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SAZETAK

Ispitivan je dio SOMA modela (Model postavljanje-upravljanje-motrenje-postignuce)
Burnettea i suradnika (2013) vezan za proces motrenja u podrucju sporta i tjelesne aktivnosti,
odnosno ispitana je povezanost misaonog postava s postignuéem uzimajuc¢i u 0bzir meta i
akcijske petlje kao medijatore i ego prijetnju kao moderator te veze. Kao mjera misaonog
postava koristena je dvofaktorska eksplicitna mjera i implicitna mjera, a kao medijatori su uz
direktne mjere (procjena udaljenosti od cilja i procjena brzine dolaska do cilja) koristene i
indirektne mjere (Haninove aktiviraju¢e i depresiraju¢e negativne emocije, te ocekivanje
postignuca). Ego prijetnja je ispitana koriStenjem S-R modela. Ispitanici su bili 263 studenata
Kinezioloskog fakulteta s iskustvom natjecanja u raznim sportovima. Ispitanici su ispunjavali
bateriju online upitnika. Rezultati nisu potvrdili razliku izmedu direktne povezanosti
negativnih aktiviraju¢ih emocija s postignuéem, u odnosu na povezanost negativnih
depresiraju¢ih emocija s postignu¢em kao $to je bilo ocekivano, iako te dvije kategorije
emocija u modelu pokazuju odredenu razliku u objasnjenju pojedinih veza. Rezultati su
potvrdili znacajnost akcijske 1 meta petlje kao medijatora u pojedinim vezama izmedu
misaonog postava i postignuc¢a u sportu, a ego prijetnja se pritom pokazala kao znacajan
moderator odredenih veza u modelu. Dobiveni rezultati proSiruju spoznaje i doprinose boljem
razumijevanju odnosa misaonog postava, procesa motrenja i postignuéa u kontekstu sporta i

tjelesne aktivnosti.

Kljuéne rije€i: implicitne teorije, fiksni misaoni postav, fleksibilni misaoni

postav, Hanin, emocije, SOMA model, sport.



SUMMARY

The part of SOMA model (Setting/ Operating/ Monitoring/ Achievement Model) of Burnette
and colleagues (2013) focused at monitoring process, with special focus at sport and physical
activity has been tested. Specificaly, the relationship between implicit theories (mindset) in
sport and achievement, considering meta and action loop as madiators and ego threath as a
moderator of this relationship has been tested. As a measurement of mindset, two-factor
explicit and implicit measures were used. As mediator measures, two direct measures
(assesment of distace form goal and velocity-rate of progress toward the goal) and two
indirect measures (Hanin's negative helpful and negative harmful emotions, and goal
expectation) were used. Ego threat was created using S-R model. Participants were 263
students of Kinesiology with experience in sport competitions in different sports.
Participants complited the batery of online questionnaires. Results did not confirm a
difference of direct connection between negative helpful emotions with achievement
compared to negative harmful emotions with achievement as expected although those two
categories of emotions showed different contribution in explaining specific connections in
SOMA model. Path analyses revealed meta and action loop as significant mediators in some
connections between implicit theories and achievement. Ego threat was also a significant
moderator for certain connections. These findings extend knowledge and contribute to better
understanding of relations between implicit theories, monitoring process and achievement in

sport and physical activity.

Key words: implicit theory, fix mindset, growth mindset, Hanin, emotions,

SOMA model, sport.
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1. UvOD U PROBLEM

Koliko znacajnu ulogu igra nase uvjerenje u uspjehu koji postizemo? Na koji nacin je
to uvjerenje povezano s uspjehom? ZasSto su neki sportaSi uporniji od drugih cak i1 u
situacijama kada su objektivne procjene njihovih moguénosti i njihovog talenta nize? Neka
nasa uvjerenja odnosno teorije koje razvijamo i koristimo u zivotu mogu imati eksplicitnu, a
neka implicitnu bazu. Prema Sternbergu (1985; p. 607) eksplicitne teorije su konstrukti
znanstvenika testirani ili temeljeni na podacima koje su oni prikupili, dok su implicitne
teorije laicki konstrukti (subjektivne prirode) koji se nalaze u umovima ljudi koji ih stvaraju.
Tako primjerice imamo razli¢ite teorije u podrucju psihologije, npr. Deci i Ryan-ovu Teoriju
samodeterminacije (1985) ili u kineziologiji razne jednadzbe specifikacije uspjesnosti
(Milanovi¢, 2009). Za oba navedena primjera karakteristi¢no je da se temelje na znanstveno
utemeljenim zaklju¢cima. Za razliku od toga, implicitne teorije ne moraju uopcée biti
znanstveno utemeljene, a Cesto ih osobe kriti¢ki ni ne preispituju, odnosno ne testiraju.
Generalno gledaju¢i pojedinci stvaraju vlastite implicitne teorije u razli¢itim podruéjima,
poput inteligencije, akademskog uspjeha u pojedinim sferama, liderskim sposobnostima,
kreativnosti, licnosti, morala i sl. (Dweck, 2000), a novija istrazivanja takoder se bave i
implicitnim teorijama u podruéju stresa i depresije (Yeager, Lee, i Jamieson, 2016) ili
medugrupnih konflikata (Goldenberg i sur., 2017). Prema Bastian i Haslam (2006) implicitne
teorije mozemo usporediti s baziénim vjerovanjima ili shemama koje mozemo definirati kao
stabilne kognitivne obrasce odnosno kao «specifi¢na pravila koja upravljaju procesiranjem
informacija i ponaSanjem» (Beck i sur., 1990, p. 8).
Carol Dweck (2006) navodi kako postoje dvije vrste implicitnih teorija, odnosno dva tipa
misaona postava ili kako ih ona naziva mindseta (prema Dweck, 2006). Osobe u raznim

situacijama mogu posjedovati dominantno jedan ili drugi misaoni postav. Prvi je fleksibilni



misaoni postav (growth mindset). Ljudi kod kojih prevladava takav misaoni postav vjeruju
kako se uz trud i rad nase osobine mogu mijenjati. Drugi je fiksni misaoni postav (fix
mindset) kod kojeg ljudi smatraju da su osobine i sposobnosti nepromjenjive bez obzira na to
koliko se trudili mijenjati ih. Osobe s fleksibilnim misaonim postavom viSe su usmjerene na
unaprjedenje svojih sposobnosti, dok su osobe s fiksnim misaonim postavom vise fokusirane
na potvrdivanje (dokazivanje) svojih sposobnosti, te upravo stoga te dvije skupine ljudi
razli¢ito pristupaju istim situacijama. Sukladno tome koji misaoni postav prevladava, Dweck
(Dweck 1 Yeager, 2019) smatra da neki ljudi u vecoj ili manjoj mjeri traze izazove, ¢ime vise
ili manje koriste svoj potencijal, te se na taj nacin zapravo vise ili manje dugoro¢no razvijaju.

Istrazivanja pokazuju da je u objasnjenju fenomena postignuca ciljeva, misaoni postav
takoder jedan od znacdajnih faktora (Burnette, O'Boyle, VanEpps, i Pollack, 2013; Costa i
Faria, 2018; Sarrasin, 2018). Istrazivanjima je primjerice utvrdena pozitivna povezanost
fleksibilnog misaonog postava s uzivanjem tijekom izvrSavanja zadatka, trudom i pozitivnim
raspolozenjem (Intasao i Hao, 2018), dobrobiti osobe (Keech, Hagger, O'Callaghan, i
Hamilton, 2018; Passmore, Howell i Holder, 2017), niZe percipiranom razinom dozivljenog
distresa (Park i sur., 2017), boljom izvedbom i pozitivnijom percepcijom prethodnih
neuspjeha (Tek, Benli i Deveci, 2018); negativna povezanost fiksnog misaonog postava i
uzivanja, truda i izvedbe, te pozitivha povezanost izmedu fiksnog misaonog postava i
negativnog raspolozenja (Intasao i Hao, 2018). Yeager i suradnici (2018, prema Dweck i
Yeager, 2019) su na reprezentativnom nacionalnom uzorku u SAD-u koji je ukljudivao vise
od 14.000 ucenika 9. razreda utvrdili povezanost fiksnog misaonog postava i prosjeka ocjena
(r=-.22), a Murphy i Dweck (2010) navode kako su profesori koji su od strane
ucenika/studenata percipirani kao oni s visokom razinom fleksibilnog misaonog postava
¢es¢e u svom radu fokusirani na proces u ucenju, ¢es¢e komuniciraju pozitivne aspekte truda,

te viSe nagraduju sam proces ucenja i izvedbu.



U podrucju misaonog postava provedena su takoder i neuroznanstvena istrazivanja, pa je tako
izmedu ostalog utvrdena neuroloska podloga borbenosti te misaonog postava kao znacajnog
medijatora izmedu strukture mozga i borbenosti (Wang i sur., 2018), te pozitivna povezanost
fleksibilnog misaonog postava i borbenosti (Kannangar i sur., 2018; Zhao i sur., 2018). Ng
(2018) u svojem preglednom radu neuroznanstvenih istrazivanja zakljucuje kako je fleksibilni
misaoni postav na neuroloS$koj razini pozitivno povezan sa svjesnosti i paznjom,
monitoringom pogresaka i bihevioralnom prilagodbom, te intrinzi¢cnom vrijednosti aktivnosti.

lako Dweck (2006) navodi kako se ljudi ¢esto razlikuju u implicitnim teorijama veé
na razini dispozicije, mnogi autori (Burnette i sur., 2013; Franiuk, Pomerantz, i Cohen, 2004),
ukljuéujudi i nju samu, navode kako to ne znaci da su implicitne teorije kao i ostale sheme i
vjerovanja nepromjenjive, odnosno smatraju kako se one mogu mijenjati ovisno o podrucju i
situaciji u kojoj se javljaju. Naime, ljudi mogu posjedovati razliite implicitne teorije u
razli¢itim podru¢jima. Tako primjerice ista osoba mozZe posjedovati dominantno jednu
implicitnu teoriju u podru¢ju sportskog postignuca, a drugaciju implicitnu teoriju u podrucju
kreativnosti. Takvoj pretpostavci o nekonstantnosti u prilog ide i nalaz meta-analize
Burnettea i suradnika (2013) koji su utvrdili kako implicitne teorije generalno nisu povezane
s Big Five crtama li¢nosti i obrazovanjem. Mnoge eksperimentalne manipulacije takoder su
pokazale dugotrajnu ili kratkotrajnu promjenu u implicitnim teorijama (Burgoyne, Hambrick,
Moser, i Burt, 2018; Burnette i Finkel, 2012; Mrazek i sur., 2018; Paunesku i sur., 2015;
Redifer, Bae, i DeBusk-Lane, 2019; Spray, Wang, Biddle, Chatzisarantis, i Warburton, 2006),
Sto znaci da ljudi mogu mijenjati svoj misaoni postav i unutar istog podrucja. Stoga, uz samu
povezanost implicitnih teorija s ponasajnim obrascima i postignu¢em osobe, zanimljive su i
mogucnosti intervencija za razvoj pojedinih implicitnih teorija, kako u ranom razvoju, tako i
kasnije tijekom zivota pojedinca. Provodene su razne intervencije; od online edukacija,

edukacija o vaznosti fleksibilnog misaonog postava; ucenja o plasticnosti i promjenjivosti



mozga, do jednostavnih intervencija u obliku povratnih informacija. Brojne su studije
utvrdile pozitivne efekte raznih intervencija kao S$to su visa razina fleksibilnog misaonog
postava, internalniji lokus kontrole, motivacija usmjerena ka izazovima i visa razina samo-
determinacije (Burgoyne i sur., 2018), promjena atribucija i posljedi¢no povecanje ulozenog
truda i upornosti prilikom suoavanja s izazovima (Mrazek i sur., 2018), napredak u
pozitivnim uvjerenjima ucenika, pristupu nastavnika, te postignu¢u ucenika (Anderson,
Boaler i Dieckmann, 2018); pobolj$anje izvedbe i povecanje upornosti kod ucenika (Alan,
2016). U mnogim istrazivanjima utvrdena je povezanost izmedu pohvale koja se daje osobi i
promjene njenog misaonog postava (Pomerantz i Kempner, 2013; Zhao, Heyman, Chen, i
Lee, 2017), a Smith i suradnici (2018) su utvrdili kako ¢ak i op¢i komentari nastavnika
nevezani za direktan feedback utjeCu na misaoni postav studenata i njihovu izvedbu.

Uz sam utjecaj, takoder se ispitivala i dugotrajnost efekta intervencije, pa je tako utvrdena
znaCajna razlika izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe nakon 4 mjeseca od primjene
intervencije (Burnette, Russell, Hoyt, Orvidas, i Widman, 2017); longitudinalan efekt
roditeljske pohvale na uc¢inak djece, 7 godina od provedene intervencije (Gunderson i sur.,
2018); pozitivan efekt intervencije poticanja fleksibilnog misaonog postava vezanog za
licnost na mentalno stanje psihijatrijskih pacijenata, 9 mjeseci nakon primjene intervencije
(Schleider i Weisz, 2018).

Upravo zbog svih navedenih pozitivnih efekata dobivenih u istrazivanju i jednostavnosti u
primjeni intervencija, implicitnim se teorijama u posljednje vrijeme pridaje veliki znacaj, te
se uvelike ispituje njihov utjecaj na ponasanje pojedinca i postignuce. Sisk (2018) navodi
kako su temeljem koncepta misaonog postava financirana brojna istraZivanja, osnovane
neprofitne organizacije, te kako brojne Skole provode intervencije bazirane upravo na

konceptu misaonog postava.



No, takoder, valja napomenuti kako postoje i istrazivanja koja nisu utvrdila pozitivne efekte
kao prethodno navedena istrazivanja ili koja su ¢ak utvrdila i neke negativne, neoCekivane
efekte. Tako je primjerice u nekim istrazivanjima utvrden vrlo slab pozitivan efekt
intervencije (Mills i Mills, 2018), a Boulay i suradnici (2018) zakljuuju kako veéina
interevencija u obrazovanju nisu pokazala znacajan efekt na ishode ili su te vrijednosti ¢esto
niske do umjerene. Nadalje, iako se u zaklju¢cima velike veéine istrazivanja naglasava
pozitivan efekt fleksibilnog misaonog postava, te je sukladno tome izmedu ostalog utvrdena i
pozitivna povezanost izmedu fiksnog misaonog postava i jacine raznih stereotipa (Carr,
Dweck, i Pauker, 2012; Levy i Dweck, 1999; Plaks, Stroessner, Dweck, i Sherman, 2001),
istrazivanje misaonog postava u podrucju stavova o pretilosti ukazuju na negativan efekt
fleksibilnog misaonog postava (Hooper, Crumpton, Robinson, i Meier, 2018). Zanimljiv je
pritom zaklju¢ak Ryazanova i Christenfelda (2018) koji su utvrdili kako se kod fleksibilnog
misaonog postava atribuiranje krivnje ne javlja nakon samo jednog neuspjeha, ali se javlja
nakon kontinuiranih neuspjeha. Stoga u praksi svakako treba biti oprezan sa situacijama u
kojima fleksibilni misaoni postav moze povecati razinu osudivanja. Sama Carol Dweck
(Dweck 1 Yeager, 2019) u svojem novijem preglednom radu navodi kako se nakon desetljeca
istrazivanja u podrucju jo§ uvijek premalo zna na koji nacin bi bilo najbolje prenijeti
fleksibilni misaoni postav na pojedince te kako razli¢iti kontekst utje¢e na taj proces. Tako
primjerice Yeager i suradnici (2017) naglaSavaju kako je za uspjes$niju intervenciju kod
adolescenata iznimno bitno da im se pristupi s poStovanjem, poStujuéi njihove emocije.
Nadalje, Dweck navodi kako su istrazivanja koja se bave specifi¢nostima konteksta posebice
vazna jer se Cesto dogada da se proces implementacije fleksibilnog misaonog postava u
praksi lose sprovede. S obzirom na utvrdene nedostatke Dweck i Yeager (2019) navode kako
je iznimno vazno educirati edukatore koji promicu fleksibilni misaoni postav jer mnogi od

njih povrsno shvacajuéi koncept zapravo promicu tzv. lazZni fleksibilni misaoni postav



(automatski pohvaljuju trud, ¢ak i kada nije efikasan, fokusiraju se samo na trud bez fokusa
na efikasnu strategiju ¢ime se kod ucenika moze javiti trenutni osjecaj ugode, ali bez
perspektive dugorocnog razvoja, a takoder moze do¢i 1 do pojave samookrivljavanja za
vlastitu nesposobnost). Nadalje, ukoliko se nekriticki naglasava da svatko moze posti¢i sve
Sto zeli bez fokusa na strategije kako to posti¢i, uzimanje u obzir drugih faktora i sl., s
vremenom moze do¢i do pojave frustracije, pa autori navode kako fleksibilni misaoni postav
ne mora uvijek biti pozitivan jer je ponekad pametnije odustati, budu¢i da upornost bez
ikakvog napretka nema ba$ previse smisla. Dweck i Yeager (2019.) takoder smatraju kako
niske do umjerene efekte treba gledati u kontekstu ekonomicnosti i prakti¢nosti, posebice ako
se uzme u obzir kako se kod poticanja fleksibilnog misaonog postava zapravo radi o vrlo
jednostavnim i jeftinim intervencijama. Sukladno tome, mnoga novija istrazivanja u podrucju
intervencija vezanih za misaoni postav bave se ispitivanjem novih metodologija intervencija
(poput online intervencija ili intervencija specifi¢éno prilagodene populaciji na koju se
primjenjuju) kako bi se njihov uc¢inak maksimizirao. Tako su istraZivanja intervencija
specifi¢no prilagodene populaciji provedene na velikom uzorku ucenika i studenata (Yeager,
Romero i sur., 2016; Yeager, Walton i sur., 2016) pokazala pozitivnije efekte nego prijasnja
istrazivanja, posebice kada se radi o populaciji osoba koje dolaze iz manje poticajnih sredina
(losiji SES, razne kriti¢ne skupine i sl.).

Nadalje, Leith i suradnici (2014) smatraju da je za planiranje intervencija u praksi takoder
vazno razumjeti kada, kako i zaSto pojedinci mijenjaju svoj misaoni postav u nekom
podrucju. Tako se, primjerice, pokazalo da osobe mogu biti vise prijemcive za primanje
poruka fleksibilnog misaonog postava nakon nekog neuspjeha, nego nakon uspjeha, sto se
objasnjava time da ne zele percipirati neuspjeh kao nesto stabilno i trajno (Steimer i Mata,
2016). Uzimaju¢i sve spoznaje u obzir, Dweck i1 Yeager (2019) u svom najnovijem

preglednom radu navode kako je individualni pristup definitivno efikasniji buduci da se na taj



nacin pristup moze prilagoditi razini svakog pojedinca, te se time povecava efekt intervencije.
Takav individualizirani pristup svakako je mogu¢ i u radu trenera, buduéi da to nije rijetka
situacija u sportu, posebice u individualnim sportovima, ali i u timskim sportovima zbog
naglaSavanja velike vaznosti individualiziranog pristupa u trenaznom procesu.

Istrazivanja u podrucju tjelesne aktivnosti i sporta potvrdila su povezanost misaonog
postava i razli¢itih ishoda na razini pojedinca (Biddle, Wang, Chatzisarantis, i Spray, 2003;
Ommundsen, 2003; Ommundsen, 2001c; Warburton i Spray, 2013), te je izmedu ostalog
utvrdeno kako osobe s fleksibilnim misaonim postavom izvjeStavaju o vi$oj razini uzivanja,
vi$oj samo-regulaciji, u ve¢oj mjeri izvjestavaju o klimi usmjerenoj na razvoj vjestine, vise su
usmjerene na ciljeve vezane za razvoj vjeStina, motiviranije su (viSe su autonomno
motivirane), dozivljavaju se kompetentnijima, zadovoljnije su, karakterizira ih niza razina
kori$tenja strategija samohendikepiranja, manje su anksiozne, te varanje smatraju manje
prihvatljivim (Biddle i sur., 2003; Corrion i sur., 2010; Cury, Da Fonseca, Rufo, i Sarrazin,
2002; Ommundsen, 2001a, 2001b, 2001c, 2003; Wang i Liu, 2007). Vella, Braithewaite,
Gardner, i Spray (2016) objasnjavaju pozitivne efekte fleksibilnog misaonog postava
moguénoSéu da fleksibilni misaoni postav predisponira osobe ka vi$oj razini percipirane
kompetentnosti temeljem uvjerenja kako su temeljne sposobnosti promjenjive, te sukladno
tome osoba moze kontrolirati svoje okruZenje (viSa razina autonomnije). Sukladno tome,
istrazivanja koja su koristila eksplicitnu mjeru utvrdila su kako ispitanici koji se procjenjuju
sportski kompetentnijima u ve¢oj mjeri posjeduju fleksibilni misaoni postav, dok oni Kkoji
svoje kompetencije u sportu procjenjuju nizima imaju tendenciju posjedovanja fiksnog
misaonog postava (Moreno i sur., 2010; Ommundsen, 2001c; Wang i sur., 2009).

Intervencije spomenute u podrucju obrazovanja takoder se mogu vrlo lako primijeniti i na
podrucje tjelesnog vjezbanja i sporta, budu¢i da i treneri, kao i nastavnici, kroz svoj rad
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kojima rade. Istrazivanja u kojima su se primjenjivale intervencije poticanja odredenog
misaonog postava specifi¢no u podrucju tjelesne aktivnosti (Moreno, Gonzalez-Cutre, Sicilia,
i Spray, 2010; Orvidas, Burnette i Russell, 2018; Spray i sur., 2006) takoder su potvrdila
mogucnost promjene misaonog postava, te su utvrdila povezanost misaonog postava, ciljne
orijentacije, atribucije vlastitih sposobnosti, intrinzi¢ne motivacije i ucestalosti vjezbanja.
Warburton i Spray (2017b) u svojem preglednom radu navode kako je vrlo bitno za
nastavnike tjelesnog odgoja ne samo da konstantno njeguju razvoj fleksibilnog misaonog
postava (od Sto ranije dobi), ve¢ da takoder vode brigu da svojim pristupom minimaliziraju
razvoj fiksnog misaonog postava, buduc¢i da su istrazivanja (Warburton i Spray, 2017a)
pokazala kako se s protokom vremenom povezanost izmedu fiksnog misaonog postava i
ciljeva vezanih uz rezultat povecava, posebice kod osoba s izrazitim fokusom na sakrivanje
vlastite nekompetentnosti. Obrnuta povezanost utvrdena je kod poticanja razvoja fleksibilnog
misaonog postava. Autori su takoder utvrdili da fokus na rezultatske ciljeve ostaje stabilan
tijekom visih razreda ukoliko se fiksni misaoni postav formira prije tranzicije u vise razrede,
Sto ukazuje na ¢injenicu da bi na misaoni postav trebalo utjecati u ranijoj dobi (u nizim
razredima osnovne $kole). Vella i suradnici (2016) su temeljem provedene meta-analize
implicitnih teorija u podrucju sporta i tjelovjezbe zakljucili kako je u longitudinalnim
istrazivanjima utvrdena znacajno jaCa pozitivna Korelacija izmedu fleksibilnog misaonog
postava i adaptibilnih ishoda (ciljna orijentacija na zadatak, klima i ciljevi usmjereni na
razvoj vjeStine 1 ucenje, uZivanje, percipirana kompetentnost, intrinzina motivacija,
autonomija), nego sto je to slucaj kod transverzalnih istrazivanja. No, autori zakljucuju kako
definitivno treba biti oprezan sa zaklju¢cima u podrucju tjelesne aktivnosti i sporta buduci da
se radi o malom broju provedenih istrazivanja, od kojih su neka takoder i nize razine
kvalitete.

Unato¢ navedenim nedostacima, misaoni postav je kao i u mnogim drugim



podrucjima vrlo zanimljiv koncept 1 u podrucju sporta, posebice kada se u obzir uzme
specifi¢nost sporta i sportskog okruzenja gdje se ¢esto moze ¢uti kako je za uspjeh u sportu
potrebna velika upornost, odricanje, pomicanje vlastitih granica i vjerovanje u svoje
sposobnosti. Naime, Wylleman i Rosier (2016) navode kako se sportasi na svojem putu ka
razvoju optimalne izvedbe susre¢u s mnogobrojnim tranzicijskim izazovima koje trebaju
savladati, a Collins i MacNamara (2012) navode kako je utvrdena pozitivna povezanost
psiholoskih karakteristika i razvoja psiholoskih vjeStina s procesom razvoja sportaSa i
ishodom razvojnog procesa u sportu. Tako je identificirano nekoliko psiholoskih
karakteristika ~ uspjesnih  sportaSa poput: samoregulacija  pobudenosti, visokog
samopouzdanja, visoke razine koncentracije, visoke odlu¢nosti i posvecenosti cilju, visoke
razine zelje za stalnim osobnim napretkom, uvjerenja kako ¢e se trudom i radom izvedba
poboljsati, fokusa na procesne ciljeve, strpljenja tijekom procesa postizanja ciljeva, fokusa na
postepeni razvoj, poznavanje vlastitih ogranicenja, hrabrost i upornost kada stvari ne idu u
pravcu u kojem su se prizeljkivale, percipiranje problema kao izazova, te spremnost na
davanje i primanje povratne informacije (Blijlevens, Elferink-Gemser, Wylleman, Book, i
Visscher, 2018; Williams i Krane, 2001), a opseZznim projektom na nacionalnoj razini u
kojem su ispitivali psiholoske karakteristike americ¢kih olimpijaca i njihove razvojne okoline,
utvrdeno je kako takve sportase takoder karakterizira visoko samopouzdanje, intrinzi¢na
motivacija, emocionalna kontrola, trenjivljivost (coachability), visoka razina optimizma,
dobre vjestine postavljanja ciljeva, natjecateljski duh, te visoka razina energije; nadalje,
utvrdeno je kako su ih njihovi treneri poucavali razli¢itim mentalnim vjeStinama te su u svom
pristupu isticali trud i disciplinu s naglaskom na uZivanje u sportskim aktivnostima (Gould,
Dieffenbach i Moffett, 2001). Sve ove karakteristike definitivno mozemo povezati s
karakteristikama koncepta fleksibilnog misaonog postava. Naime, kao §to smo naveli, a
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mogucnosti utjecaja na pozitivan ishod, upornost i borbenost, budu¢i da je za postizanje
dugoro¢nog uspjeha potrebno pomicati vlastite granica (bilo fizicke, bilo mentalne), pa
sukladno tome koncept misaonog postava moze biti vazan faktor u podru¢ju sporta s obzirom
da se on, izmedu ostalog, upravo i odnosi na uvjerenje osoba o tome u kojoj mjeri osoba
svojim ponasanjem, pristupom i trudom moze utjecati na konacni ishod, odnosno postignuce
(bilo u vidu rezultata, izvedbe, ili razvoja odredenih sposobnosti i karakteristika koje dovode
do pozeljnog ishoda).

Uz navedene specifi¢nosti podruéja tjelesne aktivnosti i sporta koje govore u prilog vaznosti
koncepta fleksibilnog misaonog postava u ovom podrucju, takoder je vrlo vazno u obzir uzeti
i ostale specifi¢nosti podruéja zbog kojih koncept misaonog postava u ovom podruc¢ju moze
funkcionirati drugacije nego u drugim podru¢jima, primjerice u odgojno-obrazovnom
podruc¢ju. Tako Warburton 1 Spray (2017a) navode nekoliko specifi¢nosti sporta: (1) iako
tjelesni odgoj podupire vrijednosti u¢enja, kontinuiranog napretka i ulaganja truda kako bi se
postigao uspjeh, on istovremeno ukljuc¢uje i mnoge tjelesne aktivnosti koje su nedvojbeno
percipirane kao kompetitivne zbog same prirode i druStvenog poimanja sporta, pa sport stoga
u tom segmentu indirektno promovira fiksni misaoni postav; (2) mnoge izjave vezane uz
sport vise naginju filozofiji fiksnog misaonog postava: npr. naglasava se da su dobri sportasi
prirodno talentirani, pa tako Cesto mozemo primijetiti da ih se ve¢ u ranoj fazi razvoja
karijere naziva velikim talentima, draguljima, dijamantima i sl., $to potvrduje i nekoliko od
brojnih naslova ¢lanaka u novinama poput: «Sretno, Ante! Dan kada je Dinamo ostao bez
dragulja: Cori¢ potpisao za Romu, otkriveno koliko ¢e zaradivati» (Tportal, 2019) ili
«Hajdukov dragulj Andrija Bali¢ «99 posto u Udineseu»» (Sport.hrt.hr, 2019). Warburton i
Spray (2017a) takoder navode da se sami programi identificiranja talenata temelje upravo na
filozofiji da je talent neSto $to je stabilno; (3) s obzirom na prirodu sportskih sposobnosti

sasvim je moguce da osobe neke aspekte svojih sposobnosti percipiraju kao vise fiksne, tj.
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nepromjenjive, dok neke druge percipiraju kao viSe fleksibilne tj. promjenjive. Tako,
primjerice, Spray i Warburton (2003) navode da istrazivanja sugeriraju kako usvajanje
odredenog misaonog postava moze biti usko specifi¢no jer takoder ovisi 0 prirodi same
aktivnosti 1 vjeStinama potrebnim za izvodenje te aktivnosti. Naime, oni su utvrdili da kada se
radi o aktivnostima vezanim uz sportske igre, tada ispitanici u vecoj mjeri izrazavaju
fleksibilni misaoni postav, nego $to je to slu¢aj u situacijama kada se radilo o gimnasti¢kim
aktivnostima. Nadalje, kada pricamo o prirodi sportskih aktivnosti, takoder treba u obzir uzeti
i mogucnost utjecaja efekta plafona (ceiling effect), prema kojem je moguée da u trenutku
kada osoba procjeni da je u razvoju neke sposobnosti dostigla svoj «plafons», ona mijenja svoj
misaoni postav (fleksibilni postav postaje fiksni); (4) razumljivo je kako uslijed uspjeha u
tjelesnoj aktivnosti ili sportu, vjerovanje kako se radi 0 osobnom prirodnom daru u podlozi
(8to izaziva osjecaj posebnosti), zapravo moze predstavljati adaptivni mehanizam za vlastiti
razvoj (pozitivho samopoimanje, pozitivnho raspoloZenje i ponasanje). Sukladno svemu
navedenom, Jowett i Spray (2013) su provodeci polustrukturirane intervjue s 4 talentirana
atleticara, zakljucili kako su generalno gledajuci misaoni postavi sportasa vrlo specifi¢ni jer
se odnose na sportsko specificno podruéje, no da ipak usprkos svemu prevladava uvjerenje
kako, iako je urodena sposobnost odnosno talent koristan, on predstavlja samo mali udio
budu¢i da su ucenje, napredak i tezak rad potrebni za uspjeh na najviSoj razini.

S obzirom na cCesto naglasavane pozitivne efekte fleksibilnog misaonog postava i
ekonomiénosti njegove primjene, specificnosti podrucja tjelesne aktivnosti i sporta vezane uz
ovaj konstrukt, te nedostatka ¢vr§¢ih zakljucaka zbog malog broja kvalitetnih znanstvenih
istrazivanja u podrucju, vazno je provesti daljnja istrazivanja u podrucju tjelesne aktivnosti i
sporta kako bi se utvrdile jasnije ¢injenice vezane za funkcioniranje misaonog postava u

ovom podrucju.
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Misaoni postav mozemo ispitati koriste¢i eksplicitnu ili implicitnu mjeru. Od eksplicitnih
mjera, u dosadasnjim je istrazivanjima misaonog postava u podru¢ju tjelesne aktivnosti i
sporta najc¢esce bio koristen upitnik CNAAQ-2 (Biddle, 2003) kojim se procjenjuje smatraju
li sportasi da su njihove sportske sposobnosti Vvise fiksne ili promjenjive. Upitnik predlaze
hijerarhijsku strukturu koncepta sportske sposobnosti s fleksibilnim i fiksnim misaonim
postavom na viSoj razini, dvije subskalama kod fleksibilnog misaonog postava: napredak i
ucenje, te dvije subskale kod fiksnog misaonog postava: talent i stabilnost. No, usprkos
postojanju subskala one zapravo nisu bile koristene u dosadasnjim istrazivanjima, ve¢ se
koristio ukupni rezultat na skalama (Warburton i Spray, 2017). Warburton i Spray (2017)
smatraju da je u budué¢im istrazivanjima potrebno posvetiti paznju mjerama i
konceptualizaciji misaonog postava u podrucju tjelesne aktivnosti i sporta jer iako je upitnik
CNAAQ-2 doprinio istrazivanju misaonog postava u podrucju, upitnici u drugim podrucjima
su, prema njihovom misljenju, vise u skladu s konceptom misaonog postava Dweck i njenih
suradnika. Naime, primjetno je da Cestice fiksnog misaonog postava u drugim podrucjima
nemaju hijerarhijsku strukturu, te da ih karakterizira jasan fokus na nemoguénost promjene
odredene Karakteristike ili ponasanja. Warburton i Spray (2017b) nadalje smatraju kako je
zabluda da osobe mogu posjedovati samo fiksni ili samo fleksibilni misaoni postav u nekom
podrudju, te sSmatraju da je pogresno §to se 0sobe Cesto etiketira kao fleksibilne ili fiksne,
umjesto da se gleda na oba misaona postava zasebno; kao na mogucnosti koriStenja
pojedinog misaonog postava ovisno o okruzenju u kojem se osoba nalazi i procjeni §to je u
odredenom trenutku za nju najbolje. Autori takoder navode da takve vise faktorske mjere
imaju svoje prednosti jer se ocCito radi o opseznijem konstruktu buduéi da su korelacije
izmedu ta dva misaona postava negativne i uglavnom slabe do umjerene, sto ide u prilog
tome da se ne radi o suprotnim stranama jednog bipolarnog konstrukta. Autori takoder

navode kako kvalitativni rad sa sportasima ukazuje na ve¢u kompleksnost konstrukta kada se
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radi o sportu i tjelesnoj aktivnosti nego u drugim podrué¢jima buduci da sportasi sportski
uspjeh pripisuju razlicitim i brojnim faktorima (neke od njih smatraju fiksnima, neke
fleksibilnima). Upravo stoga postavljaju pitanje koliko su opravdane usporedbe istrazivanja
misaonog postava u sportu i tjelesnom vjezbanju s onima u drugim sferama Zivota, te radi li
se 0 mjerama koje generalno treba mijenjati ili o razli¢itoj manifestaciji istog konstrukta
ovisno o kontekstu u kojem se javlja.

Rezultat u implicithom testu temelji se na brzini reakcije ispitanika prilikom
kategorizacije  pojedinih  koncepata u definirane kategorije koje predstavljaju
vrednovanje/stereotip. Generalno §to je vrijeme reakcije krace, implicitno uvjerenje je jace.
Quillian (2008) navodi kako pritom ispitaniku ne pomaze svjesna kontrola odgovora buduci
da se ona ne moze posti¢i bez utroska dodatnog vremena, $to posljedi¢no utjece na povecanje
vremena reakcije. Naime, prema teorijama dualnog procesiranja visih kognitivnih procesa
(Evans i Stanovich, 2013) koji uklju¢uju donosenje odluka i rasudivanje, mozemo razlikovati
dva procesa; intuitivni (brz, nesvjestan, pristran, automatski) i reflektivni (sporiji, svjestan,
kontroliran, temeljen na pravilima).

Implicitne mjere koriste se u razli¢itim podru¢jima istrazivanja: religija, etnicke grupe,
seksualna orijentacija, spol, nacionalnosti i sl., a generalno su pokazale vrlo dobru
prediktivnu valjanost i korelaciju s ponaSanjem u podru¢ju predrasuda prema odredenim
skupinama (Greenwald, Poehlman, Uhlmann, i Banaji, 2009). Dosadasnja istraZivanja koja su
ispitivala misaoni postav uglavnom su kao mjeru koristila eksplicithu mjeru misaonog
postava, uz samo nekolicinu istrazivanja koja su koristila implicitnu mjeru (npr. Falconetti i
Cury, 2016; Keech i sur., 2018; Mascret, Falconetti, i Cury, 2016; Rebar, Ram, i Conroy,
2015). Tako su primjerice istrazivanja (Conroy, Hyde, Doerksen, i Ribeiro, 2010; Rebar,
Ram, i Conroy, 2015) dokazala kako su implicitna uvjerenja o vjezbanju dobar prediktor

fizicke aktivnosti, ¢ak i u situaciji kada se kontrolira utjecaj eksplicitnih stavova, a
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istrazivanje Hydea, Doerksena, Ribeira, i Conroya (2010) pokazalo je kako je implicitna
mjera fizicke aktivnosti neovisna svjesnih afektivnih stavova prema fizi¢koj aktivnosti. Fazio
i Olson (2003) navode kako literatura po pitanju povezanosti implicitne i eksplicitne mjere ne
daje Cvrste zakljucke, te su sukladno tome Hofmann, Gawronski, Gschwender, i Schmitt
(2005) u svojoj meta-analizi utvrdili relativno nisku povezanost izmedu eksplicitnih i
implicitnih mjera, posebice kod socijalno osjetljivih tema kao $to su predrasude. Zanimljiv je
zaklju¢ak Haimovitz i Dweck (2017) koje su utvrdile kako mnogi roditelji i nastavnici svoj
vlastiti misaoni postav u praksi ne prenose na djecu, iako bi se tako nesto moglo oc¢ekivati.
Iako autori kao moguéu hipotezu takvog stanja nude utjecaj Sire okoline u kojoj se sve mjeri
temeljem ocjena, rezultata testova i sl., mozemo se takoder i zapitati jesu li eksplicitnom
mjerom misaonog postava zahvacena istinska uvjerenja u podlozi ili tek socijalno pozeljni
stav pojedinca. Nadalje, Keech i suradnici (2018) su u svojem istrazivanju koristili implicitnu
mjeru misaonog postava vezanog za stres, no pomocu takve mjere nije utvrdena ni jedna
znacajna korelacija, ukljucujuéi i korelaciju s eksplicitnom mjerom misaonog postava. Autori
kao jedno od objaSnjenja navode specificnost stresa koji je opéepoznato snazno etiketiran kao
po zdravlje ugrozavajuéi i kao nesto $to treba ukloniti (smanjiti).

Sve ovo navodi na zakljucak kako je moguée da osobe mogu imati razli¢ite implicitne i
eksplicitne stavove o istim objektima stava. lako se kod misaonog postav u sportu ne radi o
toliko socijalno osjetljivoj tematici kao Sto je to slucaj predrasuda, ipak se raditi o tematici
kod koje je jasno izrazena tendencija socijalno pozeljnih odgovora. S obzirom na
pretpostavku da je izvjestavanje o fleksibilnom misaonom postavu u sportu zapravo socijalno
pozeljnije od izvjestavanja o fiksnom misaonom postavu, mozemo pretpostaviti da ce
ispitanici imati tendenciju u vecoj mjeri birati socijalno pozeljne odgovore, tj. prilikom
odgovaranja na eksplicitna pitanja o vlastitom misaonom postavu imat ¢e tendenciju vise

naginjati prema fleksibilnom misaonom postavu. Naime, u medijima, u izjavama vrhunskih

14



sportasa i trenera Cesto se naglaSava vaznost truda i noSenja s pogreskama kao sastavnim
dijelom razvoja (npr. vrlo popularna reklama «Failure» s Michaelom Jordanom, Youtube,
2019), a u istrazivanjima u podru¢ju sporta se konstantno utvrduje generalno vi$a razina
fleksibilnog misaonog postava (Balent, Bosnar i Veki¢, 2016; Prot, Balent i Bosnar, 2014;
Vella i sur., 2016). Nadalje, Leith i suradnici (2014) su u svojim istrazivanjima utvrdili kako
se misaoni postav kod ispitanika mijenjao u skladu s postavljenim ciljevima kako bi osoba
zastitila sebe i svidjela se drugima, te smanjila neodobravanje od strane okoline; specifi¢no
utvrdili su kako ljudi reguliraju vlastite implicitne teorije na na¢in da pojacavaju fleksibilni
misaoni postav nakon negativne povratne informacije ili sjeCanja na neki neuspjeh.
Primjerice, u studiji u kojoj su ispitivali misaoni postav roditelja nakon $§to su dobili
potencijalno prijetecu informaciju za njihovo dijete, utvrdili su ja¢anje fiksnog misaonog
postava 0 promjenjivosti ljudi, a Steimer i Mata (2016) su kroz Sest provedenih studija
utvrdili motiviranu promjenjivost implicitnih teorija vezanih uz osobnost i to na nacin da
osobe percipiraju svoje slabosti kao vise promjenjive nego $to su njihove snage, $to se
pokazalo povezano sa zeljom za promjenom koja je jaca kod nedostataka, nego kod snaga.
Takoder, ispitanici o¢ekuju da ¢e njihove snage u buducnosti ostati stabilne, dok ¢e se njihove
slabosti popraviti. Potvrda da se radi o motiviranoj percepciji, takoder je i Cinjenica da se
takve atribucije opazaju samo kad se radi o vlastitim osobinama, ali ne i kod procjene osobina
drugih ljudi. Prilikom manipulacije pozeljnosti pojedine osobine, one osobine koje su
prezentirane kao manje pozeljne, percipirane su kao vise promjenjive.

Dakle, mozemo zakljuciti da je u praksi moguca diskrepancija izmedu onoga Sto osoba
izjavljuje 0 svojim uvjerenjima i njezinog ponasanja vezanog za ta uvjerenja. Istrazivanja u
raznim podruc¢jima utvrdila su diskrepanciju izmedu izjava osoba i njihovog ponasanja u
praksi (Debnam, Pas, Bottiani, Cash, i Bradshaw, 2015; Kemplea, 1996; Peterson, 2002).

Takoder, Redifer i suradnici (2019) kao jedno od mogucih objasnjena rezultata provedenog
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istrazivanja gdje se pokazalo kako kratka intervencija mijenja misaoni postav ispitanika, ali
ne utjeCe na samu izvedbu, navode moguénost povr§nog usvajanja nove perspektive kojoj su
ispitanici bili izloZeni, bez nuznog mijenjanja uvjerenja u podlozi. Naime, smatra se kako su
implicitni stavovi, budu¢i da su se razvijali kroz duzi period socijalizacije, stabilniji i
otporniji na promjenu od eksplicitnih stavova (Brinol, Petty, i McCaslin, 2009), a Karpen, Jia
i Rydell (2012) navode kako je veliki broj istrazivanja utvrdio da se eksplicitna i implicitna
uvjerenja ne mijenjaju istom brzinom (eksplicitna uvjerenja se mijenjaju brze), te se moze
pretpostaviti kako diskrepancija izmedu eksplicitnog i eksplicitnog uvjerenja moze ponekad
biti indikator procesa promjene uvjerenja. Ovo je takoder jedan od mogucih razloga $to se
kod intervencija detektiraju promjene u eksplicitnoj mjeri, a ne u implicitnoj.

Trenutno jo§ uvijek nije potpuno jasno djeluje li misaoni postav prilikom samoregulacije
ponasanja viSe na svjesnoj razini ili na razini automatskog procesa, posebice kada je radna
memorija limitirana, kao $to je to primjerice u situacijama povisenog stresa (Keech i sur.,
2018). Prema Modelu sistema evaluacije (SEM model; Rydell i McConnell, 2006), iako i
implicitni i eksplicitni procesi upravljaju nasim ponasanjem, ponaSanja usmjerena prema
ciljevima vezanim uz zdravlje pod ja¢im su utjecajem nesvjesnih procesa u odnosu na one
svjesne kod osoba sa slabijim kapacitetom samoregulacije. Pa ¢e se oni stoga u vecoj mjeri
ponasati u skladu sa svojim implicitnim stavovima. Istrazivanja su utvrdila ja¢u povezanost
implicitnih stavova i manifestacije tih stavova u ponasanju prilikom smanjenja kapaciteta
radne memorije: zadavanje nekog zadatka koji ispitaniku zaokuplja kapacitet kognitivnog
procesora (Friese, Hofmann i Wanke, 2008) ili smanjenja sustava inhibicije: primjerice
konzumacija alkohola (Hofmann i Friese, 2008). Ego prijetnja takoder zbog emocionalne
preplavljenosti koju moZze izazvati, moZe dovesti do smanjenja kapaciteta radne memorije.
Nema razloga iskljuciti mogucnost pojave slicnih tendencija i u podrucju tjelesne aktivnosti i

sporta, pa bi bilo zanimljivo vidjeti u kojoj je mjeri u sportskom kontekstu implicitna mjera
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povezana s postignu¢em, te specifi¢no postoji li razlika s obzirom na to mjeri li se implicitna
teorija eksplicitnom ili implicithom mjerom koja je manje pod utjecajem socijalno pozeljnih
odgovora. Rezultati takvog istrazivanja mogli bi imati znacajne prakticne koristi u
prepoznavanju vaznosti misaonog postava u sportu, boljoj detekciji odredenog tipa misaonog
postava koji prevladava, te sukladno tome spoznaje bi mogli koristiti u boljem odabiru i
provedbi intervencija kako bi se kod sportasa potaknuo pozeljniji misaoni postav i povecala
vjerojatnost postignuca.

Jeni Burnette i suradnici (2013) su proveli meta-analizu koja je ukljucivala
znanstvene radove s kvantitativnom procjenom implicitnih teorija i minimalno jednim od
procesa samoregulacije (postavljanje ciljeva, strategije postizanja ciljeva, motrenje ciljeva) ili
njezinim ishodom, odnosno postignu¢éem. Metaanaliza je provedena na ukupno 85
istrazivanja, koja su zajedno ukljudivala 28,217 ispitanika u 113 nezavisna uzorka.
Istrazivanja ukljuena u meta-analizu pokrivala su razna podrucja: akademsko podrugje,
rukovodenje, upravljanje ljudima, sport itd. Uzorak je uklju¢ivao populaciju od vrticke dobi
do srednje odrasle dobi, te razlicite kulture (Europa, Australija, Ujedinjene americ¢ke drzave,
Azija itd.). Vella i suradnici (2016) su nekoliko godina kasnije, takoder, proveli meta-analizu
implicitnih teorija, ali s uskim fokusom na podrudje sporta, tjelesne aktivnosti i edukacije u
podrucju tjelesne aktivnosti. Ta je studija ukljucivala 39 znanstvenih istraZivanja. Rezultati
Burnetta i suradnika (2013) pokazali su kako implicitne teorije predvidaju razliite procese
samoregulacije: postavljanje ciljeva, koriStenje strategija za postizanje ciljeva, te motrenje
(pracenje) ciljeva, a ti procesi samoregulacije zatim predvidaju postignuée. Generalno
gledaju¢i, rezultati Vellae i suradnika (2016) potvrdili su dobivene rezultate Burnetta i
suradnika (2013) u podruc¢jima koja se poklapaju u njihovim analizama.

Kako bi se pokusala objasniti povezanost izmedu implicitnih teorija i postignuca, te kako bi

se povezale implicitne teorije s Teorijom samokontrole (Carver i Scheier, 1998) postavljen je
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Model postavljanje-upravljanje-motrenje-postignu¢e (SOMA model: Setting/ Operating/

Monitoring/ Achievement Model, prema Burnette i sur., 2013) kojim se povezala teorijska

osnova s empirijskim podacima iz podruéja (slika 1.1.).

Slika 1.1. Prikaz SOMA modela s rezultatima dobivenih iz meta-analiza Burnetta i suradnika (2013)
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Legenda: svaki oznaceni put predstavlja specifi¢nu hipotezu i dobivene rezultate temeljem provedene
meta-analize Burnetta i suradnika (2013). Pune linije predstavljaju direktne veze, dok isprekidane
linije predstavljaju indirektne veze. Uz rezultate prikazane su i razine znacajnosti (*p<.05; **p<.01;
***p<.001.), no pritom valja naglasiti kako te razine znacajnosti proizlaze iz razli¢itih analiza s
obzirom na ograni¢enja vezana za objavljena istrazivanja.

Naime, okvir za SOMA model nastao je temeljem Siroke analize teorijske literature koja se

bavi podru¢jem implicitnih mjera. Koriste¢i model samokontrole (Carver i Sheier, 1988),
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autori su odabrali mehanizme samoregulacije koji se najvise ispituju u podrucju istrazivanja
implicitnih teorija. Naime, Carver i Sheier-ov (1988) model samokontrole ukljucuje tri
temeljna procesa koji se nalaze u podlozi samoregulacije; postavljanje ciljeva (ciljevi
usmjereni na rezultat i ciljevi usmjereni za izvedbu), upravljanje ciljevima (strategija
bespomocnosti 1 strategije savladavanja prepreka i noSenja s problemom; razvoja vjestina) i
motrenje ciljeva (negativne emocije i o¢ekivanje postignuca ciljeva). Nadalje, SOMA model
kao kombinacija empirijskih zaklju¢aka i teoretskog znanja, uz implicitne teorije, mehanizme
samoregulacije i  postignucéa, ukljuuje i znafajne moderatore tih  veza
(priblizavanje/izbjegavanje ciljeva i ego prijetnja). Ukratko, kod ciljeva pribliZzavanja fokus
osobe je na postizanja odredenog Zeljenog cilja, dok je kod ciljeva izbjegavanja fokus na
izbjegavanje nezeljenog cilja, tj. neuspjeha, a ta razlika u pristupu predstavlja moderator
varijablu u modelu. Ego prijetnja je u vecini istrazivanja u podrucju implicitnih teorija
operacionalizirana kao informacija koja ukazuje na diskrepanciju izmedu pozeljnog i
trenutnog stanja, npr. povratna informacija o neuspjehu ili prepreci koja se javila na putu do
cilja, a predstavlja moZebitnu prijetnju za sliku o sebi (Burnette i sur., 2013).

Carver i Schierer (1998) samoregulaciju objasnjavaju pomocu modela povratne petlje
(feedback loop), gdje osoba na temelju povratne informacije koju dobiva regulira vlastite
mehanizme. Oni taj model povratne petlje objasnjavaju usporedujuci ga s termostatom koji se
ukljucuje/iskljucuju ovisno o temperaturi sobe u kojoj se termostat nalazi. Postavljanje
Zeljene temperature na termostatu predstavlja proces postavljanja ciljeva, nakon cega slijedi
upravljanje procesom prilikom kojeg koristimo razli¢itih strategija (u slucaju termostata to je
zagrijavanje ili hladenje sobe ovisno o stanju u prostoriji), i tijekom cijelog tog procesa
motrimo §to se dogada s temperaturom u prostoriji, te sukladno toj povratnoj informaciji
donosimo odluku o primjeni odredene strategije. Navedeni procesi samoregulacije, prema

modelu, u konac¢nici odreduju postignu¢e zadanih ciljeva. Autori modela navode kako je
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proces zapravo vrlo slican samoregulaciji ponasanja. Primjerice u podrucju sporta, sportas si
postavlja odredene ciljeve za sezonu. Ovisno o tim ciljevima definira (zajedno s trenerom)
strategiju (planiranje i programiranje trenaznog procesa i natjecanja) kako bi povecao
vjerojatnost postizanja zadanog cilja. Kroz cijeli navedeni proces prati se napredak tj.
monitorira se put dolaska do cilja. Ukoliko je sporta$/trener zadovoljan tim napretkom, tada
vjerojatno nastavljaju s postoje¢im strategijama, no ukoliko primijete da ne napreduju u
skladu s ocekivanjima ili pak nazaduju, tada mijenjaju postojecu strategiju kako bi se opet
priblizili Zeljenom ishodu.

Autori modela takoder su, izmedu ostalog, provjeravali postoje li razlike u jacini povezanosti
s obzirom na wvrstu procjene implicitne teorije (samoizvjestavanje — eksperimentalna
manipulacija) i podru¢je implicitnih teorija (akademsko - neakademsko), te su utvrdili jace
veze U situacijama kada se misaonim postavom eksperimentalno manipuliralo u odnosu na
samo-procjenu tj. samoizvjeStavanje, te u neakademskom okruzenju u odnosu na akademsko
okruzenje. Ovaj drugi nalazi ide u smjeru pretpostavke Dweck (1999) koja je konstatirala
kako je moguée da misaoni postav ima jaci utjecaj u sportskom kontekstu gdje je fokus na
sposobnosti osobe 1 uspjeh vec¢i, nego Sto je to u kontekstu tjelesnog vjezbanja. No,
definitivno, valja biti oprezan u generalizaciji zaklju¢aka, budu¢i da sami autori meta-analize
navode kako rezultate treba dodatno provjeriti s obzirom da su neki zakljucci o vezama
unutar modela temeljeni na relativno malim uzorcima, pri ¢emu je moguce da je doslo do
pristranog povecanja efekata i znacajnosti i stoga bi model trebalo svakako dodatno provjeriti
u razlic¢itim podrucjima. Vella i suradnici (2016) takoder zakljucuju kako je potreban daljnji
eksperimentalni rad u podrucju sporta kako bi se mogli donijeti ¢vrséi dokazi.

U nastavku ¢e se analizirati dobivene rezultate istrazivanja po pojedinim segmentima modele:

postavljanje ciljeva, upravljanje ciljevima, motrenje ciljeva i postignuce ciljeva.

20



Postavljanje ciljeva kao jedan od tri temeljna procesa samoregulacije odnosi se na
definiranje pozeljnog stanja koje osoba zeli posti¢i. Ciljevi se odnose na vrednovane ishode u
buduénosti pa je stoga postavljanje ciljeva prvi i1 najistaknutiji dio tog procesa (Locke i
Latham, 2006). Upravo je podrucje ciljne orijentacije uz motivacijsku klimu najistrazivaniji
dio modela u podrucju sporta i tjelovjezbe (Vella i sur., 2016). Postavljeni ciljevi nisu kod
svih osoba podjednaki, a SOMA model nastoji objasniti na koji nacin je misaoni postav
povezan sa samim procesom postavljanja ciljeva. SOMA model u djelu postavljanja ciljeva
takoder ukljuuje i moderator varijablu priblizavanje/izbjegavanje ciljeva (approach-
oriented, avoidance oriented goals, Elliot, 1999) buduc¢i da autori modela smatraju kako se
upravo tom varijablom (koja, nazalost, nije uvijek bila ukljuena u istrazivanja) mogu
objasniti raniji nekonzistentni rezultati u povezanosti implicitnih teorija i postavljanja ciljeva.
Naime, ciljevi priblizavanja stavljaju fokus na postizanja odredenog Zzeljenog cilja, dok se
ciljevi izbjegavanja odnose na izbjegavanje odredenog nezeljenog cilja (neuspjeha).
Primjerice sporta$§ moZze postaviti cilj « Zelim u¢i u final», no moZe si postaviti i cilj «samo da
mi se ne dogodi da ne udem u finale». Naime, osobe s dominantno fleksibilnim misaonim
postavom vjeruju kako kroz trud, zalaganja i u¢enje moZemo mijenjati vlastite osobine pa je
logi¢no da i u vecoj mjeri postavljaju ciljeve usmjerene na stjecanje novih znanja, vjestina i
opcenito proces razvoja buduc¢i da za njih proces stjecanja znanja ima veliku vrijednost.
Nasuprot tome, budu¢i da osobe s dominantno fiksnim misaonim postavom vjeruju da su
osobine nepromjenjive, ucenje i ulaganje truda da se stanje promijeni za njih nema neku
posebnu svrhu, pa je kod njih jace izrazen fokus na dokazivanje da neSto posjeduju
(sposobnost, talent i sl.). Dakle, u skladu s teorijom osobe s fiksnim misaonim postavom u
vecoj se mjeri boje povratne informacije o neuspjehu jer je povezuju s nedostatkom talenta tj.
sposobnosti, dok je kod fleksibilnog misaonog postava ta informacija interpretirana kao

korisna informacija koja ¢e im pomo¢i u procesu napretka i ucenje («iz greSaka se uci»).
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Zbog svega navedenog mozemo pretpostaviti da ¢e osobe s dominantno fiksnim misaonim
postavom u vecoj mjeri postavljati izbjegavajuce ciljeve usmjerene na rezultat, dok ¢e razlika
biti mala ili je nece biti kod ciljeva usmjerenih na rezultat s fokusom na priblizavanje
zeljenom cilju. Sukladno ocekivanjima da su fiksni i fleksibilni misaoni postav povezani s
postavljanjem ciljeva usmjernih na izvedbu, proces i uéenje, odnosno ciljeva usmjerenih na
rezultat (ego orijentirani ciljevi), metaanaliza Burnettea i suradnika (2013) potvrdila je
postavljenu hipotezu, te je utvrdila nisku do umjerenu negativhu povezanost izmedu
fleksibilnog misaonog postava i ciljeva usmjerenih na rezultat, te pozitivnu povezanost
izmedu fleksibilnog misaonog postava i ciljeva usmjerenih na izvedbu i ucenje (slika 1). S
time da je povezanost misaonog postava s ciljevima usmjernim na proces i ucenje izrazena u
neSto vec¢oj mjeri. Takoder, u skladu s ocekivanjima, moderator varijabla
priblizavanje/izbjegavanje ciljeva pokazala se znaCajnom i to na nacin da je kod veze
fleksibilnog misaonog postava s ciljevima usmjerenim na rezultat jaca negativna veza kod
ciljeva izbjegavanja, nego kod ciljeva priblizavanja. Isti princip potvrden je i kod fleksibilnog
misaonog postava i ciljeva usmjerenih na izvedbu i ucenje; fleksibilni misaoni postav jace je
pozitivno povezan s ciljevima priblizavanja usmjerenim na ucenje, nego s ciljevima
izbjegavanja usmjerenim na ucenje. Rezultati meta-analize Velle i suradnika (2016)
provedene u podrucju sporta i tjelesne aktivnosti konzistentni su s nalazima meta-analize
Burnetta 1 suradnika (2013), te takoder potvrduju pozitivau povezanost fleksibilnog misaonog
postava i ciljeva usmjerenih na proces i ucenje, te fiksnog misaonog postava i ciljeva
usmjerenih na rezultat. Utvrdena i znacajnost moderator varijable priblizavanje/izbjegavanje
ciljeva.

Drugi temeljni proces uklju¢en u SOMA model odnosi Se na upravljanje ciljevima, a
predstavlja aktivnosti i strategije koje osoba pretvara u akcije (ponasanje), a S namjerom da se

priblizi postavljenom cilju. Dakle, osoba procjenjuje koje aktivnosti bi je mogle dovesti do

22



zeljenog cilja. Burnette i suradnici (2013) navode kako je literatura koja se bavi implicitnim
teorijama nejasna oko toga razlikuju li se temeljno osobe s razli¢itim misaonim postavima s
obzirom na taj proces upravljanja ciljevima, ili se razlika medu njima javlja kasnije kada
osoba dobije povratnu informaciju o mogucoj diskrepanciji. Autori modela su pretpostavili da
razlika u upravljanju ciljevima postoji bez obzira na diskrepanciju. Naime, buduc¢i da osobe s
fiksnim misaonim postavom S§tite svoje samopouzdanje tako Sto izbjegavaju povratnu
informaciju koja bi mogla ukazivati na nedostatak sposobnosti, birat ¢e one strategije koje ¢e
ih zastititi u slucaju procjene moguceg neuspjeha (samohendikepiranje i strategije naucene
bespomocnosti, te izbjegavanje i fokusiranje na emocije prilikom suocavanja sa stresom).
Istrazivanja osoba koje karakterizira tendencija koriStenja strategije samohendikepiranja,
utvrdila su negativne efekte poput slabije izvedbe na testovima fizi¢ke izvedbe (Elliot, Cury,
Fryer, i Huguet, 2006), te dugoro¢no negativne efekte na njihova emocionalna stanja, izvedbu
1 dobrobit (Zuckerman i Tsai, 2005). Mozemo pretpostaviti kako ¢e osobe s fleksibilnim
misaonim postavom vjerojatnije Kkoristiti strategije usmjerena na rjeSavanje konkretnih
problema (problem-solving) i direktno suocavanje s problemima, buduéi da osobe s takvim
misaonim postavom na prepreke i neuspjeh u manjoj mjeri gledaju kao na nedostatak
sposobnosti, a u ve¢oj mjeri kao na priliku za u€enje. U skladu s oc¢ekivanjima, metaanaliza
Burnettea i suradnika (2013) potvrdila je umjerenu negativnu povezanost fleksibilnog
misaonog postava i negativnih strategija (samohendikepiranje, nau¢ena bespomoénost,
izbjegavanje i sl.), te pozitivnhu povezanost s pozitivnim strategijama usmjerenim na razvoj
vjestina 1 znanja, pri ¢emu se prva veza pokazalo u maloj, ali znac¢ajnoj mjeri snaznijom od
druge veze (slika 1.1.).

Trece podru¢je samoregulacijskog procesa predstavlja motrenje ciljeva i to je
podruc¢je samoregulacije, odnosno dio SOMA modela kojim ¢emo se baviti u ovom radu

(slika 1.2.).
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Slika 1.2. Prikaz modificiranog djela SOMA modela
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Legenda: Pune linije predstavljaju direktne veze, dok isprekidane linije predstavljaju indirektne veze
(utjecaj moderator varijable ego prijetnje).

Motrenje ciljeva odnosi se na razmatranje potencijalnih ograni¢enja i dostupnih
resursa na putu do postignuca (Carver i Scheier, 1998). Naime, nakon $to je osoba postavila
ciljeve i krenula u akciju tj. odabrala strategiju (upravljanje ciljevima), ona procjenjuje koliko
joj ta strategija ili akcije pomazu u napretku prema zadanom cilju. Na temelju motrenja osoba
procjenjuje jesu li odabrane strategije urodile plodom u zadovoljavajucoj mjeri; koje
strategije su najuspjesnije; te je li potrebna odredena prilagodba odabranih strategija. Carver i
Scheier (1998) u procesu motrenja razlikuju dva tipa motrenja koja djeluju simultano; prvi se
odnosi na procjenu udaljenosti od cilja i nazivaju ga akcijskom petljom (action loop); a drugi
se odnosi na procjenu brzine primicanja postavljenom cilju (brzina smanjena diskrepancije),

te ga nazivaju meta petljom (meta loop). Na primjeru sporta, osoba moze procijeniti kako joj
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nedostaje mala promjena u tehnici (akcijska petlja) kako bi izvedba bila na vrhunskoj razini,
no procjenjuje kako se proces usvajanja tehnike odvija izrazito sporim tempom (meta petlja).
Autori modela navode kako ta dva tipa motrenja nemaju isti utjecaj na osobu; naime meta
petlja je ona koja kod osobe utjeCe na emocionalno stanje i procjenu oc¢ekivanja postignuca
ciljeva (procjena vjerojatnosti postizanja cilja), dok povratna informacija u akcijskoj petlji
nece nuzno direktno utjecati na ponaSanje, ve¢ je njena svrha stvaranje i odrzavanje
percepcije vezane za specificno zeljeno stanje. Prema Atkinsononovoj teoriji (1957) vazna
determinanta motivacije pojedinca, uz njegove individualne vrijednosti, odnosno koliko je
specifican uspjeh vazan za tu osobu, takoder su i o¢ekivanje osobe da ¢e taj uspjeh i ostvariti.
Samoefikasnost je vaZzan faktor procjene vjerojatnosti uspjeha, a istraZivanja su pokazala
kako su ljudi koje karakterizira visa razina samoefikasnosti spremniji uloziti viSe truda u
aktivnosti kojima se bave (Hutchinson, Sherman, Martinovic, i Tenenbaum, 2008). Meta-
analizom je utvrdena pozitivha povezanost izmedu samoefikasnosti 1 sportske izvedbe
(Moritz, Feltz, Fahrbach, i Mack, 2000). U skladu sa SOMA modelom, oc¢ekuje se da se
osobe razli¢itog misaonog postava medusobno razlikuju s obzirom na emocije i procjenu
ocekivanje uspjeha i to tako da su osobe s fiksnim misaonim postavom sklonije negativnim
emocionalnim reakcijama i stanjima, te su sklonije u manjoj mjeri océekivati uspjeh.
Istrazivanja su utvrdila kako osobe s fiksnim misaonim postavom sporije napreduju prema
zadanom cilju budu¢i da su sklonije koristiti manje efikasne strategije (izbjegavanje,
samohendikepiranje i sl.); da su temeljem takvog «loSeg» iskustva sklonije manje
optimisti¢nije procjenjivati ocekivanje uspjeha; te da je stoga kod njih vjerojatnije da se
pojave i negativne emocije (Elliot i sur., 2006; Ommundsen, 2001b; Zuckerman i Tsai, 2005).
U dosadasnjim istrazivanjima od emocija koje su se ispitivale najCeSc¢e su ispitivane
neugodne emocije koje ukazuju na bespomocnost, ranjivost, anksioznost, te su se sukladno

tome i autori SOMA modela u svojoj meta-analizi usmjerili upravo na te emocije. Takoder
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sukladno oc¢ekivanjima, meta-analize Burnettea i suradnika (2013) utvrdila je negativnu nisku
do umjerenu povezanost izmedu fleksibilnog misaonog postava i negativnih emocija, te
pozitivnu povezanost fleksibilnog misaonog postava i o¢ekivanja uspjeha (slika 1). Razlika u
jacini te dvije veze nije se pokazala statistiCki znaajnom. Meta-analiza Velle i suradnika
(2016) provedena u podrucju sporta i tjelovjezbe utvrdila je znacajnu, no slabu pozitivnu
povezanost fleksibilnog misaonog postava i percipirane kompetentnosti, no nije utvrdila
njenu povezanost s fiksnim misaonim postavom. Dakle, sukladno nalazima generalno
mozemo pretpostaviti kako osobe s fiksnim i fleksibilnim misaonim postavom razliCito
percipiraju i pristupaju procesu motrenja. Burnette i suradnici (2013) navode kako su
osobama s fiksnim misaonim postavom dogadanja u akcijskoj petlji (procjena udaljenosti od
cilja) jedina bitna budu¢i da im je zapravo samo bitna informacija jesu li ili nisu postigli
zeljeni cilj, dok je osobama s fleksibilnim misaonim postavom uz tu informaciju takoder
bitno vidjeti i znati koji su dodatni razlozi te diskrepancije, budu¢i da su u vecoj mjeri
usmjereni na ucenje i proces (bitna im je i procjena udaljenosti od cilja, ali i procjena brzine
dolaska do cilja). Dva neuroznanstvena istrazivanja (Mangels, Butterfield, Lamb, Good, i
Dweck., 2006; Moser, Schroder, Heeter, Moran, i Lee, 2011) potvrdila su ove pretpostavke.
Oba istrazivanja utvrdila su kako kod osoba s fleksibilnim i osoba s fiksnim misaonim
postavom ne postoji razlika u detektiranju diskrepancija izmedu trenutnog i pozeljnog stanja
vezanog za ciljeve kojima streme, ve¢ da postoji razlika s obzirom na fokus i konceptualno
procesiranje informacija. Mangels i suradnici (2006) su u svom istrazivanju koristili evocirani
potencijal (ERP) te su utvrdili kako je percepcija osobe s pojedinim tipom misaonog postava
u skladu s njihovim misaonim postavom. Naime, kod suofavanja s negativnom povratnom
informacijom osobe s fiksnim misaonim postavom pokazuju pojac¢anu aktivnost u prednjem
frontalnom P3 podru¢ju koja moze ukazivati na jacu afektivnu reakciju na negativnu

povratnu informaciju. Osobe s fiksnim misaonim postavom takoder su se manje angazirale
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oko daljnjeg procesiranja negativne povratne informacije ¢ime su autori istrazivanja zakljucili
kako su osobe s fiksnim misaonim postavom vise fokusirane na regulaciju vlastitih
negativnih emocija, dok se osobe s fleksibilnim misaonim postavom vise fokusiraju na
procesiranje informacija koje im mogu biti korisne za budu¢i uspjeh. Dakle, moze se
zakljuciti kako osobe s fiksnim misaonim postavom ubrzo nakon negativne povratne
informacije usmjeravaju fokus na emocije ¢ime zakljucuju kako je napredak malo vjerojatan,
dok osobe s fleksibilnim misaonim postavom i dalje nastoje iz povratne informacije izvuci
korisne informacije $to znaci da i dalje u vecoj mjeri vjeruju u pozitivan ishod bez obzira na
dobivenu negativnu povratnu informaciju (stav «iz pogresaka se uci, jer svaka pogreska moze
biti korisna informacija»). Istrazivanje Mosera i suradnika (2011) takoder je potvrdilo
navedene zakljucke te je nadalje ispitalo dvije dodatne komponente paZnje: negativni
odgovori vezani za pogresku (ERN) koji su povezani s prepoznavanjem da postoji pogreska i
pozitivni odgovori vezani za pogresku (Pe) koji ukazuju na svjesno usmjeravanje paznje na
samu pogresku. Metoda je uklju¢ivala mjerenje aktivnosti mozga vezanih za odredeni vanjski
podrazaj pomocu elektroencefalografa. Rezultati ukazuju na to da osobe s fleksibilnim
misaonim postavom karakterizira pojacani fokus na pogreske, te autori zakljucuju kako je ta
svjesnost povezana s vecom sposobnosti ispravljanja same greske. Fleksibilni misaoni postav
je povezan s pozitivnim odgovorom na pogresku Sto ukazuje na procesiranje pogreSaka s
ciljem napretka. Dakle, mozemo zakljuciti kako se osobe s razli¢itim misaonim postavima ne
razlikuju s obzirom na to prepoznaju li diskrepanciju, ve¢ kako pristupaju dostupnim
informacijama koje su vazne za ispravljanje pogreske koja se pojavila, ¢ime se moze
indirektno objasniti veza izmedu misaonog postava i postignuca. S obzirom na navedeno
mozemo pretpostaviti kako ¢e razlika izmedu razli¢itih misaonih postava biti jos veca uslijed
djelovanja ego prijetnje, budu¢i da ta dva misaona postava razli¢ito gledaju na negativnu

povratnu informaciju i prepreke koje se mogu pojaviti. Sukladno tome Warburton i Spray
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(2017b) navode kako su razlike u misaonim postavima i njihovoj povezanosti s motivacijom
najvidljivije kada se osobe susrecu s preprekama, a istraZivanje Spraya i suradnika (2006) u
podruc¢ju fizicke aktivnosti utvrdilo je kako se osobe s fleksibilnim misaonim postavom
nakon povratne informacije o neuspjehu u veéoj mjeri fokusiraju na ciljeve unaprjedenja
vlastitih vjestina, dok se osoba s fiksnim misaonim postavom vise fokusiraju na ciljeve
vezane za rezultat i prije i nakon dobivanja negativne povratne informacije. Osobe s fiksnim
misaonim postavom takoder su u odnosu na grupu s fleksibilnim misaonim postavom i
kontrolnu grupu bile sklonije neuspjeh pripisati nedostatku sposobnosti. Dakle, kao §to smo
ve¢ naveli, i osobe s fiksnim, i osobe s fleksibilnim misaonim postavom percipiraju ego
prijetnju, no razlika je u tome na koji nacin je interpretiraju. Meta-analiza Burnettea i
suradnika (2013) je sukladno ocekivanjima utvrdila znacajan efekt moderator varijable ego
prijetnje u povezanosti fleksibilnog misaonog postava i ciljeva usmjerenih na rezultat (slika
1.1.). Negativna povezanost posebno je izraZzena prilikom prisustva ego prijetnje. Ego
prijetnje je takoder znacajni moderator pozitivne veze izmedu fleksibilnog misaonog postava
i ciljeva usmjerenih na ucenje i to na nacin da svojim prisustvom pojacava tu povezanost.
Ego prijetnja se, takoder, u skladu s ocekivanjima pokazala znaCajnim moderatorom kod
povezanosti misaonog postava i1 upravljanja ciljevima, takoder pojac¢avajuci postojece veze.
Sukladno ocekivanjima temeljenim na Teoriji samokontrole (Carver i Scheier, 1998), analiza
je potvrdila distinkciju te sukladno tome nije utvrdila znacajan efekt moderator varijable ego
prijetnje definirane kao akcijske petlje u podru¢ju motrenja ciljeva definiranih kroz meta
petlju: negativne emocije i o¢ekivanje uspjeha. Stovise, rezultati su ukazali na suprotni trend
od smjera direktne povezanosti misaonog postava i mjera motrenja. Stoga autori meta-analiza
navode kako je za buduce istrazivanja bitno da se ukljuci i nova procjena ego prijetnje

temeljena na meta petlji. Takoder navode kako bi trebalo provijeriti je 1i postoje¢a mjera ego
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prijetnje (akcijska petlja) povezana s mjerom monitoringa koja se temelji takoder na akcijskoj
petlji.

Generalno gledajuci, utvrdeno je kako je fleksibilni misaoni postav umjereno povezan sa
svim ishodima, dok je povezanost fiksnog misaonog postava s ishodima slaba ili vrlo slaba,
no budu¢i da je manje jasno kako osobe s fleksibilnim i fiksnim misaonim postavom
procesiraju informacije koje se direktno odnose na stopu napretka, te razlikuju li se u
interpretaciji istog napretka, autori meta-analize Burnette i suradnici (2013) sugeriraju da se
daljnja istrazivanja fokusiraju upravo na ispitivanje direktne veze misaonog postava i
monitoringa u podruéje akcijske petlje (percepcija udaljenosti), te da se takoder utvrdi efekt
moderator varijable ego prijetnje na tu vezu, gdje se sukladno teoriji ocekuje da ¢e ego
prijetnja pojacati postoje¢u vezu. Naime, dosadasnja istrazivanja su u pravilu zanemarivala tu
razliku medu petljama, te ih Cesto zapravo nisu ni jasno razlikovala, pa bi stoga trebalo
empirijski provjeriti stajaliSte Carvera i Scheiera (1998) da, iako te dvije petlje funkcioniraju
simultano, one dovode do razli¢itih ishoda. Burnette i suradnici (2013) navode kako su samo
dvije studije (Sto je premalo za ozbiljniju meta-analizu) ispitivale monitoring koristeci
akcijsku petlju (percepciju udaljenosti), no zato su mnoga od provedenih istrazivanja u ovom
podrucju ispitivala meta petlju (emocionalna stanja i ocekivanja uspjeha postignuéa zadanog
cilja). Generalno gledaju¢i rezultati u dijelu modela koji se odnosi na povratne petlje ukazuju
na nedostatak osnove za donoSenje valjanih predikcija buduci da su najbolje dostupne mjere
motrenja ciljeva bila indirektne. Naime, najéesc¢e koriStene mjere motrenja ciljeva u podrucju
implicitnih teorija bile su: emocionalni efekt monitoringa (negativne emocije) i kognitivni
efekt monitoringa (oCekivanje uspjeha tj. postignuca). Te mjere su prema autorima modela
samokontrole (Carver i Scheier, 1998) dominantno pod utjecajem stupnja napretka u meta
petlji, a manje pod utjecajem zbivanja u akcijskoj petlji (udaljenost od cilja). Autori meta-

analize (Burnette i sur., 2013) u skladu s time navode kako su mjere akcijske petlje u
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dosadasnjim istrazivanjima bile zanemarivane, te da bi glavno podrucje provjere njihovog
SOMA modela trebalo biti upravo podrucje povratnih petlji. Naime, model predvida dva tipa
moderator varijable, odnosno ego prijetnje: (1) akcijska petlja i (2) meta petlja. Takoder
postoje dva tipa petlji koje predstavljaju mjeru motrenja (1) akcijska petlja i (2) meta petlja, a
Burnette i suradnici (2013) navode kako se na temelju modela mogu postaviti Cetiri hipoteze
(kombinacije dva tipa ego prijetnje i dva tipa mjera motrenja), no literatura na temelju koje su
radili meta-analizu zbog svoje ograni¢enosti dopusta provjeru samo jedne hipoteze, i to one
kada je zavisna mjera motrenja meta petlja, a mjera ego prijetnje akcijska petlja. Nadalje, ne
temelju literature hipoteze su jasne kada su mjere motrenja i ego prijetnje uskladene, te se
predvida jaca povezanost misaonog postava i motrenja u prisusvu ego prijetnje, $to se odnosi
na oba tipa petlje. No, kada su mjere neuskladene, literatura ne daje puno objasnjenja za
postavljanje ¢vrstih hipoteza buduéi da Carver i Scheier (1998) navode kako su negativan
afekt i o¢ekivanje uspjeha rezultat monitoringa u meta petlji, a ne u akcijskoj petlji. Mjere
monitoringa takoder su u istrazivanjima u neskladu s procjenom ego prijetnje; mjere motrenja
su se odnosile na meta petlju, dok se ego prijetnja u istrazivanjima implicitnih teorija
operacionalizirala s aspekta akcijske petlje (povratna informacija o udaljenosti od cilja).

S obzirom na navedene nedostatke vezane uz neuskladenost mjera motrenja i mjera ego
prijetnje u dosadasnjim istrazivanjima, te zanemarivanje akcijske petlje kao mjere
monitoringa, jedan od ciljeva buducih istrazivanja svakako bi trebala biti provjera i proSirenje
modela uz uklju¢ivanje mjere motrenja kao akcijske petlje (udaljenost od cilja), te dodatnom
operacionalizacijom ego prijetnje s aspekta meta petlje (brzina priblizavanja cilju).

Nadalje, rezultati meta-analize Burnettea i suradnika (2013) navode na zaklju¢ak kako je ovo
podruc¢je modela najznacajnije od tri navedena podruc¢ja samoregulacije buduéi da su u tom

podrucju empirijski utvrdeni najveéi efekti na postignuce, no autori napominju kako, buducéi
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da je veli¢ina uzorka za pojedine segmente modela izrazito mala, treba biti vrlo oprezan u
donoSenju kona¢nih zakljucaka.

Posljednji element u nizu SOMA modela je postignuée ciljeva, a tu model predvida
direktnu vezu izmedu misaonog postava i postignuca ciljeva, te posrednu vezu te dvije
varijable preko mehanizama samoregulacije (slika 1.1.). Postignu¢e moZemo definirati kao
uspjeh neke osobe kroz demonstraciju odredenih kompetencija u skladu sa socijalnim
standardima (Schwartz i Sagiv, 1995). O kojem god da se postignu¢u radi, razumljivo je da je
ono u sportu jedan od vrlo vaznih segmenata. Dweck (2000) navodi kako se ljudi s razli¢itim
misaonim postavima ne razlikuju bazi¢no u razini sposobnosti, ve¢ da misaoni postav
indirektno predvida postignuée na nain da utjeCce na mehanizme samoregulacije u
situacijama ego prijetnje, pa se stoga prema teoriji o¢ekuje slaba direktna veza izmedu
misaonog postava i postignuca.

Model u ovom odnosu mehanizama samoregulacije i postignu¢a predvida samo jedan
znacajan moderator (ego prijetnju) budu¢i da se za druge moderatore pretpostavlja da se
javljaju u ranijem psiholoskom lancu cijelog procesa.

Sukladno ocekivanjima, meta-analiza Burnettea i suradnika (2013) utvrdila je nisku, ali
znacajnu pozitivhu povezanost fleksibilnog misaonog postava i1 postignuca. Kasnije
provedenom meta-analizom (Sisk, 2018) uze fokusiranom na uzorak istraZivanja koja se bave
akademskim postignuéem utvrdenja je gotovo identicna niska znafajna povezanost. U
situaciji postavljanja ciljeva direktna povezanost izmedu razli¢itih ciljeva i postignuéa nije se
pokazala statisticki znacajnom (iako se pokazala tendencija negativne korelacije izmedu
ciljeva usmjerenih na rezultat i postignuca, te pozitivne korelacije ciljeva usmjerenih na
izvedbu i ucenje i postignuéa). No, priblizavanje/udaljavanje od cilja pokazao se kao znacajni
moderator u toj vezi (i za ciljeve usmjerene na rezultat i za ciljeve usmjerene na proces i

ucenje). Meta-analiza je potvrdila kako i ciljevi usmjereni na zadatak i ciljevi usmjereni na
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proces i ucenje pospjeSuju postignuée ako su priblizavajuéi, te da potkopavaju postignuce
ukoliko su izbjegavajuéi. Vezano za podruéje upravljanja ciljevima, meta-analiza je utvrdila
znacajnu nisku do umjerenu pozitivnu povezanost izmedu strategija usmjerenih na razvoj
vjestina i postignucéa, dok se veza izmedu strategija bespomocnosti i postignuca nije pokazala
statisticki znacajnom (iako ukazuje na tendenciju negativne korelacije). Takav nalaz sugerira
kako fleksibilni misaoni postav indirektno utjeCe na postignuée povecavajuéi vjerojatnost
koriStenja strategija usmjerenih na razvoj vjestina i ucenje. Nadalje, meta-analizom je
utvrdena znacajna umjerena do visoka negativna povezanost izmedu negativnih emocija i
postignu¢a, te umjerena do visoka pozitivha povezanost procjene ocekivanja uspjeha i
postignuca, $to sugerira da fleksibilni misaoni postav indirektno utjece na postignuce tako §to
smanjuje vjerojatnost pojave negativnih emocije na putu prema cilju, te povecava
optimisti¢ne procjene vjerojatnosti postignuca cilja.

Temeljem provedenih istrazivanja mozemo zakljuciti kako cCetiri procesa
samoregulacije u SOMA modelu pospjesuju pozitivhu vezu izmedu fleksibilnog misaonog
postava 1 postignuca, a to su: tendencija usvajanja strategija usmjerenih na razvoj vjestina i
uéenje; manja razina dozivljavanja negativnih emocije na putu prema cilju; veca tendencija
izrazavanja optimisti¢énih ocekivanja vezanih za vjerojatnost postignucéa ciljeva; te u vecoj
mjeri izrazavanje ciljeva u terminima priblizavanja, a ne izbjegavanja.

Budu¢i da su Vella i suradnici (2016) nakon provedene meta-analize u podruéju sporta i
tjelesnog vjezbanja zakljucili kako je potrebno provesti dodatna kvalitetna istraZivanja kako
bi se mogli donijeti pouzdaniji i valjaniji zakljucci, te budu¢i da je ispitivano samo usko
podrucje ishoda, a Dweck i Yeager (2019) navode kako, iako je istrazivacko podrucje
misaonog postava prilicno zrelo, no po mnogo ¢emu je jos uvijek mlado i stoga se joS puno
toga uvijek moze istraziti i nauciti, cilj ovog istrazivanja je provjeriti i prosiriti SOMA model

u dijelu koji se odnosi na motrenje i to Specifi¢no u podrucju sporta na nacin da se ukljuce
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dodatne mjere pojedinih varijabli na na¢in da budu prilagodene sportskom kontekstu. Naime,
kako bi se dobila potencijalno valjanija mjera implicitnih teorija u ovom podrucju, razvijen je
novi upitnik, te je uz eksplicitnu mjeru ukljué¢ena i implicitna mjera, tako da ¢e istovremeno
biti dobivene dvije vrste podataka: one pod svjesnom kontrolom ispitanika i one koji to nisu.
Nadalje, istrazivanja koja su ispitivala povezanost implicitnih teorija i afektivnih stanja
vezanih uz postavljene ciljeve, uglavnom su se usmijerila na ispitivanje generalno negativnih
emocija poput bespomoc¢nosti, ranjivosti i anksioznosti (Cury, Da Fonseca, Zahn, & Elliot,
2008; Plaks & Stecher, 2007), dok ¢e se u ovom istrazivanju podrucje emocija, kao indirektna
mjera meta petlje, definirati na novi nacin temeljeno na modelima emocija nastalim unutar
psihologije sporta: Haninove teorije emocija (2000) i Laneovog i Terryevog Konceptualnog
modela povezanosti emocija i izvedbe (2001). Na ovaj nacin ¢e se povezati modele emocija i
istrazivanja s podrucja psihologije sporta s istrazivanjima implicitnih teorija iz opce
psihologije, pa ¢e se razlikovati negativne depresirajue (prema Haninovom modelu
nepozeljne) emocije i negativne aktiviraju¢e (prema Haninovom modelu poZeljne) emocije.
Naime, Hanin (1997) navodi kako su emocije konceptualizirane kao situacijske, multi-
modalitetne 1 dinamicke manifestacije ljudskog funkcioniranja, te da je sadrzaj emocija
konceptualiziran pomo¢u dva povezana faktora: funkcionalnost (uspjeh-neuspjeh) i
hedonisticki ton odnosno privla¢nost (ugoda-neugoda). Temeljem toga moZemo razlikovati
funkcionalno optimalne ugodne (P+) i neugodne (N+) emocije, te disfunkcionalne neugodne
(N-) i ugodne (P-) emocije. Kod uspjesnih izvedbi ocekuje se prevlast optimalnih
funkcionalnih emocija, te niZza razina ili odsutnost disfunkcionalnih emocija, dok se kod
neuspjesnih izvedbi ocekuje prevlast disfunkcionalnih emocija te odsustvo optimalnih
emocija (Ruiz i Hanin, 2014), sto je utvrdeno u istraZivanjima na uzorcima raznih sportasa:
nogometaSa 1 hokejaSa na ledu (Hagtvet i Hanin, 2007), gimnasticara (Cottyn, De Clercq,

Crombez, i Lenoir, 2012), atleticara i plivaca (Robazza, Pellizari, Bertollo, i Hanin, 2008).
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Hanin (2007) smatra kako bi se predikcija izvedbe trebala temeljiti na interaktivnom efektu
naspram procjeni odvojenih emocija. U istrazivanju Ruiza i Hanina (2014) provedenom na tri
vrhunska strijelca utvrdena je povezanost uspjeSnog natjecanja s viSom razinom N+ emocija
u odnosu na N- emocije, no pritom treba naglasiti da je istrazivanje utvrdilo samo parcijalnu
potvrdu modela budué¢i da je utvrdena samo negativna korelacija izmedu N- emocija s
izvedbom (rezultatom), dok s drugim kategorijama emocija nije utvrdena znacajna
povezanost. Autori stoga zakljucuju kako su nuzna daljnja istrazivanja na ve¢em uzorku. Ruiz
1 Hanin (2014) navode kako ova mjera upravo zbog toga bolje zahvaca predmet mjerenja u
odnosu na druge standardizirane psihometrijske skale. Stoga se pretpostavlja da ¢e ovakva
mjera prilagodena sportskom kontekstu dati valjaniju sliku odnosa implicitnih teorija i
postignu¢a u sportu. Nadalje, mjere motrenja koriStene u dosadasnjim istrazivanjima
uglavnom su bile indirektne tako da su se bazirale na procjeni subjektivnog afektivnog stanja
osobe 1 kognitivnoj procjeni vjerojatnosti postignuca ciljeva u meta petlji, a buduéi da autori
SOMA modela (Burnette i sur, 2013) sugeriraju da je najbolji nacin procjene monitoringa
ispitivanje perceptualnih procesa, uz navedene indirektne mjere, podru¢je motrenja ispitat ¢e
se uklju¢ivanjem dodatnih direktnih mjera koje ¢e se bazirati na procjeni udaljenosti i smjera
u akcijskoj petlji (percepcija udaljenosti). Takoder, Warburton i Spray (2017) navode kako su
istrazivanja u podrudju fizicke aktivnosti i sporta nedovoljno istrazila pretpostavku da se
razlike u ishodima s obzirom na misaoni postav povecavaju u situacijama percipiranog
neuspjeha (ego prijetnja). Naime, Spray i suradnici (2006) navode kako limitirani dokazi koji
postoje u ovom podrucju sugeriraju postojanje razlike u preferenciji postavljanja ciljeva i
atribuciji sposobnosti u situacijama neuspjeha izmedu osoba s fiksnim 1 fleksibilnim
misaonim postavom, no ne i postojanje razlika na razini emocionalnih reakcija ili namjeri
sudjelovanja u aktivnostima u buduc¢nosti, te stoga sugeriraju da bi u istrazivanjima trebalo

koristiti realisticnije manipulacije neuspjeha tako da taj neuspjeh bude Sto vise sliCan
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prirodnoj povratnoj informaciji o neuspjehu koji se moze dozivjeti u podrucju tjelesne
aktivnosti ili sporta. | za kraj, SOMA model do sada nije sustavno provjeravan u psihologiji
sporta, tako da ¢e se ovim istrazivanjem provjeriti dio modela i u tom podrucju, ¢ime se
o¢ekuje znacajan doprinos boljem razumijevanju odnosa implicitnih vjerovanja, monitoringa

1 postignuca u sportskom kontekstu.

U skladu s navedenim postavljene su sljedece hipoteze:

H1: Direktna povezanost misaonog postava u sportu i sportskog postignuca razlikovat ¢e se
od procjene te povezanosti kada se ukljuci funkcija akcijske i meta petlje kao medijatora;
Mjere akcijske i meta petlje bit ¢e znacaja medijator povezanosti izmedu misaonog postava u
sportu i sportskog postignuca;

H2: Ego prijetnja ¢e biti zna¢ajan moderator povezanosti izmedu misaonog postava i mjera
akcijske i meta petlje;

H3: Pretpostavlja se negativna veza negativnih depresiraju¢ih emocija i postignucéa u sportu;

H4: Pretpostavlja se pozitivna veza negativnih aktiviraju¢ih emocija i postignu¢a u sportu.
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2. METODE RADA

Provedena su dva istrazivanja u dvije faze: Pilot istraZivanje s ciljem pripreme glavnog
istrazivanja 1 provjere baterije mjernih instrumenata za glavno istrazivanje (provjera
pouzdanosti, te mogucih korekcija i skrac¢ivanja mjernih instrumenata), te Glavno

istrazivanje.

2.1. PILOT ISTRAZIVANJE

2.1.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 459 ispitanika studenata Kinezioloskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu prve do pete godine studija, od ¢ega je 317 bilo muskaraca (69,1%) i
142 Zena (30,9%). Ispitanici su bili od 18. do 30. godine starosti. Prosje¢na dob bila je 20,45
(SD=2,31). 1z uzorka je iskljuceno 24 (5,2%) ispitanika, buduci da su naveli kako su se
sportom bavili samo povremeno, odnosno nisu imali natjecateljskog iskustva u sportu. U
tablici 2.1. prikazani su ispitanici s obzirom na njihovu najvi$u razinu iskustva bavljenja
sportom; 118 (25,7%) ispitanika navelo je kako posjeduje kategorizaciju Hrvatskog
olimpijskog odbora, dok je 306 (66,7%) navelo da ne posjeduje kategorizaciju (u prilogu 6.3.
nalazi se Pravilnik o kategorizaciji sportasa (hoo.hr, 2016)). Najve¢i broj muskih ispitanika
naveo je kako najviSe iskustva ima u bavljenju nogometom (30,6%), koSarkom (11,7%),
rukometom (11,0%), dok je kod Zena najvise zastupljen rukomet (24,6%), odbojka (7,0%), te

u podjednakoj mjeri kosarka (6,3%), atletika (6,3%) i taekwondo (6,3%).
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Tablica 2.1. Struktura uzorka ispitanika s obzirom na najviSu razinu iskustva

bavljenja sportom

Kategorija Frekvencija Postotak
Bavio/la se sportom povremeno 24 5,2
Trenirao/la je natjecao/la se u §kolskom sportu 9 2,0
Trenirao/la je natjecao/la se u klubu na nivou 138 30,1
op¢ine ili regije

Postigao/la rezultate drZavnog ranga 110 24,0
Postigao/la rezultate medunarodnog ranga 48 10,5
Bio/la ¢lan reprezentacije (nacionalne vrste) 73 35,9
Bavio/la se sportom profesionalno 19 4,1

2.1.2. Varijable

1. MPS - Misaoni postav u sportu s dodatkom procjene postotka uce$¢a truda
(sposobnosti) u uspjehu u sportu

RSSB - Upitnik reakcije na sportske situacije

PUBDC - Percepcija udaljenosti i brzine dolaska do cilja

SPUC - Skala procjene udaljenosti od cilja

UNEH - Upitnik negativnih emocija po Haninu

OPCS - Ocekivanje postignuca ciljeva u sportu

ZPCS - Zadovoljstvo postignué¢em ciljeva u sportu

KHOO - Kategorizacija Hrvatskog Olimpijskog Odbora

© 0o N o gk~ wDn

DIS - Dosadasnje iskustvo u sportu

Od op¢ih podataka prikupljeni su podaci vezani uz spol i dob ispitanika, te informacije o
tome kojim sportom se ispitanici bave tj. kojim sportom su se bavili ukoliko se viSe ne bave
sportom u trenutku ispitivanja. Ako su se bavili s vise sportova, ispitanici su navodili onaj

sport u kojem su postigli najvise uspjeha.
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2.1.2.1. Misaoni postav u sportu

Skala Misaoni postav u sportu, B. Balenta, MPS (Balent i Bosnar, 2014) namijenjena je
identifikaciji misaonog postava. Skala sadrzi 30 Cestica S ponudenim odgovorima na pet-
stupanjskoj skali od «potpuno neto¢no» do «potpuno to¢no». Li (2012) je modificirala
originalnu skalu misaonog postava (Dweck, 1999, 2006) sportskom okruZenju. S ciljem
poboljsanja metrijskih karakteristika navedena skala je u ovom istrazivanju proSirena. Kako
bi se i u sportskom kontekstu zadrzao originalni konstrukt, dodatne ¢estice upitnika nastale su
temeljem bihevioralnih primjera misaonog postava izvucéenih iz popularne knjige Carol
Dweck (Dweck, 2006), autorice koncepta misaonog postava. MPS skala nalazi se u prilogu

6.4. Istrazivanje Balenta i Bosnar (2014) provedeno na uzorku studenata kineziologije
utvrdilo je nizu pouzdanost originalna skala (¢=0.689) u odnosu na skalu MPS (a =0.799).

Skala je i u ostalim dosadas$njim istrazivanjima na razli¢itim uzorcima pokazala dobre
metrijske karakteristike (Prot, Balent, Bosnar, 2014; Balent, Bosnar, Veki¢, 2016). U
istrazivanju koje su proveli Prot, Balent i Bosnar (2014) nije utvrdena znaCajna razlika s
obzirom na spol. Op¢i rezultat na skali predstavlja fiksni misaoni postav, tako da veci rezultat
na skali ukazuje na visu razinu fiksnog misaonog postava. Pritom su ¢estice 1, 2, 5, 16, 18,
23, 27, 1 29 obrnuto skalirane. Faktorska analiza ukazuje na moguc¢nost koriStenja skale kao
jednodimenzionalne mjere, ali i kao trofaktorske mjere koja ukljucuje fiksni misaoni postav,
fleksibilni misaoni postav, te faktor uvjerenja u kojoj su mjeri rezultati raznih mjerenja i
testiranja dobar prediktor buduceg uspjeha, tj. sposobnosti (Balent i Bosnar, 2014; Balent,
Bosnar i Veki¢, 2016). Tre¢i navedeni faktor u dosadasnjim istrazivanjima koja su koncept
tretirala kao vise faktorski (Li, 2012; Karwowski, 2014) nije utvrden. U prilogu 6.5.10. nalazi
se tablica interkorelacija cestica. U tablici 2.2. nalaze se mjerna svojstva cestica iz upitnika

(podebljane su ¢estice koje su usle u konacnu verziju upitnika).
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Tablica 2.2. Mjerna svojstva Cestica skale MPS.

Cestice M ) K1 R Alpha-
Zasto bismo skrivali svoje manjkavosti kad ih mozemo 1,86 0,76 -0,31 0,21 0,80
prevladati?
Iako se sportasi medusobno uvelike razlikuju posvom 159 0,79 -0,31 0,20 0,80
talentu, kroz rad i iskustvo svi mogu postici znacajni
napredak.
Ljudi posjeduju odredenu razinu sportskih sposobnosti, i 224 09 -0,49 0,38 0,80
zapravo ne mozemo uciniti mnogo da bismo to promijenili.
Da bi bio dobar u sportu, trebas biti prirodno talentiran. 298 1,07 -0,40 0,33 0,80
Koliko si dobar u sportu moZe§ uvijek poboljsatiakosi 1,33 057 -0,33 0,23 0,80
jos§ uporniji u svom radu.
Rezultati testiranja su jako dobar pokazatelj koliko smo 373 091 -0,16 0,18 0,80
sposobni u sportu.
Veé kod male djece mozemo s dosta velikom sigurno§¢u 2,80 1,01 -0,34 0,30 0,80
procijeniti koliko ¢e biti uspjesni u sportu kada odrastu.
AKo ne uspijes od prve, vjerojatno nisi dovoljno sposoban 1,61 0,76  -0,49 0,37 0,80
za tu aktivnost.
Sportsko postignuce u pravilu se ne mijenja mnogo unutar 2,73 0,89 -0,23 0,18 0,80
jedne sezone.
Ako moramo ulagati napor, znac¢i da nismo bas talentirani. 1,63 0,82 -0,47 0,35 0,80
Ako nemamao sposobnosti za nesto, bolje je da uopée ne 19 095 -0,555 0,44 0,80
tro§imo vrijeme na tu aktivnost.
Onaj tko brze svlada (nauci) neku aktivnost, taj ée 3,08 107 -042 0,39 0,80
najvjerojatnije i kasnije biti bolji u toj aktivnosti.
Rezultati testova su dobar pokazatelj koliko ¢emo kasnije 312 091 -040 0,40 0,80
biti uspjesni, sposobni i sl.
Trener zapravo teSko moze utjecati na sposobnosti nekog 187 087 -041 0,31 0,80
sportasa.
Neki ljudi su zbog svojeg podrijetla, rase i sl. veé u 338 1,07 -0,28 0,23 0,80
startu uspjesniji u sportu od drugih.
Bez obzira kolike su nase sportske sposobnosti, uvijek 201 0,75 -0,45 0,32 0,80
moZemo u velikoj mjeri utjecati na njih.
Sportska sposobnost je nesto §to ne mozemo mnogo 226 086 -0,50 0,37 0,80
mijenjati.
Nekoordinirano i nezgrapno dijete moze u buduénosti 241 1,00 -0,49 0,38 0,80
postati vrhunski sportas.
Da budemo iskreni, zapravo teSko mozemo mijenjati to 294 091 -0,8 0,39 0,80
koliko je netko sportski tip.
Rezultati testova nam daju dobar uvid u to o kakvom se 383 0,72 -0,08 0,12 0,80
sportaSu radi i za §to je sposoban.
Ljudi mogu uciti nove stvari, no zapravo bazi¢no ne 2,73 090 -0,49 0,39 0,80
mogu promijeniti to koliko su sposobni.
Onaj tko s manje gresaka savlada (naudi) neku 341 097 -041 0,38 0,80
aktivnost, taj ¢e najvjerojatnije i kasnije biti bolji u toj
aktivnosti.
Uvijek mozemo u velikoj mjeri utjecati na vlastite 192 071 -041 0,26 0,80

sportske sposobnosti.

Legenda: (M) aritmeti¢ka sredina; (SD) standardna devijacija; (K1) korelacija cestice i
prve glavne komponente; (R) korelacija Cestice sa sumiranim ukupnim rezultatom;
(Alpha-) pouzdanost sumiranog rezultata iz kojeg je izostavljena Cestica.
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Tablica 2.2. Mjerna svojstva ¢estica skale MPS — nastavak.
Cestice M ) K1 R Alpha-

Zene su bolje u motorickim zadacima koji zahtijevaju finu 324 1,06 -0,21 0,18 0,80
motoriku.

Od prve i bez posebnih testova moze se dobro procijeniti 226 1,09 -0,38 0,33 0,80
koliko je netko motoric¢ki sposoban.

Testovi ili struénjaci nam mogu reéi koliki je nas$ 346 0,90 -0,20 0,21 0,80
potencijal, za §to smo sposobni i kakva nam je buduénost u

sportu.

Bez obzira tko smo, u velikoj mjeri moZemo mijenjati 205 0,72 -051 0,36 0,80
vlastite sportske sposobnosti.

Onaj tko lakse savlada (nauci) neku aktivnost, taj ¢e 330 098 -0,39 0,38 0,80

najvjerojatnije i kasnije biti bolji u toj aktivnosti.

Zaista vjerujem da ima mnogo sportasa koji nisu bili 199 091 -042 0,32 0,80
talentirani, ali su postigli iznimne uspjehe.

Bojim se da bi nakon neuspjeha drugi mogli zakljuéiti 280 110 -0,30 0,25 0,80
da sam manije talentiran nego $to su mislili.

Tablica 2.3. Svojstvene vrijednosti veée od 1 matrice korelacija Cestica skale MPS
(Lambda), postotak objasnjene varijance (%), kumulativna lambda (cLambda),
kumulativni postotak objasnjene varijance (c%).

Lambda % cLambda c%
1 4,657 15,522 4,657 15,522
2 2,961 9,871 7,618 25,394
3 1,735 5,784 9,353 31,178
4 1,434 4,781 10,787 35,959
5 1,368 4,561 12,155 40,519
6 1,304 4,348 13,459 44,867
7 1,249 4,164 14,708 49,031
8 1,151 3,838 15,859 52,869
9 1,080 3,600 16,939 56,468
10 1,011 3,370 17,950 59,838

Buduc¢i da je analiza skale misaonog postava na uzorku studenata kineziologije utvrdila kako
se zapravo ne radi o jednofaktorskom instrumentu (tablica 2.3.), zakljuceno je kako je u
daljnjoj analizi nije opravdano Kkoristiti kao jednofaktorsku mjeru. Sukladno s takvim
rezultatom, Warburton i Spray (2017b) navode da se radi o opseznijem konstruktu buduéi da
su korelacije izmedu dva misaona postava negativne i uglavnom slabe do umjerene (u ovom

istrazivanju nije utvrdena znacajna korelacija izmedu mjere fiksnog i fleksibilnog misaonog
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postava), sto ide u prilog pretpostavci kako se ne radi o suprotnim stranama jednog
bipolarnog konstrukta. 1z tog je razloga u model kao eksplicitna mjera misaonog postava
ukljucena dvofaktorska mjeru kao prediktor varijabla.

Analiza skale ukazuje na mogucénost skra¢ivanja iste, a budué¢i da su i ispitanici u pilot
istrazivanju ukazali na preopS$irnost baterije, skala je maksimalno skra¢ena (pritom su takoder
izbacene i Cestice koje ukazuju na treci faktor). Izbacivanjem cCestica koje u ve¢oj mjeri dijele
zajedni¢ku varijancu ortogonalizirana su dva faktora, te korelacija medu njima iznosi r = .07.
Kona¢na skala tako za glavno istraZivanje sadrzi 14 Cestica koje se odnose na fiksni i
fleksibilni misaoni postav (u prilogu 6.4. su te ¢estice u skali MPS podebljane); odnosno

skala se sastoji od dvije subskale misaonog postava. Pouzdanost obje subskale je

zadovoljavajuca, te ona za subskalu fiksnog misaonog postava iznosi o =0.70, dok je za

subskalu fleksibilnog misaonog postava njena vrijednost o =0.72.

Ispitanici su takoder procjenjivali postotak ucesca truda (sposobnosti) u uspjehu u sportu
(Dweck, 1999, 2006), gdje se od ispitanika trazilo da procjene koliki postotak uspjeha u
sportu oni osobno pripisuju trudu, a Kkoliki postotak sposobnostima, tako da suma
raspodijeljenog postotka iznosi 100% (prilog 6.4.). U obradi rezultata ove skale, koristeni su
samo rezultat postotka truda tako da visi rezultat ukazuje na jace izrazeni fleksibilni misaoni
postav. Za razliku od skale Misaonog postava u sportu (Balent i Bosnar, 2014), kod ove mjere
utvrdena je razlika s obzirom na spol (Prot, Balent i Bosnar, 2014), i to u tom smjeru da
muskarci u veéoj mjeri procjenjuju vaznost truda od Zena (M=74%; 7Z=69%). U istraZivanju

Balenta i Bosnar (2014) utvrdena je niska korelacija ove skale sa skalom MPS-a.
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2.1.2.2. Reakcija na sportske situacije

Upitnik reakcije na sportske situacije (RSSB; B. Balenta, za potrebe ovog istraZivanja)

RSSB je baterija upitnika kojoj je cilj mjerenje akcijske i meta petlje u sportskim situacijama
koje predstavljaju razliite vrste ego prijetnji (moderator varijable), te se ona nalazi u prilogu
6.4. Baterija mjeri indirektnu mjeru motrenja ciljeva iz podru¢ja meta petlje (negativne
emocije) i direktnu mjeru motrenja ciljeva iz podrucja meta petlje (procjene brzine dolaska
do cilja), te direktnu mjeru motrenja ciljeva iz podruéja akcijske petlje (procjena udaljenosti
od cilja). Baterija je konstruirana prema S-R modelu Magnusona i Endlera (Magnusson i
Endler, 1977) tako da je definirano 6 situacija iz podrucja sporta (opisane situacije nalaze se u
prilogu 6.4.) koje predstavljaju svojevrsnu ego prijetnju. Od Sest spomenutih situacija, tri
predstavljaju ego prijetnju u podruéju akcijske petlje (prijetnja se odnosi na udaljenost do
cilja), a tri u podru¢ju meta petlje (prijetnja se odnosi na brzinu dolaska do cilja). Od
ispitanika se trazi da u svakoj pojedinoj situaciji procijene vlastito Stanje i procjenu situacije

na temelju ponudenih odgovora/reakcija, te njihovim intenzitetom.

2.1.2.3. Udaljenost (akcijska petlja) i brzina (meta petlja) dolaska do cilja

Upitnik Percepcija udaljenosti i brzine dolaska do cilja (PUBDC; B. Balent, za potrebe ovog
istrazivanja) kojim se ispituje procjena udaljenosti i brzine dolaska do cilja, sastoji se od 19
Cestice. Na procjenu udaljenosti od cilja odnosi se 9 Cestica (subskala procjene udaljenosti),
dok se na procjenu brzine dolaska do cilja odnosi 10 Cestica (subskala procjene brzine).
Pomocu ovog upitnika (uklju¢enog u bateriju RSSB) ispitivana je percepcija udaljenosti i
brzine dolaska do cilja u dvije razlicite situacije ego prijetnje (zona akcijske i zona meta

petlje), svaka mjerena u 3 razliCite situacije koje predstavljaju odredenu prijetnju. Izracunati
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su rezultati za kombinacije procjene udaljenosti (akcijska petlja) i procjene brzine dolaska do
cilja (meta petlja) s ego prijetnjom iz podrucja meta petlje (Suma rezultata iz 3 situacije) i ego
prijetnjom iz podrucja akcijske petlje (suma rezultata iz 3 situacije). Na taj nacin, kroz
navedene kombinacije, u konacnici je dobiven rezultat na 4 varijable: (1) percepcija
udaljenosti u situacijama ego prijetnje u zoni akcijske petlje; (2) percepcija brzine u
situacijama ego prijetnje u zoni akcijske petlje; (3) percepcija udaljenosti u situacijama ego
prijetnje u zoni mata petlje; i (4) percepcija brzine u situacijama ego prijetnje u zoni meta
petlje. Rezultati su ukazali na moguénost skracivana upitnika, te je u konacnoj verziji za
glavno istrazivanje upitnik sveden na 15 Cestica (u prilogu 6.4. su te Cestice podebljane). Prvu
subskalu tako ¢ini 7 Cestica (Cestice: 2, 4, 6, 7, 11, 13, 15; od kojih su ¢estice 4, 7 i 15 obrnuto
skalirane) koje se odnose na akcijsku petlju tj. procjenu udaljenosti od cilja (pr. Ovakva
Situacija znaci da sam ,,miljama daleko* od Zeljenog cilja). Drugu subskalu ¢ini 8 Cestica
(Cestice: 1, 3,5, 8, 9, 10, 12, 14; od kojih su ¢estice 3, 10, 12, 14 obrnuto skalirane) te se ona
odnosi na meta petlju tj. procjenu brzine dolaska do cilja (pr. Ovakvim tempom nikad necu
posti¢i taj cilj). Veéi rezultat ukazuje na procijenjeno brze priblizavanje cilju, odnosno
procijenjenu ve¢u blizinu zadanom cilju. U nastavku se nalaze tablice s metrijskim
karakteristikama pojedinih varijabli, dok se korelacijske tablice nalaze u prilogu (6.5.1.-

6.5.4).

(1) Percepcija udaljenosti u situacijama ego prijetnje u zoni akcijske petlje

Ovom varijablom mjerena je percepcija udaljenosti (akcijska petlja) u 3 situacije ego prijetnje
iz zone akcijske petlje (ugrozena je blizina zeljenog cilja).

Iz tablice 2.4 vidi se kako se cestice koje se direktno referiraju na udaljenost od cilja: «Uh,
koliko sam zapravo daleko od zadanog cilja», te estica «Imam osjecaj da je cilj toliko daleko

da u ovom trenutku ne mogu ni zamisliti da ¢u ga ikada ostvariti» imaju najvisi koeficijent
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Tablica 2.4. Mjerna svojstva cCestica subskale udaljenosti u upitniku PUBDC u
situacijama ego prijetnje u zoni akcijske petlje.

Cestice M SD K1 R Alpha-

Sit.1: Smatram da sam bez obzira na negativnu povratnu 343 087 -0,35 0,29 0,87
informaciju svejedno vrlo blizu cilja koji sam si zadao

Sit.1: Ovakva situacija znaci da sam ,,miljama daleko* od 391 1,02 -051 0,41 0,86
zeljenog cilja

Sit.1: Vrlo sam blizu cilju koji sam si zadao 313 103 -0,30 025 0,86
Sit.1: Imam osjecaj da je cilj toliko daleko da u ovom 397 1,08 -0,60 0,49 0,86
trenutku ne mogu ni zamisliti da ¢u ga ikada ostvariti

Sit. 1: Najvaznije je da postoji napredak u usporedbi s 384 094 -0,21 0,22 0,86

proslom godinom

Sit.1: Ovo je samo mala prepreka za mene, ali siguransam 3,66 0,93 -0,53 0,46 0,86
da se cilj nalazi ,,odmah iza ugla®

Sit.1: Cim ¢u imati priliku, oti¢i ¢u treneru da mi detaljnije 4,02 0,95 -0,29 0,29 0,86
objasni kako mogu ipak postici taj cilj

Sit.1: Oti¢i ¢u kuéi 1 necu vise o tome razmisljati 390 1,11 -0,28 0,26 0,86
Sit.1: Uh, koliko sam zapravo daleko od zadanog cilja! 388 103 -066 056 0,85

Sit.3: Smatram da sam bez obzira na negativnu povratnu 345 091 -044 0,39 0,86
informaciju svejedno vrlo blizu cilja koji sam si zadao

Sit.3: Ovakva situacija znaci da sam ,,miljama daleko* od 3,85 1,04 -0,64 0,54 0,86
zeljenog cilja

Sit.3: Vrlo sam blizu cilju koji sam si zadao 329 1,00 -044 0,38 0,86
Sit.3: Imam osjecaj da je cilj toliko daleko da u ovom 391 1,056 -0,67 0,56 0,85
trenutku ne mogu ni zamisliti da ¢u ga ikada ostvariti

Sit.3: Najvaznije je da postoji napredak u usporedbi s 365 1,00 -0,31 0,31 0,86

proslom godinom

Sit.3: Ovo je samo mala prepreka za mene, ali siguransam 3,58 0,97 -0,52 0,45 0,86
da se cilj nalazi ,,odmah iza ugla“

Sit.3: Cim ¢u imati priliku, oti¢i ¢u treneru da mi detaljnije 3,82 1,08 -0,31 0,30 0,86
objasni kako mogu ipak postiéi taj cilj

Sit.3: Oti¢i ¢u kuéi i necu vise o tome razmisljati 378 013 -0,37 0,35 0,86
Sit.3: Uh, koliko sam zapravo daleko od zadanog cilja! 390 100 -0,67 0,56 0,86
Sit.4: Smatram da sam bez obzira na negativnu povratnu 342 101 -051 0,46 0,86

informaciju svejedno vrlo blizu cilja koji sam si zadao
Sit.4: Ovakva situacija zna¢i da sam ,,miljama daleko* od 384 103 -0,58 0,47 0,86
zeljenog cilja

Sit.4: Vrlo sam blizu cilju koji sam si zadao 339 097 -045 0,39 0,86
Sit.4: Imam osjecaj da je cilj toliko daleko da u ovom 378 112 -064 054 0,86
trenutku ne mogu ni zamisliti da ¢u ga ikada ostvariti

Sit.4: Najvaznije je da postoji hapredak u usporedbi s 360 1,00 -0,33 0,32 0,86
proslom godinom

Sit.4: Ovo je samo mala prepreka za mene, ali siguransam 3,55 1,00 -0,56 0,50 0,86

da se cilj nalazi ,,odmah iza ugla“

Sit.4: Cim ¢u imati priliku, oti¢i ¢u treneru da mi detaljnije 3,79 1,11  -0,33 0,32 0,86
objasni kako mogu ipak postici taj cilj

Sit.4: Oti¢i ¢u ku¢i i necu vise o tome razmisljati 38 1,14 -0,34 0,31 0,86

Sit.4: Uh, koliko sam zapravo daleko od zadanog cilja! 383 1,04 -067 0,58 0,85

Legenda: (M) aritmetic¢ka sredina; (SD) standardna devijacija; (K1) korelacija cestice i
prve glavne komponente; (R) korelacija Cestice sa sumiranim ukupnim rezultatom;
(Alpha-) pouzdanost sumiranog rezultata iz kojeg je izostavljena Cestica.
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korelacije s predmetom mjerenja, te zapravo najbolje opisuju dimenziju percepcije udaljenosti
od zadanog cilja u situacijama ugrozenosti blizine cilja. S druge strane, ¢estica «Najvaznije je
da postoji napredak u usporedbi s proslom godinom» ima najnizi koeficijent korelacije s
predmetom mjerenja, a ve¢ se sadrzajno moze vidjeti kako je predmet mjerenja u ovom
slu¢aju manje jasno diferenciran. Iz tablice 2.5 mozemo Vvidjeti kako se istiCe jedan

dominantan faktor, te se stoga dobivena vrijednost u skali moze svesti na jedan rezultat.

Tablica 2.5. Svojstvene vrijednosti ve¢e od 1 matrice korelacija Cestica subskale
udaljenosti u upitniku PUBDC u situacijama ego prijetnje u zoni akcijske petlje
(Lambda), postotak objasnjene varijance (%), kumulativna lambda (cLambda),
kumulativni postotak objasnjene varijance (c%).

Lambda % cLambda c%
1 6,349 23,514 6,349 23,514
2 3,455 12,797 9,804 36,311
3 2,335 8,648 12,139 44,958
4 1,517 5,618 13,656 50,576
5 1,495 5,536 15,150 56,112
6 1,328 4,919 16,478 61,031
7 1,283 4,750 17,761 65,781

Tablica 2.6. Metrijske karakteristike ukupnog rezultata za subskalu udaljenosti u upitniku
PUBDC u situacijama ego prijetnje u zoni akcijske petlje.

Broj Cestica 27
Cronbachov a koeficijent pouzdanosti 0,86
Standardizirani Cronbachov O koeficijent pouzdanosti 0,86
Prosjecna korelacija medu cesticama skale 0,20
Broj svojstvenih vrijednosti ve¢ih od 1 7
Prva svojstvena vrijednost matrice korelacija ¢estica i postotak obja$njene varijance 6,35

23,51%
Aritmeti¢ka sredina ukupnog rezultata 100,40
Standardna devijacija ukupnog rezultata 12,91
Minimalni opaZeni ukupni rezultat 60
Teoretski minimalni ukupni rezultat 27
Maksimalni opaZeni ukupni rezultat 135
Teoretski maksimalni ukupni rezultat 135

45



Iz tablice 2.6. moze se vidjeti da skala ima dobru pouzdanost (0,86). Kolmogorov-Smirnov
test distribucije ukupnog rezultata za cestica subskale udaljenosti u upitniku PUBDC u
situacijama ego prijetnje u zoni akcijske petlje ne ukazuje na znacajno odstupanje od
normalne distribucije (d=,04699, p> .05). Matrica interkorelacija Cestica nalazi se u prilogu
6.5.1. Za glavno istrazivanje su iz upitnika izbacene dvije Cestice: Najvaznije je da postoji

napredak u usporedbi s proslom godinom i Otiéi ¢u kuci i nec¢u vise o tome razmisljati.

(2) Percepcija brzine u situacijama ego prijetnje u zoni akcijske petlje

Ovom varijablom mjerena je percepcija brzine (meta petlja) u 3 situacije ego prijetnje iz zone
akcijske petlje (ugrozena je blizina Zeljenog cilja).

Iz tablice 2.7. moZemo vidjeti kako Cestice: «Ovakvim tempom nikad necu postici taj cilj», te
Cestica «Imam osjecaj da se cilju priblizavam sporo poput kornjace» imaju najvisi koeficijent
korelacije s predmetom mjerenja, te zapravo najbolje opisuju dimenziju percepcije brzine
dolaska do zadanog cilja u situacijama ugroZenosti blizine cilja. S druge strane, Cestica
«Nema veze, glavno da sam zadovoljan brzinom svojeg napretka» ima daleko najnizi
koeficijent korelacije s predmetom mjerenja, a ve¢ se sadrzajno moze vidjeti kako je predmet
mjerenja u ovom sluc¢aju manje jasno diferenciran budu¢i da ukljucuje i zadovoljstvo. 1z
tablice 2.8. moZzemo vidjeti kako se istice jedan dominantan faktor, te se stoga dobivena
vrijednost u skali moze svesti na jedan rezultat. 1z tablice 2.9. se moze vidjeti da skala ima
visoku pouzdanost (0,90). Kolmogorov-Smirnov test distribucije ukupnog rezultata za cestica
subskale brzine u upitniku PUBDC u situacijama ego prijetnje u zoni akcijske petlje ne
ukazuje na znacajno odstupanje od normalne distribucije (d=,04532, p> .05). Matrica
interkorelacija ¢estica nalazi se u prilogu 6.5.2. Za glavno istrazivanje su iz upitnika izbacene
dvije Cestice: Nema veze, glavno je da sam zadovoljan brzinom svog napretka i Cilj samo Sto

nisam postigao.
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Tablica 2.7. Mjerna svojstva Cestica subskale brzine u upitniku PUBDC u situacijama ego

prijetnje u zoni akcijske petlje.

Cestice M SD K1 R Alpha-
Sit.1: Uskoro ¢e se svi ¢uditi kad vide kako ¢u brzo 351 1,02 -031 0,28 0,90
napredovati
Sit.1: Imam osjecaj da se presporo priblizavam cilju 331 094 -043 0,41 0,90
Sit.1: Ovo je samo jedna negativna informacija, asvojcilj 3,88 091 -0,56 0,52 0,90
¢u vrlo brzo postici
Sit.1: Nema veze, glavno je da sam zadovoljan brzinom 318 1,08 -0,13 0,17 0,91
svog hapretka
Sit.1: Cilj samo §to nisam postigao 282 109 -0,30 0,32 0,90
Sit.1: Brzo ¢u ja to nadoknaditi 390 087 -057 0,52 0,90
Sit.1: Vrlo brzo ¢u pokazati da ja to ipak mogu 420 0,78 -0,57 0,49 0,90
Sit.1: Uh, koliko jo§ dugo treba ¢ekati na taj Cilj 361 1,08 -0,50 0,42 0,90
Sit.1: Ovakvim tempom nikad necéu postici taj cilj 381 1,00 -054 048 0,90
Sit.1: Imam osjecaj da se cilju priblizavam sporo poput 383 1,04 -0,61 0,54 0,90
kornjace
Sit.3: Uskoro ¢e se svi ¢uditi kad vide kako ¢u brzo 366 100 -051 046 0,90
napredovati
Sit.3: Imam osjecaj da se presporo priblizavam cilju 345 0,9 -0,49 0,44 0,90
Sit.3 : Ovo je samo jedna negativna informacija, asvojcilj 3,69 0,92 -0,55 0,52 0,90
¢u vrlo brzo postici
Sit.3: Nema veze, glavno je da sam zadovoljan brzinom 329 1,05 -0,29 0,32 0,90
svog napretka
Sit.3: Cilj samo §to nisam postigao 310 1,05 -0,38 0,40 0,90
Sit.3: Brzo ¢u ja to nadoknaditi 387 086 -0,64 0,57 0,90
Sit.3: Vrlo brzo ¢u pokazati da ja to ipak mogu 410 084 -058 0,50 0,90
Sit.3: Uh, koliko jo$ dugo treba cekati na taj cilj 365 1,07 -0,63 0,55 0,90
Sit.3: Ovakvim tempom nikad nec¢u postiéi taj cilj 381 0,03 -0,67 0,60 0,90
Sit.3: Imam osjecaj da se cilju priblizavam sporo poput 386 1,05 -0,64 0,57 0,90
kornjace
Sit.4: Uskoro ¢e se svi ¢uditi kad vide kako ¢u brzo 361 1,10 -0,48 0,43 0,90
napredovati
Sit.4: Imam osjecaj da se presporo priblizavam cilju 338 1,02 -051 0,45 0,90
Sit.4: Ovo je samo jedna negativna informacija, asvojcilj 3,68 097 -0,58 0,53 0,90
¢u vrlo brzo postici
Sit.4: Nema veze, glavno je da sam zadovoljan brzinom 33 1,07 -0,35 0,36 0,90
svog napretka
Sit.4: Cilj samo $to nisam postigao 323 1,04 -041 0,42 0,90
Sit.4: Brzo ¢u ja to nadoknaditi 3,80 093 -0,64 0,57 0,90
Sit.4: Vrlo brzo ¢u pokazati da ja to ipak mogu 4,07 087 -0,61 0,54 0,90
Sit.4: Uh, koliko jo$ dugo treba cekati na taj cilj 353 112 -0,59 0,51 0,90
Sit.4: Ovakvim tempom nikad necu posti¢i taj cilj 369 1,09 -0,66 0,57 0,90
Sit. 4: Imam osjecaj da se cilju priblizavam sporo poput 380 1,09 -0,66 0,58 0,90

kornjacée

Legenda: (M) aritmeticka sredina; (SD) standardna devijacija; (K1) korelacija cestice i
prve glavne komponente; (R) korelacija Cestice sa sumiranim ukupnim rezultatom;
(Alpha-) pouzdanost sumiranog rezultata iz kojeg je izostavljena Cestica.
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Tablica 2.8. Svojstvene vrijednosti ve¢e od 1 matrice korelacija Cestica subskale brzine u
upitniku PUBDC u situacijama ego prijetnje u zoni akcijske petlje (Lambda), postotak
objasnjene varijance (%), kumulativna lambda (cLambda), kumulativni postotak
objasnjene varijance (c%).

Lambda % cLambda c%
1 8,408 28,030 8,408 28,027
2 3,063 10,210 11,471 38,237
3 2,167 7,223 13,638 45,460
4 1,621 5,403 15,259 50,863
5 1,333 4,447 16,593 55,310
6 1,118 3,725 17,711 59,036
7 1,001 3,335 18,711 62,371

Tablica 2.9. Metrijske karakteristike ukupnog rezultata za subskalu brzine u upitniku
PUBDC u situacijama ego prijetnje u zoni akcijske petlje.

Broj Cestica 30
Cronbachov o koeficijent pouzdanosti 0,90
Standardizirani Cronbachov O koeficijent pouzdanosti 0,91
Prosje¢na korelacija medu ¢esticama skale 0,25
Broj svojstvenih vrijednosti ve¢ih od 1 7
Prva svojstvena vrijednost matrice korelacija Cestica i postotak objaSnjene varijance 8,41

28,03%
Aritmeti¢ka sredina ukupnog rezultata 109,54
Standardna devijacija ukupnog rezultata 15,30
Minimalni opaZeni ukupni rezultat 59
Teoretski minimalni ukupni rezultat 30
Maksimalni opaZeni ukupni rezultat 147
Teoretski maksimalni ukupni rezultat 150

(3) Percepcija udaljenosti u situacijama ego prijetnje u zoni meta petlje

Ovom varijablom mjerena je percepcija udaljenosti (akcijska petlja) u 3 situacije ego prijetnje
iz zone meta petlje (ugrozena je brzina dolaska do Zeljenog cilja).

Iz tablice 2.10. mozemo Vidjeti kako Cestice koje se direktno referiraju na udaljenost od cilja:
«Ovakva situacija znaci da sam ,,miljama daleko* od Zeljenog cilja», te «Uh, koliko sam

zapravo daleko od zadanog cilja» imaju najvisi koeficijent korelacije s predmetom mjerenja,

48



Tablica 2.10. Mjerna svojstva cestica subskale udaljenosti u upitniku PUBDC u

situacijama ego prijetnje u zoni meta petlje.

Cestice M SD K1 R Alpha-
Sit.2: Smatram da sam bez obzira na negativnu povratnu 340 086 -0,55 0,48 0,88
informaciju svejedno vrlo blizu cilja koji sam si zadao
Sit.2: Ovakva situacija znac¢i da sam ,,miljama daleko* od 3,84 0,97 -0,66 0,56 0,87
zeljenog cilja
Sit.2: Vrlo sam blizu cilju koji sam si zadao 323 097 -049 0,41 0,88
Sit.2: Imam osjecaj da je cilj toliko daleko da u ovom 398 1,02 -0,65 0,57 0,87
trenutku ne mogu ni zamisliti da ¢u ga ikada ostvariti
Sit. 2: Najvaznije je da postoji napredak u usporedbi s 368 0,99 -031 0,29 0,88
proslom godinom
Sit.2: Ovo je samo mala prepreka za mene, ali siguransam 3,60 091 -0,53 0,47 0,88
da se cilj nalazi ,,odmah iza ugla“
Sit.2: Cim ¢u imati priliku, oti¢i ¢u treneru da mi detaljnije 3,85 1,11 -0,28 0,29 0,88
objasni kako mogu ipak postici taj cCilj
Sit.2: Oti¢i ¢u kuci i necu vise o tome razmisljati 386 1,14 -026 027 0,88
Sit.2: Uh, koliko sam zapravo daleko od zadanog cilja! 397 100 -064 054 0,87
Sit.5: Smatram da sam bez obzira na negativnu povratnu 350 092 -055 049 0,88
informaciju svejedno vrlo blizu cilja koji sam si zadao
Sit.5: Ovakva situacija znac¢i da sam ,,miljama daleko* od 3,82 1,03 -0,68 0,58 0,87
zeljenog cilja
Sit.5: Vrlo sam blizu cilju koji sam si zadao 340 096 -0,54 0,47 0,88
Sit.5: Imam osjecéaj da je cilj toliko daleko da u ovom 386 1,06 -0,72 0,64 0,88
trenutku ne mogu ni zamisliti da ¢u ga ikada ostvariti
Sit.5: Najvaznije je da postoji napredak u usporedbi s 367 097 -031 0,30 0,88
proslom godinom
Sit.5: Ovo je samo mala prepreka za mene, ali siguransam 3,56 0,96 -0,46 0,39 0,88
da se cilj nalazi ,,odmah iza ugla*
Sit.5: Cim ¢u imati priliku, oti¢i ¢u treneru da mi detaljnije 3,82 1,08 -0,34 0,36 0,88
objasni kako mogu ipak postiéi taj cilj
Sit.5: Oti¢i ¢u kuéi i necu viSe o tome razmisljati 381 1,10 -0,27 0,29 0,88
Sit.5: Uh, koliko sam zapravo daleko od zadanog cilja! 387 105 -0,66 0,57 0,87
Sit.6: Smatram da sam bez obzira na negativnu povratnu 350 097 -0,52 0,45 0,88
informaciju svejedno vrlo blizu cilja koji sam si zadao
Sit.6: Ovakva situacija zna¢i da sam ,,miljama daleko* od 379 108 -064 055 0,87
zeljenog cilja
Sit.6: Vrlo sam blizu cilju koji sam si zadao 330 1,01 -044 0,35 0,88
Sit.6: Imam osjecaj da je cilj toliko daleko da u ovom 380 1,09 -0,64 0,55 0,87
trenutku ne mogu ni zamisliti da ¢u ga ikada ostvariti
Sit.6: Najvaznije je da postoji hapredak u usporedbi s 358 097 -034 0,33 0,88
proslom godinom
Sit.6: Ovo je samo mala prepreka za mene, ali siguransam 3,48 096 -0,51 0,45 0,88
da se cilj nalazi ,,odmah iza ugla“
Sit.6: Cim ¢u imati priliku, oti¢i éu treneru da mi detaljnije 3,88 1,05 -0,27 0,30 0,88
objasni kako mogu ipak postici taj cilj
Sit.6: Oti¢i ¢u ku¢i i necu vise o tome razmisljati 380 1,13 -0,30 0,31 0,88
Sit.6: Uh, koliko sam zapravo daleko od zadanog cilja! 38 1,05 -0,66 0,55 0,87

Legenda: (M) aritmeti¢ka sredina; (SD) standardna devijacija; (K1) korelacija Cestice i
prve glavne komponente; (R) korelacija Cestice sa sumiranim ukupnim rezultatom;
(Alpha-) pouzdanost sumiranog rezultata iz kojeg je izostavljena Cestica.
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te zapravo najbolje opisuju dimenziju percepcije udaljenosti od zadanog cilja u situacijama
ugrozenosti brzine dolaska do cilja. S druge strane, Cestica «Otic¢i ¢u kuéi i nec¢u vise o tome
razmisljativ, te Gestica «Cim ¢u imati priliku, oti¢i ¢éu treneru da mi detaljnije objasni kako
mogu ipak postici taj cilj» imaju najnize koeficijent korelacije s predmetom mjerenja, a vec se
sadrzajno moze vidjeti kako je predmet mjerenja u ovom slu¢aju manje jasan budué¢i da
ukljucuje i buduce akcije. 1z tablice 2.11. mozemo vidjeti kako se isti¢e jedan dominantan

faktor, te se stoga dobivena vrijednost u skali mozZe svesti na jedan rezultat.

Tablica 2.11. Svojstvene vrijednosti ve¢e od 1 matrice korelacija Cestica subskale
udaljenosti u upitniku PUBDC u situacijama ego prijetnje u zoni meta petlje (Lambda),
postotak objasnjene varijance (%), kumulativna lambda (cLambda), kumulativni postotak
objasnjene varijance (c%).

Lambda % cLambda c%
1 7,091 26,262 7,091 26,262
2 3,717 13,766 10,807 40,028
3 2,326 8,614 13,133 48,642
4 1,576 5,837 14,709 54,479
5 1,454 5,385 16,163 59,864
6 1,211 4,483 17,374 64,347
7 1,006 3,726 18,380 68,076

Tablica 2.12. Metrijske karakteristike ukupnog rezultata za subskalu udaljenosti u
upitniku PUBDC u situacijama ego prijetnje u zoni meta petlje.

Broj Cestica 27
Cronbachov a koeficijent pouzdanosti 0,88
Standardizirani Cronbachov O koeficijent pouzdanosti 0,88
Prosjecna korelacija medu cesticama skale 0,23
Broj svojstvenih vrijednosti ve¢ih od 1 7
Prva svojstvena vrijednost matrice korelacija Cestica i postotak objaSnjene varijance 7,09

26,26%
Aritmeti¢ka sredina ukupnog rezultata 99,99
Standardna devijacija ukupnog rezultata 13,42
Minimalni opaZeni ukupni rezultat 57
Teoretski minimalni ukupni rezultat 27
Maksimalni opaZeni ukupni rezultat 132
Teoretski maksimalni ukupni rezultat 135
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Iz tablice 2.12. se moze vidjeti da skala ima dobru pouzdanost (0,88). Kolmogorov-Smirnov
test distribucije ukupnog rezultata za cestica subskale udaljenosti u upitniku PUBDC u
situacijama ego prijetnje u zoni meta petlje ne ukazuje na znacajno odstupanje od normalne
distribucije (d=,05196, p> .05). Matrica interkorelacija Cestica nalazi se u prilogu 6.5.3. Za
glavno istraZivanje su iz upitnika izbacene dvije Cestice: Najvaznije je da postoji napredak u

usporedbi s proslom godinom i Oti¢i éu kuéi i necu vise o tome razmisljati.

(4) Percepcija brzine u situacijama ego prijetnje u zoni meta petlje

Ovom varijablom mjerena je percepcija brzine (meta petlja) u 3 situacije ego prijetnje iz zone
meta petlje (ugroZena je brzina dolaska do Zeljenog cilja).

Iz tablice 2.13. moZemo vidjeti kako Cestice: «Brzo ¢u ja to nadoknaditi»; «Ovakvim tempom
nikad necu postici taj cilj»; «Imam osjecaj da se cilju priblizavam sporo poput Kornjace»; te
Cestica «Vrlo brzo ¢u pokazati da ja to ipak mogu» imaju najvisi koeficijent korelacije s
predmetom mjerenja, te zapravo najbolje opisuju dimenziju percepcije brzine priblizavanja
zadanom cilju u situacijama ugrozavanja te brzine. S druge strane, Cestica «Nema veze,
glavno je da sam zadovoljan brzinom svog napretka» pokazuje najnizi koeficijent korelacije s
predmetom mjerenja, a ve¢ se sadrzajno moze Vvidjeti kako je predmet mjerenja u ovom
slu¢aju manje jasno diferenciran, te da ukljucuje i procjenu zadovoljstva. 1z tablice 2.14.
mozemo vidjeti kako se isti¢e jedan dominantan faktor, te se stoga dobivena vrijednost u skali
moze svesti na jedan rezultat. 1z tablice 2.15. se moze vidjeti da skala ima visoku pouzdanost
(0,92). Kolmogorov-Smirnov test distribucije ukupnog rezultata za cestica subskale brzine u
upitniku PUBDC u situacijama ego prijetnje u zoni meta petlje ne ukazuje na znacajno
odstupanje od normalne distribucije (d=,03510, p> .05). Matrica interkorelacija Cestica nalazi
se u prilogu 6.5.4. Za glavno istrazivanje su iz upitnika izbacene dvije Cestice: Nema veze,

glavno je da sam zadovoljan brzinom svog napretka i Cilj samo Sto nisam postigao.
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Tablica 2.13. Mjerna svojstva Cestica subskale brzine u upitniku PUBDC u situacijama

ego prijetnje u zoni meta petlje.

Cestice M SD K1 R Alpha-
Sit.2: Uskoro ¢e se svi ¢uditi kad vide kako ¢u brzo 359 097 -050 0,45 0,92
napredovati
Sit.2: Imam osjecaj da se presporo priblizavam cilju 447 098 -0,52 0,48 0,92
Sit.2: Ovo je samo jedna negativna informacija, a svojcilj 3,70 0,88 -0,51 0,47 0,92
¢u vrlo brzo postici
Sit.2: Nema veze, glavno je da sam zadovoljan brzinom 320 1,03 -0,28 0,30 0,92
svog napretka
Sit.2: Cilj samo Sto nisam postigao 305 1,07 -041 0,42 0,92
Sit.2: Brzo ¢u ja to nadoknaditi 3,87 0,88 -0,51 0,45 0,92
Sit.2: Vrlo brzo ¢u pokazati da ja to ipak mogu 416 0,77 -0,59 0,53 0,92
Sit.2: Uh, koliko jo$ dugo treba ¢ekati na taj cilj 357 104 -055 0,47 0,92
Sit.2: Ovakvim tempom nikad neéu postici taj cilj 375 108 -063 0,58 0,92
Sit.2: Imam osjecaj da se cilju priblizavam sporo poput 388 1,02 -065 0,59 0,92
kornjace
Sit.5: Uskoro ¢e se svi ¢uditi kad vide kako ¢u brzo 363 1,03 -057 0,52 0,92
napredovati
Sit.5: Imam osjecaj da se presporo priblizavam cilju 346 1,02 -0,56 0,51 0,92
Sit.5 : Ovo je samo jedna negativna informacija, asvoj cilj 3,66 0,93 -0,56 0,53 0,92
¢u vrlo brzo postici
Sit.5: Nema veze, glavno je da sam zadovoljan brzinom 343 1,00 -0,33 0,35 0,92
svog napretka
Sit.5: Cilj samo §to nisam postigao 325 1,03 -0,37 0,38 0,92
Sit.5: Brzo ¢u ja to nadoknaditi 386 089 -0,70 0,64 0,92
Sit.5: Vrlo brzo ¢u pokazati da ja to ipak mogu 4,04 0,89 -0,67 0,61 0,92
Sit.5: Uh, koliko jo$ dugo treba cekati na taj cilj 361 1,09 -0,62 0,55 0,92
Sit.5: Ovakvim tempom nikad necéu postici taj Cilj 373 1,02 -0,61 0,55 0,92
Sit.5: Imam osjecaj da se cilju priblizavam sporo poput 386 1,05 -0,67 0,61 0,92
kornjace
Sit.6: Uskoro ¢e se svi ¢uditi kad vide kako ¢u brzo 370 1,06 -058 0,52 0,92
napredovati
Sit.6: Imam osjecaj da se presporo priblizavam cilju 340 1,04 -052 0,48 0,92
Sit.6: Ovo je samo jedna negativna informacija, asvojcilj 3,63 093 -0,61 0,57 0,92
¢u vrlo brzo postici
Sit.6: Nema veze, glavno je da sam zadovoljan brzinom 325 1,03 -033 0,34 0,92
svog napretka
Sit.6: Cilj samo §to nisam postigao 318 1,09 -0,42 0,43 0,92
Sit.6: Brzo ¢u ja to nadoknaditi 386 090 -0,65 0,59 0,92
Sit.6: Vrlo brzo ¢u pokazati da ja to ipak mogu 400 090 -0,65 0,59 0,92
Sit.6: Uh, koliko jo$ dugo treba ¢ekati na taj cilj 350 1,10 -054 0,58 0,92
Sit.6: Ovakvim tempom nikad necu posti¢i taj cilj 365 1,09 -0,67 0,61 0,92
Sit.6: Imam osjecaj da se cilju priblizavam sporo poput 380 1,09 -0,64 0,58 0,92

kornjacée

Legenda: (M) aritmeti¢ka sredina; (SD) standardna devijacija; (K1) korelacija Cestice i
prve glavne komponente; (R) korelacija Cestice sa sumiranim ukupnim rezultatom;
(Alpha-) pouzdanost sumiranog rezultata iz kojeg je izostavljena Cestica.
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Tablica 2.14. Svojstvene vrijednosti vece od 1 matrice korelacija cestica subskale brzine
u upitniku PUBDC u situacijama ego prijetnje u zoni meta petlje (Lambda), postotak
objasnjene varijance (%), kumulativna lambda (cLambda), kumulativni postotak
objasnjene varijance (c%).

Lambda % cLambda c%
1 9,446 31,488 9,446 31,488
2 3,351 11,170 12,797 42,658
3 2,184 7,281 14,982 49,939
4 1,369 4,562 16,350 54,501
5 1,187 3,958 17,538 58,459
6 1,085 3,616 18,623 62,075

Tablica 2.15. Metrijske karakteristike ukupnog rezultata za subskalu brzine u upitniku
PUBDC u situacijama ego prijetnje u zoni meta petlje.

Broj Cestica 30
Cronbachov a koeficijent pouzdanosti 0,92
Standardizirani Cronbachov O koeficijent pouzdanosti 0,92
Prosjecna korelacija medu ¢esticama skale 0,29
Broj svojstvenih vrijednosti veéih od 1 6
Prva svojstvena vrijednost matrice korelacija Cestica i postotak objaSnjene varijance 9,45

31,49%
Aritmeti¢ka sredina ukupnog rezultata 108,92
Standardna devijacija ukupnog rezultata 16,31
Minimalni opaZeni ukupni rezultat 52
Teoretski minimalni ukupni rezultat 30
Maksimalni opaZeni ukupni rezultat 146
Teoretski maksimalni ukupni rezultat 150

Skala procjene udaljenosti od cilja, SPUC (B. Balent, za potrebe ovog istraZivanja) mjeri
procjenu udaljenosti od postavljenog cilja, te je vrlo jednostavna budu¢i da se sastoji od samo
jedne skale na kojoj ispitanici procjenjuju vrijednost od 1 do 10 koliko smatraju da su nakon
odredene situacije (ego prijetnja) udaljeni od zadanog cilja (skala se nalazi u prilogu 6.4.).
Ispitanik treba zaokruziti jedan broj od 1 do 10, s time da 1 znaci da ispitanik procjenjuje da
je jako blizu tom cilju; 6 da se udaljio od cilja, ali da nije toliko strasno; a broj 10 znaci da

osjeca kako je miljama daleko od tog cilja.
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2.1.2.4. Negativne emocije

Kao mjera negativnih emocija koristen je Upitnik negativnih emocija po Haninu, UNEH
(prijevod Bosnar i S. Prot, za potrebe ovog istrazivanja). Upitnik se sastoji od negativnih
emocija ekstrahiranih iz Profila emocionalnog stanja ESP-40 (Hanin, 2010; Ruiz i Hanin,
2014). Upitnik sadrzi listu od 20 negativnih emocija od kojih je 10 negativnih emocija koje
djeluju aktivirajuce (korisne u sportu; pr. napeto, bijesno, agresivno i sl.), a 10 negativnih
emocija koje djeluju depresirajuce (Stetne u sportu; pr. umorno, nesigurno, uzrujano). Upitnik
se u cijelosti nalazi u prilogu 6.4. Ispitanici su procjenjivali vlastite emocije koje im se
javljaju u: (1) situaciji ego prijetnje akcijske petlje za depresiraju¢e negativne emocije, (2)
situaciji ego prijetnje akcijske petlje za aktivirajuée negativne emocije, (3) situaciji ego
prijetnje mata petlje za depresirajuce negativne emocije i (4) situaciji ego prijetnje meta petlje
za aktivirajuée negativne emocije. Tablica korelacija ¢estica nalazi se u prilogu (6.5.5.-6.5.8).
Ukupni rezultat za pojedinu situaciju ¢ini suma intenziteta emocija u navedenoj situaciji, tako

da u konacnici postoje ¢etiri varijable.

(1) Situacije ego prijetnje akcijske petlje za depresirajuce negativne emocije

Ovom varijablom mjerene su depresiraju¢e negativne emocije u 3 situacije ego prijetnje iz
zone akcijske petlje (ugrozena je blizina Zeljenog cilja).

Iz tablice 2.17. moze se vidjeti kako se isti¢e jedan dominantan faktor, te se stoga dobivena
vrijednost u skali moze svesti na jedan rezultat. |z tablice 2.18. se moze vidjeti da skala ima
visoku pouzdanost (0,94). Kolmogorov-Smirnov test distribucije ukupnog rezultata za
situacije ego prijetnje akcijske petlje za depresirajue negativne emocije ne ukazuje na
znac¢ajno odstupanje od normalne distribucije (d=,03376, p> .05). Matrica interkorelacija

cestica nalazi se u prilogu 6.5.5.
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Tablica 2.16. Mjerna svojstva Cestica za situacije ego prijetnje akcijske petlje za
depresirajuce negativne emocije.

Cestice M SD K1 R Alpha-
Situacija 1 ego prijetnje za emociju umorno 1,39 09 -0,37 0,35 0,94
Situacija 1 ego prijetnje za emociju tromo 0,99 094 -0,50 0,47 0,93
Situacija 1 ego prijetnje za emociju nevoljko 1,64 1,00 -0,53 0,49 0,93
Situacija 1 ego prijetnje za emociju nesigurno 1,72 099 -0,57 0,54 0,93
Situacija 1 ego prijetnje za emociju tuZzno 1,69 1,04 -0,58 0,55 0,93
Situacija 1 ego prijetnje za emociju nesretno 1,74 1,00 -0,61 0,58 0,93
Situacija 1 ego prijetnje za emociju uzrujano 1,56 098 -0,57 0,53 0,93
Situacija 1 ego prijetnje za emociju napaéeno 0,82 088 -0,59 0,55 0,93
Situacija 1 ego prijetnje za emociju ustraseno 0,56 0,76  -0,58 0,54 0,93
Situacija 1 ego prijetnje za emociju zabrinuto 1,35 1,00 -0,59 0,55 0,93
Situacija 3 ego prijetnje za emociju umorno 1,66 1,10 -0,51 0,48 0,93
Situacija 3 ego prijetnje za emociju tromo 1,02 097 -0,66 0,62 0,93
Situacija 3 ego prijetnje za emociju nevoljko 1,47 099 -0,71 0,67 0,93
Situacija 3 ego prijetnje za emociju nesigurno 1,33 1,02 -0,68 0,64 0,93
Situacija 3 ego prijetnje za emociju tuzno 1,68 1,04 -0,64 0,60 0,93
Situacija 3 ego prijetnje za emociju nesretno 2,00 096 -0,65 0,61 0,93
Situacija 3 ego prijetnje za emociju uzrujano 1,64 0,99 -0,66 0,62 0,93
Situacija 3 ego prijetnje za emociju napaceno 1,03 0,99 -0,62 0,57 0,93
Situacija 3 ego prijetnje za emociju ustraseno 0,70 0,87 -0,67 0,62 0,93
Situacija 3 ego prijetnje za emociju zabrinuto 1,53 1,01 -0,61 0,57 0,93
Situacija 4 ego prijetnje za emociju umorno 0,93 1,03 -0,54 0,50 0,93
Situacija 4 ego prijetnje za emociju tromo 0,71 091 -0,62 0,58 0,93
Situacija 4 ego prijetnje za emociju nevoljko 1,53 1,07 -0,63 0,59 0,93
Situacija 4 ego prijetnje za emociju nesigurno 1,35 1,10 -0,66 0,62 0,93
Situacija 4 ego prijetnje za emociju tuzno 2,27 095 -0,50 0,47 0,93
Situacija 4 ego prijetnje za emociju nesretno 2,36 0,86 -0,51 0,48 0,93
Situacija 4 ego prijetnje za emociju uzrujano 1,73 1,02 -0,59 0,55 0,93
Situacija 4 ego prijetnje za emociju napaéeno 1,05 1,03 -0,60 0,56 0,93
Situacija 4 ego prijetnje za emociju ustraseno 0,71 0,88 -0,60 0,56 0,93
Situacija 4 ego prijetnje za emociju zabrinuto 1,34 1,05 -0,54 0,50 0,93

Legenda: (M) aritmeticka sredina; (SD) standardna devijacija; (K1) korelacija Cestice i
prve glavne komponente; (R) korelacija Gestice sa sumiranim ukupnim rezultatom;
(Alpha-) pouzdanost sumiranog rezultata iz kojeg je izostavljena estica.
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Tablica 2.17. Svojstvene vrijednosti veée od 1 matrice korelacija Cestica skale
depresiraju¢ih negativnih emocija u situacijama ego prijetnje akcijske petlje (Lambda),
postotak objasnjene varijance (%), kumulativha lambda (cLambda), kumulativni postotak
objasnjene varijance (c%).

Lambda % cLambda c%
1 10,551 35,171 10,551 35,171
2 2,252 7,505 12,803 42,676
3 1,861 6,204 14,664 48,879
4 1,702 5,674 16,366 54,553
5 1,176 3,921 17,542 58,474
6 1,073 3,575 18,615 62,049

Tablica 2.18. Metrijske karakteristike ukupnog rezultata za situacije ego prijetnje akcijske
petlje za depresirajuée negativne emocije.

Broj Cestica 30
Cronbachov a koeficijent pouzdanosti 0,94
Standardizirani Cronbachov O koeficijent pouzdanosti 0,94
Prosjecna korelacija medu cesticama skale 0,33
Broj svojstvenih vrijednosti veéih od 1 6
Prva svojstvena vrijednost matrice korelacija ¢estica i postotak objasnjene varijance 10,55

35,17%
Aritmeti¢ka sredina ukupnog rezultata 41,55
Standardna devijacija ukupnog rezultata 17,32
Minimalni opaZeni ukupni rezultat 0
Teoretski minimalni ukupni rezultat 0
Maksimalni opaZeni ukupni rezultat 88
Teoretski maksimalni ukupni rezultat 90

(2) Situacije ego prijetnje akcijske petlje za aktivirajuce negativne emocije

Ovom varijablom mjerene su aktiviraju¢e negativne emocije u 3 situacije ego prijetnje iz
zone akcijske petlje (ugrozena je blizina zeljenog cilja).

Iz tablice 2.20. moze se vidjeti kako se isti¢e jedan dominantan faktor, te se stoga dobivena

vrijednost u skali moZe svesti na jedan rezultat.
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Tablica 2.19. Mjerna svojstva Cestica za situacije ego prijetnje akcijske petlje za
aktivirajuce negativne emocije.

Cestice M SD K1 R Alpha-
Situacija 1 ego prijetnje za emociju hapeto 1,37 099 -0,52 0,49 0,95
Situacija 1 ego prijetnje za emociju nezadovoljno 2,21 0,86 -0,47 0,45 0,95
Situacija 1 ego prijetnje za emaociju bijesno 1,34 1,05 -0,62 0,59 0,95
Situacija 1 ego prijetnje za emociju agresivno 0,75 0,90 -0,64 0,61 0,95
Situacija 1 ego prijetnje za emociju gorljivo 0,93 1,00 -0,62 0,59 0,95
Situacija 1 ego prijetnje za emociju ljuto 1,54 1,08 -0,63 0,60 0,95
Situacija 1 ego prijetnje za emociju iritirano 1,30 1,06 -0,65 0,62 0,95
Situacija 1 ego prijetnje za emociju nervozno 1,48 1,01  -0,66 0,63 0,95
Situacija 1 ego prijetnje za emociju iZivcirano 0,54 1,08 -0,68 0,64 0,95
Situacija 1 ego prijetnje za emociju hemirno 1,39 098 -0,58 0,55 0,95
Situacija 3 ego prijetnje za emociju napeto 1,15 0,94 -0,60 0,57 0,95
Situacija 3 ego prijetnje za emociju nezadovoljno 2,22 0,84 -0,46 0,43 0,95
Situacija 3 ego prijetnje za emociju bijesno 1,34 1,02  -0,67 0,63 0,95
Situacija 3 ego prijetnje za emociju agresivno 0,84 094 -0,64 0,60 0,95
Situacija 3 ego prijetnje za emociju gorljivo 0,90 0,95 -0,64 0,61 0,95
Situacija 3 ego prijetnje za emociju ljuto 1,76 1,04 -0,67 0,63 0,95
Situacija 3 ego prijetnje za emociju iritirano 1,35 1,05 -0,72 0,69 0,95
Situacija 3 ego prijetnje za emociju nervozno 1,45 1,00 -0,70 0,66 0,95
Situacija 3 ego prijetnje za emociju izivcirano 1,54 1,05 -0,72 0,68 0,95
Situacija 3 ego prijetnje za emociju nemirno 1,32 0,98 -0,61 0,58 0,95
Situacija 4 ego prijetnje za emociju napeto 1,21 1,02 -0,62 0,58 0,95
Situacija 4 ego prijetnje za emociju nezadovoljno 2,46 0,79 -0,43 0,40 0,95
Situacija 4 ego prijetnje za emociju bijesno 1,46 1,08 -0,65 0,61 0,95
Situacija 4 ego prijetnje za emociju agresivno 0,88 0,99 -0,70 0,66 0,95
Situacija 4 ego prijetnje za emociju gorljivo 0,93 1,02 -0,63 0,59 0,95
Situacija 4 ego prijetnje za emociju ljuto 1.93 1,05 -0,65 0,62 0,95
Situacija 4 ego prijetnje za emociju iritirano 1,46 1,10 -0,73 0,70 0,95
Situacija 4 ego prijetnje za emociju nervozno 1,55 1,08 -0,68 0,65 0,95
Situacija 4 ego prijetnje za emociju iZivcirano 1,63 1,09 -0,68 0,65 0,95
Situacija 4 ego prijetnje za emociju hemirno 1,43 1,06 -0,62 0,58 0,95

Legenda: (M) aritmetic¢ka sredina; (SD) standardna devijacija; (K1) korelacija Cestice i
prve glavne komponente; (R) korelacija Cestice sa sumiranim ukupnim rezultatom;
(Alpha-) pouzdanost sumiranog rezultata iz kojeg je izostavljena estica.

Iz tablice 2.21. se moze vidjeti da skala ima visoku pouzdanost (0,95). Kolmogorov-Smirnov
test distribucije ukupnog rezultata za situacije ego prijetnje akcijske petlje za aktivirajuce
negativne emocije ne ukazuje na znacajno odstupanje od normalne distribucije (d=,04775, p>

.05). Matrica interkorelacija ¢estica nalazi se u prilogu 6.5.6.
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Tablica 2.20. Svojstvene vrijednosti veée od 1 matrice korelacija cestica skale
aktiviraju¢ih negativnih emocija u situacijama ego prijetnje akcijske petlje (Lambda),
postotak objasnjene varijance (%), kumulativna lambda (cLambda), kumulativni postotak
objasnjene varijance (c%).

Lambda % cLambda c%
1 12,027 40,090 12,027 40,090
2 2,436 8,120 14,463 48,211
3 1,829 6,097 16,292 54,308
4 1,331 4,436 17,623 58,744
5 1,180 3,935 18,804 62,679
6 1,105 3,685 19,909 66,363

Tablica 2.21. Metrijske karakteristike ukupnog rezultata za situacije ego prijetnje akcijske
petlje za aktivirajuce negativne emocije.

Broj Cestica 30
Cronbachov a koeficijent pouzdanosti 0,95
Standardizirani Cronbachov O koeficijent pouzdanosti 0,95
Prosjecna korelacija medu cesticama skale 0,38
Broj svojstvenih vrijednosti ve¢ih od 1 6
Prva svojstvena vrijednost matrice korelacija estica i postotak objasnjene varijance 12,03

40,09%
Aritmeti¢ka sredina ukupnog rezultata 42,83
Standardna devijacija ukupnog rezultata 19,06
Minimalni opaZeni ukupni rezultat 2
Teoretski minimalni ukupni rezultat 0
Maksimalni opaZeni ukupni rezultat 90
Teoretski maksimalni ukupni rezultat 90

(3) Situacije ego prijetnje meta petlje za depresirajuce negativne emocije

Ovom varijablom mjerene su depresiraju¢e negativne emocije u 3 situacije ego prijetnje iz
zone meta petlje (ugrozena je brzina dolaska do zeljenog cilja).

Iz tablice 2.23. moze se vidjeti kako se isti¢e jedan dominantan faktor, te se stoga dobivena
vrijednost u skali moze svesti na jedan rezultat. 1z tablice 2.24. se moze vidjeti da skala ima
visoku pouzdanost (0,94). Kolmogorov-Smirnov test distribucije ukupnog rezultata za

situacije ego prijetnje meta petlje za depresirajuc¢e negativne emocije ne ukazuje na znacajno
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odstupanje od normalne distribucije (d=,04178, p> .05). Matrica interkorelacija ¢estica nalazi

se u prilogu 6.5.7.

Tablica 2.22. Mjerna svojstva cestica za situacije ego prijetnje meta petlje za
depresiraju¢e negativne emocije.

Cestice M SD K1 R Alpha-
Situacija 2 ego prijetnje za emociju umorno 1,28 1,03 -041 0,39 0,94
Situacija 2 ego prijetnje za emociju tromo 0,88 095 -0,55 0,53 0,94
Situacija 2 ego prijetnje za emociju nevoljko 1,48 1,01  -0,58 0,55 0,94
Situacija 2 ego prijetnje za emociju nesigurno 1,46 1,00 -0,61 0,58 0,94
Situacija 2 ego prijetnje za emociju tuzno 2,00 095 -0,58 0,55 0,94
Situacija 2 ego prijetnje za emociju nesretno 2,16 0,92 -0,60 0,57 0,94
Situacija 2 ego prijetnje za emociju uzrujano 1,68 0,95 -0,63 0,59 0,94
Situacija 2 ego prijetnje za emociju napaceno 1,01 0,98 -0,60 0,56 0,94
Situacija 2 ego prijetnje za emociju ustraseno 0,67 0,85 -0,60 0,56 0,94
Situacija 2 ego prijetnje za emociju zabrinuto 1,46 1,01 -0,59 0,55 0,94
Situacija 5 ego prijetnje za emociju umorno 1,62 1,07 -0,51 0,49 0,94
Situacija 5 ego prijetnje za emociju tromo 1,04 1,01  -0,62 0,59 0,94
Situacija 5 ego prijetnje za emociju nevoljko 1,40 099 -0,68 0,65 0,94
Situacija 5 ego prijetnje za emociju nesigurno 1,31 098 -0,68 0,64 0,94
Situacija 5 ego prijetnje za emociju tuzno 1,64 1,05 -0,69 0,65 0,94
Situacija 5 ego prijetnje za emociju nesretno 1,94 094 -0,62 0,59 0,94
Situacija 5 ego prijetnje za emociju uzrujano 1,55 0,93 -0,64 0,60 0,94
Situacija 5 ego prijetnje za emociju napaceno 1,11 1,05 -0,66 0,62 0,94
Situacija 5 ego prijetnje za emociju ustraseno 0,73 090 -0,63 0,59 0,94
Situacija 5 ego prijetnje za emociju zabrinuto 1,38 0,97 -0,64 0,59 0,94
Situacija 6 ego prijetnje za emociju umorno 1,39 1,06 -0,57 0,55 0,94
Situacija 6 ego prijetnje za emociju tromo 1,04 1,01 -0,62 0,60 0,94
Situacija 6 ego prijetnje za emociju nevoljko 1,42 1,01  -0,65 0,61 0,94
Situacija 6 ego prijetnje za emociju nesigurno 1,50 1,04 -0,66 0,62 0,94
Situacija 6 ego prijetnje za emociju tuzno 1,50 1,07 -0,65 0,61 0,94
Situacija 6 ego prijetnje za emociju nesretno 1,78 1,03 -0,62 0,58 0,94
Situacija 6 ego prijetnje za emociju uzrujano 1,48 098 -0,62 0,58 0,94
Situacija 6 ego prijetnje za emociju napacéeno 0,96 098 -0,63 0,59 0,94
Situacija 6 ego prijetnje za emociju ustraseno 0,77 091 -0,63 0,59 0,94
Situacija 6 ego prijetnje za emociju zabrinuto 1,37 099 -0,63 0,59 0,94

Legenda: (M) aritmeti¢ka sredina; (SD) standardna devijacija; (K1) korelacija Cestice i
prve glavne komponente; (R) korelacija Cestice sa sumiranim ukupnim rezultatom;
(Alpha-) pouzdanost sumiranog rezultata iz kojeg je izostavljena estica.
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Tablica 2.23. Svojstvene vrijednosti veée od 1 matrice korelacija Cestica skale
depresiraju¢ih negativnin emocija u situacijama ego prijetnje meta petlje (Lambda),
postotak objasnjene varijance (%), kumulativna lambda (cLambda), kumulativni postotak
objasnjene varijance (c%).

Lambda % cLambda c%
1 11,372 37,907 11,372 37,907
2 2,307 7,689 13,679 45,596
3 1,799 5,998 15,478 51,594
4 1,473 4,909 16,951 56,502
5 1,223 4,076 18,174 60,578
6 1,072 3,574 19,246 64,152

Tablica 2.24. Metrijske karakteristike ukupnog rezultata za situacije ego prijetnje meta
petlje za depresirajuce negativne emocije.

Broj cestica 30
Cronbachov a koeficijent pouzdanosti 0,94
Standardizirani Cronbachov O koeficijent pouzdanosti 0,94
Prosjecna korelacija medu cesticama skale 0,36
Broj svojstvenih vrijednosti ve¢ih od 1 6
Prva svojstvena vrijednost matrice korelacija Cestica i postotak objaSnjene varijance 11,37

37,91%
Aritmeti¢ka sredina ukupnog rezultata 40,92
Standardna devijacija ukupnog rezultata 18,15
Minimalni opaZeni ukupni rezultat 0
Teoretski minimalni ukupni rezultat 0
Maksimalni opaZeni ukupni rezultat 87
Teoretski maksimalni ukupni rezultat 90

(4) Situacije ego prijetnje meta petlje za aktivirajuce negativne emocije

Ovom varijablom mjerene su aktiviraju¢e negativne emocije u 3 situacije ego prijetnje iz
zone meta petlje (ugrozena je brzina dolaska do Zeljenog cilja).

Iz tablice 2.26. moze se vidjeti kako se istice jedan dominantan faktor, te se stoga dobivena
vrijednost u skali moze svesti na jedan rezultat. 1z tablice 2.27. se moze vidjeti da skala ima
visoku pouzdanost (0,95). Kolmogorov-Smirnov test distribucije ukupnog rezultata za

situacije ego prijetnje meta petlje za aktivirajuce negativne emocije ne ukazuje na znacajno
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odstupanje od normalne distribucije (d=,04462, p> .05). Matrica interkorelacija ¢estica nalazi

se u prilogu 6.5.8.

Tablica 2.25. Mjerna svojstva Gestica za situacije ego prijetnje meta petlje za aktivirajuce
negativne emocije.

Cestice M SD K1 R Alpha-
Situacija 2 ego prijetnje za emociju napeto 1,29 098 -0,57 0,54 0,95
Situacija 2 ego prijetnje za emociju nezadovoljno 2,35 0,78 -0,46 0,43 0,95
Situacija 2 ego prijetnje za emaociju bijesno 1,49 1,07  -0,69 0,66 0,95
Situacija 2 ego prijetnje za emociju agresivno 0,92 0,98 -0,67 0,64 0,95
Situacija 2 ego prijetnje za emociju gorljivo 1,01 099 -0,62 0,59 0,95
Situacija 2 ego prijetnje za emociju ljuto 1,85 1,04 -0,69 0,66 0,95
Situacija 2 ego prijetnje za emociju iritirano 1,40 1,09 -0,72 0,69 0,95
Situacija 2 ego prijetnje za emociju nervozno 1,46 1,04 -0,69 0,67 0,95
Situacija 2 ego prijetnje za emociju iZivcirano 0,58 1,08 -0,73 0,70 0,95
Situacija 2 ego prijetnje za emociju hemirno 1,41 098 -0,62 0,59 0,95
Situacija 5 ego prijetnje za emociju napeto 1,22 0,98 -0,66 0,63 0,95
Situacija 5 ego prijetnje za emociju nezadovoljno 2,15 0,80 -0,42 0,39 0,95
Situacija 5 ego prijetnje za emociju bijesno 1,26 1,01 -0,70 0,67 0,95
Situacija 5 ego prijetnje za emociju agresivno 0,84 0,95 -0,65 0,61 0,95
Situacija 5 ego prijetnje za emociju gorljivo 0,80 092 -0,65 0,62 0,95
Situacija 5 ego prijetnje za emociju ljuto 1,62 1,04 -0,71 0,68 0,95
Situacija 5 ego prijetnje za emociju iritirano 1,31 1,03 -0,71 0,67 0,95
Situacija 5 ego prijetnje za emociju nervozno 1,44 1,00 -0,73 0,70 0,95
Situacija 5 ego prijetnje za emociju iZivcirano 1,46 1,05 -0,71 0,68 0,95
Situacija 5 ego prijetnje za emociju nemirno 1,24 1,01 -0,62 0,59 0,95
Situacija 6 ego prijetnje za emociju napeto 1,28 0,97 -0,60 0,57 0,95
Situacija 6 ego prijetnje za emociju nezadovoljno 1,99 091 -0,48 0,45 0,95
Situacija 6 ego prijetnje za emociju bijesno 1,10 1,05 -0,73 0,70 0,95
Situacija 6 ego prijetnje za emociju agresivno 0,77 0,94 -0,63 0,59 0,95
Situacija 6 ego prijetnje za emociju gorljivo 0,81 0,94 -0,60 0,57 0,95
Situacija 6 ego prijetnje za emociju ljuto 1.44 1,07 -0,68 0,65 0,95
Situacija 6 ego prijetnje za emociju iritirano 1,21 1,02 -0,73 0,70 0,95
Situacija 6 ego prijetnje za emociju nervozno 1,45 1,00 -0,63 0,60 0,95
Situacija 6 ego prijetnje za emociju iZivcirano 1,29 1,03 -0,72 0,69 0,95
Situacija 6 ego prijetnje za emociju nemirno 1,29 1,01  -061 0,58 0,95

Legenda: (M) aritmeticka sredina; (SD) standardna devijacija; (K1) korelacija Cestice i
prve glavne komponente; (R) korelacija Cestice sa sumiranim ukupnim rezultatom;
(Alpha-) pouzdanost sumiranog rezultata iz kojeg je izostavljena estica.
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Tablica 2.26. Svojstvene vrijednosti veée od 1 matrice korelacija Cestica skale
aktiviraju¢ih negativnih emocija u situacijama ego prijetnje meta petlje (Lambda),
postotak objasnjene varijance (%), kumulativna lambda (cLambda), kumulativni postotak
objasnjene varijance (c%).

Lambda % cLambda c%
1 12,754 42,512 12,754 42,512
2 2,085 6,949 14,838 49,461
3 1,799 5,998 16,638 55,459
4 1,463 4,878 18,101 60,336
5 1,183 3,943 19,284 64,279
6 1,057 3,524 20,341 67,803

Tablica 2.27. Metrijske karakteristike ukupnog rezultata za situacije ego prijetnje meta
petlje za aktiviraju¢e negativne emocije.

Broj Cestica 30
Cronbachov a koeficijent pouzdanosti 0,95
Standardizirani Cronbachov O koeficijent pouzdanosti 0,95
Prosjecna korelacija medu cesticama skale 0,41
Broj svojstvenih vrijednosti ve¢ih od 1 6
Prva svojstvena vrijednost matrice korelacija cestica i postotak objasnjene varijance 12,75

42,51%
Aritmeti¢ka sredina ukupnog rezultata 40,68
Standardna devijacija ukupnog rezultata 19,42
Minimalni opaZeni ukupni rezultat 0
Teoretski minimalni ukupni rezultat 0
Maksimalni opaZeni ukupni rezultat 90
Teoretski maksimalni ukupni rezultat 90

2.1.2.5. Ocekivanje postignuca ciljeva u sportu

Za potrebe ovog istrazivanja konstruiran je upitnik Ocekivanje postignuca ciljeva u sportu,
OPCS (Balent, Mandic, Sporis, 2019) koji mjeri o¢ekivanje postignuca ciljeva kao jedan od
faktora vaznih u procesu motrenja ciljeva budu¢i da predstavlja indikator zadovoljstva
pojedinca njegovim priblizavanjem cilju i uvjerenja da ¢e 0soba uspjeti posti¢i odredeni cilj.

Buduc¢i da Carver i Sheier (1998) navode kako se prilikom procjene buducéeg ishoda osoba u
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velikoj mjeri oslanja na svoje pamcenje (vlastite obrasce), ¢ak i viSe nego na trenutno stanju,
modificirana je opca skala samoefikasnosti koja mjeri stabilnu karakteristiku. Kod
konstrukcije upitnika u obzir je uzeta Atkinsonova teorija motivacije (1957), postavke
Carvera i Schiera (2012) o procesu motrenja i Skala op¢e samoefikasnosti Schwarzera i
Jerusalema (1995), te su Cestice prilagodene sportskom okruZenju.

Skala sadrzi 33 cestice s odgovorima na pet-stupanjskoj skali (od 1-potpuno neto¢no, do 5-
potpuno to¢no). Cestice 2, 6, 10, 12, 14, 20, 24, 28, 30, 31, i 33 su obrnuto skalirane. Skala je
pokazala dobre metrijske karakteristike s visokim koeficijentom pouzdanosti (0,92), te moze
biti kori$tena kao jednodimenzionalna mjera (Balent, Mandic, i Sporis, 2019), kao $to su to
potvrdili i podaci za skalu generalne samoefikasnosti (Nel i Boshoff, 2015). Podaci ukazuju
na to da se skala moze skratiti na 20 Cestica s identi¢énim koeficijentom pouzdanosti (0,92)
(Balent, Mandic, i Sporis, 2019). Skala se nalazi u prilogu 6.4., a u prilogu 6.5.9. nalazi se

tablica interkorelacija za pripadajucu skalu.

2.1.2.6. Postignuce u sportu

Za procjenu postignuca u sportu koristene su tri mjere; jedna subjektivna i dvije objektivne.
Postignuce ciljeva mjereno je kroz procjenu zadovoljstva postignu¢em ciljeva, te pomocu
objektivnih podataka o postignuéu u podrucju sporta (kategorizacija HOO-a i dosada$nje
iskustvo bavljenja sportom koje ukljucuje razne razine bavljenja sportom). Skale se nalaze u

prilogu 6.4.

Zadovoljstvo postignuéem ciljeva u sportu, ZPCS (Balent, Hrzenjak, Cvijanovié, 2017)

Za procjenu zadovoljstva postignuc¢em ciljeva koriSten je Upitnik zadovoljstva postignuéem
ciljeva u sportu (Balent, Hrzenjak, Cvijanovi¢, 2017) koji sadrzi 14 Cestica s odgovorima na
pet-stupanjskoj skali (od 1-potpuno neto¢no, do 5-potpuno to¢no). Skala je pokazala vrlo

dobre metrijske karakteristike i na uzorku studenata i na uzorku sportasa, s koeficijentom
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pouzdanosti 0,88 na uzorku studenata kineziologije, te koeficijentom pouzdanosti 0,87 na
uzorku sportasa (Balent, Hrzenjak, Cvijanovi¢, 2017). Cestice 3,5, 7, 9, 13, i 14 su obrnuto
skalirane, tako da visi rezultata ukazuje na veée zadovoljstvo postignuéem ciljeva u sportu.

Upitnik se nalazi u prilogu 6.4., a u prilogu 6.5.11. nalazi se tablica interkorelacija.

Kategorizacija Hrvatskog Olimpijskog Odbora, KHOO

Od objektivnih mjera postignuéa u podrucju sporta prikupljen je podatak o kategorizaciji
sportasa od strane Hrvatskog olimpijskog odbora pri ¢emu je konzultiran Pravilnik o
kategorizaciji sportaSsa Hrvatskog olimpijskog odbora (Hoo.hr, 2016), te se isti nalazi i u
prilogu 6.3. Ispitanicima je postavljeno pitanje jesu li imali kategorizaciju Hrvatskog
olimpijskog odbora, te ako jesu da navedu koju (podatak koji je dobro poznat svakom
sportasu koji je kategoriziran). Postoji 6 kategorija od kojih se prve 3 odnose na vrhunske
sportasa; 4. kategorija odnosi se na vrsne sportaSe; a 5. i 6. kategorija odnose se na darovite
sportase. Kategorije su obrnuto skalirane tako da visi broj znaci vise postignuée. U prilogu

6.4. nalaze se pitanja vezana uz ovu mjeru postignuca.

Dosadasnje iskustvo u sportu, DIS
Kao dodatna mjera objektivnog postignuca u sportu prikupljeni su i podaci o dosada$njem
iskustvu ispitanika u sportu. Mjera je ukljucivala nekoliko razina iskustva odnosno
postignuca U sportu. Ispitanici su trebali zaokruziti najviSu razinu postignuca koje su postigli:
1. Bavio/la sam se sportom povremeno, rekreativno (niste redovito trenirali i natjecali
se)
2. Aktivno sam trenirao/la i natjecao/la se u skolskom sportu
3. Aktivno sam trenirao/la i natjecao/la se u sportskom klubu na nivou opcine ili regije
4. Aktivno sam se bavio/la sportom i postigao/la rezultate drzavnog ranga

5. Aktivno sam se bavio/la sportom i postigao/la rezultate medunarodnog ranga
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6. Bio/la sam c¢lan drzavne reprezentacije (nacionalne vrste)
7. Profesionalno sam se bavio/la sportom (imali ste ugovor i dobivali placu za bavljenje
sportom, ne ubrajaju se stipendije, hranarine i sl.)
Ispitanici s prve razine su izbaceni zbog nedovoljnog iskustva u natjecateljskom sportu.
Konac¢ni raspon ukljucuje 6 kategorija, s time da visa kategorija ukazuje na viSu razinu

postignuca.

2.1.3. Protokol mjerenja i obrada podataka

Istrazivanje je provedeno u periodu od studenog 2015. do sije¢nja 2016. godine na uzorku
studenata kinezioloS§kog fakulteta tijekom nastave iz teoretskih predmeta na Kinezioloskom
fakultetu u Zagrebu. Primjenjivani su upitnici papir olovka pomoc¢u kojih su mjerene sve
navedene varijable. Mjerenje je izvrSeno u dva navrata. Ispitanicima su date detaljne upute, te
im je predstavljena svrha istrazivanja (uputa se nalazi u prilogu 6.1.). Svako od ispitivanja
trajalo je 60ak minuta, te nije bilo anonimno budu¢i da su podaci skupljani u dva navrata.
Sama tema istrazivanja je takva da ne zahtijeva nuzno anonimnost budu¢i da se ne radi o
osobno osjetljivoj temi. Mjerenje su provodili pripremljeni psiholozi koji su koristili
standardiziranu uputu. Tema doktorata i protokol mjerenja odobreni su od strane Etickog
povjerenstva Kinezioloskog fakulteta.

Obrada podataka provedena je upotrebom statistickog paketa Statistica for Windows 7.0
Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu kako bi se provjerile osnovne psihometrijske
karakteristike instrumenata. S ciljem provjere konstruktne valjanosti provedena je
konfirmatorna faktorska analiza, dok su s ciljem provjere pouzdanosti izracunati koeficijenti

unutarnje konzistencije.
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2.2. GLAVNO ISTRAZIVANJE

Temeljem provedenog pilot istrazivanja utvrdene su pouzdanosti koriStenih mjera, te su
temeljem analize neke mjere modificirane. Mjera misaonog postava (MPS), Ocekivanje
postignuca ciljeva u sportu (OPCS) i Percepcija udaljenosti i brzine dolaska do cilja
(PUBDC) su skracene. Skala PUBDC je skracena i sadrzajno modificirana za potrebe
mjerenja percepcije opée udaljenosti i brzine dolaska do cilja (POUBDC). Skala procjene
udaljenosti od cilja (SPUC), Upitnik negativnih emocija po Haninu (UNEH), Zadovoljstvo
postignu¢em ciljeva u sportu (ZPCS), te objektivne mjere postignuéa u sportu (KHOO i DIS)
ostale su nepromijenjene. U glavnom istrazivanju dodatno je uklju¢ena i implicitna mjera

misaonog postava (IMPS).

2.2.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na uzorku 263 ispitanika studenata Kinezioloskog fakulteta

Sveucilista u Zagrebu, od ¢ega je 184 muskaraca (70,5%) i 77 zena (29,5%).

Tablica 2.28. Struktura uzorka ispitanika s obzirom na najvi$u razinu iskustva

bavljenja sportom

Kategorija Frekvencija Postotak
Bavio/la se sportom povremeno 13 4,9
Trenirao/la je natjecao/la se u $kolskom sportu 4 1,5
Trenirao/la je natjecao/la se u klubu na nivou 93 35,4
op¢ine ili regije

Postigao/la rezultate drzavnog ranga 76 28,9
Postigao/la rezultate medunarodnog ranga 32 12,2
Bio/la €lan reprezentacije (nacionalne vrste) 38 14,4
Bavio/la se sportom profesionalno 7 2,6
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Raspon dobi ispitanika je od 18. do 28. godina, dok je prosje¢na dob 21,62 godina

(SD=2,16). Iz uzorka je zbog nedostatka iskustva bilo isklju¢eno 13 (4,9%) ispitanika koji su

naveli kako su se sportom bavili samo povremeno, odnosno koji nisu imali natjecateljskog

iskustva u sportu; 69 (26,2%) ispitanika navelo je da posjeduje kategorizaciju Hrvatskog

olimpijskog odbora, a 194 (73,8%) ih je navelo da je ne posjeduje.

2.2.2. Varijable

U Glavnom istrazivanju koristene su sve varijable kao i u Pilot istrazivanu uz dodatno

ukljuéivanje opéih mjera procjene udaljenosti i brzine, te implicitne mjere misaonog postava.

1.

© 0o N o g bk~ w DN

MPS - Misaoni postav u sportu s dodatkom procjene postotka ucéeS$¢a truda
(sposobnosti) u uspjehu u sportu

IMPS - Implicitna mjera misaonog postava u sportu

POUBDC - Percepcija opée udaljenosti i brzine dolaska do cilja

RSSB - Upitnik reakcije na sportske situacije

PUBDC - Percepcija udaljenosti i brzine dolaska do cilja

SPUC - Skala procjene udaljenosti od cilja

UNEH - Upitnik negativnih emocija po Haninu

OPCS - Ocekivanje postignuca ciljeva u sportu

ZPCS - Zadovoljstvo postignué¢em ciljeva u sportu

10. KHOO - Kategorizacija Hrvatskog Olimpijskog Odbora

11. DIS - Dosadasnje iskustvo u sportu

Od op¢ih podataka prikupljeni su podaci vezani za spol i dob ispitanika.
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2.2.2.1. Misaoni postav u sportu
Za procjenu misaonog postava koriStene su dvije mjere; eksplicitna kao i u Pilot istrazivanju,

te dodatna implicitna mjera.

Misaoni postav u sportu, MPS (Balent i Bosnar, 2014)

Skala sadrzi 14 Cestica koje se odnose na fiksni i fleksibilni misaoni postav, odnosno sastoji
se od dvije subskale misaonog postava. Cestice 4, 5, 6, 8, 9, 12 i 14 odnose se na subskalu
fiksnog misaonog postava, dok se cestice 1, 2, 3, 7, 10, 11, 13 odnose na subskalu
fleksibilnog misaonog postava. Skala MPS-a (opseznija) nalazi se u prilogu 6.4., pri ¢emu su
Cestice koriStene u glavnom istrazivanju podebljane. Pouzdanost obje subskale je
zadovoljavajuca. Za subskalu fiksnog misaonog postava iznosi 0.70, a za subskalu
fleksibilnog misaonog postava iznosi 0.72. Ispitanici su procjenjivali i postotak uc¢esca truda

(sposobnosti) u uspjehu u sportu (Dweck, 1999, 2006).

Implicitna mjera misaonog postava u sportu, IMPS (Balent i S. Prot, za potrebe ovog
istraZivanja)

Tre¢a mjera misaonog postava je implicitna mjera Implicitna mjera misaonog postava u
sportu, IMPS (Balent i S. Prot, za potrebe ovog istrazivanja) konstruirana prema predlosku
Harvard Project Implicit (Projectimplicit, 2015), u obliku IAT (Implicit Association Test)
testova koje su razvili Greenwald, McGhee i Schwartz (1998). U testu Implicitne mjere
misaonog postava (Balent i S. Prot, za potrebe ovog istrazivanja) povezivane su asocijacije
fleksibilnog/fiksnog misaonog postava (npr. genije, talent, darovit, trud i sl.) i sportskog
postignuca (npr. olimpijada, prvak, poraz, gubitak i sl.). Na slici 2.1. nalazi se primjer prikaza
ekrana tijekom ispunjavanja IMPS-a, a u prilogu 6.2. se nalazi cjelovita uputa koju su

ispitanici dobili prije samog pocetka ispunjavanja testa.

68



Slika 2.1: Prikaz ekrana tijekom ispunjavanja IMPS-a

Trud Sposobnost Trud Sposobnost
or or or or
Neuspjeh Uspjeh Neuspjeh Uspjeh
Nadaren Poboljsati

X

Rijec¢i koje su koristene kao podrazaj izvucene su iz eksplicitnog testa misaonog postava, a
dva nezavisna struénjaka su odabrala kona¢nu listu rije¢i tako da svaka kategorija
(sposobnost/trud, uspjeh/neuspjeh) sadrzi po 6 asocijativnih rije¢i. U tablici 2.29. nalazi se

popis asocijativnih rijec¢i koje su koristene kao podrazajne.

Tablica 2.29. Lista asocijativnih rije¢i po kategorijama

Kategorija Rijeci

USPJEH Postignuce, Sampion, Olimpijada,
Prvak, Medalja, Rezultat, Pobjednik,
Pobjeda

NEUSPJEH Poraz, Nesreéa, Ispao, Poteskoce,
Nedostatak, Raspad, Fijasko, Gubitak

TRUD Rad, Zahtjevan, Poboljsati, Naugiti,
Naprezanje, Pokusati, Naporan,
Vjezba

SPOSOBNOSTI | Nadaren, Talent, Genije, Prirodan,
Kompetentan, Lak, Darovit, Uroden

Ispitanici su pritiskom odredenih tipki (E za lijevo / | za desno) trebali razvrstavati rijeci koje
bi im se pojavile na sredini ekrana, tako da ih razvrstaju u dvije kategorije (gornji kut lijevo
ili gornji kut desno). Ukoliko ispitanik pogresno svrsta rije¢, na sredini ekrana pojavljuje se

oznaka crvenog slova X, te ispitanik ispravlja svoj odgovor klikom na suprotnu tipku. U
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gornjim kutevima ekrana su se u raznim kombinacijama nalazile kategorije: bilo samostalno
(npr. Sposobnost nasuprot Trud), bilo u paru (npr. Sposobnost ili Neuspjeh nasuprot Trud ili
Uspjeh). Test se sastoji od 7 serija. Prve dvije serije su probne (vijezba) u kojima ispitanici
razvrstavaju rijeci ovisno o konceptu (u prvoj seriji su razvrstavali rije¢i koje asociraju na
trud ili sposobnosti u te dvije kategorije, a u drugoj seriji rijei koje asociraju na uspjeh ili
neuspjeh u te dvije kategorije), a cilj je familijarizacija s podrazajem i procedurom. Svaka
kategorija sadrzi po 20 rijeci koje bi se pojavljivale na srediti ekrana slu¢ajnim redoslijedom.
U trecoj i Cetvrtoj seriji kategorije su uparene (Sposobnost ili Neuspjeh nasuprot Trud ili
Uspjeh), s time da se prva serija sastoji od 20 rijeci, a druga od 40 rije¢i. Peta serija sastoji se
od 40 rijeci i predstavlja vjezbu odnosno probnu seriju kako bi se ispitanici izvjezbali za
situaciju sa zamjenom pozicija kategorija (Uspjeh nasuprot Neuspjeh). Naime buduéi da su
ispitanici nekoliko serija uzastopce imali istu podrazajnu kategoriju na istoj strani ekrana,
moze se dogoditi da vrijeme njihove reakcije bude sporije ne zbog mentalne pristranosti,
nego zbog interferencije prethodnog zadatka (Greenwald i sur., 2009). Sesta i sedma serija su
kao i tre¢a i Cetvrta ponovno kombinirane, s time da su u ovom bloku zamijenjene
kombinacije tako da se kategorija Sposobnost ili Uspjeh nalazila nasuprot kategoriji Trud ili
Neuspjeh, §to je suprotno u odnosu na seriju 4. Serija 4 i 7 su zapravo originalno serije
temeljem kojih se izraCunava postoji li znacajna razlika u vremenu reakcije s obzirom na
dvije razlic¢ite situacije (kombinacije podrazaja). Ispunjavanje cijelog testa traje otprilike pet
minuta.

Test IMPS je do kraja ispunilo 262 ispitanika, no iz analize su iskljuceni ispitanici koji su
prema kriteriju vremena reakcije pokazali preveliku brzinu prolaska kroz test koja se moze
objasniti samo pritiskom tipki bez kognitivne aktivnosti koja je potrebna da bi ispitanici
valjano ispunili test. Iz tog razloga je u kona¢nu analizu ukljuceno 230 ispitanika. Kako bi se

provjerila adekvatnost testa IMPS utvrdila se njegova diskriminativnost i pouzdanost.
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Rezultati su pokazali validnu D-vrijednost umjerene veli¢ine (0.4) kojom se na osnovi
prosjeCnih vremena reagiranja izrazava implicitna mjera efekta (intenzitet preferencija).
Podaci su obradeni pomocu softvera koriste¢i IATgen metodologiju (Carpenter i sur., 2018).
Procijenjena je pouzdanost koriste¢i De Houer i De Bruyker (2007) proceduru, te ona iznosi
0,74, sto je sli¢na pouzdanost implicitnog testa dobivena i u drugim istrazivanjima u podrucju
sporta i tjelesne aktivnosti (Hyde i sur., 2010: a = .73; Karpinski i Steinman, 2006: o = .69).
Hofmann i suradnici (2005) navode kako se pouzdanost IAT (Implicit Association Test)

testova uglavnom krece izmedu vrijednosti 0,70 i 0,90.

2.2.2.2. Reakcija na sportske situacije
Upitnik reakcije na sportske situacije (RSSB; B. Balent, za potrebe ovog istrazivanja)
koristen je kako bi se ispitale mjere akcijske i meta petlje u sportskim situacijama razli¢itih

vrsta ego prijetnji kao moderator varijable (cijeli upitnik nalazi se u prilogu 6.4.).

2.2.2.3. Udaljenost (akcijska petlja) i brzina (meta petlja) dolaska do cilja
Mjerene su opc¢e mjere procjene udaljenosti i brzine, te situacijski specifi¢cne mjere procjene

udaljenosti i brzine u razli¢itim situacijama ego prijetnje.

2.2.2.3.1. POUBDC - Percepcija opce udaljenosti i brzine dolaska do cilja
Upitnikom Percepcija opce udaljenosti i brzine dolaska do cilja (POUBDC; B. Balent, za

potrebe ovog istrazivanja) ispituje se procjena udaljenosti i brzine dolaska do opcenitog
zeljenog sportskog cilja nevezano za odredene situacije prijetnje. Od ispitanika se trazi da
opcenito gledaju¢i procjene udaljenost i brzinu dolaska do vlastitog (generalnog) cilja u
sportu. Upitnik koji je primijenjen u pilot istrazivanju modificiran je tako da je smanjen broj
Cestica, te da su ucinjene minimalne izmjene u formulaciji Cestica kako kod ispitanika ne bi

doslo do pojave zasi¢enja i odgovaranja po automatizmu s obzirom na ponavljanje velikog
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broja istih Cestica. Upitnik se sastoji od 11 Cestica od kojih 5 mjeri procjenu udaljenosti od
cilja (Cestice 2,4,6,7 i 11, s time da su Cestice 4,7 i 11 obrnuto bodovane), a 6 procjenu brzine
dolaska do cilja (Cestice 1,3,5,8,9 i 10, s time da su cCestice 3,9 i 10 obrnuto bodovane).

Upitnik se nalazi u prilogu 6.4.

Tablica 2.30. Mjerna svojstva cestica subskale udaljenosti u upitniku POUBDC.

Cestice M SD K1 R Alpha-
1. Smatram da sam bez obzira na povremene negativne 342 093 -054 0,38 0,82
povratne informacije svejedno vrlo blizu cilja koji sam si
zadao
2. Imam osjec¢aj da sam ,,miljama daleko* od Zeljenog cilja 3,83 1,11 -0,84 0,69 0,73
3. Vrlo sam blizu cilju koji sam si zadao 311 1,07 -0,69 0,53 0,78

4. Imam osjecaj da je cilj toliko daleko da u ovom trenutku 4,04 1,06 -0,78 0,62 0,75
ne mogu ni zamisliti da ¢u ga ikada ostvariti
5. Uh, koliko sam zapravo daleko od zadanog cilja! 389 1,17 -0,85 0,70 0,72

Legenda: (M) aritmeticka sredina; (SD) standardna devijacija; (K1) korelacija Cestice i
prve glavne komponente; (R) korelacija Gestice sa sumiranim ukupnim rezultatom;
(Alpha-) pouzdanost sumiranog rezultata iz kojeg je izostavljena Cestica.

Tablica 2.31. Svojstvene vrijednosti matrice korelacija Cestica subskale udaljenosti u
upitniku POUBDC (Lambda), postotak objasnjene varijance (%), kumulativna lambda
(cLambda), kumulativni postotak objasnjene varijance (c%).

Lambda % cLambda c%
1 2,794 55,886 2,794 55,886
2 0,881 17,616 3,675 73,501
3 0,615 12,306 4,290 85,808
4 0,404 8,079 4,694 93,887
5 0,306 6,113 5,000 100,000

Iz tablice 2.31. moze se vidjeti kako se isti¢e jedan dominantni faktor, a iz tablice 2.32. se
moze vidjeti da skala ima dobru pouzdanost (0,80). Matrica interkorelacija ¢estica nalazi se u

prilogu 6.5.12.
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Tablica 2.32. Metrijske karakteristike ukupnog rezultata za subskalu udaljenosti u
upitniku POUBDC.

Broj cestica 5
Cronbachov a koeficijent pouzdanosti 0,80
Standardizirani Cronbachov O koeficijent pouzdanosti 0,80
Prosje¢na korelacija medu ¢esticama skale 0,45
Broj svojstvenih vrijednosti ve¢ih od 1 1
Prva svojstvena vrijednost matrice korelacija €estica i postotak obja$njene varijance 2,79

55,89%
Aritmetic¢ka sredina ukupnog rezultata 18,26
Standardna devijacija ukupnog rezultata 3,98
Minimalni opaZeni ukupni rezultat 6
Teoretski minimalni ukupni rezultat 5
Maksimalni opaZeni ukupni rezultat 25
Teoretski maksimalni ukupni rezultat 25

Tablica 2.33. Mjerna svojstva Cestica subskale brzine u upitniku POUBDC.

Cestice M SD K1 R Alpha-
1. Uskoro ¢e se svi cuditi kad vide kako ¢u brzo 320 1,06 -0,40 0,27 0,80
napredovati
2. Imam osjecaj da se presporo priblizavam cilju 349 099 -0,73 0,55 0,73
3. Bez obzira na sve, zadovoljan sam brzinom svog 351 1,02 -0,76 0,61 0,72
napretka
4. Vrlo brzo ¢u pokazati da ja to mogu 394 085 -0,66 0,52 0,74
5. Ovakvim tempom nikad necu postici taj cilj 404 106 -0,76 0,558 0,72
6. Imam osjecaj da se cilju priblizavam sporo poput kornjace 3,96 1,12 -0,79 0,61 0,71

Legenda: (M) aritmeticka sredina; (SD) standardna devijacija; (K1) korelacija Cestice i
prve glavne komponente; (R) Korelacija Gestice sa sumiranim ukupnim rezultatom;
(Alpha-) pouzdanost sumiranog rezultata iz kojeg je izostavljena Gestica.

Tablica 2.34. Svojstvene vrijednosti matrice korelacija Cestica subskale brzine u upitniku
POUBDC (Lambda), postotak objasnjene varijance (%), kumulativna lambda (cLambda),
kumulativni postotak objasnjene varijance (c%).

Lambda % cLambda c%
1 2,890 48,172 2,890 48,172
2 1,102 18,366 3,992 66,538
3 0,631 10,511 4,623 77,049
4 0,575 9,583 5,198 86,632
5 0,454 7,564 5,652 94,196
6 0,348 5,804 6,000 100,000
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Iz tablice 2.34. moze se vidjeti kako se istice jedan dominantan faktor, a iz tablice 2.35. se
moze Vidjeti da skala ima dobru pouzdanost (0,77). Matrica interkorelacija Cestica nalazi se u

prilogu 6.5.13.

Tablica 2.35. Metrijske karakteristike ukupnog rezultata za subskalu brzine u upitniku
POUBDC.

Broj ¢estica 6
Cronbachov a koeficijent pouzdanosti 0,77
Standardizirani Cronbachov O koeficijent pouzdanosti 0,77
Prosjecna korelacija medu cesticama skale 0,37
Broj svojstvenih vrijednosti ve¢ih od 1 2
Prva svojstvena vrijednost matrice korelacija Cestica i postotak objasnjene varijance 2,89

48,17%
Aritmeti¢ka sredina ukupnog rezultata 22,14
Standardna devijacija ukupnog rezultata 4,18
Minimalni opaZeni ukupni rezultat 10
Teoretski minimalni ukupni rezultat 6
Maksimalni opaZeni ukupni rezultat 30
Teoretski maksimalni ukupni rezultat 30

2.2.3.2. Udaljenost i brzina dolaska do cilja u situacijama ego prijetnje

Upitnikom Percepcija udaljenosti i brzine dolaska do cilja (PUBDC; B. Balent, za potrebe
ovog istrazivanja) ispitivana je procjena udaljenosti i brzine dolaska do cilja u razli¢itim
situacijama ego prijetnje (zona akcijske i meta petlje), tako da u konac¢nici imamo 4 varijable.

U nastavku se nalaze tablice s metrijskim karakteristikama pojedinih varijabli.

(1) Percepcija udaljenosti u situacijama ego prijetnje u zoni akcijske petlje
Ovom varijablom mijerila se percepcija udaljenosti (akcijska petlja) u 3 situacije ego prijetnje
iz zone akcijske petlje (ugrozena je blizina Zeljenog cilja). 1z tablice 2.36. se moze vidjeti da

skala ima dobru pouzdanost (0,88). Mjerna svojstva cestica subskale nalaze se u prilogu
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6.5.14. Analizom svojstvenih vrijednosti ve¢ih od 1 matrice korelacija ¢estica moze se vidjeti

kako se isti¢e jedan dominantni faktor (prilog 6.5.15).

Tablica 2.36. Metrijske karakteristike ukupnog rezultata za subskalu udaljenosti u
upitniku PUBDC u situacijama ego prijetnje u zoni akcijske petlje.

Broj cestica 21
Cronbachov a koeficijent pouzdanosti 0,88
Standardizirani Cronbachov O koeficijent pouzdanosti 0,88
Prosje¢na korelacija medu ¢esticama skale 0,32
Broj svojstvenih vrijednosti veéih od 1 4
Prva svojstvena vrijednost matrice korelacija ¢estica i postotak objasnjene varijance 6,34

35,20%
Aritmeti¢ka sredina ukupnog rezultata 64,54
Standardna devijacija ukupnog rezultata 10,62
Minimalni opaZeni ukupni rezultat 42
Teoretski minimalni ukupni rezultat 21
Maksimalni opaZeni ukupni rezultat 105
Teoretski maksimalni ukupni rezultat 105

(2) Percepcija brzine u situacijama ego prijetnje u zoni akcijske petlje

Tablica 2.37. Metrijske karakteristike ukupnog rezultata za subskalu brzine u upitniku
PUBDC14 u situacijama ego prijetnje u zoni akcijske petlje.

Broj Cestica 24
Cronbachov a koeficijent pouzdanosti 0,93
Standardizirani Cronbachov O koeficijent pouzdanosti 0,93
Prosje¢na korelacija medu ¢esticama skale 0,38
Broj svojstvenih vrijednosti veéih od 1 4
Prva svojstvena vrijednost matrice korelacija Cestica i postotak objaSnjene varijance 9,57

39,86%
Aritmeti¢ka sredina ukupnog rezultata 87,30
Standardna devijacija ukupnog rezultata 14,97
Minimalni opaZeni ukupni rezultat 36
Teoretski minimalni ukupni rezultat 24
Maksimalni opaZeni ukupni rezultat 120
Teoretski maksimalni ukupni rezultat 120
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Ovom varijablom mjerila se percepcija brzine (meta petlja) u 3 situacije ego prijetnje iz zone
akcijske petlje (ugrozena je blizina Zeljenog cilja). Iz tablice 2.37. mozemo vidjeti da skala
ima dobru pouzdanost (0,93). Mjerna svojstva Cestica subskale nalaze se u prilogu 6.5.16.
Analizom svojstvenih vrijednosti ve¢ih od 1 matrice korelacija Cestica moze se vidjeti kako se

isti¢e jedan dominantni faktor (prilog 6.5.17).

(3) Percepcija udaljenosti u situacijama ego prijetnje u zoni meta petlje

Ovom varijablom mjerena je percepcija udaljenosti (akcijska petlja) u 3 situacije ego prijetnje
iz zone meta petlje (ugrozena je brzina dolaska do zeljenog cilja). Iz tablice 2.38. se moze
vidjeti da skala ima dobru pouzdanost (0,90). Mjerna svojstva ¢estica subskale nalaze se u
prilogu 6.5.18. Analizom svojstvenih vrijednosti ve¢ih od 1 matrice korelacija ¢estica moze

se vidjeti kako se istice jedan dominantni faktor (prilog 6.5.19.).

Tablica 2.38. Metrijske karakteristike ukupnog rezultata za subskalu udaljenosti u
upitniku PUBDC u situacijama ego prijetnje u zoni meta petlje.

Broj cestica 21
Cronbachov a koeficijent pouzdanosti 0,90
Standardizirani Cronbachov O koeficijent pouzdanosti 0,90
Prosjecna korelacija medu ¢esticama skale 0,35
Broj svojstvenih vrijednosti veéih od 1 3
Prva svojstvena vrijednost matrice korelacija ¢estica i postotak obja$njene varijance 6,96

38,69%
Aritmeti¢ka sredina ukupnog rezultata 65,04
Standardna devijacija ukupnog rezultata 10,92
Minimalni opaZeni ukupni rezultat 42
Teoretski minimalni ukupni rezultat 21
Maksimalni opaZeni ukupni rezultat 105
Teoretski maksimalni ukupni rezultat 105
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(4) Percepcija brzine u situacijama ego prijetnje u zoni meta petlje

Ovom varijablom mijerila se percepcija brzine (meta petlja) u 3 situacije ego prijetnje iz zone
meta petlje (ugrozena je brzina dolaska do zeljenog cilja). Iz tablice 2.39. se moze vidjeti da
skala ima visoku pouzdanost (0,94). Mjerna svojstva Cestica subskale nalaze se u prilogu
6.5.20. Analizom svojstvenih vrijednosti ve¢ih od 1 matrice korelacija Cestica moze se Vvidjeti

kako se isti¢e jedan dominantni faktor (prilog 6.5.21).

Tablica 2.39. Metrijske karakteristike ukupnog rezultata za subskalu brzine u upitniku
PUBDC u situacijama ego prijetnje u zoni meta petlje.

Broj Cestica 24
Cronbachov a koeficijent pouzdanosti 0,94
Standardizirani Cronbachov O koeficijent pouzdanosti 0,94
Prosjecna korelacija medu cesticama skale 0,43
Broj svojstvenih vrijednosti veéih od 1 4
Prva svojstvena vrijednost matrice korelacija ¢estica i postotak objasnjene varijance 10,57

44,05%
Aritmetic¢ka sredina ukupnog rezultata 87,47
Standardna devijacija ukupnog rezultata 15,36
Minimalni opaZeni ukupni rezultat 36
Teoretski minimalni ukupni rezultat 24
Maksimalni opaZeni ukupni rezultat 120
Teoretski maksimalni ukupni rezultat 120

Skala procjene udaljenosti od cilja, SPUC (Balent, za potrebe ovog istraZivanja) mjeri
procjenu udaljenosti od postavljenog cilja, te se sastoji od samo jedne skale na kojoj ispitanici
procjenjuju od 1-10 koliko smatraju da su nakon odredene situacije (ego prijetnja) daleko od
zadanog cilja (skala se nalazi u prilogu 6.4.). Ve¢i broj znaéi veéu procjenu udaljenosti od

cilja.
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2.2.2.4. Negativne emocije

Za mjeru negativnih emocija korisSten je Upitnik negativnih emocija po Haninu, UNEH
(prijevod Bosnar i S. Prot, za potrebe ovog istrazivanja) s 10 aktiviraju¢ih (korisnih) i 10
depresirajuce (Stetnih) emocija (upitnik se nalazi u prilogu 6.4). Ispitanici pomocu ovog
upitnika procjenjuju vlastite emocije koje im se javljaju opcenito u kontekstu sporta i
sportskih aktivnosti (upita: Kada razmis/jate generalno o sebi u sportu, procijenite intenzitet
ponudenih emocija koje se javljaju kod vas opcenito u sportskim situacijama. Nastojte ne
razmisljati o nekoj specificnoj situaciji, nego o osjecajima koji su za vas opcenito
karakteristicni tijekom sudjelovanja u sportu i sportskim aktivnostima).

Kao i u pilot istrazivanju ispitanici su takoder procjenjivali vlastite emocionalne reakcije u
razli¢itim situacijama ego prijetnje, pa tako u konacnici imamo jednu mjeru opc¢ih emocija i 4
mjere emocionalnih reakcija u situacijama ego prijetnje. Skala je u vise istrazivanja pokazala

dobre metrijske karakteristike.

2.2.2.5. Ocekivanje postignuéa ciljeva u sportu

Upitnikom Ocekivanje postignuca ciljeva u sportu, OPCS (Balent, Mandic, Sporis, 2019)
mjereno je ocekivanje postignucéa ciljeva u sportskom okruzenju. Skracena skala koristena u
ovom istrazivanju sadrzi 20 Cestica s gotovo identi¢nim koeficijentom pouzdanosti (0,915)

kao i opSirna skala. Skracena skala nalazi se u prilogu 6.4.

2.2.2.6. Postignuce U sportu

Za procjenu postignuca u sportu koriStene su tri mjere; jedna subjektivna i dvije objektivne.
Postignuce ciljeva mjereno je kroz procjenu zadovoljstva postignuéem ciljeva, te pomoci
objektivnih podataka o postignu¢u u podrucju sporta (kategorizacija HOO-a i dosada$nje

iskustvo bavljenja sportom koje ukljucuje razne razine bavljenja sportom).
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Zadovoljstvo postignuéem ciljeva u sportu, ZPCS (Balent, Hrzenjak, Cvijanovié, 2017)
Za procjenu zadovoljstva postignué¢em ciljeva koriSten je Upitnik zadovoljstva postignucem
ciljeva u sportu (Balent, HrZenjak, Cvijanovi¢, 2017) koji sadrzi 14 Cestica. Skala je u vise

istrazivanja pokazala vrlo dobre metrijske karakteristike.

Kategorizacija Hrvatskog Olimpijskog Odbora, KHOO
Kao objektivha mjera postignuéa u podrucju sporta koriSten je podatak o kategorizaciji
sportasa od strane Hrvatskog olimpijskog odbora (u prilogu 6.3.). U prilogu 6.4. nalaze se

pitanja vezana uz ovu mjeru postignuca.

Dosadasnje iskustvo u sportu, DIS
Za drugu mjera objektivnog postignuéa u sportu koristeni su podaci 0 dosadasnjem iskustvu u
sportu, s rasponom od 6 kategorija. Visa kategorija ukazuje na viSu razinu postignuéa. U

prilogu 6.4 nalaze se pitanja vezana za ovu mjeru postignuca.

2.2.3. Protokol mjerenja i obrada podataka

Istrazivanje je provedeno u periodu od lipnja 2019. do sije¢nja 2020. godine na uzorku
studenata KinezioloS§kog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Podaci su prikupljeni tijekom
nastave pomocu online upitnika u informatickoj uc¢ionici fakulteta. Primjenjivani su upitnici
pomocu kojih su mjerene sve varijable kao i u Pilot istrazivanju, uz dodatne varijable:
implicitnu mjeru misaonog postava i op¢ih mjera procjene udaljenosti i brzine dolaska do
cilja, te opce mjere emocija. Prvo su ispitanici ispunjavali upitnike koji mjere opce stanje, a
nakon toga su mjerene specifi¢ne situacije (situacije ego prijetnje po S-R modelu) kako
specifi¢ne situacije ne bi utjecale na procjenu opceg stanja. Ispitivanje je bilo provedeno
online tako da su ispitanici najprije dobili upute verbalnim putem, a zatim su na kompjuteru

otvorili link kojim su otvorili bateriju. S obzirom na specifi¢nost procedure provedbe
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implicitnog testa, ispitanici su dobili dodatnu detaljnu uputu prije samog implicitnog testa
(uputa se nalazi u prilogu 6.2.). Ispitivanje je trajalo oko 50 minuta. Obrada podataka
provedena je upotrebom statistickog paketa Statistica for Windows 7.0 Kinezioloskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu kako bi se provjerile osnovne psihometrijske karakteristike
instrumenata, te provela korelacijska analiza. S ciljem provjere pouzdanosti izraunati su
Cronbachovi koeficijenti unutarnje konzistencije.

Kako bi se provjerio postavljeni model koji je prilicno kompleksan, te kako bi se usporedili
razli¢iti modeli, primijenjeno je svojevrsno proSirenje multiple regresije, odnosno
multivarijatna metoda strukturalnog modeliranja (SEM). Model je provjeren uz pomoc
linearnih strukturalnih jednadzbi koriste¢i Mplus 6.11 programski sustav (Muthen & Muthen,
2010). Pomoc¢u programskog sustava provedena je analiza puta (path analysis) ¢ime su
ispitivani direktni efekti jedne varijable na drugu varijablu; indirektni efekti preko medijator
varijabli; te utjecaj moderator varijabli na te veze koriste¢i metodu procjene najvece
vjerodostojnosti (ML estimation). Kod indirektnih efekata takoder je utvrdivana znacajnost
potpunih indirektnih efekata (zajednicki efekt svih medijatora u modelu) i specifi¢nih
indirektnih efekata (efekt svakog medijatora pojedina¢no) kako bi se utvrdili zasebni efekti
pojedina¢nih medijatorskih varijabli. Znacajnost indirektnih efekata provjeravala se bootstrap
metodom. Znacajnost specifi¢nih indirektnih efekata izra¢unata je koriste¢i bias-corrected
boostrapped metodu s 95% intervalima pouzdanosti (BC Cl 95%) kroz 5000 ponovljenih
uzoraka, umjesto p vrijednosti, prema preporuci Preacher i Hayes (2008) budu¢i da metoda
daje preciznije vrijednosti od p vrijednosti. Interval pouzdanosti 95% koji ne sadrzi vrijednost
0 oznacava statisticki znacajan indirektni effect (Preacher i Hayes, 2008). Kod procjene
jacine medijacije koristene su Kennyjeve (2014) preporuke na temelju kojih mali efekt
predstavljaju vrijednosti vece od .01, srednji efekt vrijednosti od .09-.25, a veliki efekt

vrijednosti vece od .25. U tablicama su prikazane standardizirane vrijednosti svih efekata. Za
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svaki model izrac¢unata je vrijednost pristajanja modelu (model fit) kao procjena prikladnosti
modela (odstupanje opazenih podataka od teorijskog modela), ¢ime je utvrdena adekvatnost
modela pomoc¢u nekoliko parametara. KoriStena je uobic¢ajena mjera y? indeksa. Takoder su
koriSteni komparativni indeksi CFI (Comparative fit index) i TLI indeks (Tucker-Lewis index)
Cije vrijednosti iznad .90 upucéuju na dobro, te iznad .95 na jako dobro pristajanje rezultata
modela. Koristen je i SRMR indeks (Standardized root mean square residual) kao apsolutni
indeks kod kojeg vrijednosti manje od .08 ukazuje na dobro, a vrijednosti manje od .05 na
jako dobro (apsolutno) pristajanje modelu. RMSEA (Root mean square error of
approximation) indeks Koristen je kao indeks koji u obzir uzima parsimoni¢nost modela pri
¢emu vrijednosti nize od .08 ukazuju na prihvatljivo, a vrijednosti nize od .06 jako dobro

pristajanje modela (Hu & Bentler, 1999).
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3. REZULTATI | RASPRAVA

3.1. Eksplicitna i implicitna mjera misaonog postava

Misaoni postav mjeren je pomocu skale misaonog postava i procjene postotka ucesca truda u
uspjehu u sportu, te pomocu implicitne mjere misaonog postava. Ocekivana je Visoka
znacajna korelacija postotka ucesca truda u uspjehu u sportu s faktorom fleksibilnog
misaonog postava buduci da se pretpostavlja kako se obje mjere odnose na isti predmet
mjerenja, no iako je utvrdena znacajna korelacija, ona je ispala neocekivano niska (r=0,179,
P>.01), dok je korelacija te mjere s faktorom fiksnog misaonog postava, iako je pokazala
tendenciju o¢ekivanog smjera, ispala neznacajna (r=-0,096). Stoga je u daljnju analizu zbog
pojednostavljenja modela uklju¢ena samo dvofaktorska mjera misaonog postava MPS (Balent
i Bosnar, 2014).

Podaci za implicitnu mjeru obradeni su koriste¢i web softver Qualtrics (latgen, 2020).
Analizom rezultata implicitne mjere misaonog postava IMPS (Balent i S. Prot, za potrebe
ovog istrazivanja) utvrdena je statisticki znacajna razlika u ja¢ini asocijacija fleksibilnog
misaonog postava i sportskog postignuéa, u odnosu na jacinu asocijacija fiksnog misaonog
postava i sportskog postignucéa (d=0,342; t29=5,184, p=<,00001) $to ukazuje na pristranost u
asociranju. Naime, na temelju dobivenih rezultata mozemo zakljuciti da ispitanici brze
asociraju sposobnosti s uspjehom, a trud s neuspjehom, odnosno da je kod ispitanika vise
izrazen fiksni misaoni postav kada je on mjeren pomoc¢u implicitne mjere. Takav nalaz u
suprotnosti s rezultatima istrazivanja koja su koristila eksplicitnu mjeru misaonog postava u
podrucju sporta na sliénom uzorku, a u kojima je kod ispitanika utvrdena generalno visa
razina fleksibilnog nego fiksnog misaonog postava (Balent, Bosnar i Veki¢, 2016; Prot,
Balent i Bosnar, 2014; Vella i sur., 2016). Dakle iako ispitanici navode kako je za uspjeh

vazniji trud od sposobnosti (talenta), na asocijativnoj razini oni brze povezuju uspjeh sa
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sposobnostima nego s trudom; i obrnuto: brze povezuju neuspjeh s trudom nego sa
sposobnostima. Tu razliku u rezultatima eksplicitne i implicitne mjere moze se objasniti
socijalnom pozeljno$¢u odgovora buduéi da je u druStvu izrazeno naglasavanje truda kao
bitnijeg segmenta za uspjeh u sportu od samog talenta, tako da se pretpostavka da ¢e kod
ispitanika u eksplicitnoj mjeri biti viSe izrazen fleksibilni misaoni postav (Balent, Bosnar i
Veki¢, 2016; Prot, Balent i Bosnar, 2014; Vella i sur., 2016) nego u implicitnoj mjeru,
pokazala tocnom. Ovaj nalaz takoder je moguce objasniti rezultatima istrazivanja u kojima je
utvrdena diskrepancija izmedu izjava osoba i njihovog ponaSanja u praksi (Debnam, Pas,
Bottiani, Cash, i Bradshaw, 2015; Kemplea, 1996; Peterson, 2002). Dobiveni rezultat
implicitne mjere koji ukazuje na jacu asocijativnu vezu u ovom smjeru moze Se objasniti i
specifi¢nosti podrucja. Naime prema Warburtonu i Sprayu (2017a) tjelesni odgoj i sport
ukljuc¢uju mnoge aktivnosti koje se nedvojbeno percipiraju kao kompetitivne; izjave u sportu
vise naginju filozofiji fiksnog postava; priroda sportskih aktivnosti je takva da su neki aspekti
manje promjenjivi pa sukladno tome Spray i Warburton (2003) u svojem istrazivanju navode
kako usvajanje odredenog misaonog postava ovisi 0 uskoj specificnosti podrucja tj.
aktivnostima i vjeStinama. Takoder je moguci utjecaj efekta plafona ili osjecaja posebnosti
koji se javlja kada neku svoju osobinu dozivljavamo kao osobni talent ili dar. Dakle moze se
zakljuciti kako u podrudju sporta i tjelesnih aktivnosti ispitanici, pretpostavljajué¢i pod
utjecajem socijalno pozeljnog odgovaranja i utjecaja medija, eksplicitno u vecoj mjeri
iskazuju fleksibilni misaoni postav; dok na vise intuitivnoj, nesvjesnoj razini vise izrazavaju
karakteristike fiksnog misaonog postava (pretpostavlja se kao rezultat specifi¢nosti podrucja).
Tu razliku nadalje moze se objasniti i pomocu objasnjenja Karpena, Jia i Rydella (2012) koji
smatraju da je moguce da rezultati mnogih istrazivanja koja ukazuju na razliku u brzini
mijenjanja eksplicitnih i implicitnih uvjerenja (pri ¢emu se implicitna uvjerenja zbog vece

otpornosti sporije mijenjaju) zapravo ukazuju na procesa promjene uvjerenja. Naime s
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obzirom na razli¢iti tempo promjene eksplicitnih i implicitnih uvjerenja, takva razlika moze
biti indikator tijeka procesa promjene. Prilikom donoSenja zaklju¢aka vezano za rezultate
0Vvog istrazivanja, u obzir treba uzeti i nalaz istraZivanja koje su proveli Mascret, Falconetti i
Cury (2016), a koji ukazuje na razliku izmedu sportaSa i nesportasa; naime utvrdili su da
sportasi u vecoj mjeri povezuju sport s trudom nego talentom, dok je kod nesportasa obrnuta
situacija. U ovom istrazivanju takoder nije utvrdena znacajna korelacija izmedu implicitne
mjere IMPS (Balent i S. Prot, za potrebe ovog istrazivanja) i faktora fiksnog i fleksibilnog
misaonog postava skale MPS (Balent i Bosnar, 2014), odnosno eksplicitne mjere misaonog
postava, $to je u skladu sa zaklju¢kom Hydea i suradnika (2010) o neovisnosti implicitne
mjere fizicke aktivnosti od svjesnih afektivnih stavova prema fizickoj aktivnosti, te s
rezultatima meta-analize Hofmanna i suradnika (2005) koji su utvrdili relativno nisku
povezanost izmedu implicitnih i eksplicitnih mjera. Stoga je zanimljivo vidjeti imaju li
razli¢ite mjere misaonog postava kao prediktor razli¢iti doprinos u objasnjenu odnosa unutar
modificiranog SOMA modela.

Analizirajuci korelacijsku matricu (prilog 6.5.22), specificno korelacije implicitne mjere s
ostalim varijablama, mozemo utvrditi kako IMPS ne korelira znac¢ajno s nijednom varijablom
osim §to znacajno, ali nisko korelira s varijablom negativne aktiviraju¢e emocije (r=.140;
p<0,05). U modelima (slika 3.3., slika 3.4.) takoder nije utvrdena direktna znacajna veza
implicitne mjere s medijatorima i kriterijskim varijablama. Ne koreliranje implicitne mjere
misaonog postava s velikom veé¢inom drugih varijabli u skladu je s istrazivanjem Keecha i
suradnika (2018) koji u svojem istrazivanju misaonog postava, nisu utvrdili niti jednu
znacajnu korelaciju implicitne mjere misaonog postava, ¢ak ni onu s eksplicithom mjerom
misaonog postava. Objasnjenje toga moze biti da implicitna mjera mjeri jacinu asocijacije i
ukazuje na taj segment, dok ponasanje i ishod nekog kognitivnog procesa ne treba uvijek biti

definirano samo temeljem jacine te asocijacije buduc¢i da je kognitivni proces puno
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kompleksniji, te se kod donoSenje odluke koja se manifestira kroz odredeno ponaSanje, u
obzir uzima vise faktora. Naime, prema teorijama dualnog procesiranja visih kognitivnih
procesa (Evans i Stanovich, 2013) donosenje odluka uz intuitivni proces Kkoji je brz,
nesvjestan, pristran i automatski, obuhvaca i reflektivni proces koji je sporiji, svjestan i
kontroliran. Sukladno tome u kojoj mjeri ¢e implicitna mjera utjecati na donosenje odluke
ovisi i 0o predominantnosti procesa u podlozi; utjecaj koji definitivno ne smijemo zanemariti
prilikom procesa ispunjavanja upitnika u ovom istrazivanju u kojem je vrijeme ispunjavanja

bilo neograni¢eno.

3.2. Odgovor na H1 i H2: Funkcija akcijske i meta petlje kao medijatora
povezanosti misaonog postava u sportu sa sportskim postignucem, te ego prijetnja kao
moderator tih veza

S ciljem provjere medijatorske uloge akcijske i meta petlje u odnosu misaonog postava i
sportskog postignuéa, te ego prijetnje kao moderatorom, provedeno je modeliranje
strukturalnim jednadzbama. U dijelu SOMA modela (Burnette i sur., 2013) vezanim za
proces motrenja kao medijator veze izmedu misaonog postava i postignucéa, autori modela
razlikuju dva tipa motrenja; (1) procjena udaljenosti od cilja (akcijska petlja) i (2) procjena
brzine primicanja postavljenom cilju (meta petlja). Sukladno tome, postavljena je
pretpostavka kako ¢e mjere akcijske i meta petlje biti znacajni medijatori povezanosti izmedu
misaonog postava i postignuca. Na slici 3.1 i slici 3.2 nalaze se hipotetski model s razli¢itim

mjerama akcijske i meta petlje kao medijatorima.
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Slika 3.1. Prikaz modificiranog djela SOMA modela s mjerama procjene udaljenosti od cilja kao
akcijskom petljom te procjenom brzine dolaska do cilja i ocekivanja postignu¢a kao meta petljom

(medijator varijable).
!

o
//
3
PROCJENA
UDALJENOSTI OD
{ CILJA
. (akcijska petlja)
o
3
PROCJENA BRZINE
DOLASKA DO CILJA
T — POSTIGNUCE

MISAONI POSTAV ,-;
'_—-?——__)
Y 2 (meta petlja)
OCEKIVANJE o
POSTIGNUCA ~
(indirektna mjera meta
petlje)

PRIJETNJA
(metai

akcijska

petlja)
Legenda: Pune linije predstavljaju direktne veze, dok isprekidane linije predstavljaju indirektne veze

(utjecaj moderator varijable ego prijetnje).

Slika 3.2. Prikaz modificiranog djela SOMA modela s mjerama negativnih aktivirajucih i negativnih

depresirajucih emocija kao indirektnim mjerama meta petlje (medijator varijabla).
\\
\

(indirektna mjera meta

/
{
A/ petlje)

NEGATIVNE
DEPRESIRAJUCE
EMOCIJE
(indirektna mjera meta
petlje)

NEGATIVNE

AKTIVIRAJUCE
EMOCIJE \
POSTIGNUCE

MISAONI POSTAV

PRIJETNJA
(meta petlja)

Legenda: Pune linije predstavljaju direktne veze, dok isprekidane linije predstavljaju indirektne veze

(utjecaj moderator varijable ego prijetnje).
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Kako su mjere motrenja koristene u dosada$njim istrazivanjima uglavnom bile iz podrucja
meta petlje i indirektne (procjena subjektivnog afektivnog stanja i kognitivna procjena
vjerojatnosti postignuca), uz navedene mijere, koristena je i direktna mjera meta petlje
(procjena brzine dolaska do cilja) i direktna mjera akcijske petlje (procjena udaljenosti od
cilja). Kao mjera postignuca koristena je objektivna mjera (kategorizacija HOO-a i najviSa
razina iskustva u sportu) i subjektivna mjera (zadovoljstvo postignu¢em). U tablici 3.1. nalazi

se matrica korelacija varijabli uklju¢enih u modele.

Tablica 3.1. Matrica korelacija fleksibilnog (FLEX) i fiksnog (FIX) misaonog postava,
implicitne mjere misaonog postava (IMPS), o¢ekivanja postignuca cilja (OPC), procjene
brzine dolaska do cilja (PBC), procjene udaljenosti do cilja (PUC), negativnih
aktiviraju¢ih emocija (NAE), negativnih depresiraju¢ih emocija (NDE), zadovoljstva
postignu¢em (ZP), kategorizacija HOO-a (KHOO) i dosadasnje iskustvo u sportu (DIS)

FLEX  FIX IMPS OPC PBC PUC NAE NDE ZP KHOO DIS

FLEX 1 .06 -.09 46* .36** 26™ -.00 -.06 .06 -.00 .03
FIX 1 -.02 -14* -.07 -.09 -.03 .03 -12 .04 -.06
IMPS 1 -.01 07 .03 A4 .09 -.07 -.02 -.07
OPC 1 51** 42** -.05 =20 31 .07 14*
PBC 1 84** -13 25" A 16 A7
PUC 1 -13* -26 490%™ A2 14*
NAE 1 69 -29" .01 -.06
NDE 1 -.28* .05 .00
ZP 1 23" 30
KHOO 1 .66**
DIS 1

*p<.05, **p<.01 (2-tailed)

Mozemo vidjeti da je korelacija izmedu procjene brzine dolaska do cilja (PBC) i procjene

udaljenosti do cilja (PUC) vrlo visoka (r= .84; P<.01) §to moze ukazivati na pojavu
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multikolinearnosti. Budu¢i da u slu¢aju visoke multikolinearnosti varijable predstavljaju
odraz istog konstrukta (Milas, 2009), moguce je da ispitanici nedovoljno jasno percipiraju
razliku izmedu te dvije mjere petlje. Korelacija izmedu negativnih aktivirajucih i negativnih
depresiraju¢ih emocija je takoder visoka (r= .69; P<.01), sto takoder moze upucivati na
nedovoljno razlikovanje te dvije kategorije emocija od strane ispitanika.

Kako bi se provjerila postavljena hipoteza vezana za meta i akcijske petlje kao medijatore
veze izmedu misaonog postava i postignuca testirana su tri modela (slika 3.3., slika 3.4., slika
3.5.). Zbog visoke kolinearnosti izmedu dvije direktne mjere petlje i lose vrijednosti
pristajanja modelu kada su direktna mjera akcijske petlje i direktna mjera meta petlje zajedno,
u prvi model (slika 3.3.) je uz ocekivanje postignuca uvrstena samo procjena udaljenosti kao
drugi medijator (akcijska petlja), dok je u drugi model (slika 3.4.) uz ocekivanje postignuca
uvrstena samo procjena brzine (meta petlja) kao drugi medijator. U trecem modelu testirane
su dvije kategorije emocija (negativne aktivirajuce i negativne depresiraju¢e emocije) kao
medijatori. U prva dva modela nezavisne varijable su bile dvije mjere misaonog postava:
fiksni i fleksibilni misaoni postav (kao dva faktora misaonog postava). Implicitna mjera
misaonog postava nije ukljuc¢ena u te modele budu¢i da je pokazala neznacajne (i vrlo niske)
korelacije s obje medijatorske mjere. U tre¢cem modelu (slika 3.5.) je implicitha mjera
ukljuéena u model buduéi da je utvrdena znacajna korelacija s negativnim emocijama, te
njeno ukljudivanje nije negativno utjecalo na vrijednost pristajanja modelu. Ishod u sva tri
modela je postignu¢e mjereno pomocu dvije mjere: subjektivne (zadovoljstvo postignuéem) i
objektivne (kombinacija KHOO i DIS).

Pomoc¢u MPlus 6.11 softvera (Muthen & Muthen, 2010) izracunata je vrijednost pristajanja
modelu kao procjena prikladnosti modela, te je utvrdena adekvatnost sva tri modela. Za prvi
model vrijednosti su: 2 2) = 1.224, p =0.54, CFI= 1.00, TLI=1.05, SRMR=.00, RMSEA=.00

(model je graficki prikazan na slici 3.3.); za drugi model vrijednosti iznose: 2 () = 1.371, p
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0.50, CFI= 1.00, TLI=1.04, SRMR=.00, RMSEA=.00. (model je graficki prikazan na slici
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(model je grafi¢ki prikazan na slici 3.5.).
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Tablica 3.2. Direktni efekti prediktorskih varijabli u Modelu 1: fleksibilni (FLEX) i
fiksni (FIX) misaoni postav na varijable ishoda modela: zadovoljstvo postignu¢em
(ZP) i objektivna mjera postignuca (OP).

Nezavisne varijable  Kiriterijske Potpuni direktni efekti
variable (p vrijednost)

FLEX ZP - 76 (p=.01%)

FIX ZP -.29 (p=.41)

FLEX OP .28 (p=.45)

FIX OP .33 (p=.43)

*p<.05, **p<.01 (2-tailed)

Tablica 3.3. Efekti ego prijetnje (moderatora) na povezanost fleksibilnog (FLEX) /
fiksnog (FIX) misaonog postava i procjene udaljenosti do cilja (PUC) / procjene
brzine dolaska do cilja (PBC).

Veza Efekt ego prijetnje na
vezu (p vrijednost)

FLEX - PUC .30 (p=.36)

FIX-PUC 27 (p=.46)

FLEX - PBC .08 (p=.72)

FIX -PBC .20 (p=.58)

Tablica 3.4. Potpuni i specifi¢ni indirektni efekti fleksibilnog (FLEX) i fiksnog (FIX)
misaonog postava na zadovoljstvo postignu¢em (ZP) i objektivno postignuce (OP) preko
medijatora o¢ekivanja postignuca cilja (OPC) i procjene udaljenosti od cilja (PUC), te
moderatora (mod) ego prijetnje.

Nezavisne Kriterijske Potpuni indirektni Specifi¢ni indirektni efekti
varijable variable  efekti
(95 % CI) OPC PUC

(BC 95% CI) (BC 95% CI)
FLEX ZP .06 (-.20 - .33) .09 (.03 - .15)* -.03(-.28-.23)
FIX ZP -19 (-52-.13) -.03 (-.06--.001)*  -.16(-.48-.16)
FLEX OP .05 (-.06 - .17) .06 (-.01 -.13) -.01(-.09-.08)
FIX OoP -.07 (-.18 - .05) -.02 (-.05-.01) -.05(-.17-.07)
mod(FLEX-PUC)  ZP 13 (-.11-.37)
mod(FIX-PUC) ZP 12 (-.19 - .42)
mod(FLEX-PUC)  OP .04 (-.05-.13)
mod(FIX-PUC) OP .03 (-.08 - .14)

*znacajan efekt
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Tablica 3.5. Direktni efekti prediktorskih varijabli u Modelu 2: fleksibilni (FLEX) i
fiksni (FIX) misaoni postav na varijable ishoda modela: zadovoljstvo postignu¢em
(ZP) i objektivna mjera postignuca (OP).

Nezavisne varijable  Kriterijske Potpuni direktni efekti
variable (p vrijednost)

FLEX ZP -.63 (p=.01%)

FIX ZP .05 (p=.89)

FLEX OP -.07 (p=.81)

FIX OP .39 (p=.35)

*p<.05, **p<.01 (2-tailed)

Tablica 3.6. Potpuni i specifi¢ni indirektni efekti fleksibilnog (FLEX) i fiksnog (FIX)
misaonog postava na zadovoljstvo postignuc¢em (ZP) i objektivno postignuce (OP) preko
medijatora oc¢ekivanja postignuca cilja (OPC) i procjene brzine dolaska od cilja (PBC), te
moderatora (mod) ego prijetnje.

Nezavisne Kriterijske Potpuni indirektni Specifi¢ni indirektni efekti
varijable variable  efekti
(95% CI) OPC PBC

(BC 95% CI) (BC 95% CI)
FLEX ZP .20 (-.04 -.43) 10 (.03-.16)* .10 (-.13-.33)
FIX ZP -16 (-48-.16)  -.04(-.07--01)* -.13(-.44-.19)
FLEX OoP 11 (-.03 -.26) .06 (-.01-.13)  .05(-.07-.18)
FIX OoP -.09 (-.27-.09) -02 (-.05-.01) -.07(-.25-.12)
mod(FLEX-PBC)  ZP .03 (-.17 - .24)
mod(FIX-PBC) ZP .08 (-.23 - .38)
mod(FLEX-PBC)  OP .02 (-.10-.13)
mod(FIX-PBC) OoP .04 (-.13-.22)

*znacajan efekt

Ako usporedimo prva dva modela (slika 3.3. i slika 3.4.) mozemo vidjeti da su vrlo sli¢ni, te
da su iste veze statisticki znacajne i vrlo slicne po jacini, osim §to u Modelu 2 (slika 3.4.)

procjena brzine dolaska do cilja pozitivno predvida objektivno postignuce (f = .21, p <.01),
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dok u Modelu 1 (slika 3.3.) procjena udaljenosti, iako pokazuje tendenciju istog smjera, ne
potvrduje statistiCku znacajnost tog odnosa.

Temeljem ovih podataka stajaliSte Carvera i Scheiera (1998), za koje su Burnette i suradnici
(2013) nakon provedene meta-analize konstatirali da bi trebalo empirijski provjeriti: da iako
meta i1 akcijska petlja funkcioniraju simultano, dovode do razli¢itih ishoda, u ovom
istrazivanju nije potvrdena, barem kada se radi o direktnim mjerama akcijske i meta petlje.
Od mogucih direktnih veza misaonog postava i postignuca, samo se veza izmedu fleksibilnog
misaonog postava i zadovoljstva postignu¢em pokazala znac¢ajnom (p = -.76, p <.05; B = -.63,
p <.01); tako da visa razina fleksibilnog misaonog postava predvida nizu razinu zadovoljstva
postignu¢em. Takav rezultat nije u skladu s rezultatom iz meta-analize Burnettea i suradnika
(2013) kojom je utvrdena niska znaéajna pozitivna povezanost fleksibilnog misaonog postava
i postignuc¢a. Ako pogledamo medijacijske veze u Modelu 1 i Modelu 2 tada mozemo uociti
kako u oba modela jedinu znacajnu medijacijsku ulogu ima ocekivanje postignuéa cilja u
odnosu fleksibilnog misaonog postava i zadovoljstva postignu¢em, te u odnosu fiksnog
misaonog postava i zadovoljstva postignuéem (tablica 3.4. i tablica 3.6.). 1z podataka
mozemo vidjeti kako se uvodenjem medijacijske varijable efekt direktne veze znacajno
smanjuje, tako da mozemo zakljuciti kako se radi o djelomi¢noj medijaciji. Na temelju
dobivenih rezultata u jednom segmentu modela, vezanim uz mjeru ocekivanja postignuca,
mozemo potvrditi postavljenu hipotezu kako ¢e se direktna povezanost misaonog postava u
sportskim aktivnostima i sportskom postignucu razlikovati od procjene te povezanosti kada
se uklju¢i funkcija akcijske i meta petlje kao medijatora. Naime, uloga akcijske petlja
mjerena direktnom mjerom (procjena udaljenosti do cilja) se nije pokazala znacajnom, isto
kao sto je slucaj i s direktnom mjerom meta petlje (procjena brzine dolaska do cilja), dok se
indirektna mjera meta petlje (ocekivanje postignuca cilja) pokazala kao znacajan medijator u

modelu. Ta hipoteza 0 znacajnom efektu medijatora nije potvrdena u Modelu 3 gdje su
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negativne aktivirajuce i depresiraju¢e emocije predstavljale indirektnu medijatorsku mjeru

'6°€ 19110781 N 8S 3Ze[eU 11343 IUPAIIPUT TUQLIoads
I lundiod ‘ejapow ezeyuud nsousysjdwoy elusluews ipes aualjaeisozl (‘g'€ ealjge)) dulegeuzou ns Mop ‘9zaA duledeuz
owes duezeyud ns (eunaosnny ousgeuzo -efuysfiid obs) eioresspow pox e ‘(*2°E edljger) dulegeuzou dAs ns ep Ynpng
auezexLid nsiu ejapow epoysl 1 eiopjipald azan aupiaild ‘((TO0 >Uxxx :T0 >Uxx ‘G0 >d,) 11SOUleRUZ JUIZRI I NS dueZeyLId
delnzal z( 9zdA dulegeuzou nlefjaeispard oftur] sueprjaidst yop ‘0zoa dufepeuz nlefjaeispaid afiul] sund :epusba

N Bousyy
BARISNS
z1 efuyaflid
ofq

elwalud

03y

eanugnsod &_E_Ez
- apnfeIrAnE
. auanefay
euanyalqp SdNI
; 1
i w89
¥ y
wapnugnsod alpoura Aejsod
ons(joaopeyz apnfensardap TUOBSIW TUSYI]
AUANERAN _ -

aeysod uoBsI
upqrsya[g

“(a1alw suanyalqo 1 ‘waonudnsod oalsfjoropez

— a1l suanplgns npowod ouardfur) eonugnsod 1 (SJIAT - atalw sunordwi 81 ‘Aeisod 1UoeSIW 1USHIY

1 TU[IqIsy[y a1l 1y nyowod oudrafur) eaejsod Souoesiw npawizi ©zaA aiojelipaw oey dltoows sonlerrsaidap
1 99nleriAne auAlebau ez Houeza ejapow WYINOS elalp Boueliolipow alueinss] € |I8PON ‘G eAIIS

meta petlje (slika 3.5.). Iz tablice 3.9. mozemo primijetiti kako se u tom modelu ni potpuni ni

specifi¢ni indirektni efekti nisu pokazali zna¢ajnima.
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Tablica 3.7. Direktni efekti prediktorskih varijabli u Modelu 3: fleksibilni (FLEX) i
fiksni (FIX) misaoni postav, te implicitna mjera misaonog postava (IMPS) na
varijable ishoda modela: zadovoljstvo postignuéem (ZP) i objektivna mjera
postignuca (OP).

Nezavisne varijable  Kriterijske Potpuni direktni efekti
variable (p vrijednost)

FLEX ZP 23 (p=.30)

FIX ZP -.38 (p=.09)

IMPS ZP -.12 (p=.55)

FLEX OP -.21 (p=.37)

FIX OoP -.30 (p=.21)

IMPS OP -.19 (p=.40)

Tablica 3.8. Efekti ego prijetnje (moderatora) na povezanost fleksibilnog (FLEX) /
fiksnog (FIX) misaonog postava / fmplicitne mjere misaonog postava (IMPS) i
negativnih depresiraju¢ih emocija (NDE) / negativnih aktiviraju¢ih emocija (NAE).

Veza Efekt ego prijetnje na
vezu (p vrijednost)

FLEX - NDE 10 (p=.63)

FIX - NDE -.20 (p=.37)

IMPS - NDE .30 (p=.13)

FLEX - NAE 51 (p=.009**)

FIX - NAE .08 (p=.67)

IMPS - NAE .48 (p=.008**)

*p<.05, **p<.01 (2-tailed)
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Tablica 3.9. Potpuni i specifi¢ni indirektni efekti fleksibilnog (FLEX) i fiksnog (FI1X)
misaonog postava, te implicitne mjere misaonog postava (IMPS) na zadovoljstvo
postignu¢em (ZP) i objektivno postignu¢e (OP) preko medijatora negativnih
aktiviraju¢ih (NAE) i negativnih depresiraju¢ih emocija (NDE) i moderatora (mod) ego
prijetnje.

Nezavisne varijable  Kriterijske Potpuni indirektni Specifiéni indirektni efekti
variable  efekti (95% CI)

NDE NAE
(BC95% Cl)  (BC 95% Cl)
FLEX ZP 13(-01-.27)  .02(-05-.08) .12(-01-.25)
FIX Zp -04(-16-.08)  -.03(-11-.05) -.01(-.10-.08)
IMPS Zp 10(-02-.21)  .03(-04-.09) .07 (-03-.17)
FLEX oP 09 (-06-.23)  -.04(-17-10) .13(-.02-.28)
FIX oP 07 (-04-.17)  .07(-05-.20) -.01(-11-.09)
IMPS oP 02(-09-.12)  -.06(-19-07) .08 (-.04-.19)
mod(FLEX-NAE) ZP -12 (-26 - .02)
mod(FIX-NAE) ZpP .02 (-.08 - .12)
mod(IMPS-NAE) ZP -11 (-.24 - .02)
mod(FLEX-NDE) ZP -.01 (-.08 - .05)
mod(FIX-NDE) ZP .03 (-.05 - .10)
mod(IMPS-NDE) ZpP -.04 (-.12 - .05)
mod(FLEX-NAE) OP -13 (-.29 - .03)
mod(FIX-NAE) oP .02 (-.10 - .14)
mod(IMPS-NAE) oP -12 (-.27 -.03)
mod(FLEX-NDE) oP .03 (-.10 - .17)
mod(FIX-NDE) oP -.06 (-.20 - .08)
mod(IMPS-NDE) oP .09 (-.05 - .24)

Druga hipoteza, temeljem koje je pretpostavljeno da ¢e ego prijetnja biti znac¢ajan moderator
povezanosti izmedu misaonog postava i mjera akcijske i meta petlje nije potvrdena u prva
dva modela (Model 1 i Model 1) budu¢i da u tom podruc¢ju nije utvrden niti jedan znacajan
efekt (tablica 3.3.). No tu hipotezu ne mozemo u potpunosti odbaciti buduci da je ta hipoteza
potvrdena u Modelu 3 u kojem su negativne aktiviraju¢e emocije predstavljale indirektnu

mjeru meta petlje kao medijatora (slika 3.8.).
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Analiziraju¢i direktne veze unutar prva dva modela, mozemo primijetiti kako fleksibilni
misaoni postav pozitivno predvida oc¢ekivanje postignuéa cilja (B = .45, p <.01; = .44, p
<.01), dok fiksni misaoni postav negativno predvida ocekivanje postignuéa (B = -.15, p <.05;
B = -.16, p <.01); ocekivanje postignuéa cilja nadalje pozitivno predvida zadovoljstvo
postignu¢em (B = .20, p <.01; B = .22, p <.01). Takav rezultat u skladu je s o¢ekivanjima,
naime utvrdeno je kako se osobe s visom razinom fleksibilnog misaonog postava procjenjuju
sportski kompetentnijima, dok se osobe s fiksnim misaonim postavom percipiraju sportski
manje kompetentnima (Moreno i sur., 2010; Ommundsen, 2001c; Wang i sur., 2009) sto je
vazan segment u procjeni o¢ekivanja postignuéa. Nadalje, Mascret, Falconetti i Cury (2016)
su utvrdili slabu do umjerenu negativnu povezanost procjene vaznosti talenta za uspjeh u
sportu (fiksni misaoni postav) i vjerojatnosti uspjeha u sportu, a istrazivanje Elliota i
suradnika (2006) ukazuje na to da su osobe s fiksnim misaonim postavom, zbog koristenja
manje efikasnih strategija i posljedi¢no lo$ijih iskustava, manje optimistiéne u ocekivanju
uspjeha. Takoder, meta-analiza Moritza i suradnika (2000) utvrdila je pozitivhu povezanost
samoefikasnosti i sportske izvedbe, a meta-analiza Burnettea i suradnika (2013) utvrdila je
pozitivnu povezanost fleksibilnog misaonog postava i o¢ekivanja uspjeha. U podrucju sporta
i tjelovjezbe Vella i suradnici (2016) su utvrdili pozitivnu vezu fleksibilnog misaonog postava
i percepcije kompetentnosti.

Procjena manje udaljenosti od cilja i brzeg dolaska do cilja obje predvidaju vece zadovoljstvo
postignué¢em (B = .43, p <.01; § = .40, p <.01) sto je sasvim logi¢no, a procjena brzeg dolaska
do cilja pozitivno predvida i objektivno postignuce (B = .21, p <.01), dok veza izmedu
procjene udaljenosti do cilja i objektivnog postignuca nije znacajna, ali ukazuje na isti smjer.
Za obje mjere (i za vezu procjene udaljenosti sa zadovoljstvom postignuéem i za vezu
procjene brzine sa zadovoljstvom postignu¢em) utvrdeno je znacajno djelovanje ego prijetnje

iz sustava fleksibilnog misaonog postava koja pojacava tu vezu (p = .61, p <.05; B = .61, p
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<.05). Takav nalaz je u skladu s ocekivanjima. Naime Steimer i Mata (2016) su utvrdili kako
su osobe prijemcivije za primanje poruka fleksibilnog misaonog postava u situacijama ego
prijetnje budu¢i da ne zele neuspjeh percipirati kao nesto trajno i stabilno.

Dakle mozemo vidjeti kako fleksibilni misaoni postav direktno negativno predvida
zadovoljstvo postignu¢em, $to iako nije u skladu s rezultatima meta-analize Burnettea i
suradnika (2013), u podrucju sporta i tjelesne aktivnosti moZemo objasniti time da su
ocekivanja postignuca ($to je i utvrdeno u ovom istrazivanju), kada procjenjuju zadovoljstvo
postignué¢em, mozda skloniji umanjivati trenutno zadovoljstvo zbog svjesnosti o tome koliko
jo$ toga mogu unaprijediti i ostvariti. Naime, fleksibilni misaoni postav karakterizira veéa
otvorenost za stjecanje novog znanja i veca otvorenost za kritiku i samokritiku, a s obzirom
na dob ispitanika mozemo pretpostaviti da se radi o ispitanicima koji su jo$ uvijek u procesu
sportskog razvoja. Naime, metaanaliza Burnettea i suradnika (2013) utvrdila je umjerenu
negativnu povezanost fleksibilnog misaonog postava i dugoro¢no nefunkcionalnih strategija
poput izbjegavanja, te pozitivhu povezanost s funkcionalnim strategijama usmjerenim na
razvoj vjestina i znanja, a Ng (2018) je utvrdio pozitivhu povezanost fleksibilnog misaonog
postava sa svjesnosti, monitoringom pogresaka i bihevioralnom prilagodbom na neuroloskoj
razini. Ono $to bi svakako trebalo provjeriti u budu¢im istrazivanjima je da li se uz tu razinu
nizeg zadovoljstva vezu i druge negativne i Stetna karakteristike (npr. sklonost dugoro¢nijim
negativnim emocionalnim stanjima, losiji meduljudski odnosi i sl.) buduéi da se u literaturi,
iako u daleko manjoj mjeri, navode i negativni efekti fleksibilnog misaonog postava koje ne
smijemo zanemariti takoder kao moguce znacajne faktore. Naime, Ryazanova i Christenfelda
(2018) su utvrdili kako kod osoba s fleksibilnim misaonim postavom uslijed kontinuiranog
neuspjeha moze do¢i do jacanja osjeCaja krivnje, a Dweck i Yeager (2019) ukazuju na

mogucnost javljanja tzv. laznog fleksibilnog misaonog postava kod kojeg moze do¢i do
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nekritickog sagledavanja situacija te posljedicno samookrivljavanja za neuspjehe i
nesposobnosti, te do frustracije. No takoder ovaj nalaz trebamo gledati i iz druge perspektive,
gledajuci posredno preko medijatora, gdje mozemo vidjeti kako fleksibilni misaoni postav
pozitivno predvida ocekivanje postignuca cilja, dok ocekivanje postignuca cilja pozitivnho
predvida veée zadovoljstvo postignu¢em, tako da je ipak neSto vjerojatniji zakljucak kako se
radi o pozitivnim aspektima fleksibilnog misaonog postava, mozda neutralnim, no svakako

manje vjerojatno negativnim.

3.3. Odgovor na H3 i H4: Razlika u povezanosti negativnih aktivirajuéih i
negativnih depresirajucih emocija s postignucem

Treca hipoteza pretpostavlja negativnu vezu negativnih depresirajué¢ih emocija i postignuca u
sportu, dok cCetvrta hipoteza pretpostavlja pozitivnu povezanost negativnih aktivirajucih
emocija i postignuca u sportu. Naime, sukladno Haninovoj teoriji emocija (2000) i Laneovom
i Terryevom Konceptualnom modelu povezanosti emocija i izvedbe (2001) diferencirane su
negativne depresirajuc¢e i negativne aktivirajue emocije, te je pretpostavljena razlika u
povezanosti tih razli¢itih kategorija emocija s postignu¢em. Postignuce je u ovom istraZivanju
mjereno na objektivan (kategorizacija HOO-a i najvisa razina iskustva u sportu) i subjektivan
nacéin (zadovoljstvo postignu¢em). Kao §to je ve¢ navedeno, dobivena Korelacija izmedu
negativnih aktiviraju¢ih i negativnih depresiraju¢ih emocija je visoka (r= .69; P<.01), sto je
svakako moglo utjecati i na dobivene rezultate. Moguce objasnjenje ovakvih rezultata je da
ispitanici nedovoljno percipiraju razliku izmedu te dvije kategorija emocija buduci da obje
spadaju u generalno ,,negativne* odnosno neugodne emocije, te da ispitanici opcenito slabije
prepoznaju razliku izmedu pojedinih emocionalnih stanja iz upitnika, bilo na verbalnoj, bilo
na iskustvenoj razini. Naime, Barrett i suradnici (2001) navode kako se pojedinci razlikuju po

stupnju sposobnosti razlikovanja vlastitin emocija: neke osobe su sklone vlastite emocije
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opisivati viSe u opcenitim terminima (osjecam se lose), dok su drugi viSe specifiéniji i
razlikuju finije nijanse (bio sam ljut i istovremeno razocaran), a rezultati Erbasa i suradnika
(2019) su logic¢ki pokazali kako osobe najbolje razlikuju emocije koje su po tonu i predznaku
medusobno najudaljenije (npr. sre¢a i1 tuga), dok su najlo$iji u prepoznavanju i distinkciji
emocija koje su medusobno povezanije (npr. ljutnja i ljubomora). Navedene pretpostavke
vezane za dobivene rezultate u ovom istrazivanja i koriStenu mjeru svakako bi trebalo
dodatno provijeriti. Naime, Hanin (2007) je utvrdio diskrepanciju u vokabularu koji koriste
sportasi prilikom opisivanja svojih emocija, te je utvrdio kako primjerice 80-85% sadrzaja
individualnog emocionalnog iskustva nogometasa nije uklju¢eno u procjenu standardiziranim
upitnicima, a istrazivanje Ruiza i Hanina (2004b) ukazuje na individualnu preferenciju
odabira rijeci (pojmova) kako bi se opisala stanja ljutnje vezana za izvedbu sportasa. Nadalje,
moguce je da emocije imaju vise utjecaj na individualnoj razini ovisno o specifi¢noj situaciji
u kojoj se javljaju i individualnim karakteristikama pojedine osobe; naime Ruiz i Hanin
(2011) navode da primjerice hoce li bijes povezan s uspjehom u izvedbi biti percipiran kao
koristan ili $tetan ovisi o njegovom intenzitetu i situacijskom znac¢enju (Ruiz i Hanin, 2011).
Skala ESP-40 (Hanin, 2010; Ruiz i Hanin, 2014) ¢ije cestice su koriStene u ovom
istrazivanju, zapravo je bazi¢na forma skale, a autori sugeriraju da se moze provesti procjena
emocija koriste¢i i skracenu verziju (ESP-20) temeljenu na emocijama koje je svaki sportas
za sebe specifi¢no odabrao, dakle sugeriraju individualizirani pristup svakom sportasu kako
bi se skala vise personalizirala i bila relevantnija za sportase. U buduem istraZivanju
sukladno tome sugerira se individualizirani pristup procjeni emocionalnih stanja ispitanika ili
eventualna kratka edukacija vezana za razumijevanje i prepoznavanje pojedinih emocija u
upitniku.

Analiza korelacija medu varijablama nije utvrdila niti jednu znacajnu korelaciju izmedu

negativnih depresirajuce i negativnih aktiviraju¢e emocije i objektivnih mjera postignuca,
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dok je utvrdena znacajna negativna korelacija izmedu subjektivne mjere zadovoljstva
postignu¢em i negativnih depresiraju¢ih emocija (r= -.28; p<.0l), te gotovo identi¢na
korelacija istog smjera zadovoljstva postignuéem s negativnim aktiviraju¢im emocijama (r= -
.29; p<.01). Ako prou¢imo tendenciju korelacije kod neznacajnih veza, tada mozemo vidjeti
da ¢ak ni smjer potencijalne korelacije nije u skladu s postavljenim hipotezama (tablici 3.1.),
te na temelju dobivenih rezultata ne mozemo potvrditi postavljene hipoteze o razlicitoj
povezanosti razli¢itih kategorija negativnih emocija s postignu¢em.

Kako bi se kroz hipotetski model dodatno provjerile hipoteze vezane za razliku u povezanosti
negativnih emocija s postignu¢em ovisno o njihovom predznaku (depresirajuce i aktivirajuce
emocije), provedeno je modeliranje strukturalnim jednadzbama. Na slici 3.2. nalazi se
hipotetski model s negativnim emocijama kao medijatorima u povezanosti misaonog postava

1 postignuca.

Slika 3.2. Prikaz modificiranog djela SOMA modela s mjerama negativnih aktiviraju¢ih i negativnih

depresirajuc¢ih emocija kao indirektnim mjerama meta petlje (medijator varijabla).

NEGATIVNE
AKTIVIRAJUCE

EMOCIJE
/ (indirektna mjera meta
4 petlje)
1]
2 '
)
) /
]

MISAONI POSTAV POSTIGNUCE

NEGATIVNE
DEPRESIRAJUCE
EMOCIJE
(indirektna mjera meta
petlje)

EGO

PRIJETNJA
(meta petlja)

Legenda: Pune linije predstavljaju direktne veze, dok isprekidane linije predstavljaju indirektne veze
(utjecaj moderator varijable ego prijetnje).
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U tom modelu nezavisne varijable predstavljaju mjere misaonog postava: fiksni i fleksibilni
misaoni postav (kao dva faktora misaonog postava), te implicitna mjera misaonog postava,
dok je postignuée mjereno pomocu dvije mjere: subjektivna mjera (zadovoljstvo
postignué¢em) i objektivna mjera (kombinacija KHOO i DIS), koje predstavlja ishod modela.
Analizom MPlus 6.11 softvera (Muthen & Muthen, 2010) izracunata je vrijednost pristajanja
modelu kao procjena prikladnosti modela, te je utvrdeno kako se radi o adekvathom modelu:
¥ (6) = 5.452, p =0.49, CFI= 1.00, TLI=1.02, RMSEA = .00, SRMR = .01. Model je graficki
prikazan naslici 3.5.

Analizom modela utvrdeno je da fleksibilni misaoni postav moze negativho predvidati
negativne aktiviraju¢e emocije (f = -.50, p <.05), dok nije utvrdena znacajna veza izmedu
fleksibilnog misaonog postava i negativno depresiraju¢ih emocija, niti veza izmedu fiksnog
misaonog postava s emocijama iz obje kategorije (iako veze ukazuju na ocekivani smjer).
Dakle mozemo zakljuditi da $to je visa razina fleksibilnog misaonog postava, to je niza razina
negativnih aktiviraju¢ih emocija. Takav nalaz je u skladu s meta-analizom Burnettea i
suradnika (2013) koji su utvrdili nisku do umjerenu negativnu vezu fleksibilnog misaonog
postava i negativnih emocija (slika 1.1.). No ovdje valja napomenuti kako Burnette i
suradnici (2013) nisi diferencirali ove dvije kategorije negativnih emocija (aktivirajuce-
depresirajuce). Rezultati meta-analize su potvrdeni tek djelomi¢no bududi da, iako ukazuje na
tendenciju istog smjera, nije utvrdena statistiCka znacajnost veze fleksibilnog misaonog
postava s negativnim depresirajuéim emocijama, dok je povezanost fleksibilnog postava s
negativnim aktiviraju¢im emocijama u skladu s pretpostavkom modela koji ne diferencira te

dvije kategorije emocija.
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Vazno je istaknuti da u ovoj vezi fleksibilnog misaonog postava i negativnih aktivirajucih
emocija mozemo vidjeti znacajan efekt ego prijetnje koja tu vezu ¢ini znacajno pozitivnom
(B= .51, p <.01). Ovaj nalaz je u odredenoj mijeri zapravo potvrdio nalaz meta-analize
Burnettea i suradnika (2013) koji su, iako nisu utvrdili znacajan efekt ego prijetnje definirane
kao akcijske petlje u podruc¢ju motrenja definiranog kroz meta petlju (negativne emacije),
naglasili detekciju suprotnog trenda od direktne povezanosti misaonog postava i mjera
motrenja na koju su ukazivali rezultati. Za taj nalaz oni su kao objasnjenje ponudili
pretpostavku kako je takav ishod rezultat neuskladenosti mjere petlji ego prijetnje
(moderatora) i mjere petlji medijatora. Rezultati ovog istrazivanja u kojem su mjere petlji bile
uskladene, ne samo da ukazuje na, ve¢ i potvrduje suprotni smjer djelovanja ego prijetnje,
tako da zapravo u ovom istrazivanju mozemo odbaciti hipotezu koju su ponudili autori
modela.

Dakle mozemo zakljuéiti kako generalno gledajuéi visa razina fleksibilnog misaonog postava
moze predvidjeti nizu razinu negativnih aktiviraju¢ih emocija, no u situaciji ego prijetnje
(ugroze postavljenih ciljeva) fleksibilni misaoni postav moze pozitivno predvidjeti negativne
aktiviraju¢e emocije. Ovdje je vazno napomenuti kako je takva veza utvrdena samo za
negativne aktiviraju¢e emocija, ali ne i za negativne depresirajuce, tako da mozemo zakljuciti
kao se te dvije kategorije negativnih emocija, iako prili¢no visoko medusobno korelirane, ne
ponasaju podjednako u modelu kada su u ulozi medijatora. Ako pretpostavimo da ego
prijetnja po svojoj definiciji izaziva odredenu razinu negativne emocionalne reakcije, a na
negativne aktiviraju¢e emocije gledamo kao na funkcionalne emocije u sportu, tada je ovaj
nalaz u skladu s o¢ekivanjima.

Implicitna mjera misaonog postava (IMPS) iako neznacajna kao prediktor za sve varijable, pa
tako i za negativne emocije obje kategorije, u situaciji ego prijetnje postaje znacaja prediktor

negativnih aktiviraju¢ih emocija (f = .48, p <.01). Takvo djelovanje ego prijetnje je u skladu
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s postavljenom hipotezom i istrazivanjima (Friese, Hofmann i Wanke, 2008; Hofmann i
Friese, 2008) koja su utvrdila jaéu povezanost implicitnih stavova i manifestacije tih stavova
u situacijama smanjenja kapaciteta radne memorije ili smanjenja sustava inhibicije. Cilj ego
prijetnje je upravo stavljanje ispitanika u situacije kod kojih se o¢ekuje odredena promjena u
emocionalnoj reakciji buduci da predstavlja mozebitnu prijetnju za vlastito poimanje. Buduci
da IMPS ukazuje na jacu povezanost truda s neuspjehom, a sposobnosti s uspjehom, $to su
karakteristike fiksnog misaonog postava, ona u 0vOj Vvezi zapravo reagira sli¢nije
fleksibilnom misaonom postavu nego fiksnom, no budué¢i da su mnoge veze IMPS-a
statisticki neznacajne, za donoSenja valjanog zakljucka trebali bi dodatnu provjeriti ove
rezultate i pretpostavke. Takoder bi trebalo detaljnije ispitati IMPS kao mjeru misaonog
postava, te njezinu prakti¢nu primjenu buduéi da u ovom istrazivanju nije utvrdena niti jedna
znacajna veza s ijednom drugom varijablom, osim niska znacajna povezanost s negativnim
aktiviraju¢im emocijama (r=.14; p<.05).

Generalno gledajuci, ovi nalazi su u skladu s navodima Warburtona i Spraya (2017b) koji
tvrde da su razlike u misaonim postavima najizrazenije u situacijama Suocavanja s
preprekama, u nasem slucaju te prepreke su ego prijetnje. Naime, iz rezultata mozemo vidjeti
kako ego prijetnja pojacava vezu fleksibilnog misaonog postava s negativnim funkcionalnim
emocijama, dakle osobe s fleksibilnim misaonim postavom u vec¢oj mjeri uslijed ego prijetnje
aktiviraju negativne funkcionalne emocije od osoba s fiksnim misaonim postavom. Takoder
mozemo vidjeti kako uslijed ego prijetnje negativne aktivirajuée emocije postaju bolji
prediktor zadovoljstva kod osoba s fiksnim misaonim postavom, $to ukazuje na to da iako
fiksni misaoni postav u situacijama ego prijetnje nije prediktor negativno aktivirajucih
emocija (kao $to je to slucaj kod fleksibilnog misaonog postava), kod onih osoba s fiksnim
misaonim postavom kod kojih se one jave, takva situacija je dobar prediktor zadovoljstva

postignuéem.
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Zanimljivo je da na temelju modela mozemo vidjeti kako su, u suprotnosti s o¢ekivanjima i
postavljenim hipotezama, negativne depresirajue emocije opcenito gledaju¢i pozitivno
povezane s postignu¢em (objektivhom mjerom postignuca) (B = .31, p <.01), a negativne
aktiviraju¢e emocije negativno povezane sa zadovoljstvom postignu¢em (p = -.24, p <.05) i s
objektivnim postignu¢em (B = -.25, p <.05). Pozitivna povezanost negativnih depresiraju¢ih
emocija i postignuca nikako nije u skladu s rezultatima meta-analize Burnettea i suradnika
(2013) koji su u toj situaciji utvrdili negativnu vezu (treba naglasiti da je mjera postignuéa u
navedenoj meta-analizi bila objektivno postignuée). Ova veza je potpuno neocekivana, te bi
je trebalo detaljnije istraziti uzimaju u obzir karakteristike uzorka i karakteristike mjera
emocija. Zanimljivo je da ego prijetnja kao moderator iz sustava fiksnog misaonog postava
pojacava vezu izmedu negativnih aktiviraju¢ih emocija i zadovoljstva postignu¢em ( = .89,
p <.05), te ona uslijed djelovanja ego prijetnje postaje pozitivna, $to je u skladu s
ocekivanjima budué¢i da na negativne aktiviraju¢e emocije gledamo kao na funkcionalne
emocije u sportu. Naime, uslijed pojave neke prepreke koja nam stoji na putu prema cilju
logi¢no je ocekivati da se izmedu ostalog jave i negativne emocije, no ukoliko su te negativne
emocije funkcionalne, tada s ve¢om vjerojatnos¢u mozemo ocekivati u konacnici i veée
zadovoljstvo postignu¢em. Temeljem rezultata Modela 3 mozemo djelomi¢no potvrditi
postavljenu hipotezu o pretpostavljanju pozitivne veze negativnih aktiviraju¢ih emocija i
postignuca, buduci da se ona moze potvrditi samo u situaciji prisustva ego prijetnje. Naime,
iako ta hipoteza nije potvrdena kada opcéenito gledamo povezanost negativnih aktivirajuéih
emocija 1 postignuca, u situaciji ego prijetnje ona postaje znacajno pozitivna kada je

postignuc¢e mjereno pomocu subjektivne mjere (zadovoljstvo postignuc¢em).

Potencijali nedostatak provedenog istrazivanja je nacrt koji se temeljio na prikupljanju

podataka kroz samoizvjestavanje, $to je pod utjecajem socijalno pozeljnih odgovora (osim u
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situaciji mjere IMPS). Bilo bi dobro u nacrt uvesti procjene drugih stru¢nih osoba (npr.
trenera) ili neki oblik opaZzanja ponaSanja kao manifestaciju odredene varijable. Takoder bi se
mogla kontrolirati razina aspiracije pojedine osobe kako bi se vidio utjecaj te varijable na
odnos misaonog postava i postignuca. Nadalje, s obzirom na pretpostavku o 1080j
diferenciranosti dviju kategorije negativnih emocija u budué¢im istrazivanjima se sugerira
koriStenje ESP-20 verzije koja ima viSe individualizirani pristup procjeni emocionalnih stanja
ispitanika, te moguénost da se u istrazivanje uklju¢i kratka edukacija vezana za bolje

razumijevanje i prepoznavanje pojedinih emocija u upitniku.
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4. ZAKLJUCAK

Na uzorku studenata kinezioloskog fakulteta provedeno je istrazivanje s ciljem provjere djela

modificiranog SOMA modela koji se odnosi na proces motrenja.

Postavljene su hipoteze:

H1: Direktna povezanost misaonog postava u sportu i sportskog postignuca razlikovat ¢e se
od procjene te povezanosti kada se ukljuci funkcija akcijske i meta petlje kao medijatora;
Mjere akcijske i meta petlje bit ¢e znacaja medijator povezanosti izmedu misaonog postava u
sportu i sportskog postignuca;

H2: Ego prijetnja ¢e biti znac¢ajan moderator povezanosti izmedu misaonog postava i mjera
akcijske i meta petlje;

H3: Pretpostavlja se negativna veza negativnih depresiraju¢ih emocija i postignuca u sportu;

H4: Pretpostavlja se pozitivna veza negativnih aktiviraju¢ih emocija i postignuca u sportu.

Prije provedbe glavnog istrazivanja, provedeno je pilot istrazivanje na uzorku 459 studenata
Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu (317 muskaraca (69,1%) i 142 Zena (30,9%))
kako bi se utvrdile metrijske karakteristike novo konstruiranih ili sportu prilagodenih mjera s
ciljem provjere njihove pouzdanosti i moguceg skracivanja. Testiranje je provedeno u dva
navrata te su ispitanici odgovarali na pitanja vezana za spol, dob, sport kojim se bave, njihovo
iskustvo u sportu, posjedovanje kategorizacija HOO-a, te su procjenjivali svoj misaoni postav
u sportu (Misaoni postav u sportu, Balent i Bosnar, 2014), negativhe emocije po Haninu
(Upitnik negativnih emocija po Haninu, prijevod Boshar i S. Prot, za potrebe ovog
istrazivanja), o¢ekivanje postignuca ciljeva u sportu (Ocekivanje postignuca ciljeva u sportu,

Balent, Mandic, Sporis, 2019), percepciju udaljenosti od cilja i brzinu dolaska do cilja
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(Percepcija udaljenosti i brzine dolaska do cilja, B. Balent, za potrebe ovog istrazivanja) i
zadovoljstvo postignuéem ciljeva u sportu (Zadovoljstvo postignucem ciljeva u sportu,
Balent, Hrzenjak, Cvijanovié¢, 2017). Takoder su procjenjivali vlastite reakcije u pojedinim
ugrozavaju¢im situacijama (situacije ego prijetnje) konstruiranim prema S-R modelu
Magnusona i Endlera (Magnusson i Endler, 1977) kako bi se provjerio utjecaj ego prijetnje
kao moderatora u modelu. Temeljem rezultata pilot istrazivanja konstruirana je baterija za
glavno istrazivanje.

Glavno istrazivanje je provedeno putem online upitnika na 263 ispitanika studenata
Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu (184 muskaraca (70,5%) i 77 Zena (29,5%)).
Uz modificirane mjere iz pilot istrazivanja dodatno je mjerena implicitna mjera misaonog
postava (Implicitna mjera misaonog postava u sportu, Balent i S. Prot, za potrebe ovog
istrazivanja) koja je konstruirana u obliku IAT (Implicit Association Test) testova (Greenwald,

McGhee i Schwartz, 1998) prema Harvard Project Implicit predlosku (Projectimplicit, 2015).

Kao odgovor na postavljene hipoteze provedena je korelacijska analiza te multivarijatna
metoda strukturalnog modeliranja (SEM) kako bi se provijerili hipotetski postavljeni modeli.
Modeli su provjeren uz pomo¢ linearnih strukturalnih jednadzbi koriste¢i Mplus 6.11

programski sustav (Muthen & Muthen, 2010). Na temelju provedenih analiza utvrdeno je da:

1. Jedino se je indirektna mjere meta petlje (o¢ekivanje postignuca cilja) pokazala kao
znaCajan medijator povezanosti izmedu fleksibilnog misaonog postava u sportu i
subjektivne procjene sportskog postignuéa (zadovoljstvo postignuéem), te izmedu
fiksnog misaonog postava u sportu i subjektivne procjene sportskog postignuca

(zadovoljstvo postignué¢em), dok za ostale mjere medijacijski efekt nije potvrden.
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2. Ego prijetnja se pokazala kao znacajan moderator jedino kod povezanosti izmedu
fleksibilnog misaonog postava i implicitne mjere misaonog postava s negativnim
aktiviraju¢im emocijama kao indirekthom mjerom meta petlje, dok za ostale mjere
akcijske i meta petlje ta hipoteza nije potvrdena.

3. Nije potvrdena negativna veza izmedu negativnih depresiraju¢ih emocija i postignuca
u sportu.

4. Nije utvrdena direktna pozitivna veza negativnih aktiviraju¢ih emocija i postignuca u
sportu, no u situaciji djelovanja ego prijetnje kao moderatora te veze, utvrdena je
pozitivna veza negativnih aktivirajuéih emocija i zadovoljstva postignu¢em kao

subjektivne mjere postignuca.

Na temelju rezultata mozemo zakljuciti kako su postavljene hipoteze samo djelomi¢no
potvrdene za odredene mjere u modelu, dok su opovrgnute za druge mjere.

Takoder je zanimljiv nalaz na temelju kojeg rezultati implicitne mjere misaonog postava
ukazuju na pristranost ispitanika u smjeru brzeg asociranja sposobnosti s uspjehom, a truda s
neuspjehom. Takav nalaz ukazuje na jace izrazene karakteristike fleksibilnog misaonog
postava, $to je U suprotnosti s rezultatima mnogih istrazivanja koja su koristila eksplicitnu
mjeru, a u kojima je utvrdena generalno visa razina fleksibilnog misaonog postava (Balent,
Bosnar i Veki¢, 2016; Prot, Balent i Bosnar, 2014; Vella i sur., 2016). Generalno gledaju¢i,
implicitna mjera nije doprinijela objasnjenju modela koliko smo ocekivali, te je utvrden samo
odredeni doprinos u situaciji kada su emocije bile medijator odnosa izmedu misaonog

postava i postignuca, te bi u buduc¢im istrazivanjima trebalo dodatno ispitati njenu valjanost.

Provedeno istrazivanje predstavlja doprinos sirem podrucju buduéi da Burnette i suradnici

(2013) navode kako je podru¢je motrenja najznacajnije od tri navedena podrucja
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samoregulacije unutar SOMA modela jer su u tom podrucju empirijski utvrdeni najveci efekti
na postignuée, a provedeno je nedovoljno istrazivanja S previSe nedostataka kako bi se
donijeli valjani i ¢vrsti zakljuéci 0 povezanosti misaonog postava i postignuca, te funkciji
akcijske i meta petlje, te ego prijetnje u tom odnosu. Takoder, specificno vezano za podrucje
sporta i tjelovjezbe, postavlja se pitanje koliko su opravdane usporedbe istrazivanja misaonog
postava u sportu i tjelesnom vjezbanju S onima u drugim sferama zivota s obzirom na
specifi¢nosti podrucja, tako da je ovo istrazivanje doprinos rasvjetljavanju podrué¢ja misaonog
postava u podrucju sporta i tjelesne aktivnosti. Nadalje, rezultati ovakvih istrazivanja mogli
bi imati znacajne prakti¢ne Koristi u prepoznavanju vaznosti misaonog postava u specificnim
sportskim situacijama; boljem prepoznavanju odredenog tipa misaonog postava; te bi
sukladno tome dobivene spoznaje mogli koristiti u boljem odabiru i provedbi intervencija
kako bi se kod sportasa potaknuo pozeljniji misaoni postav sa smanjenim rizikom od
stvaranja laznog misaonog postava ili slijepog primjenjivanja pristupa koji se pokazao

efikasnim u drugim podru¢jima, ali ne nuzno i u podruéju sporta i/ili tjelovjezbe.
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6.1. Upute za provedbu testiranja papir olovka (Pilot istraZivanje)

Postovani ispitanici,

Pred Vama se nalazi nekoliko upitnika kojima se ispituje Vasa reakcija u odredenim situacijama.
Buduéi da se od vas trazi da procijenite kako biste reagirali u toéno odredenoj situaciji, molimo Vas
da prilikom ispunjavanja upitnika pazljivo procitate pojedinu situaciju i da pritom zamislite da se Vi
osobno nalazite u toj situaciji.

U prvom dijelu imat éete 6 razlicitih situacija, a nakon svake situacije od Vas se trazi da
brojevima od 0-3 procijenite intenzitet ponudenih emocija koje se kod Vas javljaju upravo u toj
situaciji. Veci broj znaci veci intenzitet emocije. (pokazati im kao primjer).

U drugom dijelu opet cete imati 6 situacija nakon kojih ée Vam biti ponudene tvrdnje koje se
odnose na vase reakcije vezane uz pojedinu situaciju. Stoga se takoder najprije zamislite u opisanoj
situaciji i procijenite koliko dobro Vas pojedina tvrdnja opisuje upravo u toj situaciji (pokazati im kao
primjer), te
ZaokruZite
- ocjenu 1 ako je tvrdnja potpune netoéna za vas,

- ocjenu 2 ako je tvrdnja uglavnom netoéna za vas,
- ocjenu 3 ako niste sigurni sto biste odgovorili,

- ocjenu 4 ako je tvrdnja uglavnom toéna za vas, i
- ocjenu 5 ako je tvrdnja potpuno toéna za vas.

U drugom djelu nakon svake situacije takoder ¢e se traziti od vas da procijenite koliko
osjecate da ste nakon ovakve situacije daleko od zadanog cilja opisanog u toj situacije. Zaokruzite
broj od 1-10 koji najbolje opisuje Vase misljenje o udaljenosti od cilja (pokazati im kao primjer).

U treéem dijelu nalazi se niz tvrdnji koje opisuju opéenito Vas odnos prema razlicitim
sportskim situacijama, a od vas se trazi da na isti nacina kao u drugom dijelu procijenite koliko se
pojedine tvrdnje odnose na vas.

U ovim upitnicima nema tocnih i netocnih odgovoral Stoga provjerite i budite sigurni da ste
opisali kako biste se zaista osjecali i reagirali u tim situaciji, a ne kako mislite da biste trebali
reagirati.

Ukoliko cete imati dodatna pitanja samo dignite ruku i ja éu doci do vas za dodatno objasnjenje.

Krenite s ispunjavanjem upitnika i vodite brigu da pazljivo citate upute.



6.2. Upute za provedbu testiranja implicitne mjere misaonog postava

Uputa: Svoj LIJEVI kaziprst stavite na slovo E, a svoj DESNI kaziprst na slovo | na

tipkovnici. Na vrhu ekrana nalazit ¢e se dvije kategorije (jedna u lijevom gornjem kutu, druga

u desnom gornjem kutu). Tijekom zadatka na sredini ekrana ¢e vam se pojavljivati rijeci.

Kada smatrate da rije¢ koja se pojavi na sredini ekrana pripada lijevoj kategoriji, pritisni

tipku E $to brze mozete. Ako procijenite da rije¢ pripada desnoj kategoriji, pritisnite tipku |
Sto brze mozete. Ako pogrijeSite, pojavit ¢e se crveni znak X. Ispravit ¢ete pogreSku tako da

pritisnete suprotnu tipku.

Zamolili bismo vas da ovaj zadatak rjesavate $to je brze mogucée, te da pritom Cinite $to

manje pogresaka.



6.3. Pravilnik o kategorizaciji sportasa

Pravilnik o kategorizaciji sportasa
Clanak 3.

(1) Sportasi se razvrstavaju u pojedine kategorije na temelju ispunjenja uvjeta utvrdenih ovim
Pravilnikom i ostvarenih rezultata utvrdenih u Kriterijima kategorizacije sporta$a” po
pojedinim sportovima, koji su sastavni dio ovog Pravilnika.

(2) U Kriterijima kategorizacije sportala po pojedinim sportovima utvrdene su sportske grane
odnosno discipline koje se uzimaju u obzir kod razvrstavanja sportada u odredenu kategoriju,
dok one sportske grane koje nisu navedene u pojedinim sportovima se ne uzimaju u obzir za
razvrstavanje sportada u odredenu kategoriju.

(3) U Kriterijima kategorizacije sportasa pojedinacnih sportova, ekipni plasmani su oznaceni uz
sportski rezultat, dok se ostali kriteriji koji nemaju te oznake uzimaju kao pojedinacno ostvareni
rezultati ili plasmani.

(4) U Kriterijima kategorizacije sportasa za sve sportove, kada su kriterijski rezultati utvrdeni uz
sportski rezultat ili plasman da se odnose na kadetsku ili juniorsku kategoriju odnose se na
oznafenu dobnu kategoriju, dok se svi drugi rezultati i/ili plasmani odnose na seniorsku
kategoriju.

Clanak 4.
Na temelju postignutih rezultata sportasi se razvrstavaju u sljedece kategorije:

Sportas Hrvatske |. kategorije
Sportas Hrvatske Il. kategorije
Sportas Hrvatske . kategorije
Sportas Hrvatske IV. kategorije
Sportas Hrvatske V. kategorije
Sportas Hrvatske VI. kategorije

2t R e o

Clanak 5.

(1) Sportasi razvrstani u L, IL. i lll. kategoriju smatraju se vrhunskim sportadima Hrvatske.
Sportasi razvrstani u IV. kategoriju smatraju se vrsnim sportasima Hrvatske.
Sportasi razvrstani u V. i VI. kategoriju smatraju se darovitim sportadima Hrvatske.

(2) Ukoliko se sportas razvrstava u |. kategoriju temeljem osvajanja olimpijske medalje
navedeno ¢e se upisati uz utvrdivanje kategorije u rjeSenju o razvrstavanju sportasa u odredenu
kategoriju, sa slijede¢im nazivom: Sportas | kategorije — vrhunski sportad Hrvatske — osvajaé
olimpijske medalje.



6.4. Baterija upitnika

Ime i prezime: Spol (zaokruzi): M V4
Dob: Datum

1. Kakvo je vase dosadasnje iskustvo u sportu? (zaokruzite jedan odgovor)

Bavio/la sam se sportom povremeno, rekreativno (niste redovito trenirali i natjecali se).
Aktivno sam trenirao/la i natjecao/la se u Skolskom sportu.

Aktivno sam trenirao/la i natjecao/la se u sportskom klubu na nivou opé¢ine ili regije.
Aktivno sam se bavio/la sportom i postigao/la rezultate drzavnog ranga.

Aktivno sam se bavio/la sportom i postigao/la rezultate medudrzavnog ranga.

Bio/la sam ¢lan drzavne reprezentacije (nacionalne vrste).

N o a k~ w D PE

Profesionalno sam se bavio/la sportom (imali ste ugovor i dobivali ste placu za bavljenje
sportom, ne ubrajaju se stipendije, hranarine i sl.)

2. Kojim ste se sportom bavili? (ako ste se bavili s vie sportova, navedite onaj u kojem ste imali

najvise uspjeha)

Bavio/la sam se sportom:

3. Dali ste imali kategorizaciju Hrvatskog olimpijskog odbora? DA NE
Ako da, koju? ..o,

ZPC

U ovom upitniku je niz tvrdnji koje opisuju Vase zadovoljstvo postignuéem ciljeva. Pazljivo proditajte
pojedinu tvrdnju, te zaokruzite ocjenu 1 ako je tvrdnja potpuno neto¢na za vas, ocjenu 2 ako je
tvrdnja uglavnom neto¢na za vas, ocjenu 3 ako niste sigurni $to biste odgovorili, ocjenu 4 ako je
tvrdnja uglavnom to¢na za vas, i ocjenu 5 ako je tvrdnja potpuno toéna za vas.

Potpu Uglav Nisa Uglav Potpu
no nom m nom no
Tvrd nj a netod netod sigura to&no to&no
no no n
1. | Do sada sam postigao veéinu toga §to sam u Zivotu zacrtao. 1 2 3 4 5
2. | Zadovoljan sam svojim uspjehom u sportu. 1 2 3 4 5
3. | Smatram da sam u sportu trebao posti¢i puno vise. 1 2 3 4 5
4. | lako jo$ mogu napredovati, generalno sam zadovoljan s onime 1 2 3 4 5
Sto sam postigao u sportu.
5. | Kada se usporedim s drugima, nisam zadovoljan onime $to sam 1 2 3 4 5
postigao.




Tvrdnja

Potpu
no
netoc

no

Uglav
nom
neto¢

no

Nisa
m
sigura
n

Uglav
nom

tocno

Potpu
no

tocno

lako su se dogadali neuspjesi, generalno smatram da sam
postigao dovoljno toga u sportu.

3

Cesto si zacrtam ciljeve koja na kraju ne postignem.

S obzirom na razinu bavljenje sportom, zadovoljan sam svojim
postignu¢em.

e

NN

w [ W

EE

Cesto Zalim $to nisam osvojio jo§ vise medalja.

10.

Zasluzeno mogu reéi da je moje postignuce u sportu odli¢no.

11.

Mogu biti ponosan na ono $to sam do sada ostvario.

12.

Redovito dobijem priznanje za svoja postignuca.

13.

U pravilu ¢esto ne uspijem postici ciljeve koje si zacrtam.

14.

Nervira me to $to se ¢esto nesto izjalovi pa na kraju ne
postignem ono $to Sam Si zacrtao.
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Kada generalno gledate na Vase sudjelovanje u sportu i postizanje zeljenog cilja sportu, procijenite
koliko dobro vas pojedina tvrdnja opisuje. Zaokruzite
- ocjenu 1 ako je tvrdnja potpuno neto¢na za vas,

- ocjenu 2 ako je tvrdnja uglavnom neto¢na za vas,

- ocjenu 3 ako niste sigurni sto biste odgovorili,

- ocjenu 4 ako je tvrdnja uglavnom to¢na za vas, i

- ocjenu 5 ako je tvrdnja potpuno toéna za vas.

Tvrdnja

Potpu
no
neto¢

no

Uglav
nom
neto¢

no

Nisa
m
sigura
n

Uglav
nom

to¢no

Potpu
no

to¢no

Uskoro ¢e se svi ¢uditi kad vide kako ¢u brzo napredovati.

3

N

Smatram da sam bez obzira na povremene negativne povratne
informacije svejedno vrlo blizu cilja koji sam si zadao.

3

Imam osjec¢aj da se presporo priblizavam cilju.

Imam osjec¢aj da sam ,,miljama daleko* od Zeljenog cilja.

Bez obzira na sve, zadovoljan sam brzinom svog napretka.

Vrlo sam blizu cilju koji sam si zadao.

N

Njo|al M w

Imam osjecaj da je cilj toliko daleko da u ovom trenutku ne mogu ni
zamisliti da ¢u ga ikada ostvariti.

[E=Y

N

w

o

©

Vrlo brzo ¢u pokazati da ja to mogu.

©w

Ovakvim tempom nikad necu postiéi taj cilj.

10.

Imam osjec¢aj da se cilju priblizavam sporo poput kornjace.

11.

Uh, koliko sam zapravo daleko od zadanog cilja!

PR

NN NN
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Procijenite na skali od 1 do 10 koliko osjecate da ste generalno gledaju¢i daleko od zadanog cilja koji
ste si postavili u sportu. Zaokruzite broj koji najbolje opisuje Vase misljenje o udaljenosti od cilja.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| | | | | | | | | |
| | [ [ [ [ [ [ [ |
Jako sam Udaljio sam se Miljama sam
blizu tom od cilja, ali nije daleko od tog
cilju toliko strasno cilja
MPS

Postovani ispitanici,

molimo vas da pazljivo procitate svaku tvrdnju i da zaokruZite
- ocjenu 1 ako je tvrdnja potpuno neto¢na za vas,

- ocjenu 2 ako je tvrdnja uglavnom neto¢na za vas,

- ocjenu 3 ako niste sigurni sto biste odgovorili,

- ocjenu 4 ako je tvrdnja uglavnom to¢na za vas, i

- ocjenu 5 ako je tvrdnja potpuno to¢na za vas.

Potpu Ugla Nisa Uglav Potpu
no vnom m nom no
Tvrdnja netoén neto¢ sigura to¢no to¢no
(0] no n

1. | Zasto bismo skrivali svoje manjkavosti kad ih moZemo 1 2 3 4 5
prevladati?

2. | Iako se sportasi medusobno uvelike razlikuju po svom talentu, | 1 2 3 4 5
kroz rad i iskustvo svi mogu posti¢i zna¢ajni napredak.

3. | Ljudi posjeduju odredenu razinu sportskih sposobnosti, i zapravo 1 2 3 4 5
ne mozemo uciniti mnogo da bismo to promijenili.
Da bi bio dobar u sportu, trebas biti prirodno talentiran. 1 2 3 4
Koliko si dobar u sportu moZe$ uvijek poboljsati ako si jo$ 1 2 3 4
uporniji u svom radu.

6. | Rezultati testiranja su jako dobar pokazatelj koliko smo sposobniu | 1 2 3 4 5
sportu.

7. | Ve¢ kod male djece moZemo s dosta velikom sigurno$éu 1 2 3 4 5
procijeniti koliko ¢e biti uspje$ni u sportu kada odrastu.

8. | Ako ne uspijes od prve, vjerojatno nisi dovoljno sposoban za tu 1 2 3 4 5
aktivnost.

9. | Sportsko postignuée u pravilu se ne mijenja mnogo unutar jedne 1 2 3 4 5
sezone.

10.|  Ako moramo ulagati napor, zna¢i da nismo bas talentirani. 1 2 3 4 5




Potpu Ugla Nisa Uglav Potpu
no vnom m nom no
Tvrd nj a neto¢n netod sigura to&no to&no
(0] no n

11.| Ako nemamo sposobnosti za nesto, bolje je da uopée ne trogimo 1 2 3 4 5
vrijeme na tu aktivnost.

12.]  Onaj tko brze svlada (nauti) neku aktivnost, taj ¢e 1 2 3 4 5
najvjerojatnije i kasnije biti bolji u toj aktivnosti.

13.| Rezultati testova su dobar pokazatelj koliko éemo kasnije biti 1 2 3 4 5
uspjesni, sposobni i sl.

14.] Trener zapravo tesko moZe utjecati na sposobnosti nekog sportasa. 4 5

15.| Neki ljudi su zbog svojeg podrijetla, rase i sl. veé u startu 4 5
uspjesniji u sportu od drugih.

16.| Bez obzira kolike su naSe sportske sposobnosti, uvijek moZzemo | 1 2 3 4 5
u velikoj mjeri utjecati na njih.

17.|  Sportska sposobnost je nesto §to ne mozemo mnogo mijenjati. 4

18.| Nekoordinirano i nezgrapno dijete moze u buduénosti postati 4
vrhunski sportas.

19.| Da budemo iskreni, zapravo tesko mozemo mijenjati to koliko je 1 2 3 4 5
netko sportski tip.

20.| Rezultati testova nam daju dobar uvid u to o kakvom se sportasu 1 2 3 4 5
radi i za $to je sposoban.

21.| Ljudi mogu uéiti nove stvari, no zapravo bazi¢no ne mogu 1 2 3 4 5
promijeniti to koliko su sposobni.

22.| Onaj tko s manje gresaka savlada (nauci) neku aktivnost, taj 1 2 3 4 5
¢e najvjerojatnije i kasnije biti bolji u toj aktivnosti.

23.| Uvijek moZemo u velikoj mjeri utjecati na vlastite sportske 1 2 3 4 5
sposobnosti.

24.|  Zene su bolje u motori¢kim zadacima koji zahtijevaju finu 1 2 3 4 5
motoriku.

25.| Od prve i bez posebnih testova moze se dobro procijeniti koliko je | 1 2 3 4 5
netko motoricki sposoban.

26.| Testovi ili stru¢njaci nam mogu reéi koliki je na§ potencijal, za §to 1 2 3 4 5
smo sposobni i kakva nam je buduénost u sportu.

27.| Bez obzira tko smo, u velikoj mjeri moZemo mijenjati vlastite 1 2 3 4 5
sportske sposobnosti.

28.| Onaj tko lakse savlada (nau¢i) neku aktivnost, taj ¢e 1 2 3 4 5
najvjerojatnije i kasnije biti bolji u toj aktivnosti.

29.| Zaista vjerujem da ima mnogo sportasa koji nisu bili 1 2 3 4 5
talentirani, ali su postigli iznimne uspjehe.

30.| Bojim se da bi nakon neuspjeha drugi mogli zakljugiti dasam | 1 2 3 4 5
manje talentiran nego $to su mislili.

U oznaceni prostor rasporedite postotak:
Sposobnost sportasa rezultat je % truda i % talenta (ukupan zbroj treba biti 100%).

Upitnik reakcija na sportske situacije (RSSB)




Postovani ispitanici, u ovom upitniku pitat ¢emo Vas kako Vi reagirate u odredenim situacijama.
Molimo Vas da pazljivo procitate opis pojedine situacije te da zamislite da se Vi osobno nalazite u tim
situacijama.

Upitnik emocionalnih stanja NEH

Molimo vas da brojevima od 0-3 procijenite intenzitet ponudenih emocija koje se mogu javiti u
razli¢itim situacijama. Ovdje nema to¢nih i neto¢nih odgovora! Molimo vas, opisite kako biste se
zaista osjecali u toj situaciji, a ne kako mislite da biste se trebali osjecati.

Situacija 1. Nakon uvodne upute, samostalno ste uvjezbavali novi element, vazan za uspjeh na
natjecanju. Na kraju treninga, dok je druge pohvalio, tebi je trener rekao da radis potpuno pogresno.
Kako se osjecas?

Molimo Vas, upisite ocjenu pored ponudene emocije, tako da 0 znaci ,,uopée ne, 1 znadéi ,,slabo*, 2

znadi ,,osrednje“ i 3 znaci ,,jako*.

Emocija Ocjena Emocija Ocjena | Emocija | Ocjena Emocija | Ocjena
0-3 0-3 0-3 0-3
Umorno Napeto Nesretno Ljuto
Tromo Nezadovoljno Uzrujano Iritirano

Nevoljko Bijesno Napaceno Nervozno
Nesigurno Agresivno Ustraseno [Zivcirano

Tuzno Gorljivo Zabrinuto Nemirno
Situacija 2. Ve¢ duze vrijeme na treningu dajes sve od sebe. Na pripremama za natjecanje koje

ubrzo dolazi, trener ti kaze da brzina tvog napretka nije u skladu s ocekivanjima, i da ¢es morati

pricekati svoj ulazak u prvu ekipu. Kako se osjecas?

Molimo Vas, upisite ocjenu pored ponudene emocije, tako da 0 znaci ,,uopée ne*, 1 znaci ,,slabo®, 2
znadi ,,osrednje* i 3 znaci ,,jako*.

Emocija Ocjena Emocija Ocjena | Emocija | Ocjena Emocija | Ocjena
0-3 0-3 0-3 0-3
Umorno Napeto Nesretno Ljuto
Tromo Nezadovoljno Uzrujano Iritirano

Nevoljko Bijesno Napaceno Nervozno
Nesigurno Agresivno Ustraseno [Zzivcirano

Tuzno Gorljivo Zabrinuto Nemirno
Situacija 3.

Posljednje godine si jako dobro radio na kondicijskim treninzima. Bez obzira na to, trener ti je nakon




testiranja rekao da su rezultati testova slabi i da nije zadovoljan s tvojom formom. Kako se osjecas?

Molimo Vas, upisite ocjenu pored ponudene emocije, tako da 0 znadi ,,uopée ne*, 1 znaci ,,slabo®, 2
znadi ,,osrednje* i 3 znaci ,,jako*.

Emocija Ocjena Emocija Ocjena | Emocija | Ocjena Emocija | Ocjena
0-3 0-3 0-3 0-3
Umorno Napeto Nesretno Ljuto
Tromo Nezadovoljno Uzrujano Iritirano

Nevoljko Bijesno Napaceno Nervozno
Nesigurno Agresivno Ustra$eno Izivcirano

Tuzno Gorljivo Zabrinuto Nemirno
Situacija 4.

Ocekivao si da ées uci u reprezentaciju. 1zbornik je obznanio popis na kojem tebe nema. Kako se

osjecas?

Molimo Vas, upisite ocjenu pored ponudene emocije, tako da 0 znaci ,,uopée ne“, 1 znadi ,,slabo*, 2
znadi ,,osrednje* i 3 znaéi ,,jako*.

Emocija Ocjena Emocija Ocjena | Emocija | Ocjena Emocija | Ocjena
0-3 0-3 0-3 0-3
Umorno Napeto Nesretno Ljuto
Tromo Nezadovoljno Uzrujano Iritirano
Nevoljko Bijesno Napaceno Nervozno
Nesigurno Agresivno Ustraseno [zivcirano
Tuzno Gorljivo Zabrinuto Nemirno




Situacija 5.

Pocetkom sezone trener je za cilj kondicijske pripreme postavio poboljsanje specificne izdrzljivosti
nakon cega si ulozio pojacani trud u tom segmentu treninga. Nakon testiranja mjesec dana prije

natjecanja rekao ti je da nije zadovoljan brzinom napretka. Kako se osjecas?

Molimo Vas, upisite ocjenu pored ponudene emocije, tako da 0 znaci ,,uopce ne*, 1 znaci ,,slabo*, 2
znadi ,,osrednje“ i 3 znaci ,,jako*.

Emocija Ocjena Emocija Ocjena | Emocija | Ocjena Emocija | Ocjena
0-3 0-3 0-3 0-3
Umorno Napeto Nesretno Ljuto
Tromo Nezadovoljno Uzrujano Iritirano

Nevoljko Bijesno Napaceno Nervozno
Nesigurno Agresivno Ustraseno IZivcirano

Tuzno Gorljivo Zabrinuto Nemirno
Situacija 6.

Na treningu ste uvjezbavali novi element, vazan za uspjeh na natjecanju. Dok je trener drugima rekao
da predu na novi element, tebi je rekao da ce ti trebati jos dosta vremena da element savladas. Kako

se Osjecas?

Molimo Vas, upisite ocjenu pored ponudene emocije, tako da 0 znaci ,,uopée ne*, 1 znadéi ,,slabo*, 2
znadi ,,osrednje“ i 3 znaci ,,jako*.

Emocija Ocjena Emocija Ocjena | Emocija | Ocjena Emocija | Ocjena
0-3 0-3 0-3 0-3
Umorno Napeto Nesretno Ljuto
Tromo Nezadovoljno Uzrujano Iritirano
Nevoljko Bijesno Napaceno Nervozno
Nesigurno Agresivno Ustraseno IZivcirano
Tuzno Gorljivo Zabrinuto Nemirno
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PUBDC

U ovom upitniku imate opisanu situaciju i tvrdnje koje se odnose na reakcije vezane uz pojedinu

situaciju. Zamislite se u opisanoj situaciji i procijenite koliko dobro Vas pojedina tvrdnja opisuje u toj

situaciji. Zaokruzite

- ocjenu 1 ako je tvrdnja potpuno neto¢na za vas,

- ocjenu 2 ako je tvrdnja uglavnom neto¢na za vas,
- ocjenu 3 ako niste sigurni sto biste odgovorili,

- ocjenu 4 ako je tvrdnja uglavnom toéna za vas, i
- ocjenu 5 ako je tvrdnja potpuno to¢na za vas.

Situacija 1. Nakon uvodne upute, samostalno ste uvjezbavali novi element, vazan za uspjeh na
natjecanju. Na kraju treninga, dok je druge pohvalio, tebi je trener rekao da radis potpuno pogresno.

Kako razmisljas u toj situaciji?

Potpu Uglav Nisa Uglav Potpu
no nom m nom no
Tvrdnja netod netod sigura to¢no to¢no
no no n
1.| Uskoro ¢e se svi ¢uditi kad vide kako ¢u brzo napredovati. 3 4
2. Smatram da sam bez obzira na negativnu povratnu informaciju 3 4
svejedno vrlo blizu cilja koji sam si zadao.
3. Imam osjecaj da se presporo priblizavam cilju. 1 5
4 Ovakva situacija znaci da sam ,,miljama daleko* od Zeljenog 1 5
cilja.
5. Ovo je samo jedna negativna informacija, a svoj cilj ¢u vrlo 1 2 3 4 5
brzo postici.
6. Nema veze, glavno je da sam zadovoljan brzinom svog napretka. 1 2 3 4 5
7. Vrlo sam blizu cilju koji sam si zadao. 1 2 3 4 5
8. Cilj samo §to nisam postigao. 1 2 3 4 5
9. Imam osjeéaj da je cilj toliko daleko da u ovom trenutku ne 1 2 3 4 5
mMogu ni zamisliti da ¢u ga ikada ostvariti.
10. | Brzo ¢u ja to nadoknaditi. 1 2 3 4 5
11. | Vrlo brzo ¢u pokazati da ja to ipak mogu. 1 2 3 4 5
12. | Najvaznije je da postoji napredak u usporedbi sa proslom godinom. 1 2 3 4 5
13. | Uh, koliko jo$ dugo treba ¢ekati na taj cilj. 1 2 3 4 5
14. | Ovo je samo mala prepreka za mene, ali siguran sam da se cilj 1 2 3 4 5
nalazi ,,odmah iza ugla“.
15. | Ovakvim tempom nikad neéu postici taj cilj. 1 2 3 4
16. | Cim ¢u imati priliku, oti¢i ¢u treneru da mi detaljnije objasni 2 3
kako mogu ipak posti¢i taj cilj.
17. | Otici ¢u kuéi i necu vise o tome razmisljati. 4
18. | Imam osjecaj da se cilju priblizavam sporo poput kornjace. 4
19. | Uh, koliko sam zapravo daleko od zadanog cilja! 4
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Za istu situaciju procjenite na skali od 1 do 10 koliko osjecate da ste nakon ovakve situacije daleko
od zadanog cilja. Zaokruzite broj koji najbolje opisuje Vase misljenje o udaljenosti od cilja.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| | | | | | | | | |
| | [ [ [ [ [ [ [ |
Jako sam Udaljio sam se Miljama sam
blizu tom od cilja, ali nije daleko od tog
cilju toliko strasno cilja
Situacija 2.

Ve¢ duze vrijeme na treningu dajes sve 0od sebe. Na pripremama za natjecanje koje ubrzo dolazi,
trener ti kazZe da brzina tvog napretka nije u skladu s ocekivanjima, i da ées morati pricekati svoj
ulazak u prvu ekipu. Kako razmisljas u toj situaciji?

Potpu Uglav Nisa Uglav Potpu
no nom m nom no
Tvrd nj a netod netod sigura to¢no to¢no
no no n
Uskoro ¢e se svi ¢uditi kad vide kako ¢u brzo napredovati. 1 2 3 4 5
Smatram da sam bez obzira na negativnu povratnu 1 2 3 4 5
informaciju svejedno vrlo blizu cilja koji sam si zadao.
3. | Imam osjecaj da se presporo priblizavam cilju. 1 2 3 4
Ovakva situacija znaci da sam ,,miljama daleko* od Zeljenog 1 2 3 4
cilja.
5. | Ovo je samo jedna negativna informacija, a svoj cilj ¢u vrlo 1 2 3 4 5
brzo postiéi.
6. | Nema veze, glavno je da sam zadovoljan brzinom svog napretka. | 1 2 3 4 5
7. | Vrlo sam blizu cilju koji sam si zadao. 1 2 3 4 5
8. | Cilj samo $to nisam postigao0. 1 2 3 4 5
9. Imam osjeéaj da je cilj toliko daleko da u ovom trenutku ne 1 2 3 4 5
mogu ni zamisliti da ¢u ga ikada ostvariti.
10. | Brzo ¢u ja to nadoknaditi. 1 2 3 4 5
11. | Vrlo brzo ¢u pokazati da ja to ipak mogu. 3 4 5
12. | Najvaznije je da postoji napredak u usporedbi s proslom 1
godinom.
13. | Uh, koliko jo$ dugo treba ¢ekati na taj cilj. 1 2 3 4
14. | Ovo je samo mala prepreka za mene, ali siguran sam da se 1 2 3 4
cilj nalazi ,,odmabh iza ugla®.
15. | Ovakvim tempom nikad neéu postiéi taj cilj. 1 2 3 4
16. | Cim éu imati priliku, oti¢i ¢u treneru da mi detaljnije objasni | 1 2 3 4
kako mogu ipak postiéi taj cilj.
17. | Oti¢i ¢u kuéi i necu vise o tome razmisljati. 1
18. | Imam osjecaj da se cilju pribliZavam sporo poput kornjace. 5
19. | Uh, koliko sam zapravo daleko od zadanog cilja! 1 2 3 4 5
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Za istu situaciju procijenite na skali od 1 do 10 koliko osjec¢ate da ste nakon ovakve situacije daleko
od zadanog cilja. Zaokruzite broj koji najbolje opisuje Vase misljenje o udaljenosti od cilja.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| | | | | | | | | |
| | [ [ [ [ [ [ [ |
Jako sam Udaljio sam se Miljama sam
blizu tom od cilja, ali nije daleko od tog
cilju toliko strasno cilja

Situacija 3.

Posljednje godine si jako dobro radio na kondicijskim treninzima. Bez obzira na to, trener ti je nakon

testiranja rekao da su rezultati testova slabi i da nije zadovoljan s tvojom formom. Kako razmisiljas u

toj situaciji?

Potpu Uglav Nisa Uglav Potpu
no nom m nom no
Tvrd nj a netod netod sigura to¢no to¢no
no no n
Uskoro ¢e se svi ¢uditi kad vide kako ¢u brzo napredovati. 1 2 3 4
Smatram da sam bez obzira na negativnu povratnu 1 2 3 4
informaciju svejedno vrlo blizu cilja koji sam si zadao.

3. | Imam osjecaj da se presporo pribliZavam cilju. 1 2 3 4 5
Ovakva situacija znaci da sam ,,miljama daleko* od Zeljenog | 1 2 3 4 5
cilja.

5. | Ovo je samo jedna negativna informacija, a svoj cilj ¢u vrlo 1 2 3 4 5
brzo postiéi.

6. | Nema veze, glavno je da sam zadovoljan brzinom svog napretka. | 1 2 3 4 5

7. | Vrlo sam blizu cilju koji sam si zadao. 1 2 3 4 5

8. Cilj samo $to nisam postigao. 1 ) 3 4 5

9. Imam osjecaj da je cilj toliko daleko da u ovom trenutku ne 1 2 3 4 5
mogu ni zamisliti da ¢u ga ikada ostvariti.

10. | Brzo ¢u ja to nadoknaditi. 1 2 3 4

11. | Vrlo brzo ¢u pokazati da ja to ipak mogu. 3 4

12. | Najvaznije je da postoji napredak u usporedbi s proslom 1 2 3 4
godinom.

13. | Uh, koliko jo§ dugo treba ¢ekati na taj cilj. 1 2 3 4

14. | Ovo je samo mala prepreka za mene, ali siguran sam da se 1 2 3 4
cilj nalazi ,,odmah iza ugla“.

15. | Ovakvim tempom nikad neéu postici taj cilj. 1

16. | Cim ¢éu imati priliku, oti¢i éu treneru da mi detaljnije objasni | 1
kako mogu ipak postiéi taj cilj.

17. | Oti¢i ¢u kuéi i necu vise o tome razmisljati. 1 2 3 4

18. | Imam osjeéaj da se cilju priblizavam sporo poput kornjace. 1 2 3 4

19. | Uh, koliko sam zapravo daleko od zadanog cilja! 1 2 3 4
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Za istu situaciju procijenite na skali od 1 do 10 koliko osjecate da ste nakon ovakve situacije daleko
od zadanog cilja. Zaokruzite broj koji najbolje opisuje Vase misljenje o udaljenosti od cilja.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| | | | | | | | | |
| | | 1 | | | | | |
Jako sam Udaljio sam se Miljama sam
blizu tom od cilja, ali nije daleko od tog
cilju toliko strasno cilja
Situacija 4.

Ocekivao si da ¢es ucéi u reprezentaciju. Izbornik je obznanio popis na kojem tebe nema. Kako
razmisljas u toj situaciji?

Potpu Uglav Nisa Uglav Potpu
no nom m nom no
Tvrd nj a netog neto¢ sigura to¢no to¢no
no no n
Uskoro e se svi ¢uditi kad vide kako ¢u brzo napredovati. 1 2 3 4
Smatram da sam bez obzira na negativnu povratnu 1 2 3 4 5
informaciju svejedno vrlo blizu cilja koji sam si zadao.
3. Imam osjeéaj da se presporo pribliZavam cilju. 1 2 3 4
Ovakva situacija znaci da sam ,,miljama daleko* od Zeljenog 1 2 3 4
cilja.
5. | Ovo je samo jedna negativna informacija, a svoj cilj ¢u vrlo 1 2 3 4 5
brzo postici.
6. | Nema veze, glavno je da sam zadovoljan brzinom svog napretka. | 1 2 3 4 5
7. | Vrlo sam blizu cilju koji sam si zadao. 1 2 3 4 5
8. | Cilj samo §to nisam postigao. 1 2 3 4 5
9. | Imam osjecaj da je cilj toliko daleko da u ovom trenutku ne 1 2 3 4 5

mogu ni zamisliti da ¢u ga ikada ostvariti.

10. | Brzo ¢u ja to nadoknaditi.

N
N
w|w
IN

11. | Vrlo brzo ¢u pokazati da ja to ipak mogu. 4

12. | Najvaznije je da postoji napredak u usporedbi s proslom 1 2 3 4
godinom.

13. | Uh, koliko jos dugo treba ¢ekati na taj cilj. 1 2 3 4

14. | Ovo je samo mala prepreka za mene, ali siguran sam da se 1 2 3 4 5
cilj nalazi ,,odmah iza ugla“.

15. | Ovakvim tempom nikad ne¢u postiéi taj cilj. 1 2 3 4

16. | Cim éu imati priliku, otiéi éu treneru da mi detaljnije objasni | 1 2 3 4
kako mogu ipak posti¢i taj cilj.

17. | Oti¢i ¢u kuéi i ne¢u vise 0 tome razmisljati. 1 2 3 4 5

18. | Imam osjeéaj da se cilju pribliZavam sporo poput kornjace. 1

19. | Uh, koliko sam zapravo daleko od zadanog cilja! 1
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Za istu situaciju procijenite na skali od 1 do 10 koliko osjecate da ste nakon ovakve situacije daleko
od zadanog cilja. Zaokruzite broj koji najbolje opisuje Vase misljenje o udaljenosti od cilja.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| | | | | | | | | |
[ [ [ [ [ [ [ [ [ |
Jako sam Udaljio sam se Miljama sam
blizu tom od cilja, ali nije daleko od tog
cilju toliko stragno cilja

Situacija 5.

Pocetkom sezone trener je za cilj kondicijske pripreme postavio poboljSanje specificne izdrzljivosti

nakon cega si uloZio pojacani trud u tom segmentu treninga. Nakon testiranja mjesec dana prije

natjecanja rekao ti je da nije zadovoljan brzinom napretka. Kako razmisijas u toj situaciji?

Potpu Uglav Nisa Uglav Potpu
no nom m nom no
Tvrd nj a netod netod sigura to¢no to¢no
no no n
Uskoro ¢e se svi ¢uditi kad vide kako ¢u brzo napredovati. 1 2 3 4 5

2. | Smatram da sam bez obzira na negativnu povratnu 1 2 3
informaciju svejedno vrlo blizu cilja koji sam si zadao.

3. | Imam osjecaj da se presporo pribliZzavam cilju. 1 2 3 4
Ovakva situacija znaci da sam ,,miljama daleko* od Zeljenog | 1 2 3 4 5
cilja.

5. | Ovo je samo jedna negativna informacija, a svoj cilj ¢u vrlo 1 2 3 4 5
brzo postiéi.

6. | Nema veze, glavno je da sam zadovoljan brzinom svog napretka. | 1 2 3 4 5

7. | Vrlo sam blizu cilju koji sam si zadao. 1 2 3 4 5

8. | Cilj samo $to nisam postigao. 1 2 3 4 5

9. Imam osjecaj da je cilj toliko daleko da u ovom trenutku ne 1 2 3 4 5
mogu ni zamisliti da ¢u ga ikada ostvariti.

10. | Brzo ¢u ja to nadoknaditi. 1 2 3 4

11. | Vrlo brzo ¢u pokazati da ja to ipak mogu. 3 4

12. | Najvaznije je da postoji napredak u usporedbi s proslom 1 2 3 4
godinom.

13. | Uh, koliko jos dugo treba ¢ekati na taj cilj. 1

14. | Ovo je samo mala prepreka za mene, ali siguran sam da se 1
cilj nalazi ,,odmah iza ugla“.

15. | Ovakvim tempom nikad neéu postiéi taj cilj. 1 2 3 4

16. | Cim éu imati priliku, oti¢i ¢u treneru da mi detaljnije objasni | 1 2 3 4
kako mogu ipak posti¢i taj cilj.

17. | Oti¢i ¢u kuéi i necu vise o tome razmisljati. 1 2 3 4

18. | Imam osjeéaj da se cilju priblizavam sporo poput kornjace.

19. | Uh, koliko sam zapravo daleko od zadanog cilja! 1
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Za istu situaciju procijenite na skali od 1 do 10 koliko osjec¢ate da ste nakon ovakve situacije daleko
od zadanog cilja. Zaokruzite broj koji najbolje opisuje Vase misljenje o udaljenosti od cilja.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| | | | | | | | | |
| | | | | | | | | |
Jako sam Udaljio sam se Miljama sam
blizu tom od cilja, ali nije daleko od tog
cilju toliko strasno cilja

Situacija 6.

Na treningu ste uvjezbavali novi element, vazan za uspjeh na natjecanju. Dok je trener drugima rekao

da predu na novi element, tebi je rekao da ce ti trebati jos dosta vremena da element saviadas. Kako

razmisljas u toj situaciji?

Potpu Uglav Nisa Uglav Potpu
no nom m nom no
Tvrd nj a netod netod sigura toéno toéno
no no n
Uskoro ¢e se svi ¢uditi kad vide kako ¢u brzo napredovati. 1 ) 3 4
Smatram da sam bez obzira na negativnu povratnu 1 2 3 4
informaciju svejedno vrlo blizu cilja koji sam si zadao.

3. | Imam osjecaj da se presporo priblizavam cilju. 1 2 3 4 5
Ovakva situacija znaci da sam ,,miljama daleko* od Zeljenog 1 ) 3 4 5
cilja.

5. | Ovo je samo jedna negativna informacija, a svoj cilj ¢u vrlo 1 2 3 4 5
brzo postiéi.

6. | Nema veze, glavno je da sam zadovoljan brzinom svog napretka. | 1 2 3 4 5

7. | Vrlo sam blizu cilju koji sam si zadao. 1 2 3 4 5

8. | Cilj samo $to nisam postigao. 1 2 3 4 5

9. Imam osjeéaj da je cilj toliko daleko da u ovom trenutku ne 1 2 3 4 5
mogu ni zamisliti da ¢u ga ikada ostvariti.

10. | Brzo ¢u ja to nadoknaditi. 1 2 3 4

11. | Vrlo brzo ¢u pokazati da ja to ipak mogu. 3 4

12. | Najvaznije je da postoji napredak u usporedbi s proslom 1 2 3 4
godinom.

13. | Uh, koliko jo§ dugo treba ¢ekati na taj cilj. 1 2 3 4

14. | Ovo je samo mala prepreka za mene, ali siguran sam da se 1 2 3 4
cilj nalazi ,,odmah iza ugla“.

15. | Ovakvim tempom nikad neéu posti¢i taj cilj. 1

16. | Cim ¢u imati priliku, oti¢i éu treneru da mi detaljnije objasni | 1
kako mogu ipak postiéi taj cilj.

17. | Oti¢i ¢u kuéi i necu vise o tome razmisljati. 1 2 3 4

18. | Imam osjecaj da se cilju pribliZavam sporo poput kornjace. 1 2 3 4

19. | Uh, koliko sam zapravo daleko od zadanog cilja! 1 2 3 4
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Za istu situaciju procijenite na skali od 1 do 10 koliko osjecate da ste nakon ovakve situacije daleko
od zadanog cilja. Zaokruzite broj koji najbolje opisuje Vase misljenje o udaljenosti od cilja.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| | | | | | | | | |
| | [ [ [ [ [ [ [ |
Jako sam Udaljio sam se Miljama sam
blizu tom od cilja, ali nije daleko od tog
cilju toliko strasno cilja
Upitnik OPCS

U ovom upitniku je niz tvrdnji koje opisuju Vas§ odnos prema razli¢itim sportskim situacijama.
ZaokruZite

- ocjenu 1 ako je tvrdnja potpuneo neto¢na za vas,

- ocjenu 2 ako je tvrdnja uglavnom neto¢na za vas,

- ocjenu 3 ako niste sigurni sto biste odgovorili,

- ocjenu 4 ako je tvrdnja uglavnom to¢na za vas, i

- ocjenu 5 ako je tvrdnja potpuno to¢na za vas.

Potpu Uglav Nisa Uglav Potpu
no nom m nom no
Tvrd nj a neto netod sigura to&no to&no
no no n
1| U ve¢ini sportskih situacija vjerujem u svoje sposobnosti. 2 3 4
2. | Kada mi kazu da nesto necu uspjeti ostvariti, Eesto se ne slazem 1 2 3 4
s takvom procjenom, i siguran sam da ¢u svoj cilj ipak ostvariti.
3. | Kada je u pitanju sport, mogu reé¢i da vjerujem u sebe. 1 2 3 4
Cesto sumnjam u svoju kvalitetu tako da nakon negativne 1 2 3 4
povratne informacije trenera ne vjerujem da ¢u postiéi cilj koji
sam si zacrtao.
5. | Cak ni nakon negativne informacije, ne bojim se neuspjeha u 1 2 3 4 5
sportu.
6. | Vjerujem da u sportu nikad nista nije gotovo, nakon pada samo 1 2 3 4 5
treba dobro zasukati rukave.
Kada je u pitanju sport, lako je poljuljati moje samopouzdanje. 1
Prepreke koje se javljaju u sportu poticu me na jo$ veéu upornost | 1
kako bi postigao svoj cilj.
9. | Cesto imam osjecaj da nikada necu postiéi ciljeve koji se nalaze 1 2 3 4 5
ispred mene.
10. | Nakon neuspjeha pomislim: A §to ¢u sad, to je ocito realna slika 1 2 3 4 5
mojih sposobnosti.
11. | Nikada nije toliko teska situacija da se ja u toj situaciji ne mogu 1 2 3 4 5
snaéi.
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Potpu Uglav Nisa Uglav Potpu
no nom m nom no
Tvrd nj a neto¢ netod sigura to&no to&no
no no n
12. | Neéu odustati od svojih ciljeva u sportu ma 3to god da se 1 2 3 4 5
dogodilo.
13. | Vjerujem da ¢u veéinu ciljeva u sportu kad tad postiéi. 4 5
14. | Nakon neuspjeha razmisljam: Bio si i u gorim situacijama, pa si 4 5
na Kraju postigao ono $to si sebi zacrtao.
15. | Siguran sam u sebe i svoje sportske sposobnosti. 4 5
16. | Nakon informacije o neuspjehu prvo mi padne na pamet; Ovo je 4 5
tipi¢no za mene, nikad nista ne¢u posti¢i U sportu.
17. | 1ako u sportu ponekad osje¢am odredeni pritisak, uvijek 1 2 3 4 5
vjerujem u svoje sposobnosti.
18. | Ja sam snalazljiva osoba, tako da ¢u na ovaj ili onaj na&in 1 2 3 4 5
zacrtani cilj ipak postici.
19. | Kada je sport u pitanju, ako mi kazu da neki cilj nisam postigao 1 2 3 4 5
pocinjem sumnjati u sebe.
20. | Nikad ne odustajem, pa ne¢u ni u situaciji neuspjeha. 1 2 3 4 5
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6.5. Tablice interkorelacija i tablice s mjernim svojstvima ¢estica skala

Tablica 6.5.1. Matrica korelacija odgovora u upitniku PUBDC za subskalu udaljenosti (u) za situacije
ego prijetnje u zoni akcijske petlje (S1, S3, S4); vodece nule su izostavljene.

$1 $1 $1 $1 $1 $1 $1 $1 $1

u2 ud u7 u10 ui3 u15 ut?7 ui8 u20
S$1u2 1 ,267 443 ,193 114 214 -,023 -139 217
$1u4 ,267 1 ,237 493 -,029 ,204 ,081 134 ,466
S1u7 443 ,237 1 ,157 ,262 ,162 -,106 -,162 141
S1u10 ,193 493 ,157 1 ,055 ,290 ,084 135 ,559
S1u13 114 -,029 ,262 ,055 1 ,182 ,109 -,024 -,034
S1u15 214 ,204 ,162 ,290 ,182 1 ,155 ,078 ,356
S$1ul7 -,023 ,081 -,106 ,084 ,109 ,155 1 242 ,186
S1u18 -139 ,134 -,162 135 -,024 ,078 ,242 1 217
$1u20 217 ,466 141 ,559 -,034 ,356 ,186 217 1
S3 u2 473 ,151 ,297 ,102 ,198 ,269 ,055 -,096 ,160
S3u4 ,091 449 ,096 ,394 ,033 ;233 ,084 ,150 428
S3u7 ,398 176 448 ,153 ,238 ,190 -,033 -,166 ,130
S3u10 ,166 ,368 114 573 ,013 ,294 ,108 226 ,504
S3u13 ,087 -,020 ,204 ,047 /498 ,131 ,075 -,017 ,040
S3u15 ,190 ,156 ,165 213 ,118 ,486 ,080 ,031 ,254
S3ut7 -,012 077 -,055 ,070 ,067 ,084 ,568 170 137
S3u18 -,051 144 177 ,134 ,002 154 ,260 ,701 ,239
S3u20 ,149 ,346 ,130 ,384 -,005 ;250 ,096 ,194 ,567
S4u2 ;299 ,101 ,266 147 ,182 ,284 ,146 -,041 ,164
St4 u4 ,004 ,260 ,005 ,295 -,039 ,154 137 ,160 ,334
St4 u7 ,256 ,056 ,308 74 ,190 133 ,014 -,081 114
S4u10 ,051 ,225 ,048 ,361 ,056 224 ,086 ,209 ,348
S4u13 ,039 ,002 ,157 ,160 482 124 ,076 -,029 ,057
S4 u15 A73 116 118 ;219 ,044 457 ,140 ,078 ,226
S4 u17 -,019 ,077 ,010 127 ,065 ,133 ,506 ,157 ,183
S4u18 -,040 170 -,074 ,084 -,019 ,183 ,186 579 ;232
S4u20 ,128 ,292 ,073 ,348 ,046 253 72 ,242 484
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Tablica 6.5.1. Matrica korelacija odgovora u upitniku PUBDC za subskalu udaljenosti (u) za situacije
ego prijetnje u zoni akcijske petlje (S1, S3, S4); vodece nule su izostavljene — nastavak.

S3 S3 S3 S3 S3 S3 S3 S3 S3

u2 ud u7 u10 uil u15 ut?7 u18 u20
$1u2 AT3 ,091 ,398 ,166 ,087 ,190 -,012 -,051 ,149
S1u4 ,151 449 176 ,368 -,020 ,156 077 144 ,346
S1u7 ,297 ,096 448 114 ,204 ,165 -,055 -177 ,130
S1u10 ,102 ,394 ,153 573 ,047 213 ,070 134 ,384
S1u13 ,198 ,033 ,238 ,013 /498 ,118 ,067 ,002 -,005
S1u1b ,269 ,233 ,190 ,294 131 /486 ,084 ,154 ,250
S1ul7 ,055 ,084 -,033 ,108 ,075 ,080 ,568 ,260 ,096
S1u18 -,096 ,150 -,166 ,226 -,017 ,031 170 ,701 194
$1u20 ,160 428 ,130 ,504 ,040 ,254 137 239 ,567
S3u2 1 ,205 524 ,165 ,300 ,306 ,072 -,014 197
S3 u4 ,205 1 ,236 ,507 ,067 ,260 ,185 239 ,553
S3u7 524 ,236 1 ,195 ,280 314 ,020 -1 ,205
S3u10 ,165 ,507 ,195 1 ,102 ,297 ,140 234 ,503
S3u13 ,300 ,067 ,280 ,102 1 275 125 ,048 ,097
S3u15 ,306 ,260 314 ,297 275 1 129 077 ,282
S3ut7 072 ,185 ,020 ,140 ,125 ,129 1 ,235 ,152
S3u18 -,014 ,239 -1 ,234 ,048 077 ;235 1 ,289
S3u20 197 ,553 ,205 ,503 ,097 ,282 ,152 ,289 1
S4u2 493 ,166 374 127 ;242 ,255 ,106 ,018 149
S4u4 ,081 1489 ,157 ,326 ,007 124 129 210 416
S4 u7 ,324 ,109 ,507 ,184 A77 179 ,035 -,059 27
S4u10 ,110 446 127 ,559 A7 ;243 ,084 197 434
S4u13 ,182 ,064 ,195 ,038 ,566 ,220 ,136 ,024 ,019
S4 u15 ;239 ,195 75 ,262 ,199 ,558 ,169 ,094 217
S4 u17 ,088 129 ,023 137 ,150 127 ,561 176 ,105
S4u18 -,015 ,186 -,083 ,196 ,019 ,100 ,167 ,704 ,235
S4u20 113 425 157 ,398 ,067 ,166 ,138 ,335 613
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Tablica 6.5.1. Matrica korelacija odgovora u upitniku PUBDC za subskalu udaljenosti (u) za situacije

ego prijetnje u zoni akcijske petlje (S1, S3, S4); vodece nule su izostavljene — nastavak.

S4 S4 S4 S4 S4 S4 S4 S4 S4

u2 ud u7 u10 ui3 u15 ut?7 ui8 u20
S$1u2 ,299 ,004 ,256 ,051 ,039 A73 -,019 -,040 128
S1u4 ,101 ,260 ,056 ,225 ,002 116 077 170 ,292
S1u7 ,266 ,005 ,308 ,048 ,157 ,118 ,010 -,074 ,073
S1u10 147 ,295 74 ,361 ,160 ;219 21 ,084 ,348
S1u13 ,182 -,039 ,190 ,056 /482 ,044 ,065 -019 ,046
S1u15 ,284 ,154 ,133 ,224 124 457 ,133 ,183 ,253
S1ul7 ,146 137 ,014 ,086 ,076 ,140 ,506 ,186 72
S1u18 -,041 ,160 -,081 ,209 -,029 ,078 157 579 ,242
$1u20 ,164 ,334 114 ,348 ,057 ,226 ,183 232 484
S3u2 493 ,081 ,324 ,110 ,182 ,239 ,088 -,015 113
S3u4 ,166 /489 ,109 /446 ,064 ,195 129 ,186 425
S3u7 ,374 ,157 ,507 127 ,195 175 ,023 -,083 157
S3u10 127 ,326 ,184 ,559 ,038 ,262 137 ,196 ,398
S3u13 ,242 ,007 77 7 ,566 ,199 ,150 ,019 ,067
S3u1b ,255 124 79 ,243 ,220 ,558 21 ,100 ,166
S3ut7 ,106 129 ,035 ,084 ,136 ,169 ,561 ,167 ,138
S3u18 ,018 ,210 -,059 ,197 ,024 ,094 176 ,704 ,335
S3u20 ,149 416 127 434 ,019 217 ,105 235 613
S4u2 1 ,297 ,538 ,268 ,354 436 13 ,021 ,281
S4 ud ,297 1 ,309 547 27 ,242 ,159 ,146 ,563
S4 u7 538 ,309 1 ,282 ,359 371 ,065 -,057 ,265
S4 u10 ,268 547 ,282 1 ,135 ,388 ,183 ,206 ,504
S4u13 ,354 127 ,359 135 1 317 119 -,035 ,105
S4 u15 436 242 371 ,388 317 1 ,249 115 ,296
S4 u17 113 ,159 ,085 ,183 119 ,249 1 ,160 27
S4u18 ,021 146 -,057 ,206 -,035 ,115 ,160 1 ,288
S4u20 ,281 ,563 ,265 ,504 ,105 ,296 27 ,288 1
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Tablica 6.5.2. Matrica korelacija odgovora u upitniku PUBDC za subskalu brzine (b) za situacije ego
prijetnje u zoni akcijske petlje (S1, S3, S4); vodece nule su izostavljene.

$1 $1 $1 $1 $1 $1 $1 $1 $1 $1
b1 b3 b5 b6 b9 b11 b12 b14 b16 b19
$1b1 1 ,163 ,249 ,062 167 ,231 ,241 -,007 ,038 ,096
$1b3 ,163 1 ,235 224 ,205 ,180 134 ,306 275 ,391
$1b5 ,249 ,235 1 221 ,231 404 ,392 279 ,346 ,270
$1b6 ,062 224 ,221 1 ,347 ,148 01 -,034 ,108 ,054
$1b9 ,167 ,205 231 347 1 ,225 ,102 ,071 121 118
$1b11 ,231 ,180 404 ,148 ,225 1 ,545 ,281 ,276 ,284
$1b12 241 134 ,392 01 ,102 ,545 1 ,298 ,319 ,331
S1b14 -,007 ,306 279 -,034 ,071 ,281 ,298 1 438 ,465
$1b16 ,038 275 ,346 ,108 121 276 ,319 438 1 522
$1b19 ,096 ,391 270 ,054 118 ,284 ,331 465 ;522 1
S3 b1 517 12 277 -,006 132 271 ,320 ,096 ,192 ,264
S3 b3 -,023 ,387 224 ,043 113 ,165 ,139 273 ,298 ,334
S3 b5 147 ,188 414 170 214 ,285 ,256 ,168 ,244 214
S3 b6 ,040 107 ,189 AT5 377 ,210 ,037 -,059 ,096 ,044
S3 b9 119 ,161 214 ,300 ,601 ,151 ,078 ,055 137 ,076
S3b11 ,166 227 ,329 ,078 ,163 444 ,387 ,230 ,260 ,303
S3b12 ,160 ,183 ,289 -,065 ,089 ,348 373 ,239 175 ,292
S3 b14 ,098 241 ,243 -017 ,072 ,295 ,256 457 ,339 443
S3b16 131 ,343 ,303 ,029 ,095 ,281 ,347 ,383 492 491
S3b19 ,103 317 ,286 -017 ,095 ,262 ,290 ,391 431 ,588
S4 b1 437 ,063 214 -,024 ,105 244 ,289 ,102 ,080 170
S4 b3 ,082 272 ,166 -,062 ,086 ,181 ,164 ,250 ,204 ,319
S4b5 ,205 ,145 ,354 ,068 113 270 31 ,169 212 ,209
S4 b6 ,060 133 A77 ,358 ,230 ,204 ,078 ,031 ,101 ,066
S4 b9 144 ,143 ,188 ,181 ,376 71 ,099 ,051 ,064 ,067
S4 b11 ,139 ,154 ,310 ,026 ,146 /402 ,375 ,231 214 ,238
S4 b12 ,202 ,162 ,351 -,046 110 ,338 ,392 ,189 167 179
S4 b14 ,105 ,163 ,220 -,069 ,035 223 ,243 ,389 ,304 ,352
S4 b16 3 172 ,263 -,066 ,021 ,302 ,361 ,292 419 ,353
S4b19 132 ,280 ,242 -011 ,056 ,244 ,299 ,295 ,322 ,502
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Tablica 6.5.2. Matrica korelacija odgovora u upitniku PUBDC za subskalu brzine (b) za situacije ego
prijetnje u zoni akcijske petlje (S1, S3, S4); vodece nule su izostavljene — nastavak.

S3 S3 S3 S3 S3 S3 S3 S3 S3 S3
b1 b3 b5 b6 b9 b11 b12 b14 b16 b19
$1b1 517 -,023 147 ,040 119 ,166 ,160 ,098 131 ,103
$1b3 12 ,387 ,188 ,107 ,161 221 183 ,241 ,343 317
$1b5 277 224 414 ,189 214 ,329 ,289 ,243 ,303 ,286
$1b6 -,006 ,043 170 AT5 ,300 ,078 -,065 -,017 ,029 -,017
$1b9 132 13 214 377 ,601 ,163 ,089 ,072 ,095 ,095
$1b11 271 ,165 ,285 ,210 ,151 444 ,348 ,295 ,281 ,262
$1b12 ,320 ,139 ,256 ,037 ,078 ,387 373 ,256 ,347 ,290
$1b14 ,096 273 ,168 -,059 ,055 ,230 ,239 457 ,383 ,391
$1b16 ,192 ,298 ,244 ,096 137 ,260 175 ,339 492 431
$1b19 ,264 ,334 214 ,044 ,076 ,303 ,292 443 491 ,588
S3 b1 1 179 ,347 ,126 229 ,372 ,395 74 257 ,301
S3 b3 179 1 ,238 73 212 ,262 ,255 ,346 ,397 424
S3 b5 ,347 ,238 1 ,394 ,373 408 A1 ,266 ,289 273
S3 b6 ,126 73 ,394 1 ,510 ,196 116 ,008 129 ,053
S3 b9 ,229 212 ,373 ,510 1 273 ,140 073 ,159 ,141
S3b11 372 ,262 408 ,196 273 1 ,530 ,315 ,383 ,382
S3b12 ,395 ,255 A1 116 ,140 ,530 1 ,322 ,378 ,334
S3 b14 74 ,346 ,266 ,008 ,073 ,315 ,322 1 512 493
S3b16 257 ,397 ,289 ,129 ,159 ,383 ,378 ;512 1 ,535
S3b19 ,301 424 273 ,053 141 ,382 ,334 493 ,535 1
S4 b1 ,563 ,063 ,268 ,136 ,192 ,262 ,295 ,201 176 ,138
S4 b3 ,166 ,393 137 ,038 ,072 ,198 ,099 ,356 ,299 ,332
S4b5 ,302 ,201 429 ,190 220 ,306 ,363 ,305 ,255 237
S4 b6 ,062 ,161 ,307 ,550 ,309 170 147 ,089 ,100 ,053
S4 b9 ,158 122 ,258 ,366 ,532 179 129 157 ,182 ,086
S4 b11 ,293 ,143 270 ,106 ,239 ,506 436 ,308 ,302 ,242
S4 b12 ,301 ,169 ,295 ,095 ,202 412 455 ,255 ,293 ,242
S4 b14 ,126 ,285 ,158 ,001 ,065 ,290 1229 ,586 ,383 ,380
S4 b16 ,242 ,232 ,240 ,064 ,054 ,328 ,284 ,508 ,538 432
S4b19 247 317 227 ,035 077 ,308 271 483 467 ,593
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Tablica 6.5.2. Matrica korelacija odgovora u upitniku PUBDC za subskalu brzine (b) za situacije ego
prijetnje u zoni akcijske petlje (S1, S3, S4); vodece nule su izostavljene — nastavak.

S4 S4 S4 S4 S4 S4 S4 S4 S4 S4
b1 b3 b5 b6 b9 b11 b12 b14 b16 b19
$1b1 437 ,082 ,205 ,060 144 139 ,202 ,105 113 132
$1b3 ,063 272 ,145 ,133 143 154 ,152 ,163 A72 ,280
$1b5 214 ,166 ,354 AT7 ,188 ,310 ,351 ,220 ,263 242
$1b6 -,024 -,062 ,068 ,358 ,181 ,026 -,046 -,069 -,066 -,01
$1b9 ,105 ,086 113 ,230 ,376 ,146 ,110 ,035 ,021 ,056
$1b11 244 ,181 270 ,204 71 402 ,338 223 ,302 244
$1b12 ,289 ,164 31 ,078 ,099 ,375 ,392 ,243 ,361 ,299
$1b14 ,102 ,250 ,169 ,031 ,051 ,231 ,189 ,389 ,292 ,295
$1b16 ,080 ,204 212 ,101 ,064 214 167 ,304 419 ,322
$1b19 170 ,319 ,209 ,066 ,067 ,238 179 ,352 ,353 ,502
S3 b1 ,553 ,166 ,302 ,062 ,158 ,293 ,301 126 ,242 247
S3 b3 ,063 ,393 ,201 ,161 122 ,143 ,169 ,285 ,232 317
S3 b5 ,268 137 429 ,307 ,258 ,270 ,295 ,158 ,240 221
S3 b6 ,136 ,038 ,190 ,550 ,366 ,106 ,095 ,001 ,064 ,035
S3 b9 ,192 072 ,220 ,309 ,532 ,239 ,202 ,065 ,054 077
S3 b11 ,262 ,198 ,306 170 179 ,506 412 ,290 ,328 ,308
S3 b12 ,295 ,099 ,363 147 129 436 455 ,229 ,284 271
S3b14 ,201 ,356 ,305 ,089 157 ,308 ,255 ,586 ,508 483
S3b16 176 299 ,255 ,100 ,182 ,302 ,293 ,383 ,538 467
S3b19 ,138 ,332 237 ,053 ,086 ,242 ,242 ,380 432 ,593
S4 b1 1 ,267 ,292 ,205 ,267 ,366 /440 ,230 278 ,293
St4 b3 ,267 1 ,259 ,233 ,260 ,258 ,303 /401 445 ATT
Stdb5 ,292 ,259 1 ,326 ,298 ,503 429 ,339 ,325 ,334
St4 b6 ,205 ,233 ,326 1 /406 ,251 ,189 ,145 ,153 ,140
St4 b9 ,267 ,260 ,298 ,406 1 ,280 ,286 ,260 ,260 ,209
St4 b11 ,366 ,258 ,503 ,251 ,280 1 ,642 ,395 439 ,335
St4 b12 ,440 ,303 429 ,189 ,286 ,642 1 ,323 414 ,357
St4 b14 ,230 401 ,339 ,145 ,260 ,395 ,323 1 ,540 ,528
St4 b16 278 445 ,325 ,163 ,260 439 414 ,540 1 ,558
St4 b19 ,293 ATT ,334 ,140 ,209 ,335 ,357 ,528 ,558 1
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Tablica 6.5.3. Matrica korelacija odgovora u upitniku PUBDC za subskalu udaljenosti (u) za situacije
ego prijetnje u zoni meta petlje (S2, S5, S6); vodece nule su izostavljene.

S2 S2 S2 S2 S2 S2 S2 S2 S2

u2 ud u7 u10 uil u15 ut?7 u18 u20
S2 u2 1 ,326 1529 272 279 ,258 ,083 -,016 ,261
S2 u4 ,326 1 271 ,535 1 ,298 ,149 ,146 ,535
S2u7 1529 271 1 ,220 1321 ,270 ,057 -,158 ,190
S2u10 272 ,535 220 1 ,108 ,366 ,181 ,196 512
S2u13 279 1 ,321 ,108 1 247 ,067 -,018 ,080
S2 u1b ,258 ,298 270 ,366 247 1 184 ,107 271
S2 u17 ,083 149 ,057 ,181 ,067 ,184 1 ,207 ,099
S2 u18 -,016 ,146 -,158 ,196 -,018 ,107 ,207 1 ,156
S2u20 ,261 ,535 ,190 512 ,080 271 ,099 ,156 1
S5u2 532 ,228 AT3 ,195 ,325 ,307 ,098 -,061 ,161
S5 u4 218 ,546 77 453 ,105 ,243 ,136 214 ,465
S5u7 462 218 ,565 ,206 315 ,269 ,081 -,106 ,200
S5u10 299 484 ,181 ,550 ,084 ,304 ,135 232 446
S5u13 ,255 ,065 ,259 ,049 ,600 ,203 ,053 -,038 ,067
S5u15 232 ,183 ;270 ,196 125 418 ,029 ,022 ,196
S5u17 ,082 ,167 ,090 225 ,090 ,110 ,593 ,149 ,110
S5u18 -,012 125 -1 ,192 -,059 ,094 ,180 689 ,140
S5u20 216 462 ,155 414 ,083 ,236 124 ,280 572
S6 u2 516 ,237 ,381 ,203 139 ,198 125 ,018 ,234
S6 u4 ,199 487 134 404 ,005 ,268 ,168 ,207 435
S6 u7 ,369 ,133 447 ,164 ,201 211 -,013 -,153 122
S6 u10 176 435 132 /485 -,037 1239 ,097 231 472
S6 u13 ,249 ,082 ,249 ,059 579 141 ,100 -,031 113
S6 u15 ,226 ,169 ,191 247 128 411 ,078 ,067 ,236
S6 u17 ,055 ,134 ,120 144 118 ,079 ;533 ,166 ,055
S6 u18 ,002 77 -,100 217 -,030 ,090 73 635 ,193
S6 u20 ,248 /488 ,200 428 013 247 ,036 ,167 ,566
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Tablica 6.5.3. Matrica korelacija odgovora u upitniku PUBDC za subskalu udaljenosti (u) za situacije
ego prijetnje u zoni meta petlje (S2, S5, S6); vodece nule su izostavljene — nastavak.

S5 S5 S5 S5 S5 S5 S5 S5 S5

u2 ud u7 u10 uil u15 ut?7 u18 u20
S2u2 532 ,218 462 ,299 ,255 ,232 ,082 -,012 ,216
S2 u4 228 ,546 218 484 ,065 ,183 ,167 125 462
S2u7 AT3 A77 ,565 ,181 ,259 270 ,090 -1 ,155
S2u10 ,195 453 ,206 ,550 ,049 ,196 ,225 ,192 414
S2u13 ,325 ,105 315 ,084 ,600 125 ,090 -,059 ,083
S2 u1b ,307 ,243 ,269 ,304 ,203 418 ,110 ,094 ,236
S2 u17 ,098 ,136 ,081 135 ,053 ,029 ,593 ,180 124
S2u18 -,061 214 -,106 232 -,038 ,022 ,149 ,689 ,280
S2u20 ,161 465 ,200 /446 ,067 ,196 ,110 ,140 572
S5u2 1 ,293 ,551 279 ,335 ,386 ,107 014 ,246
S5 u4 293 1 ,234 ,580 ,074 247 172 ,180 ,562
S5u7 ,551 ,234 1 ,301 322 ,342 ,103 -,089 ,254
S5u10 279 ,580 ,301 1 1 ,308 ,244 ,207 ,509
S5u13 ,335 ,074 322 1 1 ,186 124 -,031 122
S5u15 ,386 247 ,342 ,308 ,186 1 ,101 ,100 79
S5u17 ,107 72 ,103 ,244 124 ,101 1 197 122
S5u18 014 ,180 -,089 ,207 -,031 ,100 197 1 ,276
S5u20 ,246 ,562 ,254 ,509 122 179 122 276 1
S6 u2 ,561 ,166 ,399 72 74 ;239 116 ,038 ,150
S6 u4 1 ,587 ,094 515 ,002 129 ,182 ,193 429
S6 u7 ,370 ,088 ,565 A77 214 1223 ,084 171 ,101
S6 u10 ,096 /488 ,189 614 -,023 ,203 A73 223 /454
S6 u13 ,294 ,066 ,288 ,162 ,652 ,132 ,188 -,033 ,099
S6 u15 ,325 179 ,307 ;293 ,202 /458 ,203 ,049 ,200
S6 u17 128 ,108 075 ,140 132 ,050 ;595 210 ,075
S6 u18 -,005 275 -,080 ,240 -,080 ,023 ,150 ,758 ,311
S6 u20 178 ,509 ,204 490 ,044 ,181 ,085 ,185 614
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Tablica 6.5.3. Matrica korelacija odgovora u upitniku PUBDC za subskalu udaljenosti (u) za situacije
ego prijetnje u zoni meta petlje (S2, S5, S6); vodece nule su izostavljene — nastavak.

S6 S6 S6 S6 S6 S6 S6 S6 S6

u2 ud u7 u10 uil u15 ut?7 u18 u20
S2u2 516 ,199 ,369 176 ,249 ,226 ,055 ,002 ,248
S2 u4 ,237 487 ,133 435 ,082 ,169 ,134 AT7 /488
S2u7 ,381 134 447 ,132 ,249 ,191 ,120 -,100 ,200
S2u10 ,203 ,404 ,164 485 ,059 247 144 217 428
S2u13 ,139 ,005 ,201 -,037 579 128 ,118 -,030 ,013
S2 u1b ,198 ,268 21 ,239 141 411 ,079 ,090 247
S2 u17 125 ,168 -,013 ,097 ,100 ,078 533 A73 ,036
S2 u18 ,018 ,207 -,153 ,231 -,031 ,067 ,166 635 ,167
S2u20 ;234 435 122 AT2 113 ,236 ,055 ,193 ,566
S5u2 ,561 1 ,370 ,096 ,294 ,325 128 -,005 178
S5 u4 ,166 ,587 ,088 /488 ,066 79 ,108 275 ,509
S5u7 ,399 ,094 ,565 ,189 ,288 ,307 ,075 -,080 ,204
S5u10 72 515 A77 614 ,162 ,293 ,140 ,240 490
S5u13 74 ,002 214 -,023 ,652 ,202 ,132 -,080 ,044
S5u15 ,239 129 223 ,203 ,132 /458 ,050 ,023 ,181
S5u17 116 ,182 ,084 A73 ,188 ,203 ,595 ,150 ,085
S5u18 ,038 ,193 171 223 -,033 ,049 ;210 ,758 ,185
S5u20 ,150 429 ,101 454 ,099 ,200 ,075 311 614
S6 u2 1 278 ,503 ,204 ,226 ,338 128 -,018 ,265
S6 u4 278 1 218 ,598 ,076 ,251 128 222 ,595
S6 u7 ,503 ,218 1 ,195 311 ,353 ,018 -,152 213
S6 u10 ,204 ,598 ,195 1 ,089 ,333 118 ,260 ,500
S6 u13 ,226 ,076 311 ,089 1 ,184 ,158 -,045 ,061
S6 u15 ,338 ,251 ,353 ,333 ,184 1 ,155 ,085 ,249
S6 u17 128 128 ,018 118 ,158 ,155 1 ,201 ,001
S6 u18 -,018 ,222 -,152 ,260 -,045 ,085 ,201 1 ,265
S6 u20 ,265 ,595 213 ,500 ,061 ;249 ,001 265 1
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Tablica 6.5.4. Matrica korelacija odgovora u upitniku PUBDC za subskalu brzine (b) za situacije ego
prijetnje u zoni meta petlje (S2, S5, S6); vodece nule su izostavljene.

S2 S2 S2 S2 S2 S2 S2 S2 S2 S2
b1 b3 b5 b6 b9 b11 b12 b14 b16 b19
$2 b1 1 ,193 ,318 178 ,298 272 ,390 125 ,234 ,289
$2 b3 ,193 1 ,162 ,108 247 ,196 ,231 ,353 ,362 476
$2 b5 ,318 ,162 1 ,284 247 ,342 ,347 ,203 252 ,190
$2 b6 178 ,108 ,284 1 A1 154 ,145 -,069 ,089 ,043
S2 b9 ,298 247 247 A1 1 ,188 223 ,059 ,160 ,166
$2 b11 272 ,196 ,342 ,154 ,188 1 ,567 317 ,269 ,315
$2 b12 ,390 ,231 ,347 ,145 223 ,567 1 ,322 ,336 ,356
S2 b14 ,125 ,353 ,203 -,069 ,059 317 ,322 1 ,502 487
$2b16 234 ,362 ,252 ,089 ,160 ,269 ,336 ,502 1 ,507
$2b19 ,289 476 ,190 ,043 ,166 ,315 ,356 487 ,507 1
S5 b1 ,560 187 ,286 ,133 210 ,249 ,361 ,161 ,294 279
S5b3 ,169 ,399 ,149 ,028 73 ,238 184 ,364 ,350 430
S5 b5 ,207 ,196 441 ,201 275 ,225 279 178 ,326 ,205
S5 b6 ,125 ,102 ,226 ,601 424 ,125 121 -,066 ,101 ,061
S5b9 74 ,158 215 ,329 ,549 ,082 ,104 ,027 ,183 ,088
S5b11 ,378 ,292 ,399 ,234 ,259 434 433 272 ,326 ,299
S5b12 ,364 ,251 ,305 ,136 ,201 ,365 ,510 ,238 ,331 ,367
S5b14 ,195 ,356 ,180 ,082 ,096 212 276 496 /405 ,468
S5b16 134 ,303 ,245 ,046 ,076 ,198 ,295 ,350 497 436
S5b19 221 377 227 ,082 126 ,280 ,289 442 947 ,634
S6 b1 ,616 ,265 287 ,051 210 ,242 ,337 221 31 311
S6 b3 118 ,386 115 ,061 193 ,180 243 ,381 ,339 ,363
S6 b5 ,315 ,203 /464 ,226 ,248 ,268 ,301 ,267 ,294 243
S6 b6 121 ,125 ,261 ,566 ,384 116 146 -,037 ,053 ,015
S6 b9 194 176 ,188 ,252 ,540 ,108 123 ,037 143 7
S6 b11 ,305 ,220 ,346 ,196 ,189 ,379 /402 ,236 ,266 ,280
S6 b12 ,298 217 ,367 ,125 ,183 ,384 496 ,309 ,266 311
S6 b14 175 ,363 214 -,001 125 214 227 ,567 425 ,468
S6 b16 ,185 277 ,233 122 ,188 ,231 ,306 ,369 ,545 493
S6 b19 ,220 ,394 ,152 ,002 ,100 ,215 ,248 429 479 ,616
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Tablica 6.5.4. Matrica korelacija odgovora u upitniku PUBDC za subskalu brzine (b) za situacije ego
prijetnje u zoni meta petlje (S2, S5, S6); vodece nule su izostavljene — nastavak.

S5 S5 S5 S5 S5 S5 S5 S5 S5 S5
b1 b3 b5 b6 b9 b11 b12 b14 b16 b19
$2 b1 ,560 ,169 ,207 ,125 74 ,378 ,364 ,195 134 227
S$2b3 187 ,399 ,196 ,102 ,158 ,292 ,251 ,356 ,303 377
$2 b5 ,286 ,149 441 ,226 215 ,399 ,305 ,180 ,245 227
$2 b6 133 ,028 ,201 ,601 ,329 234 ,136 ,082 ,046 ,082
$2 b9 210 A73 275 424 ,549 259 ,201 ,096 ,076 126
S2 b1 ,249 ,238 ,225 ,125 ,082 434 ,365 212 ,198 ,280
S2b12 ,361 ,184 279 121 ,104 433 ;510 276 ,295 ,289
S2b14 ,161 ,364 178 -,066 ,027 272 ,238 496 ,350 442
S2b16 ,294 ,350 ,326 ,101 ,183 ,326 ,331 405 497 947
S2b19 279 430 ,205 ,061 ,088 ,299 ,367 ,468 436 ,634
S5b1 1 ,269 ,343 21 274 458 449 257 231 317
S5b3 ,269 1 ,287 ,163 ,229 ,345 ,312 428 425 ,466
S5b5 ,343 ,287 1 ,342 ,305 414 494 ,270 273 ,296
S5b6 21 ,163 ,342 1 ,386 ,268 ,189 ,120 133 ,138
S5b9 274 1229 ,305 ,386 1 274 ,230 132 137 ,181
S5b11 458 ,345 414 ,268 274 1 679 ,357 ,357 ,300
S5 b12 449 ,312 494 ,189 ,230 679 1 ,315 ,396 ,326
S5b14 ,257 428 270 ,120 132 ,357 ,315 1 /484 519
S5b16 231 425 273 133 137 ,357 ,396 484 1 ,952
S5b19 317 466 ,296 ,138 ,181 ,300 ,326 ;519 ,952 1
S6 b1 673 ,189 ,262 ,080 ,160 ,385 ,386 229 ,223 ,267
S6 b3 ,095 ,501 ,196 074 167 ,191 ,225 ,356 ,282 ,376
S6 b5 ,326 176 518 72 222 439 /400 ,294 ,301 ,238
S6 b6 70 ,042 ,233 617 ,395 ,248 ,165 ,028 128 ,095
S6 b9 ,190 197 ,338 ,359 ,568 220 ,191 ,095 7 ,097
S6 b11 ,398 ,235 ,356 ,154 137 ,626 ,533 ,316 317 ,280
S6 b12 377 228 ,363 1 144 ,561 577 ,287 ,328 ,344
S6 b14 A77 ,369 ,264 ,083 ,060 ,348 ,324 ,621 440 452
S6 b16 ,268 ,367 ,249 ,168 128 ;311 ,323 455 ,561 ,509
S6 b19 ,226 412 ,200 ,020 110 ,309 ,289 /468 444 623
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Tablica 6.5.4. Matrica korelacija odgovora u upitniku PUBDC za subskalu brzine (b) za situacije ego
prijetnje u zoni meta petlje (S2, S5, S6); vodece nule su izostavljene — nastavak.

S6 S6 S6 S6 S6 S6 S6 S6 S6 S6
b1 b3 b5 b6 b9 b11 b12 b14 b16 b19
S2 b1 ,616 118 ,315 121 194 ,305 ,298 175 ,185 ,220
S$2 b3 ,265 ,386 ,203 ,125 176 ,220 217 ,363 277 ,394
S$2 b5 287 115 464 ,261 ,188 ,346 ,367 214 ,233 152
$2 b6 ,051 ,061 ,226 ,566 ,252 ,196 125 -,001 122 ,002
S2 b9 ,210 ,193 ,248 ,384 ,540 ,189 ,183 125 ,188 ,100
S2 b1 242 ,180 ,268 116 ,108 ,379 ,384 214 ,231 215
$2 b12 ,337 243 ,301 ,146 123 402 496 221 ,306 ,248
S2 b14 227 ,381 ,267 -,037 ,037 ,236 ,309 ,567 ,369 429
S$2 b16 31 ,339 ,294 ,053 143 ,266 ,266 425 ,545 479
$2b19 31 ,363 ,243 ,015 17 ,280 31 ,468 493 ,616
S5 b1 673 ,095 ,326 170 ,190 ,398 377 77 ,268 ,226
S5b3 ,189 ,501 176 ,042 197 ,235 ,228 ,369 ,367 412
S5 b5 ,262 ,196 518 ,233 ,338 ,356 ,363 ,264 ,249 ,200
S5 b6 ,080 ,074 72 617 ,359 ,154 1 ,083 ,168 ,020
S5h9 ,160 157 ,222 ,395 ,568 137 144 ,060 128 110
S5b11 ,385 ,191 439 ,248 220 ,626 ,561 ,348 31 ,309
S5b12 ,386 ,225 /400 ,165 ,191 ,533 577 ,324 ,323 ,289
S5b14 229 ,356 ,294 ,028 ,095 ,316 287 621 455 ,468
S5b16 223 ,282 ,301 ,128 17 317 ,328 440 ,561 444
S5b19 ,267 ,376 ,238 ,095 ,097 ,280 ,344 452 ,509 ,623
S6 b1 1 218 /404 122 ,230 435 A7 ,313 291 ,306
S6 b3 ,218 1 ,255 131 ,308 ,264 ,252 464 A7 427
S6 b5 ,404 ,255 1 ,303 ,362 ,509 467 ,363 ,352 ,258
S6 b6 122 131 ,303 1 ,390 ,226 ,225 ,044 ,150 ,075
S6 b9 ,230 ,308 ,362 ,390 1 297 227 ,222 ,264 ,249
S6 b11 435 ,264 ,509 ,226 297 1 ,624 327 ,394 ,327
S6 b12 A7 ,252 467 ,225 227 ,624 1 327 ,375 ,362
S6 b14 313 464 ,363 ,044 ,222 327 ,327 1 ,542 ,575
S6 b16 291 A7 ,352 ,150 ,264 ,394 ,375 ,542 1 ,594
S6 b19 ,306 421 ,258 ,075 ,249 327 ,352 575 ,594 1
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Tablica 6.5.5. Matrica korelacija depresiraju¢ih negativnih emocionalnih odgovora na situacije ego
prijetnje iz podrucja akcijske petlje (S1, S3, S4); vodece nule su izostavljene.

S1 S1 S1 S1 S1 S1 S1 S1 S1 S1
umorno tromo nevoljko | nesigurno tuzno nesretno uzrujano | napaceno | ustraseno | zabrinuto
— 1 486 181 165 228 213 161 235 193 191
- 486 1 434 325 246 265 260 308 302 274
nevs(]jko 181 434 1 AT8 410 405 372 307 225 252
nesizlmo 165 325 AT8 1 483 AT3 359 363 367 414
o 228 246 410 483 1 651 496 374 316 395
| 2 265 405 4T3 651 1 550 387 338 416
wangno | 16" 260 372 359 496 559 1 464 342 385
napjgeno 235 308 307 363 374 387 464 1 543 357
sstrdens | 193 302 225 367 316 338 342 543 1 544
SR B 274 252 414 395 416 385 357 544 1
| 310 200 224 203 209 198 169 186 254
el 351 530 376 347 282 280 314 374 369 374
nevsjjko 249 401 454 380 287 353 353 364 325 358
nes;imo 196 288 324 467 378 412 306 342 325 389
e 195 176 201 293 486 500 323 293 275 382
3| 87 21 253 293 451 498 316 284 266 342
uzrﬁ;no 201 318 295 355 328 337 439 287 271 344
napjgeno 194 246 277 279 242 249 345 543 426 290
|8 248 271 288 267 306 292 AT6 527 388
|03 168 192 320 296 347 296 317 336 397
300 259 194 193 125 183 153 168 238 232
el 240 423 282 232 182 213 227 282 367 304
nevi‘}jko 155 276 443 302 292 309 241 237 243 239
nesiztrno 194 269 285 400 314 283 265 300 325 333
tuz:o 167 123 194 267 386 387 230 158 158 244
e |47 210 266 262 348 391 253 174 77 178
uzrﬁ’;m 094 215 233 206 264 271 355 294 233 305
napjgeno 144 212 219 203 143 207 273 440 327 218
g | 158 213 219 204 182 180 218 343 451 309
| 064 106 144 225 275 237 269 235 313 372
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Tablica 6.5.5. Matrica korelacija depresiraju¢ih negativnih emocionalnih odgovora na situacije ego
prijetnje iz podrudja akcijske petlje (S1, S3, S4); vodece nule su izostavljene — nastavak.

S3 S3 S3 S3 S3 S3 S3 S3 S3 S3
umorno tromo nevolijko | nesigurno tuzno nesretno | uzrujano | napaceno | ustraSeno | zabrinuto
419 351 249 196 195 187 201 194 181 093
- 310 530 401 288 76 211 318 246 248 168
nolio | 200 376 454 324 201 253 295 277 271 192
nesi?umo 224 347 380 467 293 293 355 279 288 320
o 203 282 287 378 486 451 328 242 267 296
| 20 280 353 412 500 498 337 249 306 347
uzrﬁ;ano 198 314 353 306 323 316 439 345 292 296
napaceno | 169 374 364 342 293 284 287 543 476 317
sctiodens | 186 369 325 325 275 266 271 426 527 336
o | 254 374 358 389 382 342 344 290 388 397
— 1 583 421 304 343 307 286 311 282 257
el 583 1 571 391 318 282 379 452 426 290
nevsos;jko 421 571 1 500 446 401 488 403 396 389
nes;imo 304 391 500 1 471 454 447 317 476 453
e 343 318 446 471 1 640 457 290 388 466
3| a7 282 401 454 640 1 503 347 376 445
uzrﬁ;m 286 379 488 447 457 503 1 405 437 406
napugeno | 3" 452 403 317 290 347 405 1 525 371
e 282 426 396 476 388 376 437 525 1 436
| s 290 389 453 466 445 406 371 436 1
| 43 422 404 295 265 252 330 307 313 253
el 390 567 467 349 272 230 343 358 428 270
nevso‘}jko 298 391 591 449 315 367 399 264 334 335
nesiztmo 267 344 434 551 357 382 378 329 431 419
tuz:o 209 191 1262 309 438 463 297 186 161 278
e | a8 184 290 313 374 487 357 212 218 307
uzrﬁ;m 220 310 379 349 343 441 516 330 297 385
napjgeno 304 382 400 1292 220 260 350 589 457 355
settons | 213 307 318 325 336 309 321 432 600 385
| 240 226 272 314 385 321 300 293 404 399
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Tablica 6.5.5. Matrica korelacija depresirajucih negativnih emocionalnih odgovora na situacije ego
prijetnje iz podrudja akcijske petlje (S1, S3, S4); vodece nule su izostavljene — nastavak.

s4 s4 s4 s4 s4 54 s4 s4 s4 s4
umorno tromo nevolijko | nesigurno tuzno nesretno | uzrujano | napaceno | ustraSeno | zabrinuto
300 240 155 194 167 147 094 144 158 064
- 259 423 276 269 123 210 215 212 213 106
nevﬂjko 194 282 443 285 194 266 233 219 219 144
nesizlmo 193 232 302 400 267 262 206 203 204 225
o 125 182 292 314 386 348 264 143 182 275
| 83 213 309 283 387 391 271 207 180 237
uzrﬁ;ano 153 227 241 265 230 253 355 273 218 269
napuceno | 168 282 237 300 158 174 294 440 343 235
sctodens | 238 367 243 325 158 77 233 327 451 313
oo | 232 304 239 333 244 178 305 218 300 372
| 439 390 298 267 209 148 220 304 213 240
el 422 567 391 344 191 184 310 382 307 226
nevsjjko 404 467 591 434 262 290 379 400 318 272
nesizimo 295 349 449 551 309 313 349 292 325 314
e 265 272 315 357 438 374 343 220 336 385
3 | 252 230 367 382 463 487 441 260 309 321
uzrﬁ;no 330 343 399 378 297 357 516 350 321 300
napjgeno 307 358 264 329 186 212 330 589 432 293
e | 313 428 334 431 161 218 297 457 600 404
| 283 270 335 419 278 307 385 355 385 399
— 1 705 M7 353 220 229 276 465 383 249
el 705 1 442 406 479 228 311 503 468 291
nevsodijko 417 442 1 555 358 336 397 402 317 296
nesiztmo 353 406 555 1 375 318 399 406 483 462
tus;:o 220 A79 358 375 1 620 386 219 199 311
e | 22 228 336 318 620 1 458 216 231 292
uzrﬁfano 276 311 397 399 386 458 1 47 390 376
napjgeno 465 503 402 406 219 216 47 1 531 391
settons | 1383 468 317 483 199 231 390 531 1 510
k| 249 291 296 462 311 292 376 391 510 1
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Tablica 6.5.6. Matrica korelacija aktivirajucih negativnih emocionalnih odgovora na situacije ego

prijetnje iz podrugja akcijske petlje (S1, S3, S4); vodece nule su izostavljene.

S1 S1 S1 S1 S1 S1 S1 S1 S1 S1
napeto nezadovoljno | bijesno | agresivno | gorljivo ljuto iritirano | nervozno | izivcirano | nemirno

na.solto 1 302 322 307 324 | 345 | 347 430 388 417
nezadﬂo,jno 302 1 404 251 305 | 418 | 319 383 382 372
bijzno 322 404 1 663 561 | 645 | 515 430 527 336
agres;ivno 307 251 663 1 637 | 544 | 487 431 AT2 346
goﬁ;ivo 324 305 561 637 1 521 | 510 458 497 414
uﬁlo 345 418 645 544 521 1 595 494 614 421
o 347 319 515 487 510 | 595 1 556 646 A1
o | 430 383 430 431 458 | 494 | 556 1 616 561
S| 388 382 527 AT2 407 | 614 | 646 616 1 509

o 417 372 336 346 44| a2 | 4 561 509 1
naf)zto 452 269 262 283 211 | 25 | 310 352 259 288
nezadﬁoljno 229 A4 241 176 230 | 29 | 237 278 292 291
bijes:no 241 250 514 4T3 380 | 453 | 379 337 418 307
agrfs“ivno 219 176 455 577 444 | 357 | 351 309 366 272
goﬁ?ivo 253 261 458 488 574 | 313 | 363 347 401 354
uifo 292 264 403 367 328 | 486 | 303 423 451 310
e 346 257 351 384 381 | 305 | 539 449 484 401
IO B 308 300 362 367 | 315 | 304 541 361 434
A 229 355 352 371 | 355 | 498 428 514 352
o 325 301 240 300 302 | 213 | 380 399 354 537
naf)‘;to 417 242 219 276 221 | 239 | 234 354 227 341
nezadsotoljm 184 204 198 143 181 | 215 | 45 245 222 159
bijgg‘no 240 165 405 365 20 | 318 | 276 282 313 215
. gr:s‘}m 303 191 405 502 374 | 310 | 323 299 347 264
goﬁ;vo 254 190 323 377 461 | 201 | 34 236 295 277
Ijﬁfo 250 248 260 291 280 | 366 | 202 320 356 270
el 289 295 322 316 324 | 326 | 486 406 410 283
I 243 239 301 242 | 256 | 312 430 306 316
AN % 279 261 298 253 | 301 | 390 366 425 255
e 356 239 222 277 289 | 204 | 278 349 271 408
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Tablica 6.5.6. Matrica korelacija aktiviraju¢ih negativnih emocionalnih odgovora na situacije ego
prijetnje iz podruéja akcijske petlje (S1, S3, S4); vodece nule su izostavljene — nastavak.

S3 S3 S3 S3 S3 S3 S3 S3 S3 S3
napeto | nezadovoljno | bijesno | agresivno | gorljivo ljuto iritirano [ nervozno | iZivcirano | nemirno
na.solto 452 229 241 219 253 | 292 | 346 359 279 325
nezadovolino | 259 414 250 76 261 | 264 | 257 | 308 229 301
bjsano 262 241 514 455 458 | 403 | 351 300 355 240
agroeime | 253 76 AT3 577 488 | 367 | 384 | 382 352 300
dontivo 271 230 380 444 574 | 328 | 38 367 371 302
into 275 296 453 357 373 | 486 | 395 | 315 355 273
o 310 237 379 351 363 | 393 | 539 | 394 498 350
IR B = 278 337 309 347 | 423 | a9 | 541 428 399
S| 259 292 418 366 401 | 451 | 484 361 514 354
| s 291 307 272 354 | 310 | 401 434 352 537
nandto 1 330 381 405 348 | 435 | 459 | a7 399 420
nezadorolino | 330 1 318 158 232 | 32 | 243 | 403 301 348
biuno 381 318 1 622 404 | 549 | 4o | 433 507 316
agroaumo | 405 158 622 1 626 | 421 | a5 | 375 454 322
goniivo 348 232 494 626 1 408 | 468 | 380 405 350
uifo 435 322 549 421 408 1 565 495 518 300
e 459 243 497 445 468 | 565 1 560 638 433
s | A 403 433 375 380 | 495 | 560 1 530 532
A [ - 301 507 454 405 | 518 | 638 | 530 1 457
3| a0 348 316 322 350 | 300 | 433 | 532 457 1
naneto 543 275 312 1292 281 | 330 | 389 | 457 369 390
nezadovalino | 213 370 227 130 194 | 289 | 282 309 290 258
bioano 276 262 483 419 324 | 426 | 370 | 352 452 301
aarogmo |37 206 467 600 482 | 18 | a9 | 407 443 320
goﬁfwo 203 223 334 438 609 | 323 | a4 345 363 358
into 357 330 404 325 300 | 532 | 316 | 418 419 309
e 425 228 392 386 380 | 308 | 07 | 463 567 402
ot | 420 261 364 368 200 | 302 | 446 | 553 486 447
o | am 279 345 309 205 | 412 | 401 425 575 382
A | 42 288 289 292 344 | 261 | 38t 450 424 610
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Tablica 6.5.6. Matrica korelacija aktiviraju¢ih negativnih emocionalnih odgovora na situacije ego
prijetnje iz podrudja akcijske petlje (S1, S3, S4); vodeée nule su izostavljene — nastavak

S4 S4 S4 S4 S4 S4 S4 S4 S4 S4
napeto | nezadovoljno | bijesno | agresivno | gorljivo ljuto iritirano | nervozno | izivcirano | nemirno
na.solto 417 184 240 303 254 | 259 | 289 307 264 356
nezadovolino | 22 294 165 191 190 | 248 | 205 243 219 239
bjsano 219 198 405 405 323 | 260 | 322 239 261 222
agres;ivno 276 143 365 502 317 | 201 | 36 301 298 217
goﬁ;ivo 227 181 290 374 461 | 280 | 324 242 253 289
uf,:o 239 215 318 310 291 | 366 | 32 256 301 204
i 234 145 276 323 324 | 202 | 486 312 390 278
o | 354 245 282 299 236 | 320 | 406 | 430 366 349
| 22 222 313 347 205 | 3% | 410 306 425 271
| a4 159 215 264 o7 | 2r0 | 283 316 1255 408
nandto 543 213 276 397 203 | 357 | 425 420 377 412
nezadif,oljno 275 370 262 206 223 | 330 | 228 261 279 288
bijes:no 312 227 483 467 334 | 404 | 302 364 345 289
agrf:;vno 292 130 419 600 438 | 325 | 386 368 309 292
goﬁ?ivo 281 194 324 482 609 | 300 | 380 290 295 344
into 339 289 426 418 323 | 532 | 208 | 392 412 261
e 389 282 370 449 374 | 316 | 507 446 491 381
s | T 309 352 407 345 | 418 | 463 553 425 450
S5 39 290 452 443 363 | 419 | 567 486 575 424
3| a0 258 301 320 358 | 300 | 402 447 382 610
naf,':to 1 276 483 481 434 | 462 | 531 570 485 523
nezadsotoljno 276 1 319 219 250 | 453 | 343 316 367 307
bijjgm 483 319 1 678 521 | 622 | 548 ATT 561 371
agrogmo | 481 219 678 1 654 | 506 | 520 | 524 477 44
goﬁ;vo 434 250 521 654 1 441 | a8 420 458 459
Ijﬁfo 462 453 622 506 441 1 561 542 603 409
et 531 343 548 529 481 | 561 1 663 738 503
ot | a0 316 477 524 40 | 542 | 663 1 639 570
ot | e 367 561 AT7 458 | 603 | 738 639 1 467
A | 523 307 371 414 459 | 400 | 503 570 467 1
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Tablica 6.5.7. Matrica korelacija depresiraju¢ih negativnih emocionalnih odgovora na situacije ego
prijetnje meta petlje (S2, S5, S6); vodece nule su izostavljene.

S2 S2 S2 S2 S2 S2 S2 S2 S2 S2
umorno tromo nevolijko | nesigurno tuzno nesretno | uzrujano | napaéeno | ustraSeno | zabrinuto
2 1 559 306 317 199 | 252 266 290 192 180
w2 559 1 493 389 218 | 256 360 413 349 211
nevsjjko 306 493 1 465 380 | 369 446 375 240 286
nesizimo 317 389 465 1 396 | 403 387 264 337 437
2 199 218 380 396 1 666 AT2 368 339 434
2| s 1256 369 403 666 1 516 409 327 438
s | 298 360 446 387 | 42 | 510 1 517 369 430
napugeno | 20 413 375 264 368 | 400 | 517 1 423 335
ssao | 192 349 240 337 339 | 327 369 423 1 493
2 | e0 211 286 437 434 | 438 430 335 493 1
| s 371 261 316 198 | 239 225 162 196 250
el 367 564 378 337 20 | 21 332 307 347 251
nevsjjko 306 396 523 344 339 | 350 400 386 344 307
nes;ﬁmo 235 329 327 532 351 375 323 293 403 M7
o 217 266 305 350 567 | 456 390 319 370 A18
| 228 213 283 316 494 | 533 334 281 306 366
uzrﬁ;no 181 262 327 358 212 | 369 503 378 314 352
napjzeno 199 337 325 278 214 | 300 425 607 397 309
setgons | 122 289 231 305 248 | 237 348 441 530 332
b |47 278 300 355 314 | 201 323 304 399 552
s | 463 433 341 299 211 248 287 259 267 219
e 343 526 426 350 A57 | 195 293 307 303 231
nevi‘ijko 217 313 466 375 307 | 289 312 292 246 279
nes;‘f‘mo 233 301 360 521 354 | 352 327 261 324 333
e 122 186 222 332 418 | 426 317 295 334 330
oo | 143 159 225 339 428 | 440 334 302 313 290
uzrsu;jino 109 196 279 301 202 | 306 404 326 362 361
napjgeno 131 273 320 245 251 237 338 508 389 262
| 142 250 225 327 27 | 282 305 378 512 354
zab:iuto 078 158 248 349 358 | 307 321 297 343 451
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Tablica 6.5.7. Matrica korelacija depresiraju¢ih negativnih emocionalnih odgovora na situacije ego
prijetnje meta petlje (S2, S5, S6); vodeée nule su izostavljene — nastavak.

S5 S5 S5 S5 S5 S5 S5 S5 S5 S5
umorno tromo nevolijko | nesigurno tuzno nesretno | uzrujano | napaéeno | ustraSeno | zabrinuto
2 | 4% 367 306 235 27 | 228 181 199 122 147
w2 371 564 396 329 266 | 213 262 337 289 278
nevsjjko 261 378 523 327 305 | 283 327 325 231 300
nes;irno 316 337 344 532 350 | 316 358 278 305 355
2 198 220 339 351 567 | 494 272 274 248 314
2 | 2% 271 350 375 45 | 533 369 300 237 291
uzrﬁfm 225 332 400 323 390 | 334 503 425 348 323
napuceno | 162 307 386 203 | 319 | 281 378 607 441 304
sstaao | 198 347 344 403 370 | 306 314 397 530 399
R ) 251 307 417 418 | 366 352 309 332 552
— 1 549 407 352 389 | 318 291 311 239 268
el 549 1 573 411 337 | 260 311 420 381 355
nevsosljko 407 573 1 535 460 | 403 401 421 386 403
nes;imo 352 411 535 1 507 | 423 426 365 430 487
o 389 337 460 507 1 577 410 367 A07 500
| a8 260 403 423 577 1 479 337 304 M7
uzrﬁ;no 291 311 401 426 40 | 479 1 484 416 427
napjgeno 311 420 421 365 367 | 337 484 1 587 370
setgene | 1239 381 386 430 407 | 304 416 587 1 496
b | 268 355 403 487 500 | 417 427 370 496 1
| st 464 412 327 333 | 255 301 289 249 299
e 397 563 467 381 320 | 242 356 373 359 330
nevi‘ijko 287 359 512 423 317 | 361 351 349 332 377
nes;‘f‘mo 317 338 424 532 a1 | 387 344 334 299 367
bt 284 264 358 386 571 451 344 343 392 307
o | 190 227 347 337 412 | 528 386 313 329 293
uzrﬁgno 194 270 298 370 334 | 395 516 413 408 376
napjgeno 219 351 382 353 289 | 245 361 630 498 309
e |97 335 282 392 352 | 326 372 461 566 420
zab:iuto 214 358 353 405 451 357 355 375 A1 548
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Tablica 6.5.7. Matrica korelacija depresiraju¢ih negativnih emocionalnih odgovora na situacije ego
prijetnje meta petlje (S2, S5, S6); vodece nule su izostavljene — nastavak.

56 56 56 56 56 56 56 S6 56 56
umorno tromo nevolijko | nesigurno tuzno nesretno | uzrujano | napaéeno | ustraSeno | zabrinuto
2 | 483 343 217 233 122 | 143 109 131 142 078
w2 433 526 313 301 186 | 159 196 273 250 158
nevsjjko 341 426 466 360 222 | 225 279 320 225 248
nesiZirno 299 350 375 521 332 | 339 301 245 327 349
2 211 157 307 354 478 | 428 292 251 217 358
2 | 28 195 289 352 426 | 440 306 237 282 307
wnno |27 293 312 327 37 | 33 | 404 338 305 321
napugono | 259 307 292 261 295 | 302 | 326 508 378 297
ssao | 267 303 246 324 33 | 313 362 389 512 343
b2 | 219 231 279 333 330 | 290 361 262 354 451
| s 397 287 317 284 | 190 194 219 197 214
el 464 563 359 338 264 | 207 270 351 335 358
nevsosljko 412 467 512 424 358 | 347 298 382 282 353
nes;ﬁmo 327 381 423 532 386 | 337 370 353 392 405
o 333 320 377 427 571 | 4m 334 289 352 451
|25 242 361 387 451 | 528 395 245 326 357
wnimo | 301 356 351 344 344 | 386 516 361 372 355
napaceno | 259 373 349 334 343 | 313 413 630 461 375
setgens | 1249 359 332 299 392 | 329 408 498 566 411
b |20 330 377 367 307 | 293 376 300 420 548
— 1 648 409 341 343 | 32 264 354 315 247
e 648 1 538 408 308 | 255 327 450 403 309
nevi‘ijko 409 538 1 548 461 | 42 436 420 353 401
nes;‘f‘mo 341 408 548 1 500 | 457 371 402 370 453
- 343 308 461 500 1 693 466 394 426 476
oo | 32 255 426 457 693 1 503 396 396 437
uzrﬁ’j‘;m 264 327 436 371 466 | 503 1 506 AT2 450
napjgeno 354 450 420 402 39 | 39 506 1 549 437
e 315 403 353 370 4% | 39 472 549 1 562
b |24 309 401 453 476 | 437 450 437 562 1
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Tablica 6.5.8. Matrica korelacija aktiviraju¢ih negativnih emocionalnih odgovora na situacije ego
prijetnje meta petlje (S2, S5, S6); vodece nule su izostavljene.

S2 S2 S2 S2 S2 S2 S2 S2 S2 S2
napeto nezadovoljno bijesno agresivno gorljivo ljuto iritirano nervozno | izivcirano | nemirno
naf)ﬁto 1 325 417 370 392 | 311 | 44 537 425 404
nezad?voljno 325 1 433 229 266 | 484 | 319 409 403 371
bij§§n° 417 433 1 629 481 | 659 | 609 493 604 397
agresjvno 370 229 629 1 586 | 521 | 521 430 539 391
goﬁﬁvo 302 266 481 586 1 437 | 460 405 481 427
Ijﬁfo 371 484 659 527 437 1 618 517 590 429
o 414 319 609 521 460 | 618 1 603 721 459
oz | 537 409 493 430 405 | 517 | 603 1 627 593
S 32 42 403 604 539 481 | 500 | 721 627 1 563
o2 404 371 397 391 421 | 429 | 450 593 563 1
na.soZto 514 337 323 317 376 | 402 | 387 490 411 463
nezadiioljno 264 432 199 431 200 | 251 | 223 345 259 299
bijgfno 309 200 545 542 362 | 482 | 465 360 459 327
agr;ﬁvno 253 136 452 584 421 | 409 | 307 306 378 296
goﬁjsivo 316 174 406 463 625 | 347 | 430 321 394 390
Ijﬁfo 382 372 497 425 303 | 594 | 459 446 461 360
e 347 279 429 386 366 | 440 | 593 457 505 397
e | 430 299 390 385 379 | 312 | 460 552 483 481
AT [ ! 263 428 366 332 | 421 | 501 435 528 407
o 301 244 312 301 343 | 300 | 382 446 413 567
naf)f;to 308 237 246 275 a1 | 205 | 316 365 336 320
nezadso?/oljno 72 377 244 203 19 | 308 | 230 303 240 255
bijjgm 316 245 539 512 366 | 468 | 425 301 412 346
. gr:sﬁvno 285 104 421 551 301 | 383 | 347 281 340 277
gof;jﬁvo 255 143 337 302 544 | 307 | 360 313 391 346
Ijﬁfo 321 266 450 423 32 | 492 | 387 378 371 209
i 298 212 420 459 A | a2 | a8 390 426 311
N B 17 215 313 351 32 | 219 | 382 456 367 300
sos | 32 230 435 390 335 | 407 | 469 412 488 328
8 329 236 271 276 302 | 201 | 3% 443 372 479
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Tablica 6.5.8. Matrica korelacija aktiviraju¢ih negativnih emocionalnih odgovora na situacije ego
prijetnje meta petlje (S2, S5, S6); vodecée nule su izostavljene — nastavak.

$5 $5 55 $5 $5 $5 $5 $5 $5 $5

napeto nezadovoljno bijesno | agresivho | gorljivo ljuto iritirano | nervozno | iZivcirano | nemirno
nancto 514 264 309 253 36 | 382 | 347 430 326 301
nezadevolino | 37 432 200 136 A4 | 372 | 219 299 263 244
bij§§n° 323 199 545 452 406 | 497 | 429 390 428 312
agres;vno 317 131 542 584 463 | 425 | 386 385 366 301
goﬁﬁvo 376 200 362 421 625 | 303 | 366 379 332 343
Ijﬁfo 402 251 482 409 347 | 594 | 440 372 421 300
o 387 223 465 397 430 | 450 | 593 460 501 382
o2 | 490 345 360 306 321 | a6 | 457 | 552 435 446
32 | 1259 459 378 394 | 461 | 505 483 528 413
2 | 463 299 327 296 3% | 360 | 397 481 407 567
naf)zto 1 311 419 401 49 | 460 | 47 578 450 472
nezadif,oljno 311 1 283 108 29 | 428 | 302 378 426 342
bijﬁfno 419 283 1 649 481 | 91 | 474 484 567 385
agrfjvno 401 108 649 1 5% | 483 | 440 457 453 367
goﬁjsivo 419 219 481 526 1 43 | 439 456 44 44
Ijﬁfo 460 428 591 483 413 1 532 525 538 393
e 471 302 AT4 440 43 | 532 1 600 619 450
s | T8 378 484 457 45 | 525 | 600 1 589 516
AT L 426 567 453 44 | 538 | 619 589 1 525

| a2 342 385 367 M4 | 303 | 450 516 525 1

nanto 586 197 332 317 366 | 349 | 422 503 382 383
nezadifloljno 292 405 217 174 231 | 385 | 242 299 283 279
bijjgm 396 154 612 539 42 | 49 | 420 427 42 326
agrone | 353 066 508 602 405 | 300 | 352 | 337 326 239
gof;ﬁvo 337 120 345 445 625 | 287 | 357 357 315 322
Ijﬁfo 369 229 480 435 376 | 588 | 372 435 A4 279
i 360 197 462 460 444 | 447 | 583 A7 508 371
s | 231 322 287 319 | 3853 | 429 538 443 374
ss | 305 195 486 418 45 | 453 | am 452 550 388
SO (5 305 325 304 325 | 306 | 423 489 418 617
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Tablica 6.5.8. Matrica korelacija aktiviraju¢ih negativnih emocionalnih odgovora na situacije ego
prijetnje meta petlje (S2, S5, S6); vodece nule su izostavljene — nastavak.

S6 S6 S6 S6 S6 S6 S6 S6 S6 S6
napeto nezadovoljno bijesno agresivno gorljivo ljuto iritirano nervozno | izivcirano | nemirno
naiﬁto 398 472 316 285 255 | 321 | 298 314 328 329
nezad?voljno 237 377 245 104 143 | 266 | 212 215 230 236
bij§§n° 246 244 539 421 337 | 450 | 420 313 435 271
agres;vno 275 203 512 551 302 | 423 | 450 351 390 276
goﬁﬁvo 311 196 366 391 544 | 322 | A 322 335 302
Ijﬁfo 295 308 468 363 307 | 492 | 427 279 407 291
o 316 230 425 347 360 | 387 | 478 382 469 350
oz 365 303 391 281 313 | 3718 | 390 456 412 443
s 02 | 336 240 412 340 391 | 371 | 42 367 488 372
o2 320 255 346 277 346 | 200 | 311 300 328 479
naf)zto 586 292 396 353 337 | 369 | 360 348 395 385
nezadsofroljno 197 405 154 066 120 | 229 | 197 231 195 305
bijjfno 332 217 612 508 345 | 480 | 462 322 486 325
ag:jvm 317 174 539 602 445 | 435 | 460 287 418 304
goﬁjsivo 366 231 424 405 625 | 316 | 444 319 415 325
uﬁfo 349 385 496 390 287 | 588 | 447 353 453 396
e 422 242 420 352 357 | 312 | 583 429 AT1 423
oo | 503 299 427 337 357 | 435 | 477 538 452 489
AT . 283 424 326 315 | 414 | 508 443 550 418
o 383 279 326 239 32 | 219 | a7 374 388 617
na?)gto 1 319 434 358 419 | 43 | a8 512 437 432
nezads!f,oljno 319 1 422 247 248 | 522 | 386 402 413 348
bijjgm 434 422 1 710 509 | 656 | 599 484 603 409
\ grfsﬁm 358 247 710 1 550 | 491 | 530 401 501 337
goﬁﬁvo 419 248 500 550 1 398 | 477 400 464 379
Ijﬁfo 443 522 656 491 398 1 646 489 634 360
i 488 386 599 530 417 | 646 1 586 712 423
s | a2 402 484 401 400 | 489 | 586 1 599 491
ss | a3 413 603 501 460 | e34 | 712 509 1 481
8 432 348 409 337 379 | 360 | 423 491 481 1
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Tablica 6.5.9. Matrica korelacija odgovora u Upitniku o¢ekivanja postignuca u sportu (opc1-0pc33);
vodece nule su izostavljene; vodecée nule su izostavljene.

opci opc2 opc3 opcd opc5 opc6 opc7 opc8 opc9 opc10 opci1
opct 1 -213 468 ,163 532 -,290 314 327 72 41 257
opc2 213 1 -,254 -,098 -,293 ,344 -,284 -,261 -,055 273 -,266
opc3 ,468 -,254 1 157 ,340 -,264 ,295 ;349 73 -,308 ,326
opcd ,163 -,098 157 1 ,180 - 144 ,222 ,156 13 -174 124
opcs 1532 -,293 ,340 ,180 1 -,324 374 412 217 -472 ,349
opch -,290 ,344 -,264 -, 144 -,324 1 -,373 -,329 -,146 AT3 -,226
opc? 314 -,284 ,295 ,222 374 -,373 1 404 ,190 -,390 324
opc8 ,327 -,261 ,349 ,156 412 -,329 404 1 ,383 -,354 ,390
opc9 72 -,055 73 113 217 -,146 ,190 ,383 1 - 177 173
opc10 41 273 -,308 -174 - 472 4T3 -,390 -,354 177 1 -317
opc1 ,257 -,266 ,326 124 ,349 -,226 ,324 ;390 173 -,317 1
opci2 -,330 ,329 -,338 -,223 -,368 ATT -,349 -,305 -,223 537 -,265
opc13 ,200 -175 ,224 ,181 ,265 -,183 ,244 ,305 ,210 -,201 ,290
opci4 -,220 ,344 -,289 -,19 -,379 ,408 -,292 -312 -,151 442 -,323
opc15 271 -,226 ,320 ,133 ,310 -,279 402 274 257 -,357 ;330
opc16 ,257 -,248 ,289 21 ,398 -,279 ,279 443 ,264 -,263 479
opcl7 ,299 -,235 ,325 ,202 ,338 -,236 ,243 ;391 ;210 -,305 ,380
opc18 ,288 -,160 ,243 ,088 231 -,187 217 ,245 ,189 -,272 ,241
opc19 ,236 -,102 ,232 ,168 ,194 -,128 ,131 ,349 317 -,202 ,224
opc20 -,271 ,252 -,207 -,010 -,265 ,391 -,280 -,184 -,095 ,362 -,184
opc21 ,243 -125 ,267 ,223 ,308 -,249 ,310 410 ,297 -,279 403
opc22 215 -,095 ,265 ,149 ,208 177 ,225 1333 ,226 -,203 ,293
opc23 421 -,260 ,318 115 499 -,317 407 ,345 179 - 474 ,355
opc24 -,323 ,306 -,331 -,186 -,389 ,406 -,350 -,386 -,253 443 -,285
opc25 ,091 -,126 ,075 -,029 ,034 -,028 ,076 ,054 074 ,017 ,033
opc26 ,406 -,240 ,358 ,031 401 -,342 ,398 ,381 ,249 -,395 ,368
opc27 ,302 -,192 ,320 157 ,370 -,249 ,358 ,335 ,307 -,347 ,354
opc28 -,289 ,345 -,365 -,192 -,385 ,502 -,409 -316 -,226 ,546 -,304
opc29 120 -,010 ,093 ,100 118 -,083 ,160 ,207 ,226 131 ,238
opc30 -213 ,192 -,227 -,042 -276 ,303 -,226 277 - 147 ,358 -210
opc31 -178 ,203 -,227 -,065 -,254 ,292 -,232 -,241 -,059 ,251 -171
opc32 211 -,217 275 ,166 ,336 -,271 ,348 ,380 ,259 -,302 408
opc33 -,231 144 -,228 -,049 -192 ,225 -,203 -271 -215 ,236 -213
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Tablica 6.5.9. Matrica korelacija odgovora u Upitniku oc¢ekivanja postignuca u sportu (opcl-opc33);
vodece nule su izostavljene — nastavak.

opci2 opci3 opcl4 opcis opc16 opcl? opci18 opc19 opc20 opc21 opc22
opct -,330 ,200 -,220 271 257 ,299 ,288 ,236 -271 243 215
opc2 ,329 -175 ,344 -,226 -,248 -,235 -,160 -,102 252 -125 -,095
opc3 -,338 ,224 -,289 1320 ,289 ,325 243 232 -,207 ,267 ,265
opcd -,223 ,181 -119 133 21 ,202 ,088 ,168 -,010 223 ,149
opcs -,368 ,265 -,379 ,310 ,398 ,338 231 ,194 -,265 ,308 ,208
opch ATT -,183 ,408 -,279 -,279 -,236 -,187 -,128 391 -,249 -177
opc? -,349 ,244 -,292 402 279 ,243 217 131 -,280 310 ,225
opcs -,305 ,305 312 274 443 ,391 ,245 ,349 -,184 410 ,333
opc9 -,223 210 -,151 257 ,264 210 ,189 317 -,095 ,297 ,226
opc10 537 -,201 442 -,357 -,263 -,305 -272 -,202 ,362 -279 -,203
opc1 -,265 ,290 -,323 ,330 479 ,380 241 ,224 -,184 ,403 ,293
opci2 1 -,204 447 -,339 -,267 -,305 -,201 -,261 1329 313 -,162
opc13 -,204 1 -,267 ,359 ,355 ,307 ,201 ,222 -,155 320 ,241
opci4 447 -,267 1 -,309 -,249 -,233 -,190 -,139 ,384 -319 -,208
opc15 -,339 ,359 -,309 1 ,350 ,336 261 ,196 -,252 ;339 ,239
opc16 -,267 ,355 -,249 ,350 1 ,604 429 ,345 -175 ,356 ,305
opcl7 -,305 ,307 -,233 ,336 ,604 1 446 A1 -,200 273 ,250
opc18 -,201 ,201 -,190 ,261 429 446 1 ,367 -,143 ,291 278
opc19 -,261 ,222 139 ,196 ,345 A1 ,367 1 ,018 319 ,208
opc20 ,329 -,155 ,384 -,252 -175 -,200 -,143 ,018 1 -,225 -,197
opc21 -313 ,320 -319 ,339 ,356 273 ,291 ,319 -,225 1 430
opc22 -,162 241 -,208 ,239 ,305 ,250 278 ,208 -197 430 1
opc23 -,353 ,321 -,332 ,385 ,367 425 ,363 ,236 -,284 ,396 ,394
opc24 ,563 -,210 497 -319 -,324 -,332 -273 -274 323 -421 -,293
opc25 -,039 ,055 -,044 11 ,072 ,037 ,148 -,030 -,034 ,040 ,108
opc26 -,339 237 -,306 409 ,320 ,340 ;321 1250 -,301 ,355 ,301
opc27 -,331 ,243 -,276 427 ,385 403 ,404 ,266 -,189 ,362 ,266
opc28 ,569 -,188 459 -,383 -332 =277 -274 -,232 426 -,353 -,206
opc29 -,135 ,264 -,162 ,163 142 ,168 ,050 ,283 -122 ,299 ,162
opc30 ,375 -177 ,279 -,284 -,305 -,324 .21 -,181 ,308 -,203 -,120
opc31 ,320 -,040 ,295 -129 -,164 -,088 -121 -,055 220 -,149 -,126
opc32 -,292 ,290 -,224 ,338 ,460 ,378 ;333 274 -,253 402 ,362
opc33 ,268 -,156 ,284 139 -,161 -,129 -,047 -,190 ,207 -272 -,189
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Tablica 6.5.9. Matrica korelacija odgovora u Upitniku o¢ekivanja postignuca u sportu (opcl-opc33);
vodece nule su izostavljene — nastavak.

opc23 opc24 opc25 opc26 opc27 opc28 opc29 opc30 opc31 opc32 opc33
opct 421 -,323 ,091 ,406 ,302 -,289 120 -213 -178 211 -,231
opc2 -,260 ,306 -,126 -,240 -,192 ,345 -,010 ,192 ,203 -217 144
opc3 ,318 -,331 ,075 ,358 ,320 -,365 ,093 -,227 -,227 275 -,228
opcd 115 -,186 -,029 ,031 157 -,192 ,100 -,042 -,065 ,166 -,049
opcs 499 -,389 ,034 /401 ,370 -,385 118 -,276 -,254 ,336 -,192
opcé 317 ,406 -,028 -,342 -,249 ,502 -,083 ,303 292 -,271 ,225
opc? 407 -,350 ,076 ,398 ,358 -,409 ,160 -,226 -,232 ,348 -,203
opcs ,345 -,386 ,054 ,381 ,335 -,316 ,207 =217 -,241 ,380 -,271
opc9 179 -,253 ,074 ,249 ,307 -,226 ,226 -, 147 -,059 ,259 -,215
opc10 -474 443 ,017 -,395 -,347 ,546 -131 ,358 251 -,302 ,236
opc1 ,355 -,285 ,033 ,368 ,354 -,304 ,238 -210 -171 ,408 -,213
opci2 -,353 ,563 -,039 -,339 -,331 ,569 -135 375 ;320 -,292 ,268
opc13 ,321 -210 ,055 ,237 ,243 -,188 ,264 177 -,040 ,290 -,156
opcl4 -,332 497 -,044 -,306 -,276 459 -,162 279 ,295 -,224 ,284
opc15 ,385 -319 11 409 421 -,383 ,163 -,284 -129 ,338 -,139
opc16 ,367 -,324 ,072 ,320 ,385 -,332 142 -,305 -,164 460 -,161
opcl7 425 -,332 ,037 ,340 ,403 -217 ,168 -,324 -,088 378 129
opc18 ,363 -,273 ,148 ,321 404 -,274 ,050 211 -121 333 -,047
opc19 ,236 -,274 -,030 ,250 ,266 -,232 ,283 -,181 -,055 274 -,190
opc20 -,284 ,323 -,034 -,301 -,189 426 -122 ,308 ,220 -,253 ,207
opc21 ,396 -,421 ,040 ,355 ,362 -,353 299 -,203 -,149 402 -,272
opc22 ,394 -,293 ,108 ,301 ,266 -,206 ,162 -,120 -,126 ,362 -,189
opc23 1 -,394 17 ,524 423 -,402 ,167 -,256 -,231 422 -,168
opc24 -,394 1 -,038 -,398 -375 ,519 -,190 427 344 -,322 ,393
opc25 7 -,038 1 157 112 ,014 -,055 011 -,024 ,094 ,005
opc26 524 -,398 ,157 1 A74 -,448 AT7 -,346 -,262 431 -,267
opc27 423 -,375 112 AT4 1 -,331 141 -,284 -,154 ,389 -,200
opc28 -,402 ,519 ,014 -,448 -,331 1 -135 421 ,369 -,330 1251
opc29 167 -,190 -,055 A77 141 -135 1 -,053 -,046 21 -,191
opc30 -,256 427 011 -,346 -,284 421 -,053 1 311 -,335 ,307
opc31 -,231 ,344 -,024 -,262 -, 154 ,369 -,046 31 1 -,208 ,286
opc32 422 -,322 ,094 431 ,389 -,330 21 -,335 -,208 1 =277
opc33 -,168 ,393 ,005 -,267 -,200 ,251 -,191 ,307 ,286 277 1
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Tablica 6.5.10. Matrica korelacija odgovora u Upitniku misaonog postava u sportu (dw1-dw38);
vodece nule su izostavljene.

dw1 dw2 dw3 dw4 dw5 dwé dw7 dw8 dw9 dw10 dw11 dw12 dw13

dwi1 1 ,344 250 ,161 ,161 ,025 | -069 [ ,166 ,036 | -060 | -091 -,024 ,029
dw2 ,344 1 ,139 ,073 244 1 -057 | -072 | 192 ,059 -112 -079 | -044 -073
dw3 ,250 139 1 ,012 113 078 | -029 | ,062 | -005 | -029 | -008 | -096 ,032
dw4 ,161 ,073 ,012 1 A78 | =197 | 115 | 246 ,006 - 17 -178 | -,051 -,201

dwb ,161 ,244 113 178 1 -200 | -159 | ,393 ,054 -,046 -257 | -014 -214

dwé ,025 | -057 [ ,078 | -197 | -200 1 212 | -220 | ,080 122 31 ,108 ,315

dw7 -069 | -072 | -029 | - 115 | -159 | 212 1 -039 | ,019 ,235 ,198 ,101 ,194
dws 166 | 192 ,062 ,246 393 | -220 | -,039 1 116 -033 | -295 | -059 | -282
dw9 ,036 | ,059 | -005 | ,006 ,054 ,080 ,019 116 1 257 -,005 ,024 ,048
dw10 | -060 | -112 | -029 | - 117 | -046 | 122 235 | -033 | 257 1 290 ,041 ,216
dw11 | -091 | -079 [ -008 | -178 | -257 | ,311 198 | -295 [ -,005 ,290 1 ,226 /480
dw12 | -024 | -044 | -09 | -051 | -014 | 108 | ,101 | -059 | ,024 ,041 ,226 1 ,209

dw13 029 | -073 [ 032 | -201 | -214 [ 315 94 | -282 | ,048 ,216 480 ,209 1

dw14 | -070 | -077 | -017 | M3 | -125 | 238 160 | -241 | -015 ,103 ,389 ,159 ,373

dw15 047 | 128 | 030 | -078 | ,029 | (106 | ,094 | ,016 | ,093 124 ,096 -,008 ,181

dw16 | -009 | ,033 ,027 ,003 ,035 ,082 ,158 ,072 430 ,302 113 ,022 143

dw17 | -032 | -138 | -100 | -167 | -175 | ,265 | ,168 | -202 | -016 ,085 ,258 ,069 ,344

dw18 ,067 124 079 | -055 [ 014 ,085 ,039 | -036 | ,039 ,098 ,106 ,059 1

dw19 | -050 | ,073 ,091 ,014 ,079 ,057 143 ,039 ,101 ,106 116 ,087 ,001

dw20 ,089 | ,098 035 | 227 | 385 | -244 | -139 | 328 | 075 ,013 -252 | -047 | -177

dw21 ,050 ,071 ,068 | -000 [ ,033 ,049 ,008 | -005 [ -055 | -099 ,084 ,086 ,078

dw22 ,003 012 | -007 | -130 | -190 | 317 230 | -182 | 037 ,156 ,316 ,192 ,254

dw23 2162 | 062 | 050 | (126 | (104 | -085 | -293 | 170 | ,009 | -130 | -142 | -028 | -020

dw24 | -004 | -054 | -042 | -050 | -028 | ,149 ,240 ,025 | -,009 ,085 144 133 142

dw25 | -022 | 034 | -0M ,090 ,106 063 | -051 [ 152 ,370 ,103 ,005 ,104 -,020

dw26 ,050 | -,005 | ,006 | -082 | -097 | ,230 277 | -035 | ,001 197 ,249 ,120 219

dw27 ,020 ,008 ,034 ,045 | -010 [ ,138 ,075 ,104 ,058 128 ,104 073 ,067

dw28 ,181 ,105 152 ,188 ,360 | -180 | -144 | ,333 067 | -027 | -213 ,005 -, 191

dw29 | -000 | -061 | -036 | ,014 | ,039 | -047 | ,030 | ,038 | ,109 ,051 ,100 ,107 ,064

dw30 | -052 | -071 | ,000 | -083 | ,034 110 106 | -032 | ,028 ,225 ,239 ,103 ,158

dw31 ,012 ,092 051 | -159 | -110 | ,184 JA25 | -131 | 027 ,105 ,338 ,181 ,297

dw32 | -032 | 006 | -030 [ ,049 | ,029 [ ,005 | ,029 | ,017 | ,245 15 ,156 132 ,104

dw33 115 ,064 ,086 070 | -014 [ ,105 091 | -018 [ -,069 ,002 ,165 126 147

dw34 123 | 168 ,057 95 | 276 | -222 | -232 | 298 | 108 | -012 | -235 | -031 -,286

dw35 | -001 | ,090 | ,041 | -035 [ ,032 | ,086 | ,061 ,011 ,088 A72 ,099 -,008 ,027

dw36 ,150 ,073 ,070 114 244 | -062 | -273 | ,204 116 -145 | -286 ,016 -,167

dw37 029 | 159 | 122 | -050 | ,001 35 | 076 | -,015 | -007 | ,035 A72 ,096 191

dw38 145 | 037 | 092 | 213 | 1162 | -063 | -055 | ,146 | -065 | -,061 -112 ,003 -,146
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Tablica 6.5.10. Matrica korelacija odgovora u Upitniku misaonog postava u sportu (dw1-dw38);
vodece nule su izostavljene — nastavak.

dw14 | dw15 | dw16 | dw17 | dw18 | dw19 | dw20 | dw21 | dw22 | dw23 | dw24 | dw25 | dw26

dwi1 -070 | ,047 | -009 | -032 | ,067 | -050 | ,089 ,050 ,003 162 | -004 | -022 | ,050

dw2 =077 | 128 033 | -138 | 124 ,073 ,098 ,071 012 062 | -054 | ,034 | -005

dw3 -017 | ,030 ,027 | -100 | ,079 ,001 ,035 ,068 | -007 | ,050 | -042 | -0M ,006

dw4 .13 | -078 | ,003 | -167 | -055 | ,014 227 | -000 | -130 | 126 | -050 | ,090 | -,082

dwb -125 | 1,029 035 | -175 | 014 ,079 ,385 033 | -190 | ,104 | -028 | ,106 | -097

dwé ,238 ,106 ,082 ,265 ,085 057 | -244 | 049 317 | -085 | 149 ,063 ,230

dw7 ,160 ,094 ,158 ,168 ,039 143 | -139 | ,008 230 | -293 | ,240 | -,051 277

dws -,241 ,016 072 | -202 | -036 | ,039 328 | -005 | -182 | ,170 ,025 152 | -,035

dw9 -015 | ,093 430 | -,016 | ,039 ,101 ,075 | -0585 | ,037 ,009 | -009 | ,370 ,001

dw10 ,103 124 ,302 ,085 ,098 ,106 013 | -099 | 156 | -130 | ,085 ,103 197

dw11 ,389 ,096 113 ,258 ,106 6 | -252 | 084 316 | -142 | 144 ,005 ,249

dwi2 | 159 | -008 | ,022 ,069 ,059 ,087 | -,047 | ,086 192 | -028 | 133 ,104 ,120

dw13 373 ,181 ,143 ,344 1 ,001 -177 | 078 254 | -020 | 142 | -020 | ,219

dw14 1 ,189 ,066 192 116 25 | 141 ,029 197 | -202 220 | -018 | ,243

dw15 | ,189 1 ,318 ,093 147 ,098 | -,009 [ -01 A37 | -124 ) 13 ,190 ,181

dw16 ,066 ,318 1 ,034 ,103 ,160 039 | -147 10 | -,061 ,006 ,314 14
dw17 ,192 ,093 ,034 1 ,103 | -,008 | -,161 115 304 | -039 | 171 -006 | 171
dw18 116 147 ,103 ,103 1 182 | -,037 | ,068 123 | -069 | ,086 ,060 ,086
dw19 ,125 ,098 ,160 | -,008 | ,182 1 ,078 ,076 098 | -047 | 057 ,089 ,030
dw20 | -141 | -009 | ,039 | -161 | -037 | ,078 1 027 | -203 A73 | -059 | 148 | -,072
dw21 029 | -011 | -147 115 ,068 ,076 ,027 1 ,076 ,022 A35 | -029 | 017
dw22 197 137 ,110 ,304 123 ,098 | -203 ,076 1 -115 ,281 017 ,319
dw23 | -202 | -124 | -061 | -039 | -069 | -047 | 173 022 | -115 1 -275 | -004 | -186
dw24 ,220 113 ,006 71 ,086 0567 | -059 [ 135 ,281 -275 1 -002 | ,330
dw25 | -018 | ,190 314 | -006 | ,060 ,089 148 | -029 | ,017 | -004 | -,002 1 ,041

dw26 | ,243 ,181 114 71 ,086 ,030 | -072 | ,017 319 | -186 | ,330 ,041 1

dw27 ,091 ,510 222 ,080 ,084 ,027 ,007 ,016 141 -169 | 41 A7 ,180

dw28 | -166 | ,020 023 | -166 | ,006 ,005 436 ,068 | -200 | ,203 | -034 | ,066 | -186

dw29 | ,085 ,109 121 ,017 ,054 ,080 ,082 ,005 017 ,036 ,081 125 71

dw30 ,082 ,185 ,125 ,060 ,042 017 ,029 ,004 155 | -086 | ,196 ,047 ,188

dw31 ,207 ,081 ,041 ,207 ,465 105 | -107 | ,031 254 | -089 | 159 | -021 71

dw32 | ,069 ,148 ,308 ,029 ,072 ,067 | -010 | -097 | -018 | -057 | ,005 212 ,073

dw33 ,056 ,078 ,044 ,030 ,145 ,145 ,020 118 A76 | -012 ,145 ,044 74

dw34 | -288 | -069 | ,068 | -192 | -001 | -028 | ,389 | -036 | -273 | ,234 | -150 | ,109 | -.211

dw3s | 112 444 ,316 ,025 ,032 ,070 | -,068 | -016 | ,101 -186 | 148 131 178

dw36 | -246 | -078 | -026 | -171 | -014 | ,032 ,233 038 | -121 344 | -102 | 1583 | -,085

dw37 ,133 ,150 ,063 ,067 ,385 146 | -,031 ,073 121 -107 | 135 | -014 | 222

dw38 | -106 | ,009 | -008 | -072 | -071 ,005 ,168 054 | -025 [ ,101 ,002 ,088 ,036
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Tablica 6.5.10. Matrica korelacija odgovora u Upitniku misaonog postava u sportu (dw1-dw38);
vodece nule su izostavljene — nastavak.

dw27 | dw28 | dw29 | dw30 | dw31 | dw32 | dw33 | dw34 | dw35 | dw36 | dw37 | dw38

dwi1 ,020 ,181 -,000 -,0562 ,012 -,032 115 123 -,001 150 ,029 ,145

dw2 ,098 ,105 -,061 -,071 ,092 ,006 ,064 ,168 ,090 073 ,159 ,037

dw3 ,034 ,152 -,036 ,000 ,051 -,030 ,086 ,057 ,041 ,070 122 ,092

dw4 ,045 ,188 ,014 -,083 -, 1569 ,049 ,070 ,195 -,035 14 -,050 213

dwd -,010 ,360 ,039 ,034 -110 ,029 -014 276 ,032 ,244 ,001 ,162

dwé ,138 -,180 -,047 ,110 ,184 ,005 ,105 -,222 ,086 -,062 ,135 -,063

dw7 ,075 -144 ,030 ,106 ,125 ,029 ,091 -,232 ,061 -273 ,076 -,065

dws ,104 ,333 ,038 -,032 -,131 ,017 -018 ,298 01 ,204 -,015 ,146

dw9 ,058 ,067 ,109 ,028 ,027 ,245 -,069 ,108 ,088 116 -,007 -,065

dw10 128 -,027 ,051 ,225 ,105 115 ,092 -,012 172 -,145 ,035 -,061

dw11 ,104 213 ,100 ,239 ,338 ,156 ,165 -,235 ,099 -,286 172 - 112

dw12 ,073 ,005 ,107 ,103 ,181 132 126 -,031 -,008 ,016 ,096 ,003

dw13 ,067 - 191 ,064 ,158 297 ,104 147 -,286 ,027 -,167 ,191 -,146

dwi4 ,091 -,166 ,085 ,082 ,207 ,069 ,056 -,288 112 -,246 ,133 -,106

dw15 510 ,020 ,109 ,185 ,081 ,148 ,078 -,069 444 -,078 ,150 ,009

dw16 ,222 ,023 121 ,125 ,041 ,308 ,044 ,068 ,316 -,026 ,063 -,008

dw17 ,080 -,166 ,017 ,060 ,207 ,029 ,030 -,192 ,025 -171 ,067 -072

dw18 ,084 ,006 ,054 ,042 ,465 ,072 ,145 -,001 ,032 -014 ,385 -,071

dw19 ,027 ,005 ,080 017 ,105 ,067 ,145 -,028 ,070 ,032 ,146 ,005

dw20 ,007 436 ,082 ,029 -107 -,010 ,020 ,389 -,068 ,233 -,031 ,168

dw21 ,016 ,068 ,005 ,004 ,031 -,097 118 -,036 -,016 ,038 073 ,054

dw22 141 -,200 017 ,155 ,254 -,018 176 -,213 ,101 -121 121 -,025

dw23 -,169 ,203 ,036 -,086 -,089 -,057 -012 ,234 -,186 ,344 -,107 ,101

dw24 141 -,034 ,081 ,196 ,159 ,005 145 -,150 ,148 -,102 ,135 ,002

dw25 A71 ,066 ,125 ,047 -,021 212 ,044 ,109 131 153 -,014 ,088

dw26 ,180 -,186 A7 ,188 A7 ,073 74 -211 178 -,085 ,222 ,036

dw27 1 -,010 ,064 ,130 ,080 ,156 ,033 -116 ,532 -,064 ,088 013
dw28 -,010 1 ,085 -,001 -137 ,029 ,042 ,560 ,007 ,267 -,065 ,225
dw29 ,064 ,085 1 ,143 ,083 123 ,060 ,047 ,097 ,035 ,102 ,027
dw30 130 -,001 ,143 1 114 077 ,166 -,079 178 -,049 27 -,049
dw31 ,080 -137 ,083 114 1 ,109 ,184 -114 ,002 -,096 ,370 217
dw32 ,156 ,029 123 077 ,109 1 ,032 ,054 178 -,038 ,053 -,001
dw33 ,033 ,042 ,060 ,166 ,184 ,032 1 -,019 ,072 -,007 ,163 ,206
dw34 -,116 ,560 ,047 -079 - 114 ,054 -,019 1 ,002 ,301 -,102 ,240
dw35 ,532 ,007 ,097 178 ,092 178 ,072 ,002 1 -,098 ,052 -,017
dw36 -,064 ,267 ,035 -,049 -,096 -,038 -,007 ,301 -,098 1 ,036 ,262
dw37 ,088 -,065 ,102 27 ,370 ,053 ,163 -,102 ,052 ,036 1 -,074

dw38 ,013 ,225 ,027 -,049 217 -,001 ,206 ,240 -,017 ,262 -,074 1
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Tablica 6.5.11. Matrica korelacija odgovora u Upitniku zadovoljstva postignu¢em ciljeva u sportu
(zad1-zad14); vodece nule su izostavljene.

zad1 zad2 | zad3 | zad4 | zad5 | zad6 | zad7 | zad8 | zad9 | zad10 zad11 zad12 zad13 zad14
zad1 1 479 | -160 | 400 | -283 | ,381 | -,218 | ,366 | -,100 ,352 ,383 275 -,239 -,146
zad2 479 1 -428 | 690 | -474 | 647 | -258 | 526 | -,295 ,666 614 437 -,302 -,308
zad3 -160 | -,428 1 -313 | ,361 | -,309 | ,227 | -,323 | ,392 -,345 -,332 -,221 133 ,263
zad4 400 | 690 | -,313 1 -395 | 636 | -180 [ ,556 | -,239 ,623 ,609 ,349 -,234 =217
zad5 | -,283 | -474 | ,361 | -,395 1 -,388 | 421 | -341 | 356 | -397 | -445 | -296 ,385 ,399
zad6 ,381 | 647 | -,309 | ,636 | -388 1 -260 | 532 | -,217 | /592 ,580 ,337 -278 | -252
zad7 | -218 | -,258 | ,227 | -180 | 421 | -,260 1 -236 | 303 | -227 | -317 | -160 597 ,499
zad8 ,366 | 526 | -,323 | 556 | -,341 | ,532 | -,236 1 -,253 | 464 ;539 ,248 -215 | -275
zad9 -100 | -,295 | ;392 | -,239 | ,35 | -217 | ,303 | -,253 1 -,240 -,301 -,199 ,226 ,291
zad10 ,352 | 666 | -345 | 623 | -,397 | 592 | -227 | 464 | -,240 1 612 497 -,271 -,294
zad1 383 | 614 | -332 | ,609 | -445 | 580 | -,317 | ,539 | -,301 ,612 1 ,361 -,321 -,344
zad12 215 | 437 | -221 | ,349 | -,296 | ,337 | -,160 | ,248 | -,199 497 ,361 1 -, 141 -,184
zad13 | -239 | -,302 | 133 | -234 | ;385 | -,278 | 597 | -,215 | 226 -,271 -,321 -, 141 1 ,542
zad14 | -,146 | -,308 | 263 | -,217 | ,399 | -,252 | 499 | -275 | ,291 -,294 -,344 -,184 ,542 1

Tablica 6.5.12. Matrica korelacija odgovora za subskalu udaljenosti u upitniku POUBDC
(zad1-zad5); vodece nule su izostavljene.

zad1 zad2 zad3 zad4 zad5
zad1 1 ,315 379 ,281 257
zad2 315 1 437 ,586 677
zad3 ,379 437 1 ,339 A79
zad4 ,281 ,586 ,339 1 ,620
zad5 257 677 479 ,620 1

Tablica 6.5.13. Matrica korelacija odgovora za subskalu brzine u upitniku POUBDC
(zad1-zad6); vodece nule su izostavljene.

zad1 zad2 zad3 zad4 zad5 zad6
zad1 1 121 ,291 ,369 ,151 ,103
zad2 121 1 488 ,299 ,456 534
zad3 291 488 1 449 ,390 467
zad4 ,369 ,299 449 1 ,366 ,345
zad5 ,151 456 ,390 ,366 1 ,631
zadé ,103 534 467 ,345 ,631 1
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Tablica 6.5.14. Mjerna svojstva cestica subskale udaljenosti u upitniku PUBDC u

situacijama ego prijetnje u zoni akcijske petlje.

Cestice M SD K1 R Alpha-
Sit.1: Smatram da sam bez obzira na negativnu povratnu 327 098 -0,38 0,37 0,88
informaciju svejedno vrlo blizu cilja koji sam si zadao
Sit.1: Ovakva situacija zna¢i da sam ,,miljama daleko* od 3,62 1,07 -0,64 0,54 0,88
zeljenog cilja
Sit.1: Vrlo sam blizu cilju koji sam si zadao 329 094 -044 0,43 0,88
Sit.1: Imam osjecaj da je cilj toliko daleko da u ovom 380 1,04 -0,63 0,52 0,88
trenutku ne mogu ni zamisliti da ¢u ga ikada ostvariti
Sit.1: Ovo je samo mala prepreka za mene, ali siguransam 3,76 1,09 -0,32 0,32 0,89
da se cilj nalazi ,,odmah iza ugla“
Sit.1: Cim ¢u imati priliku, oti¢i ¢u treneru da mi detaljnije 3,84 1,04 -0,71 0,59 0,89
objasni kako mogu ipak postiéi taj cilj
Sit.1: Uh, koliko sam zapravo daleko od zadanog cilja 386 104 -067 057 0,88
Sit.3: Smatram da sam bez obzira na negativnu povratnu 335 09 -048 0,47 0,89
informaciju svejedno vrlo blizu cilja koji sam si zadao
Sit.3: Ovakva situacija znaci da sam ,,miljama daleko* od 364 106 -0,71 0,59 0,89
zeljenog cilja
Sit.3: Vrlo sam blizu cilju koji sam si zadao 334 088 -043 0,40 0,88
Sit.3: Imam osjecaj da je cilj toliko daleko da u ovom 3,73 1,03 -0,79 0,68 0,88
trenutku ne mogu ni zamisliti da ¢u ga ikada ostvariti
Sit.3: Ovo je samo mala prepreka za mene, ali siguransam 3,73 1,06 -0,40 0,40 0,88
da se cilj nalazi ,,odmah iza ugla“
Sit.3: Cim ¢u imati priliku, oti¢i ¢u treneru da mi detaljnije 3,73 1,03 -0,81 0,71 0,88
objasni kako mogu ipak postici taj cCilj
Sit.3: Uh, koliko sam zapravo daleko od zadanog cilja 389 1,02 -0,67 0,57 0,88
Sit.4: Smatram da sam bez obzira na negativnu povratnu 344 0,94 -044 0,43 0,88
informaciju svejedno vrlo blizu cilja koji sam si zadao
Sit.4: Ovakva situacija znaé¢i da sam ,,miljama daleko* od 3,62 1,04 -0,68 0,57 0,88
zeljenog cilja
Sit.4: Vrlo sam blizu cilju koji sam si zadao 343 0,99 -056 0,53 0,88
Sit.4: Imam osjecaj da je cilj toliko daleko da u ovom 362 1,05 -0,71 0,60 0,88
trenutku ne mogu ni zamisliti da ¢u ga ikada ostvariti
Sit.4: Ovo je samo mala prepreka za mene, ali siguransam 3,69 1,04 -0,37 0,37 0,88
da se cilj nalazi ,,odmah iza ugla“
Sit.4: Cim éu imati priliku, oti¢i éu treneru da mi detaljnije 3,65 1,03 -0,78 0,68 0,88
objasni kako mogu ipak postici taj cilj
Sit.4: Uh, koliko sam zapravo daleko od zadanog cilja 382 103 -0,67 057 0,88

Legenda: (M) aritmeti¢ka sredina; (SD) standardna devijacija; (K1) korelacija Cestice i
prve glavne komponente; (R) Kkorelacija Gestice sa sumiranim ukupnim rezultatom;
(Alpha-) pouzdanost sumiranog rezultata iz kojeg je izostavljena Gestica.

50



Tablica 6.5.15. Svojstvene vrijednosti veée od 1 matrice korelacija Cestica subskale
udaljenosti u upitniku PUBDC u situacijama ego prijetnje u zoni akcijske petlje

(Lambda), postotak objasnjene varijance (%), kumulativha

kumulativni postotak objasnjene varijance (¢%).

Lambda % cLambda c%
1 6,335 35,197 6,335 35,197
2 2,982 16,569 9,318 51,766
3 2,142 11,901 11,460 63,667
4 1,057 5,870 12,517 69,537

Tablica 6.5.16. Mjerna svojstva ¢estica subskale brzine u

ego prijetnje u zoni akcijske petlje.

lambda (cLambda),

upitniku PUBDC u situacijama

Cestice M SD K1 R Alpha
Sit.1: Uskoro ¢e se svi ¢uditi kad vide kako ¢u brzo napredovati 344 105 -0,35 034 0,93
Sit.1: Imam osjecaj da se presporo priblizavam cilju 330 1,04 -053 048 0,93
Sit.1: Ovo je samo jedna negativna informacija, a svoj cilj ¢uvrlo 3,60 096 -049 047 0,93
brzo posti¢i
Sit.1: Brzo ¢u ja to nadoknaditi 3,80 095 -059 0,56 0,93
Sit.1: Vrlo brzo ¢u pokazati da ja to ipak mogu 400 093 -067 064 0,93
Sit.1: Uh, koliko jo§ dugo treba cekati na taj cilj 367 105 -061 056 093
Sit.1: Ovakvim tempom nikad nec¢u postici taj cilj 384 103 -059 0,53 0,93
Sit.1: Imam osjecaj da se Cilju priblizavam sporo poput kornjace ~ 3,81 1,05 -067 062 0,93
Sit.3: Uskoro ¢e se svi ¢uditi kad vide kako ¢u brzo napredovati 344 101 -054 052 0,93
Sit.3: Imam osjecaj da se presporo priblizavam cilju 341 101 -0,73 068 093
Sit.3 : Ovo je samo jedna negativna informacija, a svoj cilj ¢uvrlo 359 094 -048 046 0,93
brzo postici
Sit.3: Brzo ¢u ja to nadoknaditi 376 091 -0,70 066 093
Sit.3: Vrlo brzo ¢u pokazati da ja to ipak mogu 382 09 -072 069 0,93
Sit.3: Uh, koliko jos dugo treba ¢ekati na taj cilj 357 106 -0,71 065 093
Sit.3: Ovakvim tempom nikad neéu postici taj Cilj 373 101 -0,75 069 0093
Sit.3: Imam osjecaj da se cilju priblizavam sporo poput kornjace 372 104 -077 072 093
Sit.4: Uskoro ¢e se svi ¢uditi kad vide kako ¢u brzo napredovati 346 1,05 -047 045 0,93
Sit.4: Imam osjecaj da se presporo priblizavam cilju 339 105 -069 063 0,93
Sit.4: Ovo je samo jedna negativna informacija, a svoj cilj ¢éuvrlo 3,56 1,01 -045 043 0,93
brzo postic¢i
Sit.4: Brzo ¢u ja to nadoknaditi 368 098 -062 058 0,93
Sit.4: Vrlo brzo ¢u pokazati da ja to ipak mogu 386 091 -072 068 0,93
Sit.4: Uh, koliko jo$ dugo treba ¢ekati na taj cilj 347 1,09 -062 056 0,93
Sit.4: Ovakvim tempom nikad necéu postici taj cilj 372 101 -0,71 0,64 0,93
Sit. 4: Imam osjecaj da se cilju priblizavam sporo poput kornjaée 3,68 1,02 -0,75 0,69 0,93

Legenda: (M) aritmeticka sredina; (SD) standardna devijacija; (K1) korelacija Cestice i
prve glavne komponente; (R) korelacija Cestice sa sumiranim ukupnim rezultatom;
(Alpha-) pouzdanost sumiranog rezultata iz kojeg je izostavljena Gestica.
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Tablica 6.5.17. Svojstvene vrijednosti vece od 1 matrice korelacija Cestica subskale
brzine u upitniku PUBDC u situacijama ego prijetnje u zoni akcijske petlje (Lambda),
postotak objasnjene varijance (%), kumulativna lambda (cLambda), kumulativni postotak
objasnjene varijance (c%).

Lambda % cLambda c%
1 9,566 39,860 9,566 39,860
2 3,863 16,097 13,430 55,957
3 1,421 5,919 14,850 61,876
4 1,132 4,718 15,983 66,594

Tablica 6.5.18. Mjerna svojstva cestica subskale udaljenosti u upitniku PUBDC u
situacijama ego prijetnje u zoni meta petlje.
Cestice M SD K1 R Alpha

Sit.1: Smatram da sam bez obzira na negativnu povratnu informaciju 3,36 0,92 -0,46 0,43 0,90
svejedno vrlo blizu cilja koji sam si zadao

Sit.1: Ovakva situacija zna¢i da sam ,,miljama daleko* od Zeljenog 370 105 -069 060 0,89
cilja

Sit.1: Vrlo sam blizu cilju koji sam si zadao 338 091 -050 048 0,9
Sit.1: Imam osjecaj da je cilj toliko daleko da u ovom trenutku ne 378 102 -071 060 0,89
mogu ni zamisliti da ¢u ga ikada ostvariti

Sit.1: Ovo je samo mala prepreka za mene, ali siguran sam da se cilj 376 107 -034 035 0,9
nalazi ,,odmah iza ugla“

Sit.1: Cim ¢u imati priliku, oti¢i ¢u treneru da mi detaljnije objasni 3,77 1,05 -0,74 065 0,89
kako mogu ipak posti¢i taj Cilj
Sit.1: Uh, koliko sam zapravo daleko od zadanog cilja 382 104 -065 055 0,89

Sit.3: Smatram da sam bez obzira na negativnu povratnu informaciju 3,43 0,92 -0,50 0,46 0,90
svejedno vrlo blizu cilja koji sam si zadao
Sit.3: Ovakva situacija znaci da sam ,,miljama daleko* od Zeljenog 3,72 099 -0,77 068 0,89

cilja
Sit.3: Vrlo sam blizu cilju koji sam si zadao 340 086 -054 050 0,90
Sit.3: Imam osjecaj da je cilj toliko daleko da u ovom trenutku ne 373 098 -080 071 0,89

mogu ni zamisliti da ¢u ga ikada ostvariti
Sit.3: Ovo je samo mala prepreka za mene, ali siguran sam da se cilj 375 100 -037 038 0,90
nalazi ,,odmah iza ugla“

Sit.3: Cim éu imati priliku, oti¢i éu treneru da mi detaljnije objasni 368 1,04 -0,77 0,68 0,89
kako mogu ipak posti¢i taj cilj
Sit.3: Uh, koliko sam zapravo daleko od zadanog cilja 375 103 -0,65 054 0,89

Sit.4: Smatram da sam bez obzira na negativnu povratnu informaciju 3,41 1,02 -0,47 0,45 0,90
svejedno vrlo blizu cilja koji sam si zadao
Sit.4: Ovakva situacija znaci da sam,,miljama daleko“od Zeljenog cilja 3,64 1,06 -077 068 0,89

Sit.4: Vrlo sam blizu cilju koji sam si zadao 343 094 -049 044 0,9

Sit.4: Imam osjecaj da je cilj toliko daleko da u ovom trenutku ne 367 1,03 -0,77 067 0,89
mogu ni zamisliti da ¢u ga ikada ostvariti

Sit.4: Ovo je samo mala prepreka za mene, ali siguran sam da se cilj 373 1,07 -0,34 035 0,90
nalazi ,,odmah iza ugla“

Sit.4: Cim ¢u imati priliku, oti¢i ¢u treneru da mi detaljnije objasni 371 102 -0,79 0,70 0,89
kako mogu ipak postiéi taj cilj
Sit.4: Uh, koliko sam zapravo daleko od zadanog cilja 368 1,04 -064 054 0,89

Legenda: (M) aritmeti¢ka sredina; (SD) standardna devijacija; (K1) korelacija Cestice i
prve glavne komponente; (R) korelacija Cestice sa sumiranim ukupnim rezultatom;
(Alpha-) pouzdanost sumiranog rezultata iz kojeg je izostavljena estica.
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Tablica 6.5.19. Svojstvene vrijednosti veée od 1 matrice korelacija Cestica subskale
udaljenosti u upitniku PUBDC u situacijama ego prijetnje u zoni meta petlje (Lambda),
postotak objasnjene varijance (%), kumulativna lambda (cLambda), kumulativni postotak

objasnjene varijance (C%).

Lambda % cLambda c%
6,964 38,687 6,964 38,687
2,923 16,238 9,887 54,926
2,184 12,131 12,070 67,057

Tablica 6.5.20. Mjerna svojstva cestica subskale brzine u upitniku PUBDC u situacijama

ego prijetnje u zoni meta petlje.

Cestice M Sb K1 R  Alpha-
Sit.1: Uskoro ¢e se svi ¢uditi kad vide kako ¢u brzo 351 098 -048 0,45 0,94
napredovati
Sit.1: Imam osjecaj da se presporo priblizavam cilju 351 098 -0,64 0,60 0,94
Sit.1: Ovo je samo jedna negativna informacija, asvojcilj 3,61 0,87 -0,54 0,51 0,94
¢u vrlo brzo postic¢i
Sit.1: Brzo ¢u ja to nadoknaditi 372 086 -0,62 0,58 0,94
Sit.1: Vrlo brzo ¢u pokazati da ja to ipak mogu 38 085 -0,67 0,64 0,94
Sit.1: Uh, koliko jo$ dugo treba ¢ekati na taj cilj 366 1,03 -0,69 0,65 0,94
Sit.1: Ovakvim tempom nikad necu postici taj cilj 373 103 -0,71 0,66 0,94
Sit.3: Uskoro ¢e se svi ¢uditi kad vide kako ¢u brzo 347 099 -051 0,49 0,94
napredovati
Sit.3: Imam osjecaj da se presporo priblizavam cilju 349 1,04 -065 0,59 0,94
Sit.3 : Ovo je samo jedna negativna informacija, a svoj cilj 3,56 090 -0,54 0,51 0,94
¢u vrlo brzo postici
Sit.3: Brzo ¢u ja to nadoknaditi 369 089 -0,72 0,69 0,94
Sit.3: Vrlo brzo ¢u pokazati da ja to ipak mogu 382 08 -074 0,71 0,94
Sit.3: Uh, koliko jo$ dugo treba ¢ekati na taj cilj 359 098 -0,74 0,70 0,94
Sit.3: Ovakvim tempom nikad necu postici taj Cilj 372 105 -0,72 0,67 0,94
Sit.3: Imam osjecaj da se cilju priblizavam sporo poput 370 1,00 -0,80 0,76 0,94
kornjace
Sit.4: Uskoro ¢e se svi ¢uditi kad vide kako ¢u brzo 354 101 -054 052 0,94
napredovati
Sit.4: Imam osjecaj da se presporo priblizavam cilju 350 1,01 -0,73 0,69 0,94
Sit.4: Ovo je samo jedna negativna informacija, asvojcilj 351 097 -051 0,48 0,94
¢u vrlo brzo postici
Sit.4: Brzo ¢u ja to nadoknaditi 377 089 -065 0,62 0,94
Sit.4: Vrlo brzo ¢u pokazati da ja to ipak mogu 373 09 -0,68 0,65 0,94
Sit.4: Uh, koliko jo$ dugo treba ¢ekati na taj cilj 355 1,07 -0,73 0,69 0,94
Sit.4: Ovakvim tempom nikad necu postici taj Cil] 372 105 -0,73 0,69 0,94
Sit. 4: Imam osjecaj da se cilju priblizavam sporo poput 371 106 -0,74 0,70 0,94
kornjace
Sit.1: Imam osjecaj da se cilju priblizavam sporo poput 381 097 -0,72 0,68 0,94

kornjacée

Legenda: (M) aritmeticka sredina; (SD) standardna devijacija; (K1) korelacija Cestice i
prve glavne komponente; (R) korelacija Gestice sa sumiranim ukupnim rezultatom;
(Alpha-) pouzdanost sumiranog rezultata iz kojeg je izostavljena estica.
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Tablica 6.5.21. Svojstvene vrijednosti veée od 1 matrice korelacija Cestica subskale
brzine u upitniku PUBDC u situacijama ego prijetnje u zoni meta petlje (Lambda),
postotak objasnjene varijance (%), kumulativna lambda (cLambda), kumulativni postotak
objasnjene varijance (C%).

Lambda % cLambda c%
1 10,573 44,052 10,573 44,052
2 3,607 15,029 14,180 59,082
3 1,357 5,655 15,537 64,737
4 1,300 5,418 16,837 70,155
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Tablica 6.5.22. Matrica korelacija svih varijabli iz Glavnog istrazivanja (IMPS-implicitna mjera misaonog
postava; %trud-% truda u uspjehu; KHOO-kategorizacija HOO-a; DIS-dosadasnje iskustvo u sportu; DeprE-
neg.depresiraju¢e emocije; AktE-neg.aktivirajuée emocije; UdaljOpc-opca procjena udaljenosti od cilja; BrzOpc-opcéa
procjena brzine dolaska do cilja; Ud100pc-Procjena opée udaljenosti od cilja na skali 1-10; ZADpost-zadovoljstvo
postignu¢em; FFlexi-fleksibilni misaoni postav; FFix-fiksni misaoni postav; AKCdepr-depresiraju¢e emocije u
sit.akc.ego prijetnje; METAakt-aktiviraju¢e emocije u sit.meta ego prijetnje ; AKCakt- aktivirajue emocije u
sit.akc.ego prijetnje; METAdepr- depresiraju¢e emocije u sit.meta ego prijetnje; OPC-Ocekivanje postignuca cilja;
AKCudalj-procjena udaljenosti sit.akc.ego prijetnje; AKCbrz- procjena brzine sit.akc.ego prijetnje; METAuda-
procjena udaljenosti sit.meta ego prijetnje; METAbrz- procjena brzine sit.meta ego prijetnje; Ud10Akc- Procjena
udaljenosti od cilja u sit.akc. ego prijetnje na skali 1-10 ; Ud10Meta- Procjena udaljenosti od cilja u sit.meta ego
prijetnje na skali 1-10); vodece nule su izostavljene.
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