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Ispitivan je dio SOMA modela (Model postavljanjeupravljanjemotrene SRVWD)LJQXUH
Burnetta i suradnika(2013) YH]DQ ]D SURFHV PRW U H GeMdDe 4ktSitE UXpM X
odnosnoispitanaje SRYH]DQRVW PLVDRQRJ SRVWDY Dbz¥ n2eRVWLJQ X
akcijske petlje kao medijateri ego prijetnju kao moderatoe veze. Kao mp@a misaonog
SRVWDYD Ndvdfakidrske €kEplidtivnjerai implicitna mjera, a ka medijatori swiz

direktne mjere (procjena udaljenostl cilja i procjena bzine dolaska daila) NRULa&WHQH
indirektne mjere Klaninove DNWLYLUDMXUH L GHSUHY¥LE REXHNHY QB VH\
SRVWLIQRIDULMHWQMD MH LR 8dde&laDsRifanibi RUDIlL 268/dteNataP 6
KLQH]LROR a N RigkusivimhaxacahiaiDa2viim sportovimaspitanici su ispunjavali

bateriju online upitnika Rezultati nisu potvrdili razliku L] P H ylixektne povezanosti
QHIJDWLYQLK DNWLWLWERWXNLKXQHAHPFLMDRGQRVX n@D SRYH
GHSUHVLUDMX U KK JQXRNAPRIDEWRSRH E Lak® teRdviié NatdgdrieR
HPRFLMD X PRGHOX SRND]XMX R|G pdiediHiQwézaURei@tii X X REM
SRWYUGLOL ]QD}pDniét® Reflj¢/ kdo Nntedijdtdral Hojeldinim vezamaL ]|P HY X
misaonogpostava i posti@@ Xi D X V Sgo pijeja Bepiitom SRND]DOD NDR ]QDp
moderatorRGUHYHQLK Y H]®EX YAARELHOMK] X O W D WildoBrinésé haljetiM X VSR
razumijevanju odnosa aonog postavarocesa motrenjd. S RV W LkbQiekstispotta i

tjelesneaktivnosti.

. OM X b Q HinplichhEltpdrije, fiksni misaoni postav, fleksibilni misaoni

postav, Hanin, emocije, SOMA model, sport.



SUMMARY

The part of SOMA modg(Setting/ Oraing/ Monitoring/ Achievement Modgbf Burnette
andcolleagueg2013)focused at monitoring process, with special focus at sport and physical
activity has been teste@pecificaly, the relationship between implicit theories (mindset) in
sport and achieement, considering meta and action loop as madiatwisego threath as a
moderator of this relationshipas been testedAs a measurement of mindséwo-factor
explicit and implicit measure were used. As mediator measyréso direct measures
(assesmenof distace form goal and velocitate of progress toward the goal) and two
indirect measures (Hanin's negative helpful and negative harmful emotions, and goal
expectation) wee used. Ego threat was created usinB $odel. Participants were 263
students of Kinesiology with experience in sport competitions in different sports.
Participants complited the batery of online questionnaires. Results did not confirm a
difference of d@ect connection between negative helpful emotions with achievement
compared tanegative harmful emotions with achievement as expected although those two
categories of emotions showed different contribution in explaining specific connections in
SOMA model.Path analyses revealed meta and action loop as significant mediators in some
connections between implicit theories and achievement. Ego threat was also a significant
moderator for certain connections. These findings extend knowledge and contributerto bett
understanding of relations between implicit theories, monitoring processchrelement in

sport and physical activity.

Key words: implicit theory, fix mindset growth mindset, Hanin, emotions,

SOMA model, sport
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1. UVOD U PROBLEM

Koliko znapDM Q X X O R J Xjetedj&) lDUsQjBhaMRAM. $RVWDANRML QDpLQ
to wMHUHQMH SRYH]DQR V XVSMHKRP" =DaWR VX QHNL VS
VLWXDFLMDPD NDGD VX REMHNWLYQH SURFMHQH QMLKRYL
Q D & [erexj¥ odnosno teorijeoje razvijamo i N R U L V VivbtB Riogu iénati eksplicitu, a
neka implicitnu lzu. Prema Sternbergu (1985; G07) eksplicitne teorije su konstrukti
znanstvenika testirani ili temeljeni na podacima koje su oni prikupili, dok silicimp
W H R U L MoAstOKD (shiijelivie prirode koji se nalaze u umovima ljudi koji ih stvaraju.
7DNR SULPMHULFH LPDPR UD]JOLPpLWH WHRULMWHTEOIBRGUXpM
VDPRGHWHUPLQDFLMH LOL X EMLYISHRLORN DigtL MBID POQAE

0L OD Q2RO0Q). Za ob navedena primjera karatULVWLpPQR MH GD VH WHPHOI
XWHPHOMHQLP ]DNOMXpFLPD =D UD]JOLNX RG WRJD LPS
znanstveno WHHPHOMHQH D pHVWR heKpr&spiRija,HodNogro@/tediitdju. Q L
Generalno gledM XuL SRMHGLQFL VWYDUDMX YODVWLWH LPSOLFL
poput inteligecije, akademskog uspjeha u pojedinim sferama, liderskim sposobnostima,
KUHDWLYQRVWL OLDp@ék \2000), Rovi)eOy WLY & QM D' ¢/ BaMeRiy H
iPSOLFLWQLP WHRU L@ P Bepresie RYeagarp MX Javhidson, 2016) ili
PHYyXJUXSQLK NRQIOLNDWD *ROGHQEHUJ L WXrdplicitne 3UHP
WHRULMH PRaHPWR BO/§ ROQ HRS dYMsHethBivalk@HMPR. R & H PrivatGked L
VWDELOQH NRJQLWLYQH REUDVFH RGQRVQR NsDaRje@VSHFLIL
LQIRUPDFLMD L SRQDabQMHP2 %HFN L VXU S
Carol Dweck (2006) navodi kako postoje dvijeste implicitnihteorija, odnosno dva tipa
misaona postva ili kako ih ona nazivanindseta(prema Dweck, 2006). Osobe u raznim

situacijama mogu posjedovati dominantno jedan ili drugi misaoni postav. Figkgbilni



misaoni posta\growth mindsét Ljudi kod kojih prevladava tev misaoni posta vjeruju
kakR VH X] WUXG L UDG QDAaH RVREIiK3i nitsRahX pd3taffiH Q M D W L
mindse} kod kojeg ljudi smatraju da su osobine i sposobnosti nepromjenjivetizéa na to
koliko se trudili mijenja ih. Osobe s fleksibilim misaonim posD Y R P Y lusnijergné na
XQDSUMHYHQMH VYRMLK VSRVREQRVWL GRN VX RVREH V Il
QD SRWYUYLYDQMH GRND]JLYDQMH toyaYtR Mvle skupine YIRIE Q RV W L
U D] OpristupsjR istim situagama Sukladno tme koji misaai postav previaday, Dweck

'"ZHFN L <HDJHU VPDWUD GD QHNL OMXGL X YHURM LOI
ili manje koriste svoj potencijal, te sen WDM QDpLQ ]DSUDRR RL@RjUUOLYRMDM

.V W dpokazuj dD MH X MRHEIMD)EQHQRPHQD SWodMilpdstaX D FL O

WDNRYHU MHGDQ RG ]QD pOBb@d, KarEpps\i RPullBck04X \Casta W W H
Faria, 2018; Sarrasin, 20 ,2VWUDALYDQMLPD yM ipostraPodvdZands H XW Y L
fleksibilnog msaonog posta® V XALYDQMHP WLMHNRP L]YUADYDQMD ]D:
UDVSRORAHQMHP ,QWDVDR L +DR HaggerGRE&lbBHan, WL RVR
Hamilton, 2018; DVVPRUH +RZHOO L +RMWGHISLUD QRj@MIJLQRP G
distresa (Park i sur. 2017), boljom izvedbom i pozitivhijom percepcijom prethodnih
neuspjeha (Tek, Benli i Deviec2018); negativha povezanost fiksnog misaonog postava i
XaLYDQK DizvedheX B8 pozitivna povezanostFHYX ILNVQRJ &tadDRQRJ S
negativnR J U DV $aR(lDtRsadd iQHao, 2018). Yeager i suradnici (2018, prema Dweck i
Yeager, 2019) su na repeggativnom nacionalnom uzorku u SAR NRML MH XNOMXpLY
od 14.000XpHQLND UDJUHGD fikividgurBadddg [SoRtatithid3jEkR dtjtva
(r=-.22), a Murphy i Dweck (2010) navode kako su profesori koji su od strane
XPHQLND VWX @H GépbWwih sSvisakéh $adzinom fleksibilnog misaonog postava
PHAUH X WIYRX IRNXVLUDQL QB AaSHRNFRIRXX) MAREAIGXrud,R | LW

WH YUDIBDYYXIM X VDP SURFHV XpHQMD L L]YHGEX



8 SRGUXpMX PLVDRQRasWSWRYNWRDWHU SURMMKMOBRDRDQVMKYHQD LV

LIPHYyX RVWDORJ X spodiogtbQlnastiteXrilRan&gipNsti D NDR J]QDpDMQF

medijabra L] P Hy X wé\md208 Mbrbenosti (Wang i sur., 2018), te pozitivha povezanost

fleksibilnog mis@nog postava borbenosti(Kannangar i sur., 2018; Zhao i sur., 2018y

(2018) u svojemSUHJOHG QRP UDGX QH XDR)K D Qb WO MigHsKiMiV \W D R &L

misaoni postav na QHXURORANRM UD]JLQL SR]JLWLYQR SRYH]DQ

PRQLWRULQJRP S RudchamilEdodhork, tekindfilp QRP YULMHGQRVWL D
lako DZHFN QDYRGL N D NaRlik\jiHu @ndliXit@im #oHM B/FRD UY H U

na azini dispoztije, mnogi autori (Burnette i sur., 2013; Franiuk, Pomerantz, i Cohen),2004

XNOMXpXMXQGIQDYRNEXH \WDINR WR QH ]QDpL GD VeXherReSOLFLWCQ

vjerovanja nepromjenjive, odsno smatraju kako sme mayu mijenjatiovisno o podix pM X L

VLWXDFLML X NRMRM VH MDYOMDMX 1DLPH OMXGL PRJX

UD]OLPpLWLP SRGUXpMLPD 7DNR SULPaW HairartnoLgdMD RVRE

implicitnu teoriju X SRGUXpM X MignXWW V B RfE Us@cdidphpX WHRULMX X SRGL

kreativnosti. Takvoj pretpostavci o0 nekonstantnosti u prilog ide i nal@taanalize

Burnettea i suradnika (2013) koji su utvrdili kako imjthe teorije generalno nisu povezane

s %LJ )LYH FUWIiDBrBzo@ahjpr@Mvge/ekspek PHQWDOQH PDQLSSEXODFLM

pokazale dugotrajnu ili kratkotrajnu promjenu u implicitnim teorijama (Burgoiaebrick,

Moser, i Burt 2018; Burnette i Finke2012; Mrazek i sur., 2018; Paunesksur., 2015;

Redifer, B&, i DeBuskLane,2019; SprayWwang, Biddle, Chatzisarantis, i Warburton, 2006),

awR ]QDpL GD OMXGL PRIJX PLMHQMDWL VYRM PLVDRQL SRV

povezanost implit WQLK WHRULMD V SRRDVDWDLNQXPHRERNBREH P DDIQ ISP

P R J X stiQrRervenga za razvoj pojedinih implicitnih teorija, kako u ranom razvoju, tako i

NDVQLMH WWMHERMHAGLYRFD 3URYRYHQH VX UD]QH LQWHU

HGXNDFLMD R YDaQRVWL IORMIWD E DO XX kv fiPNpEd DI (EoStiD



mozga, do jednostavnih intervencija u obliku povratnih informacija. Brojne su studije
utvrdile po)]LWLYQH HIHNWH UD]QLK LQWHUYHQFighiBach@R aWR
postava, internalniji loku&ontrole, motivacija usparena ka izazovP D L Y Lr@aBsatdd |
GHWHUPLQDFLMH %XUJR\QH L VXU SURPMHQD DWULL
WUXGD L XSRUQRVWL SULOLNRP VXRip,D20D8Y Mdpredlak LLUD]RY LF
pozitivnim uvjereQMLPD XpHQL M&BD BQLN I X 9 S RRAWANIE@S6m X XpHQ
%RDOHU L 'LHFNPDQQ SREROMADQMH L]YaHE##aH L SRY
8 PQRJLP LVWUDALYDQMLPD XWpgHyalekQjd sé/iddjeDEoNilH ] D Q RV
promjenenjenog misaonog posta®omnerantz i Kempner, 2013; ab, Heyman, Chen, i
/HH D 6PLWK L VXUDGQLFL VX XWYUGLOL NDNR
QHYH]DQL ]D GLUHNWDQ |HH G EshuBevatd Whjihél/p ikvedilu. PLVDRQL SR
Uz sam uMHFDM W D Nval§ Hlugoitrdndstvedektdill UYHQFLMH SD MH WDN
]QDpDMQD UD]OL N Dentalrfe H kohtrelrie \g&ipeUnakon 4 mjeseca od primjene
intervencije (Burnette, Russell, Hoyt, Orvids, i Widman 2017); longitudinalan efekt
roditeljske pohvale naX pdkQljece,7 godina od proedene intervencije (Gunderson i sur.,
2018); pozitivan efekt intervencije poticanja fleksibilnog misaonog postava vezanog za
OLPQRVW QD PHQW DsRilQcijéntd, @ Vhi¢seSivhakoh \drimmittdrvencije
(Schleicer iWeisz, 2018).
Upravo zbogVYLK QDYHGHQLK SR]JLWLYQLK HIHNDWD GRELYHQL
primjeni intervencija, implicitnim se teorijama u posljednje vrijeme pridaje vgiRiDp DM WH
se uvelike ispituje njjhov WMHFDM QD SJIRCDD & DERWHV B RQHH) HavosliLl V N
NDNR VX WHPHOMHP NRQFHSWD PLVDRQRJ SRVWDYD ILQL
QHSURILWQH RUJDQL]J]DFLMH WH NDNR aEtdmeMQrébo & ROH S

konceptu misaonog p@sta.



1R WD N R yndiomeNuii ®akbDpostojeist U D a L Y D QisuDutuxdita\pbxzitivne efekte

NDR SUHWKRGQR QDYHGHQD LVWUDALYDQMD LOL NRMD VX
efekte. Tako je primjerice X QHNLP LVWUDaL YibQsdl Paritivaiy &féky H Q
intervendje (Mills i Mills, 2018), a BoXOD\ L VXUDGQLFL ]JDNOMXp X
LOQWHUHYHQFLMD X REUD]JRYDQMX QLVX SRND]DOD J]QDpDMLEL
QLVNH GR XPMHUHQH 1DGDOMHHLDNRLYH XV WDOHE2EN X PRLNPI
pozitivan efekt flek9ilnoJ PLVDRQRJ SRVWDYD WH MH VXNODGQR WR
SRILWLYQD SRYH]DQRVW L]PHYyX ILNVQRJ PLVDRQRJ SRVW
Dweck, i Pauker2012; Levy i Dweck, 1999;|&s, Stroessner, Dweck Sherman, 2001),

LVWUP &isPBQRJ SRVWDYD X SRGUXpMX VWDYRYD R SUHWL
fleksibilnog misaonog postava (Hoop&tumpton, Robinson, i Meig2018). Zanimljiv je
SULWRP ]DNOMXpDN bfeddD2QIR)YkDji su @rdilUkakoVsekod fleksibilng

misaonog postava atrilmanje krivnje ne javlja nakon samo jednog neuspjeha, ali se javlja

nakon kontinuiranih neuspjeha. Stoga u praksi svakako treba biti oprezan sa situacijama u
kojima fleksibilni PLVDRQL SRVWDDWIRAKK XS RYEgnay @ Bvizeck

'"ZHFN L <HDJHU X VYRMHP QRYLMHP SUHJOHGQRP UDC
LVWUDALYDQMD X SRGUXpMX MR& XYLMHN SUHPDOR ]QD
fleksibilni misaoni postav na pojedinde NDNR UD]OLpLWHrMaNd& Qrovdd. Nraka/ X W
SULPMHULFH <HDJHU L VXUDGQLFL QDJODabDYDMX ND
DGROHVFHQDWD L]QLPQR ELWQR GD LP VH SULVWXSL V S
Nadalje, Dweck navodi kakeu LVW UD ALY D Q MspecN IRIAMIR VW LEPIDY NRQWHN VW |
YDaQD MHU VH pHVWR GRJDYD GD VH SURFHV LPSOHPHQW
SUDNVL OR&H VSURYHGH 6 RE]JLURP QD XWYUYVydt@ikoQHGRVYV
MH L]QLP Bcivafd adpkatore koji prorh p ¥ksibilni misaoni postav jer mnogi od

QMLK SRYDEDMRXYVKWROFSHGRPLPpXOMNJPL IOHNVLELOQL PLVI



DXWRPDWVNL SRKYDOMXMX WUXG pDNobhaNim®er fQkuddH HILN
naefkDVQX VWUDWHIGMXPHNPDHPR&EHNRDYLWL WUMQXx2WQL RV
SHUVSHNWLYH GXJRURpPQRJ UD]JYRMD D WDNRYHU PRAaH G
YODVWLWX QHVSRVREQRVW 1IDGDDMID X NB®WNNRRWRIEAH) BRY
AWR aHOL EH]raadgNMMDNDRBEMRVWR SRVWLUL X]LPDQMH X RE]I
YUHPHQRP PRAH GRUL GR SRMDYH IUXVWUDFLMH SD DXWR!
ne mora uvijek biti pozitivan jer je ponekamhmetnije odustati, bud ida upornost bez

ikakvog ngpretkD QHPD ED& SUHYL&H VPLVOD 'ZHFN L <HDJHU
QLVNH GR XPMHUHQH HIHNWH WUHED JOHGDWL X NRQWHNYV
se uzme u obzir kako se kod jpanja fleksibilnog misanog postava zapravo radi oler
EeGQRVWDYQLP L MHIWLQLP LQWHUYHQFLMDPD 6XNODGQR V
intervencija vezanih za misaoni postav bave se ispitivanjem novih metodologija intervencija
(poput online mtervencija ili intervenija VSHFLILPpQR S Wulanp aR kojuQde SR
SULPMHQMXMX NDNR EL VH QMLKRY XpLQDN PDNVLPL]JLU
VSHFLILPQR SULODJRYHQH SRSXODFLML SURYHGHQH QD YH
Romenp i sur., 2016; YeagekyValton i sur., 2016) pokazalozitLYQLMH HIHNWH QHJR .
LVWUDALYDQMD SRVHELFH NDGD VH UDGL R SRSXODFLML F
OR&ALML 6(6 UD]JQH NULWLPQH VNXSLQH L VO
Nadalje, Leith i suradnici2014) smatraju da je zalanranje intervenga u pralsi taN Ry H U
YDAQR MBWIP NDGD NDNR L ]DAWR SRMHGLQFL PLMHQMD
SRGUXpMX prinijedde, pokazaloGD RVREH PRJX E LW ka Wrindakhie SULMHF
poruka fleksibilnogmisaonog postava nakarekog neuspjeha, nego nakonpjsha aWR VH
REMDBQOWIDPH GD QH aHXWSBIHHKFNS RUQ WAWE@HRWD Mat® QR L W

8]LPDMXuL VYH VSR]|QDMH X RE]JLU '"ZHFEN L <HDJHU

preglednom radunavode kako je individuai pristup definitivno efikasiji EXGXuL GD VH QD



QDpLQ SULVWXS PRAaH SULODJRGLWL UD]JLQL VYDNRJ SRMHC
7TDNDY LQGLYLGXDOL]JLUDQL SULVWXS VYDNDNj&riptkdh PRI XU |
situacija usportu, posebice u individualm sportovima, ali i u timskim gortovima zbog
QDJODADYDQMMRVWLNH GLSUGKXW RSP XDWRHQDAQRP SURFH
,VWUDALYDQMD X SRGUXpMX WMHOHVQH DrissiéhogQ RV W L
postava i razlptih ishoda na razini pojedia (Bddle, Wang, Chatzisarantis, i Spray, 2003;
Ommundsen, 2003; Ommundsen, 2001c; Warburton i Spray, 208 H MH L]J]PHYyX RVW
XWYUYHQR NDNR RVREH V IOHNVLELOQLPRMWIDROQP XR\VWDEL
YL&&o UHIJXODFLMUiiz¥Y MHERWM YIMMHX R NOLPL XVPMHUHQRM Q
XVPMHUHQH QD FLOMHYH YH]DQH ]D UD]JYRM YMHaAWLQD
PRWLYLUDQH GRALYOMDYDMX JHuNR&k@HNMH 8MQZinkl LPD ]D
N R UL a W H @avsBmotiddikiepik&nih,) manje su anksiozne, te varanje smatraju manje
prihvatljivim (Biddle i sur., 2003; Corrion i sur., 2010; Cury, Da Fonseca, Rufo, i Sarrazin,
2002; Ommundsen, 2001a, 2001b, 2002@03; Wang i Liu, 2007)Vella, Braithewaite,
Gardner,i SpUD\ REMDaAQMDYDMX SR]LWL&0Qdd pddtedWH [O]|
PRIRRAUX GD IOHNVLELOQL PLVDRQL SRVWDY SUHGLVSRQ
kompetentnosti temeljem uvjerenja kako temeljne sposobnogiromjenjive, te sukladno
tome RVRED PRAH NRQWUROLUDWL VYRM le).RNKbdrioH@ M, H Y LAL
LVWUDALYDQMD NRititfiu rijetu NtRrtlla Suivkak® Bpitdmici koji se procjenjuju
sportski kompetentniP D X YHURM P M Hekdibil8iRnsioRi ostavdok oni koji
VYRMH NRPSHWHQFLMH X V SmRju\WexdeljuRfosdd@avjX Mksno@ LA L P D
misaonog postava (Moreno i sur., 2010; Ommundsen, 2001c; Wang i sur., 2009).
Intervencije spomenutea pRGU X pM X RE U HReYmoQuwibo 1akD Nrigeniti i na
SRGUXpMH WMHOHVQRJ YMHAaEenem kab i hastaSricl) Wa2 sveXad X L G

JRWRYR VYDNRGQHYQR SUHQRVH RGUHYHQD ]QDQMD YMHa



kojima rDGH ,VWU D & m¥ BuQsk! primfenjvaeMibterv®@ FLMH SRWLFDQMD RC
PLVDRQRJ SRVWDYD M §dtebrieldkivQditi MEBe G ahxaezCutre, Sicilia,

i Spray 2UYLGDV % XUQHWWH L 5XVVHOO tvrddss UD\ L V
PRJXUQRV W nssddréghMpéstava, te su utila povezanost misaonog postava, ciljne
orijentacije, atribFLMH YODVWLWLK VSRVREQRVWL LQWULQ]JLpQH
Warburton i Spray (2017b) u svojem preglednom radu navode kakerlg bitho za

nastavrke tjelesnog odgoja ne samo #anstantno njeguju razvoj fleksibilnog misaonog
SRVWDWDR RI® GQLMH GREL YHU GD WDNRYyHU YRGH EULJX G
UD]J]YRM ILNVQRJ PLVDRQRJ SRVWDY DburteX GSpidy, ZoD/ay X LV W
pokazala kako se s protokom WPHQRP SRYH]DQRVW L]JPHYX ILNVQRJ P
cilevave] DQLK X] UH]XOWDW SRYHuUDYD SRVHELFH NRG RVREI
vlastite nekompeteWQRVWL 2EUQXWD S Rodhpdtizanhf vavojd WsHithggH QD MH
misaonog postava. AWRUL VX WDNRYHU XWYUGLOL GBDe sRiNlaY QD Ut
WLMHNRP YLALK UDJUHGD XNROLNR VH ILNVQL PLVDRQL SR
AWR XND]XMH QD pladdn QdstaxX trébBlaeEDQVL X UDQLMMWM GREL
UDJUHGLPD RVQRYQH &ANROH 9H O ferd piovedénd DnedliFel V
LPSOLFLWQLK WHRULMD X SRGUXpMX VSRUWD L WMHORY
LVWUDALY D Q M]IQFCDh DXMWQYRJ Yt Ikiote OSTRA L MR YIQI B H  Xmik@odgV L E L O Q
postava i adaptibilnih ishoda (ciljna orijentacija madatak, klima i ciljevi usmjereni na
UD]YRM YMH&AWLQH L XpHQMH XaLYDQMH SHUFLSLUDQD
autonomija), QHJR AWR \WOHKtlBSVH NFD O QLK LY R/ UD ¥ WYRDUQ MABON O M X p X
definitivno treba biti oprezan sSatDNOMXpFLPD X SRGUXpMX WMH@HVQH DN
VH UDGL R PDORP EURMX SURYHGHQLK LVWUDrazineDQMD |
kvalitete.

UnatR pnavedenim nedostacima, misai postav je kao i u mnogim drungi



SRGUXpMLPD YWNRROABOWPOMLYSRGUXpMX VSRUWD SRVHEL
VSHFLILPQRVW VSRUWD L WIS RUWHW WNRRB RRANU AW Q NN B MHH ] L
potrebna veka upornost, odricanje, ponaaje vlastitih granica i vjerovanje u svoje
sposobnosti. Naime :\OOHPDQ L 5RVLHU QDYRGH NDNR VH VSI
UD]J]YRMX RSWLP DO QHmhggobtdmirHtravi2(c\jWi (izzovivha koje trebaju

savladatji a Collins i MacNamara (2012 QDYRGH NDNR MH XWYUVyHQD SR]L
SVLKRORAMNWLKUNDWDND L UD]JYRMD SVLKROR&ANLK YMHAaWLC(
ishodom razvojnog procesa u sportu. Tako je identificirano nekolB& LKRORANLK
karakteristka uVSMH&aQLK VSRUWDRRUHIRCGBRWLMDVY SREXYHQRV)
samopoizdanja, visoke razen koncentracije, visokeR G O XiplQ BRW Y Hdiljd, riRok&V

razine & H O M HnihDosdWim @apretkom, uvjerenliDNR (H VH Wi ked®® L UDG
S R E R OdMuEn®/drocédse ciljeve, stpljenjatijekom procesa postizanja ciljeva, folausa

postepei. UD]YRM SR]QDYDQMH YODVWLWLK RJUDQLpHQMD K
SUDYFX X NRMHP VX VH SULAaH®@aKdd a&ravel teSshredstLraL UD Q M H
davanje i primanje poatne infemacije (Blijlevens,Elferink-Gemser, Wylleman, Bogk

Visscher :LOOLDPV L .UDQH D RSVHAQLP SURMHNW
NRMHP VX LVSLWLYDOL SVLKRNOKAR B LNP[HUE RARNS| ddoh® LKIRI D P
XWYUWMHQRDNR WDNYH VSRUWDA&H WDNRYHQMMD UWNWWH. QL LLb
motivacija, emocionalna kontrola, trenjivljivostoachability, visoka razina optimizma,

GREUH YMHAaWLQHvaS Rayjatiaielysk Mul® MdokaFrazinkl Energije; nalje,
XWYUYyHQR MH NDNR VX LK QMWKRYRHWYQWDDHILIP SRWHHDW D@D P
SULVWXSX LVWLFDOL WUXG L GLVFLSOLQX V QDJODVNRP Q
Dieffenbach i Moffett, 2001). Sveove karakteristike definitviR PRAaHPR SRYH]DWL
karakteristikama koncepta fleksibilnog MR QRJ SRVWDYD 1DLPH NDR aWrF

dokazanojeLVWUDALYDQMLPD ]D XVSMHK X VSRUWX L]BHYyX RVYV



MogX UQRVWL XW M Bidd) ugbihos$ RprbédVW EXGXuL GD MH ]D S
GXJRURPQRJ XV&WRPKBDIRWYBGEQWLWH JUDQLFD ELOR IL]l
VXNODGQR WRPH NRQFHSW PLVDRQRJ SRVWDYa&bzRd®dH ELWL
da se on L] P Hgsklog, upavo i odnosi na ujerenje osoba o tome u kojoj mjeri osoba
VYRMLP SR QODIEDWXFHRP L WUXGRP PRaH XWMHFDWL QD NRQI
ELOR X YLGX UH]XOWDWD L]YHGEH Lalteristia]RojR doZode G UHy H
do SRAHOMQRJ LVKRGD

UznavHGHQH VSHFLILPQRVWL SRGU X RdeD RWNRHUGIHX (BH) IDONRA L Y D«
NRQFHSWD IOHNVLELOQRJ PLVDRQRJ SRVWDYD X RYRP SRG
L RVWDOH VSRIG U XIpMIR Y BVBeit hisadhoKpdstRv@ u ovomRG UXpM X PRAH
IXQNFLRQLUDWL GUXJDpL M HmaQptithRricX uGodgojhtoBraz8VR@nU X p M
SRGUXpMX 7DNR :DUEXUWRQ L 6SUD\ D QDYRGH QHNR
tjelesni odgoj pod$é LUH Y UL M H GatRhvrahbg KgpketRav Diagja truda kako bi se

postigao uspjeh, on istovremeno uklpeXivhnoge tjelesne aktivnosti koje su nedvojbeno
SHUFLSLUDQH NDR NRPSHWLWLYQH JERJ VDPH SULURGH L C
u tom segmentu indirekd promovira fiksni misaoni pgtav; (2) mnoge izjave vezane uz
VSRUW YLaH @QIDILIINWORILBIRMBRQRJ SRVWDYD QSU QDJODaAI
SULURGQR WDOHQWLUDQL iS\DHWIDWR & B VIVWRaziMRA/BIE RX SWD
karijere naziva velikim talentima, dra OMLPD GLMDPDQWLPD L VO aWwR S
brgnih QDVORYD pODQDND XSr€rie,YAnR!IDRD kel [© OWam®ostao bez
GUDJXOMD ORULU SRWSLVDR ]D 5RPati» (Roatdllu2009) @iR NROL
«Hajdukov dragulj Andrija BaL i © SRVWR X (SGrii@tHrY20X%. Warburtan

SpUD\ D WDNRYyHU QDYRGH GD VH VDPL SURJUDPL LGHQ!
ILOR]RILML GD MH WDOH Q ¥olzikhé WaRpradtiRepigkth sSpasabriostio Q R

sasvimjePRJXUH GD RVREH QHNH DVSHNWH kiR R'MEK VISNRWRHE QV

1C



QHSURPMHQMLYH GRN QHNH GUXJH SHUFLSLUDMX NDR )
primjerice, Spray i Warburton (2003 QDYRGH GD $fugevirajD kaky Ds@ajiije
odrHYHQRJ PLVDRQRJ SRVWDYD PRA&H {EHAWAL o YirddiRsamM& HF L 1L p
DNWLYQRVWL L YMHAWLQDPD SRWUHEQLP ]D LIYRYHQMH WH
radi o aktivnostima vemim uz sportske igreata LVSLWDQLFL X]YBaBRWDMMH L
IOHNVLELOQL PLVDRQL SRVWDWXDHURDIADRNDIGE DVRHVOREBD O |
DNWLYQRVWLPD 1DGDOMH NDGD SULpPpDPR R SULURGL VSRI
i PRJXUQ RV Wefekt\plfaradddiing effec)prHPD NRMHP MH PRJXUH GD X
kada osoba procjeni da jrazvoju neke sposobnosti dostigla svoj «plafon», ona mijenja svoj
misaoni postav (fleksibilni postav postaje fiksni); (4) razumljivo je kaklijed uspjeha u

tjelesroj aktivnosti ili sportu, vgrovanje kako se radi o osobnom prirodnom daru u podlozi
(AWLRD]LYD RV MH U,D]d SSROWHE @IRaEUNstLSdaptivni mehanizapa viastiti

UD]YRM SR]JLWLYQR VDPRSRLPDMEOMH SERILAOQMEMUUBX/N®R D
navedenom, Jowett i SpD\ VX SURYRGHUL SROXVWeéhiansd/ X UL UD C
DWOHWLpDUD |]DNOMXpLOL NDNR VX JHQHUDOQR JOHGDMX
VH RGQRVH QD VSRUWMNR VORHE DI LLSERY [BEUGBIM R/)érenje

kakR LDNR MH XURYHQD VSRVRE QR \Wd&iavgaIanoQmaliWdbO HQ W |
EXGXUL GD VX XpHQMH QDSUHGDN L WHADN UDG SRWUHEQL
6 REJLURP QD pHVWR tQd kfeked Dekdbing m&Ronog postava i
HNRQRRALWOQ QMHJRYH SULPMHQH VS HunbstiL [sipRaVvezaneSIR GU X p M
RYDM NRQVWUXNW WH QHGRVWDWND pYU&auLK ]DNOMXpDN
LVWUDALYDQM B Q&/&/Est) dafirjéistr DRD Y X QIVRIG U X i aktivkddtH O H V
SpPRUWD NDNR EL VH XW¥ WwhdOzd fOMEEMGQrané Hnigabr@dipoQdva u

RYRP SRGUXpMX
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OLVDRQL SRVWDY mMNRAHRRpltKNS Liviniplsitnu mjeru Od ekspicitnih

mjera, u dosadajiin je LVW UD & LPDVPNRIFRY SRVWDYD X SRGUXpMX W
VSRUWD pDNVRPUIHEAMAH Q X S{2\VB@dleN 280B%I#4im se procjenjuje smatraju

OL VSRUWDAL GD VX QM&iKRIEH MANR/RWMMIKNELWEWRY RESIRVQLN
hijerarhijsku strukturukoncepta sportske sposobnostifleksibilnim i fiksnim misaonim
SRVWDYRP QD dvije&tskaldig kad lfleksibilnog misaonog postava: napredak i
XpHQMH WH GYd fiksholy ¥nSabNop @dval talent i stabilnost. d\ usprkos

postojanju subskala oreapravonisu bile NRULAWHDGDXQ®RY LVWUDAHYDQM
koristio ukupni rezult naskalana (Warburton i Spray, 2017). Warburton i Spray (2017)
VPDWUDMX GD MibstraXL YIDXOEWKUR PR H&EU & Q M XeraRaM |
konceptualizaciji PLVDRQRJ SRVWDYD X SRGUXpMX WMiHgikV QH DNV
CNAAQ- GRSULQLR LVWUDALYDQMX PLYD/RQRI SRZ/WKDYB X RIR
su SUHPD QM Lj&niR,Y\RLPA 1P L /Kdriedptom misaonogostava Dweck i njenih
VXUDGQLND 1DLPH SULPMHWQR MH GD pHNVRVISRRHG UXNhWWIQR D
QHPDMX KLMHUDUKLMVNX VWUXNWXUX WH GD LK NDUDNW:!
R G U Hkarbiardl VW LN H  bj@ Wa&QrDiddpn (2017b) nadaljesmatraju kako je

zabluda da sobe mogu posjedovaamo fiksniili samo fleksbilni misaoni postav u nekom
SRGUX[sMaXVUWM X GD MH 8#®0dpHHANRR aN&R Lfl&kBiMhie W Bksne,

umjesto da se gta na oba misaona g ® YD J]DVHEQR NDR QD PRJXUQR\
pojedinog misaond SRVWDYD R ehjiy QIReR sROBUEXZR QDOD]L L SURFMHQ
R G U bhy Heputku zanju najbolje Autori W D N Raywétleda takve YLE&H 1D MWBR UV NH
imaju svoje pPUHGQRVWL WNMMHGL VRH RPVLNMGROWMNHRWIR EXGXUL GD VX
LIPHYX WD GYD PLVDR Q DugiRidWsRbeDioQitjédnsih Y6 t piilog

tome da se ne radi o suprotnim stranama jednog bipolaM&yQ VW UXNWD $XWRUL

navode kko kvalitativnirad @ VS RU W D a L P DY X NdnplkéhbstCkDnstruktaskla se
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radi o sportu i tjelenoj aktivnof QHJR X GUXJin® BSREGUWXpGD VSRUWDAL
upMHK SULSLVXMX UD]JOLpLWLP L EURMQLP IDNWRULPD C(
fleksibilnima). Upravo stogapostavljgu pitanje kdiko su gravdane uspg HGEH LVWUDaALY
misaaog postava spoUWX L WMHOHVRABPPYMH EADXQIMR VIHUDPD ALYF
VH R PMHUDPD NRMH JHQHUDOQR WUH EjDisted kbre@ieD WL LOL
ovisno o kontekstu u kojem gavlja.

Rezultat u implicitnom testuemdji se na brzini reakcije ispitanika prilikom
kategorizacije pojedinih  koncepata u definirane kategorije koje predstavijaju
vrednovanje/sreotip. GeneDOQR aWR MH YULMHPIS OLHD WLV M YNMUHU H Q
Quillian (2008) navdi kakopritom LVSLWD QLN X jhh IDRIPPAHBE RBIJRYRUD EX
daseonamPRaH SRVWLUL EH] XWUR&AND GRGDWQRJ YdandPHQD 4
vremena reakcijeNaime, prema t&ijama dualnog proceiranMD YLALK NRJQLWLYQLEK
(Evans i Stanovich, 2013) kggkOMXpXMX GRQR&HQMH RGOXND L UDVXyL
dva procesa; intuitivni (brznesvjestan, pristran, automatski) i rkfieni (sporiji, svjestan,
kontroliran temelgnna pravilma).

,PSOLFLWQH PMHUH NRULVWH LWRVAXEI & D |OH PILWILN D S RHANUXIp[v
seksualna orijentacija, spol, nacionalnosti i sl., a gdner su pokazal vrlo dobru
prediktivnu vajanost i korelaciju sSRQD&aD QMUR p Kad®ie prera odrHYHQL P
skupinama (Greenwal®oehlman, Uhimann, i Bana009 'RVDGD&aQMD LVWUDALYCLC
ispitivala misaoni postav uglavhom su kao mjeru $tda eksplicithu mjeru misaonog
postava, ] VDPR QHNROLFLQX Lkriafla Driplickrid @jshD(npr Rsld@nattki
Cury, 2016; Keech i sur., 2018; MastrFalconetti, i Cury, 201,6Rebar,Ram, i Conroy,

7DNR VX SULPMH (Corirdy, Hyd&y Ddazekken Di QRMdiro, 2Q1Bebar,
Ram, i Conroy, 2015) dokazalaKasu mplicitna uvjgenja R YMHAEDQMX GREDU S

ILJILPNH DNWLY Q Ruady Lkadd BN kdntroXiratjecaj eksplicitnin stavova, a
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LVWUDALYDQMH + \RibEil, i Gohtdyal (2611Q)pokazalo je kaje implicitna
mjeraIL]LpNH D NeWis QjRsviivdektvQLK VWDYRYD SUHPD IL]JLPNRM L
i Olson (2003 navode kako literatura po pitanju povezanosti implicitnegpéikitne mjere ne
GDMHWHY UWUNO M X p N Ho tahd HoknadnQdvr@nekiQ Gschwender, i Schmitt

(2009 u svgoj metaanalzi UYUGLOL UHODWLYQR QLVNX SRYH]DQRYV
implicLWQLK PMHUD SRVHELFH NRG VRFLMDO QRnRN\WEHWOMLY
]DNOMXpPpDN +DLPRYLW] LW uidileNako mnoghNraddeli ivhaavnici svoj

vlastiti misami postav u praksi ne prenose na djecu, iako bi se talOMER JOR RPHNLYDW
,DNR DXWRUL NDR PRJXUX KLSRWH]X Wb NRoRjEesVeMmRM D QXG
temeljem ocjena, e OWDWD WHVWRYD L rV @agtatP jesi Hi EKRplaithbrW D N R y H
PMHURP PLVDRQRJ SRVWDYD [DKSRPGPOURPL LVONLLYWHNDVRF¥FMMLC
stav pojedincalNadalje, Keech i suradnici (2018Xs X VYRMHP LVWUDALYDQMX NR
mjeru misaonog postava vezanog z@stnopRPRUOX WPBIQHMH XWYUYHQD QL
]QDpDMQD NRUH O Ckbrelatiy s EKdphditndrnn ¥h)drm midaonog postava. Autori

NDR MHGQR RG REM®HARIMHQQAV DWW GHY DARRMHWMLH HRVELIHB R
SR ]GUDY O R M Xatundé S\DRifepy\uRloniti (smanijiti)

6YH RYR QDYRGL QD ]D3DOIMX GIN RVIRNERI MR JXRLdteW L UD]OL
eksplicitne stavove o istim objektiméasga. lako se kod misaonog postav u spaduadi 0

toliko socijalno osjetljivojtematci ND R atd/$kX pbiddiraSudia, ipak se raditi o tematici

kod koje je jasno JUDAHMQHQGHQFLMD VRFLMDOQR SRAHOMQLK F
SUHW SRV W D Yta\En|& @fléldibilhdny Mishénom postavupodu zapravo socijalno
SRAHOM QL Wiehg\® fiksom msaonom SRVWDYX PRAHPR SUHWSRV\
ispitanici imati tetQGHQFLMX X YHURM PMHUL ELUBWLprM®ELMDOQR
odgovaranja naksplicitna pitanja o vlastitom misaonom YW DY X LPDW UH WHQGH(¢

naginjat premafleksibilnom misacmom posavu. Naime, u medijima, u izjavama vrhunskih
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VSRUWDMNADHQHUD pHVWR VH QDJODaDYD YDAQRVW WUXGD |
dijelom razvoja (npr. vrlo popularna reklama «lad» sMichaelom Jordanom, Youtube,

2019), au LV W U Dné LY DROLLXpph se konstaV QR XWYUYyXMH JHQHUDOQ!
fOHNVLELOQRJ PLVDRQRJ SRVWDYD %DOHQW %RVQDU L 9
Vella i sur., 2016). Nadalje, Leith i sSrGQLFL VX X VYrRaMitviiili kakavV U DALY D
se msaon postasr kod ispitanika mijenjao u skladu s postavljenim eiljea kako bi osoba
]JDAWLWLOD VHEH L VYLGMHOD VH GUtahé BkblineVHSYIFD QM Q®D
utvrdili su kakoljudi reguliraju vlastite imptitne teorijena Q D p L Q MG uSfidksibilni

misaoni postav nakon negativne povratne rmf® FLMH LOL VMHUDQMD QD Q
Primjerice, u studiji u kojoj su ispitivali misatn SRVWDY URGLWHOMD QDNR
poteQFLMDO QR SriddachuHaViilivo dije@el Ritvrdili su jap D Qikshbgl misaonog

postava o promjenjivosti ljudi, &teimHU L ODWD VX NUR] aHVW SUR
utvrdili motiviranu promjenjivost imptitnih teorija vezanih uz osobnost i to @DpLQ GD
osobe percipiraju svoje slasti ko YLaAH S|WBROMWHE&ER aMWX QMLKRYH VQDJH
SRND]DOR SRYH]Dm S WP #HHONRRPNRMD MH MDpD NJRG QHGR
7TDNRYHU LVSLWDQIHIQRpKRXM X @fatiltdX LEDXQGX (@R WH VH QI
slabosti popaviti. Pavrda da saadio motivLUDQRM SHUFHSFLML WDNRYHU |
takve aWULEXFLMH RSDADMX VDPR N Da3zalvhd i kbD @acjghevosoRinAW L W L P
GUXJLK OMXGL 3ULOLNRd3t Pde@iheSosGbdeE, LdvieH osBinéjek@uM
prezentirane ka manM H ORVEAGIH SHUFLSLUDQH VX NDR YLAH SURPMHC
'DNOH PRIJBROMBRPMWLX SUDNVL PRJIJXUD GLVNUHSDQFLMD
izjavliuje 0 SY\RMLP XYMHUHQMLPD L QNRH]LD RMDSRYDNDIE D Buyl @ DY H MV
raznim podup MLP D IXSNsk@IDQFLMX L]PHYyX LIMDYD RVRED L QM
praksi (Debnam, Pas, Bottiani, Cash, i Bradshaw, 2015; Hesn@d 996; Peterson, 2002).

TakoyHU S5HGLIHU L VXUDGQGFPRIXULKDREMBGQRHRDD UH]XOV
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israd L Y D Q M® mka&xzaloldako kratka intervencija mijenja misaoni postav iggika, ali

QH XWMHpH QD VDPX L]JYHGEX QDYRGH PRJIXuekeo/9d SRYUAC
LVSLWDQLFL EL®A&QRO RPLHHQ NEBIQ NDD Na¥hh [drvatiaBeKakau SR G OR]
implicitQL VWDYRYL EXGXUL GD VX V Hsotljplipxdijey BtabinijiNiUR] G X :
otporniji na promjenu odksplicitnih stavova (Brinol, Pgt, i McCaslin, 2009), a Karpen, Jia

i Ryddl (2012) navode kako je veliki broj\i W W@ipedLitviio da seeksplidgtna i implicitna

uvjerenja ne mijenjaju istom brzihomHNVSOLFLWQD XYMHUHQMD VH PLMH
pretpostaviti kako diskrepancija]PHYyX HNVSOLFLWQRJ LD HANRASHO SERIQOMQ R B
biti indikator procesgromjere uvjerenja. @0 je WDNRWHGDQ RG PRJXUuULK UD]O
kod intervencija detdiraju promjene weksplicitnoj mjeri, a ne u implicitnoj.

TUHQXWQR MR a pMnoljddrid Mlje@je M khis&oRiVidostav prdik sameoegulacije

SR QD abD Q M Demdj éatini @i da Yaxin automatskog procesa, posebice kada je radna
memorija limitrDQD NDR aWR MH WR SULPMHULFH X VLWXDFLMD
2018). Prera Modelu sistema evaluacije (SEM model; BYyd McConnell 2006), iako i

implicitni i eksplicitni procesi upravDMXL@DAEARQDAaADQMHP SRQDaDQMD XV
cillevima veanim uz zdravlje pod jpLP VX XWMHFDMHP QHVYMHVQLK SUR
sviesnH NRG RVRED vD VODELMLP NDSDFLWHWRP VDRARUHJXO|
SRQDADWL XYRWMQPGX SOLVLWQLP VWDYRYLPD e2angst DALY D C
implicitnih stavova iPDQLIHVWDFLMH WLK VWDYRYD X SRQD&a&DQMX
radne memorije: zadavanje nekog zadatka koji ispitaniku zaokuplja kapacitet kognitivhog
procesora (Friese, Hofmann i Wanke, 2008) ili smanjenja sustava digilgprimjerice
konzumacijaalkohola (Hofmann iFriese, 2008). Ego prijetnjdV D N R y HdunotBhalhe
SUHSODYOMHQRVWL NRMX PR&H L]D]YDWL PR&aH GRYHVWL
1HPD UD]JORJD LVNOMXpPpLWL PRIXUQRFGW XBRMB YHMHOLH\VQALHK K

sporta, pa bi bilo zanimljivo vjdti u kojoj je mjeri u sportskom kontekstu implicitha mjera
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SRYH]DQD V SRVWLJQXUHP WH VSHFLILPQR SRVWRML OL UI
teorija eksplicitnom ili implictnd® PMHURP NRMD MH PDQMH SRG XWMHFD
odgovora. Redtati WDNYRJ LVWUDALYDQMD PRJOL EL LPDWL ]Q
SUHSR]QDYDQMX YDAQRVWL PLVDRQRJ SRVWDYD X VSRUWX
postava koji prevladavage sukladno tome spoznaje bi mogli koristiti u boljem odabiru i
provedbi inervencija kako bi se ko SRUWDAD SRWDNQXR SRAHOMQLML Pl
YMHURMDWQRVW SRVWLJQXUuUD

Jeni Burnette i suradnici (2013) su proveli matalizu NRMD MHaaXNOMXpl
znanstvene dove s kvantitativnom procjenom implicitnih teorija i minima jednim od
procesa samoregulacije (postavljanje ciljeva, strategije postizanja ciljeva, motrenje ciljeva) ili
QMH]LQLP LVKRGRP RGQRVQR SRVWLJQXUH®Rpno08BWDDQDC
LVWUDALYDQMD NRMD VX ]DMHGQR X Nrezdushd YipMBdD
,VWUDALYDQMD XNQB®&hHQBRNWHWDD VX UD]QD SRGUXpM
UXNRYRYHQMH XSUDYOMDQMH QNGKKPDYNWR BESHOMEL 8] R L
GR VUHGQMH RGUDVOH GREL WMUWDDDIOMP L \& M HNCA@QWIXWDHH DX
$]LMD LWG 9HOOD L VXUDGQLFL VX QHNR@IANR JRGLC
implicitnih teorija, ali s uskim fokusom na @®@UXpMH VSRUWD WMHOHVQH DNV
SRGUXpMX WMHOHY QMHH D/NWVKIGMQRDV WNOMXpLYDOD ]QDQVW
%WXUQHWWD L VXUDGQLND SRND]DOL VX NDNR LPSOLF
samoregulacije: po DYOMDQMH FLOMHYD NRULAWHQMH VWUDWHJ
(SUDUHQMH FLOMHYD D WL SURFHVL VDPRUHJXODFLMH
JOHGDMXuL UH]XOWDWL 9HOODH L VXUDGQLND SRW
suUDGQLND X SRGUXpMLPD NRMD VH SRNODSDMX X QMLK
Kako bisH SRNXabDOD REMDVQLWL SRYH]DQRVW L]PHYyX LPSOLF

se povezal@amplicitne teorije s Teorijom samokontrole (Carver i Scheier, 1998) postavljen je
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Model postavljanjaupravljanjemotrenje SRV W L (SQMA Hnodel: Setting/ Opetiag/
Monitoring/ Achievement Model, prema Burnette i sur., 200@)m se povezala teorijska

osnovasempULMVNLP SRGDFdixD1).] SRGUXpMD

Slika 11. Prikaz SOMA mode s rezultatima dobivenih iz metanaliza Burnetta i suradnika (2013)

LegHQGD VYDNL R]QDpHQL SXW SUHGVWDYOMD VSHFLILpQX KLSR!'

metaanalize Burnetta i suradnika (2013). Pune linije predstavljaju direkine gtekeisprekidane

linije predstavljaju indirektne veze. Uz rezultate prikalanV X L UD]JLQH J]QDpDMQRVWL S
S QR SULWRP YDOMD QDJODVLWL NDNR WH UDJLQH ]1QD

REJLURP QD RJUDQL (MDONOM MBTD QWW DDRE YDQMD

1DLPH RNYLU |]D 620% PRGHO Q aNalz®tRorijske INerdtbrel Kojd BEP &L U R

EDYL SRGUXpMHP LPSOLFLWQLK PMHUD .RULVWHUL PRGHC(
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autori su odabrali mehanizme samoregulacije koji selYaLaH LVSLWXMX X SRGUXDpI
implicitnih teorija. Naime, Carver Bheier RY PRGHO VDPRNRQWUROH
temeljna procesa koji se nalaze u podlozi samoregulapgstavljanje ciljeva(ciljevi

usmjereni na rezultat i ciljevi usmjereia izvedbu),upravljanje ciljevima (strategija
EHVSRPRUQRVWLODGWYDWMDLMHHIBDHND L QRAHQMD V SUR
motrenje ciljeva QHJDWLYQH HPRFLMH L RpHNLYDQMH SRVWLJQXI
kao kombinacija epiriiskih [ DNOMXpDND L WHRUHWVNRJ ]1QDQMD X] LP
samoregulaL M H L SRVWLJQXUuD XNOMXpXMH L ]QDpDMQ
SULEOLADYDQMH LIEMHJDYDQMH FLOMHYD L HJR SULMHWC
osobe je na postizanja tdHYH QR J  &ikhOddiHj® Kd ciljeva izbjgavanja fokus na
izbjegavang QHAHOMHQRJ FLOMD WM QHXVSMHKD D WD UD]OI
YDULMDEOX X PRGHOX (JR SULMHWQMD MH X YHUOLQL LV
operacioDOL]LUDQD NDR LQIRUPDFLMD NRMD XND]XMH QD G
trenutnog stanja, npr. povratna informacija o neuspjehu ili prepreci koja se javila na putu do
FLOMD D SUHGVWDYOMD PRAHELWQX SULMHWQMX ]D VOLN>
CarvHU L 6FKLHUHU VDPRUHJXODFLMX REMDG&®QMDYDM:
(feedback loop gdje osoba na temelju povratne informacije koju dobiva regulira vlastite
PHKDQL]PH 2QL WDM PRGHO SRYUDWQH SHWOMHIBREMDA&aQM
XNOMXpXMH LVNOMXpXMX RYLVQR R WHP&HBPdt#wlhde VREH
AHOMHQH WHPSHUDWXUH QD WHUPRVWDWX SUHGVWDYOMD
XSUDYOMDQMH SURFHVRP SULOLNRP NRWOHXPBDRXLWWUPR VD
]JDJULMDYDQMH LOL KO DYy H Qdvbktorii)R iEtliekdry dijélay RogRorocé¥D Q M X X
PRWULPR aWR VH GRJDYyD V WHPSHUDWXURP XmadjiRVWRUL
GRQRVLPR RGOXNX R SUL P MEW@deniRpGtEsi ysEMbHgwadlje) idhira] L M H

modelu, u konp QLFL RGUHWXMX]|DBRD/WMKIGFLOMHYD $XWRUL PRGHEH
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SURFHV |DSUDYR YUOR VOLpDQ VDPRUHJXODFLML SRQDAaDQ
SRVWDYOMD RGUHYyH @tisne loQi Eilpevima Definira] @&)eEno s trenerom)
strategiju (planira L SURJUDPLUDQMH WUHQDAQRJ SURFHVD L Q
vjerojatnost postizanja zadanog cilja. Kroz cijeli navedeni proces prati se napredak tj.
monitorira se put dolask& R FLOMD 8NROLNR MH VSRUWDa WUHQHU ]
vieroanR QDVWDYOMDMX V SRVWRMHUL Rete/ 8" bd® nepieduMm D PD  QF
VNODGX V RpHNLYDQMLPD LOL SDN QD]DGXMX WDGD PLMH
SULEOL&BHOMHQRP LVKRGX

$XWRUL PRGHOD WDNRYyHU VX $RFMHWRMRHY WD ORJO SNIRYXMWMD [
S obzirom na vrstu procjene implicitne teorije (samdizH & W DiydB<pdvirdentalna
PDQLSXODFL Mibipliditni ReGrijh Xgkbtleimske QHDNDGHPVNR WH VX XW
veze U situacijama kada se misaonimtgesm eksperimentalno manipuliralo u odnosu na
samGSURFMHQX WM VDPRL]YMHAWDYDQMH WH X QHDNDGHP
RNUXAHQMH 2YDM GUXJL 80k IDwdcBELBooX kajPjM kbhskatirale H W
NDNR MH PRJXUH GDPPLVIDRO XWR\HW¥DM X VSRUWVNRP NRQ'
VSRVREQRVWL RVREH L XVSMHK YHUOL QHJR awWR MH WR
definitivno, valja biti oprezan u genBfOL]DFLML J]DNOMXpDND Ea&@i2uL GD V|
navode kako reiztaaH WUHED GRGDWQR SURYMHULWL V RE]JLURP C
XQXWDU PRGHOD WHPHOMHQL QD UHODWLYQR PDOLP X]RU
SULVWUDQRJ IRWMH DI@QWPD-MBRVWL L VWRJID EL PRGHO WUH
urazipLWLP SRGUXpMLPD 9HOOD L VXUDGQLFL WDNRVYHI
HNVSHULPHQWDOQL UDG X SRGUXpMX VSRUWD NDNR EL VH
U nastavkuii H anadizrlDWL GRELYHQH UH]XOWDWH LVWUD®eYDQMD S

postavljanje ciljevaupravljanje cilevima PRWUHQMH FLOMHYD L SRVWLJQXUH
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Postavljanje ciljevakao jedan od triemeljna procesa samoregulacije odnosi se na
definrmaQMH SRAHOMQRJ VWDQMD NRMH RVRED an¢tHodE® VW LUL
EXGXuQRVWL SD MH VWRJD SRVWDYOMDQMH FLOMHYD SU°
/IDWKDP 8SUDYR MH SRGUXpMH FLOMQ Hi \RUUW DIAHLQND D E M
GLR PRGHOD X SRGUXpMX VSRUWB. PosteaWeniCifeviMisiakott 9HO O
VYLK RVRED SRGMHGQDNL D 620%$ PRGHO QDVWRML REMD
povezan sa samim procesom postavljanja ciljeva. SOMA modglu postavljanja ciljeva
WDNRVHU XNOMXpXMH L PR GhjdiibjagavdnjeY eljevaNipida@iX SULEO
oriented, avoidance oriented goals(OO LR W EXGXiUL GD DXWRUL PRGH
XSUDYR WRP YDULMDEORP NR®D XQDADXPRNQD X LLNWAV XDYA L
objasniti raniji nekonzistentni rezultatipovezanosti implicitnih teorija i postavljanja ciljeva.
1DLPH FLOMHYL SULEOLADYDQMD VWDY @hd diljiX, ddRNeXV QD ¢
cilievi izbjegavanja odnose naL]EMHJDYDQMH RGUHYHQRJ QHAHOMHQ
SULPMHULFH2\BRRWWDIYAWR FLOM © AHOLP XUL X ILQDO?® QR F
PL VH QH GRJRGL GD QH XyHP X IL @bopOlek3ibildid loisBloniiRVREH V
postavom vjeruju DNR NUR] WUXG ]DODJDQMD L XpHQMH PRAHPR |
logLpQR GD L X YHURM PMHUL SRVWDYOMDMX FLOMHYH XVPI
RSUHQLWR SURFHV UD]JYRMD EXGXuL GD ]D QMLK .SURFHYV
IDVXSURW WRPH EXG X inlno @K3niR Vhis@&HIim\po&dvéhi ¢gD da su
RVRELQH QHSURPMHQMLYH XpHQMH L XODJDQMH WUXGD
SRVHEQX VYUKX SD MH NRG QMLK MDpH L]JUDAHQ IRNXV
(sposobnost, talent i sl.). Dakle, u skladu s teorijom osobe s fiksrsaomm postavom u
YHURM VH PMHUL BERdijdio BaRspjeid YWr@eHboleQujR s nedostatkom talenta tj.
sposobnosti, dok je kod fleksibilnog misaonog postava ta informadggpretirana kao

korisna infePDFLMD NRMD UH LP SRPRULLXPHURHFHOK] QFHEADWN
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Zbog sveg QDYHGHQRJ PRAHPR SUHWSRVWDYLWL GD UH RVREH
SRVWDYRP X YHURM PMHUL SRVWDYQMN W LUH PNMHN D WD 3R INH
ELWL PDOD LOL MH QH e EHLKW Q DNRG | KOOWDHY DV XRRMVRP C
AHOMHQRP FLOMX 6XNODGQR RPHNLYDQMLPD GD VX ILNVC
postavljanjem ciljeva usmjernih na izvedbuJilRFHY L XpHQMH RGQRVQR FLOM
rezultat (ego orijentirani ifevi), metaanaliza Burnettea i suradnika (2013) potvrdila je
SRVWDYOMHQX KLSRWH]X WH MH XWYUGLOD QLVNX GR
fleksibilnog misaonog postava i @lja usmjerenih na rezultat, te pozitivhu povezanost
LIPHYX TOHNWIORIRIQRRIVMMDYD L FLOMHYD XVPHKWUHLK QD L
WLPH GD MH SRYH]DQRVW PLVDRQRJ SRVWDYD V FLOMHYLP
QHAWR YHURM RPNMBULX ADNODGX V RPpHNLYDQMLPD P
SULEOLADY D gevidilievsd BMRMIDOPDD VH J]QDpDMQRP L WR QD QD
IOHNVLELOQRJ PLVDRQRJ SRVWDYD V FLOMHYLPD XVPMHU]I
cilieva izbjegavanja, nego koBLOMHYD SULEOLaADYDQMD ,VWL SULQFLS
misaoog SRVWDYD L FLOMHYD XVPMHUHQLK QD L]J]YHGEX L XpH
SR]LWLYQR SRYH]DQ V FLOMHYLPD SULEOLADYDQMD XVP!
izbjegavanD XVPMHUHQLP Q Dati Xrpata@ndlide VBllg ] X suradnika (2016)
proveGHQH X SRGUXpMX VSRUWD L WMHOHVQH DaNaéYQRVWL
%WXUQHWWD L VXUDGQLND WH WDNRYHU SRWYUyYyXMX S
pRVWDYD L FLOMHYD XVPMHUHQLK QD SURF&WNcillevaXpHQMH
XVPMHUHQLK QD UH]XOWDW 8WYUVHSDLEQO PPV NMOWRNW]ER ¢
ciljeva.

'UXJL WHPHOMQL SURFHV XN O Menatpeavidang 2ievirtaRRGHO R G (
predstavlja aktivnosti i strategije koje osoba pretvaracudkH S R Q ®&sihBngavbhh dae

SULEOLAL SRVWDYOMHQRP FLOMX 'DNOH RVRED SURFMHQ
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AHOMHQRJ FLOMD % XUQHW Yakb je livvaturB kbj@ kéhavi implicitil Y R G H
teorijama nejasna oko toga KM X OL VH WHPHOMQR RVREH V UD]JOLDpPL
REJLURP QD WDM SURFHV XSUDYOMDQMD FLOMHYLPD LOL
osoba dobije povratnu infornL M X R PRJXURM GLVNUHSDQFLML $XWRUL
razlkaupgrDYOMDQMX FLOMHYLPD SRVWRML EH] REJLUD QD GL\
ILNVQLP PLVDRQLP SRVWDYRP &aWLWH VYRMH VDPRSRX]G
informaciju kojaEL PRJOD XND]JLYDWL QD QHGRVWDWDN M SRVREQF
LK ]DAWLWLWL X VOXpDMX S saréhehndikzpiraRji&® V XWILHIWMH KM 8 MIBCX
EHV SRP RieQzBj&gAvanje fokusiranje na emocijgriikom VXRpDYDQMD. vD VWU
,VWUDALYDQMD RWRELO |NERMHVNQ G B Q FL MabohdhRikepieafai QM D V'
XWYUGLOD VX QHIJDWLYQH HIHNWH SRSXW VODELMH L]JYHGE
JU\HU L +XJXHW WH G XJRUR p Q RocbHala ¥dnjad QzedBu H N W H
L GREURELW =XFNHUPDQ L 78MDYLWL ORPNRPRHSBNWRBEH V
misaonim postavom vjerojatnije koristtivWUDWHILMH XVPMHUHQD QD UM
problema(problemsolving L GLUHNWQR VXRpIIPYOD QBVKHG XU B URE®NREH V
misaonim postavom na prepreke i neuspjemarjoj mjeri gledaju kao na nedostatak
VSRVREQRVWL D X YHURM PMHUL NDR QD SULOLNX ]D XpHC
Burnettea i suradnika (2013) potvrdila je umjerenegativnu povezanost fleksibilnog
misaonog postava i negativnih strateggaPRKHQGLNHSLUDQMH QDXpHQD
izbjegavanje i sl.), te pozitivhu povezanost s pozitivnim strategijama usmjerenim na razvoj
YMHAWLQD L ]QDQMD SUL bR X \PHD ORUY DDOH]PQBBRNEPRM P
druge vezedika 1.1).

TTHUBBRGUXpMH VDPRUHJXODFLMYbtRIe SijetRak Hovp SUHGV

SRGUXpMH VDPRUHJXODFLMH RGQRVQR GLR 620&uPRGHOD

(dika 1.2.).
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Slika 1.2. Prikaz modificiranog djela SOMA modela

Legenda: Pune linije predstaajlji direktne veze, dok isprekidane linije predstavljaju indirektne veze
(utjecaj moderator vgable ego prijetnje).

Motrene ccOMHYD RGQRVL VH QD UD]PDWUDQMH SRWHQF
resursaQD SXWX GR SRVWLJQXUD NaPBY HUD N ReF KiAMRH WM H RVRED
cilieve i krenula wakciju tj. odabrala strategiju (upravljanje ciljevima), ona procjenjujikéo
MRM WD VWUDWHILMD LOL DNFLMH SR RDdimotrena®sbbaW N X S U
procjenjuje jesu li odabransWUDWHJIJLMH XURGLOH SORGRP X ]DGRY
VWUDWHJIJLMH VX QDMXYVS M H auladddbaotilddanin idtréddgij& RAWEFHE QD R
Scheier (1998) u procesu motrenja razlikuju tiga motrenja koja djeluju simultano; prvi se
odnos na procjenu udaljenosti od cilja i nazivaju gcijskom petljonfaction loop; a drugi
se odnosi na procjenu brzine primicamostavljenom cilju (brzina smanjena diskrepancije),

te ga nazivajuneta pdjom (metaloop 1D SULPMHUX VSR btheriti kikV jRIED PR aH
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nedostaje mala promjena u tehnici (akcijska petlja) kako bi izvedba bila na vrhunskoj razini,

no procjenjujekako se proces usvajanja tehnike odvija izrazito sporim tempom (meta petlja).

Autori modela navode kako ta dva tipa motrenja gansti utjecajna osobu; naime meta
SHWOMD MH RQD NRMD NRG RVREH XWMHpH QD HPRFLRQD(
cilieva (procjena vjerojatnosti postizanja ciljapkdpovratna informacija u akcijskoj petlji

QHUH QXA&QR GLUHNMRQRAEXGNHINPHGED PQBY UKD VWYDUDQMH
SHUFHSFLMH YH]DQH ]D VSHFLILPQR @4HOMHQR VWDQMH 31
determinanta motivacije pojedinca, nggove individualne vrijednosti, odnosno koliko je
VSHFLILpDQ X¥ & Nsdda, R@AM® VX L RpHNLYDQMH RVREH GD UH
6DPRHILNDVQRVW MH YDADQ IDNWRU SURFMHQH YMHURMD
kako su ljudi koH NDUDNWHUL]JLUD YLAD UD]LQD VDPRHILNDVQRYV
aktivnosti kojima se bave Kutchinson,Sherman, Martinovic, i Tenenbayurg00§. Meta
DQDOL]RP MH XWYUVyHQD SR]JLWLYQD SRYH]DQRVW L]JPHYX
(Moritz, Feltz, Fahrbach, i Mack, 2000). U skladu sa SOMARGHORP RpPHNXMH VH
00EH UD]OISIPIRMDRRI SRVWDYD PHYyXVREQR UD]JOLNXMX V RE]
RpHNLYDQMH XVSMHKD L WR WDNR GD VX RVREH V ILNVQLE
emociorDOQLP UHDNFLMDPD L VWDQMLPD WH VX VNORQLML}
, VW U D & L 0fvbd@alMkko\oXobe s fiksnim misaonim postavom sporije napreduju prema
]DGDQRP FLOMX EXGXuL GD VX VNORQLMHzbjedaahjy WLWL F
samdiendikepiranje L VO GD VX WHPHOMHP WDNYRJ ©ORA&aHJ®
RSWLPLYWENMHMLYDWL RPpHNLYDQMH XVSMHKD WH GD Mt
pojave i negativne emocije (Elliot i sur., 2006; Ommundsen, 2001b; Zuckerman i T3, 20

8 GRVDGD&aAQMLP LVWUDALYDQMLPD RG HPRFispine&NRMH V]
naugRGQH HPRFLMH NRMH XND]XMX QD EHVSRPRUQRVW UDAQ

tome i autori SOMA modela u svojoj medaalizi usmjerili upravo na te emoélf 7DNRVyHU
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VXNODGQR RpH NadnxliaBMrhd®tEa | Sukdddika (2018)rdila je negdvnu nisku
GR XPMHUHQX SRYH]DQRVW L]JPHYyX IOHNVLELOQRJ PLVDR(
SRILWLYQX SRYH]DQRVW IOHNVLELOQ RiaRik¥yD.ReKAUWSRVWDY
MDpPpLQL WH GYLMH YH]H QE®Bp DN GRMDAB/ID Sunadnital VW L p N
SURYHGHQD X SRGUXpMX VSRUWD L WMHORYMHAEH X
povezanost fleksibilnog misaonog postava i gerane kompetentnosti, no nije utvrdila
njenu povezanost s fiksnim misaonipostavom. Dakle,sukladno nalazima generalno
PRAHPR SUHWSRVWDYLWL NDNR RVREH V ILNVQLP L IOHN
percipiraju i pristupaju procesu motrenja. Bureett suradnici (2013) navode kako su
osobama s fiksnim misaonim postavom digga u akcijsk petlji (procjena udaljenosti od
FLOMD MHGLQD ELWQD EXGXuL GD LP MH ]DSUDYR VDPR |
AHOMHQL FLOM GRNEMOGQRP?PREDWPDRYULFOIBRYVWDYRP X] WX L
bitno vidjeti i znati koj su dodatni rdab]L WH GLVNUHSDQFLMH EXGXUuUL GI
usmjereninaXpHQMH L SURFHV ELWQD LP MH L SURFMHQD XGDC
dolaska do cilja) 'YD QHXUR]QDQVWYHQD Rutevield b Qadd) i 0D QJH
Dwed., 2006; Moserschroder, Heeter, Moran, i Le201) potvrdila su ove pretpostavke.
2ED LVWUDALYDQMD XWYUGLOD VX NDNR NRG RVRED V IC
postavomQH SRVWRML UD]JOLND X GHWHNWLUDQM Xg&dn@dNUHSD Q
vezanozD FLOMHYH NRMLPD VWUHPH YHUO GD SRVWRML UD]OL
procesiranje infioPDFLMD ODQJHOV L VXUDGQLFL stili e¥oxirani VY RP L\
potencijal (ERP) te su utvrdili kako je percgp osobe s gedinim tipom msaonog postava
X VNODGX V QMLKRYLP PLVDRQLP SRVWDYRP 1DLPH NRG
LQIRUPDFLMRP RVREH V ILNVQLP PLVDRKQUuBstIPeddBEny RP SR
IURQWDOQRP 3 SRGUXpPpMX NRMDEktiPR &ébkc§iNiA JneyabwwL QD M

SRYUDWQX LQIRUPDFLMX 2VREH V ILNVQLP PLVDRQLP SRV
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RNR GDOMQMHJ SURFHVLUDQMD QHJDXWRQH IS\RW UD $LQ'D Q| |
kako su osobe s fiksnim misaonim postavom& viokusirane naregulaciju vlastitih
QHIJDWLYQLK HPRFLMD GRN VH RVREH V IOHNVLELOQLP ¥
procesiranje informacija koje im mogu biti korisne za BudL XVSMHK 'DNOH PR
]IDNOMXpLWL NDNR nisaéhinHpostavbbdb¥zo nakon negfivne povratne
LQIRUPDFLMH XVPMHUDYDMX IRNXVY QD HPRFLMH pLPH J]DNO
dok osobe s fleksibilnim misaonim postavom i dalje nadto.,] SRYUDWQH LQIRUPDF
korisneinffePDFLMH aWR ]QDplli RGWD R MkHD@ddtiké ishod bez obzira na
dobivenu negativnu povratnu informaciju (stak k SRJUHADND VH XpL MHU VYDN
biti korisna infomacija»). Ist D&n¢ ORVHUD L VXUDGQLND WDNRVI
QDYHGHQH ]DN oahblep NptadWGHY LIMHH GRGDWQH NRPSRQHQWH ¢
RGJRYRUL YH]DQL ]D SRJUH&ANX (51 NRML VX SRYH]DQL V ¢
pozitivni odgovori vezani zaRJUHAaANX 3H NRMMHWIR XM QIBUDY DQMH
VDPX SRMMHVERED MEBOINGMMKWPHQMH DNWLYQRVWL PR]JD YH]
SRGUDabM SRPRUX HOHNWURHQFHIDORJUDID 5H]XOWDWL
misaonim postavonNDUDNWHUL]JLUD SRMDpPpDQL IRNXV QD SRJUHAN'F
svjesnost povezamm Y HURP VSRVREQRVWL LVSUDYOMDQMD VDPH JUL
MH SRYH]DQ V SR]JLWLYQLP RGJRYRURP QD SRJUH&ANX &aWR
CliHP QDSUHWND 'DNOH PRAHPR |[DNOMXpLWLst&imlie VH RVR
razlkuMX V RE]JLURP QD WR SUHSR]QDMX OL GLVNUHSDQFLI
LQIRUPDFLMDPD NRMH VX YDA&QH ]D LVSUDYOMDQMH SRJL
LQGLUHNWQR REMDVQLWL YH]D L]JPHYyX PLVDR&GRBRIEOSRVWDY
PRAHPIRHWSRVWDYLWL NDNR (UH UD]JOLND L]JPHYX UD]OLpPpLWL
GMHORYDQMD HJR SULMHWQMH EXGXUL GDnawégattZvuD PLVDF

povratnu infemaciju i prepreke koje smogu pojaviti. Sukladm tome Warburton Spray
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(2017b) navode kako su razlike u misaonim postavima i njihovoj povezanosti s motivacijom
QDMYLGOMLYLMH NDGD VH RVREH V X¥nyiHsuxadiiks @O UHNDP D
SRGUXpMX IL]JLPpNH DNWLY Q Roend flekabivrd @is&adRm NdostadbiiN RV H
nakon povratne infoPDFLMH R QHXVSMHKX X YHURM PMHUL IRNXVL
YODVWLWLK YMHaAWLQD GRN VH/WDREP YLA&HN YRNRVEUDMKX
vezane za rezultat i prije i nakon dobij@megativne paatne informacije. Osobe s fiksnim
PLVDRQLP SRVWDYRP WDNRYyHU VX X RGQRVX QD JUXSX \
kontrolnu grupu bile sklonije neuspjeh pripigatQHGRVWDWNX VSRVREQRVWL
YHUO QDYHOL L RVésabd sMleksilimQriisBonim postavom percipiraju ego
SULMHWQMX QR UD]JOLND MH X WRPH -gnBlizd\ Buhette@ DpLQ M
VXUDGQLND M H. WDXQNMDIDREDQ R WRYWHBILOD ]QDpDMDQ HIHNW
prijetnje u povezawsti fleksibilnog misaonog postava i ciljeva usmjerenih na reziHita

1.1). 1HIJDWLYQD SRYH]DQRVW SRVHEQR MH L]JUDAHQD SULC¢
SULMHWQ MH] Mp YMARVPRGHUDWRU SR]JLWLYQH YH]H L]PHVX
i cilleva usmjereti QD XpHQMH L WR QD QDpLQ GD VYRMLP SULVX)
(JR SULMHWQMD VH WDNRYyHU X VNODGX V RpHNLYDQMLF
povezarBRVWL PLVDRQRJ SRVWDYD L XSUDYOMDQM®&vd&zeOMHYLP
Sukladnoop HN LY D Q M L P DhaWea i ldainidkidri@rdlé>(Carver i Scheier, 1998), analiza

MH SRWYUGLOD GLVWLQNFLMX WH VXNODGOQWRrijgheegd QLMH >
SULMHWQMH GHILQLUDQH NDR DN FiljeMaVdetiir&iH kio? Méda X SR G L
SHWOMX QHIJDWLYQH HPRFLMH L RpHNLYDQMH XVSMHKD a
od smjera direktne povezanosti misaonog postava i mjeteenja Stoga autori metanaliza
QDYRGH NDNR MH ]D EG Mdi ke wKij\LUh&VvA LpYoEje@ M d&yo Brijetnje

WHPHOMHQD QD PHWD SHWOML 7DNRYyHU QDYRGH NDNR EL
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prijetnje (akcijska petlja) povezard PMHURP PRQLWRULQJD NRMD VH WHPE
petilji.

Generalnog O H G D M Xain. je XakoYj&J fleksibilni misaoni postav umjereno povezan sa

svim ishodima, dok je povezanost fiksnog misaonog postava s ishodima slaba ili vrlo slaba,

QR E X @Xeé lmage jasno kako osobe s fleksibilnim i fiksnim misaonim postavom
procesiraju informacje koje se direktno odnose na stopu napretka, te razlikuju li se u
interpretaciji istog napretka, autori medaalize Burnette i suradnici (2013) sugeriraju da se
dDOMQMD LVWUDALYDQMD IRNXVLUDMX XSUDpoRav@bD LVSLW
monitai QJD X SRGUXpMH DNFLMVNH SHWOMH e&tWwdiefékELMD XC
moderator varj&@ OH HJR SULMHWQMH QD WX YH]XMHGCEBBH W¥H NXR
SULMHWQMD SRMDpPpDWL DREVDVE R M BrisXdr b8 ifLirANRiDn 8ridala®uR Vv
UDJOLNX PHYX SHWOMDPD WH L KazlkovslsVa HiDs®yaDréialoQ LV X Q
HPSLULMVNL SURYMHULWL V\88pdaDaRd t& Wtk @eljefynkdibBiraju 6 F K H L
VLPXOWDQR RQH i@BRh&GBirad suréadh@il(P013Y navode kako su samo
GYLMH VWXGLMH &dWR MH S0PDPLOKR 1D/VSR|\ELYDMQH MXR @ HW
akcijsku petlju (percepcijuuddMHQRVWL QR ]JDWR VX PQRJD RG SURYH
S R G Uidpfiitald meta petli ePRFLRQDOQD VWDQMD L RpHNLYDQMD XV
FLOMD *HQHUDOQR JOHGDMXUL UH]XOWDWL X GLMHOX PR(
naneARVWDWDN RVQRYH |D GRQR&EHQMH YDOMD QekijeseUHGLN F
motrena ciOMHYD ELOD LQGLUHNWQH 1DLPH QDMpH&UH NRULA)
implicitnih teorija bile su: emocionalni efekt monitoringa (negativnhe empcij@gnitivni

HIHNW PRQLWRULQJD RpHNLYDQMidsX pr&a tlrdinaWwiddelaSRV WL J
samokontrole (Carver i Scheier, 1998) dominantno pod utjecajem stupnja napretka u meta
petlji, a manje pod utjecajem zbivanja u akcijskoj petlji (udagt od cilja). Autori meta

analize (Burnette i sur., 2013) u skladu s timewde kako su ere akcijske petlje u
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GRVDGDaQMLP LVWUDALYDQMLPD ELOH ]|DQHPDULYDQH WF
620$ PRGHOD WUHEDOR ELWL XSWONVMR SIRDG& B Kp NPHR GRY LBDOW G
moderator varijable, odnosno ego pnje: (1) akcijga pHWOMD L PHWD SHWO!
postoje dva tipa petlji koje predstavljaju mjeru motrenja (1) akcijska petlja i (2) meta petlja, a
Burnette i suradnici (2013 DYRGH NDNR VH QD WHPHOMX PRGHOD PR.
(kombinacijedva tipa ego pjetnje i dva tipa mjera motrenja), no literatura na temelju koje su

radili metaDQDOL]X ]JERJ VYRMH RIJUDQLpPHQRVWL GRSXawWD SUR
kadh je zavisna mjera motrenja meta petlja, a mjera ego prijetnje akcijsja Nettlalje, ne

temeOMX OLWHUDWXUH KLSRWH]H VX MDVQH NDGD VX PMHUI
SUHGYLYD MDpD &Bgrpdstave Roténfa by ego ppMHWQMH &WR VH F
na oba tipa petlje. No, kada su mjere siLO D y HefaHira @ éié puno REMDaQMHQMD
SRVWDYOMDQMH pYUVWLK KLSRW K3)Dnakzodés kakio.suGnegativat) Y HU L
afeNW L RpHNLYDQMH XVSMHKD petti] ¥ @anakeijsRAR t2tjWMReteL Q J D X
monitoringaD NRYHU VX Xmh W WeskRdulshoGe@avhlego prijetnje; mjere motrenja

VX VH RGQRVLOH QD PHWD SHWOMX GRN Vih tebdjg SULMH
operacionalizirala aspekta akcijge petlje (povratna informacija o udaipsti od cilja).

S obzirom na navexhe nedostatkeezanH X] QHXVNODYHQRVW PMHUD PRW
SULMHWQMH X GRVDGD&QMLP LVWUDALYDQMLPD WH ]DC
monitoringa, jedan od ciljieva¥G X uULK LVWUDALYDQMD VYDNDNR EL WUHE
modela uzX N O M X p L e DnQrishih Kad/aldcijske petlje (udaljenost od cilja), te dodatnom
RSHUDFLRQDOL]DFLMRP HJR SULMHWQMH V DVSHNWD PHWD
Nadalje, ezultati metaDQDOL]H % XUQHWWHD L VXUDGQLNj®ovo QDY
SRGUXdddOHD QDM]QDpDMQLMH RG WUL QDYHGHQD SRGUXpMLEL

SRGUXpMX HPSLULMVNL XWYUyHQL QDMYHUL HIEXWKU@D SR
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GD MH YHOLpPLQD X]J]RUND ]D SRMHGLQ Ha Yiti urie loigxdirlt PRGHOL
GRQRAHQMX NRQDpPQLK ]DNOMXpDND

Posljednji element u nizu SOMPRGHOD MH SRVWLRRGQHOFEOMGYDY I
GLUHNWQX YH]X L]JPHYyX PLWDRRARID SRNOMMHWD LWSRWRVUHG
varijable prekomehanizama samorelgcije @ika 1.1.). 3SRVWLJQXUH PRAHPR GHILC
XVSMHK QHNH RVREH NUR] GHPRQVWUDFLMX RGUHYHQLK
standardima (Schwartz i Sagiv, 1995). BMHP JRG GD VH SRVWLJQXuX UDGL
ono u sportu jedan od VR Y D &&ginéata. ' ZHF N QDYRGL NDNR VH OMXC
PLVDRQLP SRVWDYLPD QH UD]JOLNXMX ED]JLpPQR X UD]LQL
LQGLUHNWQR SUHHG YQPD QPRYYLEPX XWMHpPpH QD PHKDQL]P
situacijama ego prijetnjepa se stogarpma WHRULML RpHNXMH VODED GLUFE
PLVDRQRJ SRVWDYD L SRVWLJQXUD
ORGHO X RYRP RGQRVX PHKDQL]DPD VDPRUHJXODFLMH L
]1QDMDQ PRGHUDWRU HJR SULMHWQMX EXGXuLd&$2 VH D
javlguuranLMHP SVLKROR&ANRP ODQFX FLMHORJ SURFHVD
6 XNODGQR RpHN iavadlz@ BurikeBea P sukiddika (2013) utvrdila je nisku, ali
]QDpDMQX SRIJLWLYQXNYREHOMRRVWLVDRQRJ SRVWDYD L
provedenom metanalizom 6LV N efok X LUDQRP QD X]J]RUDN LVWUDaALY
DNDGHPVNLP SRVWLJQXUHP XWYUyHQMD MH JRWRYR LGH
situaciji postavljanja cilevatHUHNWQD SRYH]DQRVW L]JPHYX UD]JOLpLWLK
pokazala SDWLVWLjpowi JQSNRDVH SRND]DOD WHQGHQFLMD QHJD
FLOMHYD XVPMHUHQLK QD UH]XOWDW L SRVWLJQXuD WH
izvedbuiupHQMH L SRVWLJQXUD 1R SULEOLAaDYDQNDH DING@IO M D
moderato u toj vezi (i za ciljeve usmjerene na rezultat i za ciljeve usmjerene na proces i

X p HQ M Hanalizd & potvrdila kako i ciljevi usmjereni na zadatak i ciljgsmjereni na
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SURFHV L XpHQMH SRVSMH&XMX SR da\potkepavajtboRINIR) X/iXH S U L E
XNROLNR VX LIEMHJDYDMXuL 9H]DQR ]D -sRldjewdia X SUD Y (
]ODPDMQX QLVNX GR XPMHUHQX S Régijd usyh@renils RaYreizZvbjQ RV W
YMHAWLQD L SRVWLJQXuUD LGWRIN BHV SR BR I QANKV I/ QDLW HJIS R
staisipNL ]QDpDMQRP LDNR XND]XMH QD WHQGHQFLMX QHJD\
kako fleksibilni misaoni postav indreQR XWMHpH QD SRVWLJQXUH SRYHU
NRULAWHQMD \ahitu DaNrazyd MIEWABREQ B MIH X b H Q iMdtkandliBogiDi®© M H
XWYUYyHQD 1QDpDMQD XPMHUHQD GR YLVRND QHJDWLYQD !
SRVWLJQXuD WH XBPMERHQYPLYRR BRWRINDQRVW SURFMHQH
SRVWLJIQXUD daWkRibN¥i4daRQUIBRVWDY LQGLUHNWQR XWMHpH
VPDQMXMH YMHURMDWQRVW SRMDYH QHJDWLYQLK HPRFI
RSWLPLVWLPpQRMINWEORMYH SRWWLIJQXUD FLOMD

7HPHOMHP SURYHGHQLK LVWUDALYDOQMR prB&FVHPR |C
VDPRUHJXODFLMH X 620%$ PRGHOX SRVSMH&XMX SR]JLWLYQ>
SRVWDYD L SRVWLJQXUD D WR VX WHGEGGED LM P RAW Y NMMEA
XpPHQMH PDQMD UDJLQD GRAL Y pulpRQain DHHDD WMH@GE K QHF R
LIUDADYDQMD RSWLPLVWLPpQLK RpHNLYDQMD YH]DQLK ]D Y
PMHUL LJUDADYDQMH FLOMHKabeXbjagawdid. QLPD SULEOLADYDQ
%XGXUL GD VX 9HOOD L VXUDGQ letahnalize u p@OKRpQrtaSIUR Y HG H
WMHOHVQRJ YMHAEDQMD |DNOMXpLOL NDNR MH SRWUHEQR
EL VH PRJOL GRQLMHWL SRX]GMDH LBWKIG X U Y D&M MGIL MY S|LID/NLIOYM
SRGUXpMH LVKRGD D '@HBawdd kakbligkdHWH LVWUDALYDpPpNR Si
PLVDRQRJ SRVWDYD SULOLPQR JUHOR QR SR PQRJR pHPX |
WRJD XYLMHN PRaH LWRWEBDIIWWUD QDXOQWL MVH GMRYMHULW

u dijelu koji se odnasna motrenje to SSHFLILPpQR X SRGUXpMX VSRUWD QD
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GRGDWQH PMHUH SRMHGLQLK YDULMDEOL QD QDpLQ GD EX
kakobi sedobilapotencijalno valjangmjea LPSOLFLWQLK WHRULMEng, RYRP S
novi upitnik,teje X] HNV SOLFLW @pnai ivigliditdnaXmpél OW X N RistGviemeho

biti dobivenedvije vrste podataka: one pod svjesnom kontrolom ispitanika i one kagto
1DGDOMH LVWUDALYDQMD NRMD V Xedrij3S latakiNib QdnjaSRY H] D (
vezanih uz postavljene ciljeve, uglavhom su se usmijerila na ispitivanje generalno negativnih
HPRFLMD SRSXW EHVSRPRUQRVWL U BdsddayZRMWE Elliotbh QNV LR
2008; Plaks & Stecher, 2007), dikH wodom L V W U D SlGyUsMepivoxijaSkao indirekn

mjea PHWD SHWOMH GHILQLUDWL QD QRYL QDpLQ WHPHOMH
psihologije sporta: Haninove teorije emocija @) i Laneovog i Terryevog Konceptualnog

modela povezanosti emocijaziviedbe (2001)Na onaM Q ML @@Vezati modele emocija i
LVWUDALYDQMD V SRGUXpMD SVLKRORJLMH VSRUWD V L
psihologije, pa U0 H VYallikovati neggqVLYQH GHSUHVLUDMXUH SUHPD +I
QHSRAHOMOQH alvRRAKIVVRX (HGIRD +DQLQRYRP PRGHOX SRA&HO
Naime, Hanin (1997) navodi kako su emocije konceptualizirane kao situacijske; multi
PRGDOLWHWQH L GLQDRGNMNIRJIP DXQNHYRQPIEFULMGMOM WH GD
konceptualiziran pomd X GYD S Rfaktbid Quidkcionalnost (uspjeheuspjeh) i
KHGRQLVWLpPpNL WRQ RGQRMIRRESDLY OIDPRYBMWP XMRIID PRAaH
funkcionalno optimalne ugodne (P+) i mmdne (N+) emocije, te disfunkcionalne neugodne

(N-) i ugodne (P enocije. Kod usppdQLUAKYHGEL RPHNXMH VH SUHYOD\
IXQNFLRQDOQLK HPRFLMD WH QL&D UD]LQD LOL RGVXWAQF
QHXVSMHAQLK L]Y H G E LisfuRKclamakil dmdsija H& Od3tvoNoptBnalnih

emocija (Ruiz i Hanin, aWWRN MitihyX LVWUDALYDQMLPD QD X]J]RUFLPL
QRJRPHWDAaD L KRNHMD&D QD OHGX +DJWYHW L +DQLQ

Crombez, i Lenoir, 2012), adWLpDUD L SOLYDpD 5RED]]D 3HOOL]DUL
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Hanin (2007) smatr&ako bi se predikcija izvedbe trebala temeljiti na interaktivnom efektu
QDVSUDP SURFMHQL RGYRMHQLK HPRFLMD 8 LmMwawrDALYDQN
vthunskaVWULMHOFD XWYUYyHQD MH SRYH]DQRV W+ EWSBMHAQRJ (
u odnosu naN- emocije, nopritom WUHED QDJODVLWL GD MH LVWUDALYDQ
SRWYUGX PRGHOD EXGXuL GD MH XWYUyHQDemddj@sR QHJIDYV
izvedlom (rezultatom), dok sdrugim kategorijama emocija nije Wiy yHQ DajrfeQ D p
povezanost Autori VW RJD [DNOMXpXMX NDNR VX QXaQD GDOMQMD L
L +DQLQ QDYRGH NDNR RYD PMHUD XSUDYR ]JERJ WRJI
odnosu na druge standardizirane psihometrijske si@dgase pretpostavlja G De avakva

mHUD SULODJRYHQD VSRUWVNRP NRQWHNVWX GDWL YDON
SRVWLJQXuD X VSRUWX 1DGDOMH PMHUH PRAMaHQMD N
uglavnom su bile indirektne tako da su se bazirale na praajpektvnog afektivnogstanja

RVREH L NRIJQLWLYQRM SURFMHQL YMHURMDWQRVWL SRVW
SOMA modela (Burnette i sur, 2013) sugeriraju da je napQIDpLQ SURFMHQH PRQL
ispitivanje perceptualnih procesa, uzedene idirektne mjere, SRGUXpMH PRWUHQMD |
VH XNOMXpLYDQMHP GRGDWQLK GLUHNWQLK PMHUD NRMH
u akcijskoj petlji (percepcija udaliendWL 7DNRYHU :DUEXUWRQ L 6SUD\
LVWUD XL SR@M# geMaktvQRVWL L VSRUWD QHGRYROMQR LVWU
UD]JOLNH X LVKRGLPD V RE]JLURP QD PLVDRQL SRVWDY SF
neuspjeha (ego prijetjaNaime, Spray i suradnici (2006) navode kako limitirani dokadi koj

postojeu ovom S R GW 3updviraju postojanje razlike preferenciji postavljanja cilja i
DWULEXFLML VSRVREQRVWL X VLWXDFLMDPD QHXVSMHKD
misaonimpostavom, no ne i postojanje razlika na razini emocionalnih reakciamjeri
sudielovaniD X DNWLYQRVWLPD X EXGXUQRVWL WH VWRJD VXJt

NRULVWLWL UHDOLVWLpPpQLMH PDQLSXODFLMH QHOUWPPMHK D
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prirodnoj povratnoj infoPDFLML R QHXVSMHK Xvjeli R MddrupiNtieR&&H GRAL
aktivnosti ili sporta. | za kraj, SOMA model do sada nije sustavno provjeravan u psihologiji

sporta, tako daiH RN LP LVWUDALYDQMHP SURYSBRGUWLMEL D LAPRIG |
RPpHNXMH ]QDpDMDQ GRS UL QiRoga ErfRehH/erovad xahitdriigaD Q M X R

L SRVWLIQXuUD X VSRUWVNRP NRQWHNVWX

Uskladusn¥ HGHQLP SRVWDYOMHQH VX VOMHGHUH KLSRWH]H
H1: Direktna povezanost misaonog postava u sportu IS0V NRJ SRVWLJQXuUD UD]O
od procjene te povezanosti kadaH X Nfinktijapakcijske i meta pije kao medijatora;

Mjere akcijske i meta petlie bii H ]QDpDMD PHGLMDWRU SRYH]DQRVWL L]
VSRUWX L VSRUWVNRJ SRVWLJQXUD

H2: Ego SULMHWQMD UH ELWL ]QDpDMDQ PRGHStaveiREaSRY H]D C
akcijske imeta petlje;

H3 3UHWSRVWDYOMD VH QHJDWLYQD YH]D QHIJDWLYQLK GHS

H4: Pretpostavlja se pozitivha veza negativnih aktivitejuKk HPRFLMD L SRVWLJQXuD
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2. METODE RADA

Provedena su dva. V Wanja é dvije faz: PLORW LV W tijera pipie@awldvnog

L VW U D & Lpvolj&pevbterije mjernih instrumenata] D JODYQR L ViWowjeeaLYD QM |
powdanosti, te P R JiK Ukorekcja i skraivanja mjernih instrumena)a te Glavno

LVWUDALYDQMH

2.1.PILOT ISTRA @ VANJE

2.1.1. Uzorak ispitanika

,VWUDALYDQMH MH SUR YOHspithQka s@denatd KidéeXRRERJ IDNXOWF

6YHXpLOLA&W@vedofte gotB& studijaRG pHJID MH EGDIR6)P X ANDUD
aHQD Ispitanicisu bil od 18. GR JRGLQH VWDU RN\ RO,4SURVMHD

(SD=2,31).,] X]JRUND MH LVNOMXNMISQWD QLN D natzeX GXaltu &D VX

sportom bavili samo povremeno, odnosno nisu imali natjesktgjjiskustva u sportu. U

tablici 21. prikazani su iIPLWDQLFL V REJLURP @INuQdkistdeRbaNjerlaD M Y L & X

sportom 118 (25,7%) ispitanika navelo je kako posjedujategorizaciju Hrvatskog

olimpijskog odbora, dok je 306 (66,7%) navelordaposgduje kategorizaciju (prilogu 6.3.

ndazi sePraviniN R NDWHJRUL]|BdelhiPD1ey SRIDMF&EDL EURM PXaNLK I

QDYHR MH NDNR QDMYL&H LVNXVWYD LPD X EDYOMHQMX

UXNRPHWRP GRN WKl thstiiiéh rakoQed (22,59%),otkibjka (7,0%), te

X SRGMHGQDNRM PMHU la (8R4 Dideiodndo (6,3%PWOHWLN
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Tablica 2.1. Struktura uzorka ispitanék s obziromna Q D MY L & XskusbvaL Q X
bavljenja sportom

Kategorija Frekvencija Postotak
Bavio/la se sportom povremeno 24 52
7TUHQLUDR OD MH Q BhkurvidgdrtD R C 9 2,0
Trenirao/la je natjecao/la se u klubu na nivou 138 30,1
RSULQH LOL UHJLMH

3RVWLJIJDR OD UH]XOWDWH GU3a 110 24,0
BRVWLJDR OD UH]XOWDWH PHY 48 10,5
%LR OD pODQ UHSUH]J]HQWDFLM 73 35,9
Bavio/la se spatom profesionalno 19 4,1

2.1.2. Varijable

1. MPS - Misaoni patav u sportus dodatkom pociere SRVWRWND XpHAadabD
(sposobnosti) u uspjehu u sportu

RSSB- Upitnik reakcije na sportske situacije

PUBDC - Percepcija udaljenosti i brzine dolaska do cilja

SPUC- Skala procjen@daljenosti od cilja

UNEH - Upitnik negativnih emocija po Haninu

OPCS- 2pHNLYDQMH SRVWLJQXUD FLOMHYD X VSRUWX
ZPCS- ZadovoljstYf R SRVWLJQXUHP FLOMHYD X VSRUWX

KHOO - Kategorizaga Hrvatskog Olimpijskog Odbora

DIS- 'RV D G D Eu3tib i sp&tu

© © N o o bk~ 0N

Od RSULK S RfkDpWed NiDpodaci vezani uz spol i dob ispitanika informacije o
WRPH NRMLP VSRUWRP VH LVSLWDQLFL EDYH WM NRMLP V
sportom u trenutku ispvanja. Akosu se bavili sY L 8ddrtova, ispitanicsu navodili onaj

sportukoHP VX SRVWLJOL QDMYL&AH XVSMHKD
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2.1.21. Misaoni postaw sportu

Skala Misaoni postav u sporfuB. Balenta MPS (Balent i Bosnar, 2@4) narmijenjenaje

identifikaciji misaonogpostava SkalD V D8 UpdH.V W SR X ¥ ddQdvBrimana pet

stupanjskoj skaiRG ©SRWSXQR QHWRpPQR?2LIGRILID RRWEKIQAR WRpPpQF
originalnu skalu misaonog postayBweck, 1999, 2006)VSRUWVNRP RaljgX aHQM X
SREROMA&ADQMD P itikdhhwddenatkiajd D ayeonNistradtanju S U R 4.LKakdQ D

bi sei u sportskom kontekstiiD G dJodifinalni konstruktdodatne f@sticeupitnikanastalesu

temelem ELKHYLRUDOQLK SULPMH U DnitP iz\pDRI@ReIJkngdeCAWID YD L]Y
Dweck (Dweck, 2006)autorice konceptmisaonog postva MPS skala nalazi se prilogu

6.4 ,V WU D &8aremaiNBeésnar 2014 provedenona uzorku studenata kineziologije
XWYUGLOR MH QriginXingskadd G-D.68] V wdndsu na skalu MPS. £0.799.

Skala je i u WWDOLP GRMDADER®AMIILA pLWLP XjpokazEla RiGbre

metrijske karakteristike Rrot, Balent, Bosnar, 2014% DOHQW % RVQDUJ 9HNLU
LVWUDALYDQMX NRMH VX SURYHOL 3t/RVQ@D AUQOpDMQD ¥R
obziromna spol.2 S U lzuthatha skai SUHGVWDYOMD ILNVQL PLVDRQL SRVW
QD VNDOL XND]XM KsnQgdmi¥doaoy podvB@om bl festce 1,2, 5, 16, 18,

23,27, 1 290brnuto skalirane) DNWRUVND DQDOL]D XNDDP&WH @QNDDPWRN R O®
jednodimenoQDOQH PMHUH DOL L NDR WURIDNWRUVNH PMHUH
fleksibilni misaoni postav, te faktor uvjerenja u kojoj su mjeri rezultatinih mjerenja i
testranaGREDU SUHGLNWRU E XssbtadidBaknt 5Bddra 20MN\Belenty S R

Bosnar i9HNL 0 ). 7U Hhaledenii DNWRU X GRVIWG&DAQ VIR kbhde@ NRMD
WUHWLUDOD N RiR2042; KeridvBKWRIIQN M H  XW\prilogi B.R10. nalad

setablica interkorelacija p H V.W Lidblini 2.2. nalazese mjerna svojstvalestica iz uginika

(podeljanesu pHVW L FH aNORHM X NV R QO (opipnka) H U
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Tablica2.2 Mjernasvojstvap H V BkaleMPS.

yestice M SD K1 R Alpha-
=DaAWR ELVP Roj¥ MankavbBsOhad K PR& 1,86 0,76 -0,31 0,21 0,80
prevladati?
,DNR VH VS RstbmdDdvelike kaglikju posvom 1,59 079 -031 020 0,80
talentu, krozc UDG L LVNXVWYR VYLNMWPR.
napredak.
Ljudi posjedujuR G U H y H Qsfotiskil lsg@3obnosti, i 2,24 096 -049 0,38 0,8C
zaprDYR Q Hi PR X p L Q & &l bisP@t&rbmijenili.
Da bi biodobaruspUW X W U @D teRikavw L 298 1,00 -040 0,33 0,8C
.ROLNR VL GREDU X VSRUWX PRa 1,33 057 -033 0,23 0,80
M Rgorniji u svom radu.
Rezutati testiranja su jako dobargkazatelj koliko smo 373 091 -016 0,18 0,8C
sposobnu sportu.
9HU NRG PDOHn®Bd¢oENekeasigX UQF 2,80 1,01 -034 030 0,80
procijenitikoli NR 0H ELWL XVSMHaQL X
Ako ne us. M H &avR\ger@aino nisidovoljno sposoban 1,61 0,76 -049 0,37 0,8C
za tu aktivnost.
6SRUWVNR SRVl $eJ1@ KijeHjaXwgo unutar 2,73 0,89 -0,23 0,18 0,8C
jedne sezoa.
Ako moramouladWL QDSRD QOWVRIBntEDia 1,63 082 -047 0,35 0,8C
Ako nemamo sposobnosti 2aHAWR HERID MRS\ 19 0,95 -0,% 044 0,8C
trRALPR YULMHPH QD WX DNWLYQ
2QDM WNR EUAHLV YY®IINXDD W IXYQ 308 1,07 -0,42 0,39 0,80
najvjerojatnije i ka snije biti bolji u toj aktivnosti.
RezuWDWL WHVWRYD VX GREDU SF 312 091 -040 0,40 0,80
bitit XVSMHadrhiisV SRV
Trener ] DSUDYR W H & NiRhaRpoadbndsivridkddd 1,87 0,87 -041 0,31 0,8C
sportad D
Neki ljudi su zbog svojeg podijetla, raseL VOu YH 338 1,0/ -0.28 0,23 0,8C
start X XV S M H aoQudd druginv
%H] REJLUD NROLNH poXolpdst kvijgkS1 2,01 075 -045 0,32 0,80
P R a H P RIikgj nvjeti utjecati na njih.
6SRUWVND VSRRREMMR QW RRAGRE 226 08 -0,50 0,37 0,80
mijenjati.
Nekoordinirano i nezggno dijeWH PRaH ¥stEXC 241 1,00 -049 0,38 0,8C
SRVWDWL YUKXQVNL VSRUWDa
Da budemo iskreni, zdg DY R W H:@d! RijeRjRtido 294 091 -048 0,39 0,8C
koliko je netko sportski tip.
Rezultdi testova nen dajudobar uvid u to o kakvomse 3,83 0,72 -0,08 012 0,8C
VSRUWDAaEX AWK MH VMSRVREDQ
IMXGL PRIWMRXPILWWYDUL QR ]DSU 273 0,90 -049 0,39 0,80
mogu promijeniti to koliko su sposobni.
OnajtNR V PDQMHaJ@BI@DNReKX p L 341 097 -041 0,38 0,80
DNWLYQRVW W il i kasnije DiMboliute) R
aktivnosti.
Uvijek mo a HdPu velikoj mjeri utjecati na vlastite 1,92 071 -041 026 0,8C

sportske sposobnosti.

/HIHQGD 0 DULW P H Wstapdaidnadldvijddge; (XD) korédcija [estice i
prve glavne komponente 5 N R U H O D F saVsDmijpaHivi WKuprtin zeltatom;
(Alpha) pouzdanost suiranogrezultata iz kiegje il RVWDYOMHQD pHVWLFD
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Tablica2.2 Mjernasvojstvap H V BkaléMPS tnastavak.
yestice M SD K1 R Alpha-

AHQH NéX ERW R U L [atirhdkoj RaBtjevaju finu 324 1,06 -021 0,18 0,80
motoriku.

OdprvH L EH] SRVHE Q Ld¢ dobrb\phoReyiid 2,26 1,00 -038 0,33 0,80
koliko je netN R P R \\NsRdddbpmN

TestoiilistrupQMDFDP PRJX UHUL NRO 346 09 -020 0,21 0,8C
SRWHQFLMD O sdi i &R ndrR @ bR Q

sportu

Bez obziratko smo,uvelNRM PMHUL PRA&HF 205 072 -051 0,36 0,8C
vlastite sportske sposobnosti.

Onaj WNR Cebiatla gthaip L Qaktpost, taj tH 330 098 -039 038 0,80
najvjerojatnije i kasni je biti bolji u toj aktivn osti.

Zaista vieruemdaimamnRJR VSRUWDAaD N 199 091 -042 0,32 0,8C
talentirani, ali su postigli iznimne uspghe.

Bojim se da bi nakon neuspjel drugi mogli ]DNOtM 2,80 110 -0,30 0,25 0,8C
da san manje talentr DQ QHJR aWR VX PL’

Tablica 2.3. Svojstvene YULMHGQRVWRDWWHILH HR GBI R U HRaeMPRE D pHVW
(Lambda), petotak obMD&QMHQH (%)D KinrMI&E@d& Hambda (cLambda),
NXPXODWLYQL fRWijRAEHd¥%)R EMD aQ

Lambda % cLambda c%
1 4,657 15,522 4,657 15,522
2 2,961 9,871 7,618 25,394
3 1,735 5,784 9,353 31,178
4 1434 4,781 10,787 35,959
5 1,368 4,561 12,155 40,519
6 1,304 4,348 13,459 44,867
7 1,249 4164 14,708 49,031
8 1,151 3,838 15,859 52,869
9 1,080 3,600 16,939 56,468
10 1,011 3,370 17,950 59,838

% X G X U L nélibaskhle misaonog postavea uzorku sidenata kineziologije utvrdilkako
se zapravo ne radi o jednofaktorskom instrume(tablica 2.3, IDNOMXpHQRUMH NDN
daljnjoj analizi nije opravdano koristiti kao jednofaktorsku mjersukladmo s takvim
rezultatom Warburbn i Spray(2017b)navodedase UDGL R RSVHAQLMHP NRQVWU
V X N R UH O D EvaMritabridPgaestava negativingglavnom slabe do umjereife ovam

istUD &uYieQX W Y UJGHIND M QD N R U H O Dfikkrdg fleRsbitpe mishbhog H
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postava), sto ide u prilogpretpostavcikako se ne radi o suprotnim stranama jednog
bipolarnogkonstrukta.lz tog je razlogau madel kao eksplicita mjera misaonog postava

X N @nadipfaktorsia mjeru kao prediktovarijabla.

Analiza skale ukazujma P R J X 0 Q/RNMIVD U listeDaQiM B X U L Gigpitdhii u pilot

isW U D & LRapaldDX SUH R S 4 L U <fdta\jan Kk SrivellHols LUMBAGpritom suW DN Ry H U
LIEDpHWEMWLFH NRMH XND]X MO BIDY IVQ MdjPXI D-NARINjBle

]DMH G Q Lgnblugrtagbrdlizidra 1 dva faktora WH NRUHODFLMD PHYX QMLPD
.RQDpPpQD VNDODOWBDQR L¥MUADRALY PRMWE BEnas na fiksni i

fleksibilni misaoni postafu prilogu 6.4. su W H i¢eH\&&li MPS podebljang odnosno

skalh se sastoji oddvije subska misaonog postava Pouzdanostobje subskale je

]JDGRYROMDYDMXiUD WH RiGsBonbD pystaEa/iknDsD0.70L dok/j© BaJ

subskalu fleksibilnog misaonog postayjana vrijeshost . =0.72.

Ispitanci su W D N Brgdielivali postoedk XpHaubD WUXGD VSRVREQRVWL X
(Dweck, 1999, 2006, gdje se odL V S L W D (pLdd ProdjedeDkbliki postotak uspjeha u

sportu oni osobno pripisuju trudu, a koliki postotak sosstima, tako da suma
raspdijeljenog mstotka iznosi 100%prilog 6.4). U obradi rezultata ove skaldori &ni su
samorezultatpostotkaW U X GD WDNROGMDWLANNKMH QD MDpH LJUDA&HC
postav Za razliku od skaldisaonogpostavau sporti (Balent i Bosnar2014) kodove mjere

XWY U§ k@i shbbzirom na spolProt, Balent i Bosnar, 2014i),to u tom smjeru da
PXANDUFRMX PMHHIUL SURFMHQMXMX YDAQRVWS WVWED RF RGN

Balenta i Bosnar (2014jt Y Unalg niska korelacija ovekale salsalom MPSa.
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2.1.22. Reakcija na sportske situacije

Upitnik reakcije na sportske situacii@SSB;B.Balena ]|D SRWUHEH RYRJ LVWUDAL
RSSBe baterip upitnika kojoj je cilj mjerenje akcijske imeta petljeu sportskim situacijama

koje predstalj D M X U D] O edgolpWijethjitddevstblr varijable te seonanalaziu prilogu

6.4. Baterija mjeri indirektru mjeru motrenja cillevaL] SRGUXpMD (RdgaWwbe SHWOM
emogje) i direktru mjeru motrenja ciljevaiz podrX jp Mheta pejé (procjene brzie dolaska

do cilja), te direktru mjeru motrenja cilieval ] S R Gake{jgkbetlje (procjena udaljenosti

od dlja). Baterijaje konstruiram premaS-R modelu Magnsona i Endlera (Magnusson i
Endler,1977)takoda jedefinirano 6 situacijaL] S R G poxta(bpbi3al¢ situage nalaze se

prilogu 6.4.) koje predstavljajusvojevrsnuego prijetnju 2G daHVW VSRPHQMIXWLK VL)
predstavljaju ego prijetnju u poX p M X D N F L MNjd&irja SHWasivnEdaljenostdo

cilig, D WUL Xu 8\&& pHiep(prijetnja se odnosi na brzindolaska do iga). Od
LVSLWDQLND VH WUDAL GD X VY DN Rdvktéje Mrbgdn@ ttivhcijeL W X D F |

natemeljuSRQXyHQLK R G JRergHowbm ihtemxieomM D

2.12.3. Udaljenost(akcijska pdlja) i brzina (meta petljg dolaska do dja

Upitnik Percepcig udaljenosti i brzine dolaska ddjei (PUBDC, B. Balent, za potrebe ovog

L VW U D &djih B&ispituje procjena udaljosti i brzine dolaska do ciljaastoji seod 19

b HV.W4& prbicjenuwudaljenosti od cilja odnosi se p HV {ubgk&la procjene udaljengsti

GRN VH QD SURFMHQX EU]JLQH GRO@ubskala GrétiecRd rAihp RG QR
PRPRUX RYrka X3IOM Xupka@rifuJRSB) ipitivara je percepcia udaljenost i

brzine dolaska do ciljau dvije U D] @ sitodcil¥ ego prijetnje(zona akcijke i zona meta

petie) VYDND PMHUHQD X kojeDiredstalajuR GULNEKERRL M H D hiX Q D W
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surezultat za kombinacg procjene udaljenosti ékcijska petljg i procjere brzine dolaska do

cilja (meta pet) s ego prijethjom] SRGU X pMD Bumhdd2ulaiix\BQitaddijg i ego

prijetnjom i] SR G U kclsikeDpeflle §umarezultat iz 3 situaciig. 1D WDM QDpLQ NI

nawedere kombinacije u N R Q D peQdobilen rezultat na4 varijable: (1) percepcija

udaljenosti u situacijama ego mtfje u zoni akijske petlje; (2)percepcija brzine u

situacijana ego prijetnje u zoni akcijske petlje; (Bgrcepcija udaljenosti u situgaima ego

prijetnje u zoni mata pke; i (4) percepcija brzine u situacijama ego prijetnje u zoni meta

petlie. Rezultatisu XND]DOL QD P Rivaha QptMRA teVidl X) DN R Q DdrLyiRM

glavno L V W U DupitnikiDv@dénals p H \aW prifogu 64. sute p H V Woddbkang Prvu

subskaluako p L Qp H AWoLH-V: &/ 4,8, H, 11, 13, 15 od kojih supgtice 4, 7i 15 obrnuto

skalirang koje se odnos@a akcijski petju tj. procjenuudaljenost od cilja (pr. Ovakva

StXDFLMD |QDPLABDOMDHNR?® RG &l OMKOR YV FE ONDOXWILADL
bHWV:-W, BB, 9, 10,12 14; od kojih sup HV %/ 1G;12, 14 obrnuto skaliane)te seona

odnosi na rata petlju tj.procjenubrzine dolaska dccilja(pr. 2YDNYLP WHPSRP QLNDC

postili taj cilj). 9HUL tatHJRae naprodjenjeno E U @ H L E O Leddij, dnhdsno

prodjenenu Y W iblizinu zadanomcilju. U nataku se nalazetablice s metrijskim

karakteristikama pojedinitvarijadi, dok sekorelacijske tablice nalaze prilogu 6.5.1.-

6.5.4).

(1) Percepcija udljenosti u situacijama ego prijetnje u zoni akcijske petlje

Ovom varijablom mjezna jepercepcif udaljenati (akcjska petlja)u 3 situacije ego getnje

iz zone akcijske peMH XJURAHQD MH EOL]LQD 3a8HOMHQRJ FLOMD
Iz tablice 2.4 vidi se kako se p HV WojeFsel direktno referiraju na udaljenost od citgth,

koliko sam zapravo daleko od zadanog eillaW H p Hmaw LRA\DM®&jé@ EilMolikodlaleko

dauovomtrenutkunego QL |DPLVOLWL GD UXimhpnhjN Ddaeiicifid WY DULWL
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Tablica 24. Mjerna svojstva p HV VEubBKale udaljenosti u upitniku PUBDC u
situacijama ego prijetnje u zorkajske petje.

yHVWLFH M SD K1 R Alpha-

Sit.1: Smatram @ san bez obzira na negativnhu povratnu 3,43 0,87 -0,35 0,29 0,87
informaciju svejedno vrlo btu cilja koji sam si zadao

Sitl: 2YDNYD VLWXDFLMD ]QDpL GD 391 102 -051 041 0,8¢€
AHOMHQRJ FLOMD

Sit.1: Vrlo sam blizu cilp koji sam § zadao 3,13 1,03 -0,30 025 0,8¢
Sit.l: ,PDP RV MH ljDdkdziBlekd ida B bvom 3,97 1,08 -0,60 0,49 0,8¢
trenutku ne moguniZ/ALVOLWL GD UX JD L

Sit. 1: 1 D MY D ada pdstdjinkpkedk u usporedts 3,84 094 -021 022 0,8¢

SUR&GORP JRGLQRP

Sit.1: Ovo je samo mala ppreka za mene, aligeiran sam 3,66 0,93 -0,53 046 0,8¢
GD VH FLOM QDOD]L ARGPDK L]D

Sitl: yLP 0X LPDWL SULOLNX RWieil 402 095 -029 029 0,8¢
objasnikako mogu ipak po® LuL WDM FLOM

Sitl: 2WLUOL X NXUR WRR#Xupbj&HaC 39 1,11 -0,28 0,26 0,8¢€

Sit.1: Uh, koliko sam apravo daleko od zadanog cilja! 3,88 1,03 -0,66 0,56 0,8t

Sit.3: Smatram da sanels obzira namegativnu povratnu 3,45 091 -0,44 0,39 0,8¢
informaciju svejedo vrloblizu cilja koji sam si zadao
Sit.3: Ovékva VLW XDFLMD ]QDpL GD VD 385 1,04 -064 054 0,8¢€

allenog cilja
Sit.3: Vrlo sam blizu cilju koji sam si Zao 329 10 -044 038 0,8¢
Sit.3: ,PDP R Vdd jd dljDxdMko daleko dau ovom 391 1,05 -0,67 056 0,8¢

trenutku ne moguh ]DPLVOLW lda®@&vdiiX JD

Sit3: 1DMYDaQLMH MH && DuspBrddi® ML 3,65 1,00 -0,31 031 0,8¢
SURAORP JRGLQRP

Sit.3: Ovo je samo ma prepreka za menali sguran sam 3,58 0,97 -0,52 045 0,8¢
GD VH FLOM QDOD]L ARGPDK L]D

Sit3: yLP X LPDWL SULOuwdaxni detéfjhije 3,82 1,08 -031 030 0,86
REMDVQL NDNR PRJX LSDN SRVW

Sit3: OWLUOL UX NXUBH R MREH UD]JP 3,78 0,13 -0,37 0,35 0,8¢

Sit.3: Uh, koliko samzapravo daleko od zadag cilja! 390 1,00 -0,67 056 0,8¢€

Sit.4: Smatram da sam bez obzira na negativnu povratr 3,42 1,01 -051 046 0,8¢
informaciju svejedno vrlo blizu cdj koji sam szadao

Sit4: OvakvasLWXDFLMD |]QDpL GD VDF 384 1,03 -058 047 0,8€
AHOMHQRJ FLOMD

Sit.4: Vrlo sam blizu ciljukoji sam si zadao 339 097 -045 0,39 0,8¢

Sit4. ,PDP RVMHUDM GiBekéda oainM W 3,78 1,12 -0,64 054 0,8¢€
trenutkunenRJX QL ]D P LYyaGkadaoistvarid G X

Sit4: 1DMY D & QL Mdfl nipked® D ushBryai s 360 1,00 -0,33 032 0,8¢€
SUR&AORP JRGLQRP
Sit.4: Ovo je samo mala prepreka za mene, ali siguran 3,55 1,00 -0,56 050 0,86

daseciljirDOD]L ARG®DK L]D XJ

Sit4: yLP 00X LPDWL SUL éeru i dejhijg 3,79 1,11 -0,33 0,32 0,8¢€
objasnikakonRJX LSDN SRVWLUOUL WDM

Sit4 2WLUL 0X NXiL L QHUX YLA&H R 386 1,14 -034 031 0,86

Sit.4: Uh, koliko sam zapravo daleko addnogcilja! 383 1,04 -0,67 058 0,8t

Legenda 0 DULWPH WA KRN Brandarth® de®iija; (K1) korelacijajestice i
prve glavne komponente 5 N R UH O D F savisDmifpaHivi WKuprtiin zaltatom;
(Alpha) pouzdanost suiranog rezultata iz kegje il RVWDYOMHQD pHVWLFD
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korelacije s predmetom mjerenja, te zapragfbolje opisuju dimenziju percepcije udaljenosti

od zadanog ciljai situacijama ugra H Q R ViWé kilj& S tilge sStDQH p HMDMYFIE QL M H

da postoji D SUHGDN X XVSRUHGEL VPBURBURRALRERAORALMHQYV
predmetom mijerenja, ¥ Hi VH VDGUADMQR PRaH YLGMHWWMNDNR M
VOXpDMX P D Qevehciran.DzVi@oRce @k PRAHRIKEMHWL NDNRdavH LVWL

dominananfaktor, te sestoga dobivenarijednost X VNDOL PRaH VYHVWL QD MHGI

Tablica 25. SvostYHQH YULMHGQRWPW W UM HFiHH NFRG HSilskadleM D pHV
udaljenosti u upitniku PUBDC u situacijama ego prijetnjezoni akcijske petlje

(Lambda), postotak obtMD&QMHQH (96)D WunMi&igh& Hambda (cLambda),
NXPXODWLYQL SRVW&x¥ ¥W).REMDaAaQMHQH YDUL

Lambda % cLambda c%
1 6,349 23,514 6,349 23,514
2 3,455 12,797 9,804 36,311
3 2,335 8,648 12,139 44958
4 1,517 5,618 13,656 50,576
5 1,495 5,536 15,150 56,112
6 1,38 4,919 16,478 61,031
7 1,283 4,750 17,761 65,781

Tablica 26. Metrijske karakteristike ukupnog rezultataszdskalu udaljenosti u upitniku
PUBDC u situacijama ego prijetnje u zakicijske petlje.

%URM pHVWLFD 27
&URQEDFKRY . NRHILFLMHQW SRX]GDQRVWL 0,8¢
Standardizirani Cronbachov . koeficijent pouzdanosti 0,8¢
SURVMHpQD NRUHODFLMD PHYX pHVWLFDPD VNDOH 0,2C
%URM VYRMVWYHQLK YULMHGQRVWL YHULK RG 7
Prva svojstvena vrijednostmatrice korelacija pHVWLFD L SRVWRWDN R 6,3t

23,5%
SULWPHWLpPND VUHGLQD XNXSQRJ UH]XOWDWD 100,4(
Standardna devijacija ukupnog rezultata 12,91
OLQLPDOQL RSDAHQL XNXSQL UH]XOWDW 60
Teoretski minimalni ukupni rezultat 27
Maksimalnio SDAHQL XNX#BQL UH]X 13t
Teoretski maksimalni ukupni rezultat 135
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