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Ispitivan je dio SOMA modela (Model postavljanje-upravljanje-motrenje-�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H) 

Burnettea i suradnika (2013) �Y�H�]�D�Q���]�D���S�U�R�F�H�V���P�R�W�U�H�Q�M�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���V�S�R�U�W�D���L��tjelesne aktivnosti, 

odnosno ispitana je �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �P�L�V�D�R�Q�R�J�� �S�R�V�W�D�Y�D�� �V�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H�P�� �X�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X��obzir meta i 

akcijske petlje kao medijatore i ego prijetnju kao moderator te veze. Kao mjera misaonog 

�S�R�V�W�D�Y�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H dvofaktorska eksplicitna mjera i implicitna mjera, a kao medijatori su uz 

direktne mjere (procjena udaljenosti od cilja i procjena brzine dolaska do cilja) �N�R�U�L�ã�W�H�Q�H i 

indirektne mjere (Haninove �D�N�W�L�Y�L�U�D�M�X�ü�H�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�U�D�M�X�ü�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �H�P�R�F�L�Me, te �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�H��

�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D). �(�J�R���S�U�L�M�H�W�Q�M�D���M�H���L�V�S�L�W�D�Q�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���6-R modela. Ispitanici su bili 263 studenata 

K�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���I�D�N�X�O�W�H�W�D���V iskustvom natjecanja u raznim sportovima. Ispitanici su ispunjavali 

bateriju online upitnika. Rezultati nisu potvrdili razliku �L�]�P�H�ÿ�X��direktne povezanosti 

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�L�U�D�M�X�ü�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D���V�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H�P���� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �Q�H�J�D�W�L�Ynih 

�G�H�S�U�H�V�L�U�D�M�X�ü�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D�� �V�� �S�Rst�L�J�Q�X�ü�H�P �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �E�L�O�R�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R, iako te dvije kategorije 

�H�P�R�F�L�M�D�� �X�� �P�R�G�H�O�X�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �X�� �R�E�M�D�ã�Q�M�Hnju pojedinih veza. Rezultati su 

�S�R�W�Y�U�G�L�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �D�N�F�L�M�V�N�H�� �L��meta petlje kao medijatora u pojedinim vezama �L�]�P�H�ÿ�X��

misaonog postava i postig�Q�X�ü�D�� �X�� �V�S�R�U�W�X���� �D�� �Hgo prijetnja se pritom �S�R�N�D�]�D�O�D�� �N�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q��

moderator �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���Y�H�]�D���X���P�R�G�H�O�X. �'�R�E�L�Y�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�U�R�ã�L�U�X�M�X���V�S�R�]�Q�D�M�H��i doprinose boljem 

razumijevanju odnosa misaonog postava, procesa motrenja �L�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �X kontekstu sporta i 

tjelesne aktivnosti. 

 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L: implicitne teorije, fiksni misaoni postav, fleksibilni misaoni 

postav, Hanin, emocije, SOMA model, sport. 



SUMMARY 

 
The part of SOMA model (Setting/ Operating/ Monitoring/ Achievement Model) of Burnette 

and colleagues (2013) focused at monitoring process, with special focus at sport and physical 

activity has been tested. Specificaly, the relationship between implicit theories (mindset) in 

sport and achievement, considering meta and action loop as madiators and ego threath as a 

moderator of this relationship has been tested. As a measurement of mindset, two-factor 

explicit and implicit measures were used. As mediator measures, two direct measures 

(assesment of distace form goal and velocity-rate of progress toward the goal) and two 

indirect measures (Hanin's negative helpful and negative harmful emotions, and goal 

expectation) were used. Ego threat was created using S-R model. Participants were 263 

students of  Kinesiology with experience in sport competitions in different sports. 

Participants complited the batery of online questionnaires. Results did not confirm a 

difference of direct connection between negative helpful emotions with achievement 

compared to negative harmful emotions with achievement as expected although those two 

categories of emotions showed different contribution in explaining specific connections in 

SOMA model. Path analyses revealed meta and action loop as significant mediators in some 

connections between implicit theories and achievement. Ego threat was also a significant 

moderator for certain connections. These findings extend knowledge and contribute to better 

understanding of relations between implicit theories, monitoring process and achievement in 

sport and physical activity. 

 

Key words: implicit theory, fix mindset, growth mindset, Hanin, emotions, 

SOMA model, sport.
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1. UVOD U PROBLEM  

 

Koliko zna�þ�D�M�Q�X���X�O�R�J�X���L�J�U�D���Q�D�ã�H���X�Yjerenje u uspjehu �N�R�M�L���S�R�V�W�L�å�H�P�R�"���1�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q���M�H��

to uv�M�H�U�H�Q�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �X�V�S�M�H�K�R�P�"�� �=�D�ã�W�R�� �V�X�� �Q�H�N�L�� �V�S�R�U�W�D�ã�L�� �X�S�R�U�Q�L�M�L�� �R�G�� �G�U�X�J�L�K�� �þ�D�N�� �L�� �X��

�V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �N�D�G�D�� �V�X�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J�� �W�D�O�H�Q�W�D�� �Q�L�å�H�"�� �1�H�N�D��

�Q�D�ã�D���X�Yjerenja odnosno teorije koje razvijamo i �N�R�U�L�V�W�L�P�R���X���åivotu mogu imati eksplicitnu, a 

neka implicitnu bazu. Prema Sternbergu (1985; p. 607) eksplicitne teorije su konstrukti 

znanstvenika testirani ili temeljeni na podacima koje su oni prikupili, dok su implicitne 

�W�H�R�U�L�M�H���O�D�L�þ�N�L���Nonstrukti (subjektivne prirode) koji se nalaze u umovima ljudi koji ih stvaraju. 

�7�D�N�R���S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���L�P�D�P�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���W�H�R�U�L�M�H���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�H�����Q�S�U�����'�H�F�L���L���5�\�D�Q-ovu Teoriju 

�V�D�P�R�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H�� �������������� �L�O�L�� �X�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�J�L�M�L�� �U�D�]�Q�H�� �M�H�G�Q�D�G�å�E�H�� �V�S�H�F�L�I�L�N�D�F�L�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Qosti 

���0�L�O�D�Q�R�Y�L�ü����2009). Za oba navedena primjera karakt�H�U�L�V�W�L�þ�Q�R���M�H���G�D���V�H���W�H�P�H�O�M�H���Q�D���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R��

�X�W�H�P�H�O�M�H�Q�L�P�� �]�D�N�O�M�X�þ�F�L�P�D���� �=�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �W�R�J�D���� �L�P�S�O�L�F�L�W�Q�H�� �W�H�R�U�L�M�H�� �Q�H�� �P�R�U�D�M�X�� �X�R�S�ü�H�� �E�L�W�L��

znanstveno ut�H�P�H�O�M�H�Q�H���� �D�� �þ�H�V�W�R�� �L�K�� �R�V�R�E�H�� �N�U�L�W�L�þ�N�L�� �Q�L ne preispituju, odnosno ne testiraju. 

Generalno gleda�M�X�ü�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�� �V�W�Y�D�U�D�M�X�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �L�P�S�O�L�F�L�W�Q�H�� �W�H�R�U�L�M�H�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D����

poput inteligencije, akademskog uspjeha u pojedinim sferama, liderskim sposobnostima, 

k�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �P�R�U�D�O�D�� �L�� �V�O���� ���'weck, 2000), a novija is�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�Hr se bave i 

i�P�S�O�L�F�L�W�Q�L�P�� �W�H�R�U�L�M�D�P�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �V�Wresa i depresije (Yeager, Lee, i Jamieson, 2016) ili 

�P�H�ÿ�X�J�U�X�S�Q�L�K���N�R�Q�I�O�L�N�D�W�D�����*�R�O�G�H�Q�E�H�U�J���L���V�X�U���������������������3�U�H�P�D���%�D�V�W�L�D�Q���L���+�D�V�O�D�P����������6) implicitne 

�W�H�R�U�L�M�H���P�R�å�H�P�R���X�V�S�R�U�H�G�L�W�L���V���E�D�]�L�þ�Q�L�P���Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�L�Pa ili shemama koj�H���P�R�å�H�P�R���G�H�I�Lnirati kao 

�V�W�D�E�L�O�Q�H�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �R�E�U�D�V�F�H�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �N�D�R�� �©�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D�� �S�U�D�Y�L�O�D�� �N�R�M�D�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�M�X�� �S�U�R�F�Hsiranjem 

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P�ª�����%�H�F�N���L���V�X�U�������������������S������������ 

Carol Dweck (2006) navodi kako postoje dvije vrste implicitnih teorija, odnosno dva tipa 

misaona postava ili kako ih ona naziva mindseta (prema Dweck, 2006). Osobe u raznim 

situacijama mogu posjedovati dominantno jedan ili drugi misaoni postav. Prvi je fleksibilni 
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misaoni postav (growth mindset). Ljudi kod kojih prevladava takav misaoni postav vjeruju 

kak�R�� �V�H�� �X�]�� �W�U�X�G�� �L�� �U�D�G�� �Q�D�ã�H�� �R�V�R�E�L�Q�H�� �P�R�J�X�� �P�L�M�H�Q�M�D�W�L���� �'�U�X�J�L�� �M�H��fiksni misaoni postav (fix 

mindset) kod kojeg ljudi smatraju da su osobine i sposobnosti nepromjenjive bez obzira na to 

koliko se trudili mijenjati ih. Osobe s fleksibilnim misaonim post�D�Y�R�P���Y�L�ã�H���V�X��usmjerene na 

�X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�H���V�Y�R�M�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����G�R�N���V�X���R�V�R�E�H���V���I�L�N�V�Q�L�P���P�L�V�D�R�Q�L�P���S�R�V�W�D�Y�R�P���Y�L�ã�H���I�R�N�X�V�L�U�D�Q�H��

�Q�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� ���G�R�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H���� �V�Y�R�M�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �W�H�� �X�S�U�D�Y�R�� �Vtoga te dvije skupine ljudi 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�R��pristupaju istim situacijama. Sukladno tome koji misaoni postav prevladava, Dweck 

���'�Z�H�F�N���L���<�H�D�J�H�U�����������������V�P�D�W�U�D���G�D���Q�H�N�L���O�M�X�G�L���X���Y�H�ü�R�M���L�O�L���P�D�Q�M�R�M���P�M�H�U�L���W�U�D�å�H���L�]�D�]�R�Y�H�����þ�L�P�H���Y�L�ã�H��

ili manje koriste svoj potencijal, te se n�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���]�D�S�U�D�Y�R���Y�L�ã�H���L�O�L���P�D�Q�M�H���G�X�J�R�U�R�þ�Q�R���U�D�]�Y�L�M�Dju. 

�,�V�W�U�D�åivanja pokazuju d�D���M�H���X���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X���I�H�Q�R�P�H�Q�D���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���F�L�O�M�H�Y�D, misaoni postav 

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D�� ���%�X�U�Q�H�W�W�H�� O'Boyle, VanEpps, i Pollack, 2013; Costa i 

Faria, 2018; Sarrasin, 20���������� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �M�H�� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D��pozitivna povezanost 

fleksibilnog misaonog postav�D���V���X�å�L�Y�D�Q�M�H�P���W�L�M�H�N�R�P���L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D���]�D�G�D�W�N�D�����W�U�X�G�R�P���L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P 

�U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�P�� ���,�Q�W�D�V�D�R�� �L�� �+�D�R���� �������������� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �R�V�R�E�H�� ���.�H�H�F�K����Hagger, O'Callaghan, i 

Hamilton, 2018; P�D�V�V�P�R�U�H���� �+�R�Z�H�O�O�� �L�� �+�R�O�G�H�U���� �������������� �Q�L�å�H���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �G�R�åivlj enog 

distresa (Park i sur., 2017), boljom izvedbom i pozitivnijom percepcijom prethodnih 

neuspjeha (Tek, Benli i Deveci, 2018); negativna povezanost fiksnog misaonog postava i 

�X�å�L�Y�D�Q�M�D���� �W�U�X�Ga i izvedbe, te pozitivna povezanost i�]�P�H�ÿ�X�� �I�L�N�V�Q�R�J�� �P�L�V�D�R�Q�R�J�� �Sostava i 

negativn�R�J�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Qja (Intasao i Hao, 2018). Yeager i suradnici (2018, prema Dweck i 

Yeager, 2019) su na reprezentativnom nacionalnom uzorku u SAD-�X�� �N�R�M�L�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�R�� �Y�L�ã�H��

od 14.000 �X�þ�H�Q�L�N�D���������U�D�]�U�H�G�D���X�W�Y�U�G�L�O�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W fiksnog misaonog postava i prosjeka ocjena 

(r=-.22), a Murphy i Dweck (2010) navode kako su profesori koji su od strane 

�X�þ�H�Q�L�N�D���V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �S�H�U�F�L�S�Lrani kao oni s visokom razinom fleksibilnog misaonog postava 

�þ�H�ã�ü�H���X���V�Y�R�P���U�D�G�X���I�R�N�X�V�L�U�D�Q�L���Q�D���S�U�R�F�H�V���X���X�þ�H�Q�M�X�����þ�H�ã�ü�H���N�R�P�X�Q�L�F�L�U�D�M�X���S�R�]�L�Wivne aspekte truda, 

�W�H���Y�L�ã�H���Q�D�J�U�D�ÿ�X�M�X���V�D�P���S�U�R�F�H�V���X�þ�H�Q�M�D���L���L�]�Y�H�G�E�X���� 
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�8���S�R�G�U�X�þ�M�X���P�L�V�D�R�Q�R�J���S�R�V�W�D�Y�D���S�U�R�Y�H�G�H�Qa su �W�D�N�R�ÿ�H�U���L���Q�H�X�U�R�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����S�D���M�H tako 

�L�]�P�H�ÿ�X���R�V�W�D�O�R�J�����X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���Q�H�X�U�R�O�R�ã�Na podloga borbenosti te misaonog posta�Y�D���N�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J��

medijatora �L�]�P�H�ÿ�X���V�W�U�X�N�Wure mozga i borbenosti (Wang i sur., 2018), te pozitivna povezanost 

fleksibilnog misaonog postava i borbenosti (Kannangar i sur., 2018; Zhao i sur., 2018). Ng 

(2018) u svojem �S�U�H�J�O�H�G�Q�R�P���U�D�G�X���Q�H�X�U�R�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H���N�D�N�R���M�H fleksibilni 

misaoni postav na �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�D�� �V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�D�å�Q�M�R�P����

�P�R�Q�L�W�R�U�L�Q�J�R�P���S�R�J�U�H�ã�D�N�D���L���E�L�K�H�Y�Loralnom prilagodbom, te intrin�]�L�þ�Q�R�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� 

Iako D�Z�H�F�N�� �������������� �Q�D�Y�R�G�L�� �N�D�N�R�� �V�H�� �O�M�X�G�L�� �þ�H�V�W�R�� �Uazlikuju u implicitnim teori�M�D�P�D�� �Y�H�ü��

na razini dispozicije, mnogi autori (Burnette i sur., 2013; Franiuk, Pomerantz, i Cohen, 2004), 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L���Q�M�X���V�D�P�X, �Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R���W�R���Q�H���]�Q�D�þ�L���G�D���V�X���L�P�S�O�L�F�L�W�Q�H���W�H�R�U�L�M�H���N�D�R���L���R�V�W�Dle sheme i 

vjerovanja nepromjenjive, odnosno smatraju kako se one mogu mijenjati ovisno o podr�X�þ�M�X���L��

�V�L�W�X�D�F�L�M�L�� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X���� �1�D�L�P�H���� �O�M�X�G�L�� �P�R�J�X�� �S�R�V�M�H�G�R�Y�D�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �L�P�S�O�L�F�L�W�Q�H�� �W�H�R�U�L�M�H�� �X��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���� �7�D�N�R�� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �L�V�W�D�� �R�V�R�E�D�� �P�R�å�H�� �S�R�V�M�H�G�R�Yati dominantno jednu 

implicitnu teoriju �X���S�R�G�U�X�þ�M�X���V�S�R�U�W�V�N�R�J���S�R�Vtign�X�ü�D�����D���G�U�X�J�D�þiju implicitn�X���W�H�R�U�L�M�X���X���S�R�G�U�X�þ�M�X��

kreativnosti. Takvoj pretpostavci o nekonstantnosti u prilog ide i nalaz meta-analize 

Burnettea i suradnika (2013) koji su utvrdili kako implicitne teorije generalno nisu povezane 

s �%�L�J�� �)�L�Y�H�� �F�U�W�D�P�D�� �O�L�þ�Q�R�V�Wi i obrazovanjem. Mnoge eksper�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �P�D�Q�L�S�X�O�D�F�L�M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U su 

pokazale dugotrajnu ili kratkotrajnu promjenu u implicitnim teorijama (Burgoyne, Hambrick, 

Moser, i Burt, 2018; Burnette i Finkel, 2012; Mrazek i sur., 2018; Paunesku i sur., 2015; 

Redifer, Bae, i DeBusk-Lane, 2019; Spray, Wang, Biddle, Chatzisarantis, i Warburton, 2006), 

�ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���O�M�X�G�L���P�R�J�X���P�L�M�H�Q�M�D�W�L���V�Y�R�M���P�L�V�D�R�Q�L���S�R�V�W�D�Y���L���X�Q�X�W�D�U���L�V�W�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D�����6�W�R�J�D�����X�]���V�D�P�X��

povezanost implic�L�W�Q�L�K�� �W�H�R�U�L�M�D�� �V�� �S�R�Q�D�ã�D�M�Q�L�P�� �R�E�U�D�V�F�L�P�D�� �L�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H�P�� �R�V�R�E�H���� �]�D�Q�L�P�Ojive su i 

�P�R�J�X�ü�Q�Rsti intervencija za razvoj pojedinih implicitnih teorija, kako u ranom razvoju, tako i 

�N�D�V�Q�L�M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �3�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�H�� �V�X�� �U�D�]�Q�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���� �R�G�� �R�Q�O�L�Q�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�D����

�H�G�X�N�D�F�L�M�D�� �R�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�J�� �P�L�V�D�R�Q�R�J�� �S�R�V�W�D�Y�D���� �X�þ�H�Q�M�D�� �R�� �S�O�D�V�W�L�þnosti i promjenjivosti 
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mozga, do jednostavnih intervencija u obliku povratnih informacija. Brojne su studije 

utvrdile po�]�L�W�L�Y�Q�H�� �H�I�H�N�W�H�� �U�D�]�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �Y�L�ã�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Qog misaonog 

postava, internalniji lokus kontrole, motivacija usmjerena ka izazovi�P�D�� �L�� �Y�L�ã�D�� �U�D�]ina samo-

�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H�����%�X�U�J�R�\�Q�H���L���V�X�U���������������������S�U�R�P�M�H�Q�D���D�W�U�L�E�X�F�L�M�D���L���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���X�O�R�å�H�Q�R�J��

�W�U�X�G�D�� �L�� �X�S�R�U�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�� �L�]�D�]�R�Y�L�P�D�� ���0�U�D�]�H�N�� �L�� �Vur., 2018), napredak u 

pozitivnim uvjere�Q�M�L�P�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D���� �S�U�L�V�W�X�S�X��nast�D�Y�Q�L�N�D���� �W�H�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�X�� �X�þ�H�Qika (Anderson, 

�%�R�D�O�H�U�� �L�� �'�L�H�F�N�P�D�Q�Q���� �������������� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �X�S�R�U�Q�R�V�W�L�� �N�R�G�� �X�þ�H�Q�L�Na (Alan, 

���������������8���P�Q�R�J�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿu pohvale koja se daje osobi i 

promjene njenog misaonog postava (Pomerantz i Kempner, 2013; Zhao, Heyman, Chen, i 

�/�H�H���� �������������� �D�� �6�P�L�W�K�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �������������� �V�X�� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �N�D�N�R�� �þ�D�N�� �L�� �R�S�ü�L�� �N�R�P�H�Q�W�D�U�L�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�D��

�Q�H�Y�H�]�D�Q�L���]�D���G�L�U�H�N�W�D�Q���I�H�H�G�E�D�F�N���X�W�M�H�þ�X���Q�D���P�L�V�D�R�Q�L���S�R�V�W�D�Y studenata i njihovu izvedbu.  

Uz sam ut�M�H�F�D�M���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �L�V�S�L�W�Lvala i dugotrajnost efekta int�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���� �S�D�� �M�H�� �W�D�N�R�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �H�N�V�S�H�U�L�Pentalne i kontrolne grupe nakon 4 mjeseca od primjene 

intervencije (Burnette, Russell, Hoyt, Orvidas, i Widman, 2017); longitudinalan efekt 

roditeljske pohvale na �X�þ�L�Qak djece, 7 godina od provedene intervencije (Gunderson i sur., 

2018); pozitivan efekt intervencije poticanja fleksibilnog misaonog postava vezanog za 

�O�L�þ�Q�R�V�W�� �Q�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�Ljskih pacijenata, 9 mjeseci nakon primjene intervencije 

(Schleider i Weisz, 2018). 

Upravo zbog �V�Y�L�K�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �H�I�H�N�D�W�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �L�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R�V�W�L�� �X��

primjeni intervencija, implicitnim se teorijama u posljednje vrijeme pridaje veliki �]�Q�D�þ�D�M���� �W�H��

se uvelike ispituje njihov u�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �S�R�M�Hdinc�D�� �L�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H���� �6�L�V�N�� ����������) navodi 

�N�D�N�R�� �V�X�� �W�H�P�H�O�M�H�P�� �N�R�Q�F�H�S�W�D�� �P�L�V�D�R�Q�R�J�� �S�R�V�W�D�Y�D�� �I�L�Q�D�Q�F�L�U�D�Q�D�� �E�U�R�M�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �R�V�Q�R�Y�D�Q�H��

�Q�H�S�U�R�I�L�W�Q�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H���� �W�H�� �N�D�N�R�� �E�U�R�M�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �Eazirane upravo na 

konceptu misaonog postava.  
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�1�R�����W�D�N�R�ÿ�H�U�����Y�D�O�M�D napomenuti kako postoje i ist�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D��nisu utvrdila pozitivne efekte 

�N�D�R�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�O�L�� �N�R�M�D�� �V�X�� �þ�D�N�� �X�W�Y�U�G�L�O�D�� �L�� �Q�H�N�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���� �Q�H�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H��

efekte. Tako je primjerice �X�� �Q�H�N�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q vrlo slab pozitivan efekt 

intervencije (Mills i Mills, 2018), a Bo�X�O�D�\�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �������������� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �N�D�N�R�� �Y�H�ü�L�Q�D��

�L�Q�W�H�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D���X���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X���Q�L�V�X���S�R�N�D�]�D�O�D���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���H�I�H�N�W���Q�D���L�V�K�R�G�H���L�O�L���V�X���W�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���þ�H�V�W�R��

�Q�L�V�N�H�� �G�R�� �X�P�M�H�U�H�Q�H���� �1�D�G�D�O�M�H���� �L�D�N�R�� �V�H�� �X�� �]�D�N�O�M�X�þ�F�L�P�D�� �Y�H�O�L�N�H�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�J�O�D�ãava 

pozitivan efekt fleksibilno�J���P�L�V�D�R�Q�R�J���S�R�V�W�D�Y�D�����W�H���M�H���V�X�N�O�D�G�Q�R���W�R�P�H���L�]�P�H�ÿ�X���R�V�W�D�O�R�J���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���L��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �I�L�N�V�Q�R�J�� �P�L�V�D�R�Q�R�J�� �S�R�V�W�D�Y�D�� �L�� �M�D�þ�L�Q�H�� �U�D�]�Q�L�K�� �V�W�H�U�H�R�W�L�S�D�� ���&�D�U�U����

Dweck, i Pauker, 2012; Levy i Dweck, 1999; Plaks, Stroessner, Dweck, i Sherman, 2001), 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Me mis�D�R�Q�R�J�� �S�R�V�W�D�Y�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �V�W�D�Y�R�Y�D�� �R�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �H�I�H�N�W��

fleksibilnog misaonog postava (Hooper, Crumpton, Robinson, i Meier, 2018). Zanimljiv je 

�S�U�L�W�R�P���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���5�\�D�]�D�Q�R�Y�D���L���&�K�U�L�V�W�Hnfelda (2018) koji su utvrdili kako se kod fleksibilnog 

misaonog postava atribuiranje krivnje ne javlja nakon samo jednog neuspjeha, ali se javlja 

nakon kontinuiranih neuspjeha. Stoga u praksi svakako treba biti oprezan sa situacijama u 

kojima fleksibilni �P�L�V�D�R�Q�L�� �S�R�V�W�D�Y�� �P�R�å�H�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L �U�D�]�L�Q�X�� �R�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� Sama Carol Dweck 

���'�Z�H�F�N���L���<�H�D�J�H�U�����������������X���V�Y�R�M�H�P���Q�R�Y�L�M�H�P���S�U�H�J�O�H�G�Q�R�P���U�D�G�X���Q�D�Y�R�G�L���N�D�N�R���V�H���Q�D�N�R�Q���G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �S�U�H�P�D�O�R�� �]�Q�D�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �E�L�� �E�L�O�R�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �S�U�H�Q�L�M�H�W�L��

fleksibilni misaoni postav na pojedince te �N�D�N�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�� �X�W�M�H�þ�H��na taj proces. Tako 

�S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �<�H�D�J�H�U�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �������������� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �N�D�N�R�� �M�H�� �]�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�X�� �N�R�G��

�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D�� �L�]�Q�L�P�Q�R�� �E�L�W�Q�R�� �G�D�� �L�P�� �V�H�� �S�U�L�V�W�X�S�L�� �V�� �S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�P���� �S�R�ã�W�X�M�X�ü�L�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �H�P�R�F�L�M�H����

Nadalje, Dweck navodi kako su �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�H���E�D�Y�H��speci�I�L�þ�Q�R�V�W�L�P�D���N�R�Q�W�H�N�V�W�D���S�R�V�H�E�L�F�H��

�Y�D�å�Q�D�� �M�H�U�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �G�R�J�D�ÿ�D�� �G�D�� �V�H�� �S�U�R�F�H�V�� �L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�J�� �P�L�V�D�R�Q�R�J�� �S�R�V�W�D�Y�D�� �X��

�S�U�D�N�V�L���O�R�ã�H���V�S�U�R�Y�H�G�H�����6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�H���'�Z�H�F�N���L���<�H�D�J�H�U�����������������Q�D�Y�Rde kako 

�M�H�� �L�]�Q�L�P�Q�R�� �Y�D�å�Q�R educirati edukatore koji prom�L�þ�X�� �Ileksibilni misaoni postav jer mnogi od 

�Q�M�L�K�� �S�R�Y�U�ã�Q�R�� �V�K�Y�D�ü�D�M�X�ü�L�� �N�R�Q�F�H�S�W zapravo �S�U�R�P�L�þ�X�� �W�]�Y�����O�D�å�Q�L�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�L�� �P�L�V�D�R�Q�L�� �S�R�V�W�D�Y��
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���D�X�W�R�P�D�W�V�N�L���S�R�K�Y�D�O�M�X�M�X���W�U�X�G�����þ�D�N���L���N�D�G�D���Q�L�M�H���H�I�L�N�D�V�D�Q�����I�R�N�X�V�L�U�D�M�X���V�H���V�D�Po na trud bez fokusa 

na efik�D�V�Q�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�X�� �þ�L�P�H�� �V�H�� �N�R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �P�R�å�H�� �M�D�Y�L�W�L�� �W�U�H�Q�X�W�Q�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �X�J�R�G�H, ali bez 

�S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D���� �D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�å�H�� �G�R�ü�L�� �L�� �G�R�� �S�R�M�D�Y�H�� �V�D�P�R�R�N�U�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D��

�Y�O�D�V�W�L�W�X�� �Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W������ �1�D�G�D�O�M�H���� �X�N�R�O�L�N�R�� �V�H�� �Q�H�N�U�L�W�L�þ�N�L�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �G�D�� �V�Y�D�W�N�R�� �P�R�å�H�� �S�R�V�W�L�ü�L sve 

�ã�W�R�� �å�H�O�L�� �E�H�]�� �I�R�N�X�V�D�� �Q�D�� �V�Wrateg�L�M�H�� �N�D�N�R�� �W�R�� �S�R�V�W�L�ü�L���� �X�]�L�P�D�Q�M�H�� �X�� �R�E�]�L�U�� �G�U�X�J�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D�� �L�� �V�O������ �V��

�Y�U�H�P�H�Q�R�P���P�R�å�H���G�R�ü�L���G�R���S�R�M�D�Y�H���I�U�X�V�W�U�D�F�L�M�H�����S�D���D�X�W�R�U�L���Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R���I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�L���P�L�V�D�R�Q�L���S�R�V�W�D�Y��

ne mora uvijek biti pozitivan jer je ponekad pametnije odustati, bud�X�ü�L��da upornost bez 

ikakvog napretk�D�� �Q�H�P�D�� �E�D�ã�� �S�U�H�Y�L�ã�H�� �V�P�L�V�O�D���� �'�Z�H�F�N�� �L�� �<�H�D�J�H�U�� ���������������� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �N�D�N�R��

�Q�L�V�N�H���G�R���X�P�M�H�U�H�Q�H���H�I�H�N�W�H���W�U�H�E�D���J�O�H�G�D�W�L���X���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���H�N�R�Q�R�P�L�þ�Q�R�V�W�L���L���S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�V�W�L�����S�R�V�H�E�L�F�H���D�N�R��

se uzme u obzir kako se kod poticanja fleksibilnog misaonog postava zapravo radi o vrlo 

je�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�P���L���M�H�I�W�L�Q�L�P���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D�����6�X�N�O�D�G�Q�R���W�R�P�H�����P�Q�R�J�D���Q�R�Y�L�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X��

intervencija vezanih za misaoni postav bave se ispitivanjem novih metodologija intervencija 

(poput online intervencija ili intervencija �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H�� �S�Rpulaciji na koju se 

�S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X���� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �Q�M�L�K�R�Y�� �X�þ�L�Q�D�N�� �P�D�N�V�L�P�L�]�L�U�D�R���� �7�D�N�R�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���S�U�R�Y�H�G�H�Q�H���Q�D���Y�H�O�L�N�R�P���X�]�R�U�N�X���X�þ�H�Q�L�N�D���L���V�W�X�G�H�Q�D�W�D�����<�H�D�J�H�U����

Romero i sur., 2016; Yeager, Walton i sur., 2016) pokazala pozit�L�Y�Q�L�M�H���H�I�H�N�W�H���Q�H�J�R�� �S�U�L�M�D�ã�Q�M�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����S�R�V�H�E�L�F�H���N�D�G�D���V�H���U�D�G�L���R���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���R�V�R�E�D���N�R�M�H���G�R�O�D�]�H���L�]���P�D�Q�M�H���S�R�W�L�F�D�M�Q�L�K���V�U�H�G�L�Q�D��

���O�R�ã�L�M�L���6�(�6�����U�D�]�Q�H���N�U�L�W�L�þ�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���L���V�O�������� 

Nadalje, Leith i suradnici (2014) smatraju da je za planiranje intervencija u praksi ta�N�R�ÿ�H�U��

�Y�D�å�Q�R�� �U�D�]�X�P�M�H�W�L�� �N�D�G�D���� �N�D�N�R�� �L�� �]�D�ã�W�R�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X�� �V�Y�R�M�� �P�L�V�D�R�Q�L�� �S�R�V�W�D�Y�� �X�� �Q�H�N�R�P��

�S�R�G�U�X�þ�M�X���� �7�D�N�R�� �V�H�� primjerice, pokazalo �G�D�� �R�V�R�E�H�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �Y�L�ã�H�� �S�U�L�M�H�P�þive za primanje 

poruka fleksibilnog misaonog postava nakon nekog neuspjeha, nego nakon uspjeha���� �ã�W�R�� �V�H��

�R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �W�L�P�H�� �G�D�� �Q�H�� �å�H�O�H�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�W�L�� �Q�H�X�V�S�M�H�K�� �N�D�R�� �Q�H�ã�W�R�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�� �L�� �W�U�D�M�Q�R (Steimer i Mata, 

�������������� �8�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �V�Y�H�� �V�S�R�]�Q�D�M�H�� �X�� �R�E�]�L�U���� �'�Z�H�F�N�� �L�� �<�H�D�J�H�U�� �������������� �X�� �V�Y�R�P�� �Q�D�M�Q�R�Y�L�M�H�P��

preglednom radu navode kako je individualni pristup definitivno efikasniji �E�X�G�X�ü�L���G�D���V�H���Q�D���W�D�M��
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�Q�D�þ�L�Q���S�U�L�V�W�X�S���P�R�å�H���S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L���U�D�]�L�Q�L���V�Y�D�N�R�J���S�R�M�H�G�L�Q�F�D�����W�H���V�H���W�L�P�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���H�I�H�N�W���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H����

�7�D�N�D�Y�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �V�Y�D�N�D�N�R�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�� �L�� �X�� �U�D�G�X�� �W�U�H�Q�H�U�D���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �W�R�� �Qije rijetka 

situacija u sportu, posebice u individualnim sportovima, ali i u timskim sportovima zbog 

�Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�Q�M�D���Y�H�O�L�N�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�J���S�U�L�V�W�X�S�D���X���W�U�H�Q�D�å�Q�R�P���S�U�R�F�H�V�X�� 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���V�S�R�U�W�D���S�R�W�Y�U�G�L�O�D���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��misaonog 

postava i razli�þ�Ltih ishoda na razini pojedinca (Biddle, Wang, Chatzisarantis, i Spray, 2003; 

Ommundsen, 2003; Ommundsen, 2001c; Warburton i Spray, 2013������ �W�H�� �M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�W�D�O�R�J��

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���N�D�N�R���R�V�R�E�H���V���I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�L�P���P�L�V�D�R�Q�L�P���S�R�V�W�D�Y�R�P���L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�M�X���R���Y�L�ã�R�M���U�D�]�L�Q�L���X�å�L�Y�D�Q�M�D����

�Y�L�ã�Rj samo-�U�H�J�X�O�D�F�L�M�L�����X���Y�H�ü�R�M���P�M�Hri iz�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�M�X���R���N�O�L�P�L���X�V�P�M�H�U�H�Q�R�M���Q�D���U�D�]�Y�R�M���Y�M�H�ã�W�L�Q�H�����Y�L�ã�H���V�X��

�X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �Q�D�� �F�L�O�M�H�Y�H�� �Y�H�]�D�Q�H�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�L�M�H�� �V�X�� ���Y�L�ã�H�� �V�X�� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�R��

�P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�H������ �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �V�H�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�L�M�L�P�D���� �]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�Lje su, karakterizira ih ni�å�D razina 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �V�W�U�D�W�H�Jija samohendikepiranja, manje su anksiozne, te varanje smatraju manje 

prihvatljivim (Biddle i sur., 2003; Corrion i sur., 2010; Cury, Da Fonseca, Rufo, i Sarrazin, 

2002; Ommundsen, 2001a, 2001b, 2001c, 2003; Wang i Liu, 2007). Vella, Braithewaite, 

Gardner, i Sp�U�D�\�� �������������� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �H�I�H�N�W�H�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�J�� �P�L�Vaonog postava 

�P�R�J�X�ü�Q�R�ã�ü�X�� �G�D�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�L�� �P�L�V�D�R�Q�L�� �S�R�V�W�D�Y�� �S�U�H�G�L�V�S�R�Q�L�U�D�� �R�V�R�E�H�� �N�D�� �Y�L�ã�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H��

kompetentnosti temeljem uvjerenja kako su temeljne sposobnosti promjenjive, te sukladno 

tome �R�V�R�E�D�� �P�R�å�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L�� �V�Y�R�M�H�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�H�� ���Y�L�ã�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �D�X�W�R�Q�R�P�Qije). Sukladno tome, 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�X���N�R�U�L�V�W�L�O�D���H�Nsplicitnu mjeru utvrdila su kako ispitanici koji se procjenjuju 

sportski kompetentniji�P�D�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �S�R�V�M�H�G�Xju fleksibilni misaoni postav, dok oni koji 

�V�Y�R�M�H�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�H�� �X�� �V�S�R�U�W�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �Q�L�å�L�P�D�� �Lmaju tendenciju posjedovanja fiksnog 

misaonog postava (Moreno i sur., 2010; Ommundsen, 2001c; Wang i sur., 2009). 

Intervencije spomenute u p�R�G�U�X�þ�M�X�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�Hr se mogu vrlo lako primijeniti i na 

�S�R�G�U�X�þ�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �L�� �V�S�R�U�W�D���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �L�� �W�Ueneri, kao i nastavnici, kroz svoj rad 

�J�R�W�R�Y�R���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R���S�U�H�Q�R�V�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���]�Q�D�Q�M�D�����Y�M�H�ã�W�L�Q�H���L���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���Q�D���V�Y�R�M�H���V�S�R�U�W�D�ã�H���R�V�R�E�H���V��



 8 

kojima r�D�G�H���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �N�R�M�Lma su se primjenjivale interve�Q�F�L�M�H�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J��

�P�L�V�D�R�Q�R�J���S�R�V�W�D�Y�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R���X���S�R�G�U�X�þju tjelesne aktivnosti (Moreno, Gonzalez-Cutre, Sicilia, 

i Spray���� ������������ �2�U�Y�L�G�D�V���� �%�X�U�Q�H�W�W�H�� �L�� �5�X�V�V�H�O�O���� ������������ �6�S�U�D�\�� �L�� �V�X�U������ ������������ �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�� �S�Rtvrdila 

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �S�U�R�P�M�Hne misaonog postava, te su utvrdila povezanost misaonog postava, ciljne 

orijentacije, atribu�F�L�M�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �L�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D����

Warburton i Spray (2017b) u svojem preglednom radu navode kako je vrlo bitno za 

nastavnike tjelesnog odgoja ne samo da konstantno njeguju razvoj fleksibilnog misaonog 

�S�R�V�W�D�Y�D�� ���R�G���ã�W�R�� �U�D�Q�L�M�H�� �G�R�E�L������ �Y�H�ü�� �G�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U���Y�R�G�H�� �E�U�L�J�X�� �G�D�� �V�Y�R�M�L�P�� �S�U�L�V�W�X�S�R�P�� �P�L�Q�L�P�D�O�L�]�L�U�D�M�X��

�U�D�]�Y�R�M�� �I�L�N�V�Q�R�J�� �P�L�V�D�R�Q�R�J�� �S�R�V�W�D�Y�D���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ���:�Drburton i Spray, 2017a) 

pokazala kako se s protokom vr�H�P�H�Q�R�P�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �I�L�N�V�Q�R�J�� �P�L�V�D�R�Q�R�J�� �S�R�V�W�D�Y�D�� �L��

ciljeva ve�]�D�Q�L�K�� �X�]�� �U�H�]�X�O�W�D�W���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�� �L�]�U�D�]�L�W�L�P�� �I�R�N�X�V�R�P�� �Q�D�� �V�D�N�U�L�Y�D�Q�M�H��

vlastite nekompeten�W�Q�R�V�W�L�����2�E�U�Q�X�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���Nod poticanja razvoja fleksibilnog 

misaonog postava. Au�W�R�U�L�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �G�D�� �I�R�N�X�V�� �Q�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�V�N�H�� �F�L�O�M�H�Y�H�� �R�V�W�D�Me stabilan 

�W�L�M�H�N�R�P���Y�L�ã�L�K���U�D�]�U�H�G�D���X�N�R�O�L�N�R���V�H���I�L�N�V�Q�L���P�L�V�D�R�Q�L���S�R�V�W�D�Y���I�R�U�P�L�U�D���S�U�L�M�H���W�U�D�Q�]�L�F�L�M�H���X���Y�L�ã�H���U�D�]�U�H�G�H����

�ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X�� �G�D�� �E�L�� �Q�D misaoni postav trebalo utje�F�D�W�L�� �X�� �U�D�Q�L�M�R�M�� �G�R�E�L�� ���X�� �Q�L�åim 

�U�D�]�U�H�G�L�P�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H������ �9�H�O�O�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �������������� �V�X�� �W�H�P�H�Ojem provedene meta-analize 

�L�P�S�O�L�F�L�W�Q�L�K�� �W�H�R�U�L�M�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �V�S�R�U�W�D�� �L�� �W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �N�D�N�R�� �M�H�� �X�� �O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�L�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�D�þ�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D��kore�O�D�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�J misaonog 

postava i adaptibilnih ishoda (ciljna orijentacija na zadatak, klima i ciljevi usmjereni na 

�U�D�]�Y�R�M�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �L�� �X�þ�H�Q�M�H���� �X�å�L�Y�D�Q�M�H���� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W���� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D����

autonomija), �Q�H�J�R���ã�W�R���M�H���W�R���V�O�X�þ�D�M���N�Rd transv�H�U�]�D�O�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �1�R�����D�X�W�R�U�L���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X kako 

definitivno treba biti oprezan sa �]�D�N�O�M�X�þ�F�L�P�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���V�S�R�U�W�D���E�X�G�X�ü�L da 

�V�H�� �U�D�G�L�� �R�� �P�D�O�R�P�� �E�U�R�M�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �R�G�� �N�R�M�L�K�� �V�X�� �Q�H�N�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�� �Q�L�å�H razine 

kvalitete.  

Unat�R�þ navedenim nedostacima, misaoni postav je kao i u mnogim drugim 
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�S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �Y�U�O�R�� �]�D�Q�L�P�O�M�L�Y���N�R�Q�F�H�S�W�� �L�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �V�S�R�U�W�D���� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �N�D�G�D�� �V�H�� �X�� �R�E�]�L�U�� �X�]�P�H��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W���V�S�R�U�W�D���L���V�S�R�U�W�V�N�R�J���R�N�U�X�å�H�Q�M�D���J�G�M�H �V�H���þ�H�V�W�R���P�R�å�H���þ�X�W�L���N�D�N�R���M�H���]�D���X�V�S�Meh u sportu 

potrebna velika upornost, odricanje, pomicanje vlastitih granica i vjerovanje u svoje 

sposobnosti. Naime���� �:�\�O�O�H�P�D�Q�� �L�� �5�R�V�L�H�U�� �������������� �Q�D�Y�R�G�H�� �N�D�N�R�� �V�H�� �V�S�R�U�W�D�ã�L�� �Q�D�� �V�Y�R�M�H�P�� �S�X�W�X�� �N�D��

�U�D�]�Y�R�M�X�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�H�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �V�X�V�U�H�ü�X�� �V��mnogobrojnim tranzicijskim izazovima koje trebaju 

savladati, a Collins i MacNamara (2012) �Q�D�Y�R�G�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �V�� �S�U�R�F�H�V�R�P�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �L��

ishodom razvojnog procesa u sportu. Tako je identificirano nekoliko �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K��

karakteristika u�V�S�M�H�ã�Q�L�K�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �S�R�S�X�W���� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�D�� �S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W�L���� �Y�L�V�R�N�Rg 

samopouzdanja, visoke razine koncentracije, visoke �R�G�O�X�þ�Q�R�V�Wi �L�� �S�R�V�Y�H�ü�H�Q�R�V�Wi cilju, visoke 

razine �å�H�O�M�H�� �]�D�� �V�W�D�Onim osobnim napretkom, uvjerenja �N�D�N�R�� �ü�H�� �V�H�� �W�U�X�G�R�P�� �L�� �U�D�Gom izvedba 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L�����Iokusa na procesne ciljeve, strpljenja tijekom procesa postizanja ciljeva, fokusa na 

postepen�L�� �U�D�]�Y�R�M���� �S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���� �K�U�D�E�U�R�V�W�� �L�� �X�S�R�U�Q�R�V�W�� �N�D�G�D�� �V�W�Y�D�U�L�� �Q�H�� �L�G�X�� �X��

�S�U�D�Y�F�X�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�X�� �V�H�� �S�U�L�å�H�O�M�N�L�Y�D�O�H���� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�M�H�� �S�U�R�E�O�Hma kao izazova, te spremnost na 

davanje i primanje povratne informacije (Blijlevens, Elferink-Gemser, Wylleman, Book, i 

Visscher���� ������������ �:�L�O�O�L�D�P�V�� �L�� �.�U�D�Q�H���� �������������� �D�� �R�S�V�H�å�Q�L�P�� �S�U�R�M�H�N�W�R�P�� �Q�D�� �Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �X��

�N�R�M�H�P���V�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�O�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���D�P�H�U�L�þ�N�L�K���R�O�L�P�S�L�M�D�F�D���L���Q�M�L�K�Rve razvojne okoline, 

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H�� �N�D�N�R�� �W�D�N�Y�H�� �V�S�R�U�W�D�ã�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�� �Y�L�V�R�N�R�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�D��

motivacija, emocionalna kontrola, trenjivljivost (coachability), visoka razina optimizma, 

�G�R�E�U�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �F�L�O�M�Hva, natjecateljski duh, te visoka razina energije; nadalje, 

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���N�D�N�R���V�X���L�K���Q�M�L�K�R�Y�L���W�U�H�Q�H�U�L���S�R�X�þ�D�Y�D�O�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���P�H�Q�W�D�O�Q�L�P���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D���W�H���V�X���X���V�Y�R�P��

�S�U�L�V�W�X�S�X�� �L�V�W�L�F�D�O�L�� �W�U�X�G�� �L�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�X�� �V�� �Q�D�J�O�D�V�N�R�P�� �Q�D�� �X�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �V�S�R�U�W�V�N�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� ���*�R�X�O�G����

Dieffenbach i Moffett, 2001). Sve ove karakteristike definitivn�R�� �P�R�å�H�P�R�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �V��

karakteristikama koncepta fleksibilnog mis�D�R�Q�R�J�� �S�R�V�W�D�Y�D���� �1�D�L�P�H���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�P�R�� �Q�D�Y�H�O�L���� �D��

dokazano je �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����]�D���X�V�S�M�H�K���X���V�S�R�U�W�X���L�]�P�H�ÿ�X���R�V�W�D�O�R�J���Y�D�å�Q�R���M�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�Y�M�H�U�H�Q�M�H��o 
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mog�X�ü�Q�R�V�W�L�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �Q�D�� �S�R�]�Ltivan ishod, upornost i borben�R�V�W���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �]�D�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H��

�G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�J�� �X�V�S�M�H�K�D�� �S�R�W�U�H�E�Qo po�P�L�F�D�W�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �J�U�D�Q�L�F�D�� ���E�L�O�R�� �I�L�]�L�þ�N�H���� �E�L�O�R�� �P�H�Q�W�D�O�Q�H������ �S�D��

�V�X�N�O�D�G�Q�R���W�R�P�H���N�R�Q�F�H�S�W���P�L�V�D�R�Q�R�J���S�R�V�W�D�Y�D���P�R�å�H���E�L�W�L���Y�D�å�D�Q���I�D�N�W�R�U���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���V�S�R�U�W�D���V��obzirom 

da se on, �L�]�P�H�ÿ�X ostalog, upravo i odnosi na uvjerenje osoba o tome u kojoj mjeri osoba 

�V�Y�R�M�L�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�Hm, p�U�L�V�W�X�S�R�P���L���W�U�X�G�R�P���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���N�R�Q�D�þ�Q�L���L�V�K�R�G�����R�G�Q�R�V�Q�R���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H��

���E�L�O�R���X���Y�L�G�X���U�H�]�X�O�W�D�W�D�����L�]�Y�H�G�E�H�����L�O�L���U�D�]�Y�R�M�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L���N�Drakteristika koje dovode 

do �S�R�å�H�O�M�Q�R�J���L�V�K�R�G�D������ 

Uz nav�H�G�H�Q�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L���S�R�G�U�X�þ�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���V�S�R�U�W�D��koje �J�R�Y�R�U�H���X���S�U�L�O�R�J���Y�D�å�Q�R�V�W�L��

�N�R�Q�F�H�S�W�D���I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�J���P�L�V�D�R�Q�R�J���S�R�V�W�D�Y�D���X���R�Y�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X�����W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���Y�U�O�R���Y�D�å�Q�R���X���R�E�]�L�U���X�]�H�W�L��

�L���R�V�W�D�O�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L �S�R�G�U�X�þ�M�D���]�E�R�J���N�R�M�L�K���N�R�Qcept misaonog postava u ovom p�R�G�U�X�þ�M�X���P�R�å�H��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�W�L�� �G�U�X�J�D�þ�L�M�H�� �Q�H�J�R�� �X�� �G�U�X�J�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�Mima, primjerice u odgojno-obrazovnom 

�S�R�G�U�X�þ�M�X���� �7�D�N�R�� �:�D�U�E�X�U�W�R�Q�� �L�� �6�S�U�D�\�� �����������D���� �Q�D�Y�R�G�H�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L�� �V�S�R�U�W�D���� �������� �L�D�N�R��

tjelesni odgoj podu�S�L�U�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���X�þ�H�Q�M�D�� kontinuiranog napretka i ulaganja truda kako bi se 

postigao uspjeh, on istovremeno uklj�X�þ�X�Me i mnoge tjelesne aktivnosti koje su nedvojbeno 

�S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H���N�D�R���N�R�P�S�H�W�L�W�L�Y�Q�H���]�E�R�J���V�D�P�H���S�U�L�U�R�G�H���L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J���S�R�L�P�D�Q�M�D���V�S�R�U�W�D�����S�D���V�S�R�U�W���V�W�R�J�D 

u tom segmentu indirektno promovira fiksni misaoni postav; (2) mnoge izjave vezane uz 

�V�S�R�U�W���Y�L�ã�H���Q�D�J�L�Q�M�X���I�L�O�R�]�Rfiji  �I�L�N�V�Q�R�J���P�L�V�D�R�Q�R�J���S�R�V�W�D�Y�D�����Q�S�U�����Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D���V�H���G�D���V�X���G�R�E�U�L���V�S�R�U�W�D�ã�L��

�S�U�L�U�R�G�Q�R�� �W�D�O�H�Q�W�L�U�D�Q�L���� �S�D�� �W�D�N�R�� �þ�H�V�W�R�� �P�R�å�H�P�R�� �S�U�L�Pi�M�H�W�L�W�L�� �G�D�� �L�K�� �V�H�� �Y�H�ü�� �X�� �U�D�Q�Rj fazi razvoja 

karijere naziva velikim talentima, drag�X�O�M�L�P�D���� �G�L�M�D�P�D�Q�W�L�P�D�� �L�� �V�O������ �ã�W�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���L�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �R�G��

brojnih �Q�D�V�O�R�Y�D�� �þ�O�D�Q�D�N�D�� �X�� �Q�R�Y�L�Q�D�P�D�� �S�R�S�X�W���� �©Sretno, Ante! Dan kada je Dinamo ostao bez 

�G�U�D�J�X�O�M�D���� �û�R�U�L�ü�� �S�R�W�S�L�V�D�R�� �]�D�� �5�R�P�X���� �R�W�N�U�L�Y�H�Q�R�� �N�R�O�L�N�R�� �ü�H�� �]�D�U�D�ÿ�L�Yati» (Tportal, 2019) ili 

«Hajdukov dragulj Andrija Bal�L�ü�� �©������ �S�R�V�W�R�� �X�� �8�G�L�Q�H�V�H�X�ª» (Sport.hrt.hr, 2019). Warburton i 

Sp�U�D�\�������������D�����W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D�Y�R�G�H���G�D���V�H���V�D�P�L���S�U�R�J�U�D�P�L���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�D���W�D�O�H�Q�D�W�D���W�H�P�H�O�M�H���X�S�U�D�Y�R���Q�D��

�I�L�O�R�]�R�I�L�M�L�� �G�D�� �M�H�� �W�D�O�H�Q�W�� �Q�H�ã�W�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �V�W�D�E�L�O�Q�R���� ������ s obzirom na prirodu sportskih sposobnosti 

sasvim je �P�R�J�X�ü�H�� �G�D�� �R�V�R�E�H�� �Q�H�N�H�� �D�V�S�H�N�W�H�� �V�Y�R�M�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Mu ka�R�� �Y�L�ã�H�� �I�L�N�V�Q�H���� �W�M����
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�Q�H�S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�H���� �G�R�N�� �Q�H�N�H�� �G�U�X�J�H�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�M�X�� �N�D�R�� �Y�L�ã�H�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�H�� �W�M���� �S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�H���� �7�D�N�R����

primjerice, Spray i Warburton (2003���� �Q�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D sugeriraju kako usvajanje 

odr�H�ÿ�H�Q�R�J�� �P�L�V�D�R�Q�R�J�� �S�R�V�W�D�Y�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �X�V�N�R�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�� �M�H�U�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��ovisi o prirodi same 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D���S�R�W�U�H�E�Q�L�P���]�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���W�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����1�D�L�P�H�����R�Q�L���V�X���X�W�Y�U�G�L�O�L���G�D���N�D�G�D���V�H��

radi o aktivnostima vezanim uz sportske igre, tada �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X��

�I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�L���P�L�V�D�R�Q�L���S�R�V�W�D�Y���� �Q�H�J�R���ã�W�R���M�H���W�R���V�O�X�þ�Dj u �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���N�D�G�D���V�H���U�D�G�L�O�R���R���J�L�P�Q�D�V�W�L�þ�N�L�P��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�����1�D�G�D�O�M�H�����N�D�G�D���S�U�L�þ�D�P�R���R���S�U�L�U�R�G�L���V�S�R�U�W�V�N�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����W�D�N�R�ÿ�H�U���W�U�H�E�D���X���R�E�]�L�U���X�]�H�W�L��

i �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �X�W�M�H�F�D�M�D��efekta plafona (ceiling effect), pr�H�P�D�� �N�R�M�H�P�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �G�D�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X��

kada osoba procjeni da je u razvoju neke sposobnosti dostigla svoj «plafon», ona mijenja svoj 

misaoni postav (fleksibilni postav postaje fiksni); (4) razumljivo je kako uslijed uspjeha u 

tjelesnoj aktivnosti ili sportu, vjerovanje kako se radi o osobnom prirodnom daru u podlozi 

(�ã�W�R���L�]�D�]�L�Y�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �S�R�V�H�E�Q�R�V�W�L��, �]�D�S�U�D�Y�R�� �P�R�å�H�� �S�Uedstavljati adaptivni mehanizam za vlastiti 

�U�D�]�Y�R�M�� ���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �V�D�P�R�S�R�L�P�D�Q�M�H���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H������ �6�X�N�O�D�G�Qo svemu 

navedenom, Jowett i Sp�U�D�\�� �������������� �V�X�� �S�U�R�Y�R�G�H�ü�L�� �S�R�O�X�V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�H�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�H�� �V�� ���� �W�Dlentirana 

�D�W�O�H�W�L�þ�D�U�D���� �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L���N�D�N�R���V�X���J�H�Q�H�U�D�O�Q�R���J�O�H�G�D�M�X�ü�L���P�L�V�D�R�Q�L���S�R�V�W�D�Y�L���V�S�R�U�W�D�ã�D���Y�U�O�R���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���M�H�U��

�V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �V�S�R�U�W�V�N�R�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H���� �Q�R�� �G�D�� �L�S�D�N�� �X�V�S�U�N�R�V��svemu prevladava uvjerenje 

kak�R���� �L�D�N�R�� �M�H�� �X�U�R�ÿ�H�Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �W�D�O�H�Q�W�� �N�R�U�L�V�W�D�Q���� �R�Q��predstavlja samo mali udio 

�E�X�G�X�ü�L���G�D���V�X���X�þ�H�Q�M�H�����Q�D�S�U�H�G�D�N���L���W�H�å�D�N���U�D�G���S�R�W�U�H�E�Q�L���]�D���X�V�S�M�H�K���Q�D���Q�D�M�Y�L�ã�R�M���U�D�]�L�Q�L���� 

�6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �þ�H�V�W�R�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�Q�H�� �S�R�]�Ltivne efekte fleksibilnog misaonog postava i 

�H�N�R�Q�R�P�L�þ�Q�R�V�W�L���Q�M�H�J�R�Y�H���S�U�L�P�M�H�Q�H�����V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L���S�R�G�U�X�þ�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�Wivnosti i sporta vezane uz 

�R�Y�D�M�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W���� �W�H�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D�� �þ�Y�U�ã�ü�L�K�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D�� �]�E�R�J�� �P�D�O�R�J�� �E�U�R�M�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�K�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X�����Y�D�å�Q�R je provesti daljnja istr�D�å�L�Y�D�Q�M�D �X���S�R�G�U�X�þ�M�X���W�M�H�O�H�Vne aktivnosti i 

sp�R�U�W�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �X�W�Y�U�G�L�O�H�� �M�D�V�Q�L�M�H�� �þ�L�Q�M�H�Q�Lce vezane za funkcioniranje misaonog postava u 

�R�Y�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X�� 
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�0�L�V�D�R�Q�L�� �S�R�V�W�D�Y�� �P�R�å�H�P�R�� �L�V�S�L�W�D�W�L���N�R�U�L�V�W�H�ü�L��eksplicitnu ili implicitnu mjeru. Od eksplicitnih 

mjera, u dosada�ã�Qjim je �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D �P�L�V�D�R�Q�R�J�� �S�R�V�W�D�Y�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L��

�V�S�R�U�W�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��bio �N�R�U�L�ã�W�H�Q���X�S�L�W�Q�L�N���&�1�$�$�4-2 (Biddle, 2003) kojim se procjenjuje smatraju 

�O�L�� �V�S�R�U�W�D�ã�L�� �G�D�� �V�X�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �V�S�R�U�W�V�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�Rsti v�L�ã�H�� �I�L�N�V�Q�H�� �L�O�L�� �S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�H���� �8�S�L�W�Q�L�N�� �S�U�H�G�O�D�å�H 

hijerarhijsku strukturu koncepta sportske sposobnosti s fleksibilnim i fiksnim misaonim 

�S�R�V�W�D�Y�R�P�� �Q�D�� �Y�L�ã�R�M�� �U�D�]�L�Q�L����dvije subskalama kod fleksibilnog misaonog postava: napredak i 

�X�þ�H�Q�M�H���� �W�H�� �G�Y�L�M�H�� �V�X�E�V�N�D�O�H�� �Nod fiksnog misaonog postava: talent i stabilnost. No, usprkos 

postojanju subskala one zapravo nisu bile �N�R�U�L�ã�W�H�Q�H�� �X�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �Y�H�ü�� �V�H��

koristio ukupni rezultat na skalama (Warburton i Spray, 2017). Warburton i Spray (2017) 

�V�P�D�W�U�D�M�X�� �G�D�� �M�H�� �X�� �E�X�G�X�ü�L�P��istra�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �S�R�W�U�H�E�Qo posvetiti pa�å�Q�M�X�� �P�Merama i 

konceptualizaciji �P�L�V�D�R�Q�R�J���S�R�V�W�D�Y�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���V�S�R�U�W�D���M�H�U���L�D�N�R���M�H��upitnik 

CNAAQ-�����G�R�S�U�L�Q�L�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���P�L�V�D�R�Q�R�J���S�R�V�W�D�Y�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X�����X�S�L�W�Q�L�F�L���X���G�U�X�J�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D��

su�����S�U�H�P�D���Q�M�L�K�R�Y�R�P���P�L�ãljenju, �Y�L�ã�H���X���V�N�O�Ddu s konceptom misaonog postava Dweck i njenih 

�V�X�U�D�G�Q�L�N�D���� �1�D�L�P�H���� �S�U�L�P�M�H�W�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �þ�H�V�W�L�F�H�� �I�L�N�V�Q�R�J�� �P�L�V�D�R�Q�R�J�� �S�R�V�W�D�Y�D�� �X�� �G�U�X�J�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D��

�Q�H�P�D�M�X�� �K�L�M�H�U�D�U�K�L�M�V�N�X�� �V�W�U�X�N�W�X�U�X���� �W�H�� �G�D�� �L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�� �M�D�V�D�Q�� �I�R�N�X�V�� �Q�D�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �S�U�R�P�M�H�Q�H��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�H��karakter�L�V�W�L�N�H�� �L�O�L�� �S�R�Q�D�ã�Dnja. Warburton i Spray (2017b) nadalje smatraju kako je 

zabluda da osobe mogu posjedovati samo fiksni ili samo fleksibilni misaoni postav u nekom 

�S�R�G�U�X�þ�M�X���� �W�H��sma�W�U�D�M�X�� �G�D�� �M�H�� �S�R�J�U�H�ã�Q�R�� �ã�W�R�� �V�H��osobe �þ�H�V�W�R�� �H�W�L�N�H�W�L�U�D��kao fleksibilne ili fiksne, 

umjesto da se gleda na oba misaona post�D�Y�D�� �]�D�V�H�E�Q�R���� �N�D�R�� �Q�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D��

pojedinog misaono�J���S�R�V�W�D�Y�D���R�Y�L�V�Q�R���R���R�N�U�X�åenju u kojem se os�R�E�D���Q�D�O�D�]�L�� �L���S�U�R�F�M�H�Q�L���ã�W�R���M�H���X��

�R�G�U�H�ÿ�H�Qom trenutku za nju najbolje. Autori �W�D�N�R�ÿ�H�U��navode da takve �Y�L�ã�H�� �I�D�N�W�R�U�V�N�H��mjere 

imaju svoje p�U�H�G�Q�R�V�W�L�� �M�H�U�� �V�H�� �R�þ�L�W�R r�D�G�L�� �R�� �R�S�V�H�å�Q�L�M�H�P�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W�X�� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�X�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �W�D�� �G�Y�D�� �P�L�V�D�R�Q�D�� �S�R�V�W�D�Y�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �L uglavnom slabe do umjerene, �ãto ide u prilog 

tome da se ne radi o suprotnim stranama jednog bipolarnog �N�R�Q�V�W�U�X�N�W�D���� �$�X�W�R�U�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U 

navode kako kvalitativni rad sa �V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���Y�H�ü�X��kompleksnost konstrukta kada se 
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radi o sportu i tjelesnoj aktivnosti �Q�H�J�R�� �X�� �G�U�X�J�L�P�� �S�R�G�U�X�þjima �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�L�� �V�S�R�U�W�V�N�L��

usp�M�H�K�� �S�U�L�S�L�V�X�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �L�� �E�U�R�M�Q�L�P�� �I�D�N�W�R�U�L�P�D�� ���Q�H�N�H�� �R�G�� �Q�M�L�K�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �I�L�N�V�Q�L�P�D���� �Q�H�Ne 

fleksibilnima). Upravo stoga postavljaju pitanje koliko su opravdane uspo�U�H�G�E�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

misaonog postava u spo�U�W�X���L���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���Y�M�H�å�E�D�Q�M�X���V �R�Q�L�P�D���X���G�U�X�J�L�P���V�I�H�U�D�P�D���å�L�Y�R�W�D�����W�H���U�D�G�L���O�L��

�V�H�� �R�� �P�M�H�U�D�P�D�� �N�R�M�H�� �J�H�Q�H�U�D�O�Q�R�� �W�U�H�E�D�� �P�L�M�H�Q�M�D�W�L�� �L�O�L�� �R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�M�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�Dciji istog konstrukta 

ovisno o kontekstu u kojem se javlja. 

Rezultat u implicitnom testu temelji se na brzini reakcije ispitanika prilikom 

kategorizacije pojedinih koncepata u definirane kategorije koje predstavljaju 

vrednovanje/stereotip. Gener�D�O�Q�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �N�U�D�ü�H���� �L�P�S�O�L�F�L�W�Q�R�� �X�Y�M�H�U�H�Q�M�H�� �M�H�� �M�D�þ�H����

Quillian (2008) navodi kako pritom �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X���Q�H���S�R�P�D�å�H���V�Yjesna kont�U�R�O�D���R�G�J�R�Y�R�U�D���E�X�G�X�ü�L��

da se ona ne �P�R�å�H���S�R�V�W�L�ü�L���E�H�]���X�W�U�R�ã�N�D���G�R�G�D�W�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D�����ã�W�R���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���S�R�Y�H�üanje 

vremena reakcije. Naime, prema teorijama dualnog procesiran�M�D�� �Y�L�ã�L�K�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �S�U�R�F�H�V�D��

(Evans i Stanovich, 2013) koji uk�O�M�X�þ�X�M�X���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���R�G�O�X�N�D���L���U�D�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�����P�R�å�H�P�R���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L��

dva procesa; intuitivni (brz, nesvjestan, pristran, automatski) i reflektivni (sporiji, svjestan, 

kontroliran, temeljen na pravilima).  

�,�P�S�O�L�F�L�W�Q�H�� �P�M�H�U�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�H�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D �L�V�W�U�D�åivan�M�D���� �U�H�O�L�J�L�M�D���� �H�W�Q�L�þ�N�H�� �J�U�X�S�H����

seksualna orijentacija, spol, nacionalnosti i sl., a generalno su pokazale vrlo dobru 

prediktivnu valjanost i korelaciju s �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �Sredrasuda prema odr�H�ÿ�H�Q�L�P��

skupinama (Greenwald, Poehlman, Uhlmann, i Banaji, 2009�������'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�X��

ispitivala misaoni postav uglavnom su kao mjeru koristila eksplicitnu mjeru misaonog 

postava, u�]�� �V�D�P�R���Q�H�N�R�O�L�F�L�Q�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�X koristila implicitnu mjeru (npr. Falconetti i 

Cury, 2016; Keech i sur., 2018; Mascret, Falconetti, i Cury, 2016; Rebar, Ram, i Conroy, 

�������������� �7�D�N�R�� �V�X�� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��(Conroy, Hyde, Doerksen, i Ribeiro, 2010; Rebar, 

Ram, i Conroy, 2015) dokazala kako su implicitna uvjerenja �R�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�X�� �G�R�E�D�U�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U��

�I�L�]�L�þ�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �þ�D�N�� �L�� �X�� �Vituaciji kada se kontrolira utjecaj eksplicitnih stavova, a 
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�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �+�\�G�H�D���� �'�R�H�U�N�V�H�Q�D����Ribeira, i Conroya (2010) pokazalo je kako je implicitna 

mjera �I�L�]�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L neovisna svjesnih afektiv�Q�L�K���V�W�D�Y�R�Y�D���S�U�H�P�D���I�L�]�L�þ�N�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����)�D�]�L�R��

i Olson (2003) navode kako literatura po pitanju povezanosti implicitne i eksplicitne mjere ne 

�G�D�M�H�� �þ�Y�U�V�W�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�H���� �W�H�� �V�X�� �V�X�N�O�D�G�Qo tome Hofmann, Gawronski, Gschwender, i Schmitt 

(2005) u svojoj meta-analizi ut�Y�U�G�L�O�L�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �Q�L�V�N�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �H�N�V�S�O�L�F�L�W�Q�L�K�� �L��

implic�L�W�Q�L�K���P�M�H�U�D�����S�R�V�H�E�L�F�H���N�R�G���V�R�F�L�M�D�O�Q�R���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�K���W�H�P�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���S�U�H�G�U�D�V�X�G�H�� Zanimljiv je 

�]�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �+�D�L�P�R�Y�L�W�]�� �L�� �'�Z�H�F�N�� �������������� �N�R�M�H���Vu utvrdile kako mnogi roditelji i nastavnici svoj 

vlastiti misaoni postav u praksi ne prenose na djecu, iako bi se tako ne�ã�W�R���P�R�J�O�R�� �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L����

�,�D�N�R���D�X�W�R�U�L���N�D�R���P�R�J�X�ü�X���K�L�S�R�W�H�]�X���W�D�N�Y�R�J���V�W�D�Q�M�D���Q�X�G�H���X�W�M�H�F�D�M���ã�L�U�H���R�N�R�O�L�Qe u kojoj se sve mjeri 

temeljem ocjena, rez�X�O�W�D�W�D�� �W�H�V�W�R�Y�D�� �L�� �V�O������ �P�R�å�H�P�R�� �V�H�� �W�D�N�R�ÿ�Hr i zapitati jesu li eksplicitnom 

�P�M�H�U�R�P�� �P�L�V�D�R�Q�R�J�� �S�R�V�W�D�Y�D�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D�� �L�V�W�L�Q�V�N�D�� �X�Y�M�H�U�H�Qja u �S�R�G�O�R�]�L�� �L�O�L�� �W�H�N�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �S�R�å�H�O�M�Q�L��

stav pojedinca. Nadalje, Keech i suradnici (2018) s�X���X���V�Y�R�M�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�U�L�V�W�L�O�L���L�P�S�O�L�F�L�W�Qu 

mjeru misaonog postava vezanog za stres, no p�R�P�R�ü�X�� �W�D�N�Y�H��mjere �Q�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �Q�L�� �M�H�G�Q�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L korelaciju s eksplicitnom mjerom misaonog postava. Autori 

�N�D�R���M�H�G�Q�R���R�G���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���Q�D�Y�R�G�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W���V�W�U�H�V�D���N�R�M�L���M�H���R�S�ü�H�S�R�]�Q�D�W�R���V�Q�D�å�Q�R���H�W�L�N�H�W�L�U�D�Q���N�D�R��

�S�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���X�J�U�R�å�D�Y�D�M�X�ü�L���L kao ne�ã�W�R���ã�W�R treba ukloniti (smanjiti).  

�6�Y�H�� �R�Y�R�� �Q�D�Y�R�G�L�� �Q�D�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �N�D�N�R�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �G�D�� �R�V�R�E�H�� �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �L�P�Slicitne i 

eksplicitne stavove o istim objektima stava. Iako se kod misaonog postav u sportu ne radi o 

toliko socijalno osjetljivoj tematici �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H��to sl�X�þ�D�M�� �S�Uedrasuda, ipak se raditi o tematici 

kod koje je jasno i�]�U�D�å�H�Q�D���W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �S�R�å�H�O�M�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D 

�S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�X���G�D���M�H���L�]�Y�M�H�ãtavanje o fleksibilnom misaonom postavu u sportu zapravo socijalno 

�S�R�å�H�O�M�Q�L�M�H�� �R�G���L�]�Y�M�H�ã�Wavanja o fiksnom misaonom �S�R�V�W�D�Y�X���� �P�R�å�H�P�R�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �G�D�� �ü�H��

ispitanici imati te�Q�G�H�Q�F�L�M�X�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �E�L�U�D�W�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �S�R�å�H�O�M�Q�H�� �R�G�J�R�Y�Rre, tj. prilikom 

odgovaranja na eksplicitna pitanja o vlastitom misaonom po�V�W�D�Y�X�� �L�P�D�W�� �ü�H�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�X�� �Y�L�ã�H��

naginjati prema fleksibilnom misaonom postavu. Naime, u medijima, u izjavama vrhunskih 
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�V�S�R�U�W�D�ã�D���L�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �þ�H�V�W�R�� �V�H�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �W�U�X�G�D�� �L�� �Q�R�ã�H�Q�M�D�� �V�� �S�R�J�U�H�ã�N�D�P�D�� �N�D�R�� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�P��

dijelom razvoja (npr. vrlo popularna reklama «Failure» s Michaelom Jordanom, Youtube, 

2019), a u �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�Lma u �S�R�G�U�X�þ�Mu sporta se konstan�W�Q�R�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �J�H�Q�H�U�D�O�Q�R�� �Y�L�ã�D�� �U�D�]�L�Q�D��

f�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�J�� �P�L�V�D�R�Q�R�J�� �S�R�V�W�D�Y�D�� ���%�D�O�H�Q�W���� �%�R�V�Q�D�U�� �L�� �9�H�N�L�ü���� ������������ �3�U�R�W���� �%�D�O�H�Q�W�� �L�� �%�R�V�Q�D�U���� ��������; 

Vella i sur., 2016). Nadalje, Leith i sur�D�G�Q�L�F�L�����������������V�X���X���V�Y�R�M�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�Lma utvrdili kako 

se misaoni postav kod ispitanika mijenjao u skladu s postavljenim ciljevima kako bi osoba 

�]�D�ã�W�L�W�L�O�D�� �V�H�E�H�� �L�� �V�Y�L�G�M�H�O�D�� �V�H�� �G�U�X�J�L�P�D���� �W�H�� �V�P�D�Q�M�L�O�D�� �Q�H�R�G�R�E�U�D�Y�D�Q�M�H�� �R�G�� �Vtrane okoline���� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R��

utvrdili su kako ljudi reguliraju vlastite implicitne teorije na �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �S�R�M�D�þ�D�Yaju fleksibilni 

misaoni postav nakon negativne povratne inform�D�F�L�M�H�� �L�O�L�� �V�M�H�ü�D�Q�M�D�� �Q�D�� �Q�H�N�L�� �Q�H�X�V�S�M�H�K����

Primjerice, u studiji u kojoj su ispitivali misaon�L�� �S�R�V�W�D�Y�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �V�X�� �G�R�E�L�O�L��

pote�Q�F�L�M�D�O�Q�R�� �S�U�L�M�H�W�H�ü�X�� �L�Q�I�Rrmaciju za njihovo dijete, utvrdili su ja�þ�D�Q�M�H�� �Iiksnog misaonog 

postava o promjenjivosti ljudi, a Steim�H�U�� �L�� �0�D�W�D�� �������������� �V�X�� �N�U�R�]�� �ã�H�V�W�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D��

utvrdili motiviranu promjenjivost implicitnih teorija vezanih uz osobnost i to na �Q�D�þ�L�Q�� �G�D��

osobe percipiraju svoje slabosti kao �Y�L�ã�H�� �S�U�R�P�M�H�Qjive �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �V�Q�D�J�H���� �ã�W�R�� �V�H��

�S�R�N�D�]�D�O�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�D�� �å�H�O�M�R�P���]�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�R�P�� �N�R�M�D�� �M�H�� �M�D�þ�D�� �N�R�G�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�D���� �Q�H�J�R�� �N�R�G�� �V�Q�Dga. 

�7�D�N�R�ÿ�H�U�����L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���R�þ�H�N�X�M�X���G�D���ü�H���Q�M�L�K�R�Y�H���V�Q�D�J�H���X���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L ostati sta�E�L�O�Q�H�����G�R�N���ü�H���V�H���Q�M�L�K�R�Y�H��

slabosti popraviti. Potvrda da se radi o motiv�L�U�D�Q�R�M�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�L���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �G�D�� �V�H��

takve a�W�U�L�E�X�F�L�M�H���R�S�D�å�D�M�X���V�D�P�R���N�D�G���V�H���U�D�G�L���R���Y�O�D�V�W�L�W�L�P���R�V�R�E�L�Q�D�Pa, ali ne i kod procjene osobina 

�G�U�X�J�L�K�� �O�M�X�G�L���� �3�U�L�O�L�N�R�P�� �P�D�Q�L�S�X�O�D�F�L�M�H�� �S�R�å�H�O�Mnosti pojedine osobine, one osobine koje su 

prezentirane kao man�M�H���S�R�å�H�O�M�Q�H�����S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H���V�X���N�D�R���Y�L�ã�H���S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�H�� 

�'�D�N�O�H���� �P�R�å�H�P�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L �G�D�� �M�H�� �X�� �S�U�D�N�V�L�� �P�R�J�X�ü�D�� �G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�Q�R�J�D�� �ã�W�R�� �R�V�R�E�D��

izjavljuje o sv�R�M�L�P�� �X�Y�M�H�U�H�Q�M�L�P�D�� �L�� �Q�M�H�]�L�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���Y�H�]�D�Q�R�J�� �]�D�� �W�D���X�Y�M�H�U�H�Q�M�D���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D u 

raznim podru�þ�M�L�P�D�� �X�W�Y�U�G�Lla su diskre�S�D�Q�F�L�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�]�M�D�Y�D�� �R�V�R�E�D�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �X��

praksi (Debnam, Pas, Bottiani, Cash, i Bradshaw, 2015; Kemplea, 1996; Peterson, 2002). 

Tako�ÿ�H�U���� �5�H�G�L�I�H�U�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �������������� �N�D�R�� �M�H�G�Q�R�� �R�G�� �P�R�J�X�ü�L�K�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �S�U�R�Y�H�G�Hnog 
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istra�å�L�Y�D�Q�M�D�� �J�G�M�H se pokazalo kako kratka intervencija mijenja misaoni postav ispitanika, ali 

�Q�H���X�W�M�H�þ�H���Q�D���V�D�P�X���L�]�Y�H�G�E�X�����Q�D�Y�R�G�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�R�Y�U�ã�Q�R�J���X�V�Y�D�M�D�Q�M�D���Q�R�Y�H���S�H�U�V�S�H�N�W�Lve kojoj su 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���E�L�O�L���L�]�O�R�å�H�Q�L�����E�H�]���Q�X�å�Q�R�J���P�L�M�H�Q�M�D�Q�M�D���X�Y�M�H�U�H�Q�M�D���X���S�R�G�O�R�]�L����Naime, smatra se kako su 

implicit�Q�L�� �V�W�D�Y�R�Y�L���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�X�� �V�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�O�L�� �N�U�R�]�� �G�X�å�L�� �S�H�U�L�R�G��socijalizacije, stabilniji i 

otporniji na promjenu od eksplicitnih stavova (Brinol, Petty, i McCaslin, 2009), a Karpen, Jia 

i Rydell (2012) navode kako je veliki broj i�V�W�U�D�å�L�Yanja utvrdio da se eksplicitna i implicitna 

uvjerenja ne mijenjaju istom brzinom ���H�N�V�S�O�L�F�L�W�Q�D�� �X�Y�M�H�U�H�Q�M�D�� �V�H�� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X�� �E�U�å�H������ �W�H�� �V�H�� �P�R�å�H��

pretpostaviti kako diskrepancija �L�]�P�H�ÿ�X�� �H�N�V�S�O�L�F�L�W�Q�R�J�� �L�� �H�N�V�S�O�L�F�L�W�Q�R�J�� �X�Y�M�H�U�H�Q�M�D�� �P�R�å�H�� �S�R�Q�H�N�D�G��

biti indikator procesa promjene uvjerenja. Ovo je �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �P�R�J�X�ü�L�K�� �U�D�]�O�R�J�D�� �ã�W�R�� �V�H��

kod intervencija detektiraju promjene u eksplicitnoj mjeri, a ne u implicitnoj. 

�7�U�H�Q�X�W�Q�R�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �Q�L�M�H�� �S�R�Wpuno jasno djeluje li misaoni postav prilikom samoregulacije 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �Y�L�ã�H�� �Q�D�� �V�Yjesnoj razini ili na razini automatskog procesa, posebice kada je radna 

memorija limitir�D�Q�D���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �W�R�� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� ���.�H�H�F�K�� �L�� �V�X�U������

2018). Prema Modelu sistema evaluacije (SEM model; Rydell i McConnell, 2006), iako i 

implicitni i eksplicitni procesi upravlj�D�M�X�� �Q�D�ã�L�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P���� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �S�U�H�P�D��

ciljevima vezanim uz zdravlje pod ja�þ�L�P�� �V�X�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �Q�H�V�Y�M�H�V�Q�L�K�� �S�U�R�F�H�V�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�Q�H��

svjesn�H�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�D�� �V�O�D�E�L�M�L�P�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�R�P�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���� �3�D�� �ü�H�� �V�H�� �R�Q�L�� �V�W�R�J�D�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�Meri 

�S�R�Q�D�ã�D�W�L�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�D�� �V�Y�R�M�L�P�� �L�P�S�O�L�F�L�W�Q�L�P�� �V�W�D�Y�R�Y�L�P�D���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X�� �X�W�Y�U�G�L�O�D�� �M�D�þ�X�� �S�R�Yezanost 

implicitnih stavova i �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�H�� �W�L�K�� �V�W�D�Y�R�Y�D�� �X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�D��

radne memorije: zadavanje nekog zadatka koji ispitaniku zaokuplja kapacitet kognitivnog 

procesora (Friese, Hofmann i Wanke, 2008) ili smanjenja sustava inhibicije: primjerice 

konzumacija alkohola (Hofmann i Friese, 2008). Ego prijetnja �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �]�E�R�J emocionalne 

�S�U�H�S�O�D�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L���N�R�M�X���P�R�å�H���L�]�D�]�Y�D�W�L�����P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���N�D�S�D�F�L�W�H�W�D���U�D�G�Q�H���P�H�P�R�U�L�M�H�� 

�1�H�P�D���U�D�]�O�R�J�D���L�V�N�O�M�X�þ�L�W�L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�R�M�D�Y�H���V�O�L�þ�Q�L�K���W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�D���L���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L��

sporta, pa bi bilo zanimljivo vidjeti u kojoj je mjeri u sportskom kontekstu implicitna mjera 
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�S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H�P�����W�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R���S�R�V�W�R�M�L���O�L���U�D�]�O�L�N�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R���P�M�H�U�L���O�L���V�H���L�P�S�O�L�F�L�W�Q�D��

teorija eksplicitnom ili implicitno�P���P�M�H�U�R�P���N�R�M�D���M�H���P�D�Q�M�H���S�R�G���X�W�M�H�F�D�M�H�P���V�R�F�L�M�D�O�Q�R���S�R�å�H�O�M�Q�L�K��

odgovora. Rezultati �W�D�N�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�R�J�O�L�� �E�L�� �L�P�D�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �X��

�S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X���Y�D�å�Q�R�V�W�L���P�L�V�D�R�Q�R�J���S�R�V�W�D�Y�D���X���V�S�R�U�W�X�����E�R�O�M�R�M���G�H�W�H�N�F�L�M�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���W�L�S�D���P�L�V�D�R�Q�R�J��

postava koji prevladava, te sukladno tome spoznaje bi mogli koristiti u boljem odabiru i 

provedbi intervencija kako bi se kod �V�S�R�U�W�D�ã�D���S�R�W�D�N�Q�X�R���S�R�å�H�O�M�Q�L�M�L���P�L�V�D�R�Q�L���S�R�V�W�D�Y���L���S�R�Y�H�ü�D�O�D��

�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���� 

Jeni Burnette i suradnici (2013) su proveli meta-analizu �N�R�M�D�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Yala 

znanstvene radove s kvantitativnom procjenom implicitnih teorija i minimalno jednim od 

procesa samoregulacije (postavljanje ciljeva, strategije postizanja ciljeva, motrenje ciljeva) ili 

�Q�M�H�]�L�Q�L�P�� �L�V�K�R�G�R�P���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H�P���� �0�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�D�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �Q�D ukupno 85 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �N�R�M�D�� �V�X�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D�� �������������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� ��������nezavisna uzorka. 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�D�� �X�� �P�H�W�D-�D�Q�D�O�L�]�X�� �S�R�N�U�L�Y�D�O�D�� �V�X�� �U�D�]�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� �D�N�D�G�H�P�V�N�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H����

�U�X�N�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�����X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H���O�M�X�G�L�P�D���� �V�S�R�U�W���L�W�G���� �8�]�R�U�D�N���M�H���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�R���S�R�S�X�O�D�F�L�M�X���R�G���Y�U�W�L�üke dobi 

�G�R���V�U�H�G�Q�M�H���R�G�U�D�V�O�H���G�R�E�L�����W�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���N�X�O�W�X�U�H�����(�X�U�R�S�D�����$�X�V�W�U�D�O�L�M�D�����8�M�H�G�L�Q�M�H�Q�H���D�P�H�U�L�þ�N�H���G�U�å�D�Y�H����

�$�]�L�M�D���L�W�G���������9�H�O�O�D���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����������������V�X���Q�H�N�R�O�L�N�R���J�R�G�L�Q�D���N�D�V�Q�L�M�H�����W�D�N�R�ÿ�H�U�����S�U�R�Y�H�O�L���P�H�W�D-analizu 

implicitnih teorija, ali s uskim fokusom na po�G�U�X�þ�M�H���V�S�R�U�W�D���� �W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���H�G�X�N�D�F�L�M�H���X��

�S�R�G�U�X�þ�M�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �7�D�� �M�H�� �V�W�X�G�L�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D�� ������ �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L��

�%�X�U�Q�H�W�W�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �������������� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �N�D�N�R�� �L�P�S�O�L�F�L�W�Q�H�� �W�H�R�U�L�M�H�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �S�U�R�F�H�V�H��

samoregulacije: pos�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �F�L�O�M�H�Y�D���� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �]�D�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�� �F�L�O�M�H�Y�D���� �W�H�� �P�R�W�U�H�Q�M�H��

(�S�U�D�ü�H�Q�M�H���� �F�L�O�M�H�Y�D���� �D�� �W�L�� �S�U�R�F�H�V�L�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �]�D�W�L�P�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H���� �*�H�Q�H�U�D�O�Q�R��

�J�O�H�G�D�M�X�ü�L���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �9�H�O�O�D�H�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �������������� �S�R�W�Y�U�G�L�O�L�� �V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �%�X�U�Q�H�W�W�D�� �L��

sur�D�G�Q�L�N�D�����������������X���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���N�R�M�D���V�H���S�R�N�O�D�S�D�M�X���X���Q�M�L�K�R�Y�L�P���D�Q�D�O�L�]�D�P�D���� 

Kako bi s�H���S�R�N�X�ã�D�O�D���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���L�P�S�O�L�F�L�W�Q�L�K���W�H�R�U�L�M�D���L���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�����W�H���N�D�N�R���E�L��

se povezale implicitne teorije s Teorijom samokontrole (Carver i Scheier, 1998) postavljen je 
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Model postavljanje-upravljanje-motrenje-�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H (SOMA model: Setting/ Operating/ 

Monitoring/ Achievement Model, prema Burnette i sur., 2013) kojim se povezala teorijska 

osnova s emp�L�U�L�M�V�N�L�P���S�R�G�D�F�L�P�D���L�]���S�R�G�U�X�þ�M�D����slika 1.1.). 

 

 

Slika 1.1. Prikaz SOMA modela s rezultatima dobivenih iz meta-analiza Burnetta i suradnika (2013) 

  

Leg�H�Q�G�D�����V�Y�D�N�L���R�]�Q�D�þ�H�Q�L���S�X�W���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�X���K�L�S�R�W�H�]�X���L���G�R�E�L�Y�H�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���W�H�P�H�O�M�H�P���S�U�R�Y�H�G�H�Q�H��
meta-analize Burnetta i suradnika (2013). Pune linije predstavljaju  direktne veze, dok isprekidane 
linije predstavljaju indirektne veze. Uz rezultate prikazan�H�� �V�X�� �L���U�D�]�L�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� ����S������������ ���S������������
����S������������������ �Q�R�� �S�U�L�W�R�P�� �Y�D�O�M�D�� �Q�D�J�O�D�V�L�W�L�� �N�D�N�R�� �W�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�L�]�O�D�]�H�� �L�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �V��
�R�E�]�L�U�R�P���Q�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���Y�H�]�D�Q�D���]�D���R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 
 

 

�1�D�L�P�H���� �R�N�Y�L�U�� �]�D�� �6�2�0�$�� �P�R�G�H�O�� �Q�D�V�W�D�R�� �M�H�� �W�H�P�H�O�M�H�P�� �ã�L�U�R�N�H analize teorijske literature koja se 

�E�D�Y�L�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�P�� �L�P�S�O�L�F�L�W�Q�L�K�� �P�M�H�U�D���� �.�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �P�R�G�H�O�� �V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�H�� ���&�D�U�Y�H�U�� �L�� �6�K�H�L�H�U���� ��������������
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autori su odabrali mehanizme samoregulacije koji se na�M�Y�L�ã�H���L�V�S�L�W�X�M�X���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

implicitnih teorija. Naime, Carver i Sheier-�R�Y�� �������������� �P�R�G�H�O�� �V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �W�U�L��

temeljna procesa koji se nalaze u podlozi samoregulacije; postavljanje ciljeva (ciljevi 

usmjereni na rezultat i ciljevi usmjereni za izvedbu), upravljanje ciljevima (strategija 

�E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���V�Dv�O�D�G�D�Y�D�Q�M�D���S�U�H�S�U�H�N�D�� �L�� �Q�R�ã�H�Q�M�D���V�� �S�U�R�E�O�H�P�R�P���� �U�D�]�Y�R�M�D���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �L��

motrenje ciljeva ���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���H�P�R�F�L�M�H���L���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�H���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���F�L�O�M�H�Y�D�������1�D�G�D�O�M�H�����6�2�0�$���P�R�G�H�O��

kao kombinacija empirijskih �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D���L���W�H�R�U�H�W�V�N�R�J���]�Q�D�Q�M�D�����X�]���L�P�S�O�L�F�L�W�Q�H���W�H�R�U�L�M�H�����P�H�K�D�Q�L�]�P�H��

samoregulac�L�M�H�� �L�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �P�R�G�H�U�D�W�R�U�H�� �W�L�K�� �Y�H�]�D��

���S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D�Q�M�H���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �F�L�O�M�H�Y�D�� �L�� �H�J�R�� �S�U�L�M�H�W�Q�M�D������ �8�N�U�D�W�N�R���� �N�R�G�� �F�L�O�M�H�Y�D�� �S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D�Q�M�D�� �I�R�N�X�V��

osobe je na postizanja od�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �å�H�O�M�H�Q�R�J cilja, dok je kod ciljeva izbjegavanja fokus na 

izbjegavanje �Q�H�å�H�O�M�H�Q�R�J�� �F�L�O�M�D���� �W�M���� �Q�H�X�V�S�M�H�K�D���� �D�� �W�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �S�U�L�V�W�X�S�X�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �P�R�G�H�U�D�W�R�U��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�X�� �X�� �P�R�G�H�O�X���� �(�J�R�� �S�U�L�M�H�W�Q�M�D�� �M�H�� �X�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �L�P�S�O�L�F�L�W�Q�L�K�� �W�H�R�U�L�M�D��

operacion�D�O�L�]�L�U�D�Q�D�� �N�D�R�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �N�R�M�D�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�å�H�O�M�Q�R�J�� �L��

trenutnog stanja, npr. povratna informacija o neuspjehu ili prepreci koja se javila na putu do 

�F�L�O�M�D�����D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���P�R�å�H�E�L�W�Q�X���S�U�L�M�H�W�Q�M�X���]�D���V�O�L�N�X���R���V�H�E�L�����%�X�U�Q�H�W�W�H���L���V�X�U������������������ 

Carv�H�U�� �L�� �6�F�K�L�H�U�H�U�� �������������� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�X�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� �S�R�P�R�ü�X�� �P�R�G�H�O�D�� �S�R�Y�U�D�W�Q�H�� �S�H�W�Oje 

(feedback loop), gdje osoba na temelju povratne informacije koju dobiva regulira vlastite 

�P�H�K�D�Q�L�]�P�H�����2�Q�L���W�D�M���P�R�G�H�O���S�R�Y�U�D�W�Q�H���S�H�W�O�M�H���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L���J�D���V���W�H�U�P�R�V�W�D�W�R�P���N�R�Mi se 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H���L�V�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�L�� �V�R�E�H�� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�H�� �W�H�U�P�R�V�W�D�W�� �Q�D�Oazi. Postavljanje 

�å�H�O�M�H�Q�H�� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H�� �Q�D�� �W�H�U�P�R�V�W�D�W�X�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �S�U�R�F�H�V�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���F�L�O�M�H�Y�D���� �Q�D�N�R�Q�� �þ�H�J�D�� �V�O�L�M�H�G�L��

�X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H���S�U�R�F�H�V�R�P���S�U�L�O�L�N�R�P���N�R�M�H�J���N�R�U�L�V�W�L�P�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�����X���V�O�X�þ�D�M�X���W�H�U�P�R�V�W�D�W�D���W�R���M�H��

�]�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�H�� �L�O�L�� �K�O�D�ÿ�H�Q�M�H�� �V�R�E�H�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �V�W�D�Q�M�X�� �X prostoriji), i tijekom cijelog tog procesa 

�P�R�W�U�L�P�R�� �ã�W�R�� �V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�� �V�� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�R�P�� �X�� �S�U�R�V�W�R�U�L�M�L���� �W�H�� �V�X�N�O�D�G�Q�R�� �W�R�M�� �S�R�Y�U�D�W�Q�R�M�� �L�Q�I�Rrmaciji 

�G�R�Q�R�V�L�P�R�� �R�G�O�X�N�X�� �R�� �S�U�L�P�M�H�Q�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� Navedeni procesi samoregulacije, prema 

modelu, u kona�þ�Q�L�F�L�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�X�� �S�R�V�W�L�J�Qu�ü�H�� �]�D�G�D�Q�L�K�� �F�L�O�M�H�Y�D���� �$�X�W�R�U�L�� �P�R�G�H�O�D�� �Q�D�Y�R�G�H�� �N�D�N�R�� �M�H��
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�S�U�R�F�H�V���]�D�S�U�D�Y�R���Y�U�O�R���V�O�L�þ�D�Q���V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���V�S�R�U�W�D�����V�S�R�U�W�D�ã���V�L��

�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �F�L�O�M�H�Y�H�� �]�D�� �V�H�]�R�Q�X. Ovisno o tim ciljevima definira (zajedno s trenerom) 

strategiju (planiranje �L�� �S�U�R�J�U�D�P�L�U�D�Q�M�H�� �W�U�H�Q�D�å�Q�R�J�� �S�U�R�F�H�V�D�� �L�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D���� �N�D�N�R�� �E�L�� �S�R�Y�H�ü�D�R��

vjerojatnost postizanja zadanog cilja. Kroz cijeli navedeni proces prati se napredak tj. 

monitorira se put dolaska �G�R���F�L�O�M�D�����8�N�R�O�L�N�R���M�H���V�S�R�U�W�D�ã���W�U�H�Q�H�U���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q���W�L�P���Q�D�S�U�H�W�N�R�P�����W�D�G�D��

vjerojatn�R�� �Q�D�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�L�P�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D���� �Q�R�� �X�N�R�O�L�N�R�� �S�U�L�Pijete da ne napreduju u 

�V�N�O�D�G�X�� �V�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �L�O�L�� �S�D�N�� �Q�D�]�D�G�X�M�X���� �W�D�G�D�� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�X�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �R�S�H�W��

�S�U�L�E�O�L�å�L�O�L���å�H�O�M�H�Q�R�P���L�V�K�R�G�X���� 

�$�X�W�R�U�L���P�R�G�H�O�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X�����L�]�P�H�ÿ�X���R�V�W�D�O�R�J�����S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D�O�L �S�R�V�W�R�M�H���O�L���U�D�]�O�L�N�H���X���M�D�þ�L�Q�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L��

s obzirom na vrstu procjene implicitne teorije (samoizv�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H���± eksperimentalna 

�P�D�Q�L�S�X�O�D�F�L�M�D���� �L�� �S�R�G�U�X�þ�M�H��implicitnih teorija (akademsko - �Q�H�D�N�D�G�H�P�V�N�R������ �W�H�� �V�X�� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �M�D�þ�H��

veze u situacijama kada se misaonim postavom eksperimentalno manipuliralo u odnosu na 

samo-�S�U�R�F�M�H�Q�X���W�M�����V�D�P�R�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H�����W�H���X���Q�H�D�N�D�G�H�P�V�N�R�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�X���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���D�N�D�G�H�P�V�N�R��

�R�N�U�X�å�H�Q�M�H���� �2�Y�D�M�� �G�U�X�J�L�� �Q�D�O�D�]�L�� �L�G�H�� �X�� �V�P�M�H�U�X�� �S�U�H�Wpostavke Dweck (1999) koja je konstatirala 

�N�D�N�R�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �G�D�� �P�L�V�D�R�Q�L�� �S�R�V�W�D�Y��i�P�D�� �M�D�þ�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �X�� �V�S�R�U�W�V�N�R�P�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �J�G�M�H�� �M�H�� �I�R�N�X�V�� �Q�D��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �R�V�R�E�H�� �L�� �X�V�S�M�H�K�� �Y�H�ü�L���� �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �W�R�� �X�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���� �1�R����

definitivno, valja biti oprezan u gener�D�O�L�]�D�F�L�M�L���]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D�����E�X�G�X�ü�L���G�D���V�D�P�L���D�X�W�R�U�L���P�H�W�D-analize 

navode kako rezultat�H�� �W�U�H�E�D�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �S�U�R�Y�M�H�U�L�W�L�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�X�� �Q�H�N�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�F�L�� �R�� �Y�H�]�D�P�D��

�X�Q�X�W�D�U�� �P�R�G�H�O�D�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�L�� �Q�D�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �P�D�O�L�P�� �X�]�R�U�F�L�P�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �G�D�� �M�H�� �G�R�ã�O�R�� �G�R��

�S�U�L�V�W�U�D�Q�R�J���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���H�I�H�N�D�W�D���L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���L���V�W�R�J�D���E�L���P�R�G�H�O���W�U�H�E�D�O�R���V�Y�D�N�D�N�R���G�R�G�D�W�Q�R���S�U�R�Y�M�H�U�L�W�L��

u razli�þ�L�W�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�����9�H�O�O�D���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L���������������� �W�D�N�R�ÿ�H�U���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���N�D�N�R���M�H���S�R�W�U�H�E�D�Q���G�D�O�M�Q�M�L��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�L���U�D�G���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���V�S�R�U�W�D���N�D�N�R���E�L���V�H���P�R�J�O�L���G�R�Q�L�M�H�W�L���þ�Y�U�ã�ü�L���G�R�N�D�]�L���� 

U nastavku �ü�H���V�H analizir�D�W�L���G�R�E�L�Y�H�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R���S�R�M�H�G�L�Q�L�P���V�H�J�P�H�Q�W�L�P�D���P�R�Gele: 

postavljanje ciljeva, upravljanje ciljevima, �P�R�W�U�H�Q�M�H���F�L�O�M�H�Y�D���L���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H���F�L�O�M�H�Y�D�� 
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Postavljanje ciljeva kao jedan od tri temeljna procesa samoregulacije odnosi se na 

definira�Q�M�H���S�R�å�H�O�M�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D���N�R�M�H���R�V�R�E�D���å�H�O�L���S�R�V�W�L�ü�L�����&�L�O�M�H�Y�L���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���Y�U�H�G�Q�R�Y�Dne ishode u 

�E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�� �S�D�� �M�H�� �V�W�R�J�D�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �F�L�O�M�H�Y�D�� �S�U�Y�L�� �L�� �Q�D�M�L�V�W�D�N�Q�X�W�L�M�L�� �G�L�R�� �W�R�J�� �S�U�R�F�H�V�D�� ���/�R�F�N�H�� �L��

�/�D�W�K�D�P���� �������������� �8�S�U�D�Y�R�� �M�H�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �F�L�O�M�Q�H���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �X�]�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�X�� �N�O�L�P�X�� �Q�Dji�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L�M�L��

�G�L�R�� �P�R�G�H�O�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �V�S�R�U�W�D�� �L�� �W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�H�� ���9�H�O�O�D�� �L�� �V�X�U������ ����16). Postavljeni ciljevi nisu kod 

�V�Y�L�K�� �R�V�R�E�D�� �S�R�G�M�H�G�Q�D�N�L���� �D�� �6�2�0�$�� �P�R�G�H�O�� �Q�D�V�W�R�M�L�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �M�H�� �P�L�V�D�R�Q�L�� �S�R�V�W�D�Y��

povezan sa samim procesom postavljanja ciljeva. SOMA model u djelu postavljanja ciljeva 

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �L�� �P�R�G�H�U�D�W�R�U�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�X�� �S�U�L�E�O�L�å�Dvanje/izbjegavanje ciljeva (approach-

oriented, avoidance oriented goals���� �(�O�O�L�R�W���� ������������ �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �D�X�W�R�U�L�� �P�R�G�H�O�D�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �N�D�N�R�� �V�H��

�X�S�U�D�Y�R�� �W�R�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P�� ���N�R�M�D���� �Q�D�å�D�O�R�V�W���� �Q�L�M�H�� �X�Y�L�M�H�N�� �E�L�O�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �P�R�J�X��

objasniti raniji nekonzistentni rezultati u povezanosti implicitnih teorija i postavljanja ciljeva. 

�1�D�L�P�H���� �F�L�O�M�H�Y�L�� �S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D�Q�M�D�� �V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �I�R�N�X�V�� �Q�D�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �å�H�O�Menog cilja, dok se 

ciljevi izbjegavanja odnose na �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�R�J�� �F�L�O�M�D�� ���Q�H�X�V�S�M�H�K�D������

�3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���V�S�R�U�W�D�ã���P�R�åe �S�R�V�W�D�Y�L�W�L���F�L�O�M���©���å�H�O�L�P���X�ü�L���X���I�L�Q�D�O�ª�����Q�R���P�R�å�H���V�L���S�R�V�W�D�Y�L�W�L���L���F�L�O�M���©�V�D�P�R���G�D��

�P�L�� �V�H�� �Q�H�� �G�R�J�R�G�L�� �G�D�� �Q�H�� �X�ÿ�H�P�� �X�� �I�L�Q�D�O�H�ª���� �1�D�L�P�H���� �R�V�R�E�H�� �V�� �G�R�P�L�Q�Dntno fleksibilnim misaonim 

postavom vjeruju k�D�N�R���N�U�R�]���W�U�X�G�����]�D�O�D�J�D�Q�M�D���L���X�þ�H�Q�M�H���P�R�å�H�P�R���P�L�M�H�Q�M�D�W�L���Y�O�D�V�W�L�W�H���R�V�R�E�L�Q�H���S�D���M�H��

log�L�þ�Q�R���G�D���L���X���Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���F�L�O�M�H�Y�H���X�V�P�M�H�U�H�Q�H���Q�D���V�W�M�H�F�D�Q�M�H���Q�R�Y�L�K���]�Q�D�Q�M�D�����Y�M�H�ã�W�L�Q�D���L��

�R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �S�U�R�F�H�V�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �]�D�� �Q�M�L�K�� �S�U�R�F�H�V�� �V�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �]�Q�D�Q�M�D�� �L�P�D�� �Y�H�O�L�N�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W. 

�1�D�V�X�S�U�R�W�� �W�R�P�H���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �R�V�R�E�H�� �V�� �G�R�P�L�Q�Dntno fiksnim misaonim postavom vjeruju da su 

�R�V�R�E�L�Q�H�� �Q�H�S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�H���� �X�þ�H�Q�M�H�� �L�� �X�O�D�J�D�Q�M�H�� �W�U�X�G�D�� �G�D�� �V�H�� �V�W�D�Q�M�H�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�� �]�D�� �Q�M�L�K�� �Q�H�P�D�� �Q�H�N�X��

�S�R�V�H�E�Q�X�� �V�Y�U�K�X���� �S�D�� �M�H�� �N�R�G�� �Q�M�L�K�� �M�D�þ�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�� �I�R�N�X�V�� �Q�D�� �G�R�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H�� �G�D�� �Q�H�ã�W�R�� �S�R�V�M�H�G�X�M�X 

(sposobnost, talent i sl.).  Dakle, u skladu s teorijom osobe s fiksnim misaonim postavom u 

�Y�H�ü�R�M���V�H���P�M�H�U�L���E�R�M�H���S�R�Y�U�D�W�Q�H���L�Q�I�Rrmacije o neuspjehu jer je povezuju s nedostatkom talenta tj. 

sposobnosti, dok je kod fleksibilnog misaonog postava ta informacija interpretirana kao 

korisna infor�P�D�F�L�M�D�� �N�R�M�D�� �ü�H�� �L�P�� �S�R�P�R�ü�L�� �X�� �S�U�R�F�H�V�X�� �Q�D�S�U�H�W�Na �L�� �X�þ�H�Q�M�H�� ���©�L�]�� �J�U�H�ã�D�N�D�� �V�H�� �X�þ�L�ª������
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Zbog svega �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J�� �P�R�å�H�P�R�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �G�D�� �ü�H�� �R�V�R�E�H�� �V�� �G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�R�� �I�L�N�V�Q�L�P�� �P�L�V�D�R�Q�L�P��

�S�R�V�W�D�Y�R�P���X���Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�W�L���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�H���F�L�O�M�H�Y�H���X�V�P�M�H�U�H�Q�H���Q�D���U�H�]�X�O�W�D�W�����G�R�N���ü�H���U�D�]�O�L�N�D��

�E�L�W�L�� �P�D�O�D�� �L�O�L�� �M�H�� �Q�H�ü�H�� �E�L�W�L�� �N�R�G�� �F�L�O�M�H�Y�D�� �X�V�P�Mere�Q�L�K�� �Q�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �V�� �I�R�N�X�V�R�P�� �Q�D�� �S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D�Q�M�H��

�å�H�O�M�H�Q�R�P�� �F�L�O�M�X���� �6�X�N�O�D�G�Q�R�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �G�D�� �V�X�� �I�L�N�V�Q�L�� �L�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�L�� �P�L�V�D�R�Q�L�� �S�R�V�W�D�Y�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V��

postavljanjem ciljeva usmjernih na izvedbu, p�U�R�F�H�V�� �L�� �X�þ�H�Q�M�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �F�L�O�M�H�Y�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K�� �Q�D��

rezultat (ego orijentirani ciljevi), metaanaliza Burnettea i suradnika (2013) potvrdila je 

�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�X�� �K�L�S�R�W�H�]�X���� �W�H�� �M�H�� �X�W�Y�U�G�L�O�D�� �Q�L�V�N�X�� �G�R�� �X�P�M�H�U�H�Q�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X��

fleksibilnog misaonog postava i ciljeva usmjerenih na rezultat, te pozitivnu povezanost 

�L�]�P�H�ÿ�X�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�J�� �P�Lsao�Q�R�J�� �S�R�V�W�D�Y�D�� �L�� �F�L�O�M�H�Y�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K�� �Q�D�� �L�]�Y�H�G�E�X�� �L�� �X�þ�H�Q�M�H�� ��slika 1). S 

�W�L�P�H���G�D���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���P�L�V�D�R�Q�R�J���S�R�V�W�D�Y�D���V���F�L�O�M�H�Y�L�P�D���X�V�P�M�H�U�Q�L�P���Q�D���S�U�R�F�H�V���L���X�þ�H�Q�M�H���L�]�U�D�å�H�Q�D���X��

�Q�H�ã�W�R�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �P�R�G�H�U�D�W�R�U�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D��

�S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D�Q�M�H���L�]�E�M�H�J�D�Y�Dnje ciljeva �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P�� �L�� �W�R�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �M�H�� �N�R�G�� �Y�H�]�H��

�I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�J�� �P�L�V�D�R�Q�R�J�� �S�R�V�W�D�Y�D�� �V�� �F�L�O�M�H�Y�L�P�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�P�� �Q�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �M�D�þ�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �Y�H�]�D�� �N�R�G��

ciljeva izbjegavanja, nego kod �F�L�O�M�H�Y�D���S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D�Q�M�D�����,�V�W�L���S�U�L�Q�F�L�S���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q���M�H���L���N�R�G���I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�J��

misaonog �S�R�V�W�D�Y�D���L���F�L�O�M�H�Y�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K���Q�D���L�]�Y�H�G�E�X���L���X�þ�H�Q�M�H�����I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�L���P�L�V�D�R�Q�L���S�R�V�W�D�Y���M�D�þ�H���M�H��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �F�L�O�M�H�Y�L�P�D�� �S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D�Q�M�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�P�� �Q�D�� �X�þ�H�Q�M�H���� �Q�H�J�R�� �V�� �F�L�O�M�H�Y�L�P�D��

izbjegavanj�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�P�� �Q�D�� �X�þ�H�Q�M�H���� �5�H�]�Xltati meta-analize Velle i suradnika (2016) 

prove�G�H�Q�H�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �V�S�R�U�W�D�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�Q�L�� �V�X�� �V�� �Q�D�O�D�]�L�P�D�� �P�H�W�D-analize 

�%�X�U�Q�H�W�W�D���L���V�X�U�D�G�Q�L�N�D�������������������W�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�J���P�L�V�D�R�Q�R�J��

p�R�V�W�D�Y�D�� �L�� �F�L�O�M�H�Y�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K�� �Q�D�� �S�U�R�F�H�V�� �L�� �X�þ�H�Q�M�H���� �W�H�� �I�L�N�V�Q�R�J�� �P�L�V�D�R�Q�R�J�� �S�R�V�W�D�Ya i ciljeva 

�X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K���Q�D���U�H�]�X�O�W�D�W���� �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���P�R�G�H�U�D�W�R�U���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D�Q�M�H���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H��

ciljeva. 

�'�U�X�J�L���W�H�P�H�O�M�Q�L���S�U�R�F�H�V���X�N�O�M�X�þ�H�Q���X���6�2�0�$���P�R�G�H�O���R�G�Q�R�V�L��se na upravljanje ciljevima, a 

predstavlja aktivnosti i strategije koje osoba pretvara u akci�M�H�����S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H������a s namjerom da se 

�S�U�L�E�O�L�å�L�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�P�� �F�L�O�M�X���� �'�D�N�O�H���� �R�V�R�E�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �N�R�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �E�L�� �M�H�� �P�R�J�O�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R��
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�å�H�O�M�H�Q�R�J���F�L�O�M�D�����%�X�U�Q�H�W�W�H���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����������������Q�D�Y�R�G�H��kako je literatura koja se bavi implicitnim 

teorijama nejasna oko toga razlik�X�M�X���O�L���V�H���W�H�P�H�O�M�Q�R���R�V�R�E�H���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���P�L�V�D�R�Q�L�P���S�R�V�W�D�Y�L�P�D���V��

�R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �W�D�M�� �S�U�R�F�H�V�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �F�L�O�M�H�Y�L�P�D���� �L�O�L�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �P�H�ÿ�X�� �Q�M�L�P�D�� �M�D�Y�O�M�D�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �N�D�G�D��

osoba dobije povratnu informa�F�L�M�X���R���P�R�J�X�ü�R�M���G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�L�����$�X�W�R�U�L���P�R�G�H�O�D���V�X���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�O�L���G�D��

razlika u upr�D�Y�O�M�D�Q�M�X���F�L�O�M�H�Y�L�P�D���S�R�V�W�R�M�L���E�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�X�����1�D�L�P�H�����E�X�G�X�ü�L���G�D���R�V�R�E�H���V��

�I�L�N�V�Q�L�P�� �P�L�V�D�R�Q�L�P�� �S�R�V�W�D�Y�R�P�� �ã�W�L�W�H�� �V�Y�R�M�H�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�� �W�D�N�R�� �ã�W�R�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�� �S�R�Y�U�D�W�Q�X��

informaciju koja �E�L���P�R�J�O�D���X�N�D�]�L�Y�D�W�L���Q�D���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����E�L�U�D�W���ü�H���R�Q�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���N�R�M�H �üe 

�L�K�� �]�D�ã�W�L�W�L�W�L�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �P�R�J�X�ü�H�J�� �Q�H�X�V�S�M�H�K�D�� ��samohendikepiranje i �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �Q�D�X�þ�H�Q�H��

�E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W�L, te izbjegavanje i fokusiranje na emocije prilikom �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P). 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�V�R�E�D�� �N�R�M�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �Vamohendikepiranja, 

�X�W�Y�U�G�L�O�D���V�X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���H�I�H�N�W�H���S�R�S�X�W���V�O�D�E�L�M�H���L�]�Y�H�G�E�H���Q�D���W�H�V�W�R�Y�L�P�D���I�L�]�L�þ�N�H���L�]�Y�H�G�E�H�����(�O�O�L�R�W�����&�X�U�\����

�)�U�\�H�U�����L���+�X�J�X�H�W�������������������W�H���G�X�J�R�U�R�þ�Q�R���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���H�I�H�N�W�H���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�D���H�Pocionalna stanja, izvedbu 

�L�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� ���=�X�F�N�H�U�P�D�Q�� �L�� �7�V�D�L���� �������������� �0�R�å�H�P�R�� �S�U�H�W�Sos�W�D�Y�L�W�L�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �R�V�R�E�H�� �V�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�L�P��

misaonim postavom vjerojatnije koristiti �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �Q�D�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �N�R�Q�N�U�H�W�Q�L�K��

problema (problem-solving) �L�� �G�L�U�H�N�W�Q�R�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �V�� �S�U�R�E�O�H�P�L�P�D���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �R�V�R�E�H�� �V�� �W�D�N�Y�L�P��

misaonim postavom na prepreke i neuspjeh u manjoj mjeri gledaju kao na nedostatak 

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����D���X���Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���N�D�R���Q�D���S�U�L�O�L�N�X���]�D���X�þ�H�Q�M�H�����8���V�N�O�D�G�X���V���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�D��

Burnettea i suradnika (2013) potvrdila je umjerenu negativnu povezanost fleksibilnog 

misaonog postava i negativnih strategija (sa�P�R�K�H�Q�G�L�N�H�S�L�U�D�Q�M�H���� �Q�D�X�þ�H�Q�D�� �E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W����

izbjegavanje i sl.), te pozitivnu povezanost s pozitivnim strategijama usmjerenim na razvoj 

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D���L���]�Q�D�Q�M�D�����S�U�L���þ�H�P�X���V�H�����S�U�Y�D���Y�H�]�D���S�R�N�D�]�D�O�R���X���P�D�O�R�M�����D�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M���P�M�H�U�L���V�Q�D�å�Q�L�M�R�P���R�G��

druge veze (slika 1.1.). 

Tr�H�ü�H �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�V�N�R�J�� �S�U�R�F�H�V�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D��motrenje ciljeva i to je 

�S�R�G�U�X�þ�M�H�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �G�L�R�� �6�2�0�$�� �P�R�G�H�O�D�� �N�R�M�L�P�� �ü�H�P�R�� �V�H�� �E�D�Y�L�W�L�� �X�� �R�Y�R�P radu 

(slika 1.2.).  
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Slika 1.2. Prikaz modificiranog djela SOMA modela 

 

Legenda: Pune linije predstavljaju  direktne veze, dok isprekidane linije predstavljaju indirektne veze 
(utjecaj moderator varijable ego prijetnje). 
 

 

Motrenje c�L�O�M�H�Y�D�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �U�D�]�P�D�W�U�D�Q�M�H�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �L�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�K��

resursa �Q�D���S�X�W�X���G�R���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�����&�D�U�Y�H�U���L���6�F�K�H�L�H�U������������������Nai�P�H�����Q�D�N�R�Q���ã�W�R���M�H���R�V�R�E�D���S�R�V�W�D�Y�L�O�D��

ciljeve i krenula u akciju tj. odabrala strategiju (upravljanje ciljevima), ona procjenjuje koliko 

�M�R�M���W�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���L�O�L���D�N�F�L�M�H���S�R�P�D�å�X���X���Q�D�S�U�H�W�N�X���S�U�H�P�D���]�D�G�D�Q�R�P���F�L�O�M�X�����1�D���Wemelju motrenja osoba 

procjenjuje jesu li odabrane s�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �X�U�R�G�L�O�H�� �S�O�R�G�R�P�� �X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�R�M�� �P�M�H�U�L���� �N�R�M�H��

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���V�X���Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H�����W�H���M�H���O�L���S�R�W�U�H�E�Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D��prilagodba odabranih strategija. Carver i 

Scheier (1998) u procesu motrenja razlikuju dva tipa motrenja koja djeluju simultano; prvi se 

odnosi na procjenu udaljenosti od cilja i nazivaju ga akcijskom petljom (action loop); a drugi 

se odnosi na procjenu brzine primicanja postavljenom cilju (brzina smanjena diskrepancije), 

te ga nazivaju meta petljom (meta loop�������1�D���S�U�L�P�M�H�U�X���V�S�R�U�W�D�����R�V�R�E�D���P�R�å�H���S�Uocijeniti kako joj 
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nedostaje mala promjena u tehnici (akcijska petlja) kako bi izvedba bila na vrhunskoj razini, 

no procjenjuje kako se proces usvajanja tehnike odvija izrazito sporim tempom (meta petlja). 

Autori modela navode kako ta dva tipa motrenja nemaju isti utjecaj na osobu; naime meta 

�S�H�W�O�M�D���M�H�� �R�Q�D�� �N�R�M�D���N�R�G�� �R�V�R�E�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �L�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D��

ciljeva (procjena vjerojatnosti postizanja cilja), dok povratna informacija u akcijskoj petlji 

�Q�H�ü�H�� �Q�X�å�Q�R�� �G�L�U�H�N�W�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D��p�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���� �Y�H�ü�� �M�H �Q�M�H�Q�D�� �V�Y�U�K�D�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H��

�S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �Y�H�]�D�Q�H�� �]�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�� �å�H�O�M�H�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H���� �3�U�H�P�D�� �$�W�N�L�Q�V�R�Q�R�Q�R�Y�R�M�� �W�H�R�U�L�M�L�� �������������� �Y�D�å�Q�D��

determinanta motivacije pojedinca, uz njegove individualne vrijednosti, odnosno koliko je 

�V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q���X�V�S�M�H�K���Y�D�å�D�Q za tu osobu, tak�R�ÿ�H�U���V�X���L���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�H���R�V�R�E�H���G�D���ü�H���W�D�M���X�V�S�M�H�K���L���R�V�W�Y�D�U�L�W�L����

�6�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�� �M�H�� �Y�D�å�D�Q�� �I�D�N�W�R�U�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�L�� �X�V�S�M�H�K�D���� �D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D��

kako su ljudi koj�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�� �Y�L�ã�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �V�S�U�H�P�Q�L�M�L�� �X�O�R�å�L�W�L�� �Y�L�ã�H�� �W�U�X�G�D�� �X��

aktivnosti kojima se bave (Hutchinson, Sherman, Martinovic, i Tenenbaum, 2008). Meta-

�D�Q�D�O�L�]�R�P�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�S�R�U�W�V�N�H�� �L�]�Y�H�G�E�H��

(Moritz, Feltz, Fahrbach, i Mack, 2000). U skladu sa SOMA �P�R�G�H�O�R�P���� �R�þ�H�N�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �V�H��

oso�E�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J�� �Pis�D�R�Q�R�J�� �S�R�V�W�D�Y�D�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�M�H�� �L�� �S�U�R�F�M�H�Q�X��

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�K�D���L���W�R���W�D�N�R���G�D���V�X���R�V�R�E�H���V���I�L�N�V�Q�L�P���P�L�V�D�R�Q�L�P���S�R�V�W�D�Y�R�P���V�N�O�R�Q�L�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P��

emocion�D�O�Q�L�P�� �U�H�D�N�F�L�M�D�P�D�� �L�� �V�W�D�Q�M�L�P�D���� �W�H�� �V�X�� �V�N�O�R�Q�L�M�H�� �X�� �P�D�Q�M�R�M�� �P�M�H�U�L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L�� �X�V�S�M�H�K�� 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X utvrdila kako osobe s fiksnim misaonim postavom sporije napreduju prema 

�]�D�G�D�Q�R�P�� �F�L�O�M�X�� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�X�� �V�N�O�R�Q�L�M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �P�D�Q�M�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� ��izbjegavanje, 

samohendikepiranje �L�� �V�O�������� �G�D�� �V�X�� �W�H�P�H�O�M�H�P�� �W�D�N�Y�R�J�� �©�O�R�ã�H�J�ª�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �V�N�O�R�Q�L�M�H�� �P�D�Q�M�H 

�R�S�W�L�P�L�V�W�L�þ�Q�L�M�H��pr�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�W�L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�H�� �X�V�S�M�H�K�D���� �W�H�� �G�D�� �M�H�� �V�W�R�J�D�� �N�R�G�� �Q�M�L�K�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�L�M�H�� �G�D�� �V�H��

pojave i negativne emocije (Elliot i sur., 2006; Ommundsen, 2001b; Zuckerman i Tsai, 2005). 

�8�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �R�G�� �H�P�R�F�L�M�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �V�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�O�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��su ispitivane 

neug�R�G�Q�H�� �H�P�R�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W���� �U�D�Q�M�L�Y�R�V�W���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���� �W�H�� �V�X�� �V�H�� �V�X�N�O�D�G�Q�R��

tome i autori SOMA modela u svojoj meta-analizi usmjerili upravo na te emocij�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U��



 26 

�V�X�N�O�D�G�Q�R���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����P�H�W�D-analize Burnettea i suradnika (2013) utvrdila je negativnu nisku 

�G�R�� �X�P�M�H�U�H�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�J�� �P�L�V�D�R�Q�R�J�� �S�R�V�W�D�Y�D�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D���� �W�H��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�J���P�L�V�D�R�Q�R�J���S�R�V�W�D�Y�D���L���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���X�V�Sjeha (slika 1). Razlika u 

�M�D�þ�L�Q�L�� �W�H�� �G�Y�L�M�H�� �Y�H�]�H�� �Q�L�M�H�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��z�Q�D�þ�D�M�Q�R�P���� �0�H�W�D-analiza Velle i suradnika 

�������������� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �V�S�R�U�W�D�� �L�� �W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�H�� �X�W�Y�U�G�L�O�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X���� �Q�R�� �V�O�D�E�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�X��

povezanost fleksibilnog misaonog postava i percipirane kompetentnosti, no nije utvrdila 

njenu povezanost s fiksnim misaonim postavom. Dakle, sukladno nalazima generalno 

�P�R�å�H�P�R�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �N�D�N�R�� �R�V�R�E�H�� �V�� �I�L�N�V�Q�L�P�� �L�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�L�P�� �P�L�V�D�R�Q�L�P�� �S�R�V�W�D�Y�R�P�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R��

percipiraju i pristupaju procesu motrenja. Burnette i suradnici (2013) navode kako su 

osobama s fiksnim misaonim postavom doga�ÿanja u akcijskoj petlji (procjena udaljenosti od 

�F�L�O�M�D���� �M�H�G�L�Q�D�� �E�L�W�Q�D�� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �L�P�� �M�H�� �]�D�S�U�D�Y�R�� �V�D�P�R�� �E�L�W�Q�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �M�H�V�X�� �O�L�� �L�O�L�� �Q�L�V�X�� �S�R�V�W�L�J�O�L��

�å�H�O�M�H�Q�L�� �F�L�O�M���� �G�R�N�� �M�H�� �R�V�R�E�D�P�D�� �V�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�L�P�� �P�L�V�D�R�Q�L�P�� �S�R�V�W�D�Y�R�P�� �X�]�� �W�X�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

bitno vidjeti i znati koji su dodatni razlo�]�L�� �W�H�� �G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�H���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�X�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L��

usmjereni na �X�þ�H�Q�M�H���L���S�U�R�F�H�V�����E�L�W�Q�D���L�P���M�H���L���S�U�R�F�M�H�Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L���R�G���F�L�O�M�D�����D�O�L���L���S�U�R�F�M�H�Q�D���E�U�]�L�Q�H��

dolaska do cilja)���� �'�Y�D�� �Q�H�X�U�R�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ���0�D�Q�J�H�O�V����Butterfield, Lamb, Good, i 

Dweck., 2006; Moser, Schroder, Heeter, Moran, i Lee, 2011) potvrdila su ove pretpostavke. 

�2�E�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�W�Y�U�G�L�O�D�� �V�X�� �N�D�N�R�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�L�P�� �L�� �R�V�R�E�D�� �V�� �I�L�N�V�Q�L�P�� �P�L�V�D�R�Q�L�P��

postavom �Q�H���S�R�V�W�R�M�L���U�D�]�O�L�N�D���X���G�H�W�H�N�W�L�U�D�Q�M�X���G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�H�Q�X�W�Q�R�J���L���S�R�å�H�O�M�Q�Rg stanja 

vezanog z�D�� �F�L�O�M�H�Y�H�� �N�R�M�L�P�D�� �V�W�U�H�P�H���� �Y�H�ü�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L���U�D�]�O�L�N�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �I�R�N�X�V�� �L�� �N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�Q�R��

procesiranje infor�P�D�F�L�M�D�����0�D�Q�J�H�O�V���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����������������V�X���X���V�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�U�Lstili evocirani 

potencijal (ERP) te su utvrdili kako je percepcija osobe s pojedinim tipom misaonog postava 

�X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �Q�M�L�K�R�Y�L�P�� �P�L�V�D�R�Q�L�P�� �S�R�V�W�D�Y�R�P���� �1�D�L�P�H���� �N�R�G�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�P�� �S�R�Y�U�D�W�Q�R�P��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�R�P���R�V�R�E�H���V���I�L�N�V�Q�L�P���P�L�V�D�R�Q�L�P���S�R�V�W�D�Y�R�P���S�R�N�D�]�X�M�X���S�R�M�D�þ�D�Q�X aktivnost u prednjem 

�I�U�R�Q�W�D�O�Q�R�P�� �3���� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �N�R�M�D�� �P�R�å�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �Q�D�� �M�D�þ�X�� �D�I�Hktivnu reakciju na negativnu 

�S�R�Y�U�D�W�Q�X�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�X���� �2�V�R�E�H�� �V�� �I�L�N�V�Q�L�P�� �P�L�V�D�R�Q�L�P�� �S�R�V�W�D�Y�R�P�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�� �V�H�� �P�D�Q�M�H�� �D�Q�J�D�å�L�U�D�O�H��
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�R�N�R���G�D�O�M�Q�M�H�J���S�U�R�F�H�V�L�U�D�Q�M�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���S�R�Y�U�D�W�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���þ�L�P�H���V�X �D�X�W�R�U�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L��

kako su osobe s fiksnim misaonim postavom vi�ãe fokusirane na regulaciju vlastitih 

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D���� �G�R�N�� �V�H�� �R�V�R�E�H�� �V�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�L�P�� �P�L�V�D�R�Q�L�P�� �S�R�V�W�D�Y�R�P�� �Y�L�ã�H�� �I�R�N�X�V�L�U�D�M�X�� �Q�D��

procesiranje informacija koje im mogu biti korisne za bud�X�ü�L�� �X�V�S�M�H�K���� �'�D�N�O�H���� �P�R�å�H�� �V�H��

�]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R�� �R�V�R�E�H�� �V�� �I�L�N�Vnim misaonim postavom ubrzo nakon negativne povratne 

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���X�V�P�M�H�U�D�Y�D�M�X���I�R�N�X�V���Q�D���H�P�R�F�L�M�H���þ�L�P�H���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���N�D�N�R���M�H���Q�D�S�U�H�G�D�N���P�D�O�R���Y�M�H�U�R�M�D�W�D�Q����

dok osobe s fleksibilnim misaonim postavom i dalje nastoj�H�� �L�]�� �S�R�Y�U�D�W�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �L�]�Y�X�ü�L��

korisne infor�P�D�F�L�M�H���ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���L���G�D�O�M�H���X��v�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���Y�M�H�Uuju u pozitivan ishod bez obzira na 

dobivenu negativnu povratnu informaciju (stav «�L�]���S�R�J�U�H�ã�D�N�D���V�H���X�þ�L�����M�H�U���V�Y�D�N�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���P�R�å�H��

biti korisna informacija»). Istr�D�å�L�Yanje �0�R�V�H�U�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �������������� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�R��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�H�� �W�H�� �M�H nadalje ispitalo �G�Y�L�M�H�� �G�R�G�D�W�Q�H�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�� �S�D�å�Q�M�H���� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L��

�R�G�J�R�Y�R�U�L���Y�H�]�D�Q�L���]�D���S�R�J�U�H�ã�N�X�����(�5�1�����N�R�M�L���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�P���G�D���S�R�V�W�R�M�L���S�R�J�U�H�ã�N�D���L��

pozitivni odgovori vezani za p�R�J�U�H�ã�N�X�� ���3�H���� �N�R�M�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �V�Y�M�H�V�Q�R�� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H�� �S�D�å�Q�M�H���Q�D��

�V�D�P�X���S�R�J�U�H�ã�N�X����M�H�W�R�G�D���M�H���X�N�O�M�X�þiv�D�O�D���P�M�H�U�H�Q�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���P�R�]�J�D���Y�H�]�D�Q�L�K���]�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���Y�D�Q�M�V�N�L��

�S�R�G�U�D�å�D�M�� �S�R�P�R�ü�X�� �H�O�H�N�W�U�R�H�Q�F�H�I�D�O�R�J�U�D�I�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �R�V�R�E�H�� �V�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�L�P��

misaonim postavom �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D���S�R�M�D�þ�D�Q�L���I�R�N�X�V���Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�H�����W�H���D�X�W�R�U�L���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���N�D�N�R���M�H���W�D��

svjesnost povezana s �Y�H�ü�R�P���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L�V�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�D�P�H���J�U�H�ã�N�H�����)�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�L���P�L�V�D�R�Q�L���S�R�V�W�D�Y��

�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�� �R�G�J�R�Y�R�U�R�P�� �Q�D�� �S�R�J�U�H�ã�N�X�� �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �S�U�R�F�H�V�L�U�D�Q�M�H�� �S�R�J�U�H�ã�D�N�D�� �V��

cilj �H�P���Q�D�S�U�H�W�N�D�����'�D�N�O�H�����P�R�å�H�P�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���V�H���R�V�R�E�H���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���P�L�V�D�R�Q�L�P���S�Rstavima ne 

razliku�M�X�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �W�R�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�M�X�� �O�L�� �G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�X���� �Y�H�ü�� �N�D�N�R�� �S�U�L�V�W�X�S�D�M�X�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�P��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �Y�D�å�Q�H�� �]�D�� �L�V�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �N�R�M�D�� �V�H�� �S�R�M�D�Y�L�O�D���� �þ�L�P�H�� �V�H�� �P�R�å�H��

�L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�R�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �Y�H�]�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�L�V�D�R�Q�R�J�� �S�R�V�W�D�Y�D�� �L�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D navedeno 

�P�R�å�H�P�R p�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L���N�D�N�R���ü�H���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���P�L�V�D�R�Q�L�K���S�R�V�W�D�Y�D���E�L�W�L���M�R�ã���Y�H�ü�D���X�V�O�L�M�H�G��

�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �H�J�R�� �S�U�L�M�H�W�Q�M�H���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �W�D�� �G�Y�D�� �P�L�V�D�R�Q�D�� �S�R�V�W�D�Y�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�� �J�O�H�G�D�M�X na negativnu 

povratnu informaciju i prepreke koje se mogu pojaviti. Sukladno tome Warburton i Spray 
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(2017b) navode kako su razlike u misaonim postavima i njihovoj povezanosti s motivacijom 

�Q�D�M�Y�L�G�O�M�L�Y�L�M�H���N�D�G�D���V�H���R�V�R�E�H���V�X�V�U�H�ü�X���V���S�U�H�S�U�H�N�D�P�D�����D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���6praya i suradnika (2006) u 

�S�R�G�U�X�þ�M�X�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�W�Y�U�G�L�O�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �V�H�� �Rsobe s fleksibilnim misaonim postavom 

nakon povratne infor�P�D�F�L�M�H�� �R�� �Q�H�X�V�S�M�H�K�X�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �I�R�N�X�V�L�U�D�M�X�� �Q�D�� �F�L�O�M�H�Y�H�� �X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�D��

�Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �G�R�N�� �V�H�� �R�V�R�E�D�� �V�� �I�L�N�V�Q�L�P�� �P�L�V�D�R�Q�L�P�� �S�R�V�W�D�Y�R�P�� �Y�L�ã�H�� �I�R�N�X�V�L�U�D�M�X�� �Q�D�� �F�L�O�M�H�Y�H��

vezane za rezultat i prije i nakon dobivanja negativne povratne informacije. Osobe s fiksnim 

�P�L�V�D�R�Q�L�P�� �S�R�V�W�D�Y�R�P�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �J�U�X�S�X�� �V�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�L�P�� �P�L�V�D�R�Q�L�P�� �S�R�V�W�D�Y�R�P�� �L��

kontrolnu grupu bile sklonije neuspjeh pripisat�L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �'�D�N�O�H�����N�D�R���ã�W�R���V�P�R��

�Y�H�ü�� �Q�D�Y�H�O�L���� �L�� �R�V�R�E�H�� �V�� �I�L�N�V�Q�L�P����i osobe s fleksibilnim misaonim postavom percipiraju ego 

�S�U�L�M�H�W�Q�M�X���� �Q�R�� �U�D�]�O�L�N�D�� �M�H�� �X�� �W�R�P�H�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �M�H�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�M�X���� �0�H�W�D-analiza Burnettea i 

�V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �������������� �M�H�� �V�X�N�O�D�G�Q�R�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �X�W�Y�U�G�L�O�D�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �H�I�H�N�W�� �P�R�G�H�U�D�W�R�U�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �H�J�R��

prijetnje u povezanosti fleksibilnog misaonog postava i ciljeva usmjerenih na rezultat (slika 

1.1.). �1�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �M�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �S�U�L�V�X�V�W�Y�D�� �H�J�R�� �S�U�L�M�H�W�Q�M�H���� �(�J�R��

�S�U�L�M�H�W�Q�M�H���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���P�R�G�H�U�D�W�R�U���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���Y�H�]�H���L�]�P�H�ÿ�X���I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�J���P�L�V�D�R�Q�R�J���S�R�V�W�D�Y�D��

i ciljeva usmjerenih �Q�D�� �X�þ�H�Q�M�H�� �L�� �W�R�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �V�Y�R�M�L�P�� �S�U�L�V�X�V�W�Y�R�P�� �S�R�M�D�þ�D�Y�D�� �W�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W����

�(�J�R�� �S�U�L�M�H�W�Q�M�D�� �V�H���� �W�D�N�R�ÿ�H�U���� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �P�R�G�H�U�D�W�R�U�R�P�� �N�R�G��

povezan�R�V�W�L�� �P�L�V�D�R�Q�R�J�� �S�R�V�W�D�Y�D�� �L�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �F�L�O�M�H�Y�L�P�D���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�M�D�þ�D�Y�D�M�X�ü�L�� �S�R�V�W�R�M�H�üe veze. 

Sukladno o�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D���W�H�P�H�O�M�H�Q�L�P��na Teoriji samokontrole (Carver i Scheier, 1998), analiza 

�M�H���S�R�W�Y�U�G�L�O�D���G�L�V�W�L�Q�N�F�L�M�X���W�H���V�X�N�O�D�G�Q�R���W�R�P�H���Q�L�M�H���X�W�Y�U�G�L�O�D���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���H�I�H�N�W���P�R�G�H�U�D�W�R�U��varijable ego 

�S�U�L�M�H�W�Q�M�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�H�� �N�D�R�� �D�N�F�L�M�V�N�H�� �S�H�W�O�M�H�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �P�R�W�U�H�Q�M�D�� �Filjeva definiranih kroz meta 

�S�H�W�O�M�X�����Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���H�P�R�F�L�M�H���L���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�K�D�����â�W�R�Y�L�ã�H�����U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���X�N�D�]�D�O�L���Q�D���V�X�S�U�R�W�Q�L���W�U�H�Q�G��

od smjera direktne povezanosti misaonog postava i mjera motrenja. Stoga autori meta-analiza 

�Q�D�Y�R�G�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �]�D�� �E�X�G�X�ü�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Eitno da se uklju�þ�L i nova procjena ego prijetnje 

�W�H�P�H�O�M�H�Q�D���Q�D���P�H�W�D���S�H�W�O�M�L�����7�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R���E�L���W�U�H�E�D�O�R���S�U�R�Y�M�H�U�L�W�L���M�H���O�L���S�R�V�W�R�M�H�ü�D���P�M�H�U�D���H�J�R��
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prijetnje (akcijska petlja) povezana �V���P�M�H�U�R�P���P�R�Q�L�W�R�U�L�Q�J�D���N�R�M�D���V�H���W�H�P�H�O�M�L���W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D���D�N�F�L�M�V�N�R�M��

petlji. 

Generalno g�O�H�G�D�M�X�ü�L���� �X�W�Y�U�ÿeno je kako je fleksibilni misaoni postav umjereno povezan sa 

svim ishodima, dok je povezanost fiksnog misaonog postava s ishodima slaba ili vrlo slaba, 

�Q�R�� �E�X�G�X�ü�L�� �Ga je manje jasno kako osobe s fleksibilnim i fiksnim misaonim postavom 

procesiraju informacije koje se direktno odnose na stopu napretka, te razlikuju li se u 

interpretaciji istog napretka, autori meta-analize Burnette i suradnici (2013) sugeriraju da se 

d�D�O�M�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �I�R�N�X�V�L�U�D�M�X�� �X�S�U�D�Y�R�� �Q�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �G�L�U�H�N�W�Q�H�� �Y�H�]�H�� �P�L�V�D�R�Q�R�J��postava i 

monitori�Q�J�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�H���D�N�F�L�M�V�N�H���S�H�W�O�M�H�����S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L������ �W�H���G�D���V�H���W�D�N�R�ÿer utvrdi efekt 

moderator varija�E�O�H�� �H�J�R�� �S�U�L�M�H�W�Q�M�H�� �Q�D�� �W�X�� �Y�H�]�X���� �J�G�M�H�� �V�H�� �V�X�N�O�D�G�Q�R�� �W�H�R�U�L�M�L�� �R�þ�H�N�X�M�H�� �G�D�� �ü�H�� �H�J�R��

�S�U�L�M�H�W�Q�M�D���S�R�M�D�þ�D�W�L���S�R�V�W�R�M�H�ü�X���Y�H�]�X�����1�D�L�P�H�����G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�Dnja su u pravilu zanemarivala tu 

�U�D�]�O�L�N�X�� �P�H�ÿ�X�� �S�H�W�O�M�D�P�D���� �W�H�� �L�K�� �þ�H�V�W�R�� �]�D�S�U�D�Y�R�� �Q�L�V�X�� �Q�L�� �M�D�V�Q�R��razlikovala, pa bi stoga trebalo 

�H�P�S�L�U�L�M�V�N�L���S�U�R�Y�M�H�U�L�W�L���V�W�D�M�D�O�L�ã�W�H���&�D�U�Y�H�U�D���L���6�F�K�H�L�H�U�D��������98) da, iako te dvije petlje funkcioniraju 

�V�L�P�X�O�W�D�Q�R�����R�Q�H���G�R�Y�R�G�H���G�R���U�D�]�O�L�þ�L�Wih ishoda. Burnette i suradnici (2013) navode kako su samo 

�G�Y�L�M�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� ���ã�W�R�� �M�H�� �S�U�H�P�D�O�R�� �]�D�� �R�]�E�L�O�M�Q�L�M�X�� �P�H�W�D-a�Q�D�O�L�]�X���� �L�V�S�L�W�L�Y�D�O�H�� �P�R�Q�L�W�R�U�L�Q�J�� �N�R�U�L�V�W�H�ü�L��

akcijsku petlju (percepciju uda�O�M�H�Q�R�V�W�L�������Q�R���]�D�W�R���V�X���P�Q�R�J�D���R�G���S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���R�Y�R�P��

�S�R�G�U�X�þ�M�X��ispitivala meta petlju (e�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���V�W�D�Q�M�D���L���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���X�V�S�M�H�K�D���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���]�D�G�D�Q�R�J��

�F�L�O�M�D�������*�H�Q�H�U�D�O�Q�R���J�O�H�G�D�M�X�ü�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���X���G�L�M�H�O�X���P�R�G�H�O�D���N�R�M�L���V�H���R�G�Q�R�V�L���Q�D���S�R�Y�U�D�W�Q�H���S�H�W�O�M�H���X�N�D�]�X�M�X��

na ned�R�V�W�D�W�D�N���R�V�Q�R�Y�H���]�D���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���Y�D�O�M�D�Q�L�K���S�U�H�G�L�N�F�L�M�D���E�X�G�X�ü�L���G�D���V�X���Q�D�M�E�R�O�M�H���G�R�V�W�X�Sne mjere 

motrenja ci�O�M�H�Y�D���E�L�O�D���L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�H�����1�D�L�P�H�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���P�M�H�U�H���P�R�W�U�H�Q�M�D���F�L�O�M�H�Y�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X��

implicitnih teorija bile su: emocionalni efekt monitoringa (negativne emocije) i kognitivni 

�H�I�H�N�W�� �P�R�Q�L�W�R�U�L�Q�J�D�� ���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�H�� �X�V�S�M�H�K�D�� �W�M���� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D������ �7�H�� �P�M�Hre su prema autorima modela 

samokontrole (Carver i Scheier, 1998) dominantno pod utjecajem stupnja napretka u meta 

petlji, a manje pod utjecajem zbivanja u akcijskoj petlji (udaljenost od cilja). Autori meta-

analize (Burnette i sur., 2013) u skladu s time navode kako su mjere akcijske petlje u 
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�G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �E�L�O�H�� �]�D�Q�H�P�D�U�L�Y�D�Q�H���� �W�H�� �G�D�� �E�L�� �J�O�D�Y�Q�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �S�U�R�Y�M�H�U�H�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J��

�6�2�0�$���P�R�G�H�O�D���W�U�H�E�D�O�R���E�L�W�L���X�S�U�D�Y�R���S�R�G�U�X�þ�M�H���S�R�Y�U�D�W�Q�L�K���S�H�W�O�M�L�����1�D�L�P�H�����P�R�G�H�O���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D���G�Y�D���W�L�S�D��

moderator varijable, odnosno ego prijetnje: (1) akcijska p�H�W�O�M�D�� �L�� �������� �P�H�W�D�� �S�H�W�O�M�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U��

postoje dva tipa petlji koje predstavljaju mjeru motrenja (1) akcijska petlja i (2) meta petlja, a 

Burnette i suradnici (2013) �Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R���V�H���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���P�R�G�H�O�D���P�R�J�X���S�R�V�W�D�Y�L�W�L���þ�H�W�L�U�L���K�L�S�R�W�H�]�H��

(kombinacije dva tipa ego prijetnje i dva tipa mjera motrenja), no literatura na temelju koje su 

radili meta-�D�Q�D�O�L�]�X���]�E�R�J�� �V�Y�R�M�H���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�V�W�L���G�R�S�X�ã�W�D���S�U�R�Y�M�H�U�X���V�D�P�R���M�H�G�Q�H�� �K�L�S�R�W�H�]�H���� �L�� �W�R���R�Q�H��

kada je zavisna mjera motrenja meta petlja, a mjera ego prijetnje akcijska petlja. Nadalje, ne 

teme�O�M�X�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �K�L�S�R�W�H�]�H�� �V�X�� �M�D�V�Q�H�� �N�D�G�D�� �V�X�� �P�M�H�U�H�� �P�R�W�U�H�Q�M�D�� �L�� �H�J�R�� �S�U�L�M�H�W�Q�M�H�� �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�H���� �W�H�� �V�H��

�S�U�H�G�Y�L�ÿ�D���M�D�þ�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���P�L�V�Donog postava i motrenja u prisusvu ego pri�M�H�W�Q�M�H�����ã�W�R���V�H���R�G�Q�R�V�L��

na oba tipa petlje. No, kada su mjere neus�N�O�D�ÿ�H�Q�H���� �O�L�Weratura ne daje puno �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D�� �]�D��

�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �þ�Y�U�V�W�L�K�� �K�L�S�R�W�H�]�D�� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �&�D�U�Y�H�U�� �L�� �6�F�K�H�L�H�U�� ������98) navode kako su negativan 

afe�N�W�� �L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�H�� �X�V�S�M�H�K�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �P�R�Q�L�W�R�U�L�Q�J�D�� �X�� �P�H�W�D��petlji, a ne u akcijskoj petlji. Mjere 

monitoringa t�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�Lma u neskladu s procjenom ego prijetnje; mjere motrenja 

�V�X�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�O�H�� �Q�D�� �P�H�W�D�� �S�H�W�O�M�X���� �G�R�N�� �V�H�� �H�J�R�� �S�U�L�M�H�W�Q�M�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �L�P�S�O�L�F�L�W�Qih teorija 

operacionalizirala s aspekta akcijske petlje (povratna informacija o udaljenosti od cilja).  

S obzirom na navedene nedostatke vezan�H�� �X�]�� �Q�H�X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�� �P�M�H�U�D�� �P�R�W�U�H�Q�M�D�� �L�� �P�M�H�U�D�� �H�J�R��

�S�U�L�M�H�W�Q�M�H�� �X�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �W�H�� �]�D�Q�H�P�D�U�L�Y�D�Q�M�H�� �D�N�F�L�M�V�N�H�� �S�H�W�O�M�H�� �N�D�R�� �P�M�H�U�H��

monitoringa, jedan od ciljeva b�X�G�X�ü�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�Y�D�N�D�N�R���E�L���W�U�H�E�D�O�D���E�L�W�L���S�U�R�Y�M�H�U�D���L���S�U�R�ã�L�U�H�Q�M�H��

modela uz �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���P�M�Hre motrenja kao akcijske petlje (udaljenost od cilja), te dodatnom 

�R�S�H�U�D�F�L�R�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�R�P���H�J�R���S�U�L�M�H�W�Q�M�H���V���D�V�S�H�N�W�D���P�H�W�D���S�H�W�O�M�H�����E�U�]�L�Q�D���S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D�Q�M�D���F�L�O�M�X������ 

Nadalje, rezultati meta-�D�Q�D�O�L�]�H���%�X�U�Q�H�W�W�H�D���L���V�X�U�D�G�Q�L�N�D�����������������Q�D�Y�R�G�H���Q�D���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���N�D�N�R��je ovo 

�S�R�G�U�X�þ�M�H��mode�O�D���Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���R�G�� �W�U�L�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�X�� �X�� �W�R�P��

�S�R�G�U�X�þ�M�X���H�P�S�L�U�L�M�V�N�L���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L���Q�D�M�Y�H�ü�L���H�I�H�N�W�L���Q�D���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H�����Q�R���D�X�W�R�U�L���Q�D�S�R�P�L�Q�M�X���N�D�N�R�� �E�X�G�X�ü�L��
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�G�D�� �M�H�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D�� �X�]�R�U�N�D�� �]�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �V�H�J�P�H�Q�W�H�� �P�R�G�H�O�D�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �P�D�O�D���� �W�U�Hba biti vrlo oprezan u 

�G�R�Q�R�ã�H�Q�M�X���N�R�Q�D�þ�Q�L�K�����]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D�� 

Posljednji element u nizu SOMA �P�R�G�H�O�D�� �M�H�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H�� �F�L�O�M�H�Y�D���� �D�� �W�X �P�R�G�H�O�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D��

�G�L�U�H�N�W�Q�X�� �Y�H�]�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�L�V�D�R�Q�R�J�� �S�R�V�W�D�Y�D�� �L�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �F�L�O�M�H�Y�D���� �W�H�� �S�R�V�U�H�G�Q�X�� �Y�H�]�X�� �W�H�� �G�Y�L�M�H��

varijable preko mehanizama samoregulacije (slika 1.1.). �3�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H�� �P�R�å�H�P�R�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L�� �N�D�R��

�X�V�S�M�H�K�� �Q�H�N�H�� �R�V�R�E�H�� �N�U�R�]�� �G�H�P�R�Q�V�W�U�D�F�L�M�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�D�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P��

standardima (Schwartz i Sagiv, 1995). O k�R�M�H�P���J�R�G���G�D���V�H���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�X���U�D�G�L�����U�D�]�X�P�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���M�H��

ono u sportu jedan od vrl�R���Y�D�å�Q�L�K��segmenata. �'�Z�H�F�N�����������������Q�D�Y�R�G�L���N�D�N�R���V�H���O�M�X�G�L���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

�P�L�V�D�R�Q�L�P�� �S�R�V�W�D�Y�L�P�D�� �Q�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �E�D�]�L�þ�Q�R�� �X�� �U�D�]�L�Q�L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �Y�H�ü�� �G�D�� �P�L�V�D�R�Q�L�� �S�R�V�W�D�Y��

�L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�H�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �X��

situacijama ego prijetnje, pa se stoga prema �W�H�R�U�L�M�L�� �R�þ�H�N�X�M�H�� �V�O�D�E�D�� �G�L�U�H�N�W�Q�D�� �Y�H�]�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�P�L�V�D�R�Q�R�J���S�R�V�W�D�Y�D���L���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D��  

�0�R�G�H�O�� �X�� �R�Y�R�P�� �R�G�Q�R�V�X�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �L�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�� �V�D�P�R�� �M�H�G�D�Q��

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �P�R�G�H�U�D�W�R�U�� ���H�J�R�� �S�U�L�M�H�W�Q�M�X���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�H�� �]�D�� �G�U�X�J�H�� �P�R�G�H�U�D�W�R�U�H�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D��da se 

javljaju u ran�L�M�H�P���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P���O�D�Q�F�X���F�L�M�H�O�R�J���S�U�R�F�H�V�D���� 

�6�X�N�O�D�G�Q�R�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �P�H�W�D-analiza Burnettea i suradnika (2013) utvrdila je nisku, ali 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�J�� �P�L�V�D�R�Q�R�J�� �S�R�V�W�D�Y�D�� �L�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���� �.�D�V�Q�L�M�H��

provedenom meta-analizom ���6�L�V�N�����������������X�åe fok�X�V�L�U�D�Q�R�P���Q�D���X�]�R�U�D�N���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�H���E�D�Y�H��

�D�N�D�G�H�P�V�N�L�P�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H�P�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�M�D�� �M�H�� �J�R�W�R�Y�R�� �L�G�H�Q�W�L�þ�Q�D�� �Q�L�V�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���� �8��

situaciji postavljanja ciljeva d�L�U�H�N�W�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���F�L�O�M�H�Y�D���L���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���Q�L�M�H���V�H��

pokazala st�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�Djnom ���L�D�N�R�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�F�L�O�M�H�Y�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K�� �Q�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �L�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���� �W�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �F�L�O�M�H�Y�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K�� �Q�D��

izvedbu i u�þ�H�Q�M�H���L���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�������1�R�����S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D�Q�M�H���X�G�D�O�M�D�Y�D�Q�M�H���R�G���F�L�O�M�D���S�R�N�D�]�D�R���V�H���N�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L��

moderator u toj vezi (i za ciljeve usmjerene na rezultat i za ciljeve usmjerene na proces i 

�X�þ�H�Q�M�H������ �0�H�W�D-analiza je potvrdila kako i ciljevi usmjereni na zadatak i ciljevi usmjereni na 
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�S�U�R�F�H�V�� �L�� �X�þ�H�Q�M�H�� �S�R�V�S�M�H�ã�X�M�X�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H�� �D�N�R�� �V�X�� �S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D�M�X�ü�L���� �W�H da potkopavaju post�L�J�Q�X�ü�H��

�X�N�R�O�L�N�R�� �V�X�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L�����9�H�]�D�Q�R�� �]�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�H���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���F�L�O�M�H�Y�L�P�D���� �P�H�W�D-analiza je utvrdila 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �Q�L�V�N�X�� �G�R�� �X�P�M�H�U�H�Q�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�U�Dtegija usmjerenih na razvoj 

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D���L���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�����G�R�N���V�H���Y�H�]�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�Vti i �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���Q�L�M�H���S�R�N�D�]�D�O�D��

statisti�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P�����L�D�N�R���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�������7�D�N�D�Y���Q�D�O�D�]���V�X�J�H�U�L�U�D��

kako fleksibilni misaoni postav indirekt�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�ü�L�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �X�V�P�M�Hrenih na razvoj �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �L�� �X�þ�H�Q�M�H���� �1�D�G�D�O�M�H�� meta-analizom je 

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �X�P�M�H�U�H�Q�D�� �G�R�� �Y�L�V�R�N�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D�� �L��

�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���� �W�H�� �X�P�M�H�U�H�Q�D�� �G�R�� �Y�L�V�R�N�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D�� �X�V�S�M�H�K�D�� �L��

�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�����ã�W�R���V�X�J�H�U�L�U�D da fleksibilni misa�R�Q�L���S�R�V�W�D�Y���L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H���W�D�N�R���ã�W�R��

�V�P�D�Q�M�X�M�H�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �S�R�M�D�Y�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�H�� �Q�D�� �S�X�W�X�� �S�U�H�P�D�� �F�L�O�M�X���� �W�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D��

�R�S�W�L�P�L�V�W�L�þ�Q�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�L���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���F�L�O�M�D���� 

�7�H�P�H�O�M�H�P�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�R�å�H�P�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R�� �þ�H�W�L�U�L��procesa 

�V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �X�� �6�2�0�$�� �P�R�G�H�O�X�� �S�R�V�S�M�H�ã�X�M�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�X�� �Y�H�]�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�J�� �P�L�V�D�R�Q�R�J��

�S�R�V�W�D�Y�D�� �L�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���� �D�� �W�R�� �V�X���� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�D�� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �L��

�X�þ�H�Q�M�H���� �P�D�Q�M�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�H��na putu prema cilju; �Y�H�ü�D�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�D��

�L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D�� �R�S�W�L�P�L�V�W�L�þ�Q�L�K�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D�� �Y�H�]�D�Q�L�K�� �]�D�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �F�L�O�M�H�Y�D���� �W�H�� �X�� �Y�H�ü�R�M��

�P�M�H�U�L���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���F�L�O�M�H�Y�D���X���W�H�U�P�L�Q�L�P�D���S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D�Q�Ma, a ne izbjegavanja. 

�%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�X�� �9�H�O�O�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �������������� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�H�� �Peta-analize u po�G�U�X�þju sporta i 

�W�M�H�O�H�V�Q�R�J���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L���N�D�N�R���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���S�U�R�Y�H�V�W�L���G�R�G�D�W�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�D�N�R��

�E�L�� �V�H�� �P�R�J�O�L�� �G�R�Q�L�M�H�W�L�� �S�R�X�]�G�D�Q�L�M�L�� �L�� �Y�D�O�M�D�Q�L�M�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�F�L���� �W�H�� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�R�� �V�D�P�R�� �X�V�N�R��

�S�R�G�U�X�þ�M�H�� �L�V�K�R�G�D���� �D�� �'�Z�H�F�N�� �L�� �<�H�D�J�H�U�� ��������9) navode kako, iako �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H��

�P�L�V�D�R�Q�R�J���S�R�V�W�D�Y�D���S�U�L�O�L�þ�Q�R���]�U�H�O�R�����Q�R���S�R���P�Q�R�J�R���þ�H�P�X���M�H���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���P�O�D�G�R���L���V�W�R�J�D���V�H���M�R�ã���S�X�Q�R��

�W�R�J�D���X�Y�L�M�H�N���P�R�å�H���L�V�W�U�D�å�L�W�L���L���Q�D�X�þ�L�W�L�����F�L�O�M���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���S�U�R�Y�M�H�U�L�W�L���L���S�U�R�ã�L�U�L�W�L���6�2�0�$���P�R�G�H�O��

u dijelu koji se odnosi na motrenje i to s�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �V�S�R�U�W�D�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �V�H�� �X�N�O�M�X�þ�H��
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�G�R�G�D�W�Q�H���P�M�H�U�H���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���E�X�G�X���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H���V�S�R�U�W�V�N�R�P���N�R�Q�W�H�N�V�W�X�����1�D�L�P�H����

kako bi se dobila potencijalno valjanija mjera �L�P�S�O�L�F�L�W�Q�L�K���W�H�R�U�L�M�D���X���R�Y�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X�����U�D�]�Y�Ljen je 

novi upitnik, te je �X�]���H�N�V�S�O�L�F�L�W�Q�X���P�M�H�U�X���X�N�O�M�X�þena i implicitna mjera�����W�D�N�R���G�D���ü�H istovremeno 

biti  dobivene dvije vrste podataka: one pod svjesnom kontrolom ispitanika i one koji to nisu. 

�1�D�G�D�O�M�H���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�O�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�P�S�O�L�F�L�W�Q�L�K�� �Weorija i afektivnih stanja 

vezanih uz postavljene ciljeve, uglavnom su se usmjerila na ispitivanje generalno negativnih 

�H�P�R�F�L�M�D�� �S�R�S�X�W�� �E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W�L���� �U�D�Q�M�L�Y�R�V�W�L�� �L�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� ���&�X�U�\���� �'�D Fonseca, Zahn, & Elliot, 

2008; Plaks & Stecher, 2007), dok �ü�H���V�H u ovom �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���So�G�U�X�þje emocija, kao indirektna 

mjera �P�H�W�D�� �S�H�W�O�M�H���� �G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L�� �Q�D�� �Q�R�Y�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�R�� �Q�D�� �P�R�G�H�O�L�P�D�� �H�P�R�F�L�M�D�� �Q�D�V�W�D�O�L�P�� �X�Q�X�W�D�U��

psihologije sporta: Haninove teorije emocija (2000) i Laneovog i Terryevog Konceptualnog 

modela povezanosti emocija i izvedbe (2001). Na ova�M���Q�D�þ�L�Q���ü�H���V�H povezati modele emocija i 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�H�� �V�S�R�U�W�D�� �V�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �L�P�S�O�L�F�L�W�Q�L�K�� �W�H�R�U�L�M�D�� �L�]�� �R�S�ü�H��

psihologije, pa �ü�H�� �V�H razlikovati nega�W�L�Y�Q�H�� �G�H�S�U�H�V�L�U�D�M�X�ü�H�� ���S�U�H�P�D�� �+�D�Q�L�Q�R�Y�R�P�� �P�R�G�H�O�X��

�Q�H�S�R�å�H�O�M�Q�H���� �H�P�R�F�L�M�H�� �L�� �Q�H�Jativne aktiviraj�X�ü�H��(pr�H�P�D�� �+�D�Q�L�Q�R�Y�R�P�� �P�R�G�H�O�X�� �S�R�å�H�O�M�Q�H���� �H�P�R�F�L�M�H����

Naime, Hanin (1997) navodi kako su emocije konceptualizirane kao situacijske, multi-

�P�R�G�D�O�L�W�H�W�Q�H�� �L�� �G�L�Q�D�P�L�þ�N�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�H�� �O�M�X�G�V�N�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���� �W�H�� �G�D�� �M�H�� �V�D�G�U�å�D�M�� �H�P�R�F�L�M�D��

konceptualiziran pomo�ü�X�� �G�Y�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D faktora: funkcionalnost (uspjeh-neuspjeh) i 

�K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�L�� �W�R�Q�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�U�L�Y�O�D�þ�Q�R�V�W�� ���X�J�R�G�D-�Q�H�X�J�R�G�D������ �7�H�P�H�O�M�H�P�� �W�R�J�D�� �P�R�å�H�P�R�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L��

funkcionalno optimalne ugodne (P+) i neugodne (N+) emocije, te disfunkcionalne neugodne 

(N-) i ugodne (P-) emocije. Kod uspje�ã�Q�L�K iz�Y�H�G�E�L�� �R�þ�H�N�X�M�H�� �V�H�� �S�U�H�Y�O�D�V�W�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�L�K��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D���� �W�H�� �Q�L�å�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �L�O�L�� �R�G�V�X�W�Q�R�V�W�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D���� �G�R�N�� �V�H�� �N�R�G��

�Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�L�K�� �L�]�Y�H�G�E�L�� �R�þ�H�N�X�M�H�� �S�U�H�Y�O�D�V�W�� �Gisfunkcionalnih emocija te odsustvo optimalnih 

emocija (Ruiz i Hanin, �������������� �ã�W�R���M�H��u�W�Y�U�ÿeno �X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���Q�D���X�]�R�U�F�L�P�D���U�D�]�Q�L�K���V�S�R�U�W�D�ã�D����

�Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �L�� �K�R�N�H�M�D�ã�D�� �Q�D�� �O�H�G�X�� ���+�D�J�W�Y�H�W�� �L�� �+�D�Q�L�Q���� �������������� �J�L�P�Q�D�V�W�L�þ�D�U�D�� ���&�R�W�W�\�Q���� �'�H�� �&�O�H�U�F�T����

Crombez, i Lenoir, 2012), atl�H�W�L�þ�D�U�D�� �L�� �S�O�L�Y�D�þ�D�� ���5�R�E�D�]�]�D���� �3�H�O�O�L�]�D�U�L���� �%�H�U�W�R�O�O�R���� �L�� �+�D�Q�L�Q���� ��������������
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Hanin (2007) smatra kako bi se predikcija izvedbe trebala temeljiti na interaktivnom efektu 

�Q�D�V�S�U�D�P���S�U�R�F�M�H�Q�L���R�G�Y�R�M�H�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D�����8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���5�X�L�]�D���L���+�D�Q�L�Q�D�����������������S�U�R�Y�H�G�H�Q�Rm na tri 

vrhunska �V�W�U�L�M�H�O�F�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���X�V�S�M�H�ã�Q�R�J���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D���V���Y�L�ã�R�P���U�D�]�L�Q�R�P N+ emocija 

u odnosu na N- emocije, no pritom �W�U�H�E�D���Q�D�J�O�D�V�L�W�L���G�D���M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X�W�Y�U�G�L�O�R���V�D�P�R���S�D�U�F�L�M�D�O�Q�X��

�S�R�W�Y�U�G�X�� �P�R�G�H�O�D�� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �V�D�P�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �1- emocija s 

izvedbom (rezultatom), dok s drugim kategorijama emocija nije utv�U�ÿ�H�Q�D�� �]�Q�D�þajna 

povezanost. Autori �V�W�R�J�D���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���N�D�N�R���V�X���Q�X�å�Q�D���G�D�O�M�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�D���Y�H�ü�H�P���X�]�R�U�N�X�����5�X�L�]��

�L�� �+�D�Q�L�Q�� �������������� �Q�D�Y�R�G�H�� �N�D�N�R�� �R�Y�D�� �P�M�H�U�D�� �X�S�U�D�Y�R�� �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �E�R�O�M�H�� �]�D�K�Y�D�ü�D�� �S�U�H�G�P�H�W���P�M�H�U�H�Q�M�D���X��

odnosu na druge standardizirane psihometrijske skale. Stoga se  pretpostavlja �G�D�� �üe ovakva 

mj�H�U�D�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D�� �V�S�R�U�W�V�N�R�P�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �G�D�W�L�� �Y�D�O�M�D�Q�L�M�X�� �V�O�L�N�X�� �R�G�Q�R�V�D�� �L�P�S�O�L�F�L�W�Q�L�K�� �W�H�R�U�L�M�D�� �L��

�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �X�� �V�S�R�U�W�X���� �1�D�G�D�O�M�H���� �P�M�H�U�H�� �P�R�W�U�H�Q�M�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�H�� �X�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�Dnjima 

uglavnom su bile indirektne tako da su se bazirale na procjeni subjektivnog afektivnog stanja 

�R�V�R�E�H���L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�M���S�U�R�F�M�H�Q�L���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�L���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���F�L�O�M�H�Y�D���X���P�H�W�D���S�H�W�O�M�L�����D���E�X�G�X�ü�L���G�D���D�X�W�R�U�L��

SOMA modela (Burnette i sur, 2013) sugeriraju da je najbolji �Q�D�þ�L�Q�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �P�R�Q�L�W�R�U�L�Q�J�D��

ispitivanje perceptualnih procesa, uz navedene indirektne mjere, �S�R�G�U�X�þ�M�H���P�R�W�U�H�Q�M�D���L�V�S�L�W�D�W���ü�H��

�V�H���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�P���G�R�G�D�W�Q�L�K���G�L�U�H�N�W�Q�L�K���P�M�H�U�D���N�R�M�H���ü�H���V�H���E�D�]�L�U�D�W�L���Q�D���S�U�R�F�M�H�Q�L���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L���L���V�P�M�H�U�D��

u akcijskoj petlji (percepcija udaljeno�V�W�L�������7�D�N�R�ÿ�H�U�����:�D�U�E�X�U�W�R�Q���L���6�S�U�D�\�����������������Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R���V�X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�� �S�R�G�U�X�þ�Mu fizi�þke aktiv�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�S�R�U�W�D�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�O�D�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�X�� �G�D�� �V�H��

�U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �L�V�K�R�G�L�P�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �P�L�V�D�R�Q�L�� �S�R�V�W�D�Y�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R�J��

neuspjeha (ego prijetnja). Naime, Spray i suradnici (2006) navode kako limitirani dokazi koji 

postoje u ovom �S�R�G�U�X�þ�Mu sugeriraju postojanje razlike u preferenciji postavljanja ciljeva i 

�D�W�U�L�E�X�F�L�M�L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �Q�H�X�V�S�M�H�K�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�R�E�D�� �V�� �I�L�N�V�Q�L�P�� �L�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�L�P��

misaonim postavom, no ne i postojanje razlika na razini emocionalnih reakcija ili namjeri 

sudjelovanj�D�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �X�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L���� �W�H�� �V�W�R�J�D�� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�� �G�D�� �E�L�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �W�U�H�E�D�O�R��

�N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �U�H�D�O�L�V�W�L�þ�Q�L�M�H�� �P�D�Q�L�S�X�O�D�F�L�M�H�� �Q�H�X�V�S�M�H�K�D�� �W�D�N�R�� �G�D�� �W�D�M�� �Q�H�X�V�S�M�H�K�� �E�X�G�H�� �ã�W�R�� �Y�L�ã�H���V�O�L�þ�D�Q��
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prirodnoj povratnoj infor�P�D�F�L�M�L�� �R�� �Q�H�X�V�S�M�H�K�X�� �N�R�M�L�� �V�H�� �P�R�å�H�� �G�R�å�Lvjeti u podru�þ�Mu tjelesne 

aktivnosti ili sporta. I za kraj, SOMA model do sada nije sustavno provjeravan u psihologiji 

sporta, tako da �ü�H�� �V�H �R�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �S�U�R�Y�M�H�U�L�W�L�� �G�L�R�� �P�R�G�H�O�D�� �L�� �X�� �W�R�P �S�R�G�U�X�þ�M�X���� �þ�L�P�H�� �V�H��

�R�þ�H�N�X�M�H���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���G�R�S�U�L�Q�R�V���E�R�O�M�H�P���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X���Rdnosa implici tnih vjerovanja, monitoringa 

�L���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���X���V�S�R�U�W�V�N�R�P���N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� 

 

U skladu s na�Y�H�G�H�Q�L�P���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���V�X���V�O�M�H�G�H�ü�H���K�L�S�R�W�H�]�H�� 

H1: Direktna povezanost misaonog postava u sportu i spo�U�W�V�N�R�J���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W���ü�H���V�H��

od procjene te povezanosti kada �V�H�� �X�N�O�M�X�þi funkcija akcijske i meta petlje kao medijatora; 

Mjere akcijske i meta petlje bit �ü�H���]�Q�D�þ�D�M�D���P�H�G�L�M�D�W�R�U���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���P�L�V�D�R�Q�R�J���S�R�V�W�D�Y�D���X��

�V�S�R�U�W�X���L���V�S�R�U�W�V�N�R�J���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� 

H2: Ego �S�U�L�M�H�W�Q�M�D�� �ü�H�� �E�L�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �P�R�G�H�U�D�W�R�U�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�L�V�D�R�Q�R�J�� �Sostava i mjera 

akcijske i meta petlje; 

H3�����3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���V�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D���Y�H�]�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���G�H�S�U�H�V�L�U�D�M�X�ü�L�K���H�P�R�F�L�M�D���L���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���X���V�S�R�U�W�X�� 

H4: Pretpostavlja se pozitivna veza negativnih aktiviraju�ü�L�K���H�P�R�F�L�M�D���L���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���X���V�S�R�U�W�X�� 
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2. METODE RADA  

Provedena su dva �L�V�W�U�D�å�L�Yanja u dvije faze: P�L�O�R�W�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H s ciljem pripreme glavnog 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D i provjere baterije mjernih instrumenata �]�D�� �J�O�D�Y�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� ��provjera 

pouzdanosti, te �P�R�J�X�üih korekcija i skra�üivanja mjernih instrumenata), te Glavno 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H. 

 

 

2.1. PIL OT I STRA�äIVANJE 

 

2.1.1. Uzorak ispitanika 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �R�G�� ����9 ispitanika studenata Kinezio�O�R�ã�N�R�J�� �I�D�N�X�O�W�H�W�D��

�6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���=�D�J�U�H�E�X prve do pete godine studija���� �R�G���þ�H�J�D���M�H���������� �E�L�O�R���P�X�ã�N�D�U�D�F�D (69,1%) i 

���������å�H�Q�D��������������������Ispitanici su bili od 18. �G�R�����������J�R�G�L�Q�H���V�W�D�U�R�V�W�L�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���G�R�E bila je 20,45 

(SD=2,31). �,�]�� �X�]�R�U�N�D�� �M�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�R ������ �������������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�X naveli kako su se 

sportom bavili samo povremeno, odnosno nisu imali natjecateljskog iskustva u sportu. U 

tablici 2.1. prikazani su isp�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�X��razinu iskustva bavljenja 

sportom; 118 (25,7%) ispitanika navelo je kako posjeduje kategorizaciju Hrvatskog 

olimpijskog odbora, dok je 306 (66,7%) navelo da ne posjeduje kategorizaciju (u prilogu 6.3. 

nalazi se Pravilni�N���R�� �N�D�W�H�J�R�U�L�]�D�F�L�M�L���V�S�R�U�W�D�ã�D��(hoo.hr, 2016)������ �1�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���P�X�ã�N�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

�Q�D�Y�H�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �L�P�D�� �X�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�X�� �Q�R�J�R�P�H�W�R�P�� ������������������ �N�R�ã�D�U�N�R�P�� ������������������

�U�X�N�R�P�H�W�R�P���������������������G�R�N���M�H���N�R�G���å�H�Q�D���Q�D�M�Y�L�ãe zastupljen rukomet (24,6%), odbojka (7,0%), te 

�X���S�R�G�M�H�G�Q�D�N�R�M���P�M�H�U�L���N�R�ã�D�U�N�D�������������������D�W�O�H�W�L�Na (6,3%) i taekwondo (6,3%). 

 

 

 



 37 

Tablica 2.1. Struktura uzorka ispitanika s obzirom na �Q�D�M�Y�L�ã�X�� �U�D�]�L�Q�X iskustva 
bavljenja sportom 
Kategorija  Frekvencija Postotak 

Bavio/la se sportom povremeno 24 5,2 

�7�U�H�Q�L�U�D�R���O�D���M�H���Q�D�W�M�H�F�D�R���O�D���V�H���X���ã�N�Rlskom sportu 9 2,0 

Trenira o/la je natjecao/la se u klubu na nivou 
�R�S�ü�L�Q�H���L�O�L���U�H�J�L�M�H 

138 30,1 

�3�R�V�W�L�J�D�R���O�D���U�H�]�X�O�W�D�W�H���G�U�å�D�Y�Q�R�J���U�D�Q�J�D 110 24,0 

�3�R�V�W�L�J�D�R���O�D���U�H�]�X�O�W�D�W�H���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�J���U�D�Q�J�D 48 10,5 

�%�L�R���O�D���þ�O�D�Q���U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�H�����Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�H���Y�U�V�W�H�� 73 35,9 

Bavio/la se sportom profesionalno 19 4,1 

 
 

2.1.2.  Varijable 

 

1. MPS - Misaoni postav u sportu s dodatkom procjene �S�R�V�W�R�W�N�D�� �X�þ�H�ã�ü�D�� �W�U�X�G�D��

(sposobnosti) u uspjehu u sportu 

2. RSSB - Upitnik reakcije na sportske situacije 

3. PUBDC - Percepcija udaljenosti i brzine dolaska do cilja 

4. SPUC - Skala procjene udaljenosti od cilja 

5. UNEH - Upitnik negativnih emocija po Haninu 

6. OPCS - �2�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�H���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���F�L�O�M�H�Y�D���X���V�S�R�U�W�X�� 

7. ZPCS - Zadovoljst�Y�R���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H�P���F�L�O�M�H�Y�D���X���V�S�R�U�W�X   

8. KHOO - Kategorizacija Hrvatskog Olimpijskog Odbora  

9. DIS - �'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�H���L�Vkustvo u sportu  

 

Od �R�S�ü�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D prikupljeni su podaci vezani uz spol i dob ispitanika, te informacije o 

�W�R�P�H���N�R�M�L�P���V�S�R�U�W�R�P���V�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���E�D�Y�H���W�M�����N�R�M�L�P���V�S�R�U�W�R�P���V�X���V�H���E�D�Y�L�O�L���X�N�R�O�L�N�R���V�H���Y�L�ã�H���Q�H���E�D�Y�H��

sportom u trenutku ispitivanja. Ako su se bavili s �Y�L�ã�H sportova, ispitanici su navodili onaj 

sport u koj�H�P���V�X���S�R�V�W�L�J�O�L���Q�D�M�Y�L�ã�H���X�V�S�M�H�K�D�� 
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2.1.2.1.  Misaoni postav u sportu  

  

Skala Misaoni postav u sportu, B. Balenta, MPS (Balent i Bosnar, 2014) namijenjena je 

identifikaciji misaonog postava. Skal�D�� �V�D�G�U�å�L 30 �þ�H�V�W�L�F�D s �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L�P��odgovorima na pet-

stupanjskoj skali �R�G�� �©�S�R�W�S�X�Q�R�� �Q�H�W�R�þ�Q�R�ª�� �G�R�� �©�S�R�W�S�X�Q�R�� �W�R�þ�Q�R�ª. Li (2012) je modificirala 

originalnu skalu misaonog postava (Dweck, 1999, 2006) �V�S�R�U�W�V�N�R�P�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�X����S ciljem 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�Uistika navedena skala je u ovom istra�åivanju �S�U�R�ã�L�U�H�Q�D. Kako 

bi se i u sportskom kontekstu �]�D�G�U�å�Do originalni konstrukt, dodatne �þestice upitnika nastale su 

temeljem �E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�L�K�� �S�U�L�P�M�H�U�D�� �P�L�V�D�R�Q�R�J�� �S�R�V�W�D�Y�D�� �L�]�Y�X�þ�Hnih iz popularne knjige Carol 

Dweck (Dweck, 2006), autorice koncepta misaonog postava. MPS skala nalazi se u prilogu 

6.4. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H Balenta i Bosnar (2014) provedeno na uzorku studenata kineziologije 

�X�W�Y�U�G�L�O�R�� �M�H�� �Q�L�å�X�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�� �Rriginalna skala (�.=0.689) u odnosu na skalu MPS (�. =0.799). 

Skala je i u o�V�W�D�O�L�P�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�Lm istr�D�å�L�Y�D�Q�M�L�Pa na razl�L�þ�L�W�L�P�� �X�]�R�U�F�L�P�D pokazala dobre 

metrijske karakteristike (Prot, Balent, Bosnar, 2014; �%�D�O�H�Q�W���� �%�R�V�Q�D�U���� �9�H�N�L�ü���� ������������ U 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �3�U�R�W���� �%�D�O�H�Q�W�� �L�� �%�R�V�Q�D�U�� �������������� �Q�L�M�H�� �X�W�Yr�ÿ�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �V��

obzirom na spol. �2�S�ü�L���U�Hzultat na skali �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���I�L�N�V�Q�L���P�L�V�D�R�Q�L���S�R�V�W�D�Y�����W�D�N�R���G�D���Y�H�ü�L���U�H�]�X�O�W�D�W��

�Q�D���V�N�D�O�L���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���Y�L�ã�X���U�D�]�L�Q�X���I�Lksnog misaonog postava. Pritom su �þestice 1, 2, 5, 16, 18, 

23, 27, i 29 obrnuto skalirane. �)�D�N�W�R�U�V�N�D���D�Q�D�O�L�]�D���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V�N�D�O�H���N�D�R��

jednodimenzio�Q�D�O�Q�H���P�M�H�U�H�����D�O�L���L���N�D�R���W�U�R�I�D�N�W�R�U�V�N�H���P�M�H�U�H���N�R�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���I�L�N�V�Q�L���P�L�V�D�R�Q�L���S�R�V�W�D�Y����

fleksibilni misaoni postav, te faktor uvjerenja u kojoj su mjeri rezultati raznih mjerenja i 

testiranja �G�R�E�D�U�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �E�X�G�X�ü�H�J�� �X�V�S�M�H�K�D���� �W�M���� �V�S�Rsobnosti (Balent i Bosnar, 2014; Balent, 

Bosnar i �9�H�N�L�ü���� ��������). �7�U�H�ü�L��navedeni �I�D�N�W�R�U�� �X�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �N�R�M�D su koncept 

�W�U�H�W�L�U�D�O�D���N�D�R���Y�L�ã�H���I�D�N�W�R�U�V�N�L (Li, 2012; Karwowski, 2014) �Q�L�M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q. U prilogu 6.5.10. nalazi 

se tablica interkorelacija �þ�H�V�W�L�F�D. U tablici 2.2. nalaze se mjerna svojstva �þestica iz upitnika 

(podebljane su �þ�H�V�W�L�F�H���N�R�M�H���V�X���X�ã�O�H���X���N�R�Q�D�þ�Q�X���Y�H�Uziju upitnika). 
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Tablica 2.2. Mjerna svojstva �þ�H�V�W�L�F�D skale MPS. 
�ýestice M SD K1 R Alpha- 

�=�D�ã�W�R���E�L�V�P�R���V�N�U�L�Y�D�O�L���Vvoje manjkavosti kad �L�K���P�R�å�H�Po 
prevladati? 

1,86 0,76 -0,31 0,21 0,80 

�,�D�N�R���V�H���V�S�R�U�W�D�ã�L���P�H�ÿusobno uvelike razlikuju po svom 
talentu, kroz �U�D�G���L���L�V�N�X�V�W�Y�R���V�Y�L���P�R�J�X���S�R�V�W�L�ü�L���]�Q�D�þ�D�Mni 
napredak. 

1,59 0,79 -0,31 0,20 0,80 

Ljudi posjeduju �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X���U�D�]�L�Q�X sportskih sposobnosti, i 
zapr�D�Y�R���Q�H���P�R�å�H�P�R���X�þ�L�Q�L�W�L���P�Q�R�Jo da bismo to promijenili. 

  2,24 0,96 -0,49 0,38 0,80 

Da bi bio dobar u sp�R�U�W�X�����W�U�H�E�D�ã���E�L�W�L���S�U�L�Uodno talentiran. 2,98 1,07 -0,40 0,33 0,80 

�.�R�O�L�N�R���V�L���G�R�E�D�U���X���V�S�R�U�W�X���P�R�å�H�ã���X�Y�L�M�H�N���S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���D�N�R���V�L��
�M�R�ã��uporniji u svom radu. 

1,33 0,57 -0,33 0,23 0,80 

Rezultati testiranja su jako dobar pokazatelj koliko smo 
sposobni u sportu. 

3,73 0,91 -0,16 0,18 0,80 

�9�H�ü���N�R�G���P�D�O�H���G�M�H�F�H���P�R�å�Hmo s dosta velikom sig�X�U�Q�R�ã�ü�X��
procijeniti koli �N�R���ü�H���E�L�W�L���X�V�S�M�H�ã�Q�L���X���V�S�R�U�W�X���N�D�G�D���R�G�U�D�V�W�X�� 

2,80 1,01 -0,34 0,30 0,80 

Ako ne usp�L�M�H�ã���R�G���Srve, vjerojatno nisi dovoljno sposoban 
za tu aktivnost. 

1,61 0,76 -0,49 0,37 0,80 

�6�S�R�U�W�V�N�R���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H���X��pravilu se ne mijenja mnogo unutar 
jedne sezone. 

2,73 0,89 -0,23    0,18 0,80 

Ako moramo ulag�D�W�L���Q�D�S�R�U�����]�Q�D�þ�L �G�D���Q�L�V�P�R���E�D�ã���Walentirani. 1,63 0,82 -0,47 0,35 0,80 

Ako nemamo sposobnosti za �Q�H�ã�W�R�����E�R�O�M�H���M�H���G�D���X�R�S�ü�H���Q�H��
tr�R�ã�L�P�R���Y�U�L�M�H�P�H���Q�D���W�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� 

1,96 0,95 -0,55    0,44 0,80 

�2�Q�D�M���W�N�R���E�U�å�H���V�Y�O�D�G�D�����Q�D�X�þ�L�����Q�H�N�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����W�D�M���ü�H��
najvjerojatnije i ka snije biti bolji u toj  aktivnosti. 

3,08 1,07 -0,42 0,39 0,80 

Rezul�W�D�W�L���W�H�V�W�R�Y�D���V�X���G�R�E�D�U���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M���N�R�O�L�N�R���ü�H�P�R���N�D�V�Q�L�M�H��
biti �X�V�S�M�H�ã�Q�L�����V�S�R�Vobni i sl. 

3,12 0,91 -0,40 0,40 0,80 

Trener �]�D�S�U�D�Y�R���W�H�ã�N�R���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�Wi na sposobnosti nekog 
sporta�ã�D�� 

1,87 0,87 -0,41 0,31 0,80 

Neki ljudi su zbog svojeg podrijetla, rase �L���V�O�����Y�H�ü u 
start�X���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L���X���Vportu od drugih. 

3,38 1,07 -0,28 0,23 0,80 

�%�H�]���R�E�]�L�U�D���N�R�O�L�N�H���V�X���Q�D�ã�H���V�S�R�U�W�V�N�H���Vposobnosti, uvijek 
�P�R�å�H�P�R���X���Y�Hlikoj mjeri utjecati na njih.  

2,01 0,75 -0,45 0,32 0,80 

�6�S�R�U�W�V�N�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���M�H���Q�H�ã�W�R���ã�W�R���Q�H���P�R�å�H�P�R���P�Q�R�J�R��
mijenjati. 

2,26 0,86 -0,50 0,37 0,80 

Nekoordinirano i nezgrapno dije�W�H���P�R�å�H���X���E�X�G�X�ü�Qosti 
�S�R�V�W�D�W�L���Y�U�K�X�Q�V�N�L���V�S�R�U�W�D�ã�� 

2,41 1,00 -0,49 0,38 0,80 

Da budemo iskreni, zap�U�D�Y�R���W�H�ã�N�R���P�R�åemo mijenjati to 
koliko je netko sportski tip. 

2,94 0,91 -0,48 0,39 0,80 

Rezultati testova nam daju dobar uvid u to o kakvom se 
�V�S�R�U�W�D�ã�X���U�D�G�L���L���]�D���ã�W�R���M�H���V�S�R�V�R�E�D�Q�� 

3,83 0,72 -0,08 0,12 0,80 

�/�M�X�G�L���P�R�J�X���X�þ�L�Wi n�R�Y�H���V�W�Y�D�U�L�����Q�R���]�D�S�U�D�Y�R���E�D�]�L�þ�Q�R���Q�H��
mogu promijeniti to koliko su sposobni. 

2,73 0,90 -0,49 0,39 0,80 

Onaj t �N�R���V���P�D�Q�M�H���J�U�H�ã�D�N�D���Vav�O�D�G�D�����Q�D�X�þ�L) neku 
�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����W�D�M���ü�H���Q�D�M�Y�M�H�U�R�M�D�Wnije i kasnije biti bolji u toj 
aktivnosti. 

3,41 0,97 -0,41 0,38 0,80 

Uvijek mo�å�H�Po u velikoj mjeri utjeca ti na vlastite 
sportske sposobnosti. 

1,92 0,71 -0,41 0,26 0,80 

�/�H�J�H�Q�G�D�������0�����D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�������6�'�� standardna devijacija; (K1) korelacija �þestice i 
prve glavne komponente; ���5���� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �þ�H�V�W�L�F�H��sa sumiranim ukupnim rezultatom; 
(Alpha-) pouzdanost sumiranog rezultata iz kojeg je i�]�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���þ�H�V�W�L�F�D�� 
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Tablica 2.2. Mjerna svojstva �þ�H�V�W�L�F�D skale MPS �± nastavak. 
�ýestice M SD K1 R Alpha- 

�ä�H�Q�H���V�X���E�Rlje u �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���]�D�Gacima koji zahtijevaju finu 
motoriku. 

3,24 1,06 -0,21 0,18 0,80 

Od prv�H���L���E�H�]���S�R�V�H�E�Q�L�K���W�H�V�W�R�Y�D���P�R�å�H se dobro procijeniti 
koliko je net�N�R���P�R�W�R�U�L�þ�Ni sposoban. 

2,26 1,09 -0,38 0,33 0,80 

Testovi ili stru�þ�Q�M�D�F�L���Q�D�P���P�R�J�X���U�H�ü�L���N�R�O�L�N�L���M�H���Q�D�ã��
�S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�����]�D���ã�W�R���V�P�R���V�S�Rsobni i kakva nam je bu�G�X�ü�Q�R�V�W���X��
sportu. 

3,46 0,90 -0,20 0,21 0,80 

Bez obzira tko smo, u veli�N�R�M���P�M�H�U�L���P�R�å�H�P�R���P�L�M�H�Q�M�D�W�L��
vlastite sportske sposobnosti. 

2,05 0,72 -0,51 0,36 0,80 

Onaj �W�N�R���O�D�N�ã�H���Vavlada (nau�þ�L�����Q�H�N�X aktivnost, taj �ü�H��
najvjerojatnije i kasni je biti bolji u toj aktivn osti. 

3,30 0,98 -0,39 0,38 0,80 

Zaista vjerujem da ima mn�R�J�R���V�S�R�U�W�D�ã�D���N�R�M�L���Q�L�V�X���E�L�O�L��
talentirani,  ali su postigli iznimne uspjehe. 

1,99 0,91 -0,42    0,32 0,80 

Bojim se da bi nakon neuspjeha drugi mogli �]�D�N�O�M�X�þ�Lti 
da sam manje talentir �D�Q���Q�H�J�R���ã�W�R���V�X���P�L�V�O�L�O�L�� 

2,80 1,10 -0,30 0,25 0,80 

 

 

Tablica 2.3. Svojstvene �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �Y�H�ü�H�� �R�G�� �� �P�D�W�U�L�F�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �þ�H�V�W�L�F�D��skale MPS 
(Lambda), postotak ob�M�D�ã�Q�M�H�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H��(%), kumulativna lambda (cLambda), 
�N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�L���S�R�V�W�R�W�D�N���R�E�M�D�ã�Qjene varijance (c%). 

 Lambda % cLambda c% 

1 4,657 15,522 4,657 15,522 

2 2,961 9,871 7,618 25,394 

3 1,735 5,784 9,353 31,178 

4 1,434 4,781 10,787 35,959 

5 1,368 4,561 12,155 40,519 

6 1,304 4,348 13,459 44,867 

7 1,249 4,164 14,708 49,031 

8 1,151 3,838 15,859 52,869 

9 1,080 3,600 16,939 56,468 

10 1,011 3,370 17,950 59,838 
 

 

�%�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���Dnaliza skale misaonog postava na uzorku studenata kineziologije utvrdila kako 

se zapravo ne radi o jednofaktorskom instrumentu (tablica 2.3.), �]�D�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �M�H��u 

daljnjoj analizi nije opravdano koristiti kao jednofaktorsku mjeru. Sukladno s takvim 

rezultatom, Warburton i Spray (2017b) navode da se �U�D�G�L���R���R�S�V�H�å�Q�L�M�H�P���N�R�Q�V�W�U�X�N�W�X���E�X�G�X�ü�L���G�D��

�V�X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X��dva misaona postava negativne i uglavnom slabe do umjerene (u ovom 

ist�U�D�å�L�Y�D�Qju nije �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���P�M�H�U�H��fiksnog i fleksibilnog misaonog 
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postava), sto ide u prilog pretpostavci kako se ne radi o suprotnim stranama jednog 

bipolarnog konstrukta. Iz tog je razloga u model kao eksplicitna mjera misaonog postava 

�X�N�O�M�X�þena dvofaktorska mjeru kao prediktor varijabla.  

Analiza skale ukazuje na �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W �V�N�U�D�ü�L�Y�D�Q�M�D iste, a b�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�X��i ispitanici u pilot 

is�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X ukazali �Q�D���S�U�H�R�S�ã�L�U�Q�R�V�W���E�D�W�H�U�L�M�H����skala je maksimalno s�N�U�D�üena (pritom su �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�L�]�E�D�þ�H�Q�H��i �þ�H�V�W�L�F�H���N�R�M�H���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���W�U�H�ü�L���I�D�N�W�R�U)�����,�]�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H�P���þ�H�V�W�L�F�D��koje �X���Y�H�ü�R�M mjeri dijele 

�]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�X���Y�D�U�L�Mancu ortogonalizirana su dva faktora�����W�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���P�H�ÿ�X���Q�M�L�P�D���L�]�Q�R�V�L���U = .07. 

�.�R�Q�D�þ�Q�D�� �V�N�D�O�D�� �W�D�N�R���]�D�� �J�O�D�Y�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��sad�U�å�L�� ������ �þ�H�V�W�L�F�D koje se odnose na fiksni i 

fleksibilni misaoni postav (u prilogu 6.4. su �W�H�� �þ�H�V�Wice u skali MPS podebljane); odnosno 

skala se sastoji od dvije subskale misaonog postava. Pouzdanost obje subskale je 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D���� �W�H�� �R�Q�D�� �]�D�� �V�X�E�V�N�D�O�X�� �I�L�N�V�Q�R�J misaonog postava iznosi �. =0.70, dok je za 

subskalu fleksibilnog misaonog postava njena vrijednost �. =0.72. 

 

Ispitanici su �W�D�N�R�ÿ�H�U procjenjivali  postotak �X�þ�H�ã�ü�D�� �W�U�X�G�D�� ���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �X�� �X�V�S�M�H�K�X�� �X�� �V�S�R�U�W�X 

(Dweck, 1999, 2006), gdje se od �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �W�U�D�å�Llo da procjene koliki postotak uspjeha u 

sportu oni osobno pripisuju trudu, a koliki postotak sposobnostima, tako da suma 

raspodijeljenog postotka iznosi 100% (prilog 6.4.). U obradi rezultata ove skale, kori�ãteni su 

samo rezultat postotka �W�U�X�G�D���W�D�N�R���G�D���Y�L�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���M�D�þ�H���L�]�U�D�å�H�Q�L���I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�L���P�L�V�D�R�Q�L��

postav. Za razliku od skale Misaonog postava u sportu (Balent i Bosnar, 2014), kod ove mjere 

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �Me razlika s obzirom na spol (Prot, Balent i Bosnar, 2014), i to u tom smjeru da 

�P�X�ã�N�D�U�F�L���X���Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���Y�D�å�Q�R�V�W���W�U�X�G�D���R�G���å�H�Q�D�����0� �����������ä� �������������8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

Balenta i Bosnar (2014) ut�Y�U�ÿ�Hna je niska korelacija ove skale sa skalom MPS-a.  
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2.1.2.2.  Reakcija na sportske situacije 

 

Upitnik reakcije na sportske situacije (RSSB; B. Balenta�����]�D���S�R�W�U�H�E�H���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��  

RSSB je baterija upitnika kojoj je cilj mjerenje akcijske i meta petlje u sportskim situacijama 

koje predstavlj�D�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Y�U�V�W�H ego prijetnji (moderator varijable), te se ona nalazi u prilogu 

6.4. Baterija mjeri indirektnu mjeru motrenja ciljeva �L�]�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �P�H�W�D�� �S�H�W�O�M�H (negativne 

emocije) i direktnu mjeru motrenja ciljeva iz podr�X�þ�Ma meta petlje (procjene brzine dolaska 

do cilja), te direktnu mjeru motrenja ciljeva �L�]���S�R�G�U�X�þ�M�D��akcijske petlje (procjena udaljenosti 

od cilja). Baterija je konstruirana prema S-R modelu Magnusona i Endlera (Magnusson i 

Endler, 1977) tako da je definirano 6 situacija �L�]���S�R�G�U�X�þ�M�D���Vporta (opisane situacije nalaze se u 

prilogu 6.4.) koje predstavljaju svojevrsnu ego prijetnju. �2�G�� �ã�H�V�W�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�L�K�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D, tri 

predstavljaju ego prijetnju u podr�X�þ�M�X�� �D�N�F�L�M�V�N�H�� �S�H�W�O�M�H�� ��prijetnja se odnosi na udaljenost do 

cilja), �D�� �W�U�L�� �X�� �S�R�G�U�X�þju meta petlje (prijetnja se odnosi na brzinu dolaska do cilj a). Od 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�H���W�U�D�å�L���G�D���X���V�Y�D�N�R�M���S�R�M�H�G�L�Q�R�M���V�L�W�X�D�F�L�M�L���S�U�R�F�L�M�H�Q�H���Y�O�D�V�W�L�Wo stanje i procjenu situacije 

na temelju �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���U�H�D�N�F�L�M�D, te njihovim intenzitetom. 

 

2.1.2.3.  Udaljenost (akcijska petlja) i brzina (meta petlja) dolaska do cilja 

 

Upitnik Percepcija udaljenosti i brzine dolaska do cilja (PUBDC; B. Balent, za potrebe ovog 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D) kojim se ispituje procjena udaljenosti i brzine dolaska do cilja, sastoji se od 19 

�þ�H�V�W�L�F�H. Na procjenu udaljenosti od cilja odnosi se ���� �þ�H�V�W�L�F�D (subskala procjene udaljenosti), 

�G�R�N�� �V�H�� �Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �E�U�]�L�Q�H�� �G�R�O�D�V�N�D�� �G�R�� �F�L�O�M�D�� �R�G�Q�R�V�L�� ������ �þ�H�V�W�L�F�D (subskala procjene brzine). 

P�R�P�R�ü�X�� �R�Y�R�J�� �X�S�L�Wnika ���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�J��u bateriju RSSB) ispitivana je percepcija udaljenosti i 

brzine dolaska do cilja u dvije �U�D�]�O�L�þ�L�We situacije ego prijetnje (zona akcijske i zona meta 

petlje), �V�Y�D�N�D���P�M�H�U�H�Q�D���X�������U�D�]�O�L�þ�L�W�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H koje predstavljaju �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X prijetnju. �,�]�U�D�þ�X�Q�D�Wi 
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su rezultati za kombinacije procjene udaljenosti (akcijska petlja) i procjene brzine dolaska do 

cilja (meta petlja) s ego prijetnjom i�]���S�R�G�U�X�þ�M�D���P�H�W�D���S�H�W�O�M�H����suma rezultata iz 3 situacije) i ego 

prijetnjom i�]�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �Dkcijske petlje (suma rezultata iz 3 situacije). �1�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q���� �N�U�R�]��

navedene kombinacije, u �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L��je dobiven rezultat na 4 varijable: (1) percepcija 

udaljenosti u situacijama ego prijetnje u zoni akcijske petlje; (2) percepcija brzine u 

situacijama ego prijetnje u zoni akcijske petlje; (3) percepcija udaljenosti u situacijama ego 

prijetnje u zoni mata petlje; i (4) percepcija brzine u situacijama ego prijetnje u zoni meta 

petlje. Rezultati su �X�N�D�]�D�O�L�� �Q�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �V�N�U�D�üivana upitnika, te je �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�R�M verziji za 

glavno �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��upitnik sveden na 15 �þ�H�V�W�L�Fa (u prilogu 6.4. su te �þ�H�V�W�L�F�H��podebljane). Prvu 

subskalu tako �þ�L�Qi 7 �þ�H�V�W�L�Fa ���þ�H�V�W�L�F�H: 2, 4, 6, 7, 11, 13, 15; od kojih su �þ�Hstice 4, 7 i 15 obrnuto 

skalirane) koje se odnose na akcijsku petlju tj. procjenu udaljenosti od cilja (pr. Ovakva 

sit�X�D�F�L�M�D�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D���V�D�P�� �Ä�P�L�O�M�Dma d�D�O�H�N�R�³�� �R�G�� �å�H�O�M�H�Q�R�J�� �F�L�O�M�D). D�U�X�J�X�� �V�X�E�V�N�D�O�X�� �þ�L�Q�L 8 �þ�H�V�W�L�F�D��

���þ�H�V�W�L�F�H: 1, 3, 5, 8, 9, 10, 12, 14; od kojih su �þ�H�V�W�L�F�H��3, 10, 12, 14 obrnuto skalirane) te se ona 

odnosi na meta petlju tj. procjenu brzine dolaska do cilja (pr. �2�Y�D�N�Y�L�P�� �W�H�P�S�R�P�� �Q�L�N�D�G�� �Q�H�ü�X��

posti�üi taj cilj ). �9�H�ü�L�� �U�H�]�X�Otat ukazuje na procijenjeno �E�U�å�H p�U�L�E�O�L�å�D�Y�D�Q�Me cilju, odnosno 

procijenjenu �Y�H�üu blizinu zadanom cilju. U nastavku se nalaze tablice s metrijskim 

karakteristikama pojedinih varijabli, dok se korelacijske tablice nalaze u prilogu (6.5.1.-

6.5.4). 

 

(1) Percepcija udaljenosti u situacijama ego prijetnje u zoni akcijske petlje 

Ovom varijablom mjerena je percepcija udaljenosti (akcijska petlja) u 3 situacije ego prijetnje 

iz zone akcijske petl�M�H�����X�J�U�R�å�H�Q�D���M�H���E�O�L�]�L�Q�D���å�H�O�M�H�Q�R�J���F�L�O�M�D���� 

Iz tablice 2.4 vidi se kako se �þ�H�V�W�L�F�H koje se direktno referiraju na udaljenost od cilja: «Uh, 

koliko sam zapravo daleko od zadanog cilja»�����W�H���þ�H�V�W�L�F�D���©Ima�P���R�V�M�H�ü�D�M���G�D je cilj toliko daleko 

da u ovom trenutku ne mogu �Q�L���]�D�P�L�V�O�L�W�L���G�D���ü�X���J�D���L�N�D�G�D���R�V�W�Y�D�U�L�W�L» imaju naj�Y�L�ãi koeficijent 
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Tablica 2.4. Mjerna svojstva �þ�H�V�W�L�F�D subskale udaljenosti u upitniku PUBDC u 
situacijama ego prijetnje u zoni akcijske petlje. 

�ý�H�V�W�L�F�H M SD K1 R Alpha- 

Sit.1: Smatram da sam bez obzira na negativnu povratnu 
informaciju svejedno vrlo blizu cilja koji sam si zadao 

3,43 0,87 -0,35 0,29 0,87 

Sit.1: �2�Y�D�N�Y�D���V�L�W�X�D�F�L�M�D���]�Q�D�þ�L���G�D���V�D�P���Ä�P�L�O�M�D�P�D���G�D�O�H�N�R�³���R�G��
�å�H�O�M�H�Q�R�J���F�L�O�M�D 

3,91 1,02 -0,51 0,41 0,86 

Sit.1:  Vrlo sam blizu cilju koji sam si zadao 3,13 1,03 -0,30 0,25 0,86 

Sit.1: �,�P�D�P���R�V�M�H�ü�D�M���G�D���M�H���F�Llj toliko daleko da u ovom 
trenutku ne mogu ni za�P�L�V�O�L�W�L���G�D���ü�X���J�D���L�N�D�G�D���R�V�W�Y�D�U�L�W�L 

3,97 1,08 -0,60 0,49 0,86 

Sit. 1:  �1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H���M�H da postoji napredak u usporedbi s 
�S�U�R�ã�O�R�P���J�R�G�L�Q�R�P 

3,84 0,94 -0,21 0,22 0,86 

Sit.1: Ovo je samo mala prepreka za mene, ali siguran sam 
�G�D���V�H���F�L�O�M���Q�D�O�D�]�L���Ä�R�G�P�D�K���L�]�D���X�J�O�D�³ 

3,66 0,93 -0,53 0,46 0,86 

Sit.1: �ý�L�P���ü�X���L�P�D�W�L���S�U�L�O�L�N�X�����R�W�L�ü�L���ü�X���W�U�H�Q�H�U�X���G�D���P�L���G�H�W�D�O�Mnije 
objasni kako mogu ipak pos�W�L�ü�L���W�D�M���F�L�O�M 

4,02 0,95 -0,29 0,29 0,86 

Sit.1: �2�W�L�ü�L���ü�X���N�X�ü�L���L���Q�H�ü�X���Y�L�ã�H �R���W�R�P�H���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�W�L 3,90 1,11 -0,28 0,26 0,86 

Sit.1: Uh, koliko sam zapravo daleko od zadanog cilja! 3,88 1,03 -0,66 0,56 0,85 

Sit.3: Smatram da sam bez obzira na negativnu povratnu 
informaciju svejedno vrlo blizu cilja koji sam si zadao 

3,45 0,91 -0,44 0,39 0,86 

Sit.3: Ovakva �V�L�W�X�D�F�L�M�D���]�Q�D�þ�L���G�D���V�D�P���Ä�P�L�O�M�D�P�D���G�D�O�H�N�R�³���R�G��
�å�Hljenog cilja 

3,85 1,04 -0,64 0,54 0,86 

Sit.3: Vrlo sam blizu cilju koji sam si zadao 3,29 1,00 -0,44 0,38 0,86 

Sit.3: �,�P�D�P���R�V�M�H�ü�D�M da je cilj toliko daleko da u ovom 
trenutku ne mogu n�L���]�D�P�L�V�O�L�W�L���G�D���ü�X���J�D���L�N�Dda ostvariti 

3,91 1,05 -0,67 0,56 0,85 

Sit.3: �1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H���M�H���G�D���S�R�V�W�R�M�L���Q�D�S�U�H�Gak u usporedbi s 
�S�U�R�ã�O�R�P���J�R�G�L�Q�R�P 

3,65 1,00 -0,31 0,31 0,86 

Sit.3: Ovo je samo mala prepreka za mene, ali siguran sam 
�G�D���V�H���F�L�O�M���Q�D�O�D�]�L���Ä�R�G�P�D�K���L�]�D���X�J�O�D�³ 

3,58 0,97 -0,52 0,45 0,86 

Sit.3: �ý�L�P���ü�X���L�P�D�W�L���S�U�L�O�L�N�X�����R�W�L�ü�L���ü�X���W�U�H�Q�H�Uu da mi detaljnije 
�R�E�M�D�V�Q�L���N�D�N�R���P�R�J�X���L�S�D�N���S�R�V�W�L�ü�L���W�D�M���F�L�O�M 

3,82 1,08 -0,31 0,30 0,86 

Sit.3: O�W�L�ü�L���ü�X���N�X�ü�L���L���Q�H�ü�X �Y�L�ã�H���R���W�R�P�H���U�D�]�P�L�ãljati 3,78 0,13 -0,37 0,35 0,86 

Sit.3: Uh, koliko sam zapravo daleko od zadanog cilja! 3,90 1,00 -0,67 0,56 0,86 

Sit.4: Smatram da sam bez obzira na negativnu povratnu 
informaciju svejedno vrlo blizu cilja koji sam si zadao 

3,42 1,01 -0,51 0,46 0,86 

Sit.4: Ovakva s�L�W�X�D�F�L�M�D���]�Q�D�þ�L���G�D���V�D�P���Ä�P�L�O�M�D�P�D���G�D�O�H�N�R�³���R�G��
�å�H�O�M�H�Q�R�J���F�L�O�M�D 

3,84 1,03 -0,58 0,47 0,86 

Sit.4: Vrlo sam blizu cilju koji sam si zadao 3,39 0,97 -0,45 0,39 0,86 

Sit.4: �,�P�D�P���R�V�M�H�ü�D�M���G�D���M�H���F�L�O�M���W�R�O�L�N�R daleko da u ovom 
trenutku ne m�R�J�X���Q�L���]�D�P�L�V�O�L�W�L���G�D���ü�X��ga ikada ostvariti 

3,78 1,12 -0,64 0,54 0,86 

Sit.4: �1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H���M�H���G�D���S�R�V�Woji napredak u usporedbi s 
�S�U�R�ã�O�R�P���J�R�G�L�Q�R�P 

3,60 1,00 -0,33 0,32 0,86 

Sit.4: Ovo je samo mala prepreka za mene, ali siguran sam 
da se cilj n�D�O�D�]�L���Ä�R�G�P�D�K���L�]�D���X�J�O�D�³ 

3,55 1,00 -0,56 0,50 0,86 

Sit.4: �ý�L�P���ü�X���L�P�D�W�L���S�U�L�O�L�N�X�����R�W�L�ü�L���ü�X���W�U�H�Qeru da mi detaljnije 
objasni kako m�R�J�X���L�S�D�N���S�R�V�W�L�ü�L���W�D�M���F�L�O�M 

3,79 1,11 -0,33 0,32 0,86 

Sit.4: �2�W�L�ü�L���ü�X���N�X�ü�L���L���Q�H�ü�X���Y�L�ã�H���R���W�R�P�H���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�W�L 3,86 1,14 -0,34 0,31 0,86 

Sit.4: Uh, koliko sam zapravo daleko od zadanog cilja! 3,83 1,04 -0,67 0,58 0,85 

Legenda�������0�����D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Qa; (SD) standardna devijacija; (K1) korelacija �þestice i 
prve glavne komponente; ���5���� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �þ�H�V�W�L�F�H��sa sumiranim ukupnim rezultatom; 
(Alpha-) pouzdanost sumiranog rezultata iz kojeg je i�]�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���þ�H�V�W�L�F�D�� 
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korelacije s predmetom mjerenja, te zapravo najbolje opisuju dimenziju percepcije udaljenosti 

od zadanog cilja u situacijama ugro�å�H�Q�R�V�W�L���E�O�L�]ine cilja. S druge str�D�Q�H�����þ�H�V�W�L�F�D���©�1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H��je 

da postoji n�D�S�U�H�G�D�N�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �S�U�R�ã�O�R�P�� �J�R�G�L�Q�R�P» �L�P�D�� �Q�D�M�Q�L�å�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �V��

predmetom mjerenja, a �Y�H�ü�� �V�H�� �V�D�G�U�å�D�M�Q�R�� �P�R�å�H�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �N�D�N�R�� �M�H�� �S�U�H�G�P�H�W�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �X��ovom 

�V�O�X�þ�D�M�X�� �P�D�Q�M�H�� �M�D�V�Q�R�� �G�Lferenciran. Iz tablice 2.5 �P�R�å�H�P�R��vi�G�M�H�W�L�� �N�D�N�R�� �V�H�� �L�V�W�L�þ�H�� �M�Hdan 

dominantan faktor, te se stoga dobivena vrijednost �X���V�N�D�O�L���P�R�å�H���V�Y�H�V�W�L���Q�D���M�H�G�D�Q���U�H�]�X�O�W�D�W. 

 

Tablica 2.5. Svojst�Y�H�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �Y�H�ü�H�� �R�G�� �� �P�D�W�U�L�F�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �þ�H�V�W�L�F�D��subskale 
udaljenosti u upitniku PUBDC u situacijama ego prijetnje u zoni akcijske petlje 
(Lambda), postotak ob�M�D�ã�Q�M�H�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H��(%), kumulativna lambda (cLambda), 
�N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�L���S�R�V�W�R�W�D�N���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�Ljance (c%). 

 Lambda % cLambda c% 

1 6,349 23,514 6,349 23,514 

2 3,455 12,797 9,804 36,311 

3 2,335 8,648 12,139 44,958 

4 1,517 5,618 13,656 50,576 

5 1,495 5,536 15,150 56,112 

6 1,328 4,919 16,478 61,031 

7 1,283 4,750 17,761 65,781 

 

 

 

Tablica 2.6. Metrijske karakteristike ukupnog rezultata za subskalu udaljenosti u upitniku 
PUBDC u situacijama ego prijetnje u zoni akcijske petlje. 
�%�U�R�M���þ�H�V�W�L�F�D 27 

�&�U�R�Q�E�D�F�K�R�Y���.���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L 0,86 

Standardizirani Cronbachov �.  koeficijent pouzdanosti 0,86 
�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���P�H�ÿ�X���þ�H�V�W�L�F�D�P�D���V�N�D�O�H 0,20 

�%�U�R�M���V�Y�R�M�V�W�Y�H�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���Y�H�ü�L�K���R�G���� 7 

Prva svojstvena vrijednost matrice korelacija �þ�H�V�W�L�F�D���L���S�R�V�W�R�W�D�N���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H 6,35 
23,51% 

�$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D���X�N�X�S�Q�R�J���U�H�]�X�O�W�D�W�D 100,40 

Standardna devijacija ukupnog  rezultata 12,91 

�0�L�Q�L�P�D�O�Q�L���R�S�D�å�H�Q�L���X�N�X�S�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W 60 

Teoretski minimalni ukupni rezultat  27 

Maksimalni o�S�D�å�H�Q�L���X�N�X�S�Q�L���U�H�]�Xltat  135 

Teoretski maksimalni ukupni rezultat 135 

 


























































































































































































































































































