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RAZLIKE U REZULTATU BACANJA VORTEXA KOD DJECE 10 DO 12 GODINA
NAKON EKSPERIMENTALNOG PROGRAMA UCENJA ANALITICKOM I
SINTETICKOM METODOM

Sazetak

Razlike izmedu uspjesnosti u¢enja bacanja vortexa analitickom i sintetickom metodom ispitane
su eksperimentalnim programom u trajanju od 4 tjedna (8 treninga). 20 ispitanika prosjecno
starih 11,03+0,84 godine, tjelesne visine 152,8+6,89 cm i tjelesne mase 42,3+9,92 kg bilo je
slucajnim odabirom podijeljeno u dvije eksperimentalne skupine: eksperimentalna skupina koja
je ucila bacati vortex analitiClkom metodom (GRa) i eksperimentalna skupina koja je ucila bacati
vortex sintetiCkom metodom (GRs). Svaka eksperimentalna skupina je imala 20 izbacaja
vortexa na svakom treningu odnosno 160 izbacaja ukupno. Duljina bacanja vortexa na
inicijalnom mjerenju za GRa bila 23,2+7,36 m, a GRs 24,2+7,59 m, dok je na finalnom
mjerenju GRa bacila vortex 24,9+7,69 m, a GRs 27,54+8,11 m. Razlike izmedu grupa utvrdivane
su Mann Whitney U testom za nezavisne uzorke te se prema njemu grupe statisticki znacajno
ne razlikuju na inicijalnom ni finalnom mjerenju. Razlike unutar grupa utvrdivane su Wilcox
testom za zavisne uzorke te je statisticki znacajna razlika (p=0,01) izmedu rezultata inicijalnog

1 finalnog mjerenja pronalazi samo kod grupe koja je ucila bacati sintetiCkom metodom.

Iako se bacanje vortexa moze svrstati u kompleksne motoricke vjestine, rezultati su pokazali da
je uovom slucaju, kod uc¢enja bacanja vortexa, poboljSanje rezultata jednostavnije i brze postici
sintetickom metodom ucenja. Vjerojatno je veéi broj ponavljanja izvedbe u finalnom obliku uz

ocekivanu dinamiku 1 brzinu izvodenja imao bolje efekte na rezultat eksperimenta.

Kljuéne rije€i: metode ucenja, efekti vjezbanja, duljina bacanja



THE DIFFERENCES IN VORTEX THROWING RESULTS WITH CHILDREN AGED 10
TO 12 AFTER USING ANALYTIC AND SYNTHETIC EXPERIMENTAL LEARNING
PROGRAM METHODS

Summary

The differences in performance of learning how to throw a vortex using the analytic and
synthetic method were examined by an experimental program lasting 4 weeks (8 training
sessions). 20 subjects with the average age of 11,03+0,84 years, body height of 152,8 cm and
body mass of 42,3 kg were randomly divided into two experimental groups: an experimental
group that was learning how to throw a vortex using the analytic method (GRa) the other
experimental group that was learning how to throw a vortex using the synthetic method (GRs).
During every training session each group threw the vortex 20 times, with a total of 160 throws
during the research process. The length of the vortex throw at the initial measurement for GRa
was 23,2+7,36 m, and GRs 24,2+7,59 m, while at the final measurement GRa threw the vortex
24,9+7,69 m and GRs 27,5+8,11 m. The differences between the groups were determined by
Mann Whitney U who tested independent samples and according to him, the groups did not
differ statistically significantly on the initial or final measurement. The differences within the
groups were determined by the Wilcox test for dependent samples and a statistically significant
difference (p = 0,01) between the results of the initial and final measurements is found only in

the group that learned to throw using the synthetic method.

Although vortex throwing can be classified as a complex motor skill, the results showed that in
this case, when learning vortex throwing, improving the results is easier and faster to achieve
with a synthetic learning method. A higher number of repetitions of the performance in the final
form with the expected dynamics and speed of performance probably had better effects on the

result of the experiment.

Kljuéne rije¢i: learning methods, exercise effects, throw length
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1. UvOD

Bacanja u kinezioloskom smislu su elementarni na¢ini kretanja u kojima se manipulira odredeni
objekt u prostor. Pavlovi¢ (2015) navodi: ,atletska bacanja su slozena kretanja acikli¢no-
cikli¢nog karaktera i obuhvacaju bacanje koplja, diska, kugle i kladiva.* Petz (1992) smatra da
su motoricke sposobnosti baza za daljnji razvitak drugih vrsta pokreta i motori¢kih vjestina.
Disciplina u atletici u kojoj baca¢ zaletom i specificnim kretnjama nastoji ostvariti najvecu
brzinu u trenutku izbacaja radi Sto duZeg hica je bacanje koplja (Zdravkovi¢ 1 Mati¢, 2012).
Unato¢ tome, da bi baca¢ mogao posti¢i svoju maksimalnu duljinu hitca, prvo mora nauciti niz
motorickih kretnji koje utje¢u na bacanje. Bosnjak, TeSanovi¢ i Jakovljevi¢ (2015) navode:
,kod bacanja koplja mogu se identificirati Cetiri medusobno povezane strukturalne faze:
pripremna faza, faza prestizanja sprave, faza maksimalnog naprezanja i faza odrzavanja
ravnoteze.” Bacanje koplja je najstarija disciplina koja je bila sastavni dio prvih Olimpijskih
igara. Studentima i mladim dobnim uzrastima kojima je teSko upravljati kopljem, samim tim,
kompliciranije je nauciti tehniku bacanja. 1z tog razloga sve Ce$ce se koriste loptice malih
tezina, a u posljednje vrijeme i vortex raketice (TeSanovi¢, 2009). Prema (Atwater, 1979;
Menzel, 1987) kretnje koje se koriste u bacanju koplja su sli¢ne drugim pokretima koji se
primjenjuju prilikom udaranja ili bacanja predmeta. Da bi djeca mogla bacati koplje kada
odrastu, moraju nauciti bacati vortex koji prethodi bacanju koplja. Koplje je pretesko za djecu
te moze biti opasno i1 zbog toga djeca bacaju vortex koji ima gotovo isti nacin izvedbe i bacanja,
a bitno je smanjena mogucnost od ozlijede sebe i drugih. Kada se radi o bacanju laganih
rekvizita oni su prisutni u mnogim sportovima i sportskim disciplinama. Ukoliko se promatraju
bacanja kao motoricki zadaci moze se pretpostaviti i da se isti moze izvesti u povr$noj i
nedostatnoj formi ili subjekt moze imati sposobnost fluidnog i harmoni¢nog provodenja tog
motori¢kog zadatka (Horga, 2010). Od pocetne faze ucenja motorickih zadataka do potpune
automatizacije, dogada se poboljSanje i usavrSsavanje treniranjem i raste jednako ukupnom
znanju i iskustvu, iako je u znacajnijoj mjeri uvjetovana i koli¢inom motorickih sposobnosti
(Schmidt i Wrisberg, 2003). Da bi proces u¢enja motorickog zadatka mogao napredovati
sportasi moraju znati kako zadatak izgleda i trebaju imati informacije o motorickoj vjestini.
Demonstracija, odnosno davanje informacije vizualnim putem, informacija se vjeZbacu moze
prezentirati i verbalnim (Bari¢, 2011). Prema Bari¢ (2011) povratne informacije u postupku
motori¢kog uéenja sastavni su i vrlo bitan dio procesa motorickog ucenja. Sigurno je jedino da

smanjivanjem koli¢ine vanjskih povratnih informacija 1 povecanjem kontekstualne



interferencije (ometanje) nije moguée ocekivati maksimalni ucinak pri savladavanju nove

motoricke vjestine (Wu i suradnici, 2011).

Kod sportskih aktivnosti relativno kratkog trajanja, a visokog intenziteta, energija se najvecim
dijelom osigurava iz anaerobnih rezervi, tj. glavnu ulogu imaju anaerobni energetski kapacitet,
anaerobna izdrzljivost kao i brzinska te izdrzljivost u snazi. U toj skupini sportova nalaze se
sportske igre, borilacki sportovi, kao i aktivnosti maksimalnog intenziteta i visokog tempa u
kojima dominiraju glikoliticki anaerobni energetski procesi. Bacanje vortexa je anaerobna
aktivnost koja traje jako kratko i zahtjeva veliku eksplozivnu snagu. Kod bacanja loptice i
bacanja vortexa znacajnu statisticku povezanost (r=0,97) dobiva Puklavec (2010). TeSanovi¢
(2009) u varijablama bacanje koplja i bacanje vortexa dobiva visoku medusobnu povezanost pa
se moze ocekivati da za postizanje vrhunskih rezultata u bacanju vortexa su klju¢ne one
motoricke sposobnosti koje su karakteristiCne za bacace koplja. Milanovi¢, Hofman, Puhanic¢ 1
Snajder (1986) povezuju motoricke karakteristike pojedinca i vodeéi utjecaj Eimbenika
eksplozivne snage s rezultatima u bacackim atletskih disciplinama, a Zuvela, Borovi¢ i Foreti¢
(2011) su ukazali: ,,odabrani set motori¢kih sposobnosti (startno ubrzanje i eksplozivna snaga)
ima znacajan utjecaj na rezultat u atletskoj disciplini bacanja koplja jedino kod studenata koji
su imali iznadprosjecno znanje bacanja koplja.* Da bi razvio maksimalni potencijal baca¢ mora
imati kombinaciju brzine, snage, koordinacije i fleksibilnosti. Da bi hitac bio dobar baca¢ mora
biti opusSten. Bacanje vortexa je karakteristicno za mlade dobne kategorije umjesto bacanja
koplja, jer je koplje puno duze i teze, a vortex manji, laksi a uz to i zanimljiv nacin bacanja za
djecu. Zadnja sli¢nost s kopljem je drzanje vortexa. Najbolji je zalet s laganim pocetkom, zatim
ubrzavanjem te postizanje maksimalne brzine tijekom zaustavljanja stopala na pocetku
centralnog poloZaja koje je klju¢no prije pocetka izbacaja vortexa. Bacanje mora nastupiti ¢im
prije nakon postavljanja stopala na podlogu (zaustavljanja). Efekti primjene sintetickog i
analitickog sudjelovanja u obucavanju jedrenja na dasci istrazivani su (Oreb, 1984) kod grupe
ispitanika koja je obu¢avana analitickom metodom (n=71) i grupe ispitanika koja je obucavana
sintetickom (n=72) metodom. Uzevsi u obzir rezultate obje analize, uocljiva je znacajna razlika
uporabe metodskog postupka u svrhu grupe koja je ucila sintetickom metodom. Bolje rezultate
sinteticke metode moZe se pripisati adekvatnosti nastavnog procesa razvojnim znacajkama
motoricke aktivnosti, proizasloj racionalizaciji nastavnog procesa 1 konacno, vecoj

motiviranosti ispitanika tijekom educiranja sintetickom metodom.



Tomljenovi¢, Vujnovi¢ i Serdar (2003) dobivaju da analitickom metodom ucenja ucenici
postizu bolju razinu znanja jer paze na pojedine faze kod koluta naprijed. Kod sinteticke metode
rada pri pojavi natjecateljskog duha javlja se kriterij za brzim obavljanjem motorickog zadatka
ili vjezbe. Sinteticka metoda ucenja je metoda u kojoj pojedinac izvodi vjezbu ili motoricki
zadatak u cijelosti. Smatra se kao najprirodnija nastavna metoda ucenja u odgojno —
obrazovnom sustavu. SintetiCka metoda omogucava izrazaj individualnosti pojedinca tijekom
izvodenja motorickog zadatka i vjezbe. Brojna istrazivanja sinteticku metodu naglasavaju u
radu s djecom predSkolske dobi a isto tako 1 Skolske i studentske populacije. Analiti¢ka metoda
ucenja je metoda u kojoj pojedinac motoricki zadatak ili vjezbu izvodi u dijelovima. Koristi se
ukoliko subjekt ili subjekti nisu u moguénosti odredeni motoricki zadatak ili vjezbu izvesti u
cjelini, pa je potrebno da se motoricko gibanje uci po dijelovima. Nakon usvojenosti
pojedina¢nog dijela motori¢kog zadatka ili vjeZbe prebacuje se na spajanje u cjelinu. Da bi ta
metoda bila Sto uspjesnija, potrebno je paziti da svaki segment pokreta ¢ini smislenu cjelinu, a
da se ne zaboravi na individualnost pojedinca i da se ucenje pojedinog dijela ne otegne da ne

dode do nemoguénosti povezivanja pokreta u cjelinu, odnosno automatizacije (Findak, 1999).

Ucenje slozenih motorickih zadataka zavisi od raznih ¢imbenika, a jedan od njih je i
kombinacija metoda ucenja koja se primjenjuje u postupku poucavanja. Bacanje vortexa vrlo
je popularan i Cesto primjenjiv nacin bacanja te je uz bacanje loptice sastavni dio pocetnog
procesa obuke bacanja koplja u atletici. U praksi treneri ¢esto kod djece pocetnika koriste samo
sinteticku metodu ucenja smatrajuci kako se radi o jednostavnom motorickom zadatku koji
djeca Cesto primjenjuju igrajuci se samostalno 1 bacajuci razlicite loptice. U ovom radu pokusat
¢e se istraziti utjecaj sinteticke 1 analiticke metode ucenja kod djece dobi 10 do 12 godina na
rezultat u bacanju vortexa. Ipak, moguce je pretpostaviti da bacanje vortexa, u kojem se Koristi
ravni dio zaleta na pocetku 1 krizni koraci ili dokoraci na kraju zaleta nakon kojeg slijedi faza
izbacaja, za djecu predstavlja slozeno motoricko kretanje koje zahtjeva analiticku metodu
poucavanja koja ¢e nakon eksperimentalnog programa omogucéiti postizanje boljih rezultata u

bacanju od sinteticke metode ucenja.



2. CILJEVI I HIPOTEZE

Cilj rada je utvrdivanje razlika ucenja bacanja vortexa sintetickom i analitickom metodom na

rezultat u bacanju vortexa.

Na osnovu cilja postavljena je hipoteza:

H: Ispitanici koji su ucili bacati vortex analitickom metodom znacajnije su unaprijedili rezultat

u odnosu na ispitanike koji su ucili bacati sintetickom metodom.



3. METODE ISTRAZIVANJA
3.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢ini 20 djece dobi 10, 11 i 12 godina od kojih je 4 djecaka i 16 djevojCica
ukljucenih u atletsku skolu ,JAK* iz Jasenovca. Ispitanici se ne bave disciplinama atletskih
bacanja niti su imali prethodna iskustva u bacanju vortexa. Budu¢i da se radi o mladoj dobnoj
kategoriji (10 - 12 godina), ispitanici su testiranju mogli pristupiti tek nakon dobivene
roditeljske suglasnosti u kojoj se izjavljuje da su upoznati s ciljem i svrhom testiranja, kao i
protokolom te moguéim rizicima koji se mogu dogoditi tijekom istrazivanja. Povjerenstvo za
znanstveni rad 1 etiku Kinezioloskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu povodom zamolbe za
odobrenje znanstvenog istrazivanja na sjednici odrzanoj dana 22. sije¢nja 2021. godine donijelo

je suglasnost za njegovo izvodenje (broj misljenja je 5/2021).

3.2. Opis protokola

Inicijalno i finalno mjerenje provedeno je na nogometnom igralistu NK ,Jasenovac®.
Ispitanicima je zadatak opisan, demonstriran i vizualno predocen videozapisom. Duljina zaleta
je markacijama ograni¢ena na 10 metara, a crtom je oznacena linija prijestupa. Svaki ispitanik
je imao pravo na probni pokusaj nakon kojeg su izmjerena 3 hica. Nakon inicijalnog testiranja

ispitanici su slu¢ajnim odabirom podijeljeni u dvije grupe, analiticku (GRa) i sinteticku (GRS).

Eksperiment je proveden na 8 treninga, a na svakom su ispitanici imali 20 izbacaja vortexa

(ukupno 160 izbacaja).
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Na pocetku svakog pojedina¢nog treninga proveden je standardizirani protokol zagrijavanja:

Tablica 1. Protokol zagrijavanja prije treninga

Redni broj Naziv vjezbe Broj ponavljanja
1. Razgibavanje glave i vrata 8
2. KruZenje ramenima prema naprijed 8
3. KruZenje ramenima prema natrag 8
4, KruZenje rukama prema naprijed 8
5. KruzZenje rukama prema natrag 8
6. KruZenje kukovima 12
7. KruZenje zglobovima ruku i nogu 8

Protokol vjezbanja grupe sinteticCkom metodom ucenja

Nakon zagrijavanja prije pocetka eksperimenta ispitanicima je zadatak objaSnjen 1 demonstriran

dva puta. Nakon toga ispitanici su izveli 20 bacanja vortexa u cjelini.

Prikaz 1. Sinteticka metoda izvedba u cijelosti

11



Prikaz 1. pokazuje sinteticku metodu koja se izvodi u cjelini, pocetni polozaj za koji je

karakteristican uspravan stav, dominantna ruka drzi vortex iznad ramena.

Tréanje ravno i spajanje u krizne korake je prikazano na 2. i 3. slici u prikazu. Dolazak u
centralnu poziciju iz kriznih koraka te izbacaj su prikazani na 4. i 5. slici. Ispitanici su dobivali
standardizirane verbalne upute odnosno povratne informacije prilikom svake izvedbe u kojoj je

procijenjeno da je potrebno:

- postupno povecavati brzinu tréanja

- u kriznim koracima tijelo postaviti bo¢no

- ruku koja drzi vortex postaviti iza tijela

- zaustaviti se u dijagonalan centralni poloza;j
- izbaciti vortex u smjeru prednje ruke

- podici prednju ruku i baciti vortex prema gore.

Protokol vjezbanja grupe analitickom metodom ucenja

Grupa koja je postupak ucenja bacanja vortexa provodila analiticlkom metodom izvodila je na

svakom treningu 4 vjeZzbe. Svaka vjezba je izvedena s 5 ponavljanja.

Metodske vjezbe su: uéenje centralnog polozaja i bacanje iz mjesta (5 puta), bacanje kriznim
koracima (5 puta), povezivanje ravnog dijela zaleta u bacanje kriznim koracima i bacanje u
cijelosti zaletom do 10 m (5 puta) i bacanje u cijelosti zaletom do 10 m (5 puta). Ispitanici su

verbalne upute dobivali tijekom svake od metodskih vjezbi u cilju pobolj$anja dijela tehnike.

12



U prvoj metodskoj vjezbi bacanje iz mjesta vazno je bilo definirati centralni polozaj, aktivnost

bacanja iz mjesta i zavr$ni polozaj.

Prikaz 2. Bacanje iz mjesta

Prikaz 2. pokazuje centralni polozaj koji je zavrSni korak u cijeloj tehnici bacanja vortexa.
Najcesc¢e pogreske kod bacanja iz centralnog poloZaja bile su savijanje ruke u laktu tijekom
prijenosa ruke i pokusaj bacanja kao u rukometu i prerano zavrsavanje pokreta rukom nakon
izbaCaja umjesto potpunog opruzanja u smjeru izbacaja vortexa. Ispitanici su dobivali
standardizirane verbalne upute odnosno povratne informacije prilikom svake izvedbe u kojoj je

procijenjeno da je potrebno:
- izbaciti vortex u smjeru prednje ruke
- podi¢i prednju ruku 1 baciti vortex prema gore

- prijenos tezine na prednju nogu pri izbacaju.

13



Prikaz 3. Bacanje kriznim koracima

Prikaz 3. pokazuje drugu metodsku vjezbu u analitickom pristupu ucenja bacanja vortexa.
Tijekom cijele izvedbe vjezbe ispitanici su drzali ruku spremnu za izbacaj, krizni koraci
sastojali su se od 4 koraka - desna, lijeva, desna, lijeva (ljevaci po¢inju s lijevom nogom). Krizni
koraci se izvode prednoZenjem, dolaskom u centralni polozaj suprotnom nogom od ruke kojom

se bhaca.

Ispitanici su dobivali standardizirane verbalne upute odnosno povratne informacije prilikom

svake izvedbe u kojoj je procijenjeno da je potrebno:

- u kriznim koracima tijelo postaviti bo¢no

- ruku koja drzi vortex postaviti iza tijela

- zaustaviti se u dijagonalan centralni poloZaj
- izbaciti vortex u smjeru prednje ruke

- podici prednju ruku i baciti vortex prema gore.

14



U tre¢oj metodskoj vjezbi ravni dio zaleta se povezuje s kriznim koracima. Vjezba se izvodi na
nacin poslije nekoliko koraka ravnog tréanja prelazi se u krizne korake, u trenutku prelaska

dominantna ruka se opruza iza tijela, a nedominantna ispred tijela u smjeru bacanja vortexa.

Prikaz 4. Povezivanje ravnog dijela zaleta s kriznim koracima

1 2 3 4 5

Prikaz 4. pokazuje tre¢u metodsku vjezbu povezivanje ravnog dijela zaleta (4 koraka) u bacanje
kriznim koracima (4 krizna koraka). Vjezba se izvodila iz kretanja s drzanjem vortexa
dominantnom rukom fleksiranom iznad ramena. U drugoj fazi izvodi se opruzanje dominantne
ruke iza tijela a nedominantne ispred tijela, te prelazak u krizne korake. Nakon kriznih koraka

slijedi dolazak u centralnu poziciju te izbacaj vortexa.

Ispitanici su dobivali standardizirane verbalne upute odnosno povratne informacije prilikom

svake izvedbe u kojoj je procijenjeno da je potrebno:

- postupno povecavati brzinu tréanja

- otvoriti dominantnu ruku pri prelasku u krizne korake

- u kriznim koracima tijelo postaviti bo¢no

- ruku koja drZi vortex postaviti iza tijela

- zaustaviti se u dijagonalan centralni polozaj na suprotno stopalo od ruke
- izbaciti vortex u smjeru prednje ruke

- podici prednju ruku i baciti vortex prema gore.
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U cetvrtoj metodskoj vjezbi bacanje se izvodi u cijelosti zaletom do 10 m. Pocetni polozaj za
koji je karakteristiCan uspravan stav, dominantna ruka drzi vortex iznad ramena. Izvodenje
bacanja u cijelosti treba osigurati pravilan ritam tréanja s ubrzanjem u kriznim koracima,

pravilno postavljanje u centralni polozaj i kontrolu izbacaja.

Prikaz 5. Bacanje u cijelosti zaletom do 1 Om

1 2 3 4 5
Prikaz 5. pokazuje bacanje u cijelosti zaletom do 10 m koja je ujedno i finalna izvedba tehnike

bacanja vortexa. Pocetni polozaj je uspravan stav, dominantna ruka drzi vortex iznad ramena,
nedominantna ruka opustena kraj tijela. Zalet zapocCinje laganim tréanjem te prelazi u krizne
korake, tijekom prelaska dominantna ruka opruza se iza tijela, a nedominantna pokazuje smjer
izbacaja vortexa. Nakon 4 krizna koraka slijedi dolazak u centralni polozaj i zaustavljanje na
suprotnom stopalu od ruke i izbacaj vortexa. Ispitanici su dobivali standardizirane verbalne
upute odnosno povratne informacije prilikom svake izvedbe u kojoj je procijenjeno da je

potrebno:

- postupno povecavati brzinu tréanja

- u kriznim koracima tijelo postaviti bo¢no

- ruku koja drZi vortex postaviti iza tijela

- zaustaviti se u dijagonalan centralni polozaj suprotnom nogom od ruke
- izbaciti vortex u smjeru prednje ruke

- podic¢i prednju ruku i baciti vortex prema gore.
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3.3. Uzorak varijabli

Prilikom provedbe testiranja svakom ispitaniku je odredena dob (god), visina (cm), masa (kg)

i rezultat u bacanju vortexa (inicijalno i finalno).

Tablica 2. Popis varijabli

Ime varijable Mjerna jedinica Kratica
1 Dob god dob
2 Visina tijela cm ALVT
3 Tezinatijela kg ALTT
4 Rezultat u bacanju vortexa m REZ

3.4. Opis mjernih instrumenata

Vortex je rekvizit dugacak 34cm i tezak 135 g. Sastoji se od glave i repa koji su dugi 17 cm, s
opsegom glave koja takoder iznosi 17 cm. Izvedba i tehnika bacanja vortexa je identi¢na izvedbi
i tehnici bacanja koplja. Glava vortexa je velika prednost ovog rekvizita jer omoguéava drzanje
isto kao S§to se upotrebljava u drzanju koplja. Takoder, njegova tezina ne zahtjeva veliki napor
1 onemogucava ozljedivanje miSi¢a ramena, a njegova duzina omogucava jednostavno
manevriranje (Zoreti¢ i sur., 2011). Vortex je napravljen od mekanih materijala tako da je
mogucnost ozljedivanja na nastavi, treningu ili natjecanju svedena na minimum. Prilikom leta,
rekvizit proizvodi zvuk Sto je dobra i efikasna povratna informacija o kvaliteti izbacaja, zvuk
omogucuje ugradena zvizdaljka. Za mjerenje duljine bacanja koriStena mjerna vrpca od 50

metara.

3.5. Metode obrade podataka

Statisticka obrada podataka izvrSena je u programu Statistica for Windows 13.5.0.17 . Osnovna
deskriptivna statistika je koriStena za utvrdivanje obiljeZja uzorka ispitanika. Znacajnost razlika
u rezultatu bacanja vortexa testirana je Mann — Whitney U testom za nezavisne uzorke te

Wilcoxonovim testom za zavisne uzorke.
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4. REZULTATI

U tablici 3. nalaze se deskriptivni pokazatelji kojima su utvrdena osnovna morfoloska obiljezja
ispitanika: Dob (godine), ALVT (tjelesna visina), ALTT (tjelesna masa), REZi (inicijalni
rezultat) i REZf (finalni rezultat). Od svake pojedine varijable je prikazana aritmetic¢ka sredina,

minimalna i maksimalna vrijednost te standardna devijacija.

Tablica 3. Osnovni deskriptivni pokazatelji ispitanika

Naziv varijable AS Min Max SD
Dob (god) 11,03 9,92 12,08 0,84
ALVT (cm) 152,80 141,00 166,00 6,89
ALTT (kg) 42,30 30,00 65,00 9,92
REZi (m) 23,67 13,00 37,70 7,31
REZf (m) 26,27 14,50 40,30 7,81

Legenda: AS — aritmeti¢ka sredina, Min — minimalni rezultat, Max — maksimalni rezultat, SD — standardna devijacija

Uzorak ispitanika je 20 djece od 10-12 godina koji su ¢lanovi atletskog kluba ,, JAK® iz
Jasenovca. Aritmeticka sredina dobi je 11,03+0,84 godine. Prosje¢na tjelesna visina (ALVT)
ispitanika je 152,8+6,89 cm, minimalna vrijednost je 141 cm a maksimalna 166 cm. Prosje¢na
tjielesna masa svih ispitanika je 42,3+9,92 kg, minimalna je 30 kg a maksimalna 65 kg.
Prosjecna vrijednost rezultata inicijalnog mjerenja uzevsi u obzir najbolji hitac od 3 iznosi
23,67+7,31 m u prosjeku, minimalna vrijednost je 13 m dok je maksimalna 37,7. Finalni

rezultati bacanja vortexa iznose 26,27+7,81 m u prosjeku, minimalna vrijednost je 14,5 m a

maximalna 40,3 m.
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Tablica 4. Osnovni deskriptivni pokazatelji ispitanika (GRa)

Naziv AS Min Max SD
varijable

Dob (god) 11,22 10,08 12,08 0,84
ALVT (cm) 155,5 147 166 6,36
ALTT (ko) 46,6 35 65 10,73

Legenda: AS — aritmeti¢ka sredina, Min — minimalni rezultat, Max — maksimalni rezultat, SD — standardna devijacija

Ispitanici grupe koja je ucila bacati analitickom metodom (GRa) imaju prosje¢nu dob od

11,22+0,84 god. Tjelesna visina (ALVT) u analitickoj grupi iznosi 155,5+6,36 cm. Minimalna

tjelesna visina je 147 cm, dok je maksimalna 166 cm. Prosje¢na tjelesna masa (ALTT) je

46,6+10,73 kg. Minimalna tjelesna masa je 35 kg, a maksimalna 65 kg.

Tablica 5. Osnovni deskriptivni pokazatelji ispitanika (GRs)

Naziv varijable AS Min Max SD
Dob (god) 10,85 9,92 11,92 0,84
ALVT (cm) 150,1 141 161 6,59
ALTT (kg) 38 30 52 7,18

Legenda: AS — aritmetic¢ka sredina, Min — minimalni rezultat, Max — maksimalni rezultat, SD — standardna devijacija

Ispitanici grupe koja je uéila sintetickom metodom (GRs) ima prosje¢nu dob 10,85+0,84 god.

Tjelesna visina (ALVT) u prosjeku iznosi 150,14+6,59 cm. Minimalna tjelesna visina je 141 cm,

a maksimalna 161 cm. Tjelesna masa (ALTT) u prosjeku iznosi 38+7,18 kg. Minimalna tjelesna

masa iznosi 30 kg, a maksimalna 52 Kkg.
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Tablica 6. Rezultati inicijalnih i finalnih bacanja vortexa (GRs) i (GRa)

Grupa AS Min Max SD
inicijalno 23,2 13,5 37,7 7,36
GRa
finalno 24,9 14,5 40,3 7,69
inicijalno 24,2 13 35,5 7,59
GRs
finalno 27,5 15,2 38,4 8,11

Legenda: AS — aritmeticka sredina, Min —minimalni rezultat, Max — maksimalni rezultat, SD — standardna devijacija,
GRa — grupa koja je ucila bacati vortex analitickom metodom, GRs — grupa koja je ucila bacati vortex sintetiCkom
metodom

Tablica 6. prikazuje inicijalne i finalne rezultate ispitanika koji su ucili bacati vortex
analitickom (GRa) i sintetickom metodom (GRS). ProsjeCan inicijalni rezultat grupe koja je
ucila sintetickom metodom je 24,2+7,59 m. Minimalni duljina inicijalnog bacanja je 13 m, a
maksimalna 35,3 m. Rezultati finalnog bacanja vortexa GRs su u prosjeku veci za 3,3 m te
iznose 27,5+8,11 m. Minimalni izbacaj u finalnom mjerenju je 15,2 m, dok je maksimalni
izbacaj 38,4 m. Rezultat inicijalnog bacanja vortexa GRa u prosjeku iznosi 23,2+7,36 m.
Minimalna duljina bacanja je 13,5 m, a maksimalna duljina bacanja je 37,7 m. Rezultati
finalnog bacanja u GRa su u prosjeku veci za 1,7 m i iznose 24,9+7,69 m. Minimalna duljina
bacanja u finalnom mjerenju je 14,5 m, dok je maksimalna 40,3 m. Ispitanici GRa postigli su
inicijalni rezultat od 23,2 m, a finalni rezultat 24,9 m, §to pokazuje napredak od 1,7 m koji u
postotku iznosi 6,83%, ne pokazuje statisti¢ki zna¢ajnu razliku inicijalnog i finalnog bacanja
vortexa. Ispitanici GRs postigli su inicijalni rezultat 24,2 m, a finalni rezultat 27,5 m, §to
pokazuje napredak od 3,3 m koji u postotku iznosi 12% te pokazuje statisticki znacajnu razliku
inicijalnog i finalnog bacanja vortexa. U finalnim rezultatima GRs je u prosjeku bacila 2,6 m
vise od GRa §to u postotku iznosi 9,45% bolji rezultat. GRS na inicijalnom testiranju je bacila

vortex u prosjeku 1 m vise, $to je 4,13% bolji rezultat od GRa.
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Tablica 7. Utvrdivanje razlika unutar grupa Wilcoxonovim testom za zavisne uzorke

Varijable Z —vrijednost p (pogreska)
GRa 1,27 0,20
GRs 2,70 0,01*

Legenda: GRa — grupa koja je ugila analititkom metodom bacanja vortexa, GRs — grupa koja je ucila sintetickom
metodom bacanja vortexa, Z — vrijednost - polozaj pojedinog rezultata u nekoj normalnoj raspodjeli, p - vjerojatnost
da ¢e se srednja vrijednost populacije nalaziti u izraéunanom intervalu (95%), * statisticki znacajna razlika

Razlike u tablici 7. za grupu (GRa) koja je izvodila bacanje analitickom metodom (Z —
vrijednost iznosi 1,27 i pogreskom p < 0,20) pokazuju da razlike u rezultatu inicijalnog i
finalnog bacanja vortexa nisu statisticki znacajne. Grupa ispitanika (GRs) koja je eksperiment
provodila sintetickom metodom ucenja bacanja vortexa statistiCki je znaCajno unaprijedila

rezultat izmedu inicijalnog i finalnog bacanja (Z — vrijednost iznosi 2,70 uz pogresku p <0,01).

Tablica 8. Utvrdivanje razlika izmedu grupa Mann — Whitney U testom za nezavisne uzorke

Varijable Z —vrijednost p (pogreska)
REZ (inicijalni) 0,25 0,80
REZ (finalni) 0,66 0,51

Legenda: REZ(inicijalni) — razlike u inicijalnim rezultatima medu grupama, REZ(finalni) — razlike u finalnim
rezultatima medu grupama, Z — vrijednost - polozaj pojedinog rezultata u nekoj normalnoj raspodjeli, p - vjerojatnost
da ¢e se srednja vrijednost populacije nalaziti u izraunanom intervalu (95%)

Razlike u tablici 8. izmedu grupe (GRa) i grupe (GRs) u inicijalnim rezultatima (Z — vrijednost
iznosi 0,25 1 pogreskom p < 0,80) pokazuju da nisu statisticki znac¢ajne. Razlike izmedu grupe
(GRa) i grupe (GRs) u finalnim rezultatima (Z — vrijednost iznosi 0,66 i pogreskom p < 0,51)

pokazuju da nisu statisti¢ki znacajne.

21



5. RASPRAVA

Iako je primjetno da su ispitanici u obje eksperimentalne skupine unaprijedili rezultat izmedu
inicijalnog i finalnog mjerenja bacanja vortexa, statisticka znacajna je samo razlika kod
eksperimentalne skupine koja je ulila bacati vortex sintetickom metodom (GRs). Mann —
Whitney U test (tablica 8) ukazuje da se ispitanici GRs i GRa medusobno statisti¢ki ne razlikuju
u inicijalnom mjerenju (Z — vrijednost iznosi 0,25 i pogreskom p = 0,80). Razlike izmedu grupe
(GRa) i grupe (GRs) u finalnim rezultatima (Z — vrijednost iznosi 0,66 i pogreskom p < 0,51)

pokazuju da nisu statisti¢ki znacajne, $to bi se moglo pripisati premalom uzorku ispitanika.

Grupa koja je ucila bacati vortex sintetickom metodom prosjecan rezultat inicijalnog testiranja
iznosi 24,2 m, a prosjecan finalni rezultat kod sinteticke metode je 27,5 m, Sto iznosi 12% bolji
finalni rezultat u usporedbi s inicijalnim. Prosjecan rezultat inicijalnog testiranja (GRa) iznosi
23,2 m, a prosjecan finalni rezultat (GRs) iznosi 24,9 m, §to iznosi 6,83% bolji rezultat nego na
inicijalnom testiranju. Wilcoxonovim testom (tablica 7) ustanovljeno je kako postoji statisti¢ki
znaCajna razlika u rezultatima izmedu inicijalnog i finalnog bacanja vortexa u kod GRS
(p=0,01). Kod eksperimentalne skupine GRa razlika izmedu duljine bacanja vortexa izmedu
inicijalnog i finalnog mjerenja nije statisti¢ki znacajna (p=0,20). Ispitanici koji su ucili bacati
vortex sintetickom metodom na inicijalnom testiranju bacili su 1 metar vise od ispitanika koji
su ucili bacati vortex analitickom metodom, §to iznosi 4,13% bolji rezultat. Pandur (2018)
ukazuje da je najbolje rezultate pokazala kombinirana metoda uéenja koSarkaskog dvokoraka,
dok je analiticka metoda ucenja druga po redu. Sinteticka metoda ucenja koSarkaskog
dvokoraka u primarnoj edukaciji pokazala se irelevantnom, jer je pokazala najlosiji rezultat.
Utvrdeno je da statistiCki znacajna razlika postoji izmedu kombinirane i sinteticke metode
ucenja. Usporedba sinteticke i1 analiticke metode ucenja nije pokazala statisticki znacajne
razlike, kao ni usporedba izmedu analiticke i kombinirane metode ucenja. U ovom slucaju,
rezultati istrazivanja pokazuju kako je kombinirana metoda u€enja pogodnija je za ucenje
kosarkaSkog dvokoraka ucenika primarne edukacije. To je moguce pripisati tome S$to
kombinirana metoda ufenja u sebi sadrzi i analiticku 1 sintetiCku metodu ucenja. Ukoliko
motoricki zadatak nije shvacen na prvu, ucenici pokret izvedu analiticki 1 potom ga mogu
izvesti sinteticki, u cijelosti. Visoka razina motoricke vjeStine moZe se postignuti samo
dugoro&nim procesom prakse (Zuvela i sur., 2011). Coh, Jovanovi¢-Golubovié i Brati¢ (2004)
navode: ,.potrebno je napraviti izmedu 40 000 i 50 000 ponavljanja kako bi se postigla stabilnost

1 automatizacija jedne kretne strukture u sportu, Sto odgovara viSegodiSnjem vremenskom
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razdoblju.” Istrazivanje je pokazalo poboljSanje u postignutim rezultatima u obje grupe kada se
usporedi inicijalno i finalno bacanje. Statisticki znacajna razlika je samo u sintetickoj metodi
koja se pokazala u€inkovitijom od analiticke u u€enju bacanja vortexa kod djece od 10 do 12
godina. Postavljena hipoteza istrazivanja se odbacuje. lako se radi o kompleksnoj izvedbi, to
kod djece ne mora biti pravilo, kao i kod drugih istrazivaca sinteticka metoda se pokazala
primjerenija od analiticke metode. Kada se radi o uc¢enju novih motoric¢kih gibanja Findak i
Prskalo (2003) temeljem rezultata u provedenom eksperimentu koji pokazuju veéu u¢inkovitost
u ucenju kod sinteticke metode isti¢e se kako je ucenje sintetiCkom metodom ucenicima nizih
razreda prihvatljivija od uéenja analitickom metodom. Cinjenica je da u toj dobi tendencija tezi
prema cjelovitom obliku izvedbe kod ucenika nizih razreda uz istovremeno uvjetovanu

sposobnost analitickog misljenja.
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6. ZAKLJUCAK

Prema dobivenim rezultatima utvrdeno je kako obje metode ucenja (sinteticka i analiticka)
imaju pozitivne u¢inke na i duljinu bacanja vortexa, jer su obje grupe pokazale poboljSanje
duljine bacanja vortexa izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja. lako postoji velika razlika
izmedu najboljeg individualnog rezultata naspram najslabijeg individualnog rezultata u bacanju
vortexa (40,3 m i 15,2 m), u mladim dobnim kategorijama to ne bi trebao biti jedini pokazatelj
za selekciju sportasa. Naime, razlike u duljini bacanja za mlade dobne kategorije mogu zavisiti
od razli¢itih ¢imbenika, a neki od njih su i razlike izmedu kronoloske i bioloske dobi. Kod
mladih dobnih kategorija vazno je posti¢i visoku razinu motorickog znanja odnosno tehnike
izvodenja bacanja vortexa, a selekcija prema bacac¢kim disciplinama odnosno bacanju koplja
treba uslijediti u kasnijim fazama rasta i razvoja djece. Bacanje vortexa koristan je alat za
mjerenje rezultata duljine bacanja koji se mozZe primijeniti u atletici, Skolskom sportu ali i u
drugim sportovima jer je za rezultat osim ispravne tehnike izvodenja odgovorna i eksplozivna
snaga. OgraniCenje ovog istrazivanja je relativno mali uzorak ispitanika, a u buduc¢im sli¢nim
istrazivanjima bi uz optimalan uzorak ispitanika uz sinteticku i analiticku metodu ucenja /

vjezbanja trebalo ispitati i kombiniranu metodu.
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