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Mentori  

 

1. prof. dr. sc. �0�D�U�M�H�W�D�� �0�L�ã�L�J�R�M�±�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü �U�H�G�R�Y�Q�L�� �M�H�� �S�U�R�I�H�V�R�U�� �L�]�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K��

znanosti, grane kineziologije  i redovni profesor biomedicine na �.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�Rm fakultetu 

�6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X�����%�D�Y�L�� �V�H�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L�P�� �U�D�G�R�P�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X  �E�L�R�O�R�ã�N�H��

antropologije te sportske i rekreacijske medicine.  Nositelj je �S�U�H�G�P�H�W�D�� �%�L�R�O�R�ã�N�D��

kinantropologija i Izabrana poglavlja interne medicine te Prehrana �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �L�� �ä�H�Q�H�� �X�� �V�S�R�U�W�X��  

Od 1997-2001 prodekan je �]�D�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�� �U�D�G�� �Q�D�� �.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �I�D�N�X�O�W�H�W�X.  Od 2001-2010 

vodi Katedru �]�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�X�� �V�S�R�U�W�D�� �L�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �Q�D�� �.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �I�D�N�X�O�W�H�W�X�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X��

Zagrebu a od 2001-2013 i doktorski studij kineziologije na �.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �I�D�N�X�O�W�H�W�X��

S�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���=�D�J�U�H�E�X.  

�$�N�W�L�Y�Q�R�� �V�X�G�M�H�O�X�M�H�� �X�� �S�R�V�O�L�M�H�G�L�S�O�R�P�V�N�R�M�� �Q�D�V�W�D�Y�L�� �L�� �V�X�U�D�ÿ�X�M�H�� �V�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�P�D�� �Q�D��

�]�D�J�U�H�E�D�þ�N�R�P�� �L�� �O�M�X�E�O�M�D�Q�V�N�R�P�� �V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�X�� �N�D�R�� �þ�O�D�Q�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�D�Y�D�� �]�D�� �R�F�M�H�Q�X�� �L��

obranu  doktorskih disertacija. Pod njenim mentorstvom �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�R�� �M�H�� �ã�H�V�W�� �G�R�N�W�R�U�V�N�L�K��

�G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�D���� �W�U�L�� �P�D�J�L�V�W�D�U�V�N�D�� �U�D�G�D�� �L�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �G�Y�D�G�H�V�H�W�� �G�L�S�O�R�P�V�N�L�K�� �U�D�G�R�Y�D�� Sudjeluje u brojnim 

�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���L���S�U�R�M�H�N�W�L�P�D���R�G���N�R�M�L�K���Q�H�N�H���L���Y�R�G�L�����+�U�Y�D�W�V�N�D���O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�D���V�W�X�G�L�M�D��

tjelesne aktivnosti u adolescenciji, Ra�]�Y�R�M���U�D�þ�X�Q�D�O�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���]�D���G�L�J�L�W�D�O�Q�R���P�M�H�U�H�Q�M�H���O�M�X�G�V�N�R�J��

�W�L�M�H�O�D���� �3�R�Y�H�]�Q�L�F�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� ������ �J�R�G�L�ã�Q�M�D�N�D���� �2�E�U�D�V�F�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�G�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R��

uhranjene  �L�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�� �W�H�ã�N�H�� ����-�J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �G�M�H�F�H���� �=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �D�V�S�H�N�W�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L����

�=�Q�D�þ�D�M�� �U�D�]�L�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �V�U�þ�D�Q�R�å�L�O�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�R�M�H�� �S�R�G�X�S�L�U�H����

�6�W�X�G�L�M�D�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�H�� �Q�D�� �V�R�P�D�W�R-�I�X�Q�N�F�L�M�V�N�L�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �V�W�D�W�X�V�� �Y�M�H�å�E�D�þ�D������Sudjeluje u 

�U�D�G�X�� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �L�� �V�W�U�X�þ�Q�L�K�� �V�N�X�S�R�Y�D�� �W�H�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �þ�D�V�R�S�L�V�D����Kinesiology  i 

�-�R�X�U�Q�D�O���R�I���+�X�P�D�Q���6�S�R�U�W���D�Q�G���(�[�H�U�F�L�V�H���N�D�R���þ�O�D�Q���X�U�H�ÿ�L�Y�D�þ�N�R�J���R�G�E�R�U�D����Autorica je  7 �X�G�å�E�H�Q�L�N�D��

te preko tristo radova �X���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�P���þ�D�V�R�S�L�V�L�P�D.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

2. �S�U�R�I���� �G�U���� �V�F���� �*�R�U�D�Q�� �6�S�R�U�L�ã �U�H�G�R�Y�Q�L�� �M�H�� �S�U�R�I�H�V�R�U�� �L�]�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L���� �J�U�D�Q�H��

sustavne �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�J�L�M�H�� �Q�D�� �.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �I�D�N�X�O�W�H�W�X�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X�� �R�G�� ���������� Bavi se 

�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L�P�� �U�D�G�R�P�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�J�L�M�H���� �D�Q�D�O�L�]�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�S�R�U�W�X����

�S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D���� �P�H�Q�D�G�å�P�H�Q�W�D�� �X�� �S�R�O�M�X�� �V�S�R�U�W�D�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �R�G�J�R�M�D���� �Y�U�K�X�Q�V�N�L�K�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �W�H 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�M�� �L�J�U�L���� �6�X�G�L�R�Q�L�N�� �M�H�� �S�U�R�M�H�N�W�D�� �Ä�5�D�]�Y�R�M�� �D�O�J�R�U�L�W�D�P�D�� �]�D�� �P�X�O�W�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�R��

�L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�Q�L�K�� �K�L�S�R�W�H�]�D�³�� �W�H�� �Ä�8�W�M�H�F�D�M�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �R�E�O�L�N�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V��

�P�H�O�L�W�X�V�³����Aktiv �Q�R�� �V�X�U�D�ÿ�X�M�H�� �V �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�P�D�� �V�D�� �)�D�N�X�O�W�H�W�D�� �]�D�� �V�S�R�U�W���� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �/�M�X�E�O�M�D�Q�L����

�6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���.�R�S�U�X�����6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���1�R�Y�R�P���6�D�G�X�����)�D�N�X�O�W�H�W�H���V�S�R�U�W�D���L���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���R�G�J�R�M�D���L���P�Q�R�J�L�K��

�G�U�X�J�L�K�� �X�� �S�U�R�Y�H�G�E�L�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L�K�� �S�U�R�M�H�N�D�W�D�����6�X�G�M�H�O�R�Y�D�R�� �X�� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�P��

�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Yanjima �X���S�R�G�U�X�þ�M�X���D�Q�D�O�L�]�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���X���W�L�P�V�N�L�P���V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D��- nogometu s 

�,�Q�V�W�L�W�X�W�R�P���]�D���V�S�R�U�W�V�N�H���]�Q�D�Q�R�V�W�L�����6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D u Zapadnoj �0�D�ÿ�D�U�V�Noj �L���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H�P���0�L�G�G�O�H�V�H�[����

�6�X�G�M�H�O�R�Y�D�R���M�H���X���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�L���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�H���N�R�Q�I�H�U�H�Q�F�L�M�H���R���N�L�Q�H�]�L�R�O�R�J�L�M�L����2008., 2011., 2014., i 

2017. �.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �I�D�N�X�O�W�H�W�D�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X���� �J�G�M�H�� �M�H�� �R�E�D�Y�O�M�D�R�� �G�X�å�Q�R�V�W�� �W�D�M�Q�L�N�D��

Programskog odbora te u zadnje tri navedene godine i urednika zbornika. �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H��

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�R���L���X���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�L���ã�H�V�W�H���N�R�Q�I�H�U�H�Q�F�L�M�H���)�,�(�3���(�X�U�R�S�H���X���R�G�U�å�D�Q�H���X���O�L�S�Q�M�X���������������Jodine u 

�3�R�U�H�þ�X�� 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

Zahvaljujem se  

 

�3�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �V�H�� �]�D�K�Y�D�O�M�X�M�H�P�� �Q�D�M�X�å�L�P�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D�� �V�Y�R�M�H���R�E�L�W�H�O�M�L���� �V�X�S�U�X�J�X���� �V�L�Q�R�Y�L�P�D�� �W�H���V�Y�R�M�L�P�� �L��

�V�X�S�U�X�J�R�Y�L�P�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �V�Y�R�M�L�P�� �Q�H�V�H�E�L�þ�Q�L�P�� �]�D�O�D�J�D�Q�M�H�P���]�D�V�O�X�å�Q�L�� �]�D�� �U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�X�� �R�Y�Rg 

rada. 

Zahvaljujem m�H�Q�W�R�U�L�P�D���� �S�U�R�I���G�U���V�F���� �0�D�U�M�H�W�L�� �0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü�� �L�� �S�U�R�I���G�U���V�F���� �*�R�U�D�Q�X�� �6�S�R�U�L�ã�X��

�Q�D���S�R�P�R�ü�L���R�N�R���L�G�H�M�Q�H���N�R�Q�F�H�S�F�L�M�H���S�U�R�M�H�N�W�D���L�����S�L�V�D�Q�Ma doktorskog rada.  

�2�V�W�D�O�L�P���þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D���V�W�U�X�þ�Q�R�J���S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�D���]�D���R�F�M�H�Q�X���L���R�E�U�D�Q�X���U�D�G�D�����S�U�H�G�V�M�H�G�Q�L�N�X���S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�D��
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SUMMARY  

 

               Lack of physical activity, inadequate nutrition, sedentary lifestyle and stress are the  

factors that cause numerous health problems and the leading cause of premature mortality in 

people.  

               The Armed Forces are a special part of the population that is required to maintain 

optimal health status, high levels of motor skills and functional ability, and technical and 

tactical preparedness. However, despite the above-mentioned, the specified occurrences are 

clearly visible. 

               The aim of this study is to present a trend of changes in nutritional status and 

muscular and cardiorespiratory endurance over a six-year period and to examine the possible 

correlation between nutritional status indicators, variables for muscular and cardiorespiratory 

endurance assessment, and smoking variables in active duty military personnel. 

               The research involved 9510 active duty military personnel in a six-year longitudinal 

study together with 8265 active military personnel in the 2017 study. The study included five 

variables in order to assess nutritional status (body height, body mass, neck circumference, 

waist circumference, hip circumference) and six tests to assess muscular and cardiorespiratory 

endurance, depending on the military personnel categories (push-ups, sit-ups, pull-ups, 3200 

m run, 2400 m run and 270 m run).  

               The obtained results were processed by methods of descriptive statistics, correlation 

and regression analysis, (co) variance analysis and t-test for independent samples. 

               The results indicate that there is a small, statistically significant change of the body 

mass index and the results obtained in most motor tests over a six-year period. Furthermore, 

the correlation between most anthropometric variables and variables for the assessment of 

muscular and cardiorespiratory endurance and smoking variables was obtained. It is 

statistically significant, but small.  

               The results also show a moderately high and statistically significant multiple 

correlation between derived indices (BMI and WHR (waist-hip ratio) and abdominal 

circumference and neck circumference in all tests performed. Statistically significant 

differences were obtained between smokers and non-smokers in muscular and 

cardiorespiratory endurance in men, while in women, a statistically significant difference was 

obtained in push-ups, sit-ups, and the 2400m run tests. The results also indicate gender 

differences between smokers and non-smokers in the tests performed. 



 

 
 

              The research contributed to new findings on the prevalence of obesity and smoking, 

muscular and cardiorespiratory endurance, and indicated their correlation, thus creating the 

preconditions for the introduction of corrective measures and their possible implementation in 

kinesiological plans and programs intended for active service members. 

              Considering the results obtained and the problems identified, it is essential that 

muscular and cardiorespiratory endurance and nutritional status indicators be systematically 

monitored, with the aim of preventing and educating members about the negative impact of 

overweight and smoking on the health of individuals and fitness of the military system. 

 

Keywords: muscular and cardiorespiratory endurance, anthropometric characteristics, 

nutritional status, obesity, cigarette consumption. 
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�6�N�U�D�ü�H�Q�L�F�H���L���S�R�M�P�R�Y�L�� 
 

�¾ AS �± �$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�� 

�¾ DVO �± djelatne vojne osobe 

�¾ GS OS RH �± �J�O�D�Y�Q�L���V�W�R�å�H�U���R�U�X�å�D�Q�L�K���V�Q�D�J�D���5�H�S�X�E�O�L�N�H���+�U�Y�D�W�V�N�H�� 

�¾ HKoV�± Hrvatska kopnena vojska 

�¾ HRM �± Hrvatska ratna mornarica 

�¾ HRZ �± Hrvatsko ratno zrakoplovstvo 

�¾ HV �± Hrvatska vojska 

�¾ HVU �± �+�U�Y�D�W�V�N�R���Y�R�M�Q�R���X�þ�L�O�L�ã�W�H 

�¾ ITM (BMI)  �± indeks tjelesne mase (eng. body mass index) 

�¾ MAKS �± maksimalni rezultat 

�¾ MIN �± minimalni rezultat 

�¾ MS �± m�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� 

�¾ OK �± opseg kukova 

�¾ OS RH �± �R�U�X�å�D�Q�H���V�Q�D�J�H���5�+ 

�¾ OT �± opseg trbuha 

�¾ OV �± opseg vrata 

�¾ SD �± standardna devijacija  

�¾ ITP (WHR) �± �L�Q�G�H�N�V���U�L�]�L�þ�Q�R�V�W�L���W�L�S�D���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L (eng. waist - hip ratio) 

�¾ WHO �± World Health Organization 

�¾ TV �± tjelesna visina 

�¾ TM �± tjelesna masa 

�¾ ZSS �± �=�D�S�R�Y�M�H�G�Q�L�ã�W�Y�R���V�S�H�F�L�M�D�O�Q�L�K���V�Q�D�J�D 

�¾ ZzP �± �=�D�S�R�Y�M�H�G�Q�L�ã�W�Y�R���]�D���S�R�Wporu
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1. UVOD U PROBLEM 
 

�7�M�H�O�H�V�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���R�G���G�D�Y�Q�L�Q�D���M�H���Q�H�L�]�R�V�W�D�Y�D�Q���G�L�R���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�D���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���þ�R�Y�M�H�N�D�� U 

�S�U�R�ã�O�R�V�W�L ljudi su �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�O�L���O�R�Y�H�ü�L���L �V�N�X�S�O�M�D�M�X�ü�L���S�O�R�G�R�Y�H���L�]���S�U�L�U�R�G�H, a napretkom tehnologije 

�þ�R�Y�M�H�N��se �V�Y�H���P�D�Q�M�H���N�U�H�ü�H��te �X�å�L�Y�D�M�X�ü�L���X���E�O�D�J�R�G�Dtima tehnologije, zapostavlja �V�Y�R�M�X���E�L�R�O�R�ã�N�X��

potrebu za kretanjem i boravkom u prirodi. Nedostatna tjelesna aktivnost nepovoljno se 

�R�G�U�D�å�D�Y�D�� �Q�D�� �þ�R�Y�M�H�N�Rvo zdravlje te uz �V�H�G�H�Q�W�D�U�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �S�R�M�D�Y�H�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�H��

�W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� �L�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L���� �D�� �W�D�N�R�� �S�R�V�U�H�G�Q�R�� �L�� �G�R�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �P�Q�R�J�L�K�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �8�Q�D�W�R�þ��

�V�S�R�]�Q�D�M�L�� �G�D�� �M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �N�R�U�L�V�Q�D�� �]�D�� �I�L�]�L�þ�N�R�� �L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �O�M�X�G�L�� �U�D�]�L�Q�D�� �L�V�W�H�� �V�H��

sman�M�X�M�H���� �ã�W�R�� �M�H�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �X�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�P�� �G�U�X�ã�W�Y�L�P�D���� �1�D�P�H�W�Q�X�W�R�� �U�D�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �N�R�M�H�� �Q�H��

�S�U�D�W�L�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�� �U�L�W�D�P�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �X�]�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �L�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�� �V�W�U�H�V����

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�Q�D�W�R�þ�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D to da 

�W�M�H�O�H�V�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �N�R�M�D�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �L�P�D�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D�� �O�M�X�G�V�N�R��

�]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �U�H�G�X�N�F�L�M�X�� �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� ��Holtermann i 

sur. 2013., Martins and Lopes 2013.,Wemme i sur. 2005.). 

Nedostatna t�M�H�O�H�V�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���L���S�U�H�W�L�O�R�V�W���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���V�X���N�R�M�L���L���X���Y�R�M�Q�L�P���V�X�V�W�D�Y�L�P�D���X�W�M�H�þ�X��

�Q�D���V�P�D�Q�M�H�Q�X���U�D�]�L�Q�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L���W�H���V�X���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���R�G�J�R�Y�R�U�Q�L���]�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�L���U�L�]�L�N���U�D�]�Y�R�M�D��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �V�P�U�W�Q�R�V�W�� �N�R�G�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�K�� �Y�R�M�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� ���)�U�D�Q�]�� �L�� �V�X�U���� �������������� �.im i 

�V�X�U���������������������3�U�H�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���M�H���Y�L�V�R�N���S�R�V�W�R�W�D�N���R�V�R�E�D���V���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�P���W�M�H�O�H�V�Q�R�P��

�P�D�V�R�P�������������������D�O�L���X�Q�D�W�R�þ���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P�H�����W�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���X�Q�X�W�D�U���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���G�R��75% 

pripadnika zadovoljava Smjernice za umjerenu ili visoku razinu tjelesne aktivnosti (Barlas i 

sur. 2013., Motte i sur. 2018.). 

T�M�H�O�H�V�Q�D�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�� �W�H�P�H�O�M�Q�D�� �M�H�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D�� �]�D�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�� �S�R�å�H�O�M�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �E�R�U�E�H�Q�H��

spremnosti, bez obzira na pripadnost pojedinoj grani ili vojnoj specijalnosti te je zbog 

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L�� �Y�R�M�Q�R�J�D�� �]�D�Q�L�P�D�Q�M�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �S�R�Q�D�M�S�U�L�M�H�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �D�H�U�R�E�Q�H�� �L�� �P�L�ã�L�ü�Q�H��

�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L��(Santilla i sur. ���������������� �,�D�N�R�� �V�H�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�H�� �Y�R�M�Q�H�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �X�]�� �S�R�P�R�ü��

�Q�D�S�U�H�G�Q�H�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H�� �N�O�M�X�þ�Q�L�� �H�O�H�P�H�Q�D�W�� �X�� �R�S�H�U�D�F�L�M�D�P�D�� �L�� �G�D�O�M�H�� �M�H�� �þ�R�Y�M�H�N���� �ý�R�Y�M�H�N�� �M�H�� �W�D�M�� �N�R�M�L��

�X�S�U�D�Y�O�M�D�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�R�P�� �L�� �G�D�M�H�� �V�P�L�V�D�R�� �Q�M�H�Q�R�P�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X���� �D�� �G�D�� �E�L�� �R�Q�� �P�R�J�D�R�� �L�]�Y�U�ã�D�Y�D�W�L�� �V�Y�H��

�]�D�G�D�ü�H���� �P�R�U�D�� �E�L�W�L�� �I�L�]�L�þ�N�L�� �V�S�U�H�P�D�Q�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�� �V�W�D�E�L�O�D�Q���� �ã�W�R�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �R�V�Q�R�Y�X�� �]�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��

�G�D�O�M�Q�M�L�K�� �R�E�X�N�D�� �L�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�F�L�M�V�N�L�K�� �S�U�R�F�H�V�D���� �2�E�X�N�D�� �M�H�� �X�� �Y�R�M�Q�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�X�� �å�L�Y�L�� �S�U�R�F�H�V�� �N�R�M�L�� �V�H��

�N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�R���S�U�R�Y�R�G�L���L���Q�D�G�R�J�U�D�ÿ�X�M�H�����D���N�U�R�]�� �N�R�M�X���Y�R�M�Q�L�N���S�U�R�O�D�]�L���Q�L�]�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�F�L�M�V�N�L�K���S�U�R�F�H�V�D���L��

si�W�X�D�F�L�M�D�� �N�R�M�H�� �Q�H�U�L�M�H�W�N�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �L�� �U�D�]�Q�H�� �V�W�U�H�V�R�U�H�� ���6�D�Q�W�L�O�O�O�D�� �L�� �V�X�U���� ���������������� �1�D�� �W�H�P�H�O�M�X��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J�D���� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�� �G�L�R�� �S�R�V�O�D�� �V�Y�D�N�R�J�D�� �Y�R�M�Q�L�N�D����
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�G�R�þ�D�V�Q�L�N�D�� �L�� �þ�D�V�Q�L�N�D���� �D�� �R�V�S�R�V�R�E�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �]�D�S�R�Y�M�H�G�Q�L�N�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�L�K�� �S�U�R�Yoditelja 

�W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�H�����W�H�P�H�O�M�Q�D���M�H���]�D�G�D�ü�D���R�E�X�N�H���X���Y�R�M�Q�L�P���ã�N�R�O�D�P�D���� 

�9�R�M�Q�L�� �S�R�]�L�Y�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �Y�L�V�R�N�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L�� �ã�W�R�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D��

�O�D�N�ã�H�� �L�]�Y�U�ã�H�Q�M�H�� �E�R�U�E�H�Q�L�K�� �]�D�G�D�ü�D�� �W�H�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �R�]�O�M�H�G�D�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �J�X�E�L�W�D�N�D�� �X��

borbenim operacijama (Hunt i sur. 2013., Jones i sur. 2012., Knapik i sur. 2017., Martins and 

Lopes 2013.). �6�X�S�U�R�W�Q�R���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P�����V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���U�D�]�L�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�R�Y�H�]�X�M�H���V�H���V���Q�L�å�R�P��

�S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �Y�H�ü�L�P�� �E�U�R�M�H�P�� �L�]�R�V�W�D�Q�N�D�� �V�� �S�R�V�O�D���� �D�� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �L�� �Y�H�ü�R�P�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�ã�ü�X�� �]�D��

prije�Y�U�H�P�H�Q�L�� �L�]�O�D�]�D�N�� �L�]�� �Y�R�M�Q�H�� �V�O�X�å�E�H�� ���.�Q�D�S�L�N�� �L�� �V�X�U���� �������������� �.�Q�D�S�L�N�� �L�� �V�X�U���� ������������ Kyrolainen i 

sur. 2008., Trone i sur. 2007.).  

 

1.1. Kondicijska spremnost djelatnih vojnih osoba 
 

�6�X�N�O�D�G�Q�R�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�D�� �S�U�L�S�U�H�P�D�� �Y�R�M�Q�L�N�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �M�H�� �Q�D��

�U�D�]�Y�R�M�� �V�Q�D�J�H�� �W�H�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �L�� �N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �Q�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �Q�D�G�R�J�U�D�ÿ�X�M�H��

razvoj ostalih sposobnosti (Antilla i sur. 2008., Carlson 2016.). Jakost definiramo kao 

sposobnost tijela da savlada neku vanjsku silu, a potrebna je vojnicima kako bi mogli 

�S�U�H�Q�R�V�L�W�L���W�H�U�H�W�����E�D�U�D�W�D�W�L���W�H�ã�N�L�P���Q�D�R�U�X�å�D�Q�M�H�P���L���S�R���S�R�W�U�H�E�L���L�]�Y�O�D�þ�L�W�L���U�D�Q�M�H�Q�L�N�H���W�L�M�H�N�R�P���E�R�U�E�H�Q�R�J�D��

�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���� �0�L�ã�L�ü�Q�D�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �P�L�ã�L�ü�D�� �L�O�L�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �J�U�X�S�H��da 

�N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�� �Y�U�ã�L�� �V�L�O�X�� �L�O�L�� �G�D�� �]�D�G�U�å�L�� �I�L�N�V�Q�X�� �N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �G�X�å�H�J�D�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J�� �S�H�U�L�R�G�D����

�.�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�D���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W���M�H�V�W���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���R�U�J�D�Q�L�]�P�D���G�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���G�R�Y�R�G�L���N�L�V�L�N���G�R���W�N�L�Y�D��

�N�D�N�R�� �E�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�P�� �P�R�J�D�R�� �L�]�G�U�å�D�W�L�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �W�U�D�M�Q�R�J�D�� �I�L�]�L�þ�N�R�J�� �Q�D�S�R�U�D���� �0�L�ã�L�ü�Q�D�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W��

�R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �Y�R�M�Q�L�F�L�P�D �V�D�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�H�� �W�H�U�H�Q�D�� �X�]�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�� �Y�D�Q�M�V�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���� �D�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�D��

�N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�D�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �L�P�� �S�U�H�O�D�]�D�N�� �Y�H�ü�L�K�� �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�D��

�Q�H�S�U�L�V�W�X�S�D�þ�Q�L�K�� �W�H�U�H�Q�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �G�X�å�H�J�D�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D����Navedene sposobnosti 

podjednako su bitne u �R�U�X�å�D�Q�L�P���V�Q�D�J�D�P�D���M�H�U���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X���R�S�W�L�P�D�O�Q�R���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���E�R�U�E�H�Q�L�P���L��

mirnodopskim uvjetima, a njihova zastupljenost varira ovisno o fazi obuke te vojnoj 

specijalnosti (Carlson 2016., Heinrich i sur 2012., Molloy i sur. 2012., Spiering i sur. 2012.). 

Uz navedeno, �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �L�P�D�M�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���D�J�L�O�Q�R�V�W�L���� �E�U�]�L�Q�H���� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �L��

koordinacije �N�R�M�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�� �D�X�W�R�U�L�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X�� �I�D�N�W�R�U�R�P�� �Q�D�]�Y�D�Q�L�P���Ä�0�R�E�L�O�Q�R�V�W�³���� �0�R�E�L�O�Q�R�V�W���V�H��

definira �N�D�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�D���S�U�L�P�M�H�Q�D���V�Q�D�J�H���L���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���N�R�M�D���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���L�]�Y�H�G�E�X���V�Y�U�K�R�Y�L�W�R�Ja 

�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�J�D�� �S�R�N�U�H�W�D��(Army Physical Readiness Training 2012., Carlson 2016., Knapik i 

sur. 2017.). 
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�.�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�D���S�U�L�S�U�H�P�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���W�H�P�H�O�M���Q�D���N�R�M�L���V�H���Q�D�G�R�J�U�D�ÿ�X�M�X���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D���Y�R�M�Q�D���]�Q�D�Q�M�D��

�L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H���� �D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �W�H�� �S�U�L�S�U�H�P�H�� �S�U�D�Y�L�� �M�H�� �L�]�D�]�R�Y�� �M�H�U�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D �U�D�]�Y�R�M�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L��

suprotstavljenih sposobnosti (Burley i sur. 2018.). I�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �L�� �Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���R�G�J�R�Y�R�U�X���Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�R���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���X���N�R�M�H�P���V�X���V�Y�L���V�X�G�L�R�Q�L�F�L���L�]�O�R�å�H�Q�L���L�V�W�R�P��

volumenu tjelesne aktivnosti (Bouchard i sur. 2001.). Va�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�R�M�� �S�U�L�S�U�H�P�L����

�R�V�L�P���E�L�R�O�R�ã�N�L�K�����L�P�D���L���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�L���I�D�N�W�R�U���V�Y�D�N�R�J�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���W�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���S�R�E�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���J�U�X�S�Q�H��

���W�L�P�V�N�H�����P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���N�R�M�D���M�H���þ�H�V�W�R���S�U�L�V�X�W�Q�D���L���S�R�å�H�O�M�Q�D���X���Y�R�M�Q�R�P���S�R�]�L�Y�X�����&�D�U�O�V�R�Q����������������Dyrstad 

i sur. 2007., Ryan i sur. 2002., Willson i sur. 2012.). 

�6�Y�H�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �å�H�Q�D�� �X�Q�X�W�D�U���Y�R�G�R�Y�D�� �L�� �Y�R�M�Q�L�K�� �S�R�V�W�U�R�M�E�L�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�X�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�L�K��

�]�D�K�W�M�H�Y�D���� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �å�H�Q�H�� �L�P�D�M�X�� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�R�� �G�U�X�J�D�þ�L�M�L�� �V�D�V�W�D�Y�� �W�L�M�H�O�D���� �Y�H�ü�L�� �S�R�V�W�R�W�D�N��

�P�D�V�W�L�� �L�� �P�D�Q�M�H�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �P�D�V�H���� �D�� �X�]�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �L�� �Q�L�å�L�� �D�H�U�R�E�Qi i anaerobnim kapacitet (Jansenn i 

�V�X�U�������������������� �ä�H�Q�H���X���S�U�R�V�M�H�N�X���L�P�D�M�X���������± 25 % tjelesne masti u odnosu na svoju masu dok se 

�N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �W�D�M�� �U�D�V�S�R�Q�� �N�U�H�ü�H�� �R�G�� �������± ������ ������ �ä�H�Q�H�� �L�P�D�M�X�� �L�� �Q�L�å�L�� �D�H�U�R�E�Q�L�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�� �R�G��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���W�R���������± �����������������������P�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�Q�H���P�D�V�H���W�L�M�H�O�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���W�H���������± 16 

���� �Q�L�å�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�L�Q�H�� �K�H�P�R�J�O�R�E�L�Q�D�� �ã�W�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �U�D�]�O�L�F�L�� �X�� �N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�L�P��

sposobnostima (Blacker i sur. 2009., Greeves i sur. 2015., Libster i sur. 1999., Nindl i sur. 

2017., Reynolds i sur. 2001., Sharp i sur. 2002., Yanovich i  sur. 2008., Varley-Campbell i 

sur. 2018.������ �ä�H�Q�H�� �V�X�� �L�]�O�R�å�H�Q�H�� �L�� �Y�H�ü�H�P�� �U�L�]�L�N�X�� �R�G�� �R�]�O�M�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D����a �X�� �Y�R�M�Q�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �X��

�P�M�H�ã�R�Y�L�W�L�P���Y�R�G�R�Y�L�P�D���V�X�G�M�H�O�X�M�X���X���L�V�W�R�M���R�E�X�F�L���N�D�R���L���P�X�ã�N�D�U�F�L�����6�W�R�J�D���M�H�����V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�H��

raz�O�L�N�H�� �X�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�P�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D���� �X�S�L�W�Q�R�� �W�U�H�E�D�� �O�L�� �S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�X��

�S�U�L�S�U�H�P�X�� �V�S�R�O�Q�L�P�� �U�D�]�O�L�N�D�P�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�O�D�� �Q�M�H�]�L�Q�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� ���1�L�Q�G�O�� �L�� �V�X�U���� ����������������

�5�D�]�O�L�N�H���S�R���V�S�R�O�X���X���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D���G�R�E�L�Y�H�Q�H���V�X���X���Y�H�ü�H�P���E�U�R�M�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����D�O�L���M�H��

nejasno jesu li one rezultat samo nejednako razvijenih sposobnosti prilikom ulaska u obuku ili 

su nastale kao produkt same obuke (Blacker i sur. 2009., Greeves i sur. 2015., 

Varley-Campbell �L�� �V�X�U���� ���������������� �8�Q�D�W�R�þ�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�P�D���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D��

�S�U�D�Y�L�O�Q�R���X�V�P�M�H�U�H�Q�D���N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�D���S�U�L�S�U�H�P�D���P�R�å�H���X�P�D�Q�M�L�W�L���Q�D�Y�H�G�H�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���W�H���G�D���å�H�Q�H���P�R�J�X�����X�]��

�S�U�D�Y�L�O�Q�R���G�R�]�L�U�D�Q�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�����]�Q�D�W�Q�R���X�Q�D�S�U�L�M�H�G�L�W�L���V�Y�R�M�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L 

(Nindl i sur. 2000., Nindl i sur 2017., Reynolds i sur. 2001., Sharp i sur. 2002.).  

�9�R�M�Q�L�� �S�R�]�L�Y�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�H�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �Y�L�V�R�N�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �W�L�M�H�N�R�P��

�þ�L�W�D�Y�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �G�X�å�H�J�� �Q�L�]�D�� �J�R�G�L�Q�D���� �]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �M�H�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�X�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�� �S�R�W�U�H�E�Q�R��

stalno pratiti i usmjeravati kako bi se smanjile mogu�ü�H���R�]�O�M�H�G�H���X�V�O�L�M�H�G���S�U�H�W�U�H�Q�L�U�D�Q�R�V�W�L���L���X�P�R�U�D����

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H��

�R�]�O�M�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� ���&�D�U�O�V�R�Q�� �������������� �+�R�\�W�� �L�� �V�X�U���� �������������� �+�X�Q�W�� �L���V�X�U���� �������������� �W�H�� �O�D�N�ã�H�J�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D sa 

stresom (Taylor i sur. 2008.). Unutar �V�X�V�W�D�Y�D�� �R�U�X�å�D�Q�L�K�� �V�Q�D�J�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �Y�L�ã�H�� �J�U�D�Q�D�� �L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��
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�Y�R�M�Q�L�K�� �V�S�H�F�L�M�D�O�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �]�D�G�X�å�H�Q�H�� �]�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�H�� �X�Q�X�W�D�U�� �Y�R�M�Q�L�K�� �R�S�H�U�D�F�L�M�D���� �6��

�R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�H�� �L�� �S�U�L�V�W�X�S�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D�� �L�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�L�K��

programa, potrebno je iste kontinuirano pratiti te sukladno dobivenim rezultatima po potrebi 

mijenjati i nadopunjavati. �3�U�D�ü�H�Q�M�H�� �L�� �Y�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L�� �X�� �R�U�X�å�D�Q�L�P�� �V�Q�D�J�D�P�D��

�5�H�S�X�E�O�L�N�H�� �+�U�Y�D�W�V�N�H�� ���2�6�� �5�+���� �U�H�J�X�O�L�U�D�Q�R�� �M�H�� �S�U�D�Y�L�O�Q�L�N�R�P���� �Ä�3�U�D�Y�L�O�Q�L�N�� �R�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�X��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K���� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �L�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�Q�L�K�� �X�Y�M�H�W�D�� �]�D�� �S�U�L�M�D�P�� �X�� �V�O�X�å�E�X�� �X�� �2�6�� �5�+�³�� �X�Q�X�W�D�U��

�N�R�M�H�J�D���V�H���Q�D�O�D�]�H���G�Y�L�M�H���X�S�X�W�H�����³�8�S�X�W�H���]�D���S�U�R�Y�M�H�U�X���L���N�U�L�W�H�U�L�M�L���]�D���R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L��

�N�D�Q�G�L�G�D�W�D�³�� �L�� �Ä�8�S�X�W�H�� �]�D�� �S�U�R�Y�M�H�U�X�� �L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�� �]�D�� �R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L�� �Y�R�M�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�³��

���Ä�1�D�U�R�G�Q�H���Q�R�Y�L�Q�H�³�����E�U�R�M����������������������������������������������������������  

Na temelju navedenoga pravilnika vojne su osobe s obzirom na zahtjeve tjelesne 

spremnosti podijeljene u sedam kategorija te s obzirom na pripadnosti pojedinoj kategoriji, 

�S�R�G�O�L�M�H�å�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �]�D�� �S�U�R�Y�M�H�U�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L���� �0�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �V�X�� �W�H�V�W�R�Y�L�� �N�R�M�L�� �V�H��

�N�R�U�L�V�W�H���]�D���S�U�R�Y�M�H�U�X���P�L�ã�L�ü�Q�H���L���N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�����V�N�O�H�N�R�Y�L���X�������P�L�Q�X�W�H�����S�U�H�J�L�E�L���X��������

�P�L�Q�X�W�H�����]�J�L�E�R�Y�L���� �W�U�þ�D�Q�M�H���������� �P���� �W�U�þ�D�Q�M�H������������ �P���L�O�L������������ �P���L���]�D�P�M�H�Q�V�N�L���W�H�V�W���K�R�G�D�Q�M�D������������ �P. 

Unutar pojedine kategorije djelatnici su podijeljeni po dobi u osam kategorija te po spolu, a 

ostvareni se rezultati boduju sukladno dodijeljenim bodovima koji se nalaze u prilogu 

navedenoga pravilnika. Provjera tjelesne spremnosti provodi se jednom ili d�Y�D�S�X�W�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H����

�R�Y�L�V�Q�R���R���U�D�G�Q�R�P�H���P�M�H�V�W�X�����D���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D�����G�R�Q�R�V�L���V�H���J�R�G�L�ã�Q�M�D���R�F�M�H�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�H��

�V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D�� �]�D�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �R�F�M�H�Q�H�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�K�� �Y�R�M�Q�L�K��

osoba (DVO).   

�5�H�G�R�Y�L�W�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���L���R�G�U�å�D�Y�Dnje zahtijevane razine tjelesne spremnosti tijekom  

�Y�R�M�Q�H�� �N�D�U�L�M�H�U�H�� �G�X�å�Q�R�V�W�� �M�H�� �V�Y�L�K�� �S�U�L�S�D�G�Q�L�N�D�� �R�U�X�å�D�Q�L�K�� �V�Q�D�J�D�� �5�+���� �7�L�P�H�� �V�H�� �R�G�U�å�D�Y�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �L��

�W�M�H�O�H�V�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

spremnosti unutar vojnih sustava (Collee i sur. 2014., Fear i sur. 2011., Plavina i sur. 2014.) te 

prisutnost problema prekomjerne tjelesne mase i pretilosti (Mevada i sur. 2014., Naghii i sur. 

2006., Pierce i sur. 2017 god., Rauner i sur. 2013.). Neadekvatna prehrana i smanjena razina 

�W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�D�P�R�� �V�X�� �Q�H�N�L�� �R�G�� �X�]�U�R�N�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J�D�� �V�W�D�Q�M�D���� �N�R�M�H�� �X�J�U�R�å�D�Y�D�� �L�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �Q�H��

�V�D�P�R���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L���]�G�U�D�Y�O�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�F�D�����Y�H�ü���J�O�R�E�D�O�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���E�R�U�E�H�Q�H���V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L��

�þ�L�W�D�Y�R�J�D���Y�R�M�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����6�X�N�O�D�G�Q�R���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P�H�����D���V���F�L�O�M�H�P���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H���L���X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�D���Q�H�S�R�å�H�O�M�Q�L�K��

�V�W�D�Q�M�D���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�W�L�� �U�H�G�R�Y�L�W�R�� �L�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�D�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J��

�V�W�D�W�X�V�D�����å�L�Y�R�W�Q�L�K���L���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K���Q�D�Y�L�N�D���S�U�L�S�D�G�Q�L�N�D���R�U�X�å�D�Q�L�K���V�Q�D�J�D���W�H���H�G�X�F�L�U�D�W�L���R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D��

koje uzrokuje nepovoljna tjelesna spremnost.     

S obzirom na to da je navedena problematika sveprisutna u stranim vojnim sustavima za 

�R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���M�H���G�D���V�H���V���L�V�W�R�P���V�X�R�þ�D�Y�D�M�X���L���S�U�L�S�D�G�Q�L�F�L���+�U�Y�D�W�V�N�H���Y�R�M�V�N�H�����9�D�å�Q�R�V�W���W�M�H�O�H�V�Q�H���V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L��
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�S�U�H�S�R�]�Q�D�W�D���M�H���L���Q�D���S�R�O�L�W�L�þ�N�R�M���U�D�]�L�Q�L���W�H��je Odlukom potpredsjednika Vlade RH i ministra obrane 

�'�D�P�L�U�D�� �.�U�V�W�L�þ�H�Y�L�ü�D���� ������������ �J�R�G�L�Q�D�� �S�U�R�J�O�D�ã�H�Q�D�� �J�R�G�L�Q�R�P�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �K�U�Y�D�W�V�N�R�J��

vojnika.  

�7�M�H�O�H�V�Q�D�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�� �Y�R�M�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �L�� �Q�M�H�Q�D�� �H�Y�D�O�X�D�F�L�M�D�� �V�N�U�R�P�Q�R�� �M�H�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�D�� �X�� �P�D�O�R�E�U�R�M�Q�L�P��

znanstvenim radovima �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �5�+���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�� �V�X�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L�K��

�S�R�V�W�X�S�D�N�D���Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�R-�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���W�H���Q�H�S�R�Y�R�O�M�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�H�S�R�å�H�O�M�Q�H��

�W�M�H�O�H�V�Q�H�� �J�U�D�ÿ�H�� �Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�� �����D�S�L�ü�� �â�W�U�L�J�D�� �������������� �.�D�W�L�ü�� �L�� �V�X�U���� �������������� �0�D�O�H�ã�� �L�� �V�X�U����

1999., �0�L�ãigoj�±�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U�������������������6�H�N�X�O�L�ü���L���V�X�U�������������������6�S�R�U�L�ã���L���V�X�U���������������� �6�H�N�X�O�L�ü���L���V�X�U��

2014.�������1�D�Y�H�G�H�Q�D���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R�E�X�K�Y�D�W�L�O�D���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���P�D�O�L���X�]�R�U�D�N���S�U�L�S�D�G�Q�L�N�D���R�U�X�å�D�Q�L�K���V�Q�D�J�D����

a problematika je ispitivana segmentno, pa postoji potreba podrobnijega istra�å�L�Y�D�Q�M�D�� �W�H��

�S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�N�H�� �Q�D�� �J�O�R�E�D�O�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �W�M���� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �V�W�Y�D�U�Q�R�J�D�� �V�W�D�Q�M�D�� �U�D�]�L�Q�H�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �L��

�N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���L���N�R�U�H�O�D�F�L�M�V�N�L�K���R�G�Q�R�V�D���V���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�����]�D���N�R�M�H���V�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D��

da mogu negativno utjecati na tjelesnu spremnost. Upravo s tim cil�M�H�P���� �D�� �X�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U��

�Y�D�å�Q�R�V�W���W�M�H�O�H�V�Q�H���V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L���]�D���E�R�U�E�H�Q�R���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���L���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���G�D���W�D�N�Y�D���Y�U�V�W�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�L�M�H��

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�D���� �L�� �G�D�� �Q�H�G�R�V�W�D�M�X�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�� �S�R�G�D�W�F�L���� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�� �M�H�� �L�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �R�Y�R��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���N�D�N�R���E�L�V�P�R���X�W�Y�U�G�L�O�L���P�R�J�X�ü�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���X �W�U�H�Q�G�X���N�R�G���P�L�ã�L�ü�Q�H���L���N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H��

�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �W�H�� �V�W�D�W�X�V�D�� �X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L�� �X�� �ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�P�� �S�H�U�L�R�G�X�� �L�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�V�N�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�����L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W���L���Q�D�Y�L�N�H���S�X�ã�H�Q�M�D���� 

 

1.2  Prevalencija pretilosti u vojnom sustavu 

 
  �5�D�S�L�G�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H�� �L�� �O�M�X�G�V�N�H�� �F�L�Y�L�O�L�]�D�F�L�M�H�� �S�U�D�ü�H�Q�� �M�H�� �S�R�U�D�V�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�Q�R�J�D��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�D���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P�� �S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �å�L�Y�R�W�Q�R�J�� �Y�L�M�H�N�D�� �W�H�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�D��

�U�D�G�D�����1�D�å�D�O�R�V�W�����Q�D�Y�H�G�H�Q�H���S�R�M�D�Y�H���G�R�Y�H�O�H���V�X���G�R���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���N�R�M�H���V�H���R�þ�L�W�X�M�X���X���S�R�Uastu 

�W�M�H�O�H�V�Q�H�� �Q�H�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�M�H�G�L�O�D�þ�N�R�J�D�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �å�L�Y�R�W�D���� �ã�W�R�� �X�]�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �V�W�U�H�V�D�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L��

�U�D�]�Y�R�M�X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �Q�H�]�D�U�D�]�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �8�E�U�]�D�Q�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �W�H�P�S�R�� �X�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L�� �V�� �Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�R�P�� �L��

neredovitom prehranom te smanjenom razinom kretanja doveli su do disbalansa u energetskoj 

�S�R�W�U�R�ã�Q�M�L���ã�W�R���M�H���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���G�R�Y�H�O�R���G�R���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L���ã�L�U�R�P���V�Y�L�M�H�W�D�����1�D�S�U�D�G�L�W��

i sur. 2007., Rauner i sur. 2013.). �6�M�H�G�L�O�D�þ�N�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �V�H�� �V�D�� �ã�L�U�R�N�L�P�� �V�S�H�N�W�U�R�P��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���N�D�R���ã�W�R���V�X���V�U�þ�D�Q�R-�å�L�O�Q�H���L���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L���N�R�M�H���V�P�D�Q�M�X�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���L��

�Q�H�U�L�M�H�W�N�R���X�]�U�R�N�X�M�X���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�J�D���W�U�D�M�D�Q�M�D���å�L�Y�R�W�D�������&�D�V�H���L���V�X�U������������������Engeland i sur. 

2003, Hu i sur. 2003., Knapik i sur. 2017., Shaw i sur. 2003., Smith i sur. 2012., Snijder i sur. 

2004., Spartali i sur. 2014., Srivastava i sur. 2013.). Gotovo 70 % pretilih ima barem jednu od 
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�Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����D���Y�L�ã�H���R�G�������������Q�M�L�K���L�P�D���G�Y�L�M�H���L�O�L���Y�L�ã�H bolesti (Hu i sur. 2003., Naghii i sur. 

2006.).             

�3�U�H�W�L�O�R�V�W�� �V�H���� �V�X�N�O�D�G�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �V�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �U�L�]�L�N�R�P�� �R�E�R�O�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �R�G��

�N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H���� �G�H�E�H�O�R�J�D�� �F�U�L�M�H�Y�D���� �D�G�H�Q�R�N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �M�H�G�Q�M�D�N�D�� �L�� �S�U�R�V�W�D�W�H�� �W�H�� �P�D�Q�M�H�� �þ�H�V�W�L�P��

�]�O�R�ü�X�G�Q�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �S�R�S�X�W �S�D�S�L�O�D�U�Q�R�J�D�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���� �O�H�X�N�H�P�L�M�H�� �L�� �Q�H-Hodgkinovog 

limfoma (De Pergola i sur. 2013.). Pretilost tako postaje ozbiljan svjetski zdravstveni problem 

�N�R�M�L�� �S�R�W�H�Q�F�L�U�D�Q�� �V�D�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�P�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�L�P�� �W�L�S�R�P�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�� �L�� �L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�R�P�� �U�H�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�R�P�� �G�R�Y�R�G�L��

do por�H�P�H�ü�D�M�D�� �X�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�X�� �O�L�S�L�G�D���� �S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J�D�� �N�U�Y�Q�R�J�� �W�O�D�N�D�� �W�H�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

�J�O�X�N�R�]�H�� �X�� �S�O�D�]�P�L���� �D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �X�� �V�W�U�X�þ�Q�R�M�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�L�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X�� �S�R�G�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�P�� �Q�D�]�L�Y�Q�L�N�R�P��

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P (�0�D�U�M�H�W�D���0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U������������������Vrhovac i sur. 2008.). U skladu 

s navedenim vidljivo je da normalna tjelesna masa, visoka razina tjelesne aktivnosti i visoka 

�U�D�]�L�Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �Q�H�G�Y�R�M�E�H�Q�R�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�O�L�N�R�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�H�� �X�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L�� �P�Q�R�J�L�K��

bolesti (Kremers i sur. 2010.). 

 Pretilost definiramo kao stanje �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�J�D���L�O�L���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�J�D���Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�D���P�D�V�Q�R�ü�D��

�X�� �D�G�L�S�R�]�Q�R�P�� �W�N�L�Y�X�� �]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �R�]�E�L�O�M�Q�R�� �X�J�U�R�å�H�Q�R�� ���:�+�2���� ������������ Nadalje, 

�S�U�H�W�L�O�R�V�W���G�H�I�L�Q�L�U�D�P�R���N�D�R���V�W�D�Q�M�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�R���S�U�R�G�X�O�M�H�Q�R�P���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�R�P���Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�R�P���X���N�R�M�H�P��

�M�H���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�L���X�Q�R�V���Y�H�ü�L���R�G���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H���S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�����7�D�S�S�\���L���V�X�U���������������������L�O�L��pak stanje organizma 

u kojem dolazi do prekomjernoga nakupljanja masnoga tkiva u �S�R�V�W�R�W�N�X�� �Y�H�ü�H�P�� �R�G�� ��������

�X�N�X�S�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� �N�R�G�� �å�H�Q�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �������� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D��(Dickey i sur 1998., Guilbert, 

J.J. 2006., Haslam i sur. 2005., Vrbovec i sur. 2008.). 

�3�U�H�P�D�� �L�]�Y�M�H�ã�ü�X�� �6�Y�M�H�W�V�N�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H���� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�� �X�� �V�Y�L�M�H�W�X��

rapidno raste. Tako je u 2000. godini u SAD-u i Europi prevalencija pretilosti iznosila oko 20 

�± ���� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� ������ ���� �N�R�G�� �å�H�Q�D���� �D�� �X�� �$�X�V�W�U�D�O�L�M�L�� �L�� �1�R�Y�R�P�� �=�H�O�D�Q�G�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������15 %. U 

1,6 milijardi prekomjerno uhranjenih odraslih osoba i 2006. godini u svijetu je bilo oko 

najmanje 400 milijuna pretilih, a u 2010. godini 1,5 milijardi prekomjerno uhranjenih i 500 

000 pretilih. U 2015. godini ukupno je bilo 2,2 milijarde prekomjerno uhranjenih i 700 

�P�L�O�L�M�X�Q�D���S�U�H�W�L�O�L�K�����R�G���þ�H�J�D���þ�D�N�����������P�L�O�L�M�X�Q�D���G�M�H�F�H�����1�D�Y�H�G�H�Q�H���E�U�R�M�N�H���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���G�D���V�H��

�E�U�R�M���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R���X�K�U�D�Q�M�H�Q�L�K���L���S�U�H�W�L�O�L�K���R�V�R�E�D���N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�����D���S�R�V�H�E�Q�R���]�D�E�U�L�Q�M�D�Y�D���W�U�H�Q�G��

 rasta pretilosti kod djece i adolescenata (Militello i sur. 2018., WHO, 2000, 2014., 2016.).

�$�N�R�� �V�H�� �R�Y�D�N�D�Y�� �W�U�H�Q�G�� �U�D�V�W�D�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�� �Q�D�V�W�D�Y�L���� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �V�X�� �G�D�� �ü�H�� �X�� �V�Y�L�M�H�W�X�� �X�� ������������ �E�L�W�L�� �R�N�R��

1,12 milijardi pretilih osoba  (Kelly i sur. 2008.). 

 �3�U�H�P�D�� �L�]�Y�M�H�ã�ü�X�� �6�Y�M�H�W�V�N�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H��iz 2016 g. u Hrvatskoj je 57,7% 

odrasle populacije starije od dvadeset godina bilo prekomjerno uhranjeno, a 24,2%  pretilo. 

�3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�� �E�L�O�D�� �M�H�� �Y�H�ü�D�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �������������� �Q�H�J�R�� �å�H�Q�D�� �������������� �8�G�L�R�� �S�U�H�W�L�O�L�K��
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�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �L�]�Q�R�V�L�R�� �M�H�� ������������ �D�� �å�H�Q�D�� �������������� �3�U�H�P�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �D��

�V�X�N�O�D�G�Q�R�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D�� �D�X�W�R�U�L�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X�� �G�D�� �ü�H�� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� ��������

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�����������å�H�Q�D���E�L�W�L���S�U�H�W�L�O�R���D���������������J�R�G�L�Q�H�����������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�����������å�H�Q�D�����:�+�2������������������ 

S obzirom na to da je prevalencija pretilosti dosegla epidemijske razmjere na globalnoj 

�U�D�]�L�Q�L���� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�� �W�U�H�Q�G�� �V�Y�H�� �M�H�� �Y�L�ã�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�� �L�� �X�� �S�R�V�H�E�Q�L�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �Y�R�M�V�N�D���� �E�H�]��

obzira na visoke tjelesne zahtjeve vojnoga poziva (Alleyne 2011., Heinrich i sur. 2012., 

McGraw i sur. 2008., Mullie i sur. 2008., Pourtaghi i sur. 2014.). Nedostatna tjelesna 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �P�D�V�D�� �J�O�D�Y�Q�L�� �V�X�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �R�Q�H�P�R�J�X�ü�X�M�X�� �U�D�]�Y�R�M�� �E�D�]�L�þ�Q�H��

�P�L�ã�L�ü�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �ã�W�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�H�� �G�D�O�M�Q�M�L�K�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �Y�R�M�Q�L�K�� �]�Q�D�Q�M�D�� �L��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �V�X�N�O�D�G�Q�R�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �J�U�D�Q�D���� �U�R�G�R�Y�D���� �V�W�U�X�N�D�� �L�� �V�O�X�å�E�L�� �X�Q�X�W�D�U�� �N�R�M�L�K�� �S�U�L�S�D�G�Q�L�F�L��

djeluju. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�W�D�Q�M�D���X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L���Q�D���Y�R�M�Q�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���W�R���G�D���M�H���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D��

pretilosti u vojnom sustavu visoka (Ahmadvand i sur. 2013., Barlas i sur. 2011., Kim i sur. 

2013., Mazokopakis i sur. 2003., Mevada i sur 2014., �0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U������������., Pierce i 

sur. 2017., Teixeira i sur. 2010.) �W�H�� �G�D�� �M�H�� �L�V�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �Q�L�å�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �L��

�N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �Y�H�ü�R�P�� �P�R�J�X�ü�Q�R�ã�ü�X�� �R�]�O�M�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L���� �D�� �X��

�N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �L�� �V�� �Y�H�ü�L�P�� �E�U�R�M�H�P�� �E�R�O�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �L�]�R�V�W�D�Q�D�N�D�� �V�� �S�R�V�O�D��(Crawford i sur. 2011., Knapik i 

sur. 2004., Kyrolainen i sur. 2008., Nogueira i sur. 2016., Pierce i sur. 2017.). Time se 

�G�L�U�H�N�W�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �U�D�G�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �N�R�G�� �D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�Y�Q�R�J�D��

�R�V�R�E�O�M�D���L���U�X�N�R�Y�R�G�H�ü�H�J�D���N�D�G�U�D���N�R�M�L���L�P�D���Q�L�å�X���U�D�]�L�Q�X���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�H���I�L�]�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L����Helmhout 

i sur. 2009., Sanderson i sur. 2014.). 

�6�W�R�J�D�����Q�H�D�G�H�N�Y�D�W�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���P�D�V�D���X���Y�R�M�Q�R�P���V�X�V�W�D�Y�X���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���S�R�Y�L�ã�H�Q�X���U�D�]�L�Q�X���U�L�]�L�N�D��

z�D�� �]�D�S�R�ã�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �W�H�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�X�M�H i s �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �U�L�]�L�N�R�P�� �R�]�O�M�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� ��Cowan i sur. 2011., 

Lohmnder i sur. 2007., McLaughlin  i sur. 2009.). �3�U�H�P�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���X���6�$�'�±u 

�Q�D�����������������Y�R�M�Q�L�N�D���þ�D�N�������������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�������������å�H�Q�D���L�P�D���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���P�D�V�X���G�R�N���M�H������

���� �S�U�H�W�L�O�R���� �6�O�L�þ�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H�� �L�� �9�H�O�L�N�R�M�� �%�U�L�W�D�Q�L�M�L���� �J�G�M�H�� �M�H�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �R�G�� ����������

djelatnih vojnih osoba njih 38 % imalo prekomjernu tjelesnu masu,  a 14 % ih je bilo pretilo 

(Sanderson i sur. 2011.). �3�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���V�H���G�D�������������P�X�ã�N�H���L�������������å�H�Q�V�N�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���N�R�M�D���U�D�G�L���X��

�$�P�H�U�L�þ�N�R�P���Y�R�M�Q�R�P���V�X�V�W�D�Y�X���L�P�D���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���P�D�V�X���� �D�������� ���� �M�H���S�U�H�W�L�O�R�����%�D�U�O�D�V���L���V�X�U����

2011.). Nadalje, i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D �å�H�Q�H�� �X�� �Y�R�M�Q�L�P�� �Vustavima imaju manju vjerojatnost 

�S�R�M�D�Y�H�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� ������������ ������ �L�O�L�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�� ���������� ������ �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�X�ã�N�X��

populaciju gdje 54,2 % pripadnika ima prekomjernu tjelesnu masu, a njih 13,5 % je pretilo 

(Barlas i sur. 2011., Smith i sur. 2012. ). 

Istra�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �Q�D�� �Y�R�M�Q�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X��i da je broj prekomjerno 

�X�K�U�D�Q�M�H�Q�L�K�� �L�� �S�U�H�W�L�O�L�K�� �Y�H�ü�L�� �N�R�G�� �P�D�Q�M�H�� �S�O�D�ü�H�Q�L�K�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�K�� �Y�R�M�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D����i 
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onih koji su u braku �W�H�� �G�D�� �M�H�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �L�V�W�L�K�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �X�� �P�R�U�Q�D�U�L�F�L�� ���%�U�D�\�� �L�� �V�X�U���� ��������������

Sanderson i sur. 2011., Sanderson 2014., Ulijaszek i sur. 2007.). �5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�X��

�S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�D�� �U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

�S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �M�H�� �Y�L�ã�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� ���•�� �� puta aerobne aktivnosti tjedno) negativno 

povezana s indeksom tjelesne mase (ITM) te da je aerobna aktivnost provedena jednom tjedno 

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�P���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���P�D�V�R�P���N�R�G���å�H�Q�D����Bray i sur. 2006.). Nadalje, 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J�D�� �D�H�U�R�E�Q�R�J��

kapaciteta, maksimalne snage i fleksibilnosti te postotka tjelesne masti i indeksa tjelesne mase 

(Angoorani i sur. 2014., Khoshdel i sur. 2014., Nikolaiditis i sur. 2014., Pierce i sur. 2017., 

Sanderson i sur. 2018.�������'�R�E�L�Y�H�Q�D���M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���L���L�]�P�H�ÿ�X���W�H�V�W�R�Y�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���V�S�U�L�Q�W�D��

�L���W�H�V�W�R�Y�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���V�N�R�þ�Q�R�V�W�L���W�H���L�]�P�H�ÿ�X���W�H�V�W�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���L���S�R�V�W�R�W�N�D��

�S�R�W�N�R�å�Q�R�J�D���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D�����6�S�R�U�L�ã���L���V�X�U������������������ 

Nadalje, autori n�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �G�D�� �V�X�� �,�7�0�� �L�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�W�L�� �G�R�E�U�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L��

�N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �N�R�G�� �Y�R�M�Q�R�J�D�� �R�V�R�E�O�M�D�� ��Pierce i sur. 2017 god.). Rezultati 

�X�N�D�]�X�M�X���L���Q�D���W�R���G�D���V�X���V�N�X�S�L�Q�H���N�R�M�H���V�X���L�P�D�O�H���Q�L�å�H���L�O�L���Q�R�U�P�D�O�Q�H���Y�U�Ljednosti ITM�±a postigle bolje 

�U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���W�H�V�W�R�Y�L�P�D���R�G���V�N�X�S�L�Q�D���N�R�M�H���V�X���L�P�D�O�H���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���P�D�V�X���L�O�L���V�X��

bile pretile (Ahmadvand i sur. 2013., Kim i sur. 2013., Mevada i sur. 2014., Pierce i sur. 

2017., Teixeira i sur. 2010.) te ukazuju na negativnu korelaciju prekomjerne tjelesne mase i 

�P�L�ã�L�ü�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �X�]�� �Q�D�J�O�D�V�D�N�� �G�D�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �,�7�0-a dobiven kod 

�N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L����Duvigneaud i sur. 2008., Gantt  i sur. 2008., Khoshdel i sur. 

2014., Nikolaiditis i sur. 2014., Pierce i sur. 2017., Rauner i sur. 2013., Sanderson i sur. 2018., 

So i sur. 2010., �6�S�R�U�L�ã���L���V�X�U������������������ Srivastava i sur. 2013., Teixeira i sur. 2010., Vaara i sur. 

2012.). 

�=�E�R�J�� �V�Y�R�M�H�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�D�� �L�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�� �W�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� 

ITM na velikim uzorcima i populacijama predstavlja dobar kriterij za procjenu stanja 

�X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L���R�G�Q�R�V�Q�R���S�U�R�F�M�H�Q�X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L���Q�H�N�H���S�R�S�X�O�D�F�Lje. Indeks tjelesne mase se 

�N�D�R���P�M�H�U�D���N�R�U�L�V�W�L���M�R�ã���R�G�����������V�W�R�O�M�H�ü�D�����D��dobiva se s�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P���X���R�P�M�H�U���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H�����L�]�U�D�å�H�Q�H���X��

�N�L�O�R�J�U�D�P�L�P�D���� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�H�� �V�� �N�Y�D�G�U�D�W�R�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �Y�L�V�L�Q�H�� ���L�]�U�D�å�H�Q�H�� �X�� �P�H�W�U�L�P�D��. Prema Svjetskoj 

zdravstvenoj organizaciji ITM manji od 18,5 kg/m2 predstavlja pothranjenost, a ITM iznad 30 

pretilost (vrijednosti 30,0 �± ���������� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�� �,���� �V�W�X�S�Q�M�D���� �����������± 39,9 pretilost II. 

�V�W�X�S�Q�M�D�����D���•�������S�U�H�W�L�O�R�V�W���,�,�,�����V�W�X�S�Q�M�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���H�N�V�W�U�H�P�Q�X���L�O�L���P�R�U�E�L�G�Q�X���S�U�H�W�L�O�R�V�W�����:�+�2������������������ 
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Tablica 1. Klasifikacija indeksa tjelesne mase (WHO, 2000.) 

 

KLASIFIKACIJA  ITM  (kg/m2) 

      POTHRANJENOST  <18,4 

      NORMALNA TJELESNA MASA  18,5 �± 24,9 

     PREKOMJERNA TJELESNA MASA  25 �± 29,9 

      PRETILOST I.  30 �± 34,9 

      PRETILOST II.  35 �± 39,9 

      PRETILOST III.  �������L���Y�L�ã�H 

 

            ITM se koristi kao okvirna mjera stanja uhranjenosti jer pokazuje dobru povezanost s 

�S�R�V�W�R�W�N�R�P���P�D�V�Q�R�J�D���W�N�L�Y�D���X���R�U�J�D�Q�L�]�P�X���P�H�ÿ�X�W�L�P���Q�H���S�U�X�å�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�X���R���Q�M�H�J�R�Y�R�M���U�D�V�S�R�G�L�M�H�O�L����

�Y�U�V�W�L�� �L�� �U�D�]�P�M�H�ã�W�D�M�X�� ���%�H�U�J�P�D�Q�� �L�� �V�X�U���� �������������� �0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U����2014.). Sve navedeno 

�N�O�M�X�þ�Q�R���M�H���N�R�G���S�R�M�D�Y�D���E�R�O�H�V�W�L���N�R�M�H���V�H���S�R�Y�H�]�X�M�X���V���S�U�H�W�L�O�R�ã�ü�X�����D���J�G�M�H���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���U�D�]�O�X�þ�L�W�L���P�D�V�Q�X��

�R�G���Q�H�P�D�V�Q�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H�����U�D�V�S�R�G�M�H�O�X���P�D�V�Q�R�J�D���W�N�L�Y�D���X���W�L�M�H�O�X���W�H���Q�M�H�J�R�Y�X���S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W���S�R�W�N�R�å�Q�R�P��

odjeljku ili odjeljku oko unutarnjih organa (Napradit i sur. 2007., Patnaik i sur. 2017., 

Pietrobelli i sur. 1998., Shuster i sur, 2012.). Nadalje, podjela prema ITM-u ne prepoznaje ni 

interindividualne razlike �X���S�R�V�W�R�W�N�X���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D���P�H�ÿ�X���O�M�X�G�L�P�D���X�Q�X�W�D�U���L�V�W�H���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���,�7�0-a, 

a ni spolne razlike iak�R���V�X���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���S�R�V�W�R�W�F�L�P�D���W�M�H�O�H�V�Q�H��

�P�D�V�W�L���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D�����*�D�U�D�X�O�H�W���L���V�X�U������������., Machann i sur. 2005.�������7�D�N�R�ÿ�H�U��je potrebno 

napomenuti da podjela po statusu uhranjenosti ne pokazuje osjetljivost prema godinama tj. 

nakupljanju tjelesne masti koje se pojavljuje kao posljedica starenja (Gallagher i sur. 1996., 

Movsesyan i sur. 2003.). ITM se nakon 20-�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �G�R�� ����-e godine kada 

srednja vrijednost iznosi 24 kg/m2 �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �L�� ������ �N�J���P2 �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �1�D�N�R�Q��65. godine 

�G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �Q�H�P�D�V�Q�H�� �P�D�V�H�� �W�L�M�H�O�D���� �ã�W�R�� �S�R�V�O�L�M�H�G�L�þ�Q�R�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K��

indeksa (Rolland-Cachera i sur. 1991.).  

  Indeks tjelesne mase se kao selekcijski kriterij koristi �]�D�� �S�U�L�M�D�P�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�� �R�U�X�å�D�Q�L�K��

snaga mnogih zemalja, pa tako i RH (Jones i sur. 2012., Khoshdel i sur. 2013., Spartali i sur. 

2014., Srivastava i sur. 2013., Teixeira i sur. 2010.). Prema dostupnim podatcima u 

�6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�P���$�P�H�U�L�þ�N�L�P���'�U�å�D�Y�D�P�D���þ�D�N���������± �����������P�X�ã�Naraca i 17 �± �����������å�H�Q�D���Q�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�� �S�U�R�S�L�V�D�Q�� �]�D�� �S�U�L�M�D�P�� �X�� �G�M�H�O�D�W�Q�X�� �Y�R�M�Q�X�� �V�O�X�å�E�X�� �W�H�� �V�X�� �N�D�R�� �W�D�N�Y�L�� �H�O�L�P�L�Q�L�U�D�Q�L�� �L�]��

daljnjega postupka selekcije (Mc Laughlin i sur. 2009.).   
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 �8���R�G�U�D�V�O�R�M���G�R�E�L���å�H�Q�H���L�P�D�M�X���F�F�D��10 % �Y�H�ü�L���S�R�V�W�R�W�D�N���P�D�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���S�D��

�V�H���Q�R�U�P�D�O�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�W�L���N�R�G���å�H�Q�D���N�U�H�ü�X���R�G�������± �����������D���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�]�P�H�ÿ�X������

i 25 %. Vrijednosti iznad navedenih definiraju se kao pretilost. Sukladno prethodno 

�Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P���� �X�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�X�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L���� �P�R�å�H�P�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�Lti da je postotak masti 

bolji i precizniji indikator pretilosti u odnosu na ITM (Malina i sur. 1999., Mattila i sur. 2007., 

�0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U����2014.). Raspodjela tjelesne masti u gornjem dijelu tijela predstavlja 

�Y�H�ü�L���U�L�]�L�N���]�D���U�D�]�Y�R�M���E�R�O�H�V�W�L���L���X���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L���P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D���Q�H�J�R���U�D�V�S�R�G�M�H�O�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�W�L���X���E�H�G�U�L�P�D��

�L�� �G�R�Q�M�L�P�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�L�P�D�� �L�O�L�� �Y�L�ã�D�N�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�W�L�� �V�D�P�� �S�R�� �V�H�E�L���� �1�D�Y�H�G�H�Q�D�� �U�D�V�S�R�G�M�H�O�D�� �P�D�V�W�L�� �W�M����

abd�R�P�L�Q�D�O�Q�D�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D�� �P�D�V�W�L�� �þ�H�ã�ü�D�� �M�H�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �P�X�ã�N�R�J�D�� �V�S�R�O�D���� �D�� �Q�M�H�Q�D�� �V�H�� �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W��

�S�R�Y�H�]�X�M�H���V���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R�P���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����S�X�ã�H�Q�M�H�P���W�H���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�R�P���D�O�N�R�K�R�O�D����Procjena 

zdravstvenog rizika, odnosno abdominalna ili visceralna pretilost, �M�H�G�D�Q�� �M�H�� �R�G�� �þ�L�P�E�Hnika 

�U�L�]�L�N�D�� �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�D�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �W�H�� �V�H�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �R�S�V�H�J�R�P�� �W�U�E�X�K�D�� �W�H��

omjerom opsega trbuha i opsega struka (Dyrstad i sur. 2019., Grundy i sur. 2005., �0�L�ã�L�J�R�M�±

�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U���� ������������ �0�L�ã�L�J�R�M�±�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U���� ��������., Shen i sur. 2006.). Sukladno 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �R�S�V�H�J�� �W�U�E�X�K�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �P�L�ã�L�ü�Q�R�P�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�ã�ü�X, posebno kod 

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �W�H�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �Y�H�ü�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �P�L�ã�L�ü�Q�R�P�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�ã�ü�X�� �R�G�� �,�7�0-a i 

postotka tjelesne masti u oba spola (Dyrstad i sur. 2019., Friedl 2004.). �,�Q�G�H�N�V���U�L�]�L�þ�Q�R�V�W�L���W�L�S�D��

pretilosti - ITP (WHR) �L�]�Q�D�G�� �������� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �������� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �M�H�� �U�L�]�L�þ�Q�R�J�D�� �W�L�S�D��

debljine.   

 

Tablica 2. Procjena zdravstvenog rizika kroz odnos ITM �± a i opsega trbuha (NICE, 2014.) 

 

KLASIFIKACIJA 

ITM -a 
                                    OPSEG TRBUHA 

 

 
NISKI  VISOKI  VRLO VISOKI  

PREKOMJERNA 

TJELESNA MASA  

�1�H�P�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J 

rizika 

�3�R�Y�H�ü�D�Q���U�L�]�L�N Visoki rizik 

PRETILOST I.  �3�R�Y�H�ü�D�Q���U�L�]�L�N Visoki rizik Vrlo visoki rizik 

 

 Sukladno prikazanome, mjera opsega trbuha �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�X���N�D�W�H�J�R�U�L�]�D�F�L�M�X��

osoba s prekomjernom tjelesnom masom koje zbog raspodjele masnog tki�Y�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X��

trbuha imaju i �Y�H�ü�L�� �U�L�]�L�N�� �]�D���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �V�� �S�U�H�W�L�O�R�ã�ü�X����Prema mjeri opsega 

�W�U�E�X�K�D�� ���2�7���� �N�D�R�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�� �U�L�]�L�þ�Q�R�V�W�L�� �G�H�E�O�M�L�Qe za zdravlje, ispitanici se svrstavaju u tri 
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skupine: niski ili zdravstveno prihvatljiv (OT < ������ �F�P�� �]�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�H�� �L�� �2�7 < ������ �F�P�� �]�D�� �å�H�Q�H��������

visoki ili prekomjeran (OT 94 �± �������������F�P���]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���L������ �± �����������F�P���]�D���å�H�Q�H�����L���Y�U�O�R���Y�L�V�R�N���V��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P���U�L�]�L�N�R�P���]�D��zdravlje (OT > ���������F�P���]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���L���2�7 > �������F�P���]�D���å�H�Q�H������Dyrstad i 

sur. 2019., Han i sur. 1995., NICE, 2014., Sanderson i sur. 2018., WHO, 2000.). Mjera 

opsega trbuha smatra se �Y�D�å�Q�L�M�R�P���]�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�X���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�D�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �R�G�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

mase te je u v�L�V�R�N�R�M���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�M���N�R�U�H�O�D�F�L�M�L���V�D���V�P�U�W�Q�R�V�W�L���R�G���U�D�N�D�����W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�H�R�Y�L�V�Q�R���R���,�7�0-u (De 

Pergola i sur. 2013., Dyrstad i sur. 2019.).  

  �$�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�D�� �P�M�H�U�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �X�� �Q�R�Y�L�M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X��

prekomjerne tjelesne mase i pretilosti jest opseg vrata (Ben-Noun 2001., Hingorjo 2012., 

Vague 1956.). Opseg vrata (OV) pokazuje dobru korelaciju s dobi, visinom, opsegom trbuha i 

opsegom bokova te izvedenim ITM i IRTP���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �L�� �V�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�P��

rizikom kod pretilih osoba (Ben�±Noun i sur. 2001., �6�M�|�V�W�U�|�P i sur. 1995.). �3�U�H�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

Ben�±Noun i sur. (2001.), opseg vrata �Y�H�ü�L�� �R�G�� ������ �F�P�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� ������ �F�P�� �N�R�G�� �å�H�Q�D��

�L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�R�� �M�H�� �Y�H�ü�L�Q�X�� �R�V�R�E�D�� �V�� �,�7�0-�R�P�� �Y�H�ü�L�P�� �R�G�� ������ �N�J���P2���� �D�� �R�S�V�H�J�� �Y�U�D�W�D�� �Y�H�ü�L�� �R�G�� ���������� �N�R�G��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�������������N�R�G���å�H�Q�D���L�G�Q�H�W�L�I�L�F�L�U�D�R���M�H���Y�H�ü�L�Q�X���R�V�R�E�D���V���,�7�0-�R�P���Y�H�ü�L�P���R�G���������N�J���P2. Prema 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���+�L�Q�J�R�U�M�D i sur. (2012.), �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�S�V�H�J�D���Y�U�D�W�D���Y�H�ü�H���R�G�������������F�P���]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���L��������

�F�P�� �]�D�� �å�H�Q�H�� �X�]�L�P�D�M�X�� �V�H�� �N�D�R�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �P�D�V�X�� �R�G�Q�R�V�Q�R��

pretilost (Hingorjo i sur. 2012.).       

�3�U�H�J�O�H�G�R�P�� �G�R�V�W�X�S�Q�H�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �V�H�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �P�M�H�U�H�� �]�E�R�J��

�V�Y�R�M�H���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R�V�W�L���N�R�U�L�V�W�H���]�D���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���J�H�Q�H�U�D�O�Q�H���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L����Martin-Calvo i sur. 2016.) te 

da je ITM dobar pokazatelj stanja uhranjenosti populacije, temeljem �N�R�M�H�J�D�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H��i 

�X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� ���%�X�E�D�ã�� �L�� �V�X�U���� ���������������0�X�O�O�L�H�� �L�� �V�X�U���� ���������������� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �]�E�R�J��

�S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�D�� �W�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�H�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �P�D�V�H�� �N�R�G��pripadnika posebnih 

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�D���� �Y�H�O�L�N�� �E�U�R�M�� �D�X�W�R�U�D�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �þ�L�Qjenicu da je procjena sastava tijela, a pogotovo 

�S�U�R�F�M�H�Q�D�� �S�R�V�W�R�W�N�D�� �P�D�V�Q�R�J�D�� �W�N�L�Y�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�D�� �P�H�W�R�G�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L�� �N�R�G��

vojnoga osoblja (Angoorani i sur. 2014., Diaz i sur. 2014., Spartali i sur. 2014., Steed i sur. 

2016.). �1�D�G�D�O�M�H���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �M�H�� �R�S�V�H�J�� �W�U�E�X�K�D���X�� �Y�H�ü�R�M�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�L�� �V��

�N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�R�P�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�ã�ü�X�� �R�G�� �,�7�0�� �L�� �S�R�V�W�R�W�N�D�� �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� �W�H�� �G�D�� �V�X�� �Y�L�V�R�N�H�� �P�M�H�U�H��

�R�S�V�H�J�D�� �W�U�E�X�K�D�� �X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�M�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�L�� �V�� �N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�R�P�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�ã�ü�X (Dyrstad i sur. 

2019., Sanderson i sur. 2018., Sorensen i sur. 2000.).  

�3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L�� �Y�R�M�Q�X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�X���� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �M�H���Y�H�ü�L�Q�D�� �Y�R�M�Q�R�J�D�� �R�V�R�E�O�M�D��

�L�]�Q�D�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���W�M�H�O�H�V�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�D�����ã�W�R���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���G�D���Y�H�ü�L���E�U�R�M���S�U�L�S�D�G�Q�L�N�D���L�P�D���L���Y�H�ü�L���S�R�V�W�R�W�D�N��

�P�L�ã�L�ü�Q�H���P�D�V�H�����P�H�ÿ�X�W�L�P���X�Q�D�W�R�þ��navedenome nerijetko se svrstavaju u kategoriju prekomjerno 

�W�H�ã�N�L�K���� �S�D�� �þ�D�N�� �L�� �S�U�H�W�L�O�L�K�� �R�V�R�E�D���� �6�X�N�O�D�G�Q�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P�H���� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �,�7�0�� �X��
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individualnoj procjeni prekomjerne tjelesne mase nije dobar pokazatelj stanja uhranjenosti 

kod pripadnika posebnih �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D���N�D�R���ã�W�R���M�H���Y�R�M�V�N�D���W�H���G�D���E�L���V�H���W�U�H�E�D�O�D���U�D�]�P�R�W�U�L�W�L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

�X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���Q�H�N�H���G�U�X�J�H���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H���P�M�H�U�H���]�D���Q�M�H�Q�X���S�U�R�F�M�H�Q�X�� 

�6�X�N�O�D�G�Q�R���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P�H���L���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L���G�D���V�H���,�7�0���X�]���R�S�V�H�J���W�U�E�X�K�D���N�R�U�L�V�W�L���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���Y�R�M�V�F�L��

�N�D�R���H�O�L�P�L�Q�L�U�D�M�X�ü�L���N�U�L�W�H�U�L�M���X���S�U�R�F�H�V�X���Velekcije te u skladu s prethodno ispitanom problematikom 

nepovoljnog utjecaja prekomjerne tjelesne mase na tjelesnu spremnost, planirano je i 

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���N�R�M�H���M�H���R�E�X�K�Y�D�W�L�O�R���W�U�L���R�S�V�H�J�D���L���G�Y�L�M�H���L�]�Y�H�G�H�Q�H���P�M�H�U�H���N�D�N�R���E�L���V�H�����X�W�Y�U�G�L�O�D��

prevalencija pret�L�O�R�V�W�L���� �U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� �L�� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�F�D�� �]�D��

procjenu tjelesne spremnosti te se sukladno dobivenim rezultatima propitala opravdanost 

svrstavanja djelatnih vojnih osoba prema kategorijama svjetske zdravstvene organizacije 

temeljem ITM-a.  

 

1.3. P�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���S�X�ã�H�Q�M�D���X��vojnom sustavu 
 

�3�X�ã�H�Q�M�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �Y�H�O�L�N�L�� �V�Y�M�H�W�V�N�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �N�R�M�L�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V��

�P�Q�R�J�L�P���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D���L���Y�R�G�H�ü�L���M�H���X�]�U�R�N���V�P�U�W�Q�R�V�W�L���X���V�Y�L�M�H�W�X�����%�H�V�D���L���V�X�U������������������ �'�D�U�H���L��

�V�X�U���� �������������� �=�D�W�R�Q�V�N�L�� �L�� �V�X�U���� ���������������� �*�R�G�L�ã�Q�M�H�� �X�� �(�X�U�R�S�V�N�R�M�� �X�Q�L�M�L�� �X�P�L�U�H�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� ��50 000 

�V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D���R�G���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���S�X�ã�H�Q�M�D�����D���������P�L�O�L�M�X�Q�D���(�X�U�R�S�O�M�D�Q�D���E�R�O�X�M�H���R�G���U�D�]�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���S�R�Y�H�]�D�Q�L�K��

�V�� �S�X�ã�H�Q�M�H�P�� ���=�D�W�R�Q�V�N�L�� �L�� �V�X�U���� ���������������� �8�� �6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�P�� �$�P�H�U�L�þ�N�L�P�� �'�U�å�D�Y�D�P�D�� �R�G�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D��

�S�X�ã�H�Q�M�D �J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �X�P�L�U�H�� �������� �������� �R�V�R�E�D���� �D�� �S�X�ã�H�Q�M�H�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �R�N�R��300 milijardi dolara 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D��(Chu i sur 2017., Jamal i sur. 2015.������ �3�X�ã�H�Q�M�H�� �V�H�� �X�]�� �G�U�X�J�H�� �U�L�]�L�þ�Q�H��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �N�R�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�X�� �D�O�N�R�K�R�O�D���� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �W�H�å�L�Q�X�� �L�� �O�R�ã�H��

�S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H���Q�D�Y�L�N�H�����S�R�Y�H�]�X�M�H���V���� �P�Q�R�J�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D���P�H�ÿ�X���N�R�M�L�P�D���V�X���Q�D�M�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�M�H���S�O�X�ü�Q�H��

�E�R�O�H�V�W�L�����E�R�O�H�V�W�L���G�L�ã�Q�R�J�D���V�X�V�W�D�Y�D�����N�R�å�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����E�R�O�H�V�W�L���N�U�Y�R�å�L�O�Q�R�J�D���V�X�V�W�D�Y�D�����G�L�M�D�E�H�W�H�V���W�H���E�R�O�H�V�W�L��

�X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H�����+�X�V�V�D�L�Q���L���V�X�U�������������������6�D�P�D�U�G�å�L�ü 2009.).  

�8�Q�D�W�R�þ���V�Y�H���Y�H�ü�H�P���S�U�R�P�L�F�D�Q�M�X���]�G�U�D�Y�L�K���Q�D�Y�L�N�D���L���X�S�R�]�R�U�D�Y�D�Q�M�X���Q�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���S�R�V�O�M�Hdice koje 

�S�X�ã�H�Q�M�H���R�V�W�D�Y�O�M�D���S�R���O�M�X�G�V�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���� �E�U�R�M���S�X�ã�D�þ�D���L���G�D�O�M�H���M�H���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���Y�L�V�R�N�����$�O���±Khasan i sur 

���������������*�L�R�Y�L�Q�R�������������������,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�X���S�U�R�Y�H�O�D���6vjetska zdravstvena organizacija i Centar 

za kontrolu i prevenciju bolesti �X���U�D�]�G�R�E�O�M�X���L�]�P�H�ÿ�X����008. i 2015. godine pokazuju da u svijetu 

�L�P�D�����������P�L�O�L�M�X�Q�D���S�X�ã�D�þ�D�����R�G���þ�H�J�D�����������P�L�O�L�M�X�Q���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�����������P�L�O�L�M�X�Q�D���å�H�Q�D����U SAD-u je u 

������������ �E�L�O�R�� ������ �P�L�O�L�M�X�Q�D�� �S�X�ã�D�þ�D���� �ã�W�R�� �L�]�Q�R�V�L�� ���������� ���� �X�N�X�S�Q�H�� �R�G�U�D�V�O�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� ������������ ����

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�����������������å�H�Q�D�������8���.�L�Q�L���M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�����������P�L�O�L�M�X�Q���S�X�ã�D�þ�D�������������P�L�O�L�M�X�Q�D���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L��

�������P�L�O�L�M�X�Q�D���å�H�Q�D�������D���X���,�Q�G�L�M�L�����������P�L�O�L�M�X�Q�D�������������P�L�O�L�M�X�Q�D���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���������P�L�O�L�M�X�Q�D���å�H�Q�D�������3�U�H�P�D��
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�G�R�V�W�X�S�Q�L�P���M�H���S�R�G�D�F�L�P�D���Y�L�G�O�M�L�Y�R���G�D���M�H���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���S�X�ã�H�Q�M�D���Y�H�ü�D���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���Q�H�J�R���å�H�Q�D�����D��

�U�D�]�O�L�N�D���M�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���Y�L�G�O�M�Lva u Egiptu (38:1), Kini (27:1) i Maleziji (22:1). Najmanja je razlika u 

Argentini, Brazilu i Urugvaju gdje je odnos 2:1. U Europskim zemljama prevalencija 

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���S�X�ã�D�þ�D���Y�H�ü�D���M�H���X���]�H�P�O�M�D�P�D���E�L�Y�ã�H�J�D���6�R�Y�M�H�W�V�N�R�J���6�D�Y�H�]�D���L���$�O�E�D�Q�L�M�L���J�G�M�H���M�H���X�M�H�G�Q�R���L��

prevalenci�M�D���S�X�ã�H�Q�M�D���N�R�G���å�H�Q�D���Q�D�M�P�D�Q�M�D�����P�D�Q�M�D���R�G�������������� 

�6�X�N�O�D�G�Q�R���V�Y�M�H�W�V�N�L�P���W�U�H�Q�G�R�Y�L�P�D�����+�U�Y�D�W�V�N�D���S�R���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�L���S�X�ã�H�Q�M�D���V�O�L�M�H�G�L���]�D�S�D�G�Q�R�H�X�U�R�S�V�N�H��

�]�H�P�O�M�H���� �3�U�H�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �N�R�M�H�� �M�H��provedeno 2014./2015. godine u sklopu Europske 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �D�Q�N�H�W�H���� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �M�H�� �S�X�ã�L�Oo 3������ �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�� �R�G�� �N�R�M�L�K�� ������������ �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R���� �D��

�����������S�R�Y�U�H�P�H�Q�R�����6�X�N�O�D�G�Q�R���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P�����P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���M�H���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���S�X�ã�L�R���V�Y�D�N�L���W�U�H�ü�L��

�V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�� �L�� �W�R�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� ������ �F�L�J�D�U�H�W�D�� �G�Q�H�Y�Q�R���� �2�G�� �X�N�X�S�Q�R�J�D�� �E�U�R�M�D�� �S�X�ã�D�þ�D�� ���������� ���� �M�H�� �E�L�O�R��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����D���������������å�H�Q�D�����*�O�H�G�D�M�X�ü�L���G�R�E�Q�X���V�W�U�X�N�W�X�U�X�����Q�D�M�Y�L�ã�H���M�H���S�X�ã�D�þ�D���E�L�O�R���X���G�R�E�L���L�]�P�H�ÿ�X��������

�L�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� ������������ �������� �D�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� ������������ ������ �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� ���'�H�þ�N�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U����

2015.). 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �V�H�� �E�U�R�M�� �S�X�ã�D�þ�D�� �X�� �V�Y�L�M�H�W�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �W�H�� �G�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �S�R�G�X�]�H�W�L��

preventivne �P�M�H�U�H�� �]�D�� �Q�M�H�J�R�Y�R�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���� �3�X�ã�H�Q�M�H�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �V�D�� �V�L�U�R�P�D�ã�W�Y�R�P���� �Q�L�V�N�R�P��

�H�G�X�N�D�F�L�M�R�P���W�H���N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�R�P���S�U�L�S�D�G�Q�R�ã�ü�X�����%�D�U�O�D�V���L���V�X�U�����������������&�K�L�X���L���V�X�U���������������������D���]�D�E�U�L�Q�M�D�Y�D��

�þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D���G�D���Y�H�O�L�N���E�U�R�M���P�O�D�G�L�K���S�X�ã�D�þ�D���Q�L�M�H���V�Y�M�H�V�W�D�Q���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���S�X�ã�H�Q�M�D���L�O�L���L�K���]�D�Q�H�P�D�U�X�M�H���]�Eog 

�X�Y�M�H�U�H�Q�M�D�� �G�D�� �M�H�� �S�X�ã�H�Q�M�H�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�� �S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�D�� �S�R�M�D�Y�D�� �N�R�M�D�� �L�P�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �X�O�D�]�D�N�� �X�� �V�Y�L�L�M�H�W��

�R�G�U�D�V�O�L�K���L���S�R�L�V�W�R�Y�M�H�ü�L�Y�D�Q�M�H���V���W�L�P���V�Y�L�M�H�W�R�P�� 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�G�D�O�M�H�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �P�R�J�X�ü�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �L�� �P�D�Q�M�H�J�D�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

�P�D�V�H���ã�W�R���V�H���P�R�å�H���S�R�J�U�H�ã�Q�R���S�U�R�W�X�P�D�þ�L�W�L���R�V�R�E�L�W�R���N�R�G���P�O�D�ÿ�L�K���R�V�R�E�D���å�H�Q�V�N�R�J�D���V�S�R�O�D�����N�R�M�L�P�D���W�D��

�þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �R�E�U�D�P�E�H�Q�L�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�� �N�R�M�L�P�� �R�S�U�D�Y�G�D�Y�D�M�X�� �V�Y�R�M�� �S�X�ã�D�þ�N�L�� �V�W�D�W�X�V����

z�D�Q�H�P�D�U�X�M�X�ü�L�� �S�U�L�W�R�P�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �U�L�]�L�N�H�� �N�R�M�L�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�X�M�X�� �V�� �S�X�ã�H�Q�M�H�P�� ���'�D�U�H�� �L�� �V�X�U���� ��������������

Dvorak i sur. 2009., Farley i sur. 2012., Grotto i sur. 2008., Macera i sur. 2011., Potter i sur. 

���������������� �8�]�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R���� �S�U�H�P�D�� �Q�H�N�L�P�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �S�U�H�V�W�D�Q�D�N�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �S�R�Yezan s porastom 

tjelesne mase (Cooper i sur. 2003., Flegal i sur., 1995. Rodu i sur. 2004., Vander Weg i sur. 

�������������:�L�O�O�L�D�P�V�R�Q�� �L�� �V�X�U���� ���������������� �ã�W�R�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H��

�S�X�ã�H�Q�M�D���� �6�X�N�O�D�G�Q�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�M�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�F�L���� �)�O�H�J�D�O�� ������������ �J�R�G�Lne u svom radu koji se bavi 

�W�H�P�D�W�L�N�R�P�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �Q�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �G�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�D��

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���S�X�ã�H�Q�M�D���F�L�J�D�U�H�W�D���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���L�P�D���V�D�P�R���P�D�O�L���X�þ�L�Q�D�N�����X���S�R�V�W�R�W�F�L�P�D���P�D�Q�M�L���R�G������ ������ �Q�D��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�� �ã�W�R�� �M�H�� �E�H�]�Q�D�þajno u odnosu na zdravstvene i financijske 

�E�H�Q�H�I�L�W�H���N�R�M�L���V�H���R�V�W�Y�D�U�X�M�X���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�P���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H���S�X�ã�H�Q�M�D�����1�D�G�D�O�M�H�����Q�D�Y�R�G�L���G�D���V�X���V�W�X�G�L�M�H���N�R�M�H��

�V�X���V�H���E�D�Y�L�O�H���D�Q�D�O�L�]�R�P���X�þ�L�Q�D�N�D���S�U�H�V�W�D�Q�N�D���S�X�ã�H�Q�M�D���W�H���P�R�J�X�ü�L�P���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���Q�D�N�R�Q��
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�S�U�H�V�W�D�Q�N�D�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�H�� �G�D�� �V�H�� �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� �V�D�P�R�� �������� ���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�H�� �P�D�V�H�� �N�R�G��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���������������N�R�G���å�H�Q�D���P�R�å�H���S�U�L�S�L�V�D�W�L���S�U�H�V�W�D�Q�N�X���S�X�ã�H�Q�M�D���� 

�8�Q�D�W�R�þ�� �Y�L�V�R�N�L�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�P���� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�P�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�� �X��

�V�X�V�W�D�Y�L�P�D�� �R�U�X�å�D�Q�L�K�� �V�Q�D�J�D�� �W�H�� �Q�H�S�R�E�L�W�Q�L�P�� �G�R�N�D�]�L�P�D�� �G�D�� �M�H �S�X�ã�H�Q�M�H�� �X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�M�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�L�� �V��

�L�V�W�L�P�D���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �M�H�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �X�� �Y�R�M�Q�L�P�� �V�X�V�W�D�Y�L�P�D�� �Y�H�ü�D�� �R�G�� �R�Q�H�� �X��

�F�L�Y�L�O�Q�R�P���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�X����Al  - Khashan i sur. 2014., Besa i sur. 2008., Brown i sur. 2018., Chu i 

sur. 2006., Chu i sur. 2017., Hoffman i sur. 2008., Macera i sur. 2011., �0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü��

2012., Nelson i sur. 2008., Peterson i sur. 2007., Polley Sanchez i sur. 2001., �6�H�N�X�O�L�ü�� �L�� �V�X�U����

2014., Sidall i sur. 2017., Tekbas i sur. 2002., Woodruff i sur. 2010.).  �2�V�L�P�� �ã�W�R�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D��

�R�S�D�V�Q�R�V�W�� �]�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �Y�R�M�Q�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���� �S�X�ã�H�Q�M�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �L�� �Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�� �W�H�� �X��

�N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �L�� �X�N�X�S�Q�X�� �E�R�U�E�H�Q�X�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W����Osim n�D�Y�H�G�H�Q�R�J�D���� �S�U�H�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X 

Brooks i sur. 2019���� �S�X�ã�D�þ�L�� �L�P�D�M�X�� �L�� �������± ������ ���� �Y�H�ü�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �R�]�O�M�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�H�J�R�� �Q�H�S�X�ã�D�þ�L����

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X��i �G�D���V�X���S�X�ã�D�þ�L���P�D�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L���W�H���G�D���R�V�W�Y�D�U�X�M�X���O�R�ã�L�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���Q�D��

�W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �L�� �D�H�U�R�E�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� ���%�H�U�Q�D�D�U�G�V�� �L�� �V�X�U���� ��������������Grier i sur. 

2011., Kobayashi i sur. 2004., Macera i sur. 2011., �0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U���� �������������� �6�L�G�D�O�O�� �L��

sur. 2017.). Uz navedeno, �V�P�D�Q�M�H�Q�D���U�D�]�L�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L���P�R�å�H���E�L�W�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D��

�V�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�ã�ü�X�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P���� �ã�W�R�� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �U�L�]�L�N�� �N�R�G�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

borbenih djelovanja (Brown i sur. 2018., Marcus i sur. 2009.).  

�3�X�ã�H�Q�M�H���V�H���S�R�Y�H�]�X�M�H���L���V�D���V�P�D�Q�M�H�Q�R�P���H�I�L�N�D�V�Q�R�ã�ü�X���Q�D���S�R�V�O�X���W�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P���E�U�R�M�H�P���E�R�O�R�Y�D�Q�M�D��

i izostanaka s posla. Dokazano je i da �S�X�ã�D�þ�L���L�P�D�M�X���P�D�Q�M�X���P�H�Q�W�D�O�Q�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���]�D���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H��

�Y�R�M�Q�R�J�D�� �S�R�]�L�Y�D�� �W�H�� �V�X�� �V�N�O�R�Q�L�M�L�� �U�L�]�L�þ�Q�R�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �L�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�L�� �G�U�X�J�L�K�� �Q�H�G�R�]�Y�R�O�M�H�Q�L�K��

supstanci (Al- Khasan i sur. 2014., Hadocck i sur. 2007., Lin i sur. 2010., Zajc i sur. 2011.).  

�8�Q�D�W�R�þ�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D�� �N�R�M�H�� �S�X�ã�H�Q�M�H�� �X�]�U�R�N�X�M�H���� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �X�� �Y�R�M�Q�L�P��

�V�X�V�W�D�Y�L�P�D���L���G�D�O�M�H���M�H���Y�L�V�R�N�D�����3�R�G�D�F�L���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���X���Y�R�M�V�N�D�P�D���H�X�U�R�S�V�N�L�K���]�H�P�D�O�M�D���L�P�D���Y�L�ã�H���R�G��������

�����S�X�ã�D�þ�D�����)�U�D�Q�F�X�V�N�R�M���Y�R�M�V�F�L���������������������*�U�þ�N�R�M�������������������,�W�D�O�L�M�L�������������������3�R�O�M�V�N�R�M������-65 %, Litvi 

70 %). U S�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�P���$�P�H�U�L�þ�N�L�P���'�U�å�D�Y�D�P�D���L�P�D�������������S�X�ã�D�þ�D�����X���6�D�X�G�L�M�V�N�R�M Arabiji 28,7 %., a 

na Taiwanu 30,1 % (Al-Khasan i sur. 2014., Chu i sur. 2017., Kelbauskas i sur. 2005., 

�0�D�U�L�P�R�X�W�R�X���L���V�X�U�������������������6�H�N�X�O�L�ü���L���V�X�U������������������ 

     �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�L�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �X��Hrvatskoj vojsci provedena su na manjim 

�X�]�R�U�F�L�P�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �P�H�ÿ�X�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �E�L�O�R�� ������ ���� �Ä�G�Q�H�Y�Q�L�K�³�� �S�X�ã�D�þ�D�� ���6�H�N�X�O�L�ü�� �L�� �V�X�U���� ���������������� �ã�W�R��

�X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �G�D�� �M�H�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �Y�R�M�V�F�L�� �Y�L�ã�D�� �R�G�� �R�Q�H�� �X�� �F�L�Y�L�O�Q�R�P��

�V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�X���� �G�D�� �M�H�� �S�R�G�X�G�D�U�Q�D�� �V�� �E�U�R�M�H�P�� �S�X�ã�D�þ�D�� �R�V�W�D�O�L�K�� �]�H�P�D�O�M�D�� �X�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�X���� �D�O�L�� �L�� �G�D�� �M�H�� �W�R��

�S�R�G�U�X�þ�M�H�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�H�Q�R�� �W�H�� �G�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�� �S�R�G�D�W�F�L�� �]�D�� �X�N�X�S�Q�X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�X��

vojnog osoblja u RH. 
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�3�X�ã�D�þ�L�� �X�� �Y�R�M�Q�L�P�� �V�X�V�W�D�Y�L�P�D�� �R�S�U�D�Y�G�D�Y�D�M�X�� �V�Y�R�M�� �V�W�D�W�X�V�� �V�P�D�W�U�D�M�X�ü�L�� �G�D�� �L�P�� �L�V�W�R�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H��

�O�D�N�ã�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���V�D���V�W�U�H�V�R�P�����D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X�����P�R�Q�R�W�R�Q�L�M�R�P�����Q�H�U�D�Y�Q�R�S�U�D�Y�Q�R�ã�ü�X���X�Q�X�W�D�U���V�X�V�W�D�Y�D���W�H��

�Q�H�G�R�V�W�D�W�N�R�P���V�Q�D�����9�R�M�Q�L�F�L���L�V�W�L�þ�X���G�D���L�P���S�X�ã�H�Q�M�H���S�R�P�D�å�H���N�R�G���U�H�O�D�N�V�D�F�L�M�H�����X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�D���W�M�H�V�N�R�E�H����

�X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�D���P�R�U�D�O�Q�L�K���G�L�O�H�P�D���W�H���L�P���S�R�P�D�å�H���G�D���R�V�W�D�Q�X���S�U�L�S�U�H�P�Q�L���N�R�G���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���Y�R�M�Q�L�K���D�Ncija 

(Al -�.�K�D�V�D�Q���L���V�X�U�������������������+�X�V�V�D�L�Q���L���V�X�U�������������������1�H�O�V�R�Q���L���V�X�U���������������������,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���Q�D��

�Y�R�M�Q�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �M�H�� �P�H�ÿ�X�� �S�X�ã�D�þ�L�P�D�� �Y�L�ã�H�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �Q�L�å�H�J�D��

�R�E�U�D�]�R�Y�Q�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D���� �Q�L�å�H�� �V�X�� �S�R�]�L�F�L�R�Q�L�U�D�Q�L�� �X�� �Y�R�M�Q�R�M�� �K�L�M�H�U�D�U�K�L�M�L���� �Q�L�å�H�J�D�� �V�X��socioekonomskoga 

statusa te su skloniji konzumaciji alkohola i drugih nedozvoljenih supstanci (Al- Khasan i sur. 

�������������� �&�K�X�� �L�� �V�X�U���� �������������� �&�X�Q�U�D�G�L�� �L�� �V�X�U���� �������������� �+�H�Q�G�H�U�V�R�Q�� �L�� �V�X�U���� �������������� �6�H�N�X�O�L�ü�� �L�� �V�X�U���� ������������������

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �M�H�� �Y�H�ü�D�� �V�W�R�S�D�� �S�X�ã�D�þ�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �N�R�G�� �U�D�]�Y�H�G�H�Q�L�K�� �L�O�L��

�Q�H�Y�M�H�Q�þ�D�Q�L�K���S�U�L�S�D�G�Q�L�N�D�����%�D�U�W�R�Q���L���V�X�U�������������������+�H�Q�G�H�U�V�R�Q���L���V�X�U�������������������6�H�N�X�O�L�ü���L���V�X�U������������������ 

 �3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W�� �S�X�ã�D�þ�D�� �V�X�N�O�D�G�Q�R�� �U�D�V�S�R�U�H�G�X�� �X�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �J�U�D�Q�H���� �Q�D�M�Y�L�ã�H��

�S�X�ã�D�þ�D�� �L�P�D�� �X�� �P�R�U�Q�D�U�L�F�L���� �]�D�W�L�P�� �X�� �N�R�S�Q�H�Q�R�M�� �Y�R�M�V�F�L, a najmanje u zrakoplovstvu (Barlas i sur. 

�������������&�K�X���L���V�X�U�������������������3�\�O�H���L���V�X�U���������������������3�U�H�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��Al -Khashan i sur. iz 2014. koje 

�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D�� ������ �������� �þ�D�V�Q�L�N�D�� �L�� �Y�R�M�Q�L�N�D�� �S�U�L�S�D�G�Q�L�N�D�� �V�D�X�G�L�M�V�N�H�� �Y�R�M�V�N�H�� �X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H��

�E�U�R�M���S�X�ã�D�þ�D���X���P�R�U�Q�D�U�L�F�L�������������������X���]�U�D�N�R�S�O�R�Y�V�W�Y�X�����������������W�H���G�D���V�X���S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W���U�D�W�Q�R�M���P�R�U�Q�D�U�L�F�L���L��

�Q�L�å�L�� �S�U�L�K�R�G�Q�L�� �F�H�Q�]�X�V�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �S�X�ã�H�Q�M�D���� �G�R�N�� �V�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L���Y�H�ü�D�� �V�W�D�U�R�V�Q�D���G�R�E���� �Y�L�ã�L��

�R�E�U�D�]�R�Y�Q�L�� �V�W�D�W�X�V���� �E�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�W�X�V�� �L�� �Y�L�ã�L�� �þ�L�Q�R�Y�L���� �$�X�W�R�U�L�� �V�X�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �G�D�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q��

���������S�X�W�D���Y�H�ü�L���U�L�]�L�N���]�D���S�R�M�D�Y�X���S�X�ã�H�Q�M�D���N�R�G���P�R�U�Q�D�U�D���Q�H�J�R���X���G�U�X�J�L�P���J�U�D�Q�D�P�D���R�U�X�å�D�Q�L�K���V�Q�D�J�D���� 

�6�X�N�O�D�G�Q�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P���� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D���S�X�ã�H�Q�M�H�� �X�� �Y�R�M�Q�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X�� �S�R�M�D�Y�X�� �N�R�M�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �E�R�U�E�H�Q�H��

spremnosti te je sukladno navedenome potrebno provesti preventivne mjere kako bi se 

�V�P�D�Q�M�L�R���E�U�R�M���S�X�ã�D�þ�D���P�H�ÿ�X���Y�R�M�Q�L�P���R�V�R�E�O�M�H�P�����7�L�P�H���E�L���V�H���X�N�O�R�Q�L�O�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L���U�L�]�L�F�L���L���S�R�Y�H�ü�D�O�D��

�W�M�H�O�H�V�Q�D�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W���� �ã�W�R�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�R�P�D�N�� �D�N�R�� �X�]�P�H�P�R�� �X�� �R�E�]�L�U�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X�� �G�D�� �M�H�� �P�D�O�L�� �E�U�R�M��

�S�X�ã�D�þ�D���V�Y�M�H�V�W�D�Q���P�R�J�X�ü�H�J�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���X�W�M�H�F�D�M�D���S�X�ã�H�Q�M�D���Q�D���E�R�U�E�H�Q�R���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���V�N�O�R�Q��

�M�H���Q�H�J�L�U�D�Q�M�X���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D����Al -Khashan i sur. 2014., Hussain i sur. 2009.).  
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�����������=�D�N�O�M�X�þ�D�N���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 
 

 Na temelju prethodno �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �V�X�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�D��

�W�M�H�O�H�V�Q�D���P�D�V�D�����S�U�H�W�L�O�R�V�W���L���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D���F�L�J�D�U�H�W�D���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���N�R�M�L���V�X���X���Y�H�O�L�N�R�M���P�M�H�U�L���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L���X��

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �R�U�X�å�D�Q�L�K�� �V�Q�D�J�D�� �W�H�� �Q�H�S�R�Y�R�O�M�Q�R�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �L�� �E�R�U�E�H�Q�X�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�� �Y�R�M�Q�L�K��

djelatnika. 

 �1�D�G�D�O�M�H���� �V�P�D�Q�M�H�Q�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �L�� �Q�L�å�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�H��

�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�� �S�R�M�D�Y�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �ã�L�U�R�N�R�� �U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q�H�� �X�Q�X�W�D�U�� �Y�R�M�Q�L�K�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �W�H��

�Q�H�S�R�Y�R�O�M�Q�R���X�W�M�H�þ�X���Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�H���L���W�M�H�O�H�V�Q�X���V�S�U�H�P�Q�R�V�W���Y�R�M�Q�L�K���R�V�R�E�D�� 

U Hrvatskoj navedena �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�N�D�� �Q�L�M�H�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�H�Q�D�� �W�H�� �Qisu poznati razmjeri 

prekomjerne �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� �L�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L���� �N�D�R�� �Q�L�� �S�X�ã�D�þ�N�L�� �V�W�D�W�X�V�� �S�U�L�S�D�G�Q�L�N�D�� �+�U�Y�D�W�V�N�H vojske. 

�0�D�O�R�E�U�R�M�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D koja su provedena obuhvatila su male i prigodne uzorke te su ukazala 

�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H�� �F�L�J�D�U�H�W�D�� �L�� �S�O�X�ü�Q�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� ���6�H�N�X�O�L�ü�� �L�� �V�X�U���� ���������������� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

�N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H�� �F�L�J�D�U�H�W�D�� �L�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �L�� �N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� ���0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U����

2012.�������U�H�O�D�F�L�M�H���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����6�S�R�U�L�ã���L���V�X�U������������������

�W�H���Q�D���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���N�R�M�L���G�R�S�U�L�Q�R�V�H���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�L���D�O�N�R�K�R�O�D���L���F�L�J�D�U�H�W�D�����6�H�N�X�O�L�ü���L���V�X�U�������������������� 

�6�X�N�O�D�G�Q�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�� �L�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �Xnutar 

�Y�R�M�Q�R�J�D�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �5�+�� �W�H�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �P�R�J�X�ü�H�� �U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �S�R�M�D�Y�D�� �L�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �L��

�N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �N�R�G�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�K�� �Y�R�M�Q�L�K�� �R�V�R�E�D���� �7�H�P�H�O�M�H�P�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D��

�P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�H�W�H�N�W�L�U�D�W�L�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �W�H�� �N�R�U�H�N�F�L�M�R�P�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �L�� �H�G�X�N�D�Wivnim 

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �V�P�D�Q�M�L�W�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �N�R�M�L�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �P�D�V�D�� �L�� �S�X�ã�H�Q�M�H�� �R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X��

na zdravlje pojedinca i tjelesnu spremnost vojnog sustava. 
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T�M�H�O�H�V�Q�D�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�� �W�H�P�H�O�M�Q�D�� �M�H�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D�� �]�D�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�� �S�R�å�H�O�M�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �E�R�U�E�H�Q�H��

�V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L���W�H���M�H���]�E�R�J���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L���Y�R�M�Q�R�J�D���]�D�Q�L�P�D�Q�M�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�D���S�R�Q�D�M�S�U�L�M�H���Q�D���U�D�]�Y�R�M���D�H�U�R�E�Q�H��

�L���P�L�ã�L�ü�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���� 

�7�D�N�R�� �V�H�� �R�G�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�K�� �Y�R�M�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �þ�L�W�D�Y�H�� �Y�R�M�Q�H�� �N�D�U�L�M�H�U�H�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H��

�R�S�W�L�P�D�O�Q�R�J�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �V�W�D�Q�M�D���� �Y�L�V�R�N�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �W�H��

�W�H�K�Q�L�þ�N�H�� �L�� �W�D�N�W�L�þ�N�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���� �0�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�S�D�G�Q�L�N�D�� �+�U�Y�D�W�V�N�H��

�Y�R�M�V�N�H�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�X�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�� �W�H���V�H�� �S�U�D�W�H�� �Q�D�� �J�R�G�L�ã�Q�M�R�M�� �U�D�]�L�Q�L���� �2�G�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �G�M�H�O�D�W�Q�H�� �M�H�� �Y�R�M�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�D�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�� �N�R�M�D��predstavlja 

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �P�L�ã�L�ü�D da izvode �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �U�D�G�Q�M�X��kroz dulji vremenski period. Razvojem te 

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �V�W�Y�D�U�D�� �V�H�� �E�D�]�D�� �]�D�� �Q�D�G�R�J�U�D�G�Q�M�X�� �R�V�W�D�O�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �V�H�� �S�U�H�Y�H�Q�L�U�D�M�X��

�V�U�þ�D�Q�R-�å�L�O�Q�D���R�E�R�O�M�H�Q�M�D���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���X�N�X�S�Q�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L���L���S�V�L�K�L�þ�N�L���V�W�D�W�X�V���G�M�H�O�D�W�Q�L�K���Y�R�M�Q�L�K���R�V�R�E�D��

���-�X�N�L�ü���L���V�X�U�������������������� 

�3�U�H�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����Y�H�O�L�N���X�W�M�H�F�Dj na navedene sposobnosti ima status uhranjenosti, a 

�V�X�N�O�D�G�Q�R�� �V�Y�M�H�W�V�N�R�P�� �W�U�H�Q�G�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �Q�H�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�M�H�G�L�O�D�þ�N�R�J�D �Q�D�þ�L�Q�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �Vve 

�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �G�M�H�O�D�W�Q�R�J�D�� �Y�R�M�Q�R�J�D�� �R�V�R�E�O�M�D ima prekomjernu tjelesnu masu. Uz navedeno, sve je 

�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �S�X�ã�D�þ�D�� �þ�L�P�H�� �V�H �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �U�L�]�L�N�� �W�H�� �V�H�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H��

kardiorespiratornog kapaciteta i �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �ã�W�R�� �V�H�� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R��

�R�G�U�D�å�D�Y�D���Q�D���L�]�Y�U�ã�H�Q�M�D���Y�R�M�Q�L�K���]�D�G�D�ü�D���W�H���X�]�U�R�N�X�M�H���S�R�Y�H�ü�D�Q���E�U�R�M�D���E�R�O�R�Y�D�Q�M�D���L���L�]�R�V�W�D�Q�N�D���V���S�R�V�O�D��

(Nikolaiditis i �V�X�U���������������������3�X�ã�D�þ�N�L���V�W�D�W�X�V���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���M�H�G�D�Q���R�G���H�O�H�P�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�X��

�Q�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X�ü�L���S�U�L�P�L�W�D�N���N�L�V�L�N�D���V�X�å�H�Q�M�H�P���N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D�����S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P��

arterijskim tlakom i stvaranjem p�O�X�ü�Qe �V�O�X�]�L�����ã�W�R���X�]�U�R�N�X�M�H���Y�H�ü�L���E�U�R�M���R�W�N�X�F�Dja srca u mirovanju 

te �E�U�å�H���X�P�D�U�D�Q�M�H���W�L�M�H�N�R�P���S�U�R�F�H�V�D���I�L�]�L�þ�N�L�K���Q�D�S�R�U�D�����'�å�R�Q�R-Boban 2017.). 

�8�Q�D�W�R�þ�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�P�� �S�U�D�ü�H�Q�M�X�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�D���� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�D�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D��

�N�R�M�L�� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �L�� �Q�D�� �X�N�X�S�Q�X�� �J�R�G�L�ã�Q�M�X�� �R�F�M�H�Q�X�� �V�Y�D�N�R�J�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L��postotak 

�S�U�L�S�D�G�Q�L�N�D�� �L�� �G�D�O�M�H�� �M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�� �Q�D�� �G�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�L�K�� �]�D�K�W�M�H�Y�D���� �1�D�Y�H�G�H�Q�R�� �V�H�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�� �Q�D��

ukupnu sliku tjelesne spremnosti te zahtijeva mjere kojima bi se potaknulo pripadnike na 

�W�M�H�O�H�V�Q�R�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �W�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�O�R�� �Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �]�G�Uavstvenoga stanja i 

mentalnoga zdravlja. 
�6�X�N�O�D�G�Q�R�� �U�D�Q�L�M�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P���� �Q�D�P�H�ü�H�� �V�H�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�P�� �W�U�H�Q�X�W�D�þ�Q�R�J�D�� �V�W�D�Q�M�D��

�V�W�D�W�X�V�D�� �X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �Q�M�H�J�R�Y�R�J�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �N�U�R�]�� �Y�L�ã�H�J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H���� �D�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D��

primjenjenih i ciljanih preventivnih mje�U�D���]�D���G�R�V�W�L�]�D�Q�M�H���S�R�å�H�O�M�Q�R�J�D���V�W�D�Q�M�D�����8�]�L�P�D�M�X�ü�L���X���R�E�]�L�U��

�þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X�� �G�D�� �L�� �V�W�D�U�H�Q�M�H�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R-�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �Q�D�P�H�ü�H�� �V�H��
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pitanje u kojoj mjeri antropometrijske karakteristike, spol, pripadnost pojedinoj kategoriji 

vojnoga osoblja te �S�X�ã�D�þ�N�L���V�W�D�W�X�V���X�W�M�H�þ�X���Q�D���P�L�ã�L�ü�Q�X���L���N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�X���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W���� �8�S�U�D�Y�R��

�M�H�� �V�� �W�L�P�� �F�L�O�M�H�P�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�� �L�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �R�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K��

�U�H�]�X�O�W�D�W�D���X�W�Y�U�G�L�R���W�U�H�Q�G���N�U�H�W�D�Q�M�D���V�W�D�W�X�V�D���X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L�����P�L�ã�L�ü�Q�H���L���N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�Rsti 

�N�U�R�]�� �Y�L�ã�H�J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �W�H�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�O�H�� �L�� �R�S�L�V�D�O�H�� �U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�D�W�X�V�D��

�X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L�����P�L�ã�L�ü�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���L���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H���F�L�J�D�U�H�W�D���N�R�G���G�M�H�O�D�W�Q�L�K���Y�R�M�Q�L�K���R�V�R�E�D��   

�1�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�J�D�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�þ�Q�R�J�� �V�W�D�Q�M�D�� �G�H�W�H�N�W�L�U�D�W�� �ü�H�� �V�H�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �W�H�� �L�]�U�D�G�Lti 

�V�P�M�H�U�Q�L�F�H�� �]�D�� �G�D�O�M�Q�M�H�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���� �7�D�N�Y�R�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �]�D�W�H�þ�H�Q�R�J�D�� �V�W�D�Q�M�D��

�R�P�R�J�X�ü�L�W���ü�H���S�U�D�Y�L�O�Q�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H���L���S�U�R�J�U�D�P�L�U�D�Q�M�H���S�U�R�F�H�V�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D���W�H���S�U�X�å�L�W�L���D�O�D�W���]�D���G�R�V�W�L�]�D�Q�M�H��

�å�H�O�M�H�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R-�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�R�J�D�� �V�Watusa pripadnika 

Hrvatske vojske. 
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�&�L�O�M�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�L�N�D�]�D�W�L�� �W�U�H�Q�G�� �V�W�D�W�X�V�D�� �X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L�����P�L�ã�L�ü�Q�H�� �L 

�N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �X�� �S�H�U�L�R�G�X�� �R�G�� ������������- 2017. godine �W�H�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �P�R�J�X�ü�X��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�� �V�W�D�Q�M�D�� �X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L���� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �L��

�N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���W�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���S�X�ã�H�Q�M�D���N�R�G���G�M�H�O�D�W�Q�L�K���Y�R�M�Q�L�K���R�V�R�E�D�� 

 

   Sukladno osnovnom cilju, postavljeni su i parcijalni ciljevi: 

�x utvrd�L�W�L�� �P�R�J�X�ü�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �L�Q�G�H�N�V�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� �L�� �P�L�ã�L�ü�Q�R�M�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R��

�V�S�R�O�X���L���N�D�W�H�J�R�U�L�M�L���Y�R�M�Q�R�J�D���R�V�R�E�O�M�D�����Y�R�M�Q�L�N�����G�R�þ�D�V�Q�L�N�����þ�D�V�Q�L�N�� 

�x �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �Q�D�Y�L�N�H�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �L��

rezultata dobivenih na testovima za �S�U�R�F�M�H�Q�X���P�L�ã�L�ü�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� 

�x �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �P�R�J�X�ü�X�� �P�X�O�W�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �L��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�D�Y�L�N�H���S�X�ã�H�Q�M�D���V���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���P�L�ã�L�ü�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L 

�x �X�W�Y�U�G�L�W�L���P�R�J�X�ü�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���J�U�X�S�D�����,�7�0�����L���U�H�]�X�O�W�D�W�D���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���Q�D���W�H�V�Wovima za 

�S�U�R�F�M�H�Q�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �V�S�R�O�X���� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�L�� �Y�R�M�Q�R�J�� �R�V�R�E�O�M�D�� ���Y�R�M�Q�L�N����

�G�R�þ�D�V�Q�L�N�����þ�D�V�Q�L�N�����L���S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L���S�R�M�H�G�L�Q�R�M���J�U�D�Q�L 

�x �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �J�U�X�S�D�� ���S�X�ã�D�þ�N�L�� �V�W�D�W�X�V���� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�P�D�� �Q�D��

�W�H�V�W�R�Y�L�P�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���P�L�ã�L�ü�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�Vti 

�x �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �P�R�J�X�ü�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �S�R�� �V�S�R�O�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �J�U�X�S�D�� �S�X�ã�D�þ�D�� �L�� �Q�H�S�X�ã�D�þ�D�� �X�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �]�D��

�S�U�R�F�M�H�Q�X���P�L�ã�L�ü�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� 

 

�1�D�Y�H�G�H�Q�L�� �F�L�O�M�H�Y�L�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �V�X�� �U�D�]�P�D�W�U�D�Q�L�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�X�E�X�]�R�U�D�N�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L��

�V�X�E�X�]�R�U�D�N���å�H�Q�D���� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

20 
 

�������+�,�3�2�7�(�=�(���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$�� 
 
Na temelju glavnoga cilja i parcijalnih ciljeva postavljene su hipoteze u alternativnom obliku: 

 

H-1    P�R�V�W�R�M�L�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D��razlika u ITM-a tijekom �ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�Hg razdoblja. 

H-2    �3�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D��razlika �X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���W�H�V�W�R�Y�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���P�L�ã�L�ü�Q�H���L�� 

           �N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���X���ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X�� 

H-3    �3�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���,�7�0-u �L���P�L�ã�L�ü�Q�R�M���L���N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�R�M���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� 

          ovisno o spolu i kategoriji vojnog osoblja.  

H-�����������3�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�H�O�D�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�D�Y�L�N�H���������� 

          �S�X�ã�H�Q�M�D���L��varijabli za procjenu �P�L�ã�L�ü�Q�H���L���N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���� 

H-5    �3�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�D��povezanost antropometrijskih varijabli,   

          �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�D�Y�L�N�H���S�X�ã�H�Q�M�D���L���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���P�L�ã�L�ü�Q�H���L���N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�Ua�W�R�U�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���� 

H-�����������3�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���J�U�X�S�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J�D���V�W�D�W�X�V�D���X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L��u   

           �P�L�ã�L�ü�Q�R�M���L���N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�R�M���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� 

H-�����������3�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�X�ã�D�þ�D���L���Q�H�S�X�ã�D�þ�D���X���P�L�ã�L�ü�Q�R�M���L�������������������������� 

          �N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�R�M���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L. 
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5.1. Ispitanici 
 

       �8�]�R�U�D�N�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �R�E�X�K�Y�D�W�L�R�� �M�H�� �V�Y�H�� �G�M�H�O�D�W�Q�H�� �Y�R�M�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �2�6�� �5�+�� �N�R�M�H�� �V�X��

�S�U�L�V�W�X�S�L�O�H�� �U�H�G�R�Y�Q�R�M�� �J�R�G�L�ã�Q�M�R�M�� �S�U�R�Y�M�H�U�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �V�X�� �G�R�E�U�R�Y�R�O�M�Q�R�� �S�U�L�V�W�D�O�H�� �Q�D��

�G�R�G�D�W�Q�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�H�Y�H�G�H�Q�R�� �X�� �G�Y�D�� �G�L�M�H�O�D���� �3�U�Y�L�� �G�L�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�Dnja obuhvatio je 

�O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�R�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �V�W�D�W�X�V�D�� �X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �X�� �ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�P��

razdoblju od 2012. - 2017. godine, na uzorku od 9510 djelatnih vojnih osoba koje su u svih 

�ã�H�V�W�� �J�R�G�L�Q�D�� �L�P�D�O�L�� �H�Y�L�G�H�Q�W�L�U�D�Q�L�� �]�D�S�L�V�� �R�� �J�R�G�L�ã�Q�M�R�M�� �S�U�R�Y�M�H�U�L�� �W�M�H�Oesne spremnosti. Od ukupno 

�S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�K�� ���������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �Q�D�N�R�Q�� �X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�D�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�L�� �Q�L�V�X�� �L�P�D�O�L�� �V�Y�D�� �W�U�D�å�H�Q�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �W�H��

rezultata ispitanika �þ�L�M�L��su �U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��odstupali od ostalih u uzorku (Grubbs, 

F.S.,1969.), u ispitivanju je sudjelovalo 9510 djelatnih vojnih osoba oba spola. Podatci za 

�R�Y�D�M�� �G�L�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �V�X�� �L�]�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�V�N�R�J�D�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� ���,�6��- PU) koji se 

primjenjuje u OS RH. 

    �'�U�X�J�L���G�L�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q���M�H���X���������������J�R�G�L�Q�L���Q�D���X�]�R�U�N�X���R�G�������������G�M�H�O�D�W�Q�L�K���Y�R�Mnih 

�R�V�R�E�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �V�X�N�O�D�G�Q�R�� �Ä�8�S�X�W�D�P�D�� �]�D�� �S�U�R�Y�M�H�U�X�� �L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D�� �]�D�� �R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �Y�R�M�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�³�� �S�U�L�V�W�X�S�L�O�L�� �U�H�G�R�Y�Q�R�M�� �J�R�G�L�ã�Q�M�R�M�� �S�U�R�Y�M�H�U�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �V�X�� �V�H��

dobrovoljno podvrgnuli dodatnim antropometrijskim mjerenjima i ispunjavanju upitnika o 

�S�X�ã�D�þ�N�L�P���Q�D�Y�L�N�D�P�D�� Od ukupno prikupljenih 9000 ispitanika, nakon uklanjanja onih koji nisu 

�L�P�D�O�L�� �V�Y�D�� �W�U�D�å�H�Q�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �W�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�G�V�W�X�S�D�O�L�� �R�G�� �R�V�W�D�O�L�K�� �X��

uzorku, u ispitivanju je sudjelovalo 8265 djelatnih vojnih osoba oba spola.   

 

5.2. Varijable 
 

  �8�]�R�U�D�N�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�D�V�W�R�M�L�� �V�H�� �R�G�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �]�D��

�S�U�R�F�M�H�Q�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �L�� �N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �W�H�� �D�Q�N�H�W�Q�R�J�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X��

�S�X�ã�D�þ�N�R�J�D���V�W�D�W�X�V�D�� 

  �$�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�H�� �V�X���� �Y�L�V�L�Q�X�� �W�L�M�H�O�D���� �P�D�V�X�� �W�L�M�H�O�D���� �R�S�V�H�J�� �W�U�E�X�K�D����

opseg bokova i opseg vrata te dvije izvedene mjere: indeks tjelesne mase (ITM) i indeks 

�U�L�]�L�þ�Q�R�V�W�L���W�L�S�D���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L����ITP).  

  �0�L�ã�L�ü�Q�D���L���N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�D���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W��testirana je skupom testova koji se standardno 

koriste za testiranje tjelesne spremnosti djelatnih vojnih osoba sukladno pripadnosti pojedinoj 
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�N�D�W�H�J�R�U�L�M�L�� �Y�R�M�Q�R�J�D�� �R�V�R�E�O�M�D���� �V�N�O�H�N�R�Y�L�� �X�� ���� �P�L�Q�X�W�H���� �S�U�H�J�L�E�L�� �X�� ���� �P�L�Q�X�W�H���� �W�U�þ�D�Q�M�H���������� �P���� �]�J�L�E�R�Y�L����

�W�U�þ�D�Q�M�H�������������P���L���W�U�þanje 2400 m.  

 �3�X�ã�D�þ�N�L�� �V�W�D�W�X�V�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�� �M�H�� �W�H�P�H�O�M�H�P�� �D�Q�N�H�W�Q�R�J�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�D�R�� �R�G�� �W�U�L��

�þ�H�V�W�L�F�H�����S�X�ã�D�þ���Q�H�S�X�ã�D�þ�����E�U�R�M���J�R�G�L�Q�D���S�X�ã�H�Q�M�D���L���E�U�R�M���S�R�S�X�ã�H�Q�L�K���F�L�J�D�U�H�W�D���G�Q�H�Y�Q�R�� 

 

5.2.1. Antropometrijske varijable 
 
  Antropometrijska mjerenja u vojnom sustavu �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �Y�L�V�L�Q�H�� �L��

�W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H�����1�D���W�H�P�H�O�M�X���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���U�D�þ�X�Q�D���V�H���,�7�0���N�R�M�L���P�R�U�D���E�L�W�L���P�D�Q�M�L���R�G���������G�D��

�E�L���R�V�R�E�D���P�R�J�O�D���S�U�L�V�W�X�S�L�W�L���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�X�����$�N�R���M�H���,�7�0���Y�H�ü�L���R�G�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X���V�H���P�M�H�U�L���R�S�V�H�J���W�U�E�X�K�D��

koji mora biti manji od 90 cm za �å�H�Q�H���L�����������F�P���]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H�����8�N�R�O�L�N�R���M�H���R�S�V�H�J���W�U�E�X�K�D���Y�H�ü�L���R�G��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N���V�H���X�S�X�ü�X�M�H���L�]�D�E�U�D�Q�R�P���O�L�M�H�þ�Q�L�N�X���N�R�M�L���ü�H���� �X�Y�D�å�D�Y�D�M�X�ü�L���Q�M�H�J�R�Y�R��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R���V�W�D�Q�M�H���L���D�Q�D�P�Q�H�]�X�����X�W�Y�U�G�L�W�L���P�R�å�H���O�L���R�V�R�E�D���S�U�L�V�W�X�S�L�W�L���S�U�R�Y�M�H�U�L���W�M�H�O�H�V�Q�H���V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L�� 

Antropom�H�W�U�L�M�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�H���R�Y�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���P�R�å�H�P�R���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���X���G�Y�L�M�H��

skupine: 

a) izvorne 

1. visina tijela (TV) �L�]�U�D�å�H�Q�D���X���F�P 

2. masa tijela (TM)  �L�]�U�D�å�H�Q�D���X���N�J 

3. opseg trbuha (OT) �L�]�U�D�å�H�Q���X���F�P 

4. opseg bokova (OB) �L�]�U�D�å�H�Q���X���F�P���L 

5. opseg vrata (OV) �L�]�U�D�å�H�Q���X���F�P�� 

 

b) izvedene: 

1. indeks tjelesne mase (ITM ), �L�]�U�D�å�H�Q���X���N�J���P2, dobiven omjerom tjelesne mase i 

    kvadratom tjelesne visine (TM/TV2) 

�������L�Q�G�H�N�V���U�L�]�L�þ�Q�R�V�W�L���W�L�S�D���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L����ITP), dobiven dijeljenjem opsega trbuha i opsega bokova    

    (OT/OB u cm). 

                  

Antropometrijska mjerenja provedena su neposredno prije provjere tjelesne spremnosti 

�N�R�M�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �S�U�L�V�W�X�S�D�M�X�� �X�� �N�U�D�W�N�R�M�� �P�D�M�F�L�� �L�� �V�S�R�U�W�V�N�L�P�� �K�O�D�þ�D�P�D���� �3�U�Y�R�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �P�M�H�U�H�Q�M�H��

tjelesne visine antropometrom. Ispitanik je �V�W�D�M�D�R�� �Q�D�� �U�D�Y�Q�R�M�� �S�R�G�O�R�]�L�� �R�S�X�ã�W�H�Q�L�K�� �U�D�P�H�Q�D�� �L�� �V��

�J�O�D�Y�R�P���X���S�R�O�R�å�D�M�X���� �Ä�I�U�D�Q�N�I�X�U�W�V�N�H���U�D�Y�Q�L�³���� �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���W�M�H�O�H�V�Q�H���Y�L�V�L�Q�H���R�þ�L�W�D�Q�D���M�H���V���W�R�þ�Q�R�ã�ü�X����������

cm mjerenjem udaljenosti od poda do vrha tjemena. 
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Tjelesna masa izmjerena je decimalnom digitalnom vagom koja se prije mjerenja kalibrirala. 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �V�W�D�M�D�R�� �Q�D�� �Y�D�J�L�� �X�� �X�V�S�U�D�Y�Q�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�����5�H�]�X�O�W�D�W�� �V�H�� �R�þ�L�W�D�Y�D�R�� �X��

�]�D�R�N�U�X�å�H�Q�R�P�� �E�U�R�M�X �V�� �W�R�þ�Q�R�ã�ü�X�� �������� �N�J����Nakon mjerenja tjelesne visine i mase pristupilo se 

mjerenju opsega.  

  �2�S�V�H�]�L�� �V�X�� �P�M�H�U�H�Q�L�� �F�H�Q�W�L�P�H�W�D�U�V�N�R�P�� �Y�U�S�F�R�P�� �V�� �W�R�þ�Q�R�ã�ü�X�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �������� �F�P���� �3�U�Y�R�� �M�H��

�L�]�P�M�H�U�H�Q�� �R�S�V�H�J�� �Y�U�D�W�D���� �.�R�G�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �W�R�J�D�� �R�S�V�H�J�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �M�H�� �V�W�D�M�D�R�� �X�� �X�V�S�U�D�Y�Q�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �V��

�R�S�X�ã�W�H�Q�L�P���U�D�P�H�Q�L�P�D���L���U�X�N�D�P�D���W�H���S�R�J�O�H�G�R�P���X�V�P�M�H�U�H�Q�L�P���S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G�����&�H�Q�W�L�P�H�W�D�U�V�N�D���Y�U�S�F�D��

postavljala se vodoravno �Q�D���Q�D�M�ã�L�U�H�P���G�L�M�H�O�X���Y�U�D�W�D�����L�V�S�R�G���$�G�D�P�R�Y�H���M�D�E�X�þ�L�F�H��s prednje strane te 

na �V�U�H�G�L�Q�L���Y�U�D�W�Q�H���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���V�D���V�W�U�D�å�Q�M�H���V�W�U�D�Q�H���� 

Opseg trbuha izmjeren je centimetarskom vrpcom, s prednje strane. Kod mjerenja je 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �V�W�D�M�D�R�� �X�V�S�U�D�Y�Q�R�� �V�� �U�X�N�D�P�D�� �X�� �E�O�D�J�R�P�� �R�G�U�X�þ�H�Q�M�X���� �&�H�Q�W�L�P�H�W�D�U�V�N�D�� �Y�U�S�F�D�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�� �M�H��

�Y�R�G�R�U�D�Y�Q�R���X���Y�L�V�L�Q�L���S�X�S�N�D���W�H���M�H���R�þ�L�W�D�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Q�D���N�U�D�M�X���Q�R�U�P�D�O�Q�R�J�D���L�]�G�L�V�D�M�D�� 

Opseg bokova mjeren je centimetarskom vrpcom �V�� �E�R�þ�Qe strane, �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R�P�� �Q�D�M�ã�L�U�H�P��

dijelu. Centimetarska vrpca postavljena je vodoravno u ravnini s velikim trohanterom, a u 

�W�U�H�Q�X�W�N�X���P�M�H�U�H�Q�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���M�H���E�L�R���X���X�V�S�U�D�Y�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X�����V�N�X�S�O�M�H�Q�L�K���Q�R�J�X�����V���U�X�N�D�P�D���X���E�O�D�J�R�P��

�R�G�U�X�þ�H�Q�M�X�� 

�1�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �P�M�H�U�D�� �L�]�U�D�þunate su dvije izvedene mjere za procjenu 

�D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�D�� �V�W�D�W�X�V�D���� �2�P�M�H�U�R�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� �L�� �N�Y�D�G�U�D�W�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �Y�L�V�L�Q�H�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�� �M�H��

indeks tjelesne mase (TM/TV2
 (kg/m2)), a temeljem opsega bokova i opsega trbuha indeks 

�U�L�]�L�þ�Q�R�V�W�L�� �W�L�S�D�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L��(OB/OT (cm)). Sukladno podijeli Svjetske zdravstvene organizacije, 

djelatnici koji su imali ITM < 18,5 kg/m2 svrstani su u skupinu pothranjenih, oni s ITM-om  

> od 18,5 i < 24,9 u skupinu normalno uhranjenih, djelatnici s ITM-om > od 25 i < 29,9 u 

skupinu prekomjerno uhranjenih a oni s ITM-om > 30 svrstani su u skupinu pretilih. 

Kod ITP �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�]�Q�D�G�� �������� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �L�]�Q�D�G�� �������� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �V�X�� �U�L�]�L�þ�Q�R�J�D��

tipa debljine.  

Postupak mjerenja je proveden sukladno �0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü������������������ 

 

���������������0�R�W�R�U�L�þ�Ne varijable 
 
  �7�M�H�O�H�V�Q�D�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�� �X�� �2�U�X�å�D�Q�L�P�� �V�Q�D�J�D�P�D�� �5�+�� �S�U�D�W�L�� �V�H�� �E�D�W�H�U�L�M�R�P�� �W�H�V�W�R�Y�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �X��

ovisnosti o pripadnosti pojedinoj kategoriji, odnosno zahtijevane spremnosti prema 

postavljenju unutar sustava OS RH sastoji od: sklekova u 2 minute, pregiba u 2 minute, 

�W�U�þ�D�Q�M�D�����������P�����]�J�L�E�R�Y�D���L���W�U�þ�D�Q�M�D�������������P���L�O�L���W�U�þ�D�Q�M�D�������������P����Podjela po kategorijama tjelesne 

�V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L�� �Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�D�� �M�H�� �]�D�W�R�� �ã�W�R�� �Q�H�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X�� �V�Y�H�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�� �L�V�W�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��
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spremnosti, a sukladno tome razlikuju se i testovi koji se za pojedine kategorije provode. 

�7�D�N�R�� �V�H�� �R�G�� �'�9�2�� �N�R�M�H�� �V�S�D�G�D�M�X�� �X�� �S�U�Y�X�� �L�� �G�U�X�J�X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�X�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

�S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �R�Q�L�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �W�H�V�W�R�Y�H���� �W�U�þ�D�Q�M�H�� ���������� �P���� �W�U�þ�D�Q�M�H�� �������� �P���� �V�N�O�H�N�R�Y�L�� �L��

�S�U�H�J�L�E�L���X�������P�L�Q���W�H���]�J�L�E�R�Y�L�����7�U�H�ü�D���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���S�U�R�Y�R�G�L���V�Y�H���W�H�V�W�R�Y�H���N�D�R���L���Srva i druga kategorija 

�R�V�L�P�� �]�J�L�E�R�Y�D���� �ý�H�W�Y�U�W�D���� �S�H�W�D���� �ã�H�V�W�D�� �L�� �V�H�G�P�D�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �W�H�V�W�R�Y�H���� �V�N�O�H�N�R�Y�L�� �L�� �S�U�H�J�L�E�L�� �X�� ����

�P�L�Q�� �W�H�� �W�U�þ�D�Q�M�H�� ���������� �P���� �R�V�L�P�� �S�U�L�S�D�G�Q�L�N�D�� �+�U�Y�D�W�V�N�H�� �N�R�S�Q�H�Q�H�� �Y�R�M�V�N�H�� �L�� �S�R�V�W�U�R�M�E�L�� �]�D�� �V�S�H�F�L�M�D�O�Q�D��

djelovanja koji u 5. i 6. kategoriji umjesto testa �W�U�þ�D�Q�M�H�������������P���S�U�R�Y�R�G�H���W�H�V�W���W�U�þ�D�Q�M�H�������������P�� 

 

5.2.2.1. Sklekovi  

  Testom se procjenjuje �P�L�ã�L�ü�Q�D���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W grudi i ramenog pojasa.  Sklekovi se izvode 

�Q�D�� �W�Y�U�G�R�M�� �S�R�G�O�R�]�L�� �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �R�G�� ���� �P�L�Q�X�W�H���� �3�R�þ�H�W�Q�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �M�H�� �X�S�R�U�� �S�U�H�G�Q�M�L�� �O�H�å�H�ü�L�� �X�� �N�R�M�H�P�� �M�H��

tijelo ravno, a stopala su spojena ili razmaknuta do 30 cm. Test se provodi tako da se ispitanik 

�L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�D���S�R�O�R�å�D�M�D���V�S�X�ã�W�D���X���G�R�Q�M�L���S�R�O�R�å�D�M���J�G�M�H���M�H���Q�D�G�O�D�N�W�L�F�D���S�D�U�D�O�H�O�Q�D���V���S�R�G�O�R�J�R�P���� �=�D�W�L�P��

�U�D�Y�Q�R�P�M�H�U�Q�R�� �S�R�G�L�å�H�� �W�L�M�H�O�R�� �X�� �S�R�þ�H�W�Q�L�� �S�R�O�R�å�D�M���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �V�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�Ma testa odmara u 

�J�R�U�Q�M�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X�����%�U�R�M�H���V�H���V�D�P�R���V�N�O�H�N�R�Y�L���L�]�Y�H�G�H�Q�L���V�X�N�O�D�G�Q�R���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�P���R�S�L�V�X�� 

 

5.2.2.2. Pregibi trupa  

  Testom se procjenjuje �P�L�ã�L�ü�Q�D���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W��trupa. Pregibi se izvodi na tvrdoj podlozi u 

�W�U�D�M�D�Q�M�X�� �R�G�� ���� �P�L�Q�X�W�H���� �8�� �S�R�þ�H�W�Q�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �O�H�å�L�� �Q�D�� �O�H�ÿ�L�P�D�� �V�� �Q�R�J�D�P�D�� �V�D�Y�L�M�H�Q�L�P�D�� �X��

�N�R�O�M�H�Q�X���S�R�G���N�X�W�R�P���R�G���������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���L���S�H�W�D�P�D���Q�D���S�R�G�O�R�]�L�����5�X�N�H���V�X���S�U�H�N�U�L�å�H�Q�H���Q�D���J�U�X�G�L�P�D���W�D�N�R��

�G�D���M�H���G�O�D�Q���O�L�M�H�Y�H���U�X�N�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q���Q�D���G�H�V�Q�R���U�D�P�H�����D���G�O�D�Q���G�H�V�Q�H���U�X�N�H���Q�D���O�L�M�H�Y�R���U�D�P�H�����6�X�Y�M�H�å�E�D�þ��

�K�Y�D�W�R�P�� �]�D�� �V�N�R�þ�Q�L�� �]�J�O�R�E�� �I�L�N�V�L�U�D��stopala na podlogu. Test se provodi tako da se ispitanik iz 

�S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �S�R�G�L�å�H�� �X�� �J�R�U�Q�M�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �X�� �N�R�M�H�P�� �M�H�� �W�U�X�S�� �R�N�R�P�L�W�� �Q�D�� �S�R�G�O�R�J�X���� �D�� �O�D�N�W�R�Y�L��

�S�U�H�O�D�]�H���N�R�O�M�H�Q�D�����,�]���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J�D���S�R�O�R�å�D�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���V�H���S�R�Q�R�Y�Q�R���Y�U�D�ü�D���X���G�R�Q�M�L���S�R�O�R�å�D�M���G�R�G�L�U�X�M�X�ü�L��

podlogu gornjim �G�L�M�H�O�R�P���O�H�ÿ�D�����7�L�M�H�N�R�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�H�V�W�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���V�H���P�R�å�H���R�G�P�D�U�D�W�L���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R��

�X���J�R�U�Q�M�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X�����%�U�R�M�H���V�H���V�D�P�R���S�U�H�J�L�E�L���W�U�X�S�D���L�]�Y�H�G�H�Q�L���V�X�N�O�D�G�Q�R���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�P���R�S�L�V�X�� 

 

5.2.2.3. Zgibovi 

Testom se procjenjuje �P�L�ã�L�ü�Q�D�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W �O�H�ÿ�D, ramenog pojasa i ruku. Test se 

provodi u prostoru u �N�R�M�H�P�� �M�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�� �S�U�H�þ�D�� ���P�H�W�D�O�Q�D�� �F�L�M�H�Y�� �S�U�R�P�M�H�U�D�� �������± 30 mm), na 

visini od 230 �± ���������F�P���R�G���W�O�D�����D���L�V�S�R�G���N�R�M�H���V�H���Q�D�O�D�]�L���S�R�G�X�S�L�U�D�þ���L�O�L���S�R�Y�L�ã�H�Q�M�H���N�R�M�H���R�P�R�J�X�ü�X�M�H��

ispitaniku dohvat cijevi. �,�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �V�H�� �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D��visa nathvatom, u kojem su trup i 
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�U�X�N�H���S�R�W�S�X�Q�R���R�S�U�X�å�H�Q�H�����D���Q�R�J�H���E�O�D�J�R���V�D�Y�L�M�H�Q�H���X���N�R�O�M�H�Q�L�P�D���V���S�U�H�N�U�L�å�H�Q�L�P���V�W�R�S�D�O�L�P�D�����S�R�G�L�å�H���X��

�J�R�U�Q�M�L�� �S�R�O�R�å�D�M��u kojem se �E�U�D�G�D�� �Q�D�O�D�]�L�� �L�]�Q�D�G�� �S�U�H�þ�H���� �1�D�N�R�Q�� �W�R�J�D�� �V�H�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �V�S�X�ã�W�D�� �X�� �G�R�Q�M�L��

�S�R�O�R�å�D�M�� �S�R�W�S�X�Q�L�P�� �R�S�U�X�å�D�Q�M�H�P�� �U�X�N�X���� �7�L�M�H�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�Hnja amplitude pokreta tijelo je ravno tj. 

nije dozvoljeno ljuljanje.  

 

�������������������7�U�þ�D�Q�M�H�����������P���V���S�U�R�P�M�H�Q�R�P���V�P�M�H�U�D 

  Testom se procjen�M�X�M�H�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�D�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W���� �D�� �L�]�Y�R�G�L�� �V�H�� �X�� �G�Y�R�U�D�Q�L�� �L�O�L�� �Q�D�� �D�W�O�H�W�V�N�R�M��

stazi. �3�U�R�Y�R�G�L�� �V�H�� �L�]�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �Y�L�V�R�N�R�J�D�� �V�W�D�U�W�D�� �J�G�M�H�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �V�� �R�E�M�H�� �Q�R�J�H�� �L�]�D�� �V�W�D�U�W�Q�H�� �F�U�W�H����

�1�D�N�R�Q���]�Q�D�N�D���Ä�3�U�L�S�U�H�P�L���V�H�³���L���Ä�.�U�H�Q�L�³���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���V�H���N�U�H�ü�H��maksimalnom brzinom do druge crte 

�J�G�M�H�� �V�H�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�H�O�D�V�N�D�� �F�U�W�H�� �M�H�G�Q�R�P�� �Q�R�J�R�P�� �R�N�U�H�ü�H�� �]�D��180 stupnjeva te �W�U�þ�L�� �P�D�N�V�L�P�Dlnom 

�E�U�]�L�Q�R�P���Q�D�W�U�D�J���G�R�N���Q�H���L�V�W�U�þ�L���V�Y�L�K���������G�L�R�Q�L�F�D�� �&�L�O�M���M�H���W�H�V�W�D���X���ã�W�R���N�U�D�ü�H�P���Y�U�H�P�H�Q�X���S�U�H�W�U�þ�D�W�L��12 

dionica od 22,5 m. 

 

���������������������7�U�þ�D�Q�M�H����������/2400 m  

Testom se procjenjuje aerobna i�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W���� �D�� �L�]�Y�R�G�L�� �V�H�� �Q�D�� �D�W�O�H�W�V�N�R�M�� �V�W�D�]�L���� �7�H�V�W�� �V�H��

�S�U�R�Y�R�G�L���L�]���S�R�O�R�å�D�M�D��visokoga starta gdje je ispitanik s obje noge iza startne crte. Nakon starta 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �W�U�þ�L�� �G�R�N�� �Q�H�� �S�U�L�M�H�ÿ�H zadanu dionicu. Ti�M�H�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �W�H�V�W�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �P�R�å�H hodati 

ako se umo�U�L���� �D�O�L�� �Q�H�� �P�R�å�H �V�N�U�D�ü�L�Y�D�W�L�� �]�D�G�D�Q�X�� �G�L�R�Q�L�F�X�� �%�L�O�M�H�å�L�� �V�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �]�D��

savladavanje zadane dionice.  

Test 3200 m provode pripadnici prve, druge i �W�U�H�ü�H��kategorije vojnih osoba te 

pripadnici HKoV-a, Za�S�R�Y�M�H�G�Q�L�ã�W�Y�D���V�S�H�F�L�M�D�O�Q�L�K���V�Q�D�J�D i Pukovnije vojne poli�F�L�M�H���L�]���S�H�W�H���L���ã�H�V�W�H��

kategorije.  

�7�H�V�W�� ���������� �P�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �S�U�L�S�D�G�Q�L�F�L�� �þ�H�W�Y�U�W�H�� �N�D�W�Hgorije vojnih osoba, pripadnici ostalih 

postrojbi koje �S�U�L�S�D�G�D�M�X���S�H�W�R�M���L���ã�H�V�W�R�M���N�D�W�H�J�R�U�L�M�L��te vojni specijalisti iz sedme kategorije vojnih 

osoba.  

 

�2�S�L�V�� �L�� �S�R�V�W�X�S�D�N�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �W�H�V�W�R�Y�D�� �S�U�H�X�]�H�Wi su �L�]�� �ÄUpute za provjeru i 

kriteriji za ocjenjivanje �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L�� �Y�R�M�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�³�� �N�R�M�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �3�U�L�O�R�J�� ����. 

�Ä�3�U�D�Y�L�O�Q�L�N�D�� �R�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K���� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �L�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�Q�L�K�� �X�Y�M�H�W�D�� �]�D�� �S�U�L�M�D�P�� �X��

�2�U�X�å�D�Q�H���V�Q�D�J�H���5�H�S�X�E�O�L�N�H���+�U�Y�D�W�V�N�H (�3�U�D�Y�L�O�Q�L�N���R���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�����S�V�L�K�L�þ�N�L�K�����W�M�H�O�H�V�Q�L�K��

i sigurnosnih uvjeta za prijam u �2�U�X�å�D�Q�H�� �V�Q�D�J�H�� �5�H�S�X�E�O�L�N�H�� �+�U�Y�D�W�V�N�H����Narodne novine, broj 

73/13, 13/14, 134/15, 138/15.). 
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���������������9�D�U�L�M�D�E�O�H���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���S�X�ã�D�þ�N�R�J�D���V�W�D�W�X�V�D 
 
  �3�X�ã�D�þ�N�L�� �V�W�D�W�X�V�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�� �M�H��na temelju anketnoga upitnika koji se sastojao od tri 

�þ�H�V�W�L�F�H�����S�X�ã�D�þ���Q�H�S�X�ã�D�þ�����E�U�R�M���J�R�G�L�Q�D���S�X�ã�H�Q�M�D���L���E�U�R�M���S�R�S�X�ã�H�Q�L�K���N�X�W�L�M�D���F�L�J�D�U�H�W�D���G�Q�H�Y�Q�R�� 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �V�Y�U�V�W�D�Q�L�� �X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�X�� �S�X�ã�D�þ�D�� �D�N�R�� �V�X�� �X�� �]�D�G�Q�M�D�� �W�U�L�� �P�M�H�V�H�F�D�� �S�R�S�X�ã�L�O�L�� �E�D�U�H�P��

jednu cigaretu.  

Sukladno prikupljenim podatcima, i�]�U�D�þ�X�Q�D�W���M�H���L�Q�G�H�N�V���S�X�ã�H�Q�M�D�����,�Q�G�H�N�V���S�X�ã�H�Q�M�D���M�H�G�Q�D�N��

�M�H���X�P�Q�R�ã�N�X���E�U�R�M�D���S�R�S�X�ã�H�Q�L�K���N�X�W�L�M�D���F�L�J�D�U�H�W�D���G�Q�H�Y�Q�R���L���X�N�X�S�Q�R�J�D���S�X�ã�D�þ�N�R�J���V�W�D�å�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���E�U�R�M�D��

�J�R�G�L�Q�D���N�R�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���S�X�ã�L��  

 

5.3. Protokol mjerenja 
 

  �=�D�� �S�U�Y�L�� �G�L�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H�� �O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�R���P�M�H�U�H�Q�M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �ã�H�V�W�� �J�R�G�L�Q�D�� �Q�D��

�N�R�K�R�U�W�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �0�M�H�U�H�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�R�� �M�H�G�Q�R�P�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �U�H�G�R�Y�Q�L�K��

�S�U�R�Y�M�H�U�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L���N�R�M�L�P�D���S�R�G�O�L�M�H�å�X���V�Y�H���G�M�H�O�D�W�Q�H���Y�R�M�Q�H���R�V�R�E�H���X���5�+���� �3�U�Y�R���P�M�H�U�H�Q�M�H��

provedeno je 2012. a zadnje 2017. godine. Mjerenja su provedena u prijepodnevnim satima. 

�7�L�M�H�N�R�P�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�Y�M�H�U�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L�� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L izmjereni su i opsezi vrata, 

trbuha i bokova �V�� �F�L�O�M�H�P�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �P�R�J�X�ü�L�K�� �U�H�O�D�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���� �P�L�ã�L�ü�Q�H���L�� �N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���W�H���V�X���S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L���S�R�G�D�W�F�L���R���S�X�ã�D�þ�N�L�P��

�Q�D�Y�L�N�D�P�D�����1�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�Y�D�N�R�J�D���P�M�H�U�H�Q�M�D���L�]�P�M�H�U�H�Q�D���M�H���W�M�H�O�H�V�Q�D���Y�L�V�L�Q�D���L���W�M�H�O�H�V�Q�D���P�D�V�D�����D���Q�D�N�R�Q��

njih izmjereni su opsezi vrata, trbuha i bokova. Nakon antropometrijskoga mjerenja ispitanici 

su ispunili kratak �X�S�L�W�Q�L�N���R���S�X�ã�D�þ�N�L�P���Q�D�Y�L�N�D�P�D���Q�D�N�R�Q���þ�H�J�D���V�H���S�U�L�V�W�X�S�L�O�R���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���W�H�V�W�R�Y�D���]�D��

�S�U�R�F�M�H�Q�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L�� �N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �7�D�M�� �G�L�R�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �U�H�J�X�O�L�U�D�Q�� �M�H��

pravilnikom kojim je propisano 7 kategorija vojnoga osoblja sukladno zahtjevima tjelesne 

sprem�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �R�Y�L�V�H�� �R�� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�P�� �U�D�V�S�R�U�H�G�X�� �X�Q�X�W�D�U�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �2�U�X�å�D�Q�L�K�� �V�Q�D�J�D���� �7�D�N�R�� �V�H�� �R�G��

�G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D���N�R�M�L���S�U�L�S�D�G�D�M�X���Y�L�ã�L�P���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�P�D���R�þ�H�N�X�M�H���G�D���E�X�G�X���X���Q�D�M�Y�L�ã�R�M���W�M�H�O�H�V�Q�R�M���I�R�U�P�L���W�H���R�Q�L��

�L�]�Y�R�G�H�� �W�H�V�W�R�Y�H���� �W�U�þ�D�Q�M�H�� �������� �P���� �V�N�O�H�N�R�Y�L�� �X�� ���� �P�L�Q���� �S�U�H�J�L�E�L�� �X�� ���� �P�L�Q���� �]�J�L�E�R�Y�L�� �L�� �W�U�þ�Dnje 3200 m. 

�7�H�V�W�R�Y�L���V�X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�L���U�H�G�R�P���N�R�M�L�P���V�X���Q�D�E�U�R�M�D�Q�L�����1�D�N�R�Q���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�Y�R�J���W�H�V�W�D���S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�D���M�H��

�S�D�X�]�D�� �R�G�� ������ �P�L�Q�X�W�D���� �D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�W�D�O�L�K�� �S�D�X�]�D�� �R�G�� ������ �P�L�Q�X�W�D���� �'�M�H�O�D�W�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�� �Q�L�å�L�P��

�N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�P�D�� �S�U�L�V�W�X�S�L�O�L�� �V�X�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�P�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D���� �V�N�O�H�N�R�Y�L�� �X�� ���� �P�L�Q������ �S�U�H�J�L�E�L�� �X�� ���� �P�L�Q�� �L�� �W�U�þ�D�Q�M�H��

2400 m. Mjerenja su provedena u vojnim objektima, a proveli su ih kineziolozi ili educirani 

�P�M�H�U�L�W�H�O�M�L���� �$�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �V�X�� �V�X�N�O�D�G�Q�R�� �X�S�X�W�D�P�D�� �0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�J��

�E�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� ���,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�� �%�L�R�O�R�J�L�F�D�O�� �3�U�R�J�U�D�P��- �,�%�3������ ���0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���� ��������������
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Ispitanici su dobrovoljno pristupili antropometrijskom mjerenju i popunjavanju upitnika o 

�S�X�ã�D�þ�N�L�P���Q�D�Y�L�N�D�P�D���W�H���V�X���X���V�Y�D�N�R�P���W�U�H�Q�X�W�N�X���P�R�J�O�L���R�G�X�V�W�D�W�L���R�G���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� 

 

5.4 Metode obrade podataka 
 

    Prikupljeni �S�R�G�D�W�F�L�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�L su programskim paketom Statistica for Windows (ver. 

�������������W�H���M�H���S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D���U�D�]�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��p < 0,05. 

�=�D�� �V�Y�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L�� �V�X�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�L�� �L�� �G�L�V�S�H�U�]�L�Y�Q�L�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L: �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D��

(AS), standardna devijacija (SD), minimum (MIN) i maksimum (MAKS). 

Normalnost distribucije testirana je Kolmogorov-Smirnovljevim testom. 

�5�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �X�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �J�U�X�S�H�� �S�R�� �,�7�0-u testirana je hi 

kvadrat testom.  

  Za analizu trenda pokazatelja stanja uhranjenosti i ostvarenih rezultata u testovima za 

�S�U�R�F�M�H�Q�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �L�� �N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �N�D�R�� �L�� �]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �P�R�J�X�ü�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �S�R��

spolu i kategorijama vojnoga osoblja �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D je univarijatna analiza varijance za ponovljena 

mjerenja (ANOVA). Uz navedeno, proveden je Post hoc test (Turkey HSD) kako bi se 

usporedilo svako mjerenje sa svakim i testiralo je li �U�D�]�O�L�N�D���P�H�ÿ�X���Q�M�L�P�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� 

�=�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H povezanosti �L�]�P�H�ÿ�X �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �L�� �S�X�ã�D�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �W�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L��

�]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �L�� �N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �M�H�� �S�D�U�F�L�M�D�O�Q�D��korelacijska 

analiza uz korekciju dobi i spola. 

�=�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� �L�� �S�X�ã�D�þ�N�L�K��

�R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �N�D�R�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�D�� �W�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �W�H�V�W�R�Y�D�� �N�D�R�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �M�H�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�D�� �D�Q�D�O�L�]�D����

�Q�D�N�R�Q�� �þ�H�J�D�� �M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�D�� �L�� �S�D�U�F�L�M�D�O�Q�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �N�R�M�R�P�� �M�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �G�R�E�L�� �Q�D�� �E�H�W�D��

pondere. 

Z�D���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D���S�R���V�W�D�W�X�V�X���X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L���X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P���W�H�V�W�R�Y�L�P�D��

�]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���P�L�ã�L�ü�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���W�H���U�D�]�O�L�N�H���S�R���V�S�R�O�X���� �S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L���N�D�W�H�J�R�U�L�M�L���Y�R�M�Q�R�J���R�V�R�E�O�M�D���W�H��

grani, provedena je �D�Q�D�O�L�]�D���N�R�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����$�1�&�2�9�$�����N�R�M�R�P���M�H���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q���X�W�M�H�F�D�M��dobi.  

�=�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �J�U�X�S�D�� �S�X�ã�D�þ�D�� �L�� �Q�H�S�X�ã�D�þ�D�� �X�� �P�L�ã�L�ü�Q�R�M�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �W-test za nezavisne uzorke, a dodatno za korekciju dobi univarijatna analiza 

kovarijance. 

�=�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �S�R�� �V�S�R�O�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �J�U�X�S�D�� �S�X�ã�D�þ�D�� �L�� �Q�H�S�X�ã�D�þ�D�� �X�� �P�L�ã�L�ü�Q�R�M��

�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H���X�Q�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H��  
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�=�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �J�U�X�S�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �S�D�U�W�L�D�O�� �H�W�D-squared (Effect-

size, ES) koeficijent, interpretiran k�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �V�O�L�M�H�G�H�ü�L�K�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D: < ���������� �P�D�O�D�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D��

razlika,  < �����������V�U�H�G�Q�M�D���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���U�D�]�O�L�N�D����< �����������Y�H�O�L�N�D���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���U�D�]�O�L�N�D (prema Levine i Hullett, 

2002.).   
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6. REZULTATI  
 

6.1 Deskriptivna statistika �± �O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���������������± 2017.  
 

 U tablicama 3 �± 8. prikazani su d�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �S�R�G�D�W�F�L�� �]�D��dob, 

antropometrijske �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �W�H�� �P�L�ã�L�ü�Q�X��i kadiorespiratornu �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�� �X�� �ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�P��

razdoblju prema godinama i spolu (AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D����N �± broj ispitanika, MIN �± 

minimalni rezultat, MAKS �± maksimalni rezultat, SD �± standardna devijacija).  

 
Tablica 3. Deskriptivni pokazatelji antropometrijskih karakteristika �L���P�L�ã�L�ü�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�����X��  
                 2012.  

VARIJABLE  SPOL N AS MIN  MAKS  SD 

DOB (godine) 
 
 

U 9510 36,2 20,0 56,0 7,2 
M 8484 36,0 20,0 55,0 7,1 
�ä 1026 37,9 21,0 56,0 7,8 

TJELESNA 
MASA (kg) 

 

U 8740 84,2 46,0 140,0 12,3 
M 7844 86,2 53,0 140,0 10,9 
�ä 896 66,4 46,0 105,0 9,9 

TJELESNA 
VISINA (cm) 

 

U 8740 179,0 152,0 204,0 8,0 
M 7844 180,0 159,0 204,0 6,6 
�ä 896 168,0 152,0 189,0 6,0 

INDEKS TJELESNE 
MASE (kg/m2) 

U 8740 26,3 16,5 46,2 2,9 
M 7844 26,6 17,1 46,2 2,7 
�ä 896 23,5 16,5 36,3 3,1 

T�5�ý�$�1�-�( 
3200m(sek) 

U 5947 975,9 605,0 1620,0 127,1 
M 5463 957,0 629,0 1559,0 106,2 
�ä 484 1189,5 605,0 1620,0 146,6 

T�5�ý�$�1�-�( 
2400m (sek) 

U 2506 792,2 524,0 1230,0 120,3 
M 2125 758,4 524,0 1150,0 81,5 
�ä 381 980,8 610,0 1230,0 126,9 

�7�5�ý�$�1�-�( 
270m (sek) 

U 2200 64,7 50,0 87,0 5,3 
M 2071 64,2 50,0 87,0 4,9 
�ä 129 72,4 59,0 86,0 5,7 

 
SKLEK (pon) 

 

U 8597 43,5 6,0 88,0 14,3 
M 7720 45,8 8,0 88,0 12,6 
�ä 877 22,4 6,0 60,0 9,9 

 
PREGIB (pon) 

 

U 8598 51,2 5,0 100,0 15,6 
M 7721 51,8 5,0 100,0 15,4 
�ä 877 45,9 8,0 92,0 16,5 
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VARIJABLE  SPOL N AS MIN  MAKS  SD 
 

ZGIB (pon) 
 

U 258 9,0 1,0 18,0 4,0 
M 243 9,0 1,0 18,0 4,0 
�ä 15 7,9 4,0 13,0 3,1 

LEGENDA:  

N - broj ispitanika, AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D�� MIN �± minimalni rezultat, MAKS - maksimalni rezultat, SD- 
standardna devijacija. 
 

U Tablici 3. prikazani su deskriptivni parametri za dob, tjelesnu visinu, tjelesnu masu, 

ITM���� �W�U�þ�D�Q�M�H�� ���������� �P���� �W�U�þ�D�Q�M�H�� ���������� �P���� �W�U�þ�D�Q�M�H�� �������� �P���� �V�N�O�H�N�R�Y�H���� �S�U�H�J�L�E�H�� �L�� �]�J�L�E�R�Y�H��u 2012. 

godini, ukupno i prema spolu.  

 

Tablica 4. Deskriptivni pokazatelji antropometrijskih karakteristika �L���P�L�ã�L�ü�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�����X��   

                  2013.  

VARIJABLE  SPOL N AS MIN  MAKS  SD 
 

DOB (godine) 
 
 

U 9510 37,1 21,0 57,0 7,2 
M 8484 36,9 20,0 56,0 7,1 
�ä 1026 38,7 22,0 57,0 7,8 

TJELESNA 
MASA (kg) 

 

U 8766 84,6 45,0 140,0 12,6 
M 7869 86,6 48,0 140,0 11,1 
�ä 897 66,6 45,0 122,0 10,3 

TJELESNA 
VISINA (cm) 

 

U 8766 179,0 152,0 207,0 8,0 
M 7869 180,0 159,0 207,0 6,6 
�ä 897 168,0 152,0 188,0 6,0 

INDEKS 
TJELESNE 

MASE (kg/m2) 

U 8766 26,4 15,0 41,9 3,0 
M 7869 26,7 15,0 41,9 2,8 
�ä 897 23,6 17,4 41,7 3,2 

T�5�ý�$�1�-�( 
3200m(sek) 

 

U 5633 967,8 620,0 1638,0 129,3 
M 5202 949,1 620,0 1638,0 108,1 
�ä 431 1192,7 785,0 1560,0 150,8 

T�5�ý�$�1�-�( 
2400m (sek) 

U 2809 794,5 529,0 1220,0 119,1 
M 2379 760,7 529,0 1205,0 81,4 

    �ä  430 981,11 660,00 1220,0 121,5 
�7�5�ý�$�1�-�( 
270m (sek) 

 

U 2248 64,7 50,0 88,0 5,1 
M 2129 64,2 50,0 83,0 4,6 
�ä 119 72,6 61,0 88,0 6,4 

SKLEK (pon) 
 
 

U 8629 43,1 2,0 82,0 14,7 
M 7748 45,5 2,0 82,0 13,1 
�ä 881 22,1 2,0 74,0 9,7 

PREGIB (pon) 
 
 

U 8629 51,6 10,0 101,0 15,9 
M 7748 52,2 10,0 101,0 15,8 
�ä 881 46,6 12,0 92,0 16,3 
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VARIJABLE  SPOL N AS MIN  MAKS  SD 
 

ZGIB (pon) 
 

U 305 9,6 1,0 18,0 4,2 
M 301 9,7 1,0 18,0 4,2 
�ä 4 4,0 3,0 5,0 1,2 

LEGENDA:  
N - broj ispitanika, AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�� MIN �± minimalni rezultat, MAKS - maksimalni rezultat, 
 
 

U Tablici 4. prikazani su osnovni deskriptivni parametri za dob, tjelesnu visinu, 

tjelesnu masu, ITM, �W�U�þ�D�Q�M�H�� ���������� �P���� �W�U�þ�D�Q�M�H�� ���������� �P���� �W�U�þ�D�Q�M�H�� �������� �P���� �V�N�O�H�N�R�Y�H���� �S�U�H�J�L�E�H�� �L��

zgibove u 2013. godini, ukupno i prema spolu.  

 

Tablica 5. Deskriptivni pokazatelji antropometrijskih karakteristika �L���P�L�ã�L�ü�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�����X��   

                 2014. 

VARIJABLE  SPOL N AS MIN  MAKS  SD 
 

DOB (godine) 
 
 

U 9510 38,2 22,0 58,0 7,2 
M 8484 38,0 22,0 57,0 7,1 
�ä 1026 39,9 23,0 58,0 7,8 

TJELESNA 
MASA (kg) 
 

U 8925 85,3 44,0 145,0 12,8 
M 8016 87,3 44,0 145,0 11,4 
�ä 909 67,3 45,0 130,0 10,6 

TJELESNA  
VISINA (cm) 
 

U 8925 179,0 152,0 207,0 8,0 
M 8016 180,0 159,0 207,0 6,6 
�ä 909 168,0 152,0 192,0 6,0 

INDEKS 
TJELESNE 
MASE (kg/m2) 

U 8925 26,6 16,7 43,8 3,1 
M 8016 26,9 17,5 43,8 2,9 
�ä 909 23,9 16,7 40,6 3,3 

T�5�ý�$�1�-�( 
3200m(sek) 
 

U 5561 971,1 630,0 1485,0 116,6 
M 5148 954,8 630,0 1485,0 98,7 
�ä 41 1174,0 829,0 1464,0 129,2 

T�5�ý�$�1�-�(  
2400m (sek) 
 

U 2933 776,6 552,0 1190,0 103,8 
M 2505 749,5 552,0 1155,0 78,6 
�ä 428 934,7 602,0 1190,0 92,0 

�7�5�ý�$�1�-�(�� 
270m (sek)  
 

U 2223 64,9 50,0 85,0 5,1 
M 2112 64,5 50,0 85,0 4,8 
�ä 111 72,7 60,0 85,0 5,5 

SKLEK (pon) 
 
 

U 8792 43,2 5,0 100,0 14,1 
M 7903 45,5 5,0 100,0 12,6 
�ä 889 22,7 6,0 63,0 9,4 

PREGIB (pon) 
 
 

U 8792 52,5 3,0 100,0 15,1 
M 7903 52,9 3,0 100,0 15,0 
�ä 889 49,5 6,0 100,0 15,2 
�ä 2 3,5 2,0 5,0 2,1 
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VARIJABLE  SPOL N AS MIN  MAKS  SD 
 

ZGIB (pon) 
 

U 337 9,7 2,0 20,0 3,9 
M 335 9,8 2,0 20,0 3,9 
�ä 2,0 3,5 2,0 5,0 2,1 

LEGENDA:  
N - broj ispitanika, AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�� MIN �± minimalni rezultat, MAKS - maksimalni rezultat, 
SD �± standardna devijacija. 
 

U Tablici 5. prikazani su osnovni deskriptivni parametri za dob, tjelesnu visinu, 

�W�M�H�O�H�V�Q�X���P�D�V�X�����L�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H�����W�U�þ�D�Q�M�H�������������P�����W�U�þ�D�Q�M�H�������������P�����W�U�þ�D�Q�M�H�����������P�����V�N�O�H�N�R�Y�H����

pregibe i zgibove u 2014. godini, ukupno i prema spolu.  

 

Tablica 6. Deskriptivni pokazatelji antropometrijskih karakteristika �L���P�L�ã�L�ü�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�����X��              

                  2015.  

VARIJABLE  SPOL N AS MIN  MAKS  SD 
 

DOB (godine) 
 
 

U 9510 39,2 23,0 59,0 7,2 
M 8484 39,0 23,0 58,0 7,1 
�ä 1026 40,9 24,0 59,0 7,8 

TJELESNA 
MASA (kg) 
 

U 8756 85,5 43,0 151,0 12,6 
M 7900 87,4 52,0 151,0 11,2 
�ä 856 67,4 43,0 130,0 10,8 

TJELESNA  
VISINA (cm) 
 

U 8756 179,0 152,0 207,0 8,0 
M 7900 180,0 159,0 207,0 6,6 
�ä 856 168,0 152,0 192,0 6,2 

INDEKS 
TJELESNE 
MASE (kg/m2) 

U 8756 26,7 167,0 40,7 3,0 
M 7899 26,9 17,9 40,7 2,8 
�ä 855 23,9 17,0 39,7 3,3 

T�5�ý�$�1�-�( 
3200m(sek) 
 

U 5075 972,9 653,0 1445,0 110,6 
M 4744 959,6 653,0 1326,0 95,9 
�ä 331 1163,6 794,0 1445,0 130,3 

T�5�ý�$�1�-�(  
2400m (sek) 
 

U 3285 770,6 542,0 1148,0 98,2 
M 2834 746,6 542,0 1148,0 75,0 
�ä 451 921,4 630,0 1100,0 92,3 

�7�5�ý�$�1�-�(�� 
270m (sek)  
 

U 2106 64,7 51,0 86,0 5,1 
M 2020 64,4 51,0 82,0 4,8 
�ä 86 72,2 62,0 86,0 5,6 

SKLEK (pon) 
 
 

U 8722 43,9 6,0 100,0 13,8 
M 7874 46,1 12,0 100,0 12,4 
�ä 848 23,7 6,0 80,0 9,6 

PREGIB (pon) 
 
 

U 8722 53,17 15,00 100,00 14,99 
M 7874 53,41 15,00 100,00 14,94 
�ä 848 50,85 20,00 100,00 15,21 
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VARIJABLE  SPOL N AS MIN  MAKS  SD 
 

ZGIB (pon) 
 

U 370 9,79 3,00 20,00 3,93 
M 365 9,88 4,00 20,00 3,88 
�ä 5,0 3,40 3,00 4,00 0,54 

 

LEGENDA:  
N - broj ispitanika, AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�� MIN �± minimalni rezultat, MAKS - maksimalni rezultat, 
SD �± standardna devijacija. 

 

U Tablici 6. prikazani su osnovni deskriptivni parametri za dob, tjelesnu visinu, 

�W�M�H�O�H�V�Q�X���P�D�V�X�����L�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H�����W�U�þ�D�Q�M�H�������������P�����W�U�þ�D�Q�M�H�������������P�����W�U�þ�D�Q�M�H�����������P�����V�N�O�H�N�R�Y�H����

pregibe i zgibove u 2015. godini, ukupno i prema spolu.  

 

Tablica 7. Deskriptivni pokazatelji antropometrijskih karakteristika �L���P�L�ã�L�ü�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�����X��  

                 2016. 

VARIJABLE  SPOL N AS MIN  MAKS  SD 
 

DOB (godine) 
 
 

U 9510 40,2 24,0 60,0 7,2 
M 8484 40,0 24,0 59,0 7,1 
�ä 1026 41,9 25,0 60,0 7,8 

TJELESNA 
MASA (kg) 
 

U 8405 85,9 46,0 146,0 12,5 
M 7599 87,9 54,0 146,0 11,1 
�ä 806 67,6 46,0 118,0 10,2 

TJELESNA  
VISINA (cm) 
 

U 8405 179,0 152,0 205,0 7,0 
M 7599 180,0 159,0 205,0 6,6 
�ä 806 168,0 152,0 192,0 6,1 

INDEKS 
TJELESNE 
MASE (kg/m2)  

U 8405 26,8 16,3 42,2 3,0 
M 7599 27,1 18,2 42,2 2,8 
�ä 806 23,9 16,3 37,2 3,2 

T�5�ý�$�1�-�( 
3200m(sek) 
 

U 4943 984,0 638,0 1462,0 114,2 
M 4587 968,7 638,0 1350,0 97,1 
�ä 356 1181,0 758,0 1462,0 132,9 

T�5�ý�$�1�-�( 
2400m (sek) 

U 3010 776,8 535,0 1104,0 97,3 
M 2614 753,7 535,0 1090,0 74,2 
�ä 396 929,3 636,0 1104,0 94,6 

�7�5�ý�$�1�-�(��270m 
(sek)  
 

U 2012 65,1 50,0 86,0 5,0 
M 1925 64,8 50,0 82,0 4,7 
�ä 87 71,7 60,0 86,0 6,0 

SKLEK (pon) 
 
 

U 8364 42,9 6,0 100,0 13,8 
M 7560 45,0 10,0 100,0 12,5 
�ä 804 71,7 60,0 86,0 6,0 

PREGIB (pon) 
 

U 8364 52,2 10,0 101,0 14,9 
M 7560 52,3 10,0 101,0 14,7 
�ä 804 51,9 18,0 100,0 15,7 
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VARIJABLE  SPOL N AS MIN  MAKS  SD 
 

ZGIB (pon) 
 
 

U 346 9,3 2,0 20,0 4,1 
M 337 9,5 2,0 20,0 4,0 
�ä 9,0 3,1 2,0 5,0 1,1 

LEGENDA:  
 
N - broj ispitanika, AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�� MIN �± minimalni rezultat, MAKS - maksimalni rezultat, 
SD �± standardna devijacija. 
 

U Tablici 7. prikazani su osnovni deskriptivni parametri za dob, tjelesnu visinu, 

�W�M�H�O�H�V�Q�X���P�D�V�X�����L�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H�����W�U�þ�D�Q�M�H�������������P�����W�U�þ�D�Q�M�H�������������P�����W�U�þ�D�Q�M�H�����������P�����V�N�O�H�N�R�Y�H����

pregibe i zgibove u 2016. godini.  

 

Tablica 8. Deskriptivni pokazatelji antropometrijskih karakteristika �L���P�L�ã�L�ü�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�����X��   

                 2017. 

VARIJABLE  SPOL N AS MIN  MAKS  SD 
 

DOB (godine) 
 
 

U 9510 41,2 25,0 61,0 7,2 
M 8484 41,0 25,0 60,0 7,1 
�ä 1026 42,9 26,0 61,0 7,8 

TJELESNA 
MASA (kg) 
 

U 8298 86,5 47,0 145,0 12,6 
M 7517 88,4 57,0 145,0 11,1 
�ä 781 68,4 47,0 121,0 10,8 

TJELESNA  
VISINA (cm) 
 

U 8298 180,0 152,0 207,0 7,0 
M 7517 180,0 153,0 207,0 6,6 
�ä 781 168,2 152,0 191,0 6,0 

INDEKS 
TJELESNE 
MASE (kg/m2) 

U 8298 26,7 16,8 43,8 3,0 
M 7517 27,3 18,3 43,8 2,9 
�ä 781 24,2 16,8 38,6 3,4 

T�5�ý�$�1�-�( 
3200m(sek) 
 

U 4779 991,8 640,0 1475,0 112,9 
M 4454 977,3 640,0 1280,0 95,7 
�ä 325 1190,4 775,0 1475,0 139,7 

T�5�ý�$�1�-�( 
2400m (sek) 
 

U 3048 782,3 552,0 1100,0 96,1 
M 2638 759,2 552,0 930,0 73,5 
�ä 410 931,0 615,0 1100,0 91,2 

�7�5�ý�$�1�-�(��270m 
(sek)  
 

U 1904 65,5 54,0 85,0 5,1 
M 1814 65,2 54,0 82,0 4,9 
�ä 90 72,3 61,0 85,0 5,5 

SKLEK (pon) 
 
 

U 8281 42,7 2,0 100,0 13,7 
M 7502 44,8 2,0 100,0 12,4 
�ä 779 22,8 4,0 65,0 9,2 

PREGIB (pon) 
 
 
 

U 8281 51,7 13,0 100,0 14,5 
M 7502 51,9 22,0 100,0 14,4 

�ä 779 49,9 13,0 100,0 15,3 



 

35 
 

VARIJABLE  SPOL N AS MIN  MAKS  SD 
 

ZGIB (pon) 
 
 

U 305 9,3 2,0 20,0 3,6 
M 293 9,4 3,0 20,0 4,0 
�ä 12,0 8,0 2,0 13,0 3,1 

LEGENDA:  
N - broj ispitanika, AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�� MIN �± minimalni rezultat, MAKS - maksimalni rezultat, 
SD �± standardna devijacija. 
 
 

U Tablici 8. prikazani su osnovni deskriptivni parametri za dob, tjelesnu visinu, 

�W�M�H�O�H�V�Q�X���P�D�V�X�����L�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H�����W�U�þ�D�Q�M�H�������������P�����W�U�þ�D�Q�M�H�������������P�����W�U�þ�D�Q�M�H�����������P�����V�N�O�H�Nove, 

pregibe i zgibove u 2017. godini.  

U Tablici 3 �± 8. prikazani su osnovni deskriptivni parametri za dob, tjelesnu visinu, 

�W�M�H�O�H�V�Q�X���P�D�V�X�����L�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H�����W�U�þ�D�Q�M�H�������������P�����W�U�þ�D�Q�M�H�������������P�����W�U�þ�D�Q�M�H�����������P�����V�N�O�H�N�R�Y�H����

pregibe i zgibove �X���ã�H�V�W���J�R�G�L�Q�D���O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� 

Dobiveni parametri pokazuju da je p�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �,�7�0��oko 26 kg/m2. Srednja 

vrijednost ITM-e �V�O�L�þ�Q�D���M�H���N�U�R�]���V�Y�H���J�R�G�L�Q�H���P�H�ÿ�X�W�L�P���Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���R�Q�D���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R���U�D�V�W�H��da bi 

u 2017. godini iznosila 26,7 �“ 3,0 kg/m2���� �,�7�0�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �U�D�V�W�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�� �V�� �G�R�E�L�� �W�H�� �M�H�� �X��

skladu s normativima za �Y�R�M�Q�R�� �R�V�R�E�O�M�H���� �8�]�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�� �U�D�V�W�� �,�7�0�� �V�� �G�R�E�L���� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H��

�V�X�N�O�D�G�Q�R�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �Y�L�G�O�M�L�Y�� �L�� �W�U�H�Q�G�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �I�L�W�Q�H�V�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�D�G�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L��

funkcionalnih sposobnosti koji se pojavljuje kao posljedica sarkopenije.  

Kod testova sklekovi i pregibi u 2 minute od 2012. do 2015. godine vidljiv je porast 

ostvarenih rezultata, �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �Q�D�N�R�Q�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �S�D�G�D��istih te djelatnici u 2017. 

godini izvode 42,7 �“ 13,7 sklekova i 51,7�“ 14,5 pregiba.  

Djelatne vojne osobe koje provode test zgibovi u prosjeku su izvele 9 zgibova �ã�W�R�� �M�H��

�Y�L�ã�H���R�G���]ahtijevane norme. 

�.�R�G���W�H�V�W�R�Y�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �W�U�H�Q�G��

�W�M���� �V�� �J�R�G�L�Q�D�P�D�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �G�D�� �E�L�� �V�H�� �S�U�H�ã�O�D�� �]�D�G�D�Q�D�� �G�L�R�Q�L�F�D���� �2�Y�G�M�H�� �W�U�H�E�D��

�Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �G�D�� �V�H�� �U�D�G�L�� �R�� �R�E�U�Q�X�W�R�� �V�N�D�O�L�U�D�Q�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �ã�W�R��podrazumijeva da manji broj 

�V�H�N�X�Q�G�L�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �E�R�O�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �X�� �W�H�V�W�X���� �� �.�R�G�� �W�H�V�W�D�� ���������� �P�� �Sr�R�V�M�H�þ�Q�R�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �X��

2012. godini bilo je 975,9 �“ 127,1 sekundi, dok je u 2017. godini za istu dionicu bilo potrebno 

991,8 �“ 112,9 sekundi.  

Kod testa 2400 m najbolje �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H za provedbu navedenog testa ostvareno 

je  u 2015. godini (770,6 �“ 98,2 sekundi�����D���Q�D�M�O�R�ã�L�M�H���X���������������J�R�G�L�Q�L����794,5 �“��������,1 sekundi). 

Potrebno je napomenuti da ovom testu pristupaju osobe od kojih se ne zahtijeva visoka razina 
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tjelesne spremnosti i koji �S�U�L�S�D�G�D�M�X�� �V�W�D�U�L�M�R�M�� �å�L�Y�R�W�Q�R�M�� �G�R�E�L�� �ã�W�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X�� �G�D�� �V�X��

�R�V�W�Y�D�U�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�S�R�G���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���]�D���Q�D�M�P�O�D�ÿ�X���G�R�E�Q�X���V�N�X�S�L�Q�X�� 

Kod testa za procjenu anaerobnog kapaciteta (t�U�þ�D�Q�M�H�� �������� �P s promjenom smjera) 

�V�U�H�G�Q�M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���N�U�H�ü�X���V�H���Rd 64,7 �“ 5,3 sek ostvarenih u 2012. do 65,5 

�“ 5,1 sek dobivenih u 2017.  

 

U tablicama od 9. �± 15. prikazan je status uhranjenosti DVO po godinama sukladno 

spolu i vojnim kategorijama. 

 

Tablica 9. Status uhranjenosti DVO u 2012. (�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D), broj (N) i postotak (%) u    

                 pojedinim kategorijama prema ITM-u (frekvencijska tablica) 

SPOL 
 

KAT  
 

DOB 
(AS) 

 
POTHRANJENI  

 

NORMALNO  
UHRANJENI  

PREKOMJERNO  
UHRANJENI  

 
PRETILI  

 
UKUPNO 

 
N % N % N % N % 

�ä D 39,6 7        (1,5%) 305    (68,5%) 122    (27,4%) 11   (2,4%) 445 
�ä V 29,1 3        (2,7%) 76      (70,3%) 25      (23,1%) 4     (3,7%) 108 
�ä �ý 38,4 4        (1,1%) 254    (74,0%) 81      (23,6%) 4     (1,1%) 343 

UKUPNO 
 

 14      (1,5%) 635    (70,8%) 228    (25,4%) 19   (2,1%) 896 
M D 36,4 2        (0,0%) 1296  (32,2%) 2525  (62,8%) 192 (4,7%) 4015 
M V 31,9 1        (0,0%) 717    (35,7%) 1206  (60,0%) 83   (4,1%) 2007 
M �ý 39,3 0        (0,0%)   504    (27,6%) 1231  (67,5%) 87   (4,7%) 1822 

UKUPNO  **   3        (0,0%) 2517  (32,0%) 4962  (63,2%) 362 (4,6%) 7844 

UKUPNO
�ä���,��M 

D 36,8 

17 3152 5190 381 8740 V 31,7 

�ý 39,23 

LEGENDA:  
SPOL -  �ä���0��(�å�H�Q�H�����P�X�ã�N�D�U�F�L��); KAT- Kategorija vojnog osoblja ���G�R�þ�D�V�Q�L�F�L���� �Y�R�M�Q�L�F�L���� �þ�D�V�Q�L�F�L); ** H i kvadrat 
�W�H�V�W�R�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���X���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W�L���S�R�M�H�G�L�Q�H���J�U�X�S�H���S�R��ITM-u (p<0,01). 
 
 

U Tablici 9. prikazana je podjela po statusu uhranjenosti sukladno spolu i pripadnosti 

�N�D�W�H�J�R�U�L�M�L�� �Y�R�M�Q�R�J�D�� �R�V�R�E�O�M�D�� ���þ�D�V�Q�L�N���� �G�R�þ�D�V�Q�L�N���� �Y�R�M�Q�L�N���� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L�� �W�H�� �M�H�� �K�L�� �N�Y�D�G�U�D�W�� �W�H�V�W�R�P��

�W�H�V�W�L�U�D�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���X���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W�L���S�R�M�H�G�L�Q�H���J�U�X�S�H���S�R���,�7�0-u. Iz prikazanoga 

�M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �G�D�� �M�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��kategorija �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D�� �X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

�N�R�G���P�X�ã�Naraca�����G�R�N���N�R�G���å�H�Q�D���W�D���U�D�]�O�L�N�D���Q�L�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���� 

�.�R�G�� �å�H�Q�D�� �X�� �V�Y�L�P�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�P�D�� �Y�R�M�Q�R�J�� �R�V�R�E�O�M�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �M�H�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �X�K�U�D�Q�M�H�Q�L�K��

pripadnica, a �]�D�W�L�P�� �R�Q�L�K�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�� �X�K�U�D�Q�M�H�Q�L�K���� �1�D�M�Y�L�ã�H��je pretilih djelatnica (3,70 %) u 

�N�D�W�H�J�R�U�L�M�L���Y�R�M�Q�L�N�L�Q�M�D�����ã�W�R���S�R�V�H�E�Q�R���]�D�E�U�L�Q�M�D�Y�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R���G�D���V�H���U�D�G�L���R���Q�D�M�P�O�D�ÿ�R�M���N�D�W�H�J�R�U�L�M�L��

vojnoga osoblja.        
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�.�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �X�� �V�Y�L�P�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�P�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �M�H�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�� �X�K�U�D�Q�M�H�Q�L�K���� �D�� �Q�D�M�Y�H�ü�L��

�S�R�V�W�R�W�D�N�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�� �X�K�U�D�Q�M�H�Q�L�K�� �G�R�E�L�Y�H�Q�� �M�H�� �N�R�G�� �þ�D�V�Q�L�N�D�� �L�� �W�R�� �þ�D�N�� ������������ ������ �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H��

potrebno istaknuti da u navedenoj kategoriji nema niti jednoga djelatnika koji je pothranjen, 

�W�M���� �L�P�D�� �L�V�S�R�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �P�D�V�X���� �3�R�V�W�R�W�D�N�� �S�U�H�W�L�O�L�K�� �Q�H�ã�W�R�� �M�H�� �P�D�Q�M�L�� �R�G�� ���� ���� �X�� �V�Y�L�P��

�N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�P�D�����D���Q�D�M�Y�H�ü�L���M�H���S�R�V�W�R�W�D�N���S�U�H�W�L�O�L�K���G�R�E�L�Y�H�Q���N�R�G���G�R�þ�D�V�Q�L�N�D�� 

 

Tablica 10. Status uhranjenosti DVO u ���������������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D�������E�U�R�M�����1�����L���S�R�V�W�R�W�D�N�����������X������ 

                 pojedinim kategorijama prema ITM-u (frekvencijska tablica) 

SPOL 
 

KATEGORIJA  
 

 
POTHRANJENI  

 

NORMALNO  
UHRANJENI  

PREKOMJERNO  
UHRANJENI  

 
PRETILI  

 
UKUPNO 

 
N % N % N % N % 

�ä �'�2�ý�$�6�1�,�&�, 5       (1,1%) 305  (69,0%) 119   (26,9%) 13     (2,9%) 442 
�ä VOJNICI 4       (3,6%) 74   (67,8%) 28     (25,6%) 3        (2,7%) 109 
�ä �ý�$�6�1�,�&�, 2        (0,5%) 254 (73,4%) 79     (22,8%) 11      (3,1%) 346 

�8�.�8�3�1�2���ä 
 11      (1,2%) 633  (70,5%) 226   (25,2%) 27      (3,0%) 897 

M �'�2�ý�$�6�1�,�&�, 1        (0,0%) 1218(30,4%) 2551  (63,7%) 231    (5,7%) 4001 
M VOJNICI 2        (0,1%) 672  (33,3%) 1224  (60,8%) 115    (5,7%) 2013 
M �ý�$�6�1�,�&�, 4        (0,2%) 487  (26,2%) 1248  (67,2%) 116    (6,2%) 1855 

UKUPNO M **  7        (0,0%) 2377(30,2%) 5023  (63,8%) 462    (5,8%) 7869 
UKUPNO 

 �ä I M  18 3010 5249 489 8766 

LEGENDA:  
SPOL -  �ä���0�� ���å�H�Q�H�����P�X�ã�N�D�U�F�L); ** H �L�� �N�Y�D�G�U�D�W�� �W�H�V�W�R�P�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �X�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W�L��
pojedine grupe po ITM-u (p<0,01). 
  
 
Tablica 11. Status uhranjenosti DVO u ���������������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D�������E�U�R�M�����1�����L���S�R�V�W�R�W�D�N�����������X������ 

                    pojedinim kategorijama prema ITM-u (frekvencijska tablica) 

SPOL 

 
KATEGORIJA  

 

 
POTHRANJENI  

 

NORMALNO  
UHRANJENI  

PREKOMJERNO  
UHRANJENI  

 
PRETILI  

 
UKUPNO 

 
N % N % N % N % 

�ä �'�2�ý�$�6�1�,�&�, 6       (1,3%) 301    (65,5%) 135   (29,4%) 17   (3,7%) 459 
�ä VOJNICI 2       (1,9%) 73      (70,1%) 28     (26,9%) 1     (0,9%) 104 
�ä �ý�$�6�1�,�&�, 3       (0,8%) 251    (72,5%) 79     (22,8%) 13   (3,7%) 346 

�8�.�8�3�1�2���ä 
 11     (1,2%) 625    (68,7%) 242   (26,6%) 31   (3,4%) 909 

M �'�2�ý�$�6�1�,�&�, 4       (0,1%) 1148  (28,0%) 2593 (63,2%) 353 (8,6%) 4098 
M VOJNICI 2       (0,1%) 638    (31,8%) 1192 (59,4%) 172 (8,5%) 2004 
M �ý�$�6�1�,�&�, 0       (0,0%) 486    (25,3%) 1262 (65,9%) 166 (8,6%) 1914 

UKUPNO M **  6       (0,0%) 2272  (28,3%) 5047 (62,9%) 691 (8,6%) 8016 
�8�.�8�3�1�2���ä I M 

 17 2897 5289 722 8925 
LEGENDA: SPOL -  �ä���0�����å�H�Q�H�����P�X�ã�N�D�U�F�L); ** H �L���N�Y�D�G�U�D�W���W�H�V�W�R�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���X��
zastupljenosti pojedine grupe po ITM-u (p<0,01). 
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Tablica 12. Status uhranjenosti DVO u ���������������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D�������E�U�R�M�����1�����L���S�R�V�W�R�W�D�N�����������X������ 
                   pojedinim kategorijama prema ITM-u (frekvencijska tablica) 

SPOL 

 
KATEGORIJA  

 

 
 

POTHRANJENI  

 

NORMALNO  
UHRANJENI  

PREKOMJERNO  
UHRANJENI  

 
PRETILI  

 
UKUPNO 

 

     N    %      N    %      N    %    N    % 

�ä �'�2�ý�$�6�1�,�&�, 4       (0,9%) 271   (64,5%) 125   (29,7%) 20    (4,7%) 420 
�ä VOJNICI 2       (2,0%) 66     (66,6%) 29     (29,2%) 2      (2,0%) 99 
�ä �ý�$�6�1�,�&�, 3       (0,8%) 243   (72,3%) 79     (23,5%) 11    (3,2%) 336 

�8�.�8�3�1�2���ä 
 9       (1,0%) 580   (67,8%) 233   (27,2%) 33    (3,8%) 855 

M �'�2�ý�$�6�1�,�&�, 0       (0,0%) 1112 (27,4%) 2628 (64,8%) 315  (7,7%) 4055 
M VOJNICI 2       (0,1%) 608   (30,6%) 1220 (61,4%) 154  (7,7%) 1984 
M �ý�$�6�1�,�&�, 0       (0,0%) 445   (23,9%) 1255 (67,4%) 160  (8,6%) 1860 

UKUPNO M **  2       (0,0%) 2165 (27,4%) 5103 (64,6%) 629  (7,9%) 7899 
�8�.�8�3�1�2���ä I M 

  11 2745 5336 662 8754 

LEGENDA:  
SPOL - �ä���0�����å�H�Q�H�����P�X�ã�N�D�U�F�L��; ** H �L���N�Y�D�G�U�D�W���W�H�V�W�R�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���X���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W�L���S�R�M�H�G�L�Q�H��
grupe po ITM-u (p<0,01) 
  
 
Tablica 13. Status uhranjenosti DVO u 2016�������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Qa), broj (N) i postotak  (%) u   

                   pojedinim kategorijama prema ITM-u (frekvencijska tablica) 

SPOL 

 
KATEGORIJA  

 

 
POTHRANJENI  

 

NORMALNO  
UHRANJENI  

PREKOMJERNO  
UHRANJENI  

 
PRETILI  

 
UKUPNO 

 
N % N % N % N % 

�ä �'�2�ý�$�6�1�,�&�, 2       (0,4%) 273   (65,6%) 123    (29,5%) 18   (4,3%) 416 
�ä VOJNICI 1       (0,9%) 68     (66,6%) 29      (28,4%) 4     (3,9%) 102 
�ä �ý�$�6�1�,�&�, 3       (1,0%) 213   (73,9%) 63      (21,8%) 9     (3,1%) 288 

�8�.�8�3�1�2���ä 
 

6       (0,7%) 554   (68,7%) 215    (26,6%) 31   (3,8%) 806 
M �'�2�ý�$�6�1�,�&�, 1       (0,0%) 988   (25,4%) 2559  (65,7%) 342 (8,7%) 3890 
M VOJNICI 1       (0,0%) 533   (27,3%) 1253  (64,2%) 162 (8,3%) 1949 
M �ý�$�6�1�,�&�, 0       (0,0%) 401   (22,7%) 1199  (68,1%) 160 (9,0%) 1760 

UKUPNO M 
 

2       (0,0%) 1922 (25,2%) 5011  (65,9%) 664 (8,7%) 7599 
�8�.�8�3�1�2���ä I M 

 
8 2476 5226 695 8405 

LEGENDA:  
SPOL -  �ä���0�����å�H�Q�H, �P�X�ã�N�D�U�F�L). 
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Tablica 14. Status uhranjenosti DVO u 2017�������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D�������E�U�R�M�����1�����L���S�R�V�W�R�W�D�N�����������X������ 

                   pojedinim kategorijama prema ITM-u (frekvencijska tablica) 

SPOL 
 

KATEGORIJA  
 

 
POTHRANJENI  

 

NORMALNO  
UHRANJENI  

PREKOMJERNO  
UHRANJENI  

 
PRETILI  

 
UKUPNO 

 
N % N % N % N % 

�ä �'�2�ý�$�6�1�,�&�, 3       (0,7%) 254   (65,4%) 111   (28,6%) 20    (5,1%) 388 
�ä VOJNICI 2       (2,0%) 63     (63,0%) 29     (29,0%) 6      (6,0%) 100 
�ä �ý�$�6�1�,�&�, 6       (2,0%) 196   (66,8%) 75     (25,6%) 16    (5,4%) 293 

�8�.�8�3�1�2���ä  
 11     (1,4%) 513   (65,6%) 215   (27,5%) 42    (5,3%) 781 

M �'�2�ý�$�6�1�,�&�, 0       (0,0%) 921   (23,7%) 2575 (66,4%) 379  (9,7%) 3875 
M VOJNICI 1       (0,0%) 494   (25,8%) 1260 (65,8%) 160  (8,3%) 1915 
M �ý�$�6�1�,�&�, 0       (0,0%) 371   (21,4%) 1187 (68,7%) 169  (9,7%) 1727 

UKUPNO M *  1       (0,0%) 1786 (23,7%) 5022 (66,8%) 708  (9,4%) 7517 
UKUPNO Z I M  12 2299 5237 750 8298 
LEGENDA:  
SPOL - �ä���0�����å�H�Q�H�����P�X�ã�N�D�U�F�L������* H�L���N�Y�D�G�U�D�W���W�H�V�W�R�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���X���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W�L���S�R�M�H�G�L�Q�H��
grupe po ITM-u (p<0,05). 
 

 

U tablici od 9. �± 14. prikazana je podjela po statusu uhranjenosti sukladno spolu i 

pripadnosti pojedinoj �N�D�W�H�J�R�U�L�M�L�� �Y�R�M�Q�R�J�� �R�V�R�E�O�M�D�� ���þ�D�V�Q�L�N���� �G�R�þ�D�V�Q�L�N�� vojnik) te je hi kvadrat 

�W�H�V�W�R�P�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �X�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �J�U�X�S�H�� �S�R�� �,�7�0-u. Iz 

prikazanoga je �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �G�D�� �M�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��kategorija u zastupljenosti grupe po ITM-u 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �N�R�G�� �P�X�ã�Naraca u svim godinama osim u 2016. godini, �G�R�N�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �W�D��

�U�D�]�O�L�N�D���Q�L�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���Q�L���X���M�H�G�Q�R�M���J�R�G�L�Q�L�� 

�.�R�G���å�H�Qa �X���V�Y�L�P���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�P�D���Q�D�M�Y�L�ã�H��je normalno uhranjenih pripadnica i to u svim 

godinama, �D���]�D�W�L�P���R�Q�L�K���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R���X�K�U�D�Q�M�H�Q�L�K�����1�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���S�U�H�W�L�O�L�K���G�M�H�O�D�W�Q�L�F�D���G�R�E�L�Yen je u 

2017. godini �L�� �W�R�� �N�R�G�� �Y�R�M�Q�L�N�L�Q�M�D�� �ã�W�R�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �]�D�E�U�L�Q�M�D�Y�D�M�X�ü�L�� �S�R�G�D�W�D�N��jer �V�H�� �U�D�G�L�� �R�� �P�O�D�ÿ�L�P��

djelatnicama koje b�L���W�U�H�E�D�O�H���E�L�W�L���W�M�H�O�H�V�Q�R���V�S�U�H�P�Q�H���L���X���Y�H�ü�H�P���S�R�V�W�R�W�N�X���X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�L���Ä�1�R�U�P�D�O�Q�R�³��

uhranjenih. �.�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �X�� �V�Y�L�P�� �J�R�G�L�Q�D�P�D�� �L�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�P�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H��je prekomjerno 

uhranjenih zatim normalno uhranjenih i pretilih. Broj pothranjenih je zanemariv u svim 

godinama i manji od 0,5 %. Ovdje treba istaknuti postotak pretilih kojih je u 2012. godini bilo 

manj�H�� �R�G�� ���� ���� �D�� �X�� ������������ �Y�L�ã�H�� �R�G�� ���� ������ �ã�W�R�� �M�H�� �V�N�R�U�R�� �G�Y�R�V�W�U�X�N�R���Y�L�ã�H����Negativan trend vidljiv u 

svim kategorijama vojnog osoblja. 
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6.2. Trend pokazatelja stanja uhranjenosti�����P�L�ã�L�ü�Q�H���L���N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H�� 

       i�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�Wi 
 

 
  Sukladno prvim dvama ciljevima �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D provedena je univarijatna analiza 

varijance (ANOVA) kako bi se prikazao trend pokazatelja stanja uhranjenosti te �P�L�ã�L�ü�Q�H i 

kardiorespiratorne �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L��u �ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X�� Post-hoc analizom napravljena je 

usporedba mjerenja svako sa svakim te je testirano �G�D�� �O�L�� �M�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� 

�8���D�Q�D�O�L�]�X���V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���V�D�P�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�R�M�L���V�X���]�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�X���L�P�D�O�L���S�R�G�D�W�N�H���X��

�V�Y�L�P���W�R�þ�N�D�P�D�����J�R�G�L�Q�D�P�D�����P�M�H�U�H�Q�M�D�� 

Dobiveni rezultati univarijatnom analizom varijance prikazani su u grafikonima (1.�±

7.). Dobiveni rezultati Post hoc testa prikazani su u tablicama (15. �± 21.).  

 
 

Grafikon 1. Indeks tjelesne mase kod DVO 
 
 
Tablica 15. Rezultati Post �± hoc testa za varijablu ITM �X���ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X  

Post hoc test MS = ,88475, df = 32805, 

 
R1 {1} - 25,93 {2} - 26,05 {3} - 26,21 {4} - 26,30 {5} - 26,48 {6} - 26,60 

1 ITM 2012  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

2 ITM 2013 0,00 
 

0,00 0,00 0,00 0,00 
3 ITM 2014 0,00 0,00 

 
0,00 0,00 0,00 

4 ITM 2015 0,00 0,00 0,00 
 

0,00 0,00 
5 ITM 2016 0,00 0,00 0,00 0,00 

 
0,00 

6 ITM 2017 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
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U varijabli ITM (Grafikon 1.) vidljivo je da postoji gotovo linearan porast vrijednosti 

�X�� �ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X����U analizu su �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �V�D�P�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �]�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�X��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�X�� �L�P�D�O�L�� �S�R�G�D�W�N�H�� �X�� �V�Y�L�P�� �W�R�þ�N�D�P�D�� ���J�R�G�L�Q�D�P�D���� �P�M�H�U�H�Q�M�D (ukupno 6562 DVO �± 6042 

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�����������å�H�Q�D���� 

ITM se od 2012. godine �R�G�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K�� ���������� �S�R�Y�H�ü�D�R�� �Q�D�� ��������0 u 2017. godini.  

�1�D�M�Y�H�ü�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �X�� ��������./2014. godini kada je ITM porastao za 0,16 i u 

2015./2016. godini kada je dobiven porast od 0,18.  

Post - hoc �W�H�V�W�R�P���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���G�D���V�X sve dobivene razlike �L�]�P�H�ÿ�X���J�R�G�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H���� 

Sukladno navedenom, �P�R�å�H se �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���S�R�V�W�R�M�L���P�D�O�L�����D�O�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�R�U�D�V�W 

u indeksu tjelesne mase �W�L�M�H�N�R�P���ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J���U�D�]�G�R�E�O�M�D�� 

 

  

Grafikon 2. Rezultati u testu sklek 
 
 

Tablica 16. Rezultati Post �± hoc testa za varijablu �V�N�O�H�N���X���ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X�� 

                        Post hoc test MS = 34,361, df = 31855, 

 
R1 {1} �± 45,06 {2} �± 44,76 {3} �± 45,11 {4} �± 45,54 {5} �± 44,47 {6} �± 44,11 

1 sklek2012  0,04 0,998 0,00 0,00 0,00 

2 sklek2013 0,04 
 

0,01 0,00 0,06 0,00 
3 sklek2014 0,998 0,01 

 
0,00 0,00 0,00 

4 sklek2015 0,00 0,00 0,00 
 

0,00 0,00 
5 sklek2016 0,00 0,06 0,00 0,00 

 
0,01 

6 sklek2017 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 
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Kod varijable sklek (Grafikon 2������ �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �P�D�O�H�� �D�O�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H����U �D�Q�D�O�L�]�X���V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���V�D�P�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�R�M�L���V�X���]�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�X���L�P�D�O�L���S�R�G�D�W�N�H���X��

�V�Y�L�P���W�R�þ�N�D�P�D�����J�R�G�L�Q�D�P�D�����P�M�H�U�H�Q�M�D (ukupno 6372 DVO �± �����������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�����������å�H�Q�D��. 

�1�D�M�E�R�O�M�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���U�H�]�X�Otat ostvaren je u 2015. godini �Q�D�N�R�Q���þ�H�J�D���R�S�H�W���G�R�O�D�]�L���G�R���S�D�G�D��

istih u 2016. i 2017. godini. 

Post - hoc �W�H�V�W�R�P���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���G�D���M�H���Y�H�ü�L�Q�D��dobivenih razlika �L�]�P�H�ÿ�X���J�R�G�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R (osim razlike �L�]�P�H�ÿ�X���������������L��2014. te 2013/2016.). 

 

 
 
Grafikon 3. Rezultati u testu pregib  
 

 
Tablica 17. Rezultati Post �± �K�R�F���W�H�V�W�D���]�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�X���S�U�H�J�L�E���X���ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X�� 

                        Post hoc test MS = 48,177, df = 31855, 

 
R1 {1} 52,61  {2} 53,03  {3} 54,04  {4} 54,61  {5}  53,45 {6} 52,83  

1 pregib2012  0,01 0,00 0,00 0,00 0,50 

2 pregib2013 0,01 
 

0,00 0,00 0,01 0,60 
3 pregib2014 0,00 0,00 

 
0,00 0,00 0,00 

4 pregib2015 0,00 0,00 0,00 
 

0,00 0,00 
5 pregib2016 0,00 0,01 0,00 0,00 

 
0,00 

6 pregib2017 0,50 0,60 0,00 0,00 0,00 
 

 
 

Kod varijabli pregib  (Grafikon 3.) trend je sli�þ�D�Q���N�D�R���L���N�R�G���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���V�N�O�H�N. U analizu 

�V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �V�D�P�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �]�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�X�� �L�P�D�O�L�� �S�R�G�D�W�N�H�� �X�� �V�Y�L�P�� �W�R�þ�N�D�P�D��

(godinama) mjerenja (ukupno 6372 DVO �± �����������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�����������å�H�Q�D). 
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Promjene su �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �D�O�L��male. �1�D�M�E�R�O�M�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�� �V�X�� �X��

�������������J�R�G�L�Q�L���Q�D�N�R�Q���þ�H�J�D���G�R�O�D�]�L���G�R���Y�H�ü�H�J���S�D�G�D���X��posljednje 2 godine.  

Post - hoc �W�H�V�W�R�P���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���G�D���M�H���Y�H�ü�L�Q�D��dobivenih razlika �L�]�P�H�ÿ�X���J�R�G�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R��(osim razlike �L�]�P�H�ÿ�X���������������L������������ te 2013. i 2017.). 

 

 
 

Grafikon 4. Rezultati u testu zgib 
 

 

Tablica 18. Rezultati Post �± �K�R�F���W�H�V�W�D���]�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�X���]�J�L�E���X���ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X 

                        Post hoc test  MS = 4,0826 df = 105,00 

 
R1 {1} 7,682  {2} 7,09  {3} 7,23  {4} 8,05  {5} 7,14  {6} 6,68  

1 zgib2012  0,93 0,98 0,99 0,95 0,57 

2 zgib2013 0,93 
 

1,00 0,62 1,00 0,98 
3 zgib2014 0,98 1,00 

 
0,76 1,00 0,95 

4 zgib2015 0,99 0,62 0,76 
 

0,67 0,23 
5 zgib2016 0,95 1,00 1,00 0,67 

 
0,98 

6 zgib2017 0,57 0,98 0,95 0,23 0,98 
 

 

Kod varijable Zgib (Grafikon 4.) ra�]�O�L�N�D�� �Q�L�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �R�Y�G�M�H�� �V�H��

javlja problem malog broja ispitanika koji su pristupili provjeri u navedenom testu u svih 6 

�J�R�G�L�Q�D�����7�D�N�Y�L�K���M�H���V�D�P�R���������ã�W�R���M�H���P�D�O�L���X�]�R�U�D�N���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���X�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���R�G���R�N�Y�L�U�Q�R�����������R�V�R�E�D��

koji su pristupili izvedbi ovog testa u pojedinoj godini. S obzirom na mali broj ispitanika ne 

�P�R�å�H���V�H���J�R�Y�R�U�L�W�L���R���W�U�H�Q�G�X���X���S�R�M�H�G�L�Q�R�M���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�L�����D�O�L���V�H���P�R�å�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���M�H���Q�D���R�Y�R�P���X�]�R�U�N�X���L��

u ovoj disciplini �G�R�E�L�Y�H�Q���Q�D�M�O�R�ã�L�M�L���S�U�R�V�M�H�þ�D�Q���U�H�]�X�O�W�D�W���X���������������J�R�G�L�Q�L�� 

Post - hoc �W�H�V�W�R�P���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R��da dobivene razlik�H���L�]�P�H�ÿ�X���J�R�G�L�Q�D���Q�L�V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H.   
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Grafikon 5. Rezultati u testu 3200 m 
  

 

Tablica 19. Rezultati Post hoc �± testa za varijablu 3200 �P���X���ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X 

                        Post hoc test MS = 2148,6 df = 19055 

 
R1 {1} 953,41 {2} 948,66 {3} 954,73 {4} 962,24 {5} 972,82 {6} 982,93 

1 �7�5�ý�$�1�-�(����������m 2012  0,00 0,81 0,00 0,00 0,00 

2 �7�5�ý�$�1�-�(����������m 2013 0,00 
 

0,00 0,00 0,00 0,00 
3 �7�5�ý�$�1�-�(����������m 2014 0,81 0,00 

 
0,00 0,00 0,00 

4 �7�5�ý�$�1�-�(����������m 2015 0,00 0,00 0,00 
 

0,00 0,00 
5 �7�5�ý�$�1�-�(����������m 2016 0,00 0,00 0,00 0,00 

 
0,00 

6 �7�5�ý�$�1�-�(����������m 2017 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
 

 

Kod varijable t�U�þ�D�Q�M�H���������� m (Grafikon 5.) koja je obrnuto skalirana, vidljiv je skoro 

�S�D�� �O�L�Q�H�D�U�D�Q�� �S�R�U�D�V�W�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �ã�W�R��podrazumijeva da su rezulta�W�L�� �Q�D�M�O�R�ã�L�M�L�� �X�� ������������

godini (982,9 sekunde), �D�� �Q�D�M�E�R�O�M�L�� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L�� �X�� �N�R�M�R�M���M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �W�U�H�E�D�O�R�� ������,7 sekundi 

kako bi se svladala dionica od 3200 m. �8�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �V�D�P�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �]�D��

ispitivanu varijablu imali �S�R�G�D�W�N�H���X���V�Y�L�P���W�R�þ�N�D�P�D�����J�R�G�L�Q�D�P�D�����P�M�H�U�H�Q�M�D (ukupno 3812 DVO �± 

�����������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�����������å�H�Q�D���� 

Post - hoc �W�H�V�W�R�P���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���G�D���M�H���Y�H�ü�L�Q�D��dobivenih razlika �L�]�P�H�ÿ�X���J�R�G�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R. 
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Grafikon 6. Rezultati u testu 2400 m 

 

 

Tablica 20. Rezultati Post �± �K�R�F���W�H�V�W�D���]�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�X�������������P���X���ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X 

                        Post hoc test MS = 1492,7 df = 6985,0 

 
R1 {1} 773,93 {2} 776,46 {3} 761,60 {4} 759,78 {5} 768,42 {6} 775,65 

1 �7�5�ý�$�1�-�(�����������P����������  0,51 0,00 0,00 0,00 0,85 

2 �7�5�ý�$�1�-�(�����������P���������� 0,51 
 

0,00 0,00 0,00 0,99 
3 �7�5�ý�$�1�-�(�����������P���������� 0,00 0,00 

 
0,81 0,00 0,00 

4 �7�5�ý�$�1�-�(�����������P���������� 0,00 0,00 0,81 
 

0,00 0,00 
5 �7�5�ý�$�1�-�(�����������P���������� 0,00 0,00 0,00 0,00 

 
0,00 

6 �7�5�ý�$�1�-�(�����������P���������� 0,85 0,99 0,00 0,00 0,00 
 

 

Kod varijable t�U�þ�D�Q�M�H���������� m (Grafikon 6.) vidljivo je da su najbolji rezultati ostvareni 

u 2014. i 2015. godini �Q�D�N�R�Q�� �þ�H�J�D�� �G�R�O�D�]�L��do pada u 2016. godini, da bi se u 2017. godini 

rezultati �J�R�W�R�Y�R�� �L�]�M�H�G�Q�D�þ�L�O�L�� �V�� �R�Q�L�P�D�� �L�]�� ������������godine kada su ostvareni najlo�ã�L�M�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L��

rezultati u navedenom testu (776,46 sek). Navedena varijabla je obrnuto skalirana, a dobivene 

�S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �W�H�V�W�X�� �V�X�� �V�W�D�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �8�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �V�D�P�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �]�D��

�L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�X���L�P�D�O�L���S�R�G�D�W�N�H���X���V�Y�L�P���W�R�þ�N�D�P�D�����J�R�G�L�Q�D�Pa) mjerenja (ukupno 1398 DVO �± 

�����������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�����������å�H�Q�H���� 

Post - hoc �W�H�V�W�R�P���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���G�D���M�H���Y�H�ü�L�Q�D��dobivenih razlika �L�]�P�H�ÿ�X���J�R�G�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R ���R�V�L�P���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���������������L�����������������������������L�����������������������������L���������������W�H���������������L���������������� 



 

46 
 

 
 
Grafikon 7. Rezultati u testu 270 m 
 

 

Tablica 21. Rezultati Post �±  �K�R�F���W�H�V�W�D���]�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�X�����������P���X���ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X 

                        Post hoc test; Tests Error: Within MS = 8,0263 df = 6550 

 
R1 {1} 64,18 {2} 64,47 {3} 64,63 {4} 64,50 {5} 65,00 {6} 65,44 

1 270m 2012  0,09 0,00 0,05 0,00 0,00 

2 270m 2013 0,09 
 

0,73 1,00 0,00 0,00 
3 270m 2014 0,00 0,73 

 
0,85 0,01 0,00 

4 270m 2015 0,05 1,00 0,85 
 

0,00 0,00 
5 270m 2016 0,00 0,00 0,01 0,00 

 
0,00 

6 270m 2017 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
 

 

Kod varijable 270 m (Grafikon 7.) vidljivo je da se �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���W�L�M�H�N�R�P���J�R�G�L�Q�D��

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�����ã�W�R���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���G�D���V�X���L�V�W�L���V�Y�H���O�R�ã�L�M�L���V���R�E�]�L�U�R�P���G�D��je varijabla obrnuto skalirana. 

Izuzetak je 2015. godina u kojoj su �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �E�Lle na razini onih u 2013. godini 

(64,5 sekunde���������5�D�]�O�L�N�D���X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�K���X���������������J�R�G�L�Q�L���L���R�Q�L�K���X������������ 

godini je 1,26 sekundi. �'�R�E�L�Y�H�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �V�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�����8�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L��

samo ispitanici �N�R�M�L�� �V�X�� �]�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�X�� �L�P�D�O�L�� �S�R�G�D�W�N�H�� �X�� �V�Y�L�P�� �W�R�þ�N�D�P�D�� ���J�R�G�L�Q�D�P�D����

mjerenja (ukupno 1311 DVO �± �����������P�X�ã�N�D�U�D�F���L���������å�H�Q�D����  

Post - hoc �W�H�V�W�R�P���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���G�D���M�H���Y�H�ü�L�Q�D��dobivenih razlika �L�]�P�H�ÿ�X���J�R�G�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R ���R�V�L�P���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���������������L�����������������������������L�����������������������������L���������������W�H���������������L���������������� 
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6.3.  Razlike u indeksu tjelesne mase i testovima za procjenu �P�L�ã�L�ü�Q�H��i      

         kardiorespiratorne �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���R�Y�L�V�Q�R���R���V�S�R�O�X���L���S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L���N�D�W�H�J�R�U�L�M�L�� 

        vojnog osoblja  
 
 

Sukladno �W�U�H�ü�H�P���F�L�O�M�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D provedena je analiza varijance za ponovljena 

mjerenja (ANOVA) kako bi se utvrdilo postojanje razlika po spolu i kategorijama vojnog 

osoblja u pokazateljima stanja uhranjenosti i �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���X���ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�P���U�D�]�G�R�E�O�Mu. 

Rezultati su prikazani u grafikonima 8 �± 19. 

U varijabli �,�7�0�� �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H�� �S�R�� �V�S�R�O�X. Snaga testa je manja od 0,80, pa je 

�P�R�J�X�ü�H���G�D���V�S�R�O�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���X���W�U�H�Q�G�X���S�U�R�P�M�H�Q�H��ITM-a ipak ima, ali �E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�G���å�H�Q�D���Q�L�M�H��

dovolj�Q�R���Y�H�O�L�N�������������å�H�Q�D���L�������������P�X�ã�N�D�U�D�F�D) da bi u analizi varijance �W�H���U�D�]�O�L�N�H���E�L�O�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H. �8���R�V�W�D�O�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���U�D�]�O�L�N�H���V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�����R�V�L�P���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���W�U�þ�D�Q�M�H������������

m po kategorijama (Grafikon 17������ �J�G�M�H���Q�L�V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�Mne razlike.  Dobivene 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���V�Y�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���V�X���P�D�O�H���R�G�Q�R�V�Q�R���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���X�þ�L�Q�N�D�����(�6�� u svim je 

varijablama manja od 0,04. (Levine i sur. 2002.). 

 

 
 

Grafikon 8: �'�Y�R�V�P�M�H�U�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���S�R���V�S�R�O�X���X 

trendu kretanja ITM-a 

 

Iz Grafikona 8. koji prikazuje razlike po spolu u trendu kretanja ITM-a vidljivo je da 

�V�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���,�7�0-a konstantn�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���L���W�R���X���R�E�D���V�S�R�O�D����Dobivene razlike nisu 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���� 
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Grafikon 9: �'�Y�R�V�P�M�H�U�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D��i�]�P�H�ÿ�X 
kategorija vojnih osoba u trendu kretanja ITM 

 
   

Iz Grafikona 9. je vidljivo �G�D�� �V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

kategorija vojnih osoba po ITM-u. U prve dvije godine vojnici su imali najmanje, �D�� �þ�D�V�Q�L�F�L��

�Q�D�M�Y�H�ü�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L ITM-a, da bi se taj trend u zadnje dvije godine okrenuo. 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���Y�L�G�O�M�L�Y���V�W�D�O�Q�L���O�L�Q�H�D�U�Q�L���S�R�U�D�V�W���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��ITM-a u sve tri skupine.  

 

 

Grafikon 10: �'�Y�R�V�P�M�H�U�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���S�R���V�S�R�O�X���X 

testu sklekovi 
 
  Iz Grafikona 10. �M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R���G�D���V�X���G�R�E�L�Y�H�Q�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H��po spolu u testu 

sklekovi. Kod �å�H�Q�D�� �V�H�� �E�U�R�M�� �L�]�Y�H�G�H�Q�L�K�� �V�N�O�H�N�R�Y�D �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� ���]�D�� �� �± 2 skleka) u 2014. i 2015. 

godini �Q�D�N�R�Q�� �þ�H�J�D�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �X�� ������������ �L�� ������������ �J�R�G�L�Q�L�� �.�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �X��
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prve �þ�H�W�L�U�L godine nema �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��razlike dok je u zadnje dvije godine vidljiv blagi pad u 

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�Rm broju izvedenih sklekova.  

 

 

Grafikon 11: �'�Y�R�V�P�M�H�U�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X 
kategorija vojnih osoba u testu sklekovi 

 
 

�.�R�G�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �Y�R�M�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �X�� �W�H�V�W�X�� �V�N�O�H�N��

dobivene su �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H����Iz Grafikona 11. je vidljivo da su vojnici ostvarili  

�Q�D�M�E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P���W�H�V�W�X�����P�H�ÿ�X�W�L�P���L���G�D���X���R�Y�R�M���N�D�W�H�J�R�U�L�M�L���S�R�V�W�R�M�L���S�D�G��rezultata kroz 

sve godine. N�D�M�O�R�ã�L�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���Q�D�M�P�D�Q�M�H���V�N�O�H�N�R�Y�D���V�X���L�]�Y�H�O�L���þ�D�V�Q�L�F�L.  

 

 

Grafikon 12: Dvosmjerna analiza varijance s cil�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���S�R���V�S�R�O�X���X 

testu pregibi 
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�.�R�G�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �S�R�� �V�S�R�O�X�� �X�� �W�H�V�W�X�� �S�U�H�Jibi dobivene se male, ali 

statisti�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���S�R���V�S�R�O�X. Iz Grafikona 12. �M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R���G�D���V�X���å�H�Q�H���X���S�U�R�V�M�H�N�X���X������������ 

godini �R�V�W�Y�D�U�L�O�H�������S�U�H�J�L�E�D���P�D�Q�M�H���R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���G�D���E�L���V�H���W�D���U�D�]�O�L�N�D���X���������������J�R�G�L�Q�L���V�P�D�Q�M�L�O�D���Q�D��

�V�D�P�R�� ���� �S�U�H�J�L�E�D���� �.�R�G�� �å�H�Q�D�� �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�R�U�D�V�W��izvedenih pregiba u 2014. godini (51 

pregiba) u odnosu na 2012. godinu (46 pregiba), �G�R�N�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �Q�L�V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H��tako 

velike razlike (�“ ���� �S�U�H�J�L�E�D������ �.�U�L�Y�X�O�M�D���M�H�� �N�R�G�� �R�E�D�� �V�S�R�O�D�� �V�O�L�þ�Q�D�� �W�M���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�H�� �X�� �S�U�Y�H�� ���� �J�R�G�L�Q�H��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X���Q�D�N�R�Q���þ�H�J�D���G�R�O�D�]�L���G�R���E�O�D�J�R�J���S�D�G�D �N�R�M�L���M�H���Y�L�ã�H���L�]�U�D�å�H�Q���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� 

 

Grafikon 13: Dvosmjerna analiza varijance �V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X 
kategorija vojnih osoba u testu pregibi 

 
 

�.�R�G�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �Y�R�M�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �X�� �W�H�V�W�X�� �S�U�H�J�L�E��

dobivene su �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H. Iz Grafikona 13. je vidljivo da su vojnici ostvarili 

najbolje rezultate, osim u zadnjoj godini. I u ovom testu kod ove je kategorije vidljiv pad 

�R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D�����.�R�G���G�R�þ�D�V�Q�L�N�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D u 2017. godini 

jednake su onima iz 2012. godine �G�R�N���M�H���N�R�G���þ�D�V�Q�L�N�D���Y�L�G�O�M�L�Y���Q�D�M�Y�H�ü�L���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���S�R�P�D�N�����ý�D�V�Q�L�F�L��

su u prosjeku u 2012. godini izveli 50 pregiba a u 2015. godini 54,5 pregiba. Potrebno je 

napomenuti da su rezultati u 2016. i 2017. godini �P�D�Q�M�L���X���S�U�R�V�M�H�N�X���]�D�������S�U�H�J�L�E���ã�W�R���M�H���G�R�Y�H�O�R��

�G�R���S�U�R�P�M�H�Q�H���W�U�H�Q�G�D���X���N�R�M�H�P���V�X���þ�D�V�Q�L�F�L���X��2017. �R�V�W�Y�D�U�L�O�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���Q�D�M�E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���R�Y�R�P��

testu. 
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�=�D���W�H�V�W���]�J�L�E���Q�H���P�R�å�H���V�H���Q�D�S�U�D�Y�L�W�L���D�Q�D�O�L�]�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���U�D�]�O�L�N�D���S�R���V�S�R�O�X���L��

�N�D�W�H�J�R�U�L�M�L���Y�R�M�Q�L�K���R�V�R�E�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���P�D�O�L���E�U�R�M���å�H�Q�D���L���P�X�ã�N�D�U�D�F�D��(ukupno 21) koji su pristupili 

ovom testu u svim godinama testiranja te sukla�G�Q�R�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L�� �G�D�� �X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P�� �J�U�X�S�D�P�D�� �Q�H�P�D��

ispitanika. 

 
 
Grafikon 14: �'�Y�R�V�P�M�H�U�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���S�R���V�S�R�O�X��u 

testu 3200m 
 

�.�R�G�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D�� �S�R�� �V�S�R�O�X�� �X�� �W�H�V�W�X�� �W�U�þ�D�Q�M�H�� ���������� �P�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �V�H��

statisti�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���S�R���V�S�R�O�X. Iz Grafikona 14. je vidljivo da �V�X���P�X�ã�N�D�U�F�L���R�V�W�Y�D�U�L�O�L bolje 

�U�H�]�X�O�W�D�W�H���R�G���å�H�Q�D���W�H���G�D���V�X���N�R�G���R�E�D���V�S�R�O�D���Q�D�M�O�R�ã�L�M�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���R�V�W�Y�D�U�H�Q�L���X����������. godini. 

�.�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�� �S�D�G�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �R�G�� ������������ �J�R�G�L�Q�H, �D�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �V�X�� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L��

dobiveni rezultati bolji od onih u 2013. godini. 

 
 

Grafikon 15�����'�Y�R�V�P�M�H�U�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���� 
kategorija vojnih osoba u testu 3200 m 
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�.�R�G���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���Y�R�M�Q�L�K���R�V�R�E�D���X���W�H�V�W�X���W�U�þ�D�Q�M�H������������

m dobivene �V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H����Iz Grafikona 15. je vidljivo da su vojnici ostvarili  

najbolje rezultate u navedenom testu, �D�� �þ�D�V�Q�L�F�L�� �Q�D�M�O�R�ã�L�M�H�� �W�H�� �G�D�� �N�R�G�� �V�Y�L�K�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �S�R�V�W�R�M�L��

�Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���W�U�H�Q�G���ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���V�X���X���V�Y�L�P���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�P�D���Q�D�M�O�R�ã�L�M�L��rezultati ostvareni u posljednje 

tri godine.  

 

Grafikon 16: �'�Y�R�V�P�M�H�U�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���S�R���V�S�R�O�X���X 
testu 2400m 

 

�.�R�G�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �S�R�� �V�S�R�O�X�� �X�� �W�H�V�W�X�� �W�U�þ�D�Q�M�H�� ���������� �P�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �V�H�� �P�D�O�H����

�D�O�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �S�R��spolu. Iz Grafikona 16. �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �G�D�� �V�X�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �S�R�V�W�L�J�O�L��

�E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �R�G�� �å�H�Q�D�� �W�H�� �G�D��su �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �X�� �]�D�G�Q�M�H�� �G�Y�L�M�H�� �J�R�G�L�Q�H��ostvarili �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �V�O�D�E�L�M�H��

�U�H�]�X�O�W�D�W�H���R�G���R�Q�L�K���X���S�U�H�W�K�R�G�Q�L�P���J�R�G�L�Q�D�P�D�����.�R�G���å�H�Q�D���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���X���]�D�G�Q�M�H���þ�H�W�L�U�L���J�R�G�L�Q�H���E�R�O�M�L��od 

onih u 2013. i 2012. godini. 

 

Grafikon 17: �'�Y�R�V�P�M�H�U�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X 
�N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���Y�R�M�Q�L�K���R�V�R�E�D���X���W�H�V�W�X���W�U�þ�D�Q�M�H�����������P 
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�.�R�G���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���Y�R�M�Q�L�K���R�V�R�E�D���X���W�H�V�W�X���W�U�þ�D�Q�M�H������������

m nisu �G�R�E�L�Y�H�Q�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H. Iz Grafikona 17. je vidljivo da su vojnici ostvarili  

�E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �R�G�� �þ�D�V�Q�L�N�D�� �L�� �G�R�þ�D�V�Q�L�N�D�� �W�H�� �G�D��u svim kategorijama vojnog osoblja postoji 

�]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�� �W�U�H�Q�G�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D���� �1�D�L�P�H, u svim kategorijama je vidljivo da su najbolji 

�U�H�]�X�O�W�D�W�L���R�V�W�Y�D�U�H�Q�L���X���������������L���������������J�R�G�L�Q�L���Q�D�N�R�Q���þ�H�J�D���G�R�O�D�]�L���G�R���S�D�G�D��istih. 

 

 

 
Grafikon 18: �'�Y�R�V�P�M�H�U�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���S�R���V�S�R�O�X 

u testu 270m 
 

�.�R�G���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���S�R���V�S�R�O�X���X���W�H�V�W�X���W�U�þ�D�Q�M�H�����������P���G�R�E�L�Y�H�Q�H���V�H���P�D�O�H�����D�O�L��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���S�R���V�S�R�O�X. Iz Grafikona 18. je vidljivo da su m�X�ã�N�D�U�F�L��ostvarili bolje 

�U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �R�G�� �å�H�Q�D�� �X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P�� �W�H�V�W�X�� �W�H�� �G�D��su �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �X�� �]�D�G�Q�M�H�� �G�Y�L�M�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �R�V�W�Y�D�Uili  

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �V�O�D�E�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �R�G�� �R�Q�L�K�� �X�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�L�P�� �J�R�G�L�Q�D�P�D���� �.�R�G�� �å�H�Q�D�� �M�H��obrnuto, odnosno 

�å�H�Q�H��su u zadnje dvije godine ostvarile �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �E�R�O�M�H�� �U�Hzultate od onih u prethodnim 

godinama. 
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Grafikon 19: �'�Y�R�V�P�M�H�U�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X 
kategorija vojnih osoba u testu 270 m 

 

�.�R�G���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���Y�R�M�Q�L�K���R�V�R�E�D���X���W�H�V�W�X���W�U�þ�D�Q�M�H�����������P��

�G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �V�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H. Iz Grafikona 19. je vidljivo da u ovom testu, za 

razliku od ostalih te�V�W�R�Y�D���W�U�þ�D�Q�M�D�����þ�D�V�Q�L�F�L���R�V�W�Y�D�U�L�O�L najbolje rezultate, �D���Y�R�M�Q�L�F�L���Q�D�M�O�R�ã�L�M�H���L���W�R���X��

svim godinama osim u 2012. u �N�R�M�R�M���V�X���Q�D�M�O�R�ã�L�M�L���U�H�]�X�O�W�D�W�H���R�V�W�Y�D�U�L�O�L���G�R�þ�D�V�Q�L�F�L���� 
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6.4.  �3�U�H�V�M�H�þ�Q�L���S�U�L�N�D�]���S�U�R�ã�L�U�H�Q�R�J���V�H�W�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���]�D����������������baza 2). 
 

U Tablici 22���� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �V�X�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �S�R�G�D�W�F�L�� �]�D�� �G�R�E���� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H��

karakteristike, izvedene indekse te �P�L�ã�L�ü�Q�X�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L�� ��AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D��

sredina, MIN �± minimalni rezultat, MAX - maksimalni rezultat, SD �± standardna devijacija). 

 

Tablica 22. Deskriptivni pokazatelji antropometrijskih karakteristika, �P�L�ã�L�ü�Q�H��i  

                   kardiorespiratorne �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L��u 2017. godini �± baza 2.  

 
VARIJABLE  

 
SPOL N AS MIN  MAX  SD 

 
DOB (GOD) 

 

U 8265 36,8 19,0 56,0 9,0 

M 7567 36,7 19,0 56,0 8,9 
�ä 698 38,3 20,0 54,0 9,6 

TJELESNA 
MASA (kg) 

U 8265 84,0 47,0 142,0 12,2 
M 7567 86,7 53,0 142,0 11,0 
�ä 698 67,0 47,0 115,0 10,3 

TJELESNA 
VISINA (cm) 

U 8265 179,0 152,0 207,0 7,0 
M 7567 181,0 153,0 207,0 6,0 
�ä 698 168,0 152,0 196,0 6,0 

INDEKS TJELESNE MASE 
(kg/m2) 

U 8265 26,2 16,9 43,4 3,0 
M 7567 26,5 17,5 43,4 2,8 
�ä 698 23,7 16,9 38,6 3,3 

INDEKS �5�,�=�,�ý�1�2�6�7�,���7�,�3�$��
PRETILOSTI 

U 8265 0,9 0,5 1,3 0,1 
M 7567 0,9 0,5 1,3 0,1 
�ä 698 0,8 0,6 1,2 0,1 

OPGEG TRBUHA (cm) 
U 8265 92,7 57,0 130,0 9,9 
M 7567 93,8 58,0 130,0 9,2 
�ä 698 81,0 57,0 119,0 10,1 

OPSEG BOKOVA (cm) 
U 8265 100,6 59,0 143,0 7,9 
M 7567 100,9 60,0 143,0 7,6 
�ä 698 97,5 59,0 135,0 9,5 

OPSEG VRATA (cm) 
U 8265 39,2 24,0 53,0 3,0 
M 7567 39,7 24,0 53,0 2,5 
�ä 698 33,6 24,0 47,0 2,4 

SKLEK (pon) 
U 8265 46,3 2,0 100,0 14,6 
M 7567 48,3 2,0 100,0 13,4 
�ä 698 25,4 4,0 70,0 10,3 

PREGIB (pon) 
U 8265 55,8 1,0 100,0 15,5 
M 7567 56,0 1,0 100,0 15,5 
�ä 698 54,5 13,0 100,0 16,3 

ZGIB (pon) 
U 368 9,8 2,0 20,0 3,9 
M 363 9,9 4,0 20,0 3,9 
�ä 5 3,0 2,0 4,0 0,7 
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VARIJABLE  

 
SPOL N AS MIN  MAX  SD 

�7�5�ý�$�1�-�(�����������0��(sek) 

�0���L���ä 5584 961,3 600,0 1460,0 110,1 
M 5213 948,8 600,0 1280,0 96,9 
�ä 371 1135,0 815,0 1460,0 134,8 

�7�5�ý�$�1�-�(�������������0�����V�H�N) 
�0���L���ä 2429 770,9 552,0 1110,0 98,2 

M 2126 749,1 552,0 985,0 77,1 
�ä 303 923,0 620,0 1110,0 95,0 

�7�5�ý�$�1�-�(�����������0�����V�H�N) 
�0���L���ä 2603 64,3 50,0 85,0 5,1 

M 2434 63,8 50,0 82,0 4,7 
�ä 169 71,1 59,0 85,0 5,1 

BROJ CIGARETA (kom) 
�0���L���ä 3163 16,5 1,0 70,0 7,1 

M 2888 16,8 1,0 70,0 7,1 
�ä 275 13,9 1,0 30,0 6,1 

�*�2�'�,�1�(���3�8�â�(�1�-�$�����J�R�G) 
�0���L���ä 3163 13,9 1,0 40,0 8,1 

M 2888 14,0 1,0 40,0 8,1 
�ä 275 13,0 1,0 40,0 7,7 

�,�1�'�(�.�6���3�8�â�(�1�-�$ 
�0���L���ä 3163 12,8 0,0 100,0 11,0 

M 2888 13,0 0,0 100,0 11,1 
�ä 275 9,87 0,0 60,0 8,6 

 
LEGENDA:  
N- broj ispitanika, AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �0�,�1���± minimalni rezultat, MAX - maksimalni rezultat, SD �± 
standardna devijacija. 
Broj cigareta �± broj konzumiranih cigareta u 1 danu (kom);�*�R�G�L�Q�H�� �S�X�ã�H�Q�M�D���± �S�X�ã�D�þ�N�L�� �V�W�D�å���± (god);Indeks 
�S�X�ã�H�Q�M�D-�E�U�R�M���F�L�J�D�U�H�W�D���������[���E�U�R�M���J�R�G�L�Q�D���S�X�ã�H�Q�M�D�� 
 
 

Djelatnici su u prosjeku konzumirali  16,5 �“ 7,1 cigareta dnevno, odnosno u prosjeku 

manje od jedne kutije na dan, �D���S�U�R�V�M�H�þ�D�Q��im je �S�X�ã�D�þ�N�L���V�W�D�å��bio 13,9 �“ 8,1 godinu. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

vrijednost varijable i�Q�G�H�N�V�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� �������� �“ 11,0. �0�X�ã�N�D�U�F�L��su �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �S�X�ãili  �Y�L�ã�H 

godina �L�� �Y�L�ã�H�� �F�L�J�D�U�H�W�D�� �G�Q�H�Y�Q�R���R�G�� �å�H�Q�D, pa su sukladno navedenom imali  �L�� �Y�H�ü�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

izvedenoga �L�Q�G�H�N�V�D���S�X�ã�H�Q�M�D���� 
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Tablica 23. Status uhranjenosti DVO u 2017. - baza 2. ���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D�������E�U�R�M�����1�����L���S�R�V�W�R�W�D�N��  

                   (%) u pojedinim kategorijama prema ITM-u (frekvencijska tablica) 

SPOL 
 

KATEGORIJA  
 

 
POTHRANJENI  

 

NORMALNO  
UHRANJENI  

PREKOMJERNO  
UHRANJENI  

 
PRETILI  

 
UKUPNO 

 
N % N % N % N % 

�ä �'�2�ý�$�6�1�,�&�, 5         (1,8 %) 178   (63,5 %) 81       (28,9 %) 16       (5,8 %) 280 
�ä VOJNICI 4         (2,0 %) 152   (78,0 %) 36       (18,5 %) 3         (1,5 %) 195 
�ä �ý�$�6�1�,�&�, 5         (2,2 %) 164   (73,5 %) 47       (21,1 %) 7         (3,2 %) 223 

�8�.�8�3�1�2���ä 
 14       (2,0 %) 494   (70,8 %) 164     (23,5 %) 26       (3,7 %) 698 

M �'�2�ý�$�6�1�,�&�, 0         (0,0 %) 880   (26,7 %) 2132   (64,7 %) 282     (8,6 %) 3294 
M VOJNICI 0         (0,0 %) 1168 (39,0 %) 1662   (55,5 %) 163     (5,5 %) 2993 
M �ý�$�6�1�,�&�, 1         (0,1 %) 306   (23,9 %) 875     (68,4 %) 98       (7,6 %) 1280 

UKUPNO M 
 1         (0,0 %) 2354 4669 543 7567 

UKUPNO 
 �ä I M  

15 2848 4833 569 8265 

 
LEGENDA:  
SPOL -  �ä���0�����å�H�Q�H, �P�X�ã�N�D�U�F�L). 
 

U Tablici 23. prikazana je podjela po statusu uhranjenosti sukladno spolu i pripadnosti 

�S�R�M�H�G�L�Q�R�M�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�L�� �Y�R�M�Q�R�J�� �R�V�R�E�O�M�D�� ���þ�D�V�Q�L�N���� �G�R�þ�D�V�Q�L�N���� �Y�R�M�Q�L�N�� u 2017. godini (baza 2). Iz 

�W�D�E�O�L�F�H�� �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �G�D�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W���å�H�Q�D��u skupini normalno uhranjenih, a 

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���X���V�N�X�S�L�Q�L���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R���X�K�U�D�Q�M�H�Q�L���� 
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6.5.  Povezanost �L�]�P�H�ÿ�X���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D������ 

         m�L�ã�L�ü�Q�H���L���N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L �W�H���S�X�ã�D�ü�N�R�J���V�W�D�å�D�� 

 

      Sukladno �þ�H�W�Y�U�W�R�P �F�L�O�M�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���M�H��parcijalna korelacijska analiza uz 

korekciju dobi i spola �V���F�L�O�M�H�P���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���P�R�J�X�ü�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K��

karakteristika�����P�L�ã�L�ü�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���L���S�X�ã�D�þ�N�R�Ja statusa. Na temelju dobivenih koeficijenata 

�N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���Y�H�ü�L�Q�H��

�D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���L���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���P�L�ã�L�ü�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���W�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���S�X�ã�D�þ�N�R�Ja 

�V�W�D�å�D�����7ablica 24���������7�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���P�R�å�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

�L�]�P�H�ÿ�X���S�X�ã�D�þ�Nih varijabli i varijabli za p�U�R�F�M�H�Q�X���P�L�ã�L�ü�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�����7ablica 25.).    

    Koeficijenti korelacije ukazuju na nisku korelaciju u svim varijablama.  

 

Tablica 24�����.�R�U�H�O�D�F�L�M�V�N�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���L�� 

                   �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���S�X�ã�H�Q�M�D�� 

VARIJABLE SKLEK PREGIB ZGIB 
�7�5�ý�$�1�-�(��
3200 M 

�7�5�ý�$�1�-�(��
2400 M 

�7�5�ý�$�1�-�(��
270 M 

 
BROJ 
CIGARETA 
 

GODINE 
�3�8�â�(�1�-�$ 

 
INDEKS 
�3�8�â�(�1�-�$ 

 
TJELESNA 

MASA 
-0,19 -0,18 -0,08 0,23 0,29 0,19 0,00 -0,05 -0,03 

 
TJELESNA 

VISINA 
-0,15 -0,02 -0,11 0,03 0,05 0,03 -0,00 -0,02 -0,00 

 
ITM 

 
-0,12 -0,21 -0,02 0,27 0,32 0,22 0,01 -0,04 -0,03 

 
ITP 

 
-0,11 -0,18 -0,07 0,16 0,19 0,15 0,05 0,03 0,04 

 
OPSEG 

TRBUHA 
-0,25 -0,28 -0,28 0,28 0,36 0,23 0,01 0,02 0,01 

 
OPSEG 

BOKOVA 
-0,20 -0,19 -0,24 0,20 0,31 0,14 -0,03 -0,00 -0,02 

 
OPSEG 
VRATA 

-0,11 -0,15 -0,06 0,17 0,23 0,12 0,02 -0,02 -0,00 

 
�R�]�Q�D�þ�H�Q�H���S-�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���V�X���X�]���S�”���������� 
 
LEGENDA:  
ITM - indeks tjelesne mase, ITP - ind�H�N�V���U�L�]�L�þ�Q�R�V�W�L���W�L�S�D���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�����,�Q�G�H�N�V���S�X�ã�H�Q�M�D - broj cigareta/20 x broj godina 
�S�X�ã�H�Q�M�D�� 
 

 

 



 

59 
 

 

Tablica 25. �.�R�U�H�O�D�F�L�M�V�N�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���L���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���S�X�ã�H�Q�M�D�� 

VARIJABLE SKLEK PREGIB ZGIB 
�7�5�ý�$�1�-�(��
3200 M 

�7�5�ý�$�1�-�(��
2400 M 

 
�7�5�ý�$�1�-�(��
270 M 
 

BROJ 
CIGARETA -0,10 -0,11 -0,24 0,09 0,18 0,08 

GODINE 
�3�8�â�(�1�-�$ -0,10 -0,10 -0,13 0,08 0,14       0,05 

INDEKS 
�3�8�â�(�1�-�$     -0,11      -0,12    -0,21       0,10 0,17       0,09 

 
�R�]�Q�D�þ�H�Q�H���S-�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���V�X���X�]���S�”���������� 
 
LEGENDA:  
�,�Q�G�H�N�V���S�X�ã�H�Q�M�D - �E�U�R�M���F�L�J�D�U�H�W�D���������[���E�U�R�M���J�R�G�L�Q�D���S�X�ã�H�Q�M�D�� 
 
 

U Tablici 25. prikazane su parcijalne korelacijske vrijednosti s korekcijom dobi i spola 

�L�]�P�H�ÿ�X���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���L���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���S�X�ã�H�Q�M�D. Iz rezultata je vidljivo da �M�H���Y�H�ü�L�Q�D��korelacija 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Qa �Q�D���U�D�]�L�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���R�G����������, os�L�P���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�H��

�J�R�G�L�Q�H���S�X�ã�H�Q�M�D���L���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���]�J�L�E���W�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���J�R�G�L�Q�H���S�X�ã�H�Q�M�D���L���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���W�U�þ�D�Q�M�H�����������P. �1�D�M�Y�H�ü�D��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��varijable broj cigareta i varijable zgib (-0,24), a 

�Q�D�M�Y�H�ü�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�D���L�]�P�H�ÿ�X��varijable broj cigareta i varijable t�U�þ�D�Q�M�H�������������P��������������.  
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6.6.  Povezanost �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��i kardiorespiratornih varijabli s        

        antropometrijski m varijablama i varijablama �S�X�ã�H�Q�M�D�� 
 
 

Sukladno petom �F�L�O�M�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���M�H���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�D���D�Q�D�O�L�]�D���N�R�M�R�P���V�X���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H��

�U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�Nih varijabli i varijabli �S�X�ã�H�Q�M�D (prediktori) �V�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P��

varijablama (kriterij). Regresijska analiza provedena je kako bi se ispitalo �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���O�L��skup 

�D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �S�X�ã�H�Q�M�D�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �X��

�S�R�M�H�G�L�Q�R�P�� �W�H�V�W�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L te koja prediktorska varijabla i koliko doprinosi 

�X�V�S�M�H�ã�Qosti u istome. Prikazana je ukupna multivarijatna povezanost ���0�� �L�� �ä�� i povezanost s 

obzirom na spol te povezanost �Q�D�N�R�Q���ã�W�R���M�H���S�D�U�F�L�M�D�O�Q�R�P���N�R�U�H�O�D�F�L�M�R�P���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q���X�W�M�H�F�D�M���G�R�E�L���Q�D��

beta pondere antropometrijskih varijabli.  

 

Tablica 26. Multivarijatna povezanost antropometrijskih varijabli s kriterijskom varijablom      
                   �Ä�V�N�O�H�N�³ 
 

Zavisna varijabla: sklek 
R= 0,37, R2=  0,14�������3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,14, F(4,826)=334,04 p<0,0000  ���0���L���ä�� 

 R= 0,44 R2=  0,19, �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,19, F(4,756)=448,74 p<0,0000 (M)                                                   
R= 0,43 R2=0,18, �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2=0,18, F(4,693)=38,876 �S�������������������ä�� 

  Beta ( b*) 
VARIJABLE  �0���,���ä M �ä 

ITM    - 0,05 (0,01)  0,02  (0,06) -0,07 (-0,00) 

ITP 0,17  (0,17) -0,01 (0,05) 0,14 (0,03) 

Opseg trbuha -0,57  (-0,23) -0,48 (-0,22) -0,41 (-0,14) 

Opseg vrata 0,40  (0,27) 0,05 (0,05) -0,02 (-0,05) 

N            8265 7567 698 
 
LEGENDA:  
b (beta) �± standardizirani regresijski koeficijent, R �± koeficijent multiple regresije, R2 �± koeficijent multiple 
regresije 2, p �± �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���� ITM �± indeks tjelesne mase, ITP  - indeks �U�L�]�L�þ�Q�R�V�W�L���W�L�S�D���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L, N �± broj 
ispitanika. 
 

Tablica 26. prikazuje povezanost antropometrijskih varijabli s kriterijskom varijablom 

sklek. �'�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�� �Y�L�V�R�N�D�� �L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �P�X�O�W�L�S�O�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �V�N�O�H�N���� �3�U�D�ü�H�Q�L��antropometrijski �S�D�U�D�P�H�W�U�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

djeluju na izvedbu ovoga �W�H�V�W�D�� �M�D�N�R�V�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�����.�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�L��

negativan utjecaj ima varijabla opseg trbuha (OT).  
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�1�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�D�U�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�R�P�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�� �X�W�M�H�F�D�M��k�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �N�R�G�� �å�H�Q�D��

�Q�D�M�Y�H�ü�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �L�P�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �2�7�����.�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� �S�D�U�F�L�M�D�O�Q�L��

regresijski koeficijent ima varijabla ITM. 

 
Tablica 27. Multivarijatna povezanost �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���S�X�ã�H�Q�M�D s �N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�R�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P���Ä�V�N�O�H�N�³ 
 

     Zavisna varijabla: sklek  
                          R= 0,45, R2=  0,20, �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,20 F(3,315)=271,67 p<0,0000  ���0���L���ä�� 

 R= 0,52 R2=  0,27, �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,27 F(3,288)=371,73 p<0,0000 (M)                                                                      
R= 0,50 R2=0,25, �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2=0,25 F(3,271)=30,77 �S�������������������ä�� 

  Beta ( b*) 
VARIJABLE  �0���,���ä M �ä 
Broj cigareta 0,03 (-0,00) -0,04 (-0,04) 0,12 (-0,02) 

�*�R�G�L�Q�H���S�X�ã�H�Q�M�D -0,46 (-0,03) -0,53 (-0,05) -0,31 (0,06) 

�,�Q�G�H�N�V���S�X�ã�H�Q�M�D 0,02 (0,00) 0,03 (0,00) -0,26 (-0,08) 

N 3163 2888 275 

 
LEGENDA:  
b (beta) �± standardizirani regresijski koeficijent, R �± koeficijent multiple regresije, R2 �± koeficijent multiple 
regresije 2, p �± �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���� N �± broj ispitanika. 
 

 

Tablica 27. prikazuje povezanost �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �S�X�ã�H�Q�M�D s kriterijskom varijablom sklek. 

�'�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�� �Y�L�V�R�N�D�� �L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �P�X�O�W�L�S�O�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X navedenih 

varijabli���� �3�U�D�ü�H�Q�L�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �G�M�H�O�X�M�X�� �Q�D�� �L�]�Y�H�G�E�X�� �R�Y�R�Ja �W�H�V�W�D�� �M�D�N�R�V�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L����

N�D�M�Y�H�ü�L��negativan utjecaj ima varijabla g�R�G�L�Q�H�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �L�� �W�R�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �å�H�Q�D�� To 

podrazumijeva da navedene �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D usp�M�H�ã�Q�R�V�W�� �X�� �L�]�Y�H�G�E�L��

sklekova, dok varijable broj cigareta i i�Q�G�H�N�V���S�X�ã�H�Q�M�D��nemaju �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���Y�D�å�Q�R�V�W���]�D��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���X���L�]�Y�H�G�E�L��sklekova.  

�1�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�D�U�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�R�P�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �G�R�E�L, dobiven je �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q, negativan utjecaj �N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���E�U�R�M���F�L�J�D�U�H�W�D���L���J�R�G�L�Q�H���S�X�ã�H�Q�M�D�� dok 

�N�R�G�� �å�H�Q�D�� �L�� �X ukupnom uzorku u prethodno navedenim �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �L�V�W�L�� �Q�L�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� 
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Tablica 28. Multivarijatna povezanost antropometrijskih varijabli s kriterijskom varijablom   
                   �Äpregib�³ 

     Zavisna varijabla: pregib  
R= 0,44, R2=  0,19 �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,19 F(4,826)=495,83  p<0,0000  ���0���L���ä�� 

R= 0,47 R2=  0,22 �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,22 F(4,756)=539,66 p<0,0000  (M)                                               
R= 0,47 R2=0,22, �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2=0,22 F(4,693)=48,064 �S�������������������ä�� 

  Beta ( b*) 
VARIJABLE  �0���,���ä M �ä 

ITM  -0,12 (-0,04) -0,08 (-0,03) -0,18 (-0,08) 

ITP -0,02 (-0,00) -0,09 (-0,02) 0,06 (-0,05) 

Opseg trbuha -0,44 (-0,15) -0,37 (-0,15) -0,36 (-0,10) 

Opseg vrata 0,16 (0,07) 0,03 (0,03) 0,03 (-0,00) 
N  8265 7567 698 

 
LEGENDA:  
b (beta) �± standardizirani regresijski koeficijent, R �± koeficijent multiple regresije, R2 �± koeficijent multiple 
regresije 2, p �± �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L����ITM �± indeks tjelesne mase,  ITP -  in�G�H�N�V���U�L�]�L�þ�Q�R�V�W�L���W�L�S�D���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L, N �± broj 
ispitanika. 
 

Tablica 28. prikazuje povezanost antropometrijskih varijabli s kriterijskom varijablom 

pregib���� �'�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�� �Y�L�V�R�N�D�� �L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �P�X�O�W�L�S�O�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

antropometrijskih varijabli i varijable pregib���� �3�U�D�ü�H�Q�L��antropometrijski �S�D�U�D�P�H�W�U�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

djeluju na izvedbu ovoga �W�H�V�W�D�� �M�D�N�R�V�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�����.�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�L��

negativan utjecaj ima varijabla OT.  

�1�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�D�U�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�R�P�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �G�R�E�L���Q�D�M�Y�H�ü�L negativan 

parcijalni regresijski koeficijent dobiven je kod varijable OT���� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �å�H�Q�D�� �W�H�� �X��

ukupnom uzorku.  

 

Tablica 29. Multivarijatna povezanost �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���S�X�ã�H�Q�M�D s �N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�R�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P���Ä�S�U�H�J�L�E�³ 

     Zavisna varijabla: pregib  
R= 0,56, R2=  0,31 �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,31 F(3,315)=493,86 p<0,0000 ���0���L���ä���� 

 R= 0,57 R2=  0,32 �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,32 F(3,288)=464,17 p<0,0000 (M)                                                                     
R= 0,57 R2=  0,33 �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,33 F(3,271)=34,823 �S�������������������ä�� 

  Beta ( b*) 
VARIJABLE  �0���,���ä M �ä 
Broj cigareta -0,02 (-0,04) -0,04 (-0,04) 0,17 (0,01) 

�*�R�G�L�Q�H���S�X�ã�H�Q�M�D -0,54 (-0,03) -0,56 (-0,04) -0,33 (0,06) 

�,�Q�G�H�N�V���S�X�ã�H�Q�M�D -0,00 (-0,00) 0,02 (0,00) -0,28(-0,09) 
N 3163 2888 275 

LEGENDA:  
b (beta) �± standardizirani regresijski koeficijent, R �± koeficijent multiple regresije, R2 �± koeficijent multiple 
regresije 2, p �± �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���� N �± broj ispitanika. 
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Tablica 29. prikazuje povezanost �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �S�X�ã�H�Q�M�D s kriterijskom varijablom pregib. 

�'�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�� �Y�L�V�R�N�D�� �L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �P�X�O�W�L�S�O�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X navedenih 

varijabli. N�D�M�Y�H�ü�L��negativan utjecaj ima varijabla g�R�G�L�Q�H�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �L�� �W�R�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �å�H�Q�D�� 

Varijabla broj cigareta i i �Q�G�H�N�V�� �S�X�ã�H�Q�M�D���Q�H�P�D�M�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W��u izvedbi ovoga 

testa. 

�1�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�D�U�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�R�P�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �G�R�E�L�� �G�R�E�L�Y�H�Q�� �M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �L��negativan utjecaj varijabli broj cigareta u uku�S�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�X�� �L�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �W�H��

g�R�G�L�Q�H���S�X�ã�H�Q�M�D���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���X���X�N�X�S�Q�R�P���X�]�R�U�N�X�� 

 

Tablica 30. Multivarijatna povezanost antropometrijskih varijabli s kriterijskom varijablom      

                    �Äzgib�³ 

     Zavisna varijabla: zgib  
R= 0,38, R2=  0,15 �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,15 F(4,363)=15,791 �S�������������������0���L���ä�� 

R= 0,41 R2=  0,17 �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,16 F(5,757)=447,32 p<0,0000  (M) 
R= 1 R2=  1 �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 1,0 F(4,0)=-  p<-  ���ä�� 

  Beta ( b*) 
VARIJABLE  �0���,���ä M �ä 

ITM  0,06 (0,08) 0,13 (0,13) / 

ITP 0,07 (0,09) 0,04 (0,07) / 

Opseg trbuha -0,51 (-0,30) -0,50 (-0,32) / 

Opseg vrata 0,16 (0,14) 0,06 (0,07) / 
N  368 363 / 

 
LEGENDA:  
b (beta) �± standardizirani regresijski koeficijent, R �± koeficijent multiple regresije, R2 �± koeficijent multiple 
regresije 2, p �± �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L����ITM �± indeks tjelesne mase, ITP �±- �L�Q�G�H�N�V���U�L�]�L�þ�Q�R�V�W�L���W�L�S�D���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�� N �± broj 
ispitanika. 
 

Tablica 30. prikazuje povezanost antropometrijskih varijabli s kriterijskom varijablom 

zgib. �'�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�� �Y�L�V�R�N�D�� �L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �P�X�O�W�L�S�O�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

antropometrijskih varijabli i varijable zgib���� �3�U�D�ü�H�Q�L��antropometrijski �S�D�U�D�P�H�W�U�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

djeluju na izvedbu ovoga �W�H�V�W�D�� �M�D�N�R�V�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �3�U�L�� �W�R�P�X�� �Q�D�M�Y�H�ü�L��negativan parcijalni 

regresijski koeficijent ima varijabla OT. 

�.�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���G�R�E�L�Y�H�Q���M�H���Y�L�V�R�N���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L���X�W�M�H�F�D�M���N�R�G���Y�D�U�L�M�D�E�O�H OT dok utjecaj ostalih 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�L�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� 

�1�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�D�U�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�R�P�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�� �X�W�M�H�F�D�M��dobi vidljivo je da �Q�D�M�Y�H�üi 

negativni �S�D�U�F�L�M�D�O�Q�L�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� ���Y�D�å�Q�R�V�W���� �L�P�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D OT. �.�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D��

�G�R�E�L�Y�H�Q�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q negativni utjecaj kod varijable OT te pozitivan kod varijable 
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ITM. �8�W�M�H�F�D�M���R�V�W�D�O�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�L�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q�����1�D���V�X�E�X�]�R�U�N�X���å�H�Q�D���Q�L�M�H���P�R�J�X�ü�H���L�]�Y�U�ã�L�W�L��

analizu zbog malog uzorka.  

 

Tablica 31. Multivarijatna povezanost �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���S�X�ã�H�Q�M�D s �N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�R�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P���Ä�]�J�L�E�³ 

Zavisna varijabla: zgib 
R= 0,46, R2=  0,21 �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,19 F(3,115)=10,390  p<0,0000 ���0���L���ä�� 

R= 0,46 R2=  0,21 �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,19 F(3,113)=10,524 p<0,0000 (M) 

 
Beta ( b*) 

VARIJABLE  �0���,���ä M �ä 
Broj cigareta -0,09 (-0,03) -0,11 (-0,04) / 

�*�R�G�L�Q�H���S�X�ã�H�Q�M�D -0,45 (-0,13) -0,46 (-0,13) / 

�,�Q�G�H�N�V���S�X�ã�H�Q�M�D 0,04 (-0,00) 0,06 (0,00) / 
N 119 117 / 

 
LEGENDA:  
 b (beta) �± standardizirani regresijski koeficijent, R �± koeficijent multiple regresije, R2 �± koeficijent multiple 
regresije 2, p �± �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���� N �± broj ispitanika. 

 

Tablica 31. prikazuje povezanost �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �S�X�ã�H�Q�M�D s kriterijskom varijablom zgib. 

�'�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�� �Y�L�V�R�N�D�� �L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �P�X�O�W�L�S�O�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X navedenih 

varijabli. Varijabla g�R�G�L�Q�H���S�X�ã�H�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��negativno djeluju na izvedbu ovog testa jakosne 

�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L dok varijable broj cigareta i i �Q�G�H�N�V�� �S�X�ã�H�Q�M�D��nemaju �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M���� �1�D��

�V�X�E�X�]�R�U�N�X���å�H�Q�D���Q�L�M�H���L�]�Y�U�ãena an�D�O�L�]�X���]�E�R�J���P�D�O�R�J���X�]�R�U�N�D���������å�H�Q�H). 

�1�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�D�U�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�R�P�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �G�R�E�L�� �Q�L�M�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�Lti jedne od prethodno navedenih varijabli na izvedbu ovog testa jakosne 

�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� 
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Tablica 32. Multivarijatna povezanost antropometrijskih varijabli s kriterijskom varijablom     
                    �Ä�7�U�þ�D�Q�M�H�������������P�³ 
 

     Zavisna varijabla �����W�U�þ�D�Q�M�H�������������P�� 
R= 0,37, R2=  0,14 �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,14 F(4,558)=2221,79 �S�������������������0���L���ä�� 

 R= 0,48 R2=  0,23 �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,23 F(4,521)=390,55 p<0,0000  (M)                                                  
R= 0,51 R2=  0,26 �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,25 F(4,366)=32,088  �S�������������������ä���������������������������������������������������������������������������������������������������� 

  Beta ( b*) 
VARIJABLE  �0���,���ä M �ä 

ITM  0,21 (0,12) 0,17 (0,11) 0,28 (0,20) 

ITP -0,06 (-0,10) 0,09 (0,02) -0,05 (0,01) 

Opseg trbuha 0,39 (0,14) 0,3 (0,12) 0,34 (0,10) 

Opseg vrata -0,37 (-0,26) -0,02 (-0,02) -0,07 (-0,04) 
N  5584 5213 371 

 
LEGENDA:  
b (beta) �± standardizirani regresijski koeficijent, R �± koeficijent multiple regresije, R2 �± koeficijent multiple 
regresije 2, p �± �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� ITM �± indeks tjelesne mase, ITP �± �L�Q�G�H�N�V���U�L�]�L�þ�Q�R�V�W�L���W�L�S�D���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�� N �± broj 
ispitanika. 
 

Tablica 32. prikazuje povezanost antropometrijskih varijabli s kriterijskom varijablom 

�W�U�þ�D�Q�M�H�������������P�����'�R�E�L�Y�H�Q�D���M�H���X�P�M�H�U�H�Q�R���Y�L�V�R�N�D���L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���P�X�O�W�L�S�O�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X��

antropometrijskih varijabli i varijable �W�U�þ�D�Q�M�H�� ���������� �P���� �3�U�D�ü�H�Q�L��antropometrijski parametri 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �G�M�H�O�X�M�X�� �Q�D�� �L�]�Y�H�G�E�X�� �R�Y�R�Ja testa �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �D�H�U�R�E�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �3�U�L�� �W�R�P�X�� �Q�D�M�Y�H�ü�L��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�L���S�D�U�F�L�M�D�O�Q�L���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�����Y�D�å�Q�R�V�W�����L�P�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D OT. �.�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���Q�D�M�Y�H�ü�L��

pozitivan utjecaj ima varijabla OT�����D���N�R�G���å�H�Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�H��OT i ITM.  

Nakon provedene parcijalne korelacije �G�R�E�L�Y�H�Q���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�R�]�L�Wivan utjecaj 

kod varijabli ITM i OT.  
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Tablica 33. Multivarijatna povezanost �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���S�X�ã�H�Q�M�D s �N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�R�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P���Ä�7�U�þ�D�Q�M�H��        
                    ���������P�³ 

     Zavisna varijabla�����W�U�þ�D�Q�M�H�������������P 
R= 0,43, R2=  0,19 �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,19 F(3,229)=183,43  p<0,0000 ���0���L���ä���� 

 R= 0,51 R2=  0,26 �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,26 F(3,211)=257,08 p<0,0000 (M)                                                                       
R= 0,56, R2=  0,32 �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,31 F(3,171)=27,359 �S�������������������ä��������������                                                                                                                           

  Beta ( b*) 
VARIJABLE  �0���,���ä M �ä 
Broj cigareta -0,00 (-0,00) 0,02 (0,00) -0,02 (0,02) 

�*�R�G�L�Q�H���S�X�ã�H�Q�M�D 0,42 (0,02) 0,44 (0,00) 0,37 (-0,05) 

�,�Q�G�H�N�V���S�X�ã�H�Q�M�D 0,02 (0,00) 0,06 (0,03) 0,21 (0,08) 
N 2298 2123 175 

 
LEGENDA:  
 b (beta) �± standardizirani regresijski koeficijent, R �± koeficijent multiple regresije, R2 �± koeficijent multiple 
regresije 2, p �± �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���� N �± broj ispitanika. 
 
 

Tablica 33. prikazuje povezanost �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �S�X�ã�H�Q�M�D s kriterijskom varijablom �W�U�þ�D�Q�M�H��

3200 m���� �'�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�� �Y�L�V�R�N�D�� �L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �P�X�O�W�L�S�O�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X 

navedenih varijabli. Varijabla g�R�G�L�Q�H�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R utje�þ�H��na izvedbu ovoga 

testa �N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���N�R�G���å�H�Q�D�� 

�1�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�D�U�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�R�P�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �G�R�E�L�� �Q�L�M�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Y�D�U�L�M�D�E�Oi na izvedbu ovoga testa.  

 

Tablica 34. Multivarijatna povezanost antropometrijskih varijabli s kriterijskom varijablom   

                   �Ä�7�U�þ�D�Q�M�H�������������P�³ 

     Zavisna varijabla�����W�U�þ�D�Q�M�H�������������P�� 
R= 0,43, R2=  0,18 �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,18 F(4,242)=135,46 p<0,0000  ���0���L���ä�� 

 R= 0,45 R2=  0,20 �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,20 F(4,212)=136,14 p<0,0000  (M)                                                 
R= 0,50 R2=  0,25 �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,25 F(4,298)=25,462  �S�������������������ä�������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

  Beta ( b*) 
VARIJABLE  �0���,���ä M �ä 

ITM  0,27 (0,13) 0,14 (0,07) 0,36 (0,15) 

ITP -0,25 (-0,24) 0,07 (-0,02) 0,01 (-0,05) 

Opseg trbuha 0,39 (0,20) 0,29 (0,18) 0,18 (0,12) 

Opseg vrata -0,51 (-0,34) -0,00 (-0,01) -0,02 (0,03) 
N  2429 2126 303 

 
LEGENDA: b (beta) �± standardizirani regresijski koeficijent, R �± koeficijent multiple regresije, R2 �± koeficijent 
multiple regresije 2, p �± �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L����ITM �± indeks tjelesne mase, ITP �± �L�Q�G�H�N�V���U�L�]�L�þ�Q�R�V�W�L���W�L�S�D���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L��  N 
�± broj ispitanika. 
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Tablica 34. prikazuje povezanost antropometrijskih varijabli s kriterijskom varijablom 

�W�U�þ�D�Q�M�H�������������P�����'�R�E�L�Y�H�Q�D���M�H���X�P�M�H�U�H�Q�R���Y�L�V�R�N�D���L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���P�X�O�W�L�S�O�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X��

antropometrijskih varijabli i varijable �W�U�þ�D�Q�M�H�� ���������� �P���� �3�U�D�ü�H�Q�L��antropometrijski parametri 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �G�M�H�O�X�M�X�� �Q�D�� �L�]�Y�H�G�E�X�� �R�Y�R�Ja testa �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �D�H�U�R�E�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �3�U�L�� �W�R�P�X�� �Q�D�M�Y�H�ü�L��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�L���S�D�U�F�L�M�D�O�Q�L���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�����Y�D�å�Q�R�V�W�����L�P�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D��OT. �.�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���Q�D�M�Y�H�ü�L��

pozitivan utjecaj ima varijabla OT���� �D�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �,�7�0���� �.�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�Dca jedino varijabla OV 

�Q�H�P�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�W�M�H�F�D�M, �G�R�N���N�R�G���å�H�Q�D���M�H�G�L�Q�R���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���,�7�0���L�P�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q��

�X�W�M�H�F�D�M���Q�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���L�]�Y�H�G�E�H���R�Y�R�J���W�H�V�W�D���� 

�1�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�D�U�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�R�P�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �G�R�E�L���Q�D�M�Y�H�ü�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L��

�S�D�U�F�L�M�D�O�Q�L���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�����Y�D�å�Q�R�V�W����dobiven je kod varijable OT. �.�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���N�R�G��

�å�H�Q�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �N�R�G�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �,�7�0�� �L�� �2�7, dok ostali 

�S�D�U�F�L�M�D�O�Q�L���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L���Q�L�V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���� 

 

Tablica 35. Multivarijatna povezanost �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���S�X�ã�H�Q�M�D s �N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�R�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P���Ä�7�U�þ�D�Q�M�H�� 
                    �����������P�³ 
 

     Zavisna varijabla�����W�U�þ�D�Q�M�H�������������P 
R= 0,41, R2=  0,17 �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,16 F(3,761)=52,395  p<0,0000 ���0���L���ä�� 
 R= 0,41, R2=  0,17 �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,16 F(3,761)=52,395  p<0,0000  (M)                                                                     

R= 0,44 R2=  0,19 �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,16 F(3,87)=7,080 p<0,0002 ���ä�� 

  Beta ( b*) 
VARIJABLE  �0���,���ä M �ä 
Broj cigareta -0,07 (0,01) 0,09 (0,08) 0,06 (0,15) 

�*�R�G�L�Q�H���S�X�ã�H�Q�M�D 0,41 (0,01) 0,51 (0,06) 0,51 (0,15) 

�,�Q�G�H�N�V���S�X�ã�H�Q�M�D 0,03 (-0,01) -0,00 (-0,01) -0,12 (-0,11) 
N 765 674 91 

 
LEGENDA:  
 b (beta) �± standardizirani regresijski koeficijent, R �± koeficijent multiple regresije, R2 �± koeficijent multiple 
regresije 2, p �± �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���� N �± broj ispitanika. 
 

Tablica 35. prikazuje povezanost �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �S�X�ã�H�Q�M�D s kriterijskom varijablom �W�U�þ�D�Q�M�H��

2400 m. �'�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�� �Y�L�V�R�N�D�� �L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �P�X�O�W�L�S�O�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X 

navedenih varijabli. Varijabla g�R�G�L�Q�H�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R �X�W�M�H�þ�H��na izvedbu ovoga 

testa.  

�1�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�D�U�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�R�P�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �G�R�E�L, u ukupnom uzorku nisu 

�G�R�E�L�Y�H�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L��parcijalni regresijski koeficijenti. 
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Tablica 36. Multivarijatna povezanost antropometrijskih varijabli s kriterijskom varijablom  
                   �Ä�7�U�þ�D�Q�M�H�����������P�³ 
 

     Zavisna varijabla�����W�U�þ�D�Q�M�H�����������P�� 
R= 0,34, R2=  0,11 �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,11 F(4,2598)=83,524 p<0,0000 ���0���L���ä�� 

 R= 0,44 R2=  0,2 �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,2 F(4,243)=148,92 p<0,0000   (M)                                                      
R= 0,44 R2=  0,2 �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,18 F(4,164)=10,02  p<�������������������ä������������������������������������������������������������������������������������������������������ 

  Beta ( b*) 
VARIJABLE  �0���,���ä M �ä 

ITM  0,19 (0,10) 0,18 (0,11) 0,22 (0,10) 

ITP 0,01 (-0,04) 0,11 (0,03) -0,03 (-0,02) 

Opseg trbuha 0,32 (0,12) 0,24 (0,09) 0,30 (0,16) 

Opseg vrata -0,31 (-0,24) -0,03 (-0,03)  -0,05 (-0,03) 
N  2603 2434 169 

 
LEGENDA:  
b (beta) �± standardizirani regresijski koeficijent, R �± koeficijent multiple regresije, R2 �± koeficijent multiple 
regresije 2, p �± �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L����ITM �± indeks tjelesne mase, ITP �±  �L�Q�G�H�N�V���U�L�]�L�þ�Q�R�V�W�L���W�L�S�D���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�� N �± broj 
ispitanika. 
 

 

Tablica 36. prikazuje povezanost antropometrijskih varijabli s kriterijskom varijablom 

�W�U�þ�D�Q�M�H�����������P�����'�R�E�L�Y�H�Q�D���M�H���X�P�M�H�U�H�Q�R���Y�L�V�R�N�D���L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���P�X�O�W�L�S�O�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X��

antropometrijskih varijabli i varijable �W�U�þ�D�Q�M�H�� �������� �P���� �3�U�D�ü�H�Q�L��antropometrijski parametri 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���G�M�H�O�X�M�X���Q�D���L�]�Y�H�G�E�X���R�Y�R�Ja testa �]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���D�Q�D�H�U�R�E�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� Pri tomu �Q�D�M�Y�H�ü�L��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�L���S�D�U�F�L�M�D�O�Q�L���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�����Y�D�å�Q�R�V�W�����L�P�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D��OT.  

�1�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�D�U�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�R�P�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �G�R�E�L���Q�D�M�Y�H�ü�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L��

�S�D�U�F�L�M�D�O�Q�L�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� ���Y�D�å�Q�R�V�W����dobiven je kod varijable OT. �.�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D��je 

dobiven �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q utjecaj kod varijabli ITM i OT, a kod �å�H�Q�D��kod varijable 

OT, �G�R�N���R�V�W�D�O�L���S�D�U�F�L�M�D�O�Q�L���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L���Q�L�V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L. 
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Tablica 37. Multivarijatna povezanost �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���S�X�ã�H�Q�M�D s kriterijskom �Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P���Ä�7�U�þ�D�Q�M�H��        

                    270�P�³                    

     Zavisna varijabla�����W�U�þ�D�Q�M�H�����������P 
R= 0,38, R2=  0,14 �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,14 F(3,106)=61,331 p<0,0000  ���0���L���ä�� 

 R= 0,47 R2=  0,22 �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,22 F(3,979)=94,067 p<0,0000 (M)                                                                       
R= 0,32 R2=  0,10 �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q R2= 0,06 F(3,80)=3,059 p<0,0329 ���ä�� 

  Beta ( b*) 
VARIJABLE  �0���,���ä M �ä 
Broj cigareta 0,00 (0,01) 0,00 (0,01) -0,06 (-0,02) 

�*�R�G�L�Q�H���S�X�ã�H�Q�M�D 0,35 (0,00) 0,41 (-0,00) -0,03 (-0,07) 

�,�Q�G�H�N�V���S�X�ã�H�Q�M�D 0,03 (0,01) 0,06 (0,02) 0,38 (0,09) 
N 1067 983 84 

 
LEGENDA:  
 b (beta) �± standardizirani regresijski koeficijent, R �± koeficijent multiple regresije, R2 �± koeficijent multiple 
regresije 2, p �± �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���� N �± broj ispitanika. 

 

Tablica 37. prikazuje povezanost �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �S�X�ã�H�Q�M�D s kriterijskom varijablom �W�U�þ�D�Q�M�H��

270 m���� �'�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�� �Y�L�V�R�N�D�� �L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �P�X�O�W�L�S�O�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X 

navedenih varijabli. Varijabla g�R�G�L�Q�H�� �S�X�ã�H�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��pozitivno djeluje na izvedbu ovoga 

�W�H�V�W�D�� �M�D�N�R�V�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L, �X�� �X�N�X�S�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�X�� �L�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D, dok varijable broj cigareta i 

i�Q�G�H�N�V���S�X�ã�H�Q�M�D��nemaju �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���Y�D�å�Q�R�V�W���]�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���X���L�]�Y�H�G�E�L��ovog testa.  

�1�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�D�U�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�R�P�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �G�R�E�L�� �Q�L�M�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Y�D�U�L�M�D�E�Oi na izvedbu ovoga testa.  
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6.7. Razlike �L�]�P�H�ÿ�X���J�U�X�S�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�Ja statusa uhranjenosti u testovima  

       za �S�U�R�F�M�H�Q�X���P�L�ã�L�ü�Q�H i kardiorespiratorne �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L 
 

�6�X�N�O�D�G�Q�R�� �ã�H�V�W�R�P�� �F�L�O�M�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D provedena je univarijantna analiza (ko)varijance 

(ANCOVA) �N�R�M�R�P�� �M�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �G�R�E�L����kako bi se �X�W�Y�U�G�L�O�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

skupina �S�R�� �V�W�D�W�X�V�X�� �X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L�� �X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �W�H��

razlike po spolu, pripadnosti kategoriji vojnog osoblja te grani. 

Rezultati su prikazani u grafikonima 20 �± �������� �.�R�G�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �S�R��

�V�S�R�O�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��skupina statusa uhranjenosti u svim su �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�L�� �E�R�O�M�H��

�U�H�]�X�O�W�D�W�H���R�G���å�H�Q�D�� 

 

 

 

 

 

Grafikon 20:  Analiza (ko)varijance s ciljem testira�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Qa po   
                                             statusu uhranjenosti u testu sklekovi 
 
LEGENDA:  
ITM KOD - skupine po ITM �± pothranjeni, normalni,  prekomjerni, pretili 

         
 

U varijabli sklek (G�U�D�I�L�N�R�Q�� ���������� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

skupina po statusu uhranjenosti. Najbolje rezultate u navedenom testu ostvarila je skupina s 

prekomjernom tjelesnom masom�����D���Q�D�M�O�R�ã�L�M�H skupina s ITM-om manjim od 18,5. 
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Grafikon 21: Analiza (ko)�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���S�R���V�S�R�O�X���L�]�P�H�ÿ�X��  
                                        skupina po statusu uhranjenosti  u testu sklekovi 
 
LEGENDA:  
SPOL  M, Z �± �P�X�ã�N�D�U�F�L�����å�H�Q�H�� 
 
 

�.�R�G�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �S�R�� �V�S�R�O�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��skupina po statusu uhranjenosti u 

testu sklekovi (G�U�D�I�L�N�R�Q�� ���������� �Q�L�M�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D���� �9�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X��

�G�R�E�L�Y�H�Q�H���N�U�L�Y�X�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D���S�R���V�W�D�W�X�V�X���X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L���N�R�G���R�E�D���V�S�R�O�D���V�O�L�þ�Q�H���W�M�����Q�D�M�P�D�Q�M�H���V�N�O�H�N�R�Y�D��

postigla je skupina s ITM-om manjim od 18,5.  
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Grafikon 22: Analiza (ko)�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D��           
              vojnih osoba i skupina po statusu uhranjenosti  u testu sklekovi 

 

LEGENDA :  
KATERGORIJE VOJNIH OSOBA - Okat C�± �þ�D�V�Q�L�F�L�����2�N�D�W���9���± vojnici ,Okat D �± �G�R�þ�D�V�Q�L�F�L�� 
 
 

�.�R�G�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �Y�R�M�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �S�R�� �V�W�D�W�X�V�X��

uhranjenosti u testu sklekovi (G�U�D�I�L�N�R�Q�������������G�R�E�L�Y�H�Q�D���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D�����9�L�G�O�M�L�Y�R��

je da je najbolje rezultate kod svih kategorija vojnih osoba ostvarila skupina s prekomjernim 

ITM-om te da su najbolje rezultate ostvarili �G�R�þ�D�V�Q�L�F�L���V���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�L�P���,�7�0-om. Najmanji broj 

sklekova u sve tri kategorije dobiven je kod skupine s ITM-om manjim od 18,5. 
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Grafikon 23: Analiza (ko)�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L�������� 

                        vojnoj grani  i  skupina po statusu uhranjenosti  u testu sklekovi 
 
LEGENDA:  
GRANE- KOD �± kod 1  �± HKoV �± Hrvatska kopnena vojska, kod 2 �± HRM �± Hrvatska ratna mornarica, kod 3 �± HRZ �± 
Hrvatsko ratno zrakoplovstvo, kod 4 -  GS OS RH I HVU �± �*�O�D�Y�Q�L���V�W�R�å�H�U���L���+�U�Y�D�W�V�N�R���Y�R�M�Q�R���X�þ�L�O�L�ã�W�H�����N�R�G�������± �3�U�L�V�W�R�å�H�U�Q�H��
postrojbe, kod 6 -  ZzP �± �=�D�S�R�Y�M�H�G�Q�L�ã�W�Y�R���]�D���S�R�W�S�R�U�X�����.�R�G�������± ZSS �± �=�D�S�R�Y�M�H�G�Q�L�ã�W�Y�R���V�S�H�F�L�M�D�O�Q�L�K���V�Q�D�J�D�� 
 
 
  Kod �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�U�L�Sadnosti vojnoj grani i skupina po statusu 

uhranjenosti u testu sklekovi (G�U�D�I�L�N�R�Q�� ���������� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� N�D�M�Y�L�ã�H��

su sklekova izveli pripadnici ZSS, i to iz skupine s ITM-om �Y�H�ü�L�P�� �R�G�� ����. Obj�D�ã�Q�M�H�Q�M�H��

�P�R�å�H�P�R���W�U�D�å�L�W�L���X���P�D�O�R�P���X�]�R�U�N�X��unutar ove populacije od samo tri pripadnika ZSS. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�R��

najbolje rezultate u ostalim granama ostvarila je skupina s prekomjernom tjelesnom masom. 
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Grafikon 24: Analiza (ko)varijance s ciljem testiranja �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D po     
                                                statusu uhranjenosti  u testu pregibi 
      
LEGENDA:  
ITM KOD - skupine po ITM �± pothranjeni, normalni,  prekomjerni, pretili. 

 
�.�R�G�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��skupina po statusu uhranjenosti u testu 

pregib (G�U�D�I�L�N�R�Q�� ���������� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��skupina po statusu 

�X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L���� �1�D�M�Y�L�ã�H�� �S�U�H�J�L�E�D�� �L�]�Y�H�O�D�� �M�H��skupina normalnog statusa uhranjenosti, a najmanje 

skupina pretilih prema kriteriju ITM. 

                   

 
 
 
Grafikon 25: Analiza (ko)�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���S�R���V�S�R�O�X���L�]�P�H�ÿ�X��  
                                              skupina po statusu uhranjenosti  u testu pregibi 
                                                      
LEGENDA:  
�6�3�2�/���0�����ä���± �P�X�ã�N�D�U�F�L�����å�H�Q�H�� 
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�.�R�G�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �S�R�� �V�S�R�O�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��skupina po statusu uhranjenosti u 

testu pregib (G�U�D�I�L�N�R�Q�������������G�R�E�L�Y�H�Q�D���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D�����9�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���V�X���G�R�E�L�Y�H�Q�H��

�N�U�L�Y�X�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D���S�R���V�W�D�W�X�V�X���X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L���N�R�G���R�E�D���V�S�R�O�D���V�O�L�þ�Q�H���W�M�����Q�D�M�P�D�Q�M�H���V�N�O�H�N�R�Y�D���L�]�Y�H�O�D���M�H��

skupina pretilih, �D���Q�D�M�Y�L�ã�H���V�N�X�S�L�Q�D���Q�R�U�P�D�O�Q�R���X�K�U�D�Q�M�H�Q�L�K���S�U�H�P�D���N�U�L�W�H�U�L�M�X���,�7�0-a.  

 

 

 

Grafikon 26: Analiza (ko)�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D������ 
                              vojnih osoba i skupina po statusu uhranjenosti  u testu pregibi 

 

LEGENDA:  
KATERGORIJE VOJNIH OSOBA - Okat C�± �þ�D�V�Q�L�F�L�����2�N�D�W���9���± vojnici ,Okat D �± �G�R�þ�D�V�Q�L�F�L�� 

 

�.�R�G�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �Y�R�M�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �S�R�� �V�W�D�W�X�V�X 

uhranjenosti u testu pregibi (G�U�D�I�L�N�R�Q�������������Q�L�M�H���G�R�E�L�Y�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D�����2�Y�G�M�H���M�H��

vidljivo da su naj�Y�H�ü�L���E�U�R�M���S�U�H�J�L�E�D���S�R�V�W�L�J�O�L���G�R�þ�D�V�Q�L�F�L��u skupini s ITM-om manjim od 18,5, a 

najmanji broj vojnici u skupini s ITM-om �Y�H�ü�Lm od 30. Najbolje rezultate kod vojnika 

postigla je skupina normalnog statusa uhranjenosti, �N�R�G���G�R�þ�D�V�Q�L�N�D��skupina s ITM-om manjim 

od 18,5 �D�� �N�R�G�� �þ�D�V�Q�L�N�D��skupina normalno uhranjenih. �1�D�M�O�R�ã�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H��u sve tri kategorije 

vojnih osoba dobivene su u skupini s prekomjernim ITM-om. 
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Grafikon 27: Analiza (ko)�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L��  
                               vojnoj grani i skupina po statusu uhranjenosti  u testu pregibi 
 
LEGENDA:  
GRANE KOD �± kod 1  �± HKoV �± Hrvatska kopnena vojska, kod 2 �± HRM �± Hrvatska ratna mornarica, kod 3 �± HRZ �± 
Hrvatsko ratno zrakoplovstvo, kod 4 -  GS OS RH I HVU �± �*�O�D�Y�Q�L���V�W�R�å�H�U���L���+�U�Y�D�W�V�N�R���Y�R�M�Q�R���X�þ�L�O�L�ã�W�H�����N�R�G�������± �3�U�L�V�W�R�å�H�U�Q�H��
postrojbe, kod 6 -  ZzP �± �=�D�S�R�Y�M�H�G�Q�L�ã�W�Y�R���]�D���S�R�W�S�R�U�X�����.�R�G�������± ZSS �± �=�D�S�R�Y�M�H�G�Q�L�ã�W�Y�R���V�S�H�F�L�M�D�O�Q�L�K���V�Q�D�J�D�� 

 
 

Kod �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�U�L�Sadnosti vojnoj grani i skupina po statusu 

uhranjenosti u testu pregib (Grafikon 27.) nije dobivena �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �1�D�M�Y�H�ü�L��

broj pregiba izvela je skupina s ITM-om manjim od 18,5 u HRZ. Najmanji broj pregiba 

dobiven je kod djelatnika HRZ u skupini s prekomjernim ITM-om. �2�Y�G�M�H���M�H���N�R�G���Y�H�ü�H�J���E�U�R�M�D��

kategorija vidljiv pad broja izvedenih pregiba u skupinama s prekomjernim ITM-om i ITM - 

om �Y�H�ü�L�P���R�G����������osim kod pripadnika ZSS koji su kao i u prethodnom testu ostvarili najbolje 

rezultate u skupini s prekomjernim ITM-om �L���,�7�0���Y�H�ü�L�P���R�G��������. 
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Grafikon 28: Analiza (ko)varijance s ciljem testiranja �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D po   
                                            statusu uhranjenosti  u testu zgibovi 

 
LEGENDA:  
ITM KOD - skupine po ITM �± normalni,  prekomjerni, pretili. 

 

�.�R�G�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��skupina po statusu uhranjenosti u testu 

zgibovi (G�U�D�I�L�N�R�Q�� ���������� �Q�L�M�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��skupina po statusu 

�X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L�����1�D�M�Y�L�ã�H���]�J�L�E�R�Y�D���L�]�Y�H�O�D���M�H��skupina prekomjerno uhranjenih a najmanje skupina s 

ITM-�R�P���Y�H�ü�L�P���R�G�����������6�N�X�S�L�Q�D���V���,�7�0-om manjim od 18,5 nije zastupljena u ovom testu. 

       
 

 

 

 

 
 
 
 
 

Grafikon 29: Analiza (ko)�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D po spolu �L�]�P�H�ÿ�X��   
                                        skupina po statusu uhranjenosti  u testu zgibovi 

 
LEGENDA:  
�6�3�2�/���0�����ä���± �P�X�ã�N�D�U�F�L�����å�H�Q�H�� 
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�.�R�G�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �S�R�� �V�S�R�O�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��skupina po statusu uhranjenosti u 

testu zgibovi (G�U�D�I�L�N�R�Q�� ���������� �Q�L�M�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D���� �.�R�G�� �å�H�Qa zastupljene 

su samo skupine normalno uhranjenih i prekomjerno uhranjenih, a �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D skupine 

normalno uhranjenih, prekomjerno uhranjenih i pretilih. U navedenom testu najbolje rezultate 

je ostvarila skupina s prekomjernim ITM-om kod oba spol, �D�� �Q�D�M�O�R�ã�L�M�H skupina s ITM-om 

�Y�H�ü�L�P���R�G���������N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L��normalno uhranjenih kod �å�H�Q�D���� 

 

 
Grafikon 30: Analiza (ko)�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D �L�]�P�H�ÿ�X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D������ 
                              vojnih osoba i  skupina po statusu uhranjenosti  u testu zgibovi 
 
LEGENDA:  
KATERGORIJE VOJNIH OSOBA - Okat C�± �þ�D�V�Q�L�F�L�����2�N�D�W���9���± vojnici ,Okat D �± �G�R�þ�D�V�Q�L�F�L�� 

 

�.�R�G�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �Y�R�M�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �S�R�� �V�W�D�Wusu 

uhranjenosti u testu zgib (G�U�D�I�L�N�R�Q�������������Q�L�M�H���G�R�E�L�Y�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D�����9�L�G�O�M�L�Y�R���M�H��

�G�D���V�X���Q�D�M�E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���R�V�W�Y�D�U�L�O�L���þ�D�V�Q�L�F�L���X��skupini s prekomjernim ITM-om, �D���Q�D�M�O�R�ã�L�M�H���Y�R�M�Q�L�F�L��

u skupini s ITM-om �Y�H�ü�L�P�� �R�G�� ���� (5 zgibova). Kod sve tri kategorije u ovom testu nije 

zastupljena skupina s ITM-om manjim od 18,5, �D���N�R�G���þ�D�V�Q�L�N�D��ni skupina s ITM-om �Y�H�ü�L�P���R�G��

30. 

�=�E�R�J�� �P�D�O�R�J�� �X�]�R�U�N�D�� �L�� �P�D�O�R�J�� �E�U�R�M�D�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �N�R�M�H�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �R�Y�D�M�� �W�H�V�W�� �Q�L�M�H�� �P�R�J�X�ü�H��

�W�H�V�W�L�U�D�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��pripadnosti vojnoj grani i skupina po statusu uhranjenosti.   
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Grafikon 31: Analiza (ko)varijance s ciljem testiranja �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D po 
�V�W�D�W�X�V�X���X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L�����X���W�H�V�W�X���W�U�þ�D�Q�M�H�������������P 

LEGENDA:  
ITM KOD - skupine po ITM �± pothranjeni, normalni,  prekomjerni, pretili. 

 

�.�R�G�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��skupina po statusu uhranjenosti u testu 

�W�U�þ�D�Q�M�H�� ���������� �P (G�U�D�I�L�N�R�Q�� ���������� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D���� �1�D�M�E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H��

ostvarila je skupina normalno uhranjenih a �Q�D�M�O�R�ã�L�M�H���V�N�X�S�L�Q�D���V���,�7�0-om manjim od 18,5. 

                           

 
 

Grafikon 32: Analiza (ko)�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���S�R���V�S�R�O�X���L�]�P�H�ÿ�X��   
                                     skupina �S�R���V�W�D�W�X�V�X���X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L�����X���W�H�V�W�X���W�U�þ�D�Q�M�H�������������P 
 
LEGENDA:  
�6�3�2�/���0�����ä���± �P�X�ã�N�D�U�F�L�����å�H�Q�H�� 
 
 

�.�R�G�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �S�R�� �V�S�R�O�X�� �L�]�P�H�ÿ�X skupina po statusu uhranjenosti u 

�W�H�V�W�X���W�U�þ�D�Q�M�H�������������P����G�U�D�I�L�N�R�Q�������������G�R�E�L�Y�H�Q�D���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D�����9�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���V�X��

kod �å�H�Q�D najsporiji oni s ITM-om �Y�H�ü�L�P���R�G�����������D���N�R�G���P�X�ã�N�Draca s ITM-om manjim od 18,5. 
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M�X�ã�N�D�U�F�L��su ostvarili bolje rezultate �R�G�� �å�H�Q�D�� �X�� �V�Y�L�P��skupinama prema statusu uhranjenosti. 

Najbolje rezultate ostvarila je skupina normalno uhranjenih kod �å�H�Q�D���L���V�N�X�S�L�Q�D��pothranjeni i 

�Q�R�U�P�D�O�Q�L���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� 

                           
 

 

Grafikon 33: Analiza (ko)�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D��     
                   vojnih osoba i  skupina �S�R���V�W�D�W�X�V�X���X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L�����X���W�H�V�W�X���W�U�þ�D�Q�M�H�������������P 

     
LEGENDA:  
KATERGORIJE VOJNIH OSOBA - Okat C�± �þ�D�V�Q�L�F�L�����2�N�D�W���9���± vojnici ,Okat D �± �G�R�þ�D�V�Q�L�F�L�� 

 

�.�R�G�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �Y�R�M�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �S�R�� �V�W�D�W�X�V�X��

�X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L���X���W�H�V�W�X���W�U�þ�D�Qje 3200 m (G�U�D�I�L�N�R�Q������������ �Q�L�M�H���G�R�E�L�Y�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D����

Ovdje je vidljivo da je najbolje rezultate ostvarila skupina s normalnim statusom uhranjenosti  

kod �G�R�þ�D�V�Q�L�N�D, �D���Q�D�M�O�R�ã�L�M�H��skupina s ITM-om manjim od 18,5 kod vojnika.  
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Grafikon 34: Analiza (ko)�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L��   
                       vojnoj grani  i  skupina �S�R���V�W�D�W�X�V�X���X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L�����X���W�H�V�W�X���W�U�þ�D�Q�M�H�������������P 

 
 
LEGENDA:  
GRANE KOD �± kod 1  �± HKoV �± Hrvatska kopnena vojska, kod 2 �± HRM �± Hrvatska ratna mornarica, kod 3 �± HRZ �± 
Hrvatsko ratno zrakoplovstvo, kod 4 -  GS OS RH I HVU �± �*�O�D�Y�Q�L���V�W�R�å�H�U���L���+�U�Y�D�W�V�N�R���Y�R�M�Q�R���X�þ�L�O�L�ã�W�H�����N�R�G�������± �3�U�L�V�W�R�å�H�U�Q�H��
postrojbe, kod 6 -  ZzP �± �=�D�S�R�Y�M�H�G�Q�L�ã�W�Y�R���]�D���S�R�W�S�R�U�X�����.�R�G�������± ZSS �± �=�D�S�R�Y�M�H�G�Q�L�ã�W�Y�R���V�S�H�F�L�M�D�O�Q�L�K���V�Q�D�J�D�� 

 
 

Kod t�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�U�L�Sadnosti vojnoj grani i skupina po statusu 

uhranjenosti u testu �W�U�þ�D�Q�M�H������������ �P (Grafikon 34.) nije dobivena �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D�� 

Najbolje rezultate postigli su pripadnici ZSS iz skupine s ITM-om �Y�H�ü�L�P�� �R�G�� �������� �L�� �V�N�X�S�L�Q�H 

normalno uhranjenih. Najsporiji su pripadnici GS OS RH i HRM u skupini s ITM-om manjim 

od 18,5. �8���S�U�L�V�W�R�å�H�U�Q�L�P���S�R�V�W�U�R�M�E�D�P�D, ZSS i HRZ nema skupine s ITM-om manjim od 18,5 a 

u HRZ ni skupine s ITM-�R�P�� �Y�H�ü�L�P�� �R�G�� ����, dok su u ostalim granama �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�H�� �V�Y�H�� �þ�H�W�L�U�L��

skupine prema statusa uhranjenosti.  
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Grafikon 35: Analiza (ko)�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��skupina po   
�V�W�D�W�X�V�X���X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L�����X���W�H�V�W�X���W�U�þ�D�Q�M�H�������������P 

 
LEGENDA:  
ITM KOD - skupine po ITM �± pothranjeni, normalni,  prekomjerni, pretili. 

 

�.�R�G�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��skupina po statusu uhranjenosti u testu 

�W�U�þ�D�Q�M�H�� ���������� �P�� ��G�U�D�I�L�N�R�Q�� ���������� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D���� �1�D�M�E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H��

ostvarila je skupina s prekomjernim statusom uhranjenosti, a �Q�D�M�O�R�ã�L�M�H��skupina s ITM-om 

manjim od 18,5. 

 
 

 
Grafikon 36: Analiza (ko)�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���S�R���V�S�R�O�X���L�]�P�H�ÿ�X��  
                                     skupina �S�R���V�W�D�W�X�V�X���X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L�����X���W�H�V�W�X���W�U�þ�D�Q�M�H�������������P 
 
LEGENDA:  
�6�3�2�/���0�����ä���± �P�X�ã�N�D�U�F�L�����å�H�Q�H�� 
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�.�R�G�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �S�R�� �V�S�R�O�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Qa po statusu uhranjenosti u 

�W�H�V�W�X���W�U�þ�D�Q�M�H�������������P�����*�U�D�I�L�N�R�Q�������������G�R�E�L�Y�H�Q�D���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D�����9�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���V�X��

kod oba spola najsporiji oni s ITM-�R�P�� �Y�H�ü�L�P�� �R�G�� �������W�H�� �G�D�� �V�X�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �E�U�å�L�� �R�G�� �å�H�Q�D�� �]�D�� ��������

sekundi u skoro svim skupinama uhranjenosti prema ITM. Najbolje rezultate ostvarila je 

skupina normalno uhranjenih �N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L��skupina s ITM-om manjim od 18,5 �N�R�G���å�H�Q�D���� 

 

 
 
Grafikon 37: Analiza (ko)�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D��     

                  vojnih osoba i skupina �S�R���V�W�D�W�X�V�X���X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L�����X���W�H�V�W�X���W�U�þ�D�Q�M�H�������������P 
 
LEGENDA:  
KATERGORIJE VOJNIH OSOBA - Okat C�± �þ�D�V�Q�L�F�L�����2�N�D�W���9���± vojnici ,Okat D �± �G�R�þ�D�V�Q�L�F�L�� 

 

�.�R�G�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �Y�R�M�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �S�R�� �V�W�D�W�X�V�X��

uhranj�H�Q�R�V�W�L�� �X�� �W�H�V�W�X�� �W�U�þ�D�Q�M�H�� ���������� �P��(G�U�D�I�L�N�R�Q�� ���������� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D����

Vidljivo je da kod kategorije vojnika nema skupine s ITM-om mnjim od 18,5 dok su kod 

ostale dvije kategorije zastupljene sve skupine statusa uhranjenosti prema ITM-u. Najbolje 

rezultate ostvarili su �G�R�þ�D�V�Q�L�F�L�� �X��skupini s ITM-om manjim od 18,5, a najslabije �þ�D�V�Q�L�F�L�� �L�]��

skupine s ITM-om manjim od 18,5. 
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Grafikon 38: Analiza (ko)�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L��   

              vojnoj grani  i  skupina �S�R���V�W�D�W�X�V�X���X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L�����X���W�H�V�W�X���W�U�þ�D�Q�M�H�������������P 
 
LEGENDA:  
GRANE KOD �± kod 1  -HKoV �± Hrvatska kopnena vojska, kod 2 �± HRM �± Hrvatska ratna mornarica, kod 3 �± HRZ �± 
Hrvatsko ratno zrakoplovstvo, kod 4 -  GS OS RH I HVU �± �*�O�D�Y�Q�L���V�W�R�å�H�U���L���+�U�Y�D�W�V�N�R���Y�R�M�Q�R���X�þ�L�O�L�ã�W�H�����N�R�G�������± �3�U�L�V�W�R�å�H�U�Q�H��
postrojbe, kod 6 -  ZzP �± �=�D�S�R�Y�M�H�G�Q�L�ã�W�Y�R���]�D���S�R�W�S�R�U�X�����.�R�G�������± ZSS �± �=�D�S�R�Y�M�H�G�Q�L�ã�W�Y�R���V�S�H�F�L�M�D�O�Q�L�K���V�Q�D�J�D�� 
 
 

Kod testira�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L���Y�R�M�Q�R�M���J�U�D�Q�L���L��skupina po statusu 

uhranj�H�Q�R�V�W�L�� �X�� �W�H�V�W�X�� �W�U�þ�D�Q�M�H�� ���������� �P�� ���*�U�D�I�L�N�R�Q�� ���������� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D����

�1�D�M�E�U�å�L���X���R�Y�R�M���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�L���V�X���S�U�L�S�D�G�Q�L�F�L���=�6�6���L�]��skupine prekomjerno uhranjenih �ã�W�R���M�H���X�M�H�G�Q�R���L��

jedina skupina statusa uhranjenosti u navedenoj grani. Najsporiji su pripadnici GS OS RH i 

HVU u skupini s ITM-om manjim od 18,5. �8�� �Y�H�üem broju grana najbolje rezultate u ovoj 

varijabli ostvarili su pripadnici iz skupine normalno uhranjenih. 

 
 



 

85 
 

 

Grafikon 39: Analiza (ko)�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��skupina po 
�V�W�D�W�X�V�X���X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L�����X���W�H�V�W�X���W�U�þ�D�Q�M�H������0 m 

 
LEGENDA:  
ITM KOD - skupine po ITM �± pothranjeni, normalni,  prekomjerni, pretili. 
 

�.�R�G�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��skupina po statusu uhranjenosti u testu 

�W�U�þ�D�Q�M�H�� ��������m (G�U�D�I�L�N�R�Q�� ���������� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D���� �1�D�M�E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H��

ostvarila je skupina normalno uhranjenih, a �Q�D�M�O�R�ã�L�M�H skupina s ITM-om manjim od 18,5. 

 

Grafikon 40: Analiza (ko)�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���S�R���V�S�R�O�X 
               �L�]�P�H�ÿ�X��skupina po �V�W�D�W�X�V�X���X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L�����X���W�H�V�W�X���W�U�þ�D�Q�M�H�����������P 

 
LEGENDA:  
�6�3�2�/���0�����ä���± �P�X�ã�N�D�U�F�L�����å�H�Q�H�� 

 

                F(3, 2599)=30,426, p=0,0000 
                        0,95 interval pouzdanosti 
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�.�R�G�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �S�R�� �V�S�R�O�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��skupina po statusu uhranjenosti u 

�W�H�V�W�X�� �W�U�þ�D�Q�M�H�� �������P�� ���*�U�D�I�L�N�R�Q�� ���������� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D���� �9�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X��

�N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�H�� �W�U�L��skupine statusu uhranjenosti, �D�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �þ�H�W�L�U�L�� �W�H���G�D�� �V�X�� �P�X�ã�N�D�U�F�L��

bolji �R�G�� �å�H�Q�D�� �X�� �V�Y�L�P��skupinama. Najbolje rezultate kod oba spola ostvarila je skupina 

normalno uhranjenih, �D���Q�D�M�O�R�ã�L�M�H���V�N�X�S�L�Q�D���V���,�7�0-om �Y�H�ü�L�P���R�G�������� 

 
                       

 

Grafikon 41: Analiza (ko)�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D��                 
                    vojnih osoba i  skupina �S�R���V�W�D�W�X�V�X���X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L�����X���W�H�V�W�X���W�U�þ�D�Q�M�H�����������P 

 
LEGENDA:  
KATERGORIJE VOJNIH OSOBA - Okat C�± �þ�D�V�Q�L�F�L�����2�N�D�W���9���± vojnici ,Okat D �± �G�R�þ�D�V�Q�L�F�L�� 
 
 

�.�R�G�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �Y�R�M�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �S�R�� �V�W�D�W�X�V�X��

uhran�M�H�Q�R�V�W�L�� �X�� �W�H�V�W�X�� �W�U�þ�D�Q�M�H�� �������� �P�� ���*rafikon 41.) dobivena je �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D����

�1�D�M�E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���R�V�W�Y�D�U�L�O�L���V�X���þ�D�V�Q�L�F�L���X��skupini s prekomjernim ITM-om, a �Q�D�M�O�R�ã�L�M�H���G�R�þ�D�V�Q�L�F�L��

u skupini s ITM-om manjim od 18,5.  
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Grafikon 42: �5�D�]�O�L�N�H���X���D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�M���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W���Y�R�M�Q�R�M���J�U�D�Q�L���L���V�W�D�W�X�V�X��

uhranjenosti 
                  

 
LEGENDA:  
GRANE KOD �± kod 1  �± HKoV �± Hrvatska kopnena vojska, kod 2 �± HRM �± Hrvatska ratna mornarica, kod 3 �± HRZ �± 
Hrvatsko ratno zrakoplovstvo, kod 4 -  GS OS RH I HVU �± �*�O�D�Y�Q�L���V�W�R�å�H�U���L���+�U�Y�D�W�V�N�R���Y�R�M�Q�R���X�þ�L�O�L�ã�W�H�����N�R�G�������± �3�U�L�V�W�R�å�H�U�Q�H��
postrojbe, kod 6 -  ZzP �± Zapovj�H�G�Q�L�ã�W�Y�R���]�D���S�R�W�S�R�U�X�����.�R�G�������± ZSS �± �=�D�S�R�Y�M�H�G�Q�L�ã�W�Y�R���V�S�H�F�L�M�D�O�Q�L�K���V�Q�D�J�D�� 
 

 

�.�R�G���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��pripadnosti vojnoj grani i skupina po statusu 

�X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L�� �X�� �W�H�V�W�X�� �W�U�þ�D�Q�M�H�� �������� �P�� ��G�U�D�I�L�N�R�Q�� ���������� �Q�L�M�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D����

Najbolje rezultate ostvarili su pripadnici ZSS i to u sve tri skupine statusa uhranjenosti. 

�1�D�M�O�R�ã�L�M�L���U�H�]�X�O�W�D�W���R�V�W�Y�D�U�H�Q���M�H���X���+�5�0-u u skupini s ITM-om manjim od 18,5.  

 
 
 
 

 

 

 



 

88 
 

6.8.  Razlike �L�]�P�H�ÿ�X���S�X�ã�D�þ�D���L���Q�H�S�X�ã�D�þ�D���X���W�H�V�W�R�Y�L�P�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���P�L�ã�L�ü�Q�H��i  

        kardiorespiratorne �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� 
 
 

Sukladno sedmom �F�L�O�M�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D proveden je t-test za nezavisne uzorke kako bi se 

�X�W�Y�U�G�L�O�R�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �P�R�J�X�ü�L�K�� �U�D�]�O�L�Na �L�]�P�H�ÿ�X��skupina �S�X�ã�D�þ�D�� �L�� �Q�H�S�X�ã�D�þ�D�� �X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P��

�W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�H��i kardiorespiratorne �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L. Nakon �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �P�R�J�X�ü�L�K��

razlika p�R�P�R�ü�X���D�Q�D�O�L�]�H���N�R�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H, napravljena je korekcija svih varijabli za dob kako bi se 

�L�V�N�O�M�X�þ�L�R���X�W�M�H�F�D�M���G�R�E�L���Q�D���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D, �D���G�R�E�L�Y�H�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���S�U�L�N�Dzana je u zadnjem 

stupcu Tablice 38. i 39. (Ancova p). 

�,�]���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�P�D���U�D�]�O�L�N�H �L�]�P�H�ÿ�X���S�X�ã�D�þ�D��

�L�� �Q�H�S�X�ã�D�þ�D te �G�D�� �V�X�� �L�V�W�H�� �X�� �V�Y�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H���� �G�R�N�� �N�R�G�� �å�H�Q�D��nema razlike, 

osim u varijabli t�U�þ�D�Q�M�H�� ���������� �P�� �N�R�M�D�� �M�H�� �Q�D�� �J�U�D�Q�L�F�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �1�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �M�H�� �N�R�G��

�å�H�Q�D���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q���X�W�M�H�F�D�M���G�R�E�L, razlika �L�]�P�H�ÿ�X��skupina �S�X�ã�D�þ�D���L���Q�H�S�X�ã�D�þ�D���S�R�N�D�]�D�O�D���V�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���V�N�O�H�N�����S�U�H�J�L�E���L���W�U�þ�D�Q�M�H�������������P�� 

 

Tablica 38. �5�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���S�X�ã�D�þ�D���L���Q�H�S�X�ã�D�þ�D���N�R�G���P�X�ã�Naraca 
 

VARIJABLE  

   �1�(�3�8�â�$�ý�,     �3�8�â�$�ý�, 

    T 
 

  DF 
 

 P 
 

ANCOVA  
       p 

     N AS  N   AS 

SKLEK 
 

4681 49,41 2886 46,49 9,26 7571 0,00 0,00 
PREGIB 

 

4681 57,58 2886 53,48 11,23 7571 0,00 0,00 
ZGIB 

 

246 10,43 117 8,94 3,45 362 0,00 0,00 
�7�5�ý�$�1�-�(�������������0 

 

3092 935,17 2121 968,84 -12,51 5216 0,00 0,00 
�7�5�ý�$�1�-�(�������������0 

 

1452 741,2 674 766,36 -7,08 2124 0,00 0,00 
�7�5�ý�$�1�-�(�����������0 

 

1451 63,48 983 64,40 -4,68 2433 0,00 0,00 
 
LEGENDA:  
N �± �E�U�R�M���S�X�ã�D�þ�D���Q�H�S�X�ã�D�þ�D�����$�6��-  �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D���S�X�ã�D�þ�D���Q�H�S�X�ã�D�þ�D�����7�� �± t vrijednost, DF �± stupnjevi slobode, 
p  �± �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� Ancova p �± �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L nakon korekcije dobi.   
 
 �R�]�Q�D�þ�H�Q�H���S-�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���V�X���X�]���S�”����������. 

 

 U Tablici 38�����S�U�L�N�D�]�D�Q�H���V�X���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���S�X�ã�D�þ�D���L���Q�H�S�X�ã�D�þ�D���X���W�H�V�W�R�Y�L�P�D��za procjenu 

�P�L�ã�L�ü�Q�H��i kardiorespiratorne �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �9�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�Y�L�P��

�W�H�V�W�R�Y�L�P�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H�����6�X�N�O�D�G�Q�R���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�Pe, �P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���V�X���P�X�ã�N�L���Q�H�S�X�ã�D�þ�L 

bolji u �P�L�ã�L�ü�Q�R�M i kardiorespiratornoj �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���R�G���S�X�ã�D�þ�D���W�H���G�D���V�X��ostvarili bolje rezultate u 

svim provedenim testovima. 
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Tablica 39. �5�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���S�X�ã�D�þ�D���L���Q�H�S�X�ã�D�þ�D���N�R�G���å�H�Q�D 

 

VARIJABLE  

   �1�(�3�8�â�$�ý�,     �3�8�â�$�ý�, 

    T 
 

  DF 
 

 P 
 

ANCOVA 
p 

     N AS  N   AS 

SKLEK 
 

423 25,56 275 25,35 0,26 697 0,79 0,00 
PREGIB 

 

423 54,80 275 54,18 0,49 697 0,62 0,00 
ZGIB 

 

3 3 2 3 0,00 3 1,00 0,86 
�7�5�ý�$�1�-�(�������������0 

 

196 1134,95 175 1136,67 -0,12 370 0,90 0,08 
�7�5�ý�$�1�-�(�������������0 

 

212 916,70 91 939,86 -1,95 301 0,05 0,00 
�7�5�ý�$�1�-�(�����������0 

 

85 71,19 84 71,14 0,06 167 0,95 0,78 
 
LEGENDA:  
N �± �E�U�R�M���S�X�ã�D�þ�D���Q�H�S�X�ã�D�þ�D�����$�6���±  �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D���S�X�ã�D�þ�D���Q�H�S�X�ã�D�þ�D�����7�����± t vrijednost, DF �± stupnjevi slobode, 
p �± �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�����$ncova p �± �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���Q�D�N�R�Q���N�R�U�H�N�F�L�M�H���G�R�E�L����  
 
�R�]�Q�D�þ�H�Q�H���S-�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���V�X���X�]���S�”����������. 

 

U Tablici 39�����S�U�L�N�D�]�D�Q�H���V�X���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���S�X�ã�D�þ�D���L���Q�H�S�X�ã�D�þ�D���N�R�G���å�H�Q�D���� 
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6.9.  Spolne razlike kod �S�X�ã�D�þ�D���L���Q�H�S�X�ã�D�þ�D���X���W�H�V�W�R�Y�L�P�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���P�L�ã�L�ü�Q�H��i  

        kardiorespiratorne �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���������� 
 

Nakon provedenog t-testa za nezavisne uzorke, napravljena je dvosmjerna analiza 

varijance (Anova) �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �X�W�Y�U�G�L�O�R�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �V�S�R�O�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �N�R�G�� �S�X�ã�D�þ�D�� �L�� �Q�H�S�X�ã�D�þ�D�� �X��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �'�R�E�L�Y�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�N�D�]�X�M�X��na to da 

uglavnom postoje razlike po spolu �N�R�G���S�X�ã�D�þ�D���L���Q�H�S�X�ã�D�þ�D���X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P���W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� 

 

  

Grafikon 43: �'�Y�R�V�P�M�H�U�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���S�R���V�S�R�O�X�� 

                                 �L�]�P�H�ÿ�X�����N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���S�X�ã�D�þ�D���L���Q�H�S�X�ã�D�þ�D���X���W�H�V�W�X��sklekovi 

 

U varijabli sklek (Grafikon 43.) dobivena je �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��razlika po spolu 

�L�]�P�H�ÿ�X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���S�X�ã�D�þ�D���L���Q�H�S�X�ã�D�þ�D�����9�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���V�X���P�X�ã�N�L���Q�H�S�X�ã�D�þ�L���R�V�W�Y�D�U�L�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��bolje 

rezultate �R�G���S�X�ã�D�þ�D��  
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Grafikon 44: �'�Y�R�V�P�M�H�U�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���S�R���V�S�R�O�X�� 

�L�]�P�H�ÿ�X�����N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���S�X�ã�D�þ�D���L���Q�H�S�X�ã�D�þ�D���X���W�H�V�W�X���S�U�H�J�L�E�L 

 

U varijabli pregib (Grafikon 44.) �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �S�R�� �V�S�R�O�X��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �S�X�ã�D�þ�D�� �L�� �Q�H�S�X�ã�D�þ�D����Ne�S�X�ã�D�þ�L��su u oba spola ostvarili  bolje rezultate u 

�S�U�H�J�L�E�L�P�D���R�G���S�X�ã�D�þ�D. �0�X�ã�N�L��su �Q�H�S�X�ã�D�þ�L���X���S�U�R�V�M�H�N�X���L�]�Yeli �Y�L�ã�H���S�U�H�J�L�E�D���R�G���å�H�Q�D���Q�H�S�X�ã�D�þ�D���G�R�N��

�M�H���N�R�G���S�X�ã�D�þ�D���R�E�U�Q�X�W�R���W�M�����å�H�Q�H���S�X�ã�D�þ�L��su u prosjeku izvele �Y�L�ã�H���S�U�H�J�L�E�D���R�G���P�X�ã�N�L�K���S�X�ã�D�þ�D����  

 

 
 
Grafikon 45: �'�Y�R�V�P�M�H�U�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���S�R���V�S�R�O�X��  

                                    �L�]�P�H�ÿ�X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���S�X�ã�D�þ�D���L���Q�H�S�X�ã�D�þ�D���X���W�H�V�W�X���W�U�þ�D�Q�M�H�������������P 

 

U testu �W�U�þ�D�Q�M�H�������������P (Grafikon 45.) dobivena je �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���S�R���V�S�R�O�X��

�L�]�P�H�ÿ�X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���S�X�ã�D�þ�D���L���Q�H�S�X�ã�D�þ�D�� �0�X�ã�N�D�U�F�L���V�X���X���R�E�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���X���R�Y�R�P���W�H�V�W�X���R�V�W�Y�D�U�L�O�H���E�R�O�M�H��

�U�H�]�X�O�W�D�W�H���R�G���å�H�Q�D�����.�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D �V�O�D�E�L�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���V�X���R�V�W�Y�D�U�L�O�L���S�X�ã�D�þ�L.  
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Grafikon 46: �'�Y�R�V�P�M�H�U�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���S�R���V�S�R�O�X��    

                                   �L�]�P�H�ÿ�X�����N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���S�X�ã�D�þ�D���L���Q�H�S�X�ã�D�þ�D���X���W�H�V�W�X���W�U�þ�D�Q�M�H�����������P 

 

  U testu �W�U�þ�D�Q�M�H�� ���������� �P nije �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �S�R�� �V�S�R�O�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�S�X�ã�D�þ�D���L���Q�H�S�X�ã�D�þ�D�����0�X�ã�N�D�U�F�L���V�X���X���R�E�Me skupine u ovom testu ostvarili �E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���R�G���å�H�Q�D����

Kod �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���V�O�D�E�L�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���V�X���R�V�W�Y�D�U�L�O�L���S�X�ã�D�þ�L���� 

 

 
 

Grafikon 47: �'�Y�R�V�P�M�H�U�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���F�L�O�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���S�R���V�S�R�O�X��    

                                    �L�]�P�H�ÿ�X �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���S�X�ã�D�þ�D���L���Q�H�S�X�ã�D�þ�D���X���W�H�V�W�X���W�U�þ�D�Q�M�H���������P 

 

U testu �W�U�þ�D�Q�M�H�� �������� �P nije dobivena �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �S�R�� �V�S�R�O�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �S�X�ã�D�þ�D�� �L�� �Q�H�S�X�ã�D�þ�D�����0�X�ã�N�D�U�F�L�� �V�X�� �X�� �R�E�M�H�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�� �E�R�O�M�L�� �R�G�� �å�H�Q�D. �0�X�ã�N�L�� �S�X�ã�D�þ�L�� �V�X��

�R�V�W�Y�D�U�L�O�L���V�O�D�E�L�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���R�G���Q�H�S�X�ã�D�þ�D����  
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7. RASPRAVA 
 

Sukladno prethodnoj koncepciji rada i postavljenim ciljevima, u daljnjem �ü�H���V�H��dijelu 

provesti rasprava ne temelju �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���L���X�V�S�R�U�H�G�E�H���V���G�U�X�J�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���N�R�M�D���V�X��

�S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�X���W�H�P�D�W�L�N�X�� 

 

7.1  Antropometrijske karakteristike , �P�L�ã�L�ü�Q�D i kardiorespiratorna      

        �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W��djelatnih vojnih osoba 

 
Jedan od glavnih ciljeva ovoga �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L�R���M�H��prikazati trend statusa uhranjenosti i 

tjelesne spremnosti u �ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X��(2012. �± 2017. godine) s ciljem dobivanja 

�S�R�Y�U�D�W�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �R�� �P�R�J�X�ü�H�P�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���� �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�X�� �L�O�L�� �S�D�N�� �V�W�D�J�Q�D�F�L�M�L�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K��

segmenata.  U ovome di�M�H�O�X���U�D�V�S�U�D�Y�L�W���ü�H���V�H��o promjenama koje su nastale u mjerama tjelesne 

spremnosti i antropometrijskim karakteristikama djelatnih voj�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �W�H�� �ü�H�� �V�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L��

�X�V�S�R�U�H�G�L�W�L�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �L�� �V�Y�L�M�H�W�X�� Dobiveni podatci od 

�Y�H�O�L�N�H�� �V�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L za OS RH jer su zdravstvena i tjelesna spremnost �G�Y�D�� �E�L�W�Q�D�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D��

borbene spremnosti koji �þ�L�Q�H���E�D�]�X���]�D���Q�D�G�R�J�U�D�G�Q�M�X���R�V�W�D�O�L�K���Y�R�M�Q�L�K���]�Q�D�Q�M�D���L���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� 

  Prema rezultatima dobivenima u prvome di�M�H�O�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D u 2017. godini 

���O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �N�R�K�R�U�W�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�X ispitanika) p�U�R�V�M�H�þ�Q�D��tjelesna visina 

djelatnika iznosila je 180,0 �“ 7,0 cm a tjelesna masa 86,5 �“ 12,6 kg. P�U�R�V�M�H�þ�D�Q���,�7�0��je iznosio 

27,3 �“ 2,9 �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �������� �“ 3,4 �N�R�G�� �å�H�Q�D����Navedeno �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X�� �G�D��unutar 

sustava postoji relativno visok broj djelatnih vojnih osoba koje �L�P�D�M�X���S�R�Y�H�ü�D�Q�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���P�D�V�X��

ili su pretili.  

Prema statusu uhranjenosti u 2017. godini �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �G�M�Hlatnih vojnih osoba se 

nalazio u grupi prekomjerno uhranjenih (66,8 %) i normalno uhranjenih (23,7 %), dok je broj 

pretilih iznosio 9,4 %, a pothranjenih 0,01 %.  �.�R�G���å�H�Q�D���X���V�Y�L�P���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�P�D���Y�R�M�Q�R�Ja osoblja 

�Q�D�M�Y�L�ã�H��je bilo normalno uhranjenih pripadnica i onih prekomjerno uhranjenih, �D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H��

pretilih djelatnica �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H �X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�L�� �Y�R�M�Q�L�N�L�Q�M�D���� �.�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �X�� �V�Y�L�P�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�P�D��

�Q�D�M�Y�L�ã�H��je bilo prekomjerno uhranjenih, �D���Q�D�M�Y�H�ü�L���S�R�V�W�R�W�D�N���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R���X�K�U�D�Q�M�H�Q�L�K���G�R�E�L�Y�H�Q���M�H��

u kategoriji �þ�D�V�Q�L�N�D, �L�]�� �þ�H�J�D�� �V�H�� �P�R�å�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L da v�H�O�L�N�L�� �E�U�R�M�� �þ�D�V�Q�L�N�D u OS RH ima 

prekomjernu tjelesnu masu.  

Prema i�]�Y�M�H�ã�üu Svjetske zdravstvene organizacije iz 2016. godine u Hrvatskoj je 57,7 

% odrasle hrvatske populacije starije od dvadeset godina imalo prekomjernu tjelesnu masu, a 
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24,2 % ih je bilo pretilo. Prevalencija pretilosti �E�L�O�D���M�H���Y�H�ü�D���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D����64,1 %) nego kod 

�å�H�Q�D��(51,9 %), a u�G�L�R���S�U�H�W�L�O�L�K���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���X���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L��iznosio je 24,4 %, �Q�D�V�S�U�D�P�����������������å�H�Q�D��

(WHO, 2016.).  

  Navedeni p�R�V�W�R�W�D�N�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�� �W�H�ã�N�L�K�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �Y�R�M�V�F�L�� �Y�H�ü�L��je od 

prosjeka Hrvatske. �.�R�G�� �å�H�Q�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �S�R�V�W�R�W�D�N��osoba s ITM-om �Y�H�ü�L�P�� �R�G�� ������dobiven je u 

kategoriji vojnikinja (6 %). �8�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �P�X�ã�N�L�P�� �S�U�L�S�D�G�Q�L�F�L�P�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �M�H��

prevalencija pretilosti �N�R�G���å�H�Q�D �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���Q�L�V�N�D�����P�H�ÿ�X�W�L�P���]�D�E�U�L�Q�M�D�Y�D���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D���G�D���V�H���R�Y�G�M�H���U�D�G�L��

�R�� �Q�D�M�P�O�D�ÿ�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L, odnosno vojnikinjama, �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�W�L�� �D�O�D�U�P�� �]�D��potencijalno 

dodatno p�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L���N�R�G���å�H�Q�D�� 

   �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K�� �X�� �G�U�X�J�L�P�� �]�H�P�O�M�D�P�D���W�D�N�R�ÿ�H�U��ukazuju 

na relativno velik postotak vojnih osoba koje imaju prekomjernu tjelesnu masu ili su pretili te 

�Y�H�ü�X�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�� �X��vojnim sustavima nego u civilstvu (Ahmadvand i sur. 2013., 

Barlas i sur 2011., Fajfrova i sur 2016., Horaib i sur. 2013., Kim i sur. 2013., Lindquist i sur. 

2001., Maclin-Akinyemi i sur. 2017., Mevada i sur. 2014., Nagradit i sur 2007., Pierce i sur. 

2017., Ray i sur. 2011., Reyes-Guzman i sur. 2015., Teixeira i sur. 2010.). Tako je u 

Saudijskoj Arabiji �S�R�V�W�R�W�D�N���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R���W�H�ã�N�L�K���L���S�U�H�W�L�O�L�K��procijenjen na 40,9 % odnosno 29 % 

(Horaib i sur. 2013.), u SAD-u 60,8 ���� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� ��9 ���� �å�H�Q�D�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �������� % pretilih 

(Reyes-Guzman i sur. 2015., Sanderson i sur. 2011.������ �X�� �*�U�þ�N�R�M��26.5 % odnosno 4.7 %, 

(Mazokopakis i sur. 2014), u Iranu 41 % odnosno 13 % (Sailimi i sur 2019.), u Nigeriji 40 % 

(Ogunbiyi i sur 2011), u Engleskoj 56,7 % odnosno 12 %  (Poston i sur. 2005., Sanderson 

2014.)�����X���1�M�H�P�D�þ�N�R�M���������� % odnosno 10,8 % (Sammito 2013.) 

Sukladno navedenome, �P�R�å�H�P�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���V�H���U�H�]�X�O�W�D�W�L���G�R�E�L�Y�H�Q�L���R�Y�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P��

poklapaju s drugim �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D, a razloge za ovako visok postotak prekomjerne tjelesne 

mase i pretilosti prema kriteriju ITM-a, �P�R�å�H�P�R�� �W�U�D�å�L�W�L�� �X�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L��da u vojnim sustavima 

prevladava �P�X�ã�N�D���S�R�S�X�O�D�F�L�M�D���N�R�M�D���M�H���L�]�Q�D�G���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���W�M�H�O�H�V�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�D���V���Y�L�ã�H���P�L�ã�L�ü�Q�H���P�D�V�H���R�G��

prosjeka te koja zbog navedenoga �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R �L�P�D���L���Y�H�ü�X���W�M�H�O�H�V�Q�X��masu (Dyrstad i sur. 2019., 

McLaughlin i sur. 2009.).  

 �8�]�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X�� �G�D�� �M�H�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�� �X�K�U�D�Q�M�H�Q�L�K�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �Y�L�V�R�N���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H��

istaknuti da se prosjek vrijednosti statusa uhranjenosti tijekom �ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D�� 

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���L�Q�G�H�N�V�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���X��������������godini iznosila je 26,3 kg/m2, u 

2017. godini 26,7 kg/m2, s �Q�D�M�Y�H�ü�Lm porast�R�P�� �L�]�P�H�ÿ�X��2013. i 2014. godine. Ovdje je 

�S�R�W�U�H�E�Q�R�� �Q�D�J�O�D�V�L�W�L�� �L�� �X�]�H�W�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�H�� �G�R�E�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�M�� �V�O�M�H�G�H�ü�R�M��

�J�R�G�L�Q�L���ã�W�R���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X ITM-a.   
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Naime, starenje uzrokuje promjene u sastavu tijela te �E�U�R�M�Q�H�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H����

Starenjem dolazi do smanjenja �X�N�X�S�Q�H�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H, uzrokovane smanjenjom 

razinom tjelesne aktivnosti i bazaln�L�K�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �W�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �G�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D��

masnog tkiva i tjelesne mase. �3�R�V�W�R�W�D�N�� �P�L�ã�L�ü�Q�H mase se nakon 30. �J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X��

smanjuje 3 �± ���� ���� �S�R�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�X����da bi nakon 70. �J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L gu�E�L�W�D�N�� �P�L�ã�L�ü�Q�H��

mase iznosio 20 �± 40 %. �8�]�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �P�D�V�H�� �S�R�V�W�H�S�H�Q�R�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �L�� �S�R�V�W�R�W�D�N��

masnog tkiva, od 20. do 65. �J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D��te dolazi do njegove preraspodjele odnosno 

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �Y�L�V�F�H�U�D�O�Q�R�J�� �L�� �L�Q�W�U�D�P�X�V�N�X�O�D�U�Q�R�J�� �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D, �X�]�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �S�R�W�N�R�å�Q�R�J�� �P�D�V�Q�R�J��

tkiva na ostalim dijelovima tijela (Stenholm i sur. 2008., Volpi i sur. 2004.). Starenjem se 

smanjuje i �J�X�V�W�R�ü�D kostiju, �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L���D�H�U�R�E�Q�L���N�D�S�D�F�L�W�H�W�����E�U�R�M���V�U�þ�D�Q�L�K���R�W�N�X�F�D�M�D���X���P�L�U�R�Y�D�Q�M�X���We 

�E�U�]�L�Q�D���å�L�Y�þ�D�Q�H���S�U�R�Y�R�G�O�M�L�Y�R�V�W�L (Jafari Nasabian i sur. 2017.). �3�U�R�F�H�V���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���J�X�V�W�R�ü�H���N�R�V�W�L�M�X��

�S�U�L�M�H���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���N�R�G���å�H�Q�D���N�R�M�H�������± 7 godina nakon menopauze mogu izgubiti i do 20% ko�ã�W�D�Q�H��

mase. Nakon menopauze �å�H�Q�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �J�X�E�H�� ���������± 1 % �N�R�ã�W�D�Q�H�� �P�D�V�H���J�R�G�L�ã�Q�M�H, kao i 

�P�X�ã�N�D�U�F�L���N�R�G���N�R�M�L�K���N�D�V�Q�L�M�H���G�R�O�D�]�L���G�R���J�X�E�L�W�N�D���N�R�ã�W�D�Q�H���P�D�V�H�����1�2�)������������.). 

�6�X�N�O�D�G�Q�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P�� �N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�H�� �G�R�E�L���� �X�V�O�L�M�H�G�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �S�R�M�D�Y�D���� �R�V�L�P��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �,�7�0�� �]�D���R�þ�H�N�L�Y�D�W�L�� �M�H�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �I�L�W�Q�H�V�D�� �X�� �O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�X�� �R�G�U�D�V�O�L�K����Na 

�Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �X�N�D�]�X�M�X�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �G�U�X�J�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �V�X�� �Dntropometrijske 

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �G�R�E�L�� �W�H�� �G�D�� �V�W�D�U�H�Q�M�H�P�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D��

ITM-a i �R�S�V�H�J�D�� �W�U�E�X�K�D�� �W�H�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �P�D�V�H���� �D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �V�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P�� �L�� �M�D�N�R�V�W�L�� �W�H��

aerobnog kapaciteta (Janssen i sur. 2000.,  Thom i sur. 2007.).  

Sukladno navedenome, �P�R�å�H�P�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��razlike u 

�,�7�0�� �W�L�M�H�N�R�P�� �ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J��razdoblja���� �D�O�L�� �V�X�� �W�H�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�H�� �L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H����odnosno ITM u 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���U�D�V�W�H���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R���V���G�R�E�L���W�H���V�H���S�R�N�O�D�Sa s normativima za vojno osoblje. 

Na negativan trend prevalencije prekomjernoga statusa uhranjenosti i pretilosti 

ukazuju �L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �Q�D��vojnim sustavima drugih zemalja. Tako je u vojnom 

sustavu SAD-a bilo 50,6 % prekomjerno uhranjenih i pretilih djelatnika 1995. godine, 2002. 

godine 57,2 %, 2005. godine 60,5 %, a 2008. godine 60,8 %.  Postotak pretilih �W�D�N�R�ÿ�H�U se 

�S�R�Y�H�ü�D�R�� �V 5,0 % na 12,7 %. Istodobno je u ne vojnoj populaciji bilo 68 % prekomjerno 

uhranjenih i 33,8% pretilih, �S�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �M�H�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�� �X�K�U�D�Q�M�H�Qih u 

navedenom razdoblju �E�L�R�� �Q�L�å�L��u vojnom sustavu (Hruby i sur. 2015., Reyes-Guzman i sur. 

2015.). SAD su procijenile �G�D�� �]�D�W�H�þ�H�Q�R�� �V�W�D�Q�Me uzrokuje gubitak od 106 milijuna dolara 

�J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �]�E�R�J�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D produktivnosti te 1,1 milijardu �G�R�O�D�U�D�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Qje 

po�U�H�P�H�ü�D�M�D��uzrokovanih �S�U�H�W�L�O�R�ã�ü�X�����'�D�O�O���L���V�X�U�� 2007.). �8���ý�H�ã�N�R�M���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���S�R�U�D�V�W��

prevalencije prekomjerne tjelesne mase �L�]�P�H�ÿ�X�� ��������. i 2009. godine s 52% na 57,1 % 
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���)�D�M�I�U�R�Y�i�� �L�� �V�X�U���� ������������, a u Engleskoj  je prevalencija prekomjerne tjelesne mase i pretilosti 

porasla s 38% odnosno 14%  u 2005. na 48,8%  odnosno 13,2 % u 2008., da bi u 2014. ista 

iznosila 56,7% odnosno 12 %  (Bray i sur. 2009.,  Poston i sur. 2005., Sanderson 2014.). 

S obzirom na to da �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D ukazuju kako je opseg trbuha �Y�L�ã�H���S�R�Y�H�]�D�Q��s �P�L�ã�L�ü�Q�R�P��

�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�ã�ü�X od ITM-a i postotka masnoga tkiva te da su visoke mjere opsega trbuha u 

negativnoj korelaciji s �N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�R�P�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�ã�ü�X (Dyrstad i sur. 2019., Sanderson i 

sur. 2018.) �L�� �R�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �Srikupljeni su podatci o opsegu vrata, trbuha i bokova s 

ciljem dobivanja povratnih informacija o raspodijeli masnoga tkiva. 

Na temelju �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D���P�R�å�H�P�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �V�X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �R�S�V�H�J�D��

vrata (39,7 �“ 2,5 �F�P���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�� 33,6 �“ 2,4 �F�P���N�R�G���å�H�Q�D�����L���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�R�Ja ITP indeksa kod 

oba spola relativno visoke (0,9 �“ 0,1 �N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�������� �“ 0,1 �F�P���N�R�G���å�H�Q�D�� te upozoravaju 

�Q�D���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���P�D�V�X���N�R�G���Y�H�ü�H�Ja broja djelatnika. Isto pokazuje i opseg trbuha jer su 

�G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �P�D�O�R�� �L�V�S�R�G���J�U�D�Q�L�þ�Q�L�K��vrijednosti  (93,8 �“ 9,2 cm kod 

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� ����,0 �“ 10,1 �F�P�� �N�R�G�� �å�H�Q�D���� Ako isto izrazimo u postotcima, vidljivo je da u 

Hrvatskoj vojsci 14,5 ���� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�P�D�� �R�S�V�H�J�� �V�W�U�X�N�D�� �Y�H�ü�L�� �R�G�� ��������te �G�D�� �þ�D�N��25 ���� �å�H�Q�D��ima 

�R�S�V�H�J�� �V�W�U�X�N�D�� �Y�H�ü�L�� �R�G�� ����. Nadalje, 57 % djelatnika ima ITP �L�Q�G�H�N�V�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �������� �L�� ���� �D�� ���������� ����

djelatnika ima ITP �Y�H�ü�L�� �R�G�� ���� �$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �R�S�V�H�J�D�� �Y�U�D�W�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�R�� �M�H�� �G�D��38,2 % 

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�P�D���R�S�V�H�J���Y�U�D�W�D���L�]�P�H�ÿ�X���������L������������ cm a 38 �����å�H�Q�D���R�S�V�H�J���Y�U�D�W�D���L�]�P�H�ÿ�X������ i 36,5 

cm, �ã�W�R���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���P�D�V�X. Uz navedeno �þ�D�N������ �����P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�P�D opseg 

�Y�U�D�W�D�� �Y�H�ü�L�� �R�G�� �������� cm, a 12 % �å�H�Q�D��opseg vrata �Y�H�ü�L�� �R�G�� �������� cm, �ã�W�R�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D��stanje 

prekomjerne uhranjenosti odnosno pretilosti.     

Sukladno navedenom, �V�Y�H���W�U�L���P�M�H�U�H���N�D�R���L���,�7�0���X�S�X�ü�X�M�X���Q�D��prekomjernu tjelesnu masu, 

�D���W�L�P�H���L���Q�D���S�R�Y�H�ü�D�Q���U�L�]�L�N���]�D���Q�D�V�W�D�Q�D�N���E�R�O�H�V�W�L���V�U�F�D���L���N�U�Y�R�å�L�O�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

vrsta raka. 

�6�O�L�þ�Q�H�� �L�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �Y�L�V�R�N�H�� �P�M�H�U�H�� �R�S�V�H�J�D�� �W�U�E�X�K�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �V�X��i �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �N�R�M�H�� �M�H��

�S�U�R�Y�H�R�� �*�O�D�Y�D�þ��(2015.) u sklopu doktorske disertacije na 620 profesionalnih vojnika Srpske 

vojske. Prema dobivenim podatcima u grupi starijih �þ�D�V�Q�L�N�D (SS) prosj�H�þ�Q�D vrijednost opsega 

struka bila je 98,4 cm a 34,48 % djelatnika imalo je �R�S�V�H�J�� �V�W�U�X�N�D�� �S�U�H�N�R�� �������� �F�P���� �8�� �P�O�D�ÿ�R�M��

dobnoj skupini (SM) taj postotak je manji i iznosio je 23,76 %, dok je �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

opsega struka bila 96,3 cm.  

�3�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �P�D�V�D�� �L�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�X�� �V�� �Q�L�å�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �L��

kardiorespiratorne �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L, �ã�W�R�� �M�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�R�� �L�� �R�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P, a o navedenim 

relacijama raspravlja se u poglavlju �R�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�M�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K��
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karakteristika���� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �L�� �S�X�ã�H�Q�M�D (Fogelholm i sur. 2006., Grotto i sur. 2008., 

McLaughlin i sur. 2009). 

Mjerenje antropometrijskih karakteristika sustavno se provodi u vojnim sustavima 

kako bi se pratio antropometrijski status te nadzirale i prevenirale �P�R�J�X�ü�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �S�R�M�D�Y�H��

na zdravlje djelatnika i funkcioniranje vojnog sustava. Osim navedenoga���� �S�U�D�ü�H�Q�M�H��

antropometrijskih karakteristika provodi se zbog opremanja vojnom opremom i potrebnim 

�D�O�D�W�L�P�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �R�G�� �N�U�X�F�L�M�D�O�Q�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Mima ustanovljeno da je 

�Q�H�V�U�D�]�P�M�H�U���L�]�P�H�ÿ�X���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���L���R�S�U�H�P�H���R�G�Q�R�V�Q�R���D�O�D�W�D�����M�H�G�D�Q���R�G���Y�R�G�H�ü�L�K��

razloga za nastanak ozljeda unutar vojnih sustava (Henderson i sur. 2000., Mcnulty i sur. 

2001.). 

�8�]���S�U�D�ü�H�Q�M�H���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�Na u vojnim sustavima provodi se i sustavno 

�S�U�D�ü�H�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L���V�Y�L�K��djelatnika. Tako je r�H�G�R�Y�L�W�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H��

zahtijevane razine �W�M�H�O�H�V�Q�H���V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L���G�X�å�Q�R�V�W��i svih pripadnika �R�U�X�å�D�Q�L�K���V�Q�D�J�D RH. Na taj se 

�Q�D�þ�L�Q �R�G�U�å�D�Y�D��mentalno i �I�L�]�L�þ�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �P�H�ÿ�X�W�L�P���X�Q�D�W�R�þ navedenome, 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�Dnja ukazuju na smanjenje razine tjelesne spremnosti unutar vojnih sustava (Fear i sur. 

2011., Plavina i sur. 2014., Tomczak 2012.). Tjelesna spremnost vojnih osoba skromno je 

�R�E�U�D�ÿ�H�Q�D�� �X�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�P�� �U�D�G�R�Y�L�P�D�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �5�+�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L�K��

�W�U�H�W�P�D�Q�D�� �Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R-funkcionalnih �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�H�S�R�å�H�O�M�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

�J�U�D�ÿ�H��i konzumacije alkohola i cigareta na tjelesnu spremnost vojnih osoba (���D�S�L�ü�� �â�W�U�L�J�D��

�������������� �.�D�W�L�ü�� �L�� �V�X�U���� ���������������0�D�O�H�ã�� �L�� �V�X�U���� ���������������0�L�ã�L�J�R�M�±�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U���� ����������, �6�H�N�X�O�L�ü�� �L�� �V�X�U����

���������������6�S�R�U�L�ã���L���V�X�U���������������� �6�H�N�X�O�L�ü���L���V�X�U. 2014., �6�S�R�U�L�ã���L���V�X�U�� 2014.). Bitno je napomenuti da su 

�Q�D�Y�H�G�H�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��provedena �Q�D�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �P�D�O�L�P�� �L�� �S�U�L�J�R�G�Q�L�P�� �X�]�R�U�F�L�P�D�� �ã�W�R�� �G�R�G�D�W�Q�R��

�Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D���Y�D�å�Qost provedenoga �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D, s obzirom na to da je isto provedeno na relativno 

velikom uzorku ispitanika u odnosu na ukupan broj pripadnika OS RH. Rezultati provedenoga 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��pokazuju da je �U�D�]�L�Q�D���P�L�ã�L�ü�Q�H��i kardiorespiratorne �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D.  

�3�U�H�P�D���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���W�H�V�W�R�Y�D���N�R�M�L���V�H���X���2�6���5�+���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R���N�R�U�L�V�W�H���]�D���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���L���S�U�D�ü�H�Q�M�H��

�P�L�ã�L�ü�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�����D���S�U�H�X�]�H�W�L���V�X��o�G���D�P�H�U�L�þ�N�H���Y�R�M�V�N�H�����G�M�H�O�D�W�Q�L�F�L��su u 2017. godini �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R��

izveli 42,7 �“ 13,7 sklekova i 51,7 �“ 14,5 pregiba, �ã�W�R���M�H��s obzirom na propisane �]�D�K�W�M�H�Y�H���W�R�þ�Q�R��

na granici prolaznosti za �P�X�ã�N�D�U�F�H��n�D�M�P�O�D�ÿe dobne skupine. S o�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �ã�L�U�R�N�� �U�D�V�S�R�Q��

�G�R�E�Q�L�K�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X�� �G�D�� �V�H�� �X�Q�X�W�D�U�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �S�U�R�V�M�H�N�D��nalaze i rezultati djelatnica, 

�P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �G�M�H�O�D�W�Q�H�� �Y�R�M�Q�H�� �R�V�R�E�H �X�� �5�+�� �L�P�D�M�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�üu repetitivnu snagu 

ruku, ramenoga pojasa i trupa.  

Nadalje, ostvareni su �L�]�Q�D�G�S�U�R�V�M�H�þ�Qi rezultati u zgibovima jer su pripadnici �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R��

izveli 9,3 �“ 3,6 zgiba �ã�W�R�� �M�H�� �]�Q�D�W�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �P�L�Q�L�P�D�O�Qih zahtjeva. Ovako dobre rezultate u 
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�Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P�� �W�H�V�W�X�� �P�R�å�H�P�R�� �R�E�U�D�]�O�R�å�L�W�L�� �P�Dnjim brojem �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �P�X�ã�N�L�K�� �S�U�L�S�D�G�Q�L�N�D��koji 

provode ovaj test, �D�� �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L��su �X�� �S�R�V�W�U�R�M�E�H�� �V�� �S�R�V�H�E�Q�L�P�� �X�Y�M�H�W�L�P�D�� �S�R�S�X�Q�H���� �ã�W�R�� �R�G�� �Q�M�L�K��

�]�D�K�W�M�H�Y�D���G�D�O�H�N�R���Y�H�ü�X���U�D�]�L�Q�X��tjelesne spremnosti od ostalih pripadnika Hrvatske vojske. 

U testu �W�U�þ�D�Q�M�H��3200 m pr�R�V�M�H�þ�Q�R�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�R�� �Y�U�L�M�Hme u 2017. godini bilo je 991,8 �“ 

112,9 sekundi, �ã�W�R���M�H���X���S�U�R�V�M�H�N�X���������V�H�Nunda na 100 m, a u testu 2400 m 782,3 �“ 96,1 sekundi 

�ã�W�R�� �M�H��u prosjeku 32,5 sekundi na 100 m. Dobiveni prosjeci ispod su minimalnih normi za 

�P�X�ã�N�D�U�F�H���Q�D�M�P�O�D�ÿ�H���G�R�E�L����M�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D je kod djelatnih vojnih osoba slabije razvijena 

aero�E�Q�D�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�� �W�H�� �G�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �W�U�H�Q�D�å�Q�L�� �S�U�R�F�H�V���Y�L�ã�H��usmjeravati na razvoj navedene 

sposobnosti.      

U testu 270 m s promjenom smjera koji, kao i zgibove, izvode djelatne vojne osobe od 

�N�R�M�L�K�� �V�H�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �Y�H�ü�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L���� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�R�� �M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �R�G�� ����,5 �“ 

5,1 �V�H�N�X�Q�G�L�� �ã�W�R�� �M�H�� �L�]�Q�D�G�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�L�K�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �]�D�� �P�X�ã�N�X�� �Q�D�M�P�O�D�ÿ�X�� �G�R�E�Q�X�� �V�N�X�S�L�Q�X���� �6�X�N�O�D�G�Q�R��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P�H���� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �G�M�H�O�D�W�Q�H�� �Y�R�M�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �L�P�D�M�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�X�� �U�D�]�L�Q�X��

�D�Q�D�H�U�R�E�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� 

�3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R��- funkcionalne sposobnosti 

�S�U�H�P�D���N�D�W�H�J�R�U�L�M�L���Y�R�M�Q�R�J���R�V�R�E�O�M�D���P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���V�X���N�R�G���Y�R�M�Q�L�N�D���X�������������� �L�� ������������ �J�R�G�L�Q�L��

�G�R�E�L�Y�H�Q�H���Q�D�M�Y�H�ü�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���,�7�0�����G�R�N���V�X���X���������������L���������������J�R�G�L�Q�L���L�V�W�H���E�L�O�H���Q�D�M�Q�L�å�H���R�G��

svih kategorija. Nadalje, vojnici su u prosjeku imali bolje rezultate u svim testovima od 

�G�R�þ�D�V�Q�L�N�D���L���þ�D�V�Q�L�N�D���� �R�V�L�P���X���W�H�V�W�X���W�U�þ�D�Q�M�H���������� �P�� �J�G�M�H���V�X���R�V�W�Y�D�U�L�O�L���Q�D�M�O�R�ã�L�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���R�G��������������

godine. S obzirom na to �G�D���V�H���U�D�G�L���R���Q�D�M�P�O�D�ÿ�R�M���G�R�E�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���N�R�M�D���E�L���X�M�H�G�Q�R���W�U�H�E�D�O�D���L�P�D�W�L���L��

visoku razinu tjelesne spr�H�P�Q�R�V�W�L���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �P�M�H�U�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H��

vrijednosti ITM-�D���V�P�D�Q�M�L�O�H�����D���S�U�R�J�U�D�P���W�M�H�O�H�V�Q�H���V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���Y�L�ã�H���X�V�P�M�H�U�L�W�L���Q�D���U�D�]�Y�R�M��

�D�Q�D�H�U�R�E�Q�H���L���D�H�U�R�E�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L. �.�R�G���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���G�R�þ�D�V�Q�L�N�D���M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R���G�D���V�X���Q�D�M�E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H��

u svi�P�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�L�� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L���� �Q�D�N�R�Q�� �þ�H�J�D�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �S�D�G�D�� �L�V�W�L�K���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�H��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �G�R�þ�D�V�Q�L�N�D�� �X�� �V�Y�L�P�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �L�� �J�R�G�L�Q�D�P�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�X�� �R�Q�L�K�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�K��

�N�R�G���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���Y�R�M�Q�L�N�D���L���þ�D�V�Q�L�N�D�����R�V�L�P���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X���W�H�V�W�X���S�U�H�J�L�E�L�����J�G�M�H���V�X���G�R�þ�D�V�Q�L�F�L���Q�D�M�O�R�ã�L�M�L���R�G��

2014. godine. S obzirom na to �G�D�� �V�H�� �U�D�G�L�� �R�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�L�� �Y�R�M�Q�R�J�� �R�V�R�E�O�M�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �Q�D�G�U�H�ÿ�H�Q�D��

vojnicima te direktno sudjeluje u vojnoj obuci istih, visoka razina tjelesne spremnosti od 

�L�]�Q�L�P�Q�H�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L���� �6�X�N�O�D�G�Q�R���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P�H���� �S�U�R�J�U�D�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L kod ove kategorije 

�Y�R�M�Q�R�J�� �R�V�R�E�O�M�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �Y�L�ã�H�� �X�V�P�M�H�U�L�W�L�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �U�H�S�H�W�L�W�L�Y�Q�H�� �V�Q�D�J�H�� �P�L�ã�L�ü�D�� �W�U�E�X�K�D�� �L�� �O�H�ÿ�D����

�3�R�V�O�M�H�G�Q�M�D�����D���X�M�H�G�Q�R���L���Q�D�M�V�W�D�U�L�M�D���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���Y�R�M�Q�R�J���R�V�R�E�O�M�D���V�X���þ�D�V�Q�L�F�L�����.�D�R���L���R�V�W�D�O�H���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H����

�þ�D�V�Q�L�F�L���V�X���Q�D�M�E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P���W�H�V�W�R�Y�L�P�D���R�V�W�Y�D�U�L�O�L���X���������������L���������������J�R�G�L�Q�L�����ý�D�V�Q�L�F�L��

su ostvarili slabije rezultate u testu sklekovi, �W�U�þ�D�Q�M�H�� ���������P�� �L���W�U�þ�D�Q�M�H��2400 m od vojnika i 
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�G�R�þ�D�V�Q�L�N�D���� �D�� �E�R�O�M�H�� �X�� �W�H�V�W�X�� �S�U�H�J�L�E�L�� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L�� �W�H�� �W�H�V�W�X�� �W�U�þ�D�Q�M�H�� ���������� �P�� �X�� �V�Y�L�P�� �J�R�G�L�Q�D�P�D����

Temeljem navedenoga te u�]�L�P�D�M�X�ü�L���X���R�E�]�L�U���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���Q�D�Y�H�G�H�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�H�P�H�Q�D���]�D���W�H�V�W�R�Y�H 

3200m i 2400 �P�� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �M�H�� �S�U�R�J�U�D�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�X�� �þ�D�V�Q�L�N�D��

�S�R�W�U�H�E�Q�R���Y�L�ã�H���X�V�P�M�H�U�L�W�L���Q�D���U�D�]�Y�R�M���D�H�U�R�E�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� 

Nadalje, analizom varijance s ciljem testiran�M�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���Y�R�M�Q�L�K���R�V�R�E�D���L��

skupina po statusu uhranjenos�W�L�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �W�U�þ�D�Q�M�H�� ���������� �P�� ���*rafikon 33.) vidljivo je da je 

�V�N�X�S�L�Q�D�� �S�R�W�K�U�D�Q�M�H�Q�L�K�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�D�� �Q�D�M�O�R�ã�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �V�Y�H�� �W�U�L�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�����G�R�N�� �M�H�� �X�� �W�H�V�W�X�� �W�U�þ�D�Q�M�H��

2400 m (G�U�D�I�L�N�R�Q�� ���������� �V�N�X�S�L�Q�D�� �S�R�W�K�U�D�Q�M�H�Q�L�K�� �G�R�þ�D�V�Q�L�N�D�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�D�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�R�M�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�L���� �D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �S�R�W�K�U�D�Q�M�H�Q�L�K�� �þ�D�V�Q�L�N�D�� �Q�D�M�O�R�ã�L�M�H����Navedena razlika nastala je 

zbog malog uzorka u skupini pothranjeni gdje se u �N�D�W�H�J�R�U�L�M�L�� �G�R�þ�D�V�Q�L�N�D�� �Q�D�O�D�]�L�� �M�H�G�Q�D��

�G�R�þ�D�Vnica�����D���X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�L���þ�D�V�Q�L�N�D �G�Y�L�M�H���þ�D�V�Q�L�F�H�����6�X�N�O�D�G�Q�R���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P�H�����P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D��

�M�H���G�R�þ�D�V�Q�L�F�D���N�R�M�D���S�U�L�S�D�G�D���V�N�X�S�L�Q�L���S�R�W�K�U�D�Q�M�H�Q�L�K���R�V�W�Y�D�U�L�O�D���E�R�O�M�L���U�H�]�X�O�W�D�W���X���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P���W�H�V�W�X�����R�G��

prosjeka drugih skupina �V���Y�H�ü�L�P���E�U�R�M�H�P���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����,�V�W�L���V�O�X�þ�D�M���M�H���G�R�E�L�Y�H�Q���X analizi varijance s 

�F�L�O�M�H�P�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L�� �Y�R�M�Q�R�M�� �J�U�D�Q�L�� �L�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �S�R�� �V�W�D�W�X�V�X��

�X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L�� �X�� �W�H�V�W�X�� �W�U�þ�D�Q�M�H�� �������� �P�� ��Grafikonu 42.), gdje je skupina pretilih iz ZSS ostvarila 

�E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���W�H�V�W�X���W�U�þ�D�Q�M�H�����������P���R�G���R�V�W�D�O�L�K���Jrana u svim skupinama statusa uhranjenosti. I 

u ovom �V�O�X�þ�D�M�X�����X���V�N�X�S�L�Q�L���S�U�H�W�L�O�L�K���L�P�D�P�R���V�D�P�R���W�U�L���S�U�L�S�D�G�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L���X���=�6�6�����ã�W�R��

�S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �Y�L�V�R�N�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L���� �S�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �,�7�0�� �Q�L�M�H�� �G�R�E�D�U��

pokazatelj statusa uhranjenosti kod djelatnih vojnih osoba, a posebno onih kategorija od kojih 

�V�H���]�D�K�W�M�H�Y�D���Y�L�V�R�N�D���U�D�]�L�Q�D���S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�H���V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L���� 

�6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �P�D�V�H�� �]�D��

povoljan fitnes, odnosno potrebitu razinu tjelesne spremnosti. Navedeno se vidi iz dobivenih 

�U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�H�P�D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�F�L�� �L�]�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �S�R�W�K�U�D�Q�M�H�Q�L�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�L �O�R�ã�L�M�H��

rezultate od ostalih skupina statusa uhranjenosti u svim provedenim testovima, osim u testu 

pregib. �6�X�N�O�D�G�Q�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P���� �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �V�H�� �S�U�R�J�U�D�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L�� �N�R�G�� �R�Y�H�� �V�N�X�S�L�Q�H��

�Y�R�M�Q�R�J�� �R�V�R�E�O�M�D�� �X�V�P�M�H�U�L�W�L�� �Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �P�D�V�H���X�]�� �U�D�]�Y�R�M�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �U�X�N�X�� �L��

�U�D�P�H�Q�R�J���S�R�M�D�V�D���W�H���D�H�U�R�E�Q�H���L���D�Q�H�U�R�E�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� 

�$�N�R���X�V�S�R�U�H�G�L�P�R���G�R�E�L�Y�H�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���V���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���G�U�X�J�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D, vidljivo je da su 

Hrvatski vojnici bolji u sklekovima i pregibima od finske i srpske vojske, ali su slabiji u 

�W�U�þ�D�Q�Mu na 2400 m odnosno u funkcionalnim sposobnostima. Pripadnici Finske vojske u 

prosjeku su izveli 34,8 sklekova i 37,4 pregiba trupa, a dionicu �R�G�� ���������� �P�� �V�X�� �S�U�H�W�U�þ�D�O�L��u 

prosjeku za 12 minuta���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� ������������ �V�H�Nunde za 100 m (Kyrolainen i sur. 2008). 

�3�U�L�S�D�G�Q�L�F�L�� �6�U�S�V�N�H�� �Y�R�M�V�N�H�� �X�� �G�R�E�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L�� ������ �J�R�G�L�Q�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �V�X�� �L�]�Y�H�O�L�������������� �“�� ������������

sklekova, 50,15�“12,88 pregiba trupa �L���W�U�þ�D�O�L���V�X�������������P�H�W�D�U�D���]�D�����������������“�������������� sekundi�����ã�W�R��je 
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u prosjeku 31,7 sek na 100m ���*�O�D�Y�D�þ�� �������������� Nadalje, bolji su od pripadnika Taiwanske 

vojske u svim disciplinama. Prema �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X Napradita i sur. (2009.), pripadnici Taiwanske 

vojske izveli su u prosjeku 33 skleka, 39 pregiba trupa, �D���Q�D���W�H�V�W�X�������N�P���R�V�W�Y�D�U�L�O�L���V�X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R��

�Y�U�L�M�H�P�H���R�G���������������P�L�Q���ã�W�R���M�H���X���S�U�R�V�M�H�N�X��33,9 s/100m. 

�$�N�R�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�H�P�R dobivene rezultate s prethodno dobivenima na pripadnicima 

Hrvatske vojske, �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �V�X�� �L�V�W�L�� �V�O�D�E�L�M�L�� �R�G�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�L�� �V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �X�� �L�V�W�U�D�å�Lvanju 

������������ �J�R�G�L�Q�H���� �3�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �Q�D�J�O�D�V�L�W�L�� �G�D�� �V�X�� �X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L�� �S�U�L�S�D�G�Q�L�F�L��

specijalnih snaga �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �G�R�E�L�������������� �“�� ���������� �J�R�G�L�Q�D, �ã�W�R�� �G�L�M�H�O�R�P�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�X��

�U�D�]�O�L�N�X���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�R���V�X���G�M�H�O�D�W�Q�L�F�L���L�]�Y�H�O�L��75,17 sklekova, 86,42 pregiba i 13,17 zgibova, a 3200 

metara u prosjeku su �S�U�H�W�U�þ�D�O�L�� �]�D���������������� �“�� ������������ �V�H�N�X�Q�G�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� ������������ �V��100m  

(Spori�ã���L���V�X�U�� 2012).  

�'�R�E�L�Y�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �O�R�ã�L�M�L�� �V�X�� �L�� �R�G�� �R�Q�L�K�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Qjem ���D�S�L�ü-�â�W�U�L�J�H�� �N�R�M�H�� �M�H��

provedeno 2015. godine na 462 �U�R�þ�Q�L�N�D���� �5�R�þ�Q�L�F�L�� �V�X�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�L�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �L�� �Q�D�� �N�U�D�M�X��

dragovoljnoga �V�O�X�å�H�Q�M�D�� �Y�R�M�Q�R�Ja roka kada �V�X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �L�]�Y�H�O�L 51,2 skleka, 66,3 pregiba i 

�S�U�H�W�U�þ�D�O�L�������������P���]�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���������������P�L�Q.  

  Pregledom literature �Q�L�V�X�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��koja prikazuju 

promjenu u ITM-u i �P�L�ã�L�ü�Qoj i kardiorespiratornoj �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�Wi djelatnih vojnih osoba u RH.  

Sukladno navedenom, �P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H �L�]�Q�L�P�Q�R���Y�D�å�Q�R���]�D vojni 

�V�X�V�W�D�Y�� �2�6�� �5�+�� �M�H�U�� �S�U�X�å�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R���S�X�ã�D�þ�N�R�P�� �V�W�D�W�X�V�X���� �V�W�D�W�X�V�X�� �X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L���W�H�� �P�L�ã�L�ü�Q�R�M i 

kardiorespiratornoj �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �X���Y�L�ã�H�J�R�G�L�ã�Q�M�H�P razdoblju uz prikaz i analizu njihovih 

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�L�K���U�H�O�D�F�L�M�D��  

      

7.2. Pojavnost konzumacije cigareta kod djelatnih vojnih osoba 

 
Jedan od ciljeva ovoga �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�� �M�H�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �X�� �2�6�� �5�+��te 

�X�W�Y�U�G�L�W�L�� �P�R�J�X�ü�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �J�U�X�S�D�����S�X�ã�D�þ�D�� �L�� �Q�H�S�X�ã�D�þ�D����u rezultatima ostvarenima na 

�W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�H i kardiorespiratorne �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L����Sukladno navedenom, u 

ovom di�M�H�O�X�� �U�D�V�S�U�D�Y�L�W�� �ü�H�� �V�H��o pojavnosti konzumacije cigareta u sustavu OS RH �W�H�� �ü�H�� �V�H��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L���X�V�S�R�U�H�G�L�W�L���V���G�U�X�J�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�Pa u Hrvatskoj i svijetu.  

�8�Q�D�W�R�þ�� �M�D�N�R�M�� �D�Q�W�L�S�X�ã�D�þ�N�R�M�� �N�D�P�S�D�Q�M�L, �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �X�� �(�X�U�R�S�V�N�R�M��

uniji od poslj�H�G�L�F�D���S�X�ã�H�Q�M�D���X�P�L�U�H���Y�L�ã�H���R�G����������000 stanovnika odnosno 480 000 u Sjedinjenim 

�D�P�H�U�L�þ�N�L�P�� �G�U�å�D�Y�D�P�D�� ��Jamal i sur. 2014. Zatonski i sur. 2012.). Sukladno svjetskim 

trendovima, �+�U�Y�D�W�V�N�D�� �X�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�L�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �V�O�L�M�H�G�L�� �]�D�S�D�G�Q�R �t europske zemlje. Prema 
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�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �N�R�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� ��������./2015. godine u sklopu Europske zdravstvene ankete u 

�+�U�Y�D�W�V�N�R�M���M�H���X���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X���S�X�ã�L�O�R�����������V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D���R�G���þ�H�J�D���V�X���������� % bili �P�X�ã�N�D�U�F�L���D��

���������������å�H�Q�H�����'�H�þ�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U������������������ 

S obzirom na to da p�X�ã�H�Q�M�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���Y�H�O�L�N svjetski �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L���L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���S�U�R�E�O�H�P 

te je jedan je od �Y�R�G�H�ü�L�K�� �X�]�U�R�N�D��obolijevanja i u Hrvatskoj, za pretpostaviti je da je njena 

pojavnost visoko zastupljena i u vojnim sustavima. �2�V�L�P���ã�W�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���R�S�D�V�Q�R�V�W���]�D���]�G�U�D�Y�O�M�H��i 

spremnost vojne populacije, konzumacija cigareta povezuje se i sa zloporabom alkohola i 

�G�U�X�J�L�K�� �Q�H�G�R�]�Y�R�O�M�H�Q�L�K�� �V�X�S�V�W�D�Q�F�L�� �W�H�� �M�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L��

(Bernaards i sur. 2003., ���D�S�L�ü-�â�W�U�L�J�D�� ��������������Kobayashi i sur. 2004., Macera i sur. 2011., 

�0�L�ã�L�J�R�M�t�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U. 2012., Sidall i sur. 2017.).     

�8�Q�D�W�R�þ�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�Pe, �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �X�� �Y�R�M�Q�L�P�� �V�X�V�W�D�Y�L�P�D�� �Y�H�ü�D�� �M�H��od one u 

civilstvu (Al -Khashan i sur. 2014., Brown i sur. 2018., Chu i sur. 2006., Chu i sur. 2017., 

Hoffman i sur. 2008., Macera i sur. 2011., �0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü�� ����������, Nelson i sur 2008., 

�6�H�N�X�O�L�ü���L���V�X�U. 2014., Sidall i sur. 2017.). �3�U�H�J�O�H�G�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D��je prevalencija 

�S�X�ã�H�Q�M�D���X�Q�X�W�D�U���Y�R�M�Q�L�K���V�X�V�W�D�Y�D���Y�H�ü�D���R�G����������,  �ã�W�R���M�H���D�O�D�U�P�D�Q�W�D�Q���S�R�G�D�W�D�N���D�N�R���V�H���X�]�P�H���X���R�E�]�L�U��

�G�D�� �M�H�� �S�X�ã�H�Q�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �P�Q�R�J�L�P�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� ���'�D�U�H�� �L�� �V�X�U���� ��������., Zatonski i sur. 

2012.������ �6�X�N�O�D�G�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �X��Francuskoj vojsci iznosi 54,1 % , 

�*�U�þ�N�R�M�� ������5 %, Italiji 54,4 %, Poljskoj 40 �t 65 %, Litvi 70 %, SAD-u 39 %, Saudijskoj 

Arabiji 28,7%, Taiwanu 30,1 %, Srbiji 25,9 %, Nigeriji 20,3 % (Al - Khasan i sur. 2014., Chu 

�L���V�X�U�������������������*�O�D�Y�D�þ����������������Hussain i sur. 2009., �6�H�N�X�O�L�ü���L���V�X�U. 2014.). 

�1�D�Y�H�G�H�Q�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �L�� �Sodatci dobiveni �R�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P koji pokazuju da je 

�N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D�� �F�L�J�D�U�H�W�D�� �Y�H�ü�D�� �R�G�� �S�U�R�V�M�H�N�D��u RH, ali manja od one dobivene prethodnim 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �Q�D�� �Y�R�M�Q�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �X��RH. �3�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R��je da je u OS 

RH u 2017. godini bilo 38,3 �����S�X�ã�D�þ�D���R�G���þ�H�J�D��91,3 % �P�X�ã�N�L�K���L��8,7 % �å�H�Q�V�N�L�K �S�X�ã�D�þ�D. �3�X�ã�D�þ�L 

su u prosjeku konzumirali  16,5 �“ 7,1 cigareta dnevno, a �S�U�R�V�M�H�þni �S�X�ã�D�þ�N�L���V�W�D�å��iznosio je 13,9 

�“ 8,1 godinu. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���L�Q�G�H�N�V���S�X�ã�H�Q�M�D���E�L�O�D���M�H���������� �“ 11,0. Ako gledamo 

razlike po spolu u �S�X�ã�D�þ�N�L�P���Q�D�Y�L�N�D�P�D, �P�R�å�H�P�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���P�X�ã�N�D�U�F�L���X���S�U�R�V�M�H�N�X���S�X�ã�H���Y�L�ã�H��

g�R�G�L�Q�D�� �L�� �Y�L�ã�H�� �F�L�J�D�U�H�W�D�� �G�Q�H�Y�Q�R�� �R�G�� �å�H�Q�D, �S�D�� �V�X�N�O�D�G�Q�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P�� �L�P�D�M�X�� �L�� �Y�H�ü�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

�L�]�Y�H�G�H�Q�R�J���L�Q�G�H�N�V�D���S�X�ã�H�Q�M�D���� 

Nadalje, p�U�H�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D, p�X�ã�H�Q�M�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�X��spremnost 

djelatnih vojnih osoba, �D�� �X�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L�� �V�� �Q�L�å�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �D�H�U�R�E�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �R�]�O�M�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �W�H�� �S�U�R�G�X�å�X�M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �R�S�R�U�D�Y�Na (Altarac i sur. 2000., 

Brooks. i sur. 2018., Grier i sur. 2011., Teyhen i sur. 2015.). 
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Podatci do�E�L�Y�H�Q�L���R�Y�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P��pokazali su �G�D���V�X���P�X�ã�N�L���Q�H�S�X�ã�D�þi �E�R�O�M�L���X���P�L�ã�L�ü�Q�R�M��

i kardiorespiratornoj �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �R�G�� �S�X�ã�D�þ�D. �.�R�G�� �å�H�Q�D��nisu dobivene �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

razlike �L�]�P�H�ÿ�X���S�X�ã�D�þ�D���L���Q�H�S�X�ã�D�þ�D��osim u testu t�U�þ�D�Q�M�H�������������P��kod kojega je rezultat na granici 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �1�D�N�R�Q���ã�W�R���M�H���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q���X�W�M�H�F�D�M���G�R�E�L���Q�D���R�V�W�Y�D�U�H�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H, dobivena je 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X���S�X�ã�D�þ�D�� �L�� �Q�H�S�X�ã�D�þ�D�� �N�R�G�� �å�H�Q�D��u varijablama sklek, pregib i 

�W�U�þ�D�Q�M�H�� ���������P���� �6�X�N�O�D�G�Q�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P���� �P�R�å�H�P�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D ak�R�� �V�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �G�R�E�L�� �X��

ovim testovima, �S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�X�ã�D�þ�D���L���Q�H�S�X�ã�D�þ�D���N�R�G���å�H�Q�D�� 

Nakon provedenog t-testa za nezavisne uzorke, dvosmjernom univarijantnom 

analizom varijance �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���X�J�O�D�Y�Q�R�P���S�R�V�W�R�M�H���U�D�]�O�L�Ne po spolu �N�R�G���S�X�ã�D�þ�D���L���Q�H�S�X�ã�D�þ�D���X��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�H��i kardiorespiratorne �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �,�V�W�H�� �Q�L�V�X��

dobivene u testovima t�U�þ�D�Q�M�H�� ���������� �P�� �L��t�U�þ�D�Q�M�H�� �������� �P, dok su u ostalim testovima dobivene 

razlike �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H.  

�7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �P�D�O�D�� �G�R�� �X�P�M�H�U�H�Q�D���� �D�O�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D povezanost �L�]�P�H�ÿ�X��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �S�X�ã�H�Q�M�D�����9�H�ü�L�Q�D�� �Sarcijalnih korelacijskih vrijednosti nakon 

korekcije dobi s�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��je �]�Q�D�þ�D�M�Qa �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �R�G�� ��������, �R�� �þ�H�P�X�� �ü�H�� �V�H 

�Y�L�ã�H���U�D�V�S�U�D�Y�O�M�D�W�L���X���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�L�P���U�H�O�D�F�L�M�D�P�D���X���Q�D�V�W�D�Y�N�X���U�D�V�S�U�D�Y�H��  

 �8�Q�D�W�R�þ�� �Y�H�O�L�N�R�P�� �E�U�R�M�X�� �S�X�ã�D�þ�D�� �X�� �V�Y�L�M�H�W�X�� �L�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M���� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L�� �G�D�� �M�H�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D��

�S�X�ã�H�Q�M�D���Y�H�ü�D���X���Y�R�M�Q�L�P���V�X�V�W�D�Y�L�P�D���Q�H�J�R���X���F�L�Y�L�O�V�W�Y�X���W�H���G�D���M�H���L�V�W�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���P�L�ã�L�ü�Q�R�P��

�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�ã�ü�X���� �S�U�R�E�O�H�P�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H�� �F�L�J�D�U�H�W�D�� �L�� �D�O�N�R�K�R�O�D�� �W�H�� �G�U�X�J�L�K�� �Q�H�G�R�]�Y�R�O�M�H�Q�L�K�� �V�X�S�Vtanci 

�U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �M�H�� �V�O�D�E�R�� �L�V�W�U�D�å�H�Q�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �Y�R�M�V�F�L���� �3�U�H�J�O�H�G�R�P�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�� �M�H�� �P�D�Q�M�L�� �E�U�R�M����

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �V�H�� �E�D�Y�L�O�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P�� �W�H�P�D�W�L�N�R�P�����8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�D��negativna 

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H���F�L�J�D�U�H�W�D���L���S�O�X�ü�Q�H���I�X�Q�N�F�L�M�H���N�R�G���Y�R�M�Q�L�K���U�R�Q�L�O�D�F�D�����6�H�N�X�O�L�ü���L��sur. 

2006.) �W�H�� �L�]�P�H�ÿ�X �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H�� �F�L�J�D�U�H�W�D�� �L�� �P�M�H�U�D�� �N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H�� �L�� �P�L�ã�L�ü�Q�H �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L��

pripadnika HV-a (���D�S�L�ü-�â�W�U�L�J�D�����������������0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U������������.).  

 �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �N�R�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �S�U�R�M�H�N�W�D�� �Ä�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �O�M�X�G�Vkih resursa i 

�S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D�� �X�� �2�6�� �5�+�³�� �X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �X�� �2�6�� �5�+�� �L�P�D �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� ������ ���� �S�X�ã�D�þ�D�� ���0�L�ã�L�J�R�M�±

�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U������009.), �D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���N�R�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���Q�D���S�U�L�S�D�G�Q�L�F�L�P�D���V�S�H�F�L�M�D�O�Q�L�K���V�Q�D�J�D��

ustanovljeno je da je na uzorku od 73 pripadnika postrojbi specijalnih snaga ima 40 % 

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K���S�X�ã�D�þ�D�����6�H�N�X�O�L�ü���L���V�X�U������������������ 

 �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �6�H�N�X�O�L�ü�� �L�� �V�X�U���� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �V�X�� �S�R�G�D�W�F�L�� �R��

�S�X�ã�D�þ�N�R�P�� �V�W�D�W�X�V�X���� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�L�� �D�O�N�R�K�R�O�D�� �W�H�� �V�X�� �S�R�M�D�ã�Q�M�H�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R��

konzumiranje. Dobiv�D�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�þ�L�Q�V�W�Y�D�� �L�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J��

�S�X�ã�H�Q�M�D�����H�G�X�N�D�F�L�M�H���L���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�Ja �S�X�ã�H�Q�M�D�����Y�L�ã�H��je �S�X�ã�D�þ�D���V���Q�L�å�L�P���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�P�������S�R�O�R�å�D�M�D��

ua �V�X�V�W�D�Y�X�� �L�� �G�Q�H�Y�Q�L�K�� �S�X�ã�D�þ�D�� ���Y�L�ã�L�� �S�R�O�R�å�D�M���t �Y�L�ã�H�� �S�X�ã�D�þ�D���� �W�H�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �L�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H�� �D�O�N�R�K�R�O�D����
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Aut�R�U�L���V�X���]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L���G�D���V�H���G�R�E�L�Y�H�Q�L���S�R�G�Dtci poklapaju s vrijednostima dobivenima na ukupnoj 

populaciji i prethodno prikupljenim vojnim podat�F�L�P�D�� �W�H�� �V�X�� �S�U�H�G�O�R�å�L�O�L�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �G�D�O�M�Q�M�L�K��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�� �]�O�R�X�S�R�U�D�E�L�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �V�X�S�V�W�D�Q�F�L�� �L�� �W�R�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D���U�D�]�P�M�H�ã�W�D�M�� �L�� �X�O�R�J�X��

pojedinaca u sustavu OS RH.  

U sklopu doktor�V�N�H�� �G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�H�� ���D�S�L�ü-�â�W�U�L�J�H��(2017.) prikupljeni su podatci o  

�D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D���� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�L�� �D�O�N�R�K�R�O�D�� �L�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �W�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L��

�G�U�D�J�R�Y�R�O�M�Q�L�K�� �U�R�þ�Q�L�N�D�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H��provedeno na �G�U�D�J�R�Y�R�O�M�Q�L�P�� �U�R�þ�Q�L�F�L�P�D��koji su u 2015. 

godini prisustvovali temeljnoj obuci (462) s ciljem �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�Ma �U�H�O�D�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H��

alkohola i cigareta s mjerama tjelesne spremnosti. �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��su pokazali da je 

�N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D���F�L�J�D�U�H�W�D���S�U�L�V�X�W�Q�D���N�R�G���Y�L�ã�H���R�G������ �����L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���P�H�ÿ�X���N�R�M�L�P�D���M�H���E�L�O�R�������������G�Q�H�Y�Q�L�K��

�S�X�ã�D�þ�D �W�H���G�D���M�H���L�V�W�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���V�S�U�H�P�Q�R�ã�ü�X��  

 Sukladno prethodno navedenome te rezultatima provedenoga �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���P�R�å�H�� �V�H��

�]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D��je konzumacija cigareta u OS RH �Y�H�ü�D od one u civilstvu, ali manja od one u  

vojnim sustavima drugih zemalja te �G�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P��

varijablama djelatnih vojnih osoba. �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �L�� �Q�D�G�R�S�X�Q�M�X�M�X�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�H��

stud�L�M�H���X���N�R�M�L�P�D���V�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���G�R�E�L�Y�H�Q�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L���X�þ�L�Q�F�L���S�X�ã�H�Q�M�D���Q�D���P�L�ã�L�ü�Q�X i kardiorespiratornu 

�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�������D�S�L�ü-�â�W�U�L�J�D����������������Macera i sur. 2011, �0�L�ã�L�J�R�M�±�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U����2012, Sidall i 

sur. 2017.).  

Potrebno je istaknuti da je broj konzumenata cigareta i dalje visok te je �Q�X�å�Q�R��kroz 

�G�R�G�D�W�Q�X�� �H�G�X�N�D�F�L�M�X�� �L�� �R�V�Y�M�H�ã�ü�L�Y�D�Q�M�H�� �R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �S�R�� �O�M�X�G�V�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H 

prevenirati njegov daljnji porast, uz istovremeno smanjenje broja konzumenata. Uz edukaciju, 

potrebno je poduzeti ko�Q�N�U�H�W�Q�H���P�M�H�U�H���N�R�M�H���ü�H��utjecati na smanjenje uporabe duhana u vojnoj 

kulturi. Obzirom da vojne osobe koriste duhan kao sredstvo za �X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �V�W�U�H�V�D��

�X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�R�J�� �Y�R�M�Q�L�P�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �R�V�P�L�V�O�L�W�L�� �L�� �S�U�R�P�L�F�D�W�L�� �G�U�X�J�H�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �N�R�M�L�� �ü�H�� �S�R�P�R�ü�L��

�S�U�L�S�D�G�Q�L�F�L�P�D�� �G�D�� �X�N�O�R�Q�H�� �V�W�U�H�V�� �L�� �W�M�H�V�N�R�E�X���� �S�R�S�X�W�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �S�R�P�R�ü�L�� �L�� �J�U�X�S�Q�H�� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�H����

Nadalje, konzumaciju cigareta bi trebalo zabraniti u svim zatvorenim i otvorenim prostorima 

unutar vojarne���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �Y�R�M�Q�H�� �N�D�Q�W�L�Q�H�� �L�� �G�U�X�J�H�� �S�U�R�V�W�R�U�H�� �V�O�L�þ�Q�H�� �Q�D�P�M�H�Q�H�� �X�Q�X�W�D�U�� �N�R�M�L�K�� �M�H��

�G�R�]�Y�R�O�M�H�Q�R���S�X�ã�H�Q�M�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���X�N�L�Q�X�W�L���S�U�R�G�D�M�X���G�X�K�D�Q�V�N�L�K���S�U�R�L�]�Y�R�G�D���X�Q�X�W�D�U���Y�R�M�D�U�Q�L��

�W�H�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �U�H�N�O�D�P�L�U�D�Q�M�H���� �8�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �X�� �G�X�K�D�Q�X���� �N�O�M�X�þ�Q�X��bi ulogu mogli 

imati kadeti, odnosno njihovi zapovjednici, koji bi svojim primjerom i edukacijom o 

negativnim poslijedicama po ljudsko zdravlje i vojni poziv te �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P���S�R�W�U�H�E�L�W�L�K���V�D�Q�N�F�L�M�D�� 

�P�R�J�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�P�D�Q�M�L�W�L���E�U�R�M���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K���E�X�G�X�ü�L�K���S�X�ã�D�þ�D���� 
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7.3. Povezanost �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�����P�L�ã�L�ü�Q�H��i    

       kardiorespiratorne �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L��te navike �S�X�ã�H�Q�M�D���N�R�G���G�M�H�O�D�W�Q�L�K�� 

       vojnih osoba 
 

Uz prikaz trenda statusa uhranjenosti te �P�L�ã�L�ü�Q�H���L���N�D�U�G�L�Rr�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L, cilj 

provedenog �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D bio je ispitati i �U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D, 

�P�L�ã�L�ü�Q�H i kardiorespiratorne �L�]�G�U�å�O�M�L�Yosti te �S�X�ã�H�Q�M�D. U ovom �ü�H�� �V�H��dijelu raspraviti o 

�G�R�E�L�Y�H�Q�L�P�� �U�H�O�D�F�L�M�D�P�D�� �W�H�� �ü�H�� �V�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�V�S�R�U�H�G�L�W�L�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�Pa u 

Hrvatskoj i svijetu.  

�$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L���U�H�O�D�F�L�M�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �R�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P, �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �V�H��iste 

preklapaju s rezultatima �G�U�X�J�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� Provedena parcijalna korelacijska analiza 

�X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N��da postoji �Q�L�V�N�D���� �D�O�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D povezanost �Y�H�ü�L�Q�H��

�D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �W�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �N�R�G�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�K�� �Y�R�M�Q�L�K�� �R�V�R�E�D����S 

obzirom na to da je uzorak ispitanika velik, kod pojedinih su varijabli dobivene �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H�����D�O�L���Y�U�O�R���P�D�O�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H����Potrebno je napomenuti da korelacije koje su manje od 0,10 

�P�R�å�H�P�R���S�U�R�P�D�W�U�D�W�L���N�D�R���]�D�Q�H�P�D�U�L�Y�R���P�D�O�H�����E�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���W�R���ã�W�R���V�X �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H����Pritom 

su antropometrijske �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �L�� �Q�Hgativno povezane s varijablama sklek i 

p�U�H�J�L�E�����G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R��s varijablom �]�J�L�E���W�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���V���Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P���W�U�þ�D�Q�M�H�������������P�����W�U�þ�D�Q�M�H�������������P��

i t�U�þ�D�Q�M�H�� ������ m. Uz navedeno je �Y�D�å�Q�R��i to �G�D�� �V�X�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �X�� �Q�D�M�Y�H�ü�R�M��

korelaciji s varijablom t�U�þ�D�Q�M�H������������ �P��te da je opseg trbuha (OT) od svih antropometrijskih 

va�U�L�M�D�E�O�L�� �X�� �Q�D�M�Y�H�ü�R�M�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�L�� �V�D�� �V�Y�L�P�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D���� �1�D�M�Y�H�ü�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�Ma 

�G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X varijabli opseg trbuha (OT) i varijabli pregib i zgib (-0,28), �D�� �Q�D�M�Y�H�ü�D��

pozitivna korelacija �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �R�S�V�H�J�� �W�U�E�X�K�D�� ���2�7���� �L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �W�U�þ�D�Q�M�H��2400 m (0,36) te 

varijable ITM i t�U�þ�D�Q�M�H�� �������� m (0,32). �1�D�Y�H�G�H�Q�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X�� �G�D�� �R�V�R�E�H�� �V�� �Y�H�ü�L�P��

�R�S�V�H�J�R�P�� �W�U�E�X�K�D�� �L�� �E�R�N�R�Y�D�� �R�V�W�Y�D�U�X�M�X�� �O�R�ã�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �S�U�H�J�L�E�L�P�D���� �V�N�O�H�N�R�Y�L�P�D�� �L�� �]�J�L�E�R�Y�L�P�D�� �W�H��

imaju �O�R�ã�L�M�D vremena u testu �W�U�þ�D�Q�M�H�� ���������� �P�� �V obzirom na obrnuto skaliranu varijablu. 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R���G�D���R�V�R�E�H���V���Y�H�ü�L�P���L�Q�G�H�N�V�R�P���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���X���S�U�R�V�M�H�N�X���R�V�W�Y�D�U�X�M�X���P�D�Q�M�L���E�U�R�M��

pregiba t�H���O�R�ã�L�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���W�H�V�W�R�Y�L�P�D���W�U�þ�D�Q�M�H�����������P�����W�U�þ�D�Q�M�H�������������P���L���W�U�þ�D�Q�M�H�����������P�� 

Prema dobivenim Pearsonovim koeficijentima korelacije vidljivo je da je tjelesna 

masa (TM) �Q�D�M�Y�L�ã�H��pozitivno povezana s varijablama t�U�þ�D�Q�M�H��3200 m i 2400 m, a negativno s 

varijablama sklek i pregib. S obzirom na to da su prve dvije varijable obrnuto skalirane, �P�R�å�H��

�V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�F�L�� �V�� �Y�H�ü�R�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �P�D�V�R�P�� �R�V�W�Y�D�U�X�M�X�� �O�R�ã�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �W�U�þ�D�Q�M�X�� �W�H��

izvode manje sklekova i pregiba.  
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Nadalje, tjelesna visina (TV) �Q�D�M�Y�L�ã�H��je negativno povezana s varijablom sklek i zgib 

te pozitivno s varijablom t�U�þ�D�Q�M�H���������� m.  

Indeks tjelesne mase (ITM) �Q�D�M�Y�L�ã�H��je pozitivno povezan s varijablama kojima se 

�S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�D�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W, a negativno s varijablama pregib i sklek. 

Navedeno podrazumijeva da rastom stupnja uhranjenosti djelatnici izvode manje pregiba i 

�V�N�O�H�N�R�Y�D�� �W�H�� �R�V�W�Y�D�U�X�M�X�� �O�R�ã�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X varijablama za procjenu kardiorespiratorne 

sposobnosti. �,�7�0���N�D�R���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���X�V�S�M�H�ã�Q�R�Vti u svim 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �L�� �N�D�U�Giorespiratornim varijablama, osim u varijabli zgib. Uz navedeno, rezultati 

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D��je �,�7�0���Y�L�ã�H���S�R�Y�Hzan s kardiorespiratornim varijablama, 

ali i da ima manju predikto�U�V�N�X���Y�D�å�Q�R�V�W���R�G���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���R�S�V�H�J trbuha. 

ITP je �Q�D�M�Y�L�ã�H��pozitivno povezan s varijablama t�U�þ�D�Q�Me 2400 m i t�U�þ�D�Q�M�H�� ���������� �P, a 

negativno s varijablama pregib i sklek. �1�D�Y�H�G�H�Q�R���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���G�D���G�M�H�O�D�W�Q�L�F�L���N�R�M�L���L�P�D�M�X���Y�H�ü�L��

ITP indeks, �R�V�W�Y�D�U�X�M�X���O�R�ã�L�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���W�H�V�W�R�Y�L�P�D 2400 m i 3200 m te pregibima i sklekovima. 

ITP je s�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q��i s varijablama broj cigareta i i�Q�G�H�N�V���S�X�ã�H�Q�M�D.  

Varijabla opseg trbuha (OT), �N�D�R�� �G�R�E�D�U�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �D�E�G�R�P�L�Q�D�O�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�� �U�L�]�L�þ�Q�H��

pretilosti, �X���Q�D�M�Y�H�ü�R�M���M�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�L���Va �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P��i kardiorespiratornim varijablama. Pri tome je 

�Q�D�M�Y�L�ã�H, i to pozitivno povezana s varijablom t�U�þ�D�Q�M�H������00 m, a negativno s varijablama zgib i 

p�U�H�J�L�E�����1�D�Y�H�G�H�Q�R���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���G�D���G�M�H�O�D�W�Q�L�F�L���N�R�M�L���L�P�D�M�X���Y�H�ü�L���R�S�V�H�J���W�U�E�X�K�D���R�V�W�Y�D�U�X�M�X��i �O�R�ã�L�M�H��

rezultate u provedenim testovima. Ovdje je bitno istaknuti da varijabla OT, od svih 

prediktorskih varijabli antropometrijskog skupa ima �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� odnosno 

�Q�D�M�Y�L�ã�H���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P���W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� 

Varijabla opseg bokova (OB) �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �M�H �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Qa sa svim �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P��i 

kardiorespiratornim varijablama�����D���Q�D�M�Y�L�ã�H���M�H��pozitivno povezana �V���Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P���W�U�þ�D�Q�M�H�������������P��

i negativno s varijablom zgib.  

Varijabla opseg vrata (OV) �Q�D�M�Y�L�ã�H��je pozitivno povezana s varijablom t�U�þ�D�Q�M�H�������������P, 

a negativno s varijablom p�U�H�J�L�E���W�H���Q�L�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���S�X�ã�H�Q�M�D����  

�3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Ma, �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D��su antropometrijske 

karakteristike �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�R�P �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�ã�ü�X te �V�H�� �P�R�J�X�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �]�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Qje 

zdravstvenog rizika (Crawford i sur. 2011., Knapik i sur. 2017., Mevada i sur. 2014., Sidall i 

sur 2017., Steed i sur. 2016., Valsamakis i sur. 2004.). Uz navedeno, prekomjerna tjelesna 

masa i pretilost te v�H�ü�L opseg trbuha i postotak masnoga tkiva dovode se u izravnu vezu s 

�K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�R�P�����V�U�þ�D�Q�R-�å�L�O�Q�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D���W�H���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D (Crawford i sur. 2007., 

Duvigneaud i sur. 2008., Dyrstad i sur. 2019., Napradit i sur. 2009., Vaara i sur. 2012., 

Sanderson i sur. 2018.������ �2�G�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �P�M�H�U�D�� �R�S�V�H�J�� �W�U�E�X�K�D�� �Y�L�ã�H�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �P�L�ã�L�ü�Q�R�P��
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�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�ã�ü�X�� �R�G��ITM-a i postotka masnoga tkiva (Dyrstad i sur. 2019.). Uz navedeno, 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �,�7�0-a �L�� �R�S�V�H�J�D�� �W�U�E�X�K�D�� �Y�H�ü�D�� �R�G�� �R�Q�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

ITM-a i ITP (Napradit i sur. 2009.). �$�X�W�R�U�L���Q�D�G�D�O�M�H���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���G�D���G�M�H�O�D�W�Q�L�F�L���V���S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P ITM-

om �R�E�L�þ�Q�R���L�P�D�M�X���Q�L�å�X���U�D�]�L�Q�X���P�L�ã�L�ü�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L, �Y�H�ü�L���R�S�V�H�J���W�U�E�X�K�D���L���Y�H�ü�L��ITP (Dyrstad i sur 

2019., Pierce i sur. 2017., Spartali i sur. 2014.). Sukladno navedenom �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���G�D su mjere 

indeksa tjelesne mase i opsega �W�U�E�X�K�D�� �N�R�U�L�V�Q�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �N�R�G�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �X��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �Y�R�M�Q�L�K�� �V�X�V�W�D�Y�D�� ���*�D�Q�W�W�� �L�� �V�X�U���� �������������� �6�D�Q�G�H�U�V�R�Q�� �L�� �V�X�U���� ��������������

Nadalje, pojedini autori smatraju da je procjena sastava tijela, a pogotovo procjena postotka 

masnog tkiva, �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D���P�H�W�R�G�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L���N�R�G���Y�R�M�Q�R�Ja osoblja te da je 

postotak masnoga tkiva �E�R�O�M�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �Q�D�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

sposobnosti od indeksa tjelesne mase (Angoorani i sur 2014., Diaz i sur. 2014., Malina i sur. 

1999., �0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U������������������Spartali i sur. 2014., Steed i sur. 2016.).        

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �G�U�X�J�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Sokazuju da su indeks tjelesne mase, tjelesna 

�P�D�V�D���L���R�S�V�H�J���W�U�E�X�K�D���]�Q�D�þ�D�Mno negativno povezani s pregibima, sklekovima i skokom u dalj s 

�P�M�H�V�W�D���W�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���V���W�U�þ�D�Q�M�H�P���Q�D�����������P�����1�D�V�V�U�X�G�L�Q���L���V�X�U. 2018). Porast indeksa tjelesne mase 

povezan je �V���O�R�ã�L�M�L�P���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���Q�D���$�3�)�7��(2-Mile testu) ali ne i s testom 1600-m (Pierce i sur. 

2017.). Negativna korelacija dobivena je i �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�H�V�Wa �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �L�� �S�R�V�W�R�W�N�D��

�S�R�W�N�R�å�Q�R�Ja �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D���� �3�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�H�V�W�R�Y�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X��

�H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H���V�Q�D�J�H���W�L�S�D���V�S�U�L�Q�W�D���L���W�H�V�W�R�Y�D���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���V�N�R�þ�Q�R�V�W�L���N�D�R���L���W�H�V�W�R�Y�D��za procjenu opsega 

�O�L�V�W�R�Y�D�� �L�� �Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� ���6�S�R�U�L�ã�� �L�� �V�X�U���� ��011.). Autori �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �G�D�� �V�X�� �L�Q�G�H�N�V�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

mase i postotak tjelesne masti u korelaciji s aerobnim kapacitetom���� �P�H�W�D�E�R�O�L�þkim 

ekvivalentom i maksimalnom �M�D�N�R�ã�ü�X �P�L�ã�L�ü�D�����$�Q�J�R�R�U�D�Q�L���L���V�X�U. 2014.). 

 Nadalje, i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��pokazuju da se kardiorespiratorna �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �V��

porastom jakosti, �P�L�ã�L�ü�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �L�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�L, �ã�W�R���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �L��smanjenje 

�R�]�O�M�H�G�D���P�L�ã�L�ü�Q�R�J���L���O�R�N�R�P�R�W�R�U�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����-�R�Q�H�V���L���V�X�U�������������������1�D�S�U�D�G�L�W���L sur. 2009.).  

�$�N�R�� �S�U�R�P�D�W�U�D�P�R�� �U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �Q�D�Y�L�N�H�� �S�X�ã�H�Q�M�D����iz 

dobivenih parcijalnih korelacijskih vrijednosti vidljivo je da su sve st�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Qe, osim 

�N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �]gib te vari�M�D�E�O�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �L��

varijable t�U�þ�D�Q�M�H�� �������� �P���� �1�D�M�Y�H�ü�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �E�U�R�M��

cigareta i varijable zgib, a najv�H�ü�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�D���L�]�P�H�ÿ�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Eroj cigareta i varijable t�U�þ�D�Q�M�H��

2400 m. Na temelju navedenoga �P�R�å�H�P�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D��su �S�X�ã�D�þ�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���S�R�Y�H�]�D�Q�H��

s varijablom zgib.  

Uz prethodno navedeno, i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �L�� �G�D�� �V�X�� �P�X�ã�N�L�� �Q�H�S�X�ã�D�þi bolji u 

�P�L�ã�L�ü�Q�R�M�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �R�G�� �S�X�ã�D�þ�D�� �W�H�� �G�D�� �V�X�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�L�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �V�Y�L�P�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P��
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testovima. Kod �å�H�Q�D, �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �M�H �L�V�N�O�M�X�þen utjecaj dobi, dobivena je �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

�U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���J�U�X�S�D���S�X�ã�D�þ�D���L���Q�H�S�X�ã�D�þ�D���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���V�N�O�H�N�R�Y�L�����S�U�H�J�L�E�L���L���W�U�þ�D�Q�M�H�������������P.  

Nakon provedenoga t-testa za nezavisne uzorke, dvosmjernom analizom varijance 

�X�W�Y�U�ÿ�H�Qo je da uglavnom postoje razlike �S�R�� �V�S�R�O�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���S�X�ã�D�þ�D�� �L�� �Q�H�S�X�ã�D�þ�D�� �X��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L����Iste nisu dobivene u testovima 

�W�U�þ�D�Q�M�H�������������P���L���W�U�þ�D�Q�M�H�����������P, dok su u os�W�D�O�L�P���W�H�V�W�R�Y�L�P�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H��razlike.  

Rezultati �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�D�� �X�W�M�H�F�D�M konzumacije cigareta ukazuju na 

�þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X�� �G�D���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D�� �F�L�J�D�U�H�W�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�X���� �D�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�X��

�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�� �W�H�� �G�D�� �V�X�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�X�ã�D�þ�D�� �L�� �Q�H�S�X�ã�D�þ�D�� �X�� �,�7�0-u �W�H�� �P�L�ã�L�ü�Q�R�M�� �L��

kardiorespirator�Q�R�M���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H (Boyce i sur. 2006., Conway i sur. 1992., 

�0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���� ���������������3�X�ã�D�þi �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�L�� �,�7�0�� �L�� �R�S�V�H�J�� �W�U�E�X�K�D�� �R�G�� �Q�H�S�X�ã�D�þ�D���� �D�� �S�R�U�D�V�W�R�P��

�N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �S�R�S�X�ã�H�Q�L�K�� �F�L�J�D�U�H�W�D�� �U�D�V�W�H�� �L�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L (Dare i sur 2015.). Nadalje, �S�X�ã�D�þ�L��

ostvaruju �O�R�ã�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L, pa se sukladno 

navedenome �P�R�å�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �M�H�� �S�X�ã�H�Q�M�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �P�L�ã�L�ü�Q�R�P�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�ã�ü�X 

(Bernaards i sur. 2003., ���D�S�L�ü-�â�W�U�L�J�D�� ��������., Kobayashi i sur. 2004., Macera i sur. 2011., 

�0�L�ã�L�J�R�M��- �'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U������������������ �6�L�G�D�O�O���L���V�X�U��������������). �%�U�R�M���S�X�ã�D�þ�D���Y�H�ü�L��je kod osoba koje su 

manje tjelesn�R���D�N�W�L�Y�Q�H���W�H���V�X���Y�L�ã�H���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�O�H alkohol (Dare i sur. 2015.). 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��nadalje �S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���M�H���Q�L�å�D���U�D�]�L�Q�D���D�H�U�R�E�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���Y�H�ü�R�P��

�P�R�J�X�ü�Q�R�ã�ü�X �R�]�O�M�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D i to 20 �t 50 %, a �W�D�M�� �M�H�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �M�R�ã�� �L�� �Y�H�ü�L�� �N�R�G���S�X�ã�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X��

�Y�H�ü�X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W �R�]�O�M�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���R�G�� �Q�H�S�X�ã�D�þ�D����neovisno o razini �D�H�U�R�E�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�Wi (Brooks i 

sur. 2018.).  

Nadalje, i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �S�X�ã�H�Q�M�H�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �,�7�0-a (Macera i 

�V�X�U���� �������������� �0�L�ã�L�J�R�M�±�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���� ������������ �6�K�H�U�U�L�O�O�� �L�� �V�X�U���� �������������� �D�O�L�� �L�� �G�D�� �Q�H�P�D��razlike u tjelesnoj 

masi i ITM-u �L�]�P�H�ÿ�X �S�X�ã�D�þ�D���L���Q�H�S�X�ã�D�þ�D�����0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü����������������.  

�1�D�� �N�U�D�M�X�� �P�R�å�H�P�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �L�� �S�X�ã�H�Q�M�H�� �X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M��

�P�M�H�U�L�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�X�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �X�� �V�Y�L�P�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �W�H�� �G�D�� �V�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L��

�R�Y�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���S�R�N�O�D�S�D�M�X���V���U�H�]ultatima dobivenima �X���G�U�X�J�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� 
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8�����=�$�.�/�-�8�ý�$�. 

 
�8�]�L�P�D�M�X�ü�L���X���R�E�]�L�U���X�N�X�S�Q�X���Y�H�O�L�þ�L�Q�X���X�]�R�U�N�D�����N�D�R���L���X�]�R�U�D�N�D���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���Y�R�M�Q�L�K���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D����

�P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���M�H���R�Y�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���V�W�D�Q�M�D���L���U�H�O�D�F�L�M�D��

�L�]�P�H�ÿ�X���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�����P�L�ã�L�ü�Q�H���L���N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���W�H���S�X�ã�D�þ�N�L�K��

navika djelatnika OS RH, uz �S�U�L�N�D�]���W�U�H�Q�G�D���N�U�H�W�D�Q�M�D���V�W�D�W�X�V�D���X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L���L���P�L�ã�L�ü�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L��

�N�U�R�]���ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H���U�D�]�G�R�E�O�M�H�� 

Tjelesna spremnost djelatnih vojnih osoba testirana je baterijom testova koja se 

standardno koristi u Hrvatskoj vojsci za procjenu tjelesne spremnosti djelatnih vojnih osoba. 

Rezultati ovoga �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��ukazuju na relativno visok postotak djelatnih vojnih osoba 

koji �L�P�D�M�X�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �P�D�V�X�� �L�O�L�� �V�X�� �S�U�H�W�L�O�L���� �1�D�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �S�R�M�D�Y�D�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D�� �D�N�R��

�X�]�P�H�P�R���X���R�E�]�L�U���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���G�D���X���Y�R�M�Q�L�P���V�X�V�W�D�Y�L�P�D���S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D���P�X�ã�N�D���S�R�S�X�O�D�F�L�M�D���Q�D�W�S�U�R�V�M�H�þ�Q�H 

�P�L�ã�L�ü�Q�H��mase, �N�R�M�D���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R �L�P�D���L���Y�H�ü�L���,�7�0���W�H���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���W�R���G�D���L�V�W�L���Q�L�V�X���S�U�H�W�L�O�L���� �Y�H�ü���,�7�0��

nije dobar prediktor sastava tijela za populaciju vojnih osoba. Osim navedenoga, tijekom 

�ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J���S�U�D�ü�H�Q�M�D���,�7�0���G�R�E�L�Y�H�Q�D���M�H���P�D�O�D�����D�O�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�D���X���,�7�0���ã�W�R���M�H��

�X���V�N�O�D�G�X���V���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D����s obzirom na to �G�D���,�7�0���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���U�D�V�W�H���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R���V���G�R�E�L�� 

Nadalje, sukladno �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���]�Q�D�þ�D�M�D�Q��

postotak djelatnih vojnih osoba konzumira cigarete u OS RH, ali manji od prosjeka u RH i 

vojnim sustavima drugih zemalja te da konzumacija cigareta �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�X�� �L��

�N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�X�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�K�� �Y�R�M�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �3�R�G�D�W�F�L�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �R�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�Lvanjem 

�S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���G�D���V�X���P�X�ã�N�L���Q�H�S�X�ã�D�þ�L���E�R�O�M�L���X �P�L�ã�L�ü�Q�R�M���L���N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�R�M���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���R�G���S�X�ã�D�þ�D��

te da su ostvarili bolje rezultate u svim provedenim testovima.  

Naime, problem prekomjerne tjelesne mase, pretilosti �L�� �ã�W�H�W�Q�R�V�W�L�� �S�X�ã�H�Q�M�D u vojnom 

�V�X�V�W�D�Y�X�� �Q�L�M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�� �V�D�P�R�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �M�H�U�� �R�V�L�P�� �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �X�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �Q�M�H�J�R�Y�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �L��

�W�M�H�O�H�V�Q�X�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W���� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�X���� �D�� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �L��borbenu spremnost cijeloga vojnog 

�V�X�V�W�D�Y�D���� �6�X�N�O�D�G�Q�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �S�X�W�H�P�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �L�� �P�D�Q�M�L�K�� �V�D�Q�N�F�L�M�D�� �S�U�R�Q�D�ü�L��

�D�G�H�N�Y�D�W�Q�D�� �U�M�H�ã�H�Q�M�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�R�W�D�N�Q�X�O�R�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�N�H�� �Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �L��redukciju 

prekomjerne tjelesne mase te na prestanak  �S�X�ã�H�Q�M�D��  

Osim dijagnostike navedenih pojava unutar sustava, �U�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��ukazuju i na 

smanjenje �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�K���X�� �Y�H�ü�L�Q�L���W�H�V�W�R�Y�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�H i 

kardiorespiratorne �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �X�� �ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X����Dobivene su promijene 

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H, s obzirom na to da starenjem �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �R�S�D�G�D�Q�M�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K��

sposobnosti.  
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Usporedbom dobivenih rezultata s rezultatima dobivenim u �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �Q�D�� �Y�R�M�Q�R�M��

populaciji drugih zemalja, �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �G�M�H�O�D�W�Q�H�� �Y�R�M�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �X�� �5�+��imaju 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�X���U�H�S�H�W�L�W�L�Y�Q�X���V�Q�D�J�X���U�X�N�X�����U�D�P�H�Q�R�J�D���S�R�M�D�V�D���L���W�U�X�S�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���P�R�å�H���]�D�N�Oj�X�þ�L�W�L��

�G�D�� �L�V�W�L�� �L�P�D�M�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �D�O�L�� �V�O�D�E�L�M�H�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�X aerobnu 

�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W���W�H���G�D���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���W�U�H�Q�D�å�Q�L���S�U�R�F�H�V���Y�L�ã�H���X�V�P�M�H�U�D�Y�D�W�L���Q�D���U�D�]�Y�R�M���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L����  

�1�D�G�D�O�M�H���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �G�D�� �M�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D��opseg trbuha �X�� �Y�H�ü�R�M��

�N�R�U�H�O�D�F�L�M�L�� �V�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �L�� �N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �R�G�� �,�7�0. Sukladno navedenome, 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �R�S�V�H�J�D�� �W�U�E�X�K�D�� �E�R�O�M�L�� �M�H�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �X�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L��

kardiorespiratornih sposobnosti od varijable indeks tjelesne mase. ITM nije dobar pokazatelj 

statusa uhranjenosti kod DVO, a posebno kod vojnika, koji su �]�E�R�J�� �Y�L�ã�H�J�� �X�G�M�H�O�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�H��

�P�D�V�H���� �V�Y�U�V�W�D�Q�L�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�� �W�H�ã�N�L�K���� �D�� �Q�M�L�K�R�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�� �P�Rto�U�L�þ�N�L�P�� �L��

kardiorespiratornim testovima su u prosjeku jednako dobri kao kod skupine normalno 

uhranjenih.  

P�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �V�W�Y�R�U�H�Q�D��je jedinstvena baza �S�R�G�D�W�D�N�D�� �N�R�M�D�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H��

�N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�� �G�D�O�M�Q�M�H�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H antropometrijskih karakteristika, �P�L�ã�L�ü�Q�H��i kardiorespiratorne 

�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�Rsti te �S�X�ã�D�þ�N�L�K���Q�D�Y�L�N�D���G�M�H�O�D�W�Q�L�K���Y�R�M�Q�L�K���R�V�R�E�D. 

 

8.1. �3�U�H�G�Q�R�V�W�L���L���Q�H�G�R�V�W�D�F�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 
 
 

P�U�H�G�Q�R�V�W�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�Hst �X�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L��da se radi o longitudinalnom, 

�ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P���Q�D���Y�H�O�L�N�R�P���X�]�R�U�N�X���G�M�H�O�D�W�Q�L�K���Y�R�M�Q�L�K���R�V�R�E�D�������9�D�å�Q�R�V�W, 

se nalazi u procjeni prevalencije prekomjerne tjelesne mase kod djelatnih vojnih osoba 

�S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �Y�L�ã�H�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �X�� �Y�R�M�Q�R�P��

�V�X�V�W�D�Y�X���W�H���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�X���P�R�J�X�ü�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���V�D���P�L�ã�L�ü�Q�R�P���L���N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�R�P���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�ã�ü�X�� 

Dobivenim rezultatima ovoga �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D��je �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L���L���S�X�ã�H�Q�M�D 

�X���2�6���5�+���þ�L�P�H���M�H���V�W�Y�R�U�H�Q�D���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D���G�D���V�H���L�V�W�D���P�R�J�X���X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�W�L���V���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D��vojnoga 

sustava drugih zemalja.  

�6�O�M�H�G�H�ü�H�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�L�� �M�Hst da ovo i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��prikazuje promjene statusa 

�X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L��djelatnika u Hrvatskoj vojsci tijekom �Y�L�ã�H�J�R�G�L�ã�Q�M�Hg 

razdoblja. 

   Nadalje, �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H�� �L�� �å�H�Q�H�� �S�D�� �V�X�� �L�V�W�L�P�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �L podatci o 

povezanosti antropometrijskih karakteristika, konzumacije cigareta �L���P�L�ã�L�ü�Q�H �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�Wi kod 

pripadnica Hrvatske vojske.  
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Prednost istr�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�Hst u tome �ã�W�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L spoznajama o relacijama 

antropometrijskih varijabli, odnosno opsega trbuha, ITP indeksa i �P�L�ã�L�ü�Qe �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�Wi. 

Naime, �U�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D su pokazali da �R�S�V�H�J���W�U�E�X�K�D���X���Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���R�G���,�7�0��i ITP indeksa 

�R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���X�� �V�Y�L�P�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D����Na temelju navedenoga, a 

�X�]�L�P�D�M�X�ü�L���X���R�E�]�L�U���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���G�D���G�U�X�J�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���W�D�N�R�ÿ�H�U��ukazuju na to da je opseg trbuha �Y�L�ã�H��

povezan s �P�L�ã�L�ü�Q�R�P���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�ã�ü�X nego ITM, trebalo bi razmisliti o �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�X navedene mjere 

u �S�R�V�W�X�S�D�N���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�Y�M�H�U�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L���V�Y�L�K��kategorija vojnih osoba. 

 

�3�U�R�Y�H�G�H�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���L�P�D���L���Q�H�N�R�O�L�N�R���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�D�� 

�=�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���V�W�D�W�X�V�D���X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H���L�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���N�R�M�L���Q�L�M�H���S�U�L�P�M�H�U�H�Q���]�D��

populaciju �V�S�R�U�W�D�ã�D�����S�D���W�D�N�R���Q�L���Y�R�M�Q�L�N�D���M�H�U���Q�H���S�U�X�å�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�X���R���X�G�M�H�O�X���P�D�V�W�L���L���P�L�ã�L�üne mase 

u ukupnoj tjelesnoj masi. �=�E�R�J���S�R�Y�H�ü�D�Q�L�K��tjelesnih zahtjeva djelatne vojne osobe �L�P�D�M�X���Y�H�ü�L��

�X�G�L�R�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �P�D�V�H, pa sukladno navedenome, �L�� �Y�H�ü�L���,�7�0�� �ã�W�R�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �G�D�� �V�H��nerijetko, 

neopravdano svrstavaju u skupinu �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�� �W�H�ã�N�L�K�� �L�O�L�� �S�U�H�W�L�O�L�K�� �R�V�R�E�D���� �6 obzirom na 

navedeno, ITM se kod djelatnih vojnih osoba treba interpretirati s oprezom. 

�8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�R��velik broj mjeritelja �]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �M�H �P�R�J�X�ü�D���Q�H�ã�W�R�� �Q�L�å�D��

pouzdanost mjerenja, posebno mjerenja opsega i sklekova. 

Nedostatak �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D je i �P�R�J�X�ü�D�� �Q�L�å�D��motivacija pojedinih djelatnika prilikom 

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �W�H�V�W�R�Y�D, �ã�W�R�� �M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U��moglo utjecati na valjanost i pouzdanost izmjerenih 

vrijednosti u pojedinim testovima. 

 
 

8.2. Osvrt na hipoteze 

 
Sukladno ciljevima �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H�� �V�X�� �L�� �K�L�S�R�W�H�]�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�H�� �ü�H�� �V�H�� �X��

daljnjem tekstu ukratko analizirati. 

 

H-1    �3�R�V�W�R�M�L�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�Mna razlika u ITM tijekom �ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�Hg razdoblja. 

 

Rezultati �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D su pokazali da postoji �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�Man porast u indeksu tjelesne mase 

�W�L�M�H�N�R�P���ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J���U�D�]�G�R�E�O�M�D�����,�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���U�D�V�W�H���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R���V dobi te je u skladu s 

�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�P�� �Y�R�M�Q�L�P�� �Q�R�U�P�D�W�L�Y�L�P�D�� �]�D�� �S�U�D�ü�H�Q�X�� �G�R�E���� �6�X�N�O�D�G�Q�R�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�X�� �L�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P��

�þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�P�D���S�U�L�K�Y�D�ü�D�� �V�H�� �K�L�S�R�W�H�]�D�� �+-1: postoji �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X��ITM tijekom 

�ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�Hg razdoblja. 
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H-2    P�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�Mna razlika u rezultatima testova za procjenu �P�L�ã�L�ü�Q�H i       

           kardiorespiratorne �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L u �ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X. 

 

Rezultati �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D su pokazali �G�D���X���ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X�����V�X�N�O�D�G�Q�R���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�X postoji 

�P�D�O�D�����D�O�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D��razlika u rezultatima provedenih testova. Razlika se nije pokazala 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P jedino u varijabli zgib. �'�R�E�L�Y�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L��s obzirom na to 

�G�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H��i kardiorespiratorne sposobnosti opadaju s dobi, ali je �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �G�D��su 

najbolji rezultati ostvareni u 2015. godini, kod �Y�H�ü�L�Q�H���S�U�D�üenih varijabli (sklek, pregib, zgib i 

�W�U�þ�D�Q�M�H�� ���������� �P������ �Q�D�N�R�Q�� �þ�H�J�D�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �S�D�G�D�� �L�V�W�L�K �X�� �V�O�L�M�H�G�H�ü�H�� �G�Y�L�M�H�� �J�R�G�L�Q�H. Sukladno 

navedenome, �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �V�H�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D��hipoteza H-2: P�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�Djna razlika u 

rezultatima testova �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�H i kardiorespiratorne �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �X�� �ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�P��

razdoblju. 

 

H-3    P�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D��u ITM-u �L���P�L�ã�L�ü�Qoj i kardiorespiratornoj �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L��    

          ovisno o spolu i kategoriji vojnog osoblja. 

 

Rezultati �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D su pokazali da kod varijable ITM n�L�M�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

razlika po spolu, dok je �U�D�]�O�L�N�D���G�R�E�L�Y�H�Q�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���Y�R�M�Q�L�K���R�V�R�E�D���S�R���,�7�0-u s�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �,�7�0 rastu �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�� �V�� �G�R�E�L��kod oba spola te u svim 

kategorijama vojnih osoba���� �D�O�L�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �G�D�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �S�R�U�D�V�W�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �,�7�0��

dobiven u kategoriji vojnika u posljednje dvije godine.  

U �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �U�D�]�O�L�N�H�� �V�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�R�� �V�S�R�O�X�� �L�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�P�D�� �Y�R�M�Q�R�Ja 

�R�V�R�E�O�M�D�����R�V�L�P���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���W�U�þ�D�Q�M�H������������ �P���S�R���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�P�D. �0�X�ã�N�D�U�F�L���V�X���� �V�X�N�O�D�G�Q�R���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�X��

�R�V�W�Y�D�U�L�O�L���E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���R�G���å�H�Q�D���X���V�Y�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�����,�V�W�R���Y�U�L�M�H�G�L���L���]�D���N�D�W�H�J�R�U�L�M�X���Y�R�M�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X��

ostvarili bolje rezultat�H���R�G���G�R�þ�D�V�Q�L�Na �L���þ�D�V�Q�L�N�D�����D�O�L���M�H���L���R�Y�G�M�H vidljiv pad srednjih vrijednosti u 

svim varijablama, u zadnje dvije godine. Sukladno navedenome, �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �V�H�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D��

hipoteza H-3: �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D��u ITM-u �L�� �P�L�ã�L�ü�Qoj i kardiorespiratornoj  

�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���R�Y�L�V�Q�R o spolu i kategoriji vojnog osoblja. 

 

H-4   Postoji �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Qa relacija �L�]�P�H�ÿ�X���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L����varijabli navike   

         �S�X�ã�H�Q�M�D���L���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���P�L�ã�L�ü�Q�H���L���N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L��  

 

Rezultati �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D su pokazali da postoji �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D povezanost �L�]�P�H�ÿ�X��

antropometrijskih varijabli i �Y�H�ü�L�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �L�� �N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H��
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�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L. Antropometrijske su varijable u negativnoj korelaciji s �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D����

a u �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�M�� �V�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �2�G�� �V�Y�L�K��

ant�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �R�S�V�H�J�R�P�� �W�U�E�X�K�D���� �S�R�V�H�E�Q�R�� �]�D�� �W�H�V�W�R�Y�H��

�W�U�þ�D�Q�M�H�����������P�����S�U�H�J�L�E�D���L���]�J�L�E�R�Y�D�����'�R�E�L�Y�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���X�S�X�ü�X�M�X���Q�D���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���G�D���M�H���R�S�V�H�J���W�U�E�X�K�D��

bolji prediktor rezultata u provedenim �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P i kardiorespiratornim testovima od 

varijable ITM.  

�9�D�U�L�M�D�E�O�H���Q�D�Y�L�N�H���S�X�ã�H�Q�M�D���Y�H�ü�L�Q�R�P��su �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X��

�P�L�ã�L�ü�Q�H���L���N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�����D���S�U�D�ü�H�Q�L���V�N�X�S���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�D�Y�L�N�H���S�X�ã�H�Q�M�D���X���Q�D�M�Y�H�ü�R�M���M�H 

korelaciji s varijablama �]�J�L�E���L���W�U�þ�D�Q�M�H�����������P�����6�X�N�O�D�G�Q�R���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P�H�����G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���V�H���S�U�L�K�Y�D�ü�D��

hipoteza H-4: �S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D relacija �L�]�P�H�ÿ�X���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����Su�ã�D�þ�N�L�K 

varijabli �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �Q�D�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�H i kardiorespiratorne 

�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L.  

 

H-5    P�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��antropometrijskih varijabli,  

           varijabli �Q�D�Y�L�N�H���S�X�ã�H�Q�M�D���L���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���P�L�ã�L�ü�Q�H���L���N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H���� 

           �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L��  

  

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��su pokazali da postoji �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D multipla korelacija �L�]�P�H�ÿ�X 

antropometrijskih �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �Q�D�Y�L�N�H�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �W�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �L��

�N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�����3�U�D�ü�H�Q�L�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��su povezani s 

rezultatima svih testova. Od prediktorskih varijabli antropometrijskog skupa, �Q�D�M�Y�H�ü�L��

regresijski koeficijent, �R�G�Q�R�V�Q�R���Y�D�å�Q�R�V�W���L�P�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D��opseg trbuha. Opseg trbuha ima �Q�D�M�Y�H�ü�L��

�L���W�R���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���V�N�O�H�N�����S�U�H�J�L�E���L���]�J�L�E�����D���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���W�U�þ�D�Q�M�H�����������P����

�W�U�þ�D�Q�M�H�������������P���L���W�U�þ�D�Q�M�H���������P���� 

�9�D�U�L�M�D�E�O�H�� �Q�D�Y�L�N�H�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U su povezane s izvedbom �V�Y�L�K�� �W�H�V�W�R�Y�D���� �2�G�� �S�U�D�ü�H�Q�L�K��

�S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �Q�D�Y�L�N�H�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �L�P�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �J�R�G�L�Q�H�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �G�M�H�O�X�M�H�� �Q�D�� �L�]�Y�H�G�E�X�� �V�N�O�H�N�R�Y�D���� �S�U�H�J�L�E�D�� �L�� �]�J�L�E�R�Y�D���� �D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �W�U�þ�D�Q�M�D����

�6�X�N�O�D�G�Q�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D se hipoteza H-5: �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�D��

povezanost �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�H��i 

kardiorespiratorne  �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L��   
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H-6    Postoji �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���J�U�X�S�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J���V�W�D�W�X�V�D���X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L��u   

           �P�L�ã�L�ü�Q�R�M���L���N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�R�M���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� 

  

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��su pokazali da uglavnom postoji �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿu skupina �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�Ja 

statusa uhranjenosti �X���P�L�ã�L�ü�Q�R�M���L���N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�R�M���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L. �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D��

nije dobivena jedino kod varijable zgib. Ovdje je potrebno napomenuti da postoji nelinearan 

odnos u ostvarenim rezultatima ovisno o statusu uhranjenosti skupine. Tako je najbolje 

�U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �W�H�V�W�X�� �V�N�O�H�N�R�Y�L���� �]�J�L�E�R�Y�L�� �L�� �W�U�þ�D�Q�M�H 2400 m ostvarila skupina s prekomjernom 

�W�M�H�O�H�V�Q�R�P���P�D�V�R�P�����G�R�N���M�H���Q�D�M�E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���W�H�V�W�R�Y�L�P�D���S�U�H�J�L�E�����W�U�þ�D�Q�M�H�������������P���L���W�U�þ�D�Q�M�H�����������P��

ostvarila skupina s normalnim indeksom tjelesne mase. S druge strane, najlo�ã�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X��

�W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �V�N�O�H�N���� �W�U�þ�D�Q�M�H�� �������� �P���� �W�U�þ�D�Q�M�H�� �������� �P�� �L�� �W�U�þ�D�Q�M�H�� ������ m ostvarila je skupina s 

indeksom tjelesne mase manjim od 18,5 (pothranjeni), dok je kod testova pregibi i zgibovi 

�Q�D�M�O�R�ã�L�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���R�V�W�Y�D�U�L�O�D���V�N�X�S�L�Q�D���S�U�H�W�L�O�L�K����Sukladno navedenome, vidljivo je da je skupina 

�S�U�H�W�L�O�L�K�� �E�R�O�M�D�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �R�G�� �V�N�X�S�L�Q�H��

�S�R�W�K�U�D�Q�M�H�Q�L�K�� �W�H�� �G�D�� �M�H�� �L�V�W�D�� �L�]�Y�H�O�D�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �G�X�S�O�R�� �Y�L�ã�H�� �V�N�O�H�N�R�Y�D�� �R�G�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �S�R�W�K�U�D�Q�M�H�Q�L�K����

�0�H�ÿ�X�W�L�P���� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �S�U�H�J�L�E�� �L�� �]�J�L�E�� �Y�L�G�O�M�L�Y�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�D�G�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �X�S�U�D�Y�R�� �N�R�G�� �V�N�X�S�L�Q�H��

pretilih. Sukladno navedenome, �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R��se �S�U�L�K�Y�D�ü�D�� �K�L�S�R�W�H�]�D�� �+-6: postoji �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X�� �J�U�X�S�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D�� �X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L�� ���,�7�0�� i rezultata dobivenih na 

testovima za procje�Q�X���P�L�ã�L�ü�Q�H��i kardiorespiratorne �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L. 

 

H-7   Postoji �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�X�ã�D�þ�D���L���Q�H�S�X�ã�D�þ�D���X���P�L�ã�L�ü�Q�R�M��i      

         kardiorespiratornoj �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L.  

 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��su pokazali da postoji �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�X�ã�D�þ�D�� �L��

�Q�H�S�X�ã�D�þ�D�� �X���P�L�ã�L�ü�Q�R�M�� �L�� �N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�R�M�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D, dok su kod �å�H�Q�D��

dobivene �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H razlike u testovima sklek, pregib i t�U�þ�D�Q�M�H�������������P.  

Sukladno navedenom, �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �V�H�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�� �K�L�S�R�W�H�]�D��H-7: postoji �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

�U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�X�ã�D�þ�D���L���Q�H�S�X�ã�D�þ�D���X���P�L�ã�L�ü�Q�R�M��i kardiorespiratornoj �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D��

�L���å�H�Q�D�� 
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�/�D�U�D���3�D�Y�H�O�L�ü���.�D�U�D�P�D�W�L�ü�����S�U�R�I�H�V�R�U���I�L�]�L�þ�N�H���N�X�O�W�X�U�H�����U�R�ÿena 10. prosinca 1981. godine u Puli gdje 

je �������������J�R�G�L�Q�H���]�D�Y�U�ã�L�O�D���2�V�Q�R�Y�Q�X���ã�N�R�O�X���7�R�Q�H���3�H�U�X�ã�N�D, �D���������������J�R�G�L�Q�H���*�L�P�Q�D�]�L�M�X���3�X�O�D���R�S�ü�H�J 

�V�P�M�H�U�D���� �,�V�W�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �X�S�L�V�D�O�D�� �M�H�� �.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L�� �I�D�N�X�O�W�H�W�� �6�Y�H�X�þ�O�L�ã�W�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X�� �N�R�M�L�� �M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R 

�]�D�Y�U�ã�L�O�D����005. godine s usmjerenjem tenis. Iste g�R�G�L�Q�H���S�U�L�P�O�M�H�Q�D���M�H���X���V�X�V�W�D�Y���2�U�X�åanih snaga 

RH unutar kojeg i danas �G�M�H�O�X�M�H���� �8�V�S�M�H�ã�Q�R�� �M�H�� �]�D�Y�U�ã�L�O�D�� �G�Y�L�M�H�� �Y�R�M�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �W�H�� �V�W�H�N�O�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�H 

kompetencije za radno mjesto koje obavlja. Od 2006. godine radi kao profesor kineziologije 

�Q�D�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�P�� �Y�R�M�Q�R�P�� �X�þ�L�O�L�ã�W�X���� �D�� �R�G�� ������������ �N�D�R�� �þ�D�V�Q�L�F�D�� �]�D�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�J�L�M�X�� �X�� �6�U�H�G�L�ã�Q�M�L�F�L�� �]�D 

upravljanje osobljem. U suradnji s ostalim kineziolozima aktivno sudjeluje u planiranju i 

�S�U�R�J�U�D�P�L�U�D�Q�M�X�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�Q�X�W�D�U�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �W�H�� �V�H�O�H�N�F�L�M�L�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H 

spremnosti svih pripadnika OS RH. 2009. godine upisuje poslijediplomski doktorski studij, 

�V�P�M�H�U���.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�D���H�G�X�N�D�F�L�M�D���Q�D���.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�P���I�D�N�X�O�W�H�W�X���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���=�D�J�U�H�E�X�����8���Q�D�U�H�G�Q�R�P 

�S�H�U�L�R�G�X�� �V�W�H�þ�H�Q�D�� �]�Q�D�Q�M�D���L�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H���X�Q�X�W�D�U�� �Y�R�M�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �W�H���Q�D�V�W�R�M�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R 

�E�D�O�D�Q�V�L�U�D�W�L���ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�H�����S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L���L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�L���åivot. Udata je i ima troje djece. 
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nutritional status and physical activity level in predicting the onset of menarche of ten    year 

old girls from Zadar country, Croatia. International Journal of Adolescent Medicine     and 

Health, 32, 1-7. 
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�U�D�]�O�L�N�H���X���U�H�D�N�F�L�M�D�P�D���X�þ�H�Q�L�N�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���Q�D���V�D�W�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���L��zdravstvene kulture, U: Prskalo, I.,   

�%�U�D�L�þ�L�ü����Z., B�D�G�U�L�ü, M. (ur.), �0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R-�V�W�U�X�þ�Q�L�� �V�L�P�S�R�]�L�M��17. Dani Mate 

Demarina, Petrinja, (39-50). Zagreb: �8�þ�L�W�H�O�M�V�N�L���I�D�N�X�O�W�H�W���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���=�D�J�U�H�E�X��  

 

�9�L�G�D�N�R�Y�L�ü�� �6�D�P�D�U�å�L�M�D���� �'������ �3�D�Y�H�O�L�ü�� �.�D�U�D�P�D�W�L�ü���� �/��, �6�D�P�D�U�å�L�M�D�� �'�� (2011). �8�W�M�H�F�D�M�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K����
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funkcionalnih sposobnosti nakon �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �W�U�R�P�M�H�V�H�þ�Q�R�J�� �V�S�R�U�W�V�N�Rg programa, U:     
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