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6DAHWDN

Krajnji cilj nogometne igre 8t X NRQDpPpQLFL SRVWL]DQMH YL&H SRJI
PRPpDGL MMWRIMUDGQMD LJUDpD HpRIYREQBUXVIPGQHQYBPA X
&MHORNXSQD PRPpDG WH VDPLP WLPH mdf blddo@RMHGLQ
visoku rD]LQ X W-RKDNLW N [RNe i sy&kd@ QriveD poziciji na terenu mora djelovati
optimalno i na visokoj razini efikasnosti. Cdvog diplomskog rada gt prikazati osnovne
princLSH VXUDGQMH Y Hé U HEG® G®RDINRIMHD L suvadnii . § W@ D
SRGID]L |IDYUZPRFABDQROBDY:WDE L W L

. OM X b Q HnthbriveH pustav igre, taktika

IMPROVING THE SUB-PHASE OF THE ATTACK IN FOOTBALL IN
COOPERATION OF 3, 4 AND 5 PLAYERS

Abstract

The ultimate goal of a football game is essentially to score more goals than the
opposing team. Therefore, the cooperation of the players, especially in the end aidke att
is crucially important to us. The entire team, and in the end, each individual player of that
team must have a high level of technical and tactical knowledge, and in every opportunity
and position on the field must operate optimally and at a higt ¢é\efficiency. The aim of
this diploma thesis is presented in the basic principles of cooperation of a large number of

players and in which way the cooperation in the-gliase of final attacks can be perfected.

Keywords: football, game systentactics
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1. UVOD

Nogomet,koji se popularnoQD]JLYD AQDMY D & Qdtwdimne VWYS.RUMMEQ R P

dugi niz godina najpopularnije sport a8WR |]QDpL GD MH QDMJOHG& QLML L
VSRUW NRML VH QDW®RHHFLDNRMIRPGIRV DOHDANXXY W RP QQMH X]
20.sW 5D]YRM PRGHUQRJ QRJRPHWD WDGD GROD]L RG UD]QL
EURMQLP A&NRODPD X (QJOHVNRM RVQRYDQR MH L SU?®
nogometa od raghija :LNLS BEOC2@).DTo novonastd tijelo donijelo je skup novih
SUDYLOD NRMLK VX VH VYL WWBEQ@RY.DS 8 U B YeOED®eLV X0 Hy &L
R pHN LW B O/FH sa/pza@4$aNlio.

Kada se govorioG D QD a Q M H P t@)éspdrtike]iWoA ljudi budiQ D MévhDdie
bile one vezane uz njihov omiljeni klub ili boje reprezentadja. utakmicese odlazi s
prijateljima ili obitelj i nogometpritom kod ljudL EXGL RVMHUDM VWihtkiH L SRCQC
trenucimaP RaH ELWQ MXIW QRIUB QD ADRDPpRASYENEPROVezujejude L RGPLPpH
ih od svakodnevnih prédémate mGDMH RVMHUDM SULSD&SIQRWWPHY®WRQR E
dostu@n svakomel gotovo svakoj prilicil VWDUL L PODGL X JUDGX LOL QD V
neko mjesto,OLYDGX L]EHNXRE QDL REOLaQMIH AN FSND K RX UIDHO I/ & &/ XX X
SRGLMHOLWL UDGRVW LJUDsMjatil, WX QDMSRSXODUQLMX LJU

SUHPD %DULAIMNIRIRPHWQD LJUD MH NRPSOHNVQD DJR
DNWLYQRVW NRMD SULSDGD VNXSLQL SROLVWUXNWXUDORQL
PRWRULpNLK UDGQML NRMLPD VH LJUD UHDGCldligeeD L NRM
SRVWL]DQMH SRJRWND L SREMHGD 7LP VH PRWRULpPNLP U
LIJUD VH NYDOLWHWQR XQDSUHyXMH

Kako navodi 'XMPRYLU): AAVSMHAQRVW QRJRPHWDAD RGUHVI
strukturom velikog broja sposobnosti, 0sobinpfQ DQMD RG NRMLK VX QDMYDaQ
NDUDNWHULVWLNH JGUDYVWYHQL VWDWXV PRUIROR&NH N
WDNWLpNH VSRVREQRVWL L 1QDQMD WHRULMVND 1QDQMD
efikasnost i rezultatu natjecanju. 1RJRPHW VH WDNRYHU VDVWRML RG Y
poput udara&, skokova, doskoka, uklizivanjatogaveliku ulogu igraju visoko razvijene
PRWRULpNH VINODWRBOQRYWKX MDNRVW EU]JLQD DJLOQRVW

precimost



Nogomet je jedna od najzahtjevnijih sportskih igasaznatnu XORJX LJUD YHOLE
terena i samo trajanje nogometne utakmiceD QDAQML QRJIJRPHYahtX ®R MH EU3
LIJUDpL PRUDMX LVSXQLW IstoQaBe 8dXnjRzalifeva YopurkMredaDddt Q L
PDNVLPDODQ DtedibgR BVQ MHNRP XTALIVMNHANLRERH X®W DNPLFH LJUD
YHOLNL EURM UD]JOLpLWLK DNWLYQRVWL L NUHWQML V ORS!
intervali rada niskog i visokog i ]LWHWD "~ @@UJUONEROGLU,JUDpPL X GDQDaqQ
QRJIJRPHWX QLVX YH]DQL ]D MHGQX SR]LYAVLH/EY LOHIR DV B R @ LG
UD]OLPpLWLK SR Rrifnjeitd, LQ Dkbiigjéel W ptegh®dnoj utakmici igrao na poziciji
FHQWUDOQRJ Y HriighReutakmicDm®aH QDUL QD PMHVWXKMUHGLAQ!
YUKXQVNLK PRPpDGL LJUDpPpL QLVX NUXWR L aDEORQVNL YF
GMHORY D Qpvelev®PWREH R LR QN F200).° %DULALIU

Nogomet jepotpuno nepredvidiva aktivnoss: jedneje straneekipa koja posjeduje
loptu L NRMD VXUDGQMRP LJUDpD JUDGL lie § Hrily® stfarléD QD S
obrambenaekipa NRMD SRNX&ADYD SUHNMLLN®AL piotivRikdaX Dakl®) OL]L U
konstantno se izmjenjuju faze napada i obrane, odn&8®VMHG ORSWH SRMHGLQ
ABRYHUDQ MH WHPSR LJUH D NRML VH RpLWXMH X EU]RP
napaGD L REUDWQR"~ QZOOSNRYLU %UDGLI

KadaMH UIR_RRIEID]L |DYUAQLFH QDSD ddxa poStidddj¥ ElljlavD 1D]D
unogometu,atoje QDUDYQR SRVWL]IDQMH SRJRWND .DNR EL GR W
QDMWHAL ]DGDWDN X QRJRPHWX QDSDGDpL PRUNDMX RS\
RGQRVLPD 6DPX ]DYUEQLFX PRJXUH MH SUR YidddaamX VXUDC
kvalitetom pojedinca, apravo tojest UD]JOLND L]JPHYyX YUKXQVNLK L DPDWH
UH SUHQLMHWL ORSWX L] VUHGLAQMRG GRW@R DD VYUGMILKR Y|
R NYDOLWHWL SRMHGLQFD L FMHORNXSQH PRPpPpDGL

U nogometu VH UD]JOLNXMH VWUXNWXUDOQD IXQNFLRQDO(C

analiza igre

AQDOL]D QRIJIRPHWQH LJUH VWUXNWXUDOQD ELRPHKD
QDP LQIRUPDFLMH R |DKWMHYLPD V NRMLPD VX QRJRPH
DNWLYQRVWL ,JUDpL NRML VX GREUR IL]JLPNL SULSUHPO
QRJRPHWQH JDGDiUH WLMHNRP XW DK FBLHYH G 6200800 (P Q 8 MH Y L

S6WUXNWXUDOQD DQDOL]D RPRJIXUDYD XYLG X ID]JH LJU
strukturalne jedinice tehnike i MWLNH 2VLP VWUWDWWWUHNWK K QWHENARN W
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DQDOL]RP GRELYDPR LQIRUPDFLMH R SRQDYOMDgMX RGU
nogometne utakmice OLKDpLp [2®MNHY LU

ABR]QDYDQMH VDPH VWUXNWXUH QRJRPHWQH LJUH ]Q
SRGID]JH WLMHND LJUH WH SR]JLFLMH RGUHYyith&ieKu LIJUDpD
QRIJRPHWQRMOXW NREB HALIgri se razlikuju dvije osnovne faze: faza napada i
fazaobrane. Tse GYLMH IDJH X QRJRPHWQX QHSUHNLGQR L]JPMHQ
prelaze iz faze obrane u fazu napaddiatno 6 YDNL SRMHGLQDF X PRPpPDGL
FLOMHYH L ]D G DirenutkiR vMdra XpuBiD K&ke bi doprinio skupnom cilju. Faza
QDSDGD ]D SR pLzapbsjedanpdted QIXswakbY napadagebrzo stvaranje prilike
za pogodak, NDGD MH WR PRJXUH SRVWL]DQMH, fazaBiRaheSRJIJRW N
] D SR p Witvenintdu gubitka lopte, odnosno kajdiaprotivnik zaposjedneNakon gubitka
lopte cilj obrane jestEU]R VS UL M H pustvara§uprilkaLiYp&stiddipu pogotk H a W R
SULMH GRiUL X SRQRYQL SRVM h@ik@urss WdkiikagreViRnapatiiW Lp H W
REUDQL 3UHPD -)HautikaRigfre i Mapadu dil H O L individ@ahuAaktiku igre u
QDSDGX JUXSQX WDNWLNX LJUH X QDSDG Raahikhju®@Di HNLSQ.
UD]OLWDWWLPpND VUHGVWxtaza® DQ DB O G X R BPHREM IV I6pRSWH GR
primanja lopte te promjene mjestaDGD MH UL MH ptaRticRigré) BHP B N RQNRIMIR Yy H U
U D] O LindKibludind taktiku igre u obrani, grupnu taktiku igre u obrani te ekipnu taktiku
LIUH X REWKPRWQLIG ). 7DNWLPpND VUH GV WokivarfaE bnie@ija, M HV X

izbijanja lopte te preuzimanja.

Nogomet je aerobranaerobni spora [ DKWMHYL NRML VH VWDYOMDMX
gledano s funkcionalnog stafaL AW D QLV X XR SQHukdpgidg QopaveanjaQ L A
LIJUDpD X SROMX QD WU p&DoMadedakddi@ D Qistree iR \GoSZ2a Da
primanje lopte 1214%, na oduzimanje-4 2G WUpDQMD QD VWDUWQD WUpD

QD EU]D WUpPpDQMD RNR Q D ahddame ko 30% p DXQINPHR RLINIR
2000. Prema VWUDALYDQMX -R]DiEpmLSWex0g nogometdyVprvenstva
2010. WAR- X XWYUYyHQR MH GD SURVMHPQR QDMYLAHINBUHWUDpPH
GHIDQJLYQL LJUDPD QDSMNE®PFPpLD QDMIPDQMH SUHWUpPH FHQW
LJUDDL %R L{2015) X U

AQDWRPVND DQDOL]D X QRIJRPHWQRM LJUL SUX&D LQI
PLALUQLP VNXSLQDPD WLMHNRP L]YRYyHQMD UD]JOLPLWLK ¢
aktivnosWL PRJX VH UD]JOLNRYDWL PL&LUL DJRQLVWL RGQR\



SRPRUQL PLALUL NRML VH QDOD]H QD LVWRM VWUDQL SR(
DQWDJRQLVWD NRML VH QDOD]JH QD VXSURWQRMaMWUDQL
ttMHOR LOL GLR W2WOMHOD" OLODQRYLU

Prilikom analize QRJRPHWQH LJUH Y DiadpRedrikutijedaR Pren@aX W L
OLODQRYLUXBLRPHKDQLPND DQDOL]D SUHGVWDYOMD VNXS
RVQRYQLK NLQHPDWLDpN L Krafskihn@&tametprl stiGkiureHgbahp Wipsta.L R
Registriraju se i analiziraju prostorni, vremenski i prosterremenski parametri, kao i
YULMHGQRVWL VLOD NRMH VH UD]J]YLMDMX X PLALULPD L PLE
VORAHQLK PRWRRNWNLK WNMWQDAQLP LOL QDWMHFDWHOMVNI

8 QDVWDYNX RYRJD UDGD SULND]DW UH VH L REMDVQ
LJUDpD X VDPRM |DYUAQLFL QDSDGD %LW UH RSLVDQH L R\
na terem V FLOMHP nayoiaiedDYDAQLFH QDSBGHGEARHNRW QR VH
prilagoditi suradnjuLJUD p D YYXWXWNRMHP GMHOXMH PRPpmDGe WH YU\
VXVUHUH



2. ANALIZA FAZE NAPADA U NOGOMETU

AD]D QDSDGD ]DSRPLQMH X RQFERYWKUER XSRN X HE @R PN |
NRMHP GMHOX LJUDOL&A&WD 'R SRVMHGD ORSWH PRA&H GRiL
SRIJUHGANH RGUHYHQRESDRBHQIRLPpNROODpD. D@D BREPDG GRYI
u posjed lopte VYL LJUDpL SUHX]LP D Mz QbRi% D& DjipdviX pozioijR J X
utjecaj na igru u trenutktrajanja obraneGlavni i krajnji cilj u fazi napada gt postizanje
pogotka. Da biPRPpDG GRAQBRGWRIMERID MH VXUDGQMD VYLK LJU]
SURWLYQLpND PRPpPpDG REBEMNVABH®DL FRBRWXEDWRMH NVRRYIL WIL
PMHUD QDSDGDpPpNRJ XVSMHKD X QRJRPHWX VX YWYRUHQ
SRVWLIJQXWL SRJR&RZBFEL" 30XPPHU

SULND] JRUPDFLMD LJUDpPD X ID]JL QDSDGD



Ciljevi napada jesu:

x ABVWL]DQMH SRJIJRGDND L priikhvanyastrBnjepagpBakaV WY DU D Q M

Xx nDNRQ JXELWND SRVMHGD ORSWH X ID]JL QDSDGD FLOM
U razvoju njegova napada (tranzicijska obrana)domvoliti mu stvaranje prilika za
SRIJRGDN LOL X MX MNHQMHRPP VW KX [HFRORGDN" %DULALIU

Principi napada jesu:

x Adigravanje okomitih i dijagonalnih dubinskih dodavanja u slobodan prostor kada je
PRJXUH

X pPODQVNR LOL QHSODQW¥YNR GUaDQMH ORSWH X SRV

x bUJIR L SUDYRYUHPHQR RWNULYDQMH VXLJUDpPD LJIJUDDp>

GXELQX L aLuLQx LjJuboLawb

kRG RWNULYDQMD NRULVWLWL |DYDUDYDMXUD ODaQbD

SODQVNR QUONEHREZQORMBURVWRUD VXLJUDpPLPD

sWYDUDQMH YLaAND LBRUDpPD X SRGID]L QDSDG

PURYRVHQMH QDSDGD NUR]NHOQUD DR IMFIMNR U 7R

xX X X

X

3URYRYHQMH QDSDGD X YHU WL NBrevpiRiRa RoBamBRY/enUtii] OL N R Y [
NDGD LJUDpPL GRYyX X SRV MihW@Gs@AR®MUIdi,] D SV B HMH UGIDNIH 8 X R

napada:

x Adna pripreme ili otvaranja napada
x ]JRQD VUHGLaAQMLFH QDSDGD
x ZzRQD ]DYU&@L B4D QDG



Prikaz 2. Prostorni odnosi u fazi napadaPi®® YHUWLNDOQRP RBERRRVX -HUN

Argma horizontanimSURVWRULPD LJUDOLAWD X NRMLPD VH RGYLML

X kroz centralni prostor
X NUR] NULOQH SURUVAWRUH"~ %DULALU

N D M YiHHI didHproblematike ove teme obraditpravokroz ta dva prostora. Dolazak
LJUDpPD X ]DYUaQ Lt grekpx&nddmbDg ilEKrilddg prostoratvaravelik broj
PRIXUQRVWL VXUDGQMH YHUHJ EURMD LJUDpPD

Ako VH X ]DYU&QLFX iQdsai®edpesoeiaipse YLBDAQMHNYWDYOM!
brzu i okomiti predaju ISWH WH QD LQGL¥DYXBQQFDDQFESMED ANUR]
SURVWRU UHDOL]JLUD VH GRGDYDQMHP VXLJUDpPD L LQGL
SRIRUQRVW WUHED SRVYHWLWL WHKQ@RBU LLALYRYB QW LFHU
kroz FHQWUDOQL SR YWIR S URWDAYIQVLpNH PRPpPpDGL NRMD LJL
postavljenu obrambenu formaciNRMD RWYDUD PRJIJXUQRVW ODN&HJ SURC
YUDWLPD 8 VOXpDMX JXVW mije R\HEDFXVOMHQHHRE UHEEBHRRYMH
SR]LFUMXRA SUHEDFLYDQMD LJUH X ]DYU3EQLFX QDSDGD QI
NRQFHQWUDFLMD SURWLYQLpNLK REUDPEHQLK LJUDpD ¢
XSXULYDQMD XGDUDFDURWSERQUHIGIQR, AWWBWEGNS ¥ UQBRLQ LJL
zahtjeva visok stupanj brzineitethnNH NRG LJUD p D kbkd hiQebiLokndS<RI]LL FOLIM\CA L
XOD]DN X |DYU&aQLFX



Prikaz 3. Prostorni odnosi u fazi napada prema horizontalnom odroBuY, 2015

awR VH WLpH GDOMQMH SRGMHOH olxijem QDBdN&Bku PR J X |
komponentukoja se reflektira kroz brzinu prijenosa lopte premM@URWLYQLPpNRP ND]QI

prostoru.

x PURJUHVLUDMXuL QDSDG
kontranapad
kontinuirani napad

X varijabilni napad

X regressUDMXUL QDSIDER. -HUNRYLO



URJUHVLUDMXuUL QDSDG

Kontranapad, AR MH QDMEUAL REOLN QDSDGD X NRMHP V)
2EUDPEHQD PRPpDG VH VYMHVQR SRYODpPL X VYRMX SROR
protivniku s ciljem da brzomeakcijom svojihLJUDpPD RGX]P X SURpeLXILNX ORS
EUJLP SULMHQRVRP ORSWH SUHQHVX LJUX X SURWLYQLpPNX
=D HILNDVQR L]YRYHQMH RYRJ REOLND QDSDGD HNLSD I

stupnjem brzineWH LJUDpH ]DGQMH OLSOUBMRNYRIMP HP®R XL X8R MLRV C
% D U 2007).0

2YDNDY QDpLQ GRODVND X ]DYU3AQLFX QDSDGD QDMbD
pPURVWRUD 'D EL VH RRI (BQastiitdhjaGBydikeR pitGtek lopte iz padé

RWYDUDQMD QDSDGD GR SRGID]H |DYUAQLFHT&®hiBe ELWL &
YODVWLWLP QDSDGD [pci? G QRYY\R ¥ LFO®QRY KMPIDEEDNRRAWLLY @ K N DI |
X UHDOL]DFLML NRQWUDQDSDGD PRUBWR WHEMWNLNWRRHE G
VXVWL]DQMML K IRREWIDYEIHQ L K ,L JU D @3uvrethéhahl Gdgimetu od

SRVHEQH MH YDaQRVWL ]D LJUX X QDSDGX VPLVDR L PRO LJ
se dolazi oduzimanjem lopte i njezinomUD]LWR EU]RP WUDQ]JLFLMRP SUHPL
AWR VH PRAaH SRVWLiGXERNAPDSQRBEIRQURP LJUDpPpD NRML M
GRGDYDQMHP X SURVWRU VUHGQMHP QDSDGDpPpX LOL NUDWI

GRGDYDQMHP X GoihoQoKpozikii 8P OL AXW SUHPD JROX ™ 9H
2014).

BULND] BULPMHU GXERNRJ SURGRUD LJUDpPpD NRML MH F

VUHGQMHP QDSDGDpX



Kontinuirani napadUD]OLNXMH VH RG NRQW UD QZx$a2lmdX QHNR (
NRQWUDQDSDGD X RYRM YUVWL QDSDGD PRPpDG NDGD GR
GRGDYDQMD SULMHUL X VUHGLAQMLFX QDSDisak razhuDpL X F
WHKOWPNRVILPINQMD ORUDMX VYRMRP NYDOX VWSHARRR YQR P X 3
REUDPEHQRM Q20QML " %DULA&LI

Varijabilni napad

ABUHGVWDYOMD YUVWX QDSDGD NRG NRMHJ EU]JR GROD
QDSDGD QDNRQ &WR X&RRGRPHRERUDOYD XWH QDNRI) SDU S|
LQGLYLGXDOQRP DNFLMRP LJUDPD 8 VUHGLARWQRLGWRH ONRH
GR EU]JH UHDOL]DFLMH |DYU4A@QRPL QDSDGD"~ %DULALU L %D3

2YDNYD YUVWD QDSDGD SUXaD UD]J]QROLNX PRJXUQRVW ]DY
VH XVSRUDYD WH RPRJXUDYD GROD]DN YHUWYH RBRNDIX MHD
RGYOBPpHHRQWUDOQRJ L e ktvar&ipe(pRdndg Prosiptapulzentralnoj ili krilnoj

poziciji. Tu se otvdld D PRJIXUQRVW XOD/tBHXYMB YVXEQOVEaMIH LOL
]D Y U aHW D RakBM\bBdjdd ldptefte raznovrsnost kretanja i promjene WijlBs RPRJX i X M H
stvaranje povoljnih situacija isturenimSDGDpLPD LOL Ludo®dnB £a wdzak ]y G
X |IDYUAQLP X QMBDRDOQRP EUJWQRP° %DULALLU

SHJUHVLUDMXuL QDSDG

Msnovna bit ove vrste napada je usporavanje tempa pt@MaUAQLFL D QDMpH
NRULVWL NDNR EL LJPRULOL SURWLYQLND LOL NDNR EL VDp
QLMH SRVYH RSUDYGDQD MHU RPRJXiXMHe &p@awtéenye@d NX RU.
SRVWDYOMDZWMH"~ %DULALU
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2.1 Podfaize napada u nogometu

% DalLu (201MB)avode kakase prema prostornim odnosima i tijeku igre u okviru
faze napadaazlikujutri podstrukture:

podfaza pripreme ili otvaranja napda
SRGID]D VUHGLaAaQMLFH QDSDGD
podfazD |DYU&aQLFH QDSDGD

Modfaza pripreme ili otvaranja napada PRaH VH RVWYDULWL LQGLYLG
LOL VXUDGQMRP GYD L WUL LJUDpD 8 RYRM SRGID]L QDSD
GUXJX VWUDQX LJubOLawbD VD VYRMH SRORNdAdQémdaJUDOLA
LJUH L]DJLYDWL QHUDYQRWHAX SURWLYQLpNH REUDQH aw
DNFLMH RPRJXULOR ODRALLX®DXIDAQ XF X UQIDEREQKERo o DUL AL
ostvarii taM VYRM ]DPL&O M LeQaznévis@dkret§es\Vekdgl fol@dR QRJ LIJUDpPD QL
terenu bez lopte te pravovremeno i precizno dodavahdM HGQH QD GUXJX VWUDQX
bi sve toostvaril, SRWUHEQD MH YLVRMNDNWL]ALKHD XWHNKODLHNRR VWL L
I JUDpL PRUDMX ELWL Y@k piti®h Hiclaje llopi§dt @¥eHrtualnom
SRIJUMHANRP RPRJIJXUXMX SURWLYQLNX GROD]DN X SRVMHG
Kako bi L J Ud&stvarili cilj koji se prednjih stavljau ovoj podfazi, oni konstantnmoraju
mijenjati smjer kretanja bptomi beznje W U D aL W L oM@ RaBEReBIDZQ pBjem lopte
te ELWL pYUV Wdedajioptel FL]QL

3RGID]D VUHGddaGMRNMW RDG Rstddav B DY B MIRM QDOD]L QD
vlastitih, ali L SURW LLYJQIDOANOLK2YD VH ID]D N D Rpripregd HRVRERIG QD ¢
SRGLMHOLWL QD LQGLYLGXDOQD GMHORYDQM|D LORYWHLG@MH (
LJUDPDLPRSUHG BMBRVORSWIR JOHGDQR SRGID]D VUHGLAQM
L WUHUX pHWYUWL QX LYWDW D i W% DRG BYRAUMMGWWWJID dWR VH
SRGID]L QDSDGD QDOD]L YHOLNL EURM LJUDPD RQR &aWR
SRNULYDQMD LJUDpD WH VPDQMHQL SURVWRUEkp®DURUIDQL
SRVMHGX OR,QU0H " 2% D UD3jDuW DMNHRYBI LR GD KWW D pY0 WH KR NXNRRD ]
W DNWLpPN R JteG@pMdODern¥Erd @ dhisleno djelovanje na terdfretanje LJUDpPD L X
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ovoj fazi mora biti konstantn&ako bise ostvarioFLOM RYH IDJH D WR MH SUF
podfazu.To podrazumijevekretanjei J U Dspl@ptom i bez njeciljno otvaranje slobodnog

prostora na terenu, pravovremena i precizna dodavanja, brzi prijem i prijenos lopte te
XWUpDYDQMD X VORERGDQ SURVWRU

SRGID]D ]DYUAQLAWN@RYBEDGWH UHDOL]JLUD LQGLYLGXE
suradnjomdRMLFH WURMLFH SD L YLa4H LJUDpD e gdRtodUR] FHC
LIUDOLaAWDROO7% DUBHLR SRGID]L ]DYUAQLFH QLN®MGIOs HELNP U

poglaviju.

12



3. 32')$=% =$9541,&( 1$3%$'$

Kva podfaza igre QDMVOR&AHQLMD MH JERJ WRJD WR SURWLY
SRNULYDMX QDSDGDpH UDGL VPDQMHQRJ VORERGQRJ
NRQFHQWUDEFLNH GQRBDI\WS QHS RVUFBRIYWRIDLX YOBWGEX WU
brzim i jednostavi. P DNF LMD P DMX] B R@WPIDND WD MOOJRSWRP’~ %DULAEL

$NWLYQRVW LJUDpD X RYRM SRGID]L PRUD ELWL EU
REUDPEHQX OLQLMXeva@a dvird®@ DI X H]YWKW PDNVLRDGA@QRP EU
YHUL EURM LJUDPNKX EDRYOVBRRIHFH GREAOL GR |DGDQRJ FLOMD

ABRGID]X |DYUAQLFH QDSDGD WDNRYyHU RELOMHADYDMX
X MHGQRVWDYQLP L VORAHQLP DNFLMDPD JGMH VH VD aWR
priliku za postizanje pogotka. Prostdtn JOHGDQR RGJRY DU HRIQIW b B W&W IV t
YODVWLWLK YUROME "~ %DaL0 L VXU

8 1D Y Use@dpkdaakcije moguprovesi kroz nekoliko vrsta prostor&roz desni i
lijevi kril ni te kroz centralni prostor, VW R WDNR QD S DedstvairiogpddieID N WL p ND

na grupna i individualna sredstva.

*UXSQD QDSDGDpad®d VUHGVWYD

x dodavanje lopte
X primanje lopte

X promjena mjesta.

Dodavanje lopte A/ PDWUD VH MHGQLP RG QDMYDA&AQLMLK VUHGVW
suradnja dvojice iliYLAH LJUDpD 1DpLQ QD NRML UHPR GRGDWL ¢
SRORaADMHP QD NRMHP VH RQ QDOD]L QMHJIRYLP NUHWI
SURWLYQLND 6D WDNWLPpNRJ SRIJOHGD SRWUHEQR MH O
najbolje postavlienonLJUDpX GRGDYDWL O RIDWIX] VWRMHIW QURH R&GR ¥ B M

2007.

Ovaj segment tehnikeX |DYUBQ@IMH PRIXUQRWWDEX]BRGIPYD |DYUA
QDSDEGDADQMH MH NOMXpQD NRPSRQHQWD XQXWDU QRJ
13



pPHVWR RYXVSMHAQRVWL GRGDYDQMD L]JPHYX VXLJUDpPpD NR
prilike za postizaneSRIJRWND MHGQL GUXJLPDRWRORPPYIWjdiBe YMHAEL
bude opisivala zahtijevaii H & Precizna i sigurna dodavanja koja mogudhiiga, kratka ili
dubinska .DR @&WR MH L GBOBGHIN K HRKWAKRHYH XIddavanjima, a
upravoto jeVW RQR AWRIVAROYWERMIH SUHG SURPAHNOQiLdudbD YUDW
GRGDYDQMD VX WD GD VH LJUD EBMLBXY HE PRIMIH QRD/\8 UGRDV
izgubi blizu viastitog gola, g RYR GD L QH SRI9®)RML" &DOLJXUL

BULND] BULPMHU GXJRJ GRGDYDQMD L EU]JRJ GRODVNI
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Primanje lopte AX GDQDaAQMHP QRJRPHWX WUD @ikreRa@jula UDpD G
DNFLMD SULPDQMD VDVWRML VH RG GYD GRGLUD SULMHQI
SULPDMX ORSWX VX VOMHGHUL

- primanje lopte na principu amortizacije
- primanje lopte nakon odbijanja od podloge

- prijenosi lopW H "~ %sDra2015L

Promjena mjesta u fazi napada uvjetovana j® N W L Ydd R@ianX obrambenih
LIJUDpD NRML VWULNWQR SRNULYDMX QDSDGDpH 8 RYRP
GYRMLFD LQ é& o¥noéniHinjé dilfU XD WQ RWRMIKYREYNRPEHQLK LJUD
testvorii VORERGDQ SURVWRU |]D VYRMH QDSDGDpNH DNFLMH
akcijamaELOD XpLQNRYLWFBURPBOVRUDXENWDWYHQD YH]DQD X] |

DNFLML WH L]YHGHQD XWUpDY [BQMXIPI U DPH DCSHGMW ¥ X QL IS X
REUDPEHQLK LJUMPD  %DULELU

Ovo je vrlo bitan seP HQW SRGID]JH |[DYUAQLFH QDSNGEBAD @ANMMHQF
VXLJUDpD RPRJXUDYD VWYDUDQMH VORERGQRJ eURVWRL
GRGDYDQMD QLVHP HA PDONBHS URW LY QL p N pozicljé) C0p ROBSYTD®DD o X
njegovu V X L J UIRDPRRXI X U XWaED N HX W DM  Q H R E UTbe®@avitH LW & UNRF/ WLRIWV H,
]DYDUDY D M Xkidtdhja Kpb atkrivdhja, te stvaranju slobdld SURVWRUD VXLJUI
(Toplak 1985).

,QGLYLGXDOQD QDSDGDpjasd: WDNWLpND VUHGVWYD

x

udarci na vrata
YRYHQMH ORSWH
driblinzi i fintiranja

X RWNULYDQMH LJUDpD

x

X
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Udarci na vrata smatraju seLQGLYLGXDOQLP W D NDeVHL peNud&rad/ibveloG VW Y L |
SUDYLOQR SRWUHEQD MH RGUHYHQD UD]JLQD WHKQLNH NRC
QD XGDUFH NRMH L]YRGLPR UD]OLpLWLP GLMHORYLPD VWR:
YLAMHLWXDFLMD SUHG YUDWLPD SURWLYQLND 3D WDNR QI
QDSDGDpPD X RGQRVX QD SURWLYQLpPpNL JRO SRORADM YUD!'
nakrajuisampoldDM QMHJIRYLK VXDANUDpD" %DULALIU

Upravo ovaj segmensmatra se QDMYDAaQLMLP X FMHORNXSQRM QRJ
VXUDGQMD GRQRIVWGIHJIJIMBpD GR RYH SR]JLFLMH VWRJD
problematkomMHU MH WR SURGXNW LQGLYLGXDOQHPERRRLEMH LOL
VXUDGQML NiRazeHe ¥HV O MWIG K50 L P RRRIMDDNW @ MQANIEHP RIXUQRVWL |
GRUL GR RYRJ GLMHOD RGQRVQR NDNR GRYaHMdatat iVXLIUD
SRVWL]DQMId REJIRWRVYDQB WR GD MH LQWHQFLMD LJUDpPpD X
SREXIMHM HNLSD NRMD SRVWLJQH YL&AH SRJRGDND UD]XPOI
YUDWLPD VPDWUD QDM@ RARRNWR BR IJJAMHHB DEL U L VXU

)
]

|

A
-
x

i

-
oo
!

5 - mn""";"nzumi
I

|
W%ﬁ" ‘7ww QWLMMH “

: _”mﬁﬁ@§W_fi[WﬁmM

Prikaz 6. Primjer udarca prema vratigia Marco, A., 2020.)
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IRYHQMHP/VORBWB VH YRGEDNMWHQRP DS ¥R VTYRILENGID WHUH
QD GLR LJUH NDGD PRPpPpDG GRYyH X SRVMHG OiR®WwWH WH X
LJUDpD GD NUHQH X DNFLMX YRYHQMHP ORSWH GRN QMHJR
tereQX 9RYHQMH VH mRiglvimpYstepaly, lu svishlsmjerovima igstorima na
LJUDOLaWZR00D%DuLaLQ

Driblinzi i fintranja X QRJRPHWX VOXaH N D NRprédhosy MpeR UL OL S
SURWLYQLEDLQURP QDSDGDp YDUDpREQDPERRRIURPMHQR
NUHWDQMD ORSWH GRN NRG ILQWLUDQMD QDUXaDYD QMF
PHPX UH ORSWDB UDNGUWH\D VQ MPeNIS% DaL0 L VXU

2WNULYDQMBUHBUDNHDYOMD RYVQGRWRL GQIRMOF W/IXWOL YL
ARAWNULYDQMH LJUDpPD X IDJL QDSDGD SRGUD]XPLMHYD QMH.
SRORAaDM QD LJUDOLAWX NRML UH VXLJUDpX V ORSWRP RV
GRGDYDQMH%DRIS®DA.” Razlikuje se stvarno otkrivanje, zab UDYDM X UH
SRGUDADYDMXUH L RVLIXUDYDMXUH RWNULYDQMH

2YLP DNFLMDPD X SRGDYIW LDV WP Y HF M RLIXUDQERMVD YSHDIMHE
izbora dodavanja. U svakoj akqgiotrebno jedjelovati tako da je svaklio kaznenog prostora
pokriveni pravilno se pozicRQLUDWL UDGL PRJXUHJ RGOphlaBQW D ORSYV
zahtjevikoji se stavlauSUHG LJUDpH X SULND]DQLP VXUDGQMDPD X
prati tijek akcije nakon udaraca mora reagirati brzo i efikastoga se mora pravilno
postaviti na tdJ H QOtkrivAnje mora biti pravovremeno, te se istovremeno mora otkrivati
YLAH LJUDpPD pLP VH LJUDpPX V ORSWRP RVLIXUPDLIHIL I
2007).
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4. .$5%$.7(5,6,.( 5$=/,y,7,+ 6867$9% 8 =$9541,&,
NAPADA

Kada MH URMHUP]OLPpLWLP VXVWDY LYADA QR UM HX XQR/IREPLHWMLX
LIJUDpD QD WHUHQX WK SRNMKBYRRMWORWILEMRM IRUPDFL
razvijao,tako su se mijenjali VM XVWDYL LJUlKe NN®QFRIQMWNNDXELMD LJUH YLa
napDGDpNLP DNFLMDPD L SUHEDFLYDQMX LJUH L] ]DGQMH
obrambenom postavljanu i zadana u zadnjoj liniji 'DQDV MH WR SR&W®XIQR GUX
PRGHUQRP QRJRPHWX SULPMHQ MoXWsK igeeDKofL\¥ IH\E kdil® RMW D Y L

trener.

4.1 SUSTAV IGRE 1-4-3-3

Ovaj je sustav igreRGOLpPpDQ ]D HNLSH NRMH WHAaHpQGEDEONNR |
igraju u ovom sustaviQ DM p BADIM X XVNR X V Uerse taihvkkeRnem dividrd X
VORERGDQ SURVWRU ERPQLP L NULOQLP LIJUDpPLPD 7L LJU
QDSDGD WH QMLKRYD VXU D Gniph bit XS\RNVBIE H @ DV LQPSDYGCROYW R E
EL VH WDM VHJIJPHQWWHWI® LRVCHY ILRE MR RS Nitt® fioitakwhlieva2 YD M V-
N U L O Qetkoji pasjBduju iznimnu brzihnWH EU]JL SULMHP L SULMHQRY ORSW
YUDWLPD .ULOQL LJUDpPL PRUDMX YUaALWL L]JPMHQX PMHVW
VORERGDQ SURVWRU LVSUHKUS WRWQ QQ LpXeehiemvBbEiM L 2D N R
VWYRULWL VORERGDQ SURVWFULNOMXYPXMX LUDYD@EKLFERMQD
ULMHtpeb®iDi RGY XUL SURW LahQ lirfijiNpterRaBviafitema golutime stvoriti
YLADN SURVWRU®IAj.UDpLPD VUHGQ

-HGDQ RG SULPMHUD GMHORYDQMD LJUDpPpD Xst]DYU&aQL
situacia NUHWDQMD ORSWH X FHQWUDOQRP SURVWRUX .DGD
SRVMHGX ORSWH FHQnaakcijoth @dblazp D @i DipteetE BRRPRIX,UQRVWL
izvodi povratno dodavanj.] SUYRJ GRGLUD 8 WRPnalakzese@QotaxohX NULOQ
aut liniji te jedan od njih, ovish@ tome kojemuMH XSXUHQD ORSWDnNoL]YRGL
XWUpPpDYDQMH L) NIBIGRXV M HO E 8 QWHIIXQ@IR GBI B QPSR RVWR U
VUHGQMHJ EUDQLpD .DGD MH SULPLR ORSWXa gaki¥Xa]L NULO
SURVWRUGUXIMLYWDAWLYH" GRN FHQWUDOQL QDSDGDp XOI
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povratnu loptu od strane kriinoghSDGDpPD $NR NULOQL LJUDpPp SURFLMHC
DNFLMX WR UH L XpLQLWL D X VOXpDMX GD MHpwhdD YUVWD
LOL FHQWDUAXWRP LJUDpPpH X NDJQHQRP SURVWRUX .RG RY
se pridodbMX GYD LJUDpD VUHGQMH OLQLMH JGMH UH MHGDC
NDJ]QHQRJ SURVWRUD G RaNbtpritike\2bl n@tarX dd. viQieko Dilisphatio
PRIJXUX LIEESWKQRGORNUDQH REBUD®E XM M BLOWPHDRKD I[ER PO D

Q D M paothd@ ind suprotnoj stranRG LJUDQH DNFLMH 2YDNDY QDpLQ |]C
SULPMHQMXMH SURWDMXPRRHPDGILUDRD HOHBB] D 6 QWHR R GOrLADL[
FHQWUDOQRJ EUDQLPpD RG VWUDQH LVRXUH¥BR B GQEKYDIGIDPp O
SURWLYQLpPpNRJ NDJQHQRJ SURVWRUD

SULND] =DYUAQLFD QDSDGD NUR] FHeAWBIDOQX L NULC
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4.2 SUSTAV IGRE 1:4-2-3-1

Ovaj je sustav igrekao i prethodni SRVWDR VYH SRSXODUQLML X GDC
,DNR VH QD SUgaX LbaHISWIDANVRHQM XMX HNLSH NRMH VX REUL
PRIJXUQRVW L]ODVND YHUHJ EUR RdehiceGDHMH XP RIFMEKOGR VMK Q|
YH]QLP L ERpPQLP LJODPLMH [DPGVOWHIGLAQMLFX L ]DYU&aQL
karakteristika ovog sustava igresieGYD VUHGQMD FHQWUDIDSRQL LLYJIW p DH
QDMYHUL & loRjiMmatbuisHi@&anzivniiobHQ]JLY QL GLR L]JOvB GudtAsyH DNFLI
igre temeljise nap§ HUDQMX EURMD LJUDpPpD X VUHGLAQMHP UHGX
SURYH NUR] FHQWUWOEQ X BRVXBWMXVH WRLYHEAWQYDLFH QDSDGD
XNOMXIKXBMHRM LJUDpD *O/WVMQX RLLMNHDIR XL 1® VY D pr&RjaVXVWDY
WUL QDSDGDpD 2QL LPDMX MDNR SXQR SURVWRWUNDK]D L]F
LJUDpPpD .ULOQLHRQWRDRLPIRRIXWQRV\WRPQLPD GQUDH L\WPD L WR
RGYODpHQMHK & Upmmbd/phHopM vratimastvaraju slobodan prostor na toj
krilnoj poziciji, D LPDWPIRIXUQRVW SRGL]DQMD ERpPQLK LJUDpPpD X ]
RG YHOLNH MH YDA&QRVWL GD FLSUBROWLY QL MMNR ki GORIGH OS L
RQHPRJX@ilOD]ON SURWLYQLND X VUHGLAaQMLFX QDSDGD

3ULPMHU ]DYU&QLFH @PR3DGdlv }e naXpukazD X trenutku
RWYDUDQMD QDSDGD NDGD MH ORSWD X SRVMHGX VUHG
RGYODpPHQMH L SULOD]DRRIX iGIR G YROIMAHb IR0 UHZ
SUYRJ GRGLUD QDWUDJ GR VXLJUDpD 8 WUHQXWNX NDGD |
VORERGDQ SURVWRU ERpPQL L.JWDtpprako&ehid Wibetiznirh]OD]D N
dodavanjem ulazi u tQHREUDQMHQL SURVWRU 8 WRP WUHQXWN}
]JDYUEQLFX QDS Du®brampBrihf AU®YD GRN (H GYD NULOQD LJUD
L]D QMHJRYLK OHYD .RG R YIRW QR \GVDDWHRpHDABUHA QUJEEBIRK (MH E
od @ntUDOQLK LJUD p e jvddH@ @ RIPQOUQPBMHYD VXSURWQH VWUD
]JDYUSAQLFH QDMpH&AUH VH NRULVWYRSJUWRRP YL HNLISTEONR VG Q]
itse RYRP DNFLMRP RPRJMEL\SURRAYQDLNHRY Rl stBBeQ RJ LJU

slobodnog prostora.
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BULND] =DYUAQLFD QDSDGD SUHMRRINULOQH SR]LFL
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5. PRIMJER SURADNJE 3, , ,*5%y$ 8 32")%$=,
=$9541,&( 1$3%$'%

6XUDGQMD MMD WMWBIRIWHP NRRVW L]JPHYyX YHUHJ EURMD L
nogometa, to je jedan odjbanijih dijelova u samoj igri. Ukoliko neméavalitetne suradnje
LIPHYX LK SRMHGLQ RMH XNBRRdzDita [E L WWiH-AdSWRren Da bi GRAOR
do te razine surag;d NDGD UH RQD PR aomatiAay, Vedrgban je Velkngj
WUHQLQJD L XVDY,URDMD@AM&EL VXA DMEHAMIHROREBDYOMKP QDpL(
VXUDGQMH 1RJRPHW kjbj WSEMHIQK @B Y H@ya\V B URRMI X UQ R Y Y
VXUDGQMH YHRPD A4LURND DOL VDPLP WLPH L YHRPD NRI
WUHQHUD 'R WRJ UH]XOWDWD GRuUL UH VH MHGLQR WUHQLC

AREXND L XVDYUA&aD Y DvQddtHi to XipRd0L VQH DNW

o funkcionalnih sposobnosti

PRWRULpPpNLK VSRVREQRVWL
WHKQWPNRVLPpNLK VSRVREQRVWL

o konativnih osobina

o PRUIRORAGNLK RVRELQD" -RYDQRYLU

o

o

UVOMHGHULP BBLODYDWLPD VH L VOMM&REH W R UDUA. QD HL Y B W
LJUDpD X |DYUAQLFL QDSDGD 9MHAEH iH VH anakn@a®pHWN X L
iH GRGDYDWL SURWLYQLpPNL LJUDPL 9MHAEH UH VH L]YRC

napala, dakle u centralnom prostaeidesnom lijevom krilnom prostoru.
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5.1. Primjer suradnje 3 igrap D

9MHAED 6XUDGQMD LJUDpPpD VD JDYUAQLFRP SUHNR NULO

23,6 9-(a% BUYD YRMHVAEMDDNA kiilhbj Wadiciji. Lopta se nalazi kod
LIJUDpD EURMIXMR MR &BXDIGMEHWH RGOD]L L]D OHirD LJIUDD
odigravanje dubinske lopteJIUDp EURM NRMLODM&HQSE P HWHKRNGDQ MM HAR ™ G
odigravanje lopte, ostavlja loptu igpaX E2Jt® M punom trku odlazi prema @atama na
vrhu kaznenog prostoriabrziP PDQHYURP NUH (H SQULY H DVAWIRWDIHBAHR K
QDNRQ RGLJUDQH ORSWHNIHY ®RVMRGROPIOR RO DPWAXILFX SR]LFI
Nakon odigravanja povratne lopteJUDpL VDPL RGOXpXMX WNR VH QDOD]L
]DYUAGQLFX GRN GUXJL VXLJUDp SUDWL PRJXUX RGELMHQX

&,/- 9-(a%Glavnicilj Y M H 3sEpravbviemeno dodav@MH L XOD]DN X ]DYL
napadatako da L J U popriatno dodavanjé&zvode u kretanjuali i pravilno postavljanje u
]DYUAQLFL QDSDGD

7,3,y1( 32*5(4.( /IRSWD XSXuHQD SUHYL&H X GXELQX
odigravanje lopte (lodd GROD]L L]D OHYD QHWRPQR SRYUDWQR GI

dvgu LJUDpPpD X |DYU&AQLFL SDUDOQOR XQRJ [SIRWINIDWH @ D QEMRY U B W
izveden udarac.

METODSKI PUT SURADNJE 9 M H 3eE Xrvotno potrebno izvoditi u
poluaktivnom kreDQM X QDSDGVHIXHWDPRRLEOLD RV QR YNakadn\ogeseX NW X U D
RG LIBPHEXMH dhe&/ SYQLIMDP X VH Y UDRDDUMOS RYW R QY OR@DU H
broja ponavljanja prvee postavljgedan D QDNRQ WRJD L G U XbasliREIWDPBH QL
QD SRpHWNX YMHAEH X SD VjeYdrebRo XN H S\EKD v situadijekitl U D M X
uvjetimauz visoku aktvl RVW VYLK LJUDpD

%52- ,*5%y3
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SULND] 6XUDGQMD LJUDpPD X ]DYUAQLFL QD
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OMHAED  6XUD Ge@mrand; gdzidijp D X

23,6 9-(4% (JUDp EURM je loptS8Rdddihjd BXuLIJUDpX EURM NRM
SUHWK@DB&HERRAN U H M@p®tH jd iz Brubh @ddifa odigravé& UH P D brdjD p X
QDVWDYOMD NUHWQM Xredhe I6ptv H gl prdst@ddé D nake@ dolazi
LJUDp ENURMIL ]DYUADYD DNFMRQ XMIRDWMH Btésabl loptu, u
SROXNUX3QRP NUMNXDWM X SWUDHQX WNEILAGQWVFD V]YRGDpAP
zatvara odbijenu loptu na visini prve statvd, RN LJUDp EURM GLNcuWIJRQDOQR ]
QMHJRYLK OHYyD .RG RYH DIDNWWIEVQRMW WORDMB ERWQISUDW
loptu. Od njih se zaleva eksplozivan i pravovremietiolazak na poziciju

&,/- 9-(a%Brza i sigurna predaja e te pravovremeni dolazak na udarac i

odbijenu loptu.

7,3,y1( 32*5(a: Neprecizno dodavanje, odigravanje lopte iz prvog dodira,
SUHUDQL XOD]DN X ]DYUaAQLFX QDSDGD SUHGXERNR ]DYU
SURVWRU ORAD NRQWHLROD XOFpssibHanj@raétidbijene lopte i
nedolazak na odbijenu loptu.

METODSKI PUT SURADNJE 1D SRpHWNX L]YRYHQMD YMHAEH LJI
SULMH GDOMQMHJ RGLJUDVYD dtdte 11D NSRY W)RIIQ ReAMD M K b MWWV
GUXJL EUDQLp RERMDMLEBPWXVMEXDQLHHEH X SDVLYMRM SROF
Y M HiZa&dii u situacijskim uvjetima brzim prijenosom lopte iz prvog dodira.

%52- ,*53y3%

3ULND] 6XUDGQMD pbaddjiDpD X FHQWUDOQRM
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O9MHAED BYWEDQLFD SUHNR NULOQRJ SURVWRUD

23,6 9-(4% (1D SRPpHWNXSWMHAEKIRD]L NREGpeddedpD EUI
loptu LIUDpj)3 ,JUDp EURWM W KR BO®RAN U H WIBNG M il iz phvagd D] L
GRGLUD RGLJBIHP X EWRMX ,JUDpPL E pRddje loptezvad® NR Q
NULADQMH WH RELOD]H SRVWD Y O Mati@h pR& Rio@e-todahd S R Y H
ANULADQMH" WH SUHVNDpX SRVWDEPMH@X SUHSROX @Y BB
SRSUHPQH FUWH JGMH L]YRGL SRYUDWQR GRGDYDQMH ,JL
postavijaje, SUL pHPXDp EURM R GDWIYDRIDDOE VD LiSikl Ojpge EURM

stative.

&,/- 9-(a%Rravovremenimi W HFL]QLP GRGDYDQMHP RPRJXULWL
X ]DYUAQLFX QDSDGD $NWLYQR VXGMHORYDQMH LJUDpPD X
VXLIJUDpD X SURVWRUX

7,3,y1( 32*5(4.(1HSUHFL]QR GRGDYDQMH SRJUH&aQR RV
sudaranje sa suiglafHP SULOLNRP GQRYWHDRWWDYOMHQD SUHYLAH X
kontrola lopte, nepravovremeni ulazak na povratnu lopteprecizno izveden udarac,
nedolazakna odbijenu loptuiISDVLYQRVW X |]DYU&AQLFL

METODSKI PUT SURADNJE 9MHWYEDQD $iRvoti W ganom kretanju
gfH MH SD&QMD XVPMHUHQD QD VQDOD&HQMH L VXUDGQ
SRQDYOMDQMDLOQMMHEEDY R/GIL ®R p X E U]D Q LdeighaverfaSIiepRe iX] SRN X

prvog dodira.

%52- ,*5$y$

Prikaz 11. Uska DYU&aQLFD SUHNR NULOQRJ SURVWRU|
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3ULPMHU VXUDGQMH LJUDpD

9MHAED 6XUDGQMD FHQWUDOQLK LJUDpPD V LIEDFLYDQMHI

23,6 9-(4% (1D SRPpHWNX YMB¥ERUHOMWX SR VUYeRMLP SR]L
ORSWD QDOD]L NRQ GR®OPMHEORBWX 2X SURVWRU |]D LJUDD
primanje lopte odigrava dubinsko dodavaigdJ HP D brdjlDNeKoQ WRJD FHQWUDOQL
LIYRGMHLADQMH JGMH UH QD NUDMX ]DYU&EQLFH LJUDp EURNM
LJUDM EURGOD]L QD YLVLQX GUXJH VWDWLYH ,JUDp EURM
]JDYUAQLFL WDNR GD SREdttabDLSURY W RUUDDP E¥YRM VDP RC
OL XSXWLWL SRYUDWQR GR G brémajediomRGL LIMddRostise WL FHC
VWDYOMD QD WR GD VX LJUDpL X ]DYUAQLFL SRVWDYOM
PRIXUQRVWL |D RGLIJUDYDQMH SRYUDWQH ORSWH LOL FHQ
ORSWH WH DNWLYQR GMHORYDQMHDPEWHIPD XIYDYHEQLFL X F

&,/- 9-(&%(%U]D VXUDGQMD LJUDpPD X VUHGLQL V SUHF
krinoP LJUDPKXDYRYUHPHQR L WRpPQR SRVWDYOMDQMH X SR]LF

7,3,y1( 32*5(4.( 1HSUDYLOQR NU|YAHDGHMIR AQHSUHFL]QR
dodavanje, pPrXUDQMHQL L]OD]DN QD GRGDYDQMH QHSUDYLOQ
kontrola lopte, neprecizno povratno dodavdnjf QHSUHFL]QR L]Ypa&WH®R(t FHQWDU
]JDYUAQLFL

METODSKI PUT SURADNJE 9MHAED VH SUY R Reth] ¥BGL X OL
PHWILUUDpPD R NRNWAEH REGEMKPpXMX GYD FNMRONMLU QO QIR EHW |
YMHAEX L]YRGH X SROXDNWLYQRP NUHWDQMX 1DNRQ RGL
budeizveHQD X YLVRNRP WHP S Xi ak¢ifa @i ¥ Mttacigkim Yijebrive D U
X] SRWSXQX DNWLYQRVW VYLK LJUDpD QD WHUHQX

%52- ,*5%y8

27



BULND] 6XUDGQMD LJUDpD SUHNR FHQWUDOQH
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OMHAED |BYWHQLFD L] FHQWUDOQH SR]LFLMH

23,6 9-(4% @D SRPHWNX YMHAEH ORPB W ERRMQ M® DY R yNHRI®/
GRYRGL GR UXED NDJQHQRJ SURVWRUD /RSWX QDNRQ WRJ
poziciji. IgrDp EURM L]YRG Lte@Q@DAD) R N]JWDH WHDYDOM RE U RREWQRP LJU
SURVWRU X YLVLQL GUXJH VWWIDRWM Y K S& WKUWHQ 3 R/NNIXD NVBQGXD OLk

EUJLP PDQHYURP GROD]L LVSUHG GUXJRJ REUDPEHQRJ L
VWDWLYH | kdtdeDepprEdadRIbptu, prati tijek akcije na visini ruba kaznenog prostora.
8 VOXpDMX GD ORBWDJGRBH GIRei¥WBRMEY@pFbstora radi daljnje
VXUDGQMH X QDVWDYNX DNFLMH .RG RYH DNFLMH YUOR E!

VYRMRP NUHWQMRP VWYDUDMX VORERGDQ SURVWRU ]D SR
N R M L jXt8 paveatnu loptu.

&,/- 9-(&% @Brzo i pravovremeno odigravanje dubinske lopte te pravilno
SRIJLFLRQLUDQMH VYLK LJUDpD X ]JDYUAQLFL QDSDGD

7,3,y1( 32*5(4.(1HSUHFL]QR XSXiU LR DWW HORAEPLYR QW LR (
sporprijenos lopte, ngrecizno] DYY &R GDYDQMH ORGBDLYYMNGRYWEDDIY WP &

METODSKI PUT SURADNJE 9MHAED VH ]DSRpPLQMH X VXEPDNVL

SUL pHPX LJUDpL FREBQRWYW KYDWLM)IR VKL (R GRYB QMR YNNG
postavljaju selva centalna E U D &0iji pulcijelo vrijemeX SROXDNWLYQRP SSsUHWDQ N
na kraju izvodu potpunoj aktivhostsvih p H W LU U Xfp DX N O M XratardD Q M H

%52- ,*58y$%

3ULND] 8VND ]DYUAQLFD L] FHQWUDOQH SR]
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OMHAED =D Y War@alii probtds Bdarcem ili suradnjom

23,6 9-(4%(.DR L SUHWKR 6 DD %R pia@dhthaine pozcie s
LIJUDpHP EURM ovod? @ rOa 8akhendg prostot H pHND NUHWQIMX QDSI
REUDPEHQLK LJUDpD ,JUDpL EURM L SRNXaDYDMX VYRM
QMLKRYLK SRIJLFLMEGBQ GHOMWMIMOGQL EUDQLpPp L QDSXVWL \
otvarase slobodan prostor za ulazak u kazneni prostor i uwdarama vratima. U drugom
VO X huRolikk MHGDQ FHQWUDOQL EUDSILpAN HY HVSR.DW Q ROMVS DRGS0
AGXSORJ SDVD’ L]PHYX LJUDpDSEIHSNR]QIDW (i HehrodimitiH B QRINK
na koji UHQDPLQ NUHQXWdgrak FVRWAEQLSFXDWL WLMBNUBREEMHQW |

visini kaznenog prostora.

&,/- 9-(&%Brzprijenos lopte na uskom prostorel stvaranje izgledne prilike za
postizanje pogotka.

7,3,y1( 32*5(a:(Neprecizna dodavanja, sp@rijenos lopte, neprecizno
povatn o GRGDYDQMH ORAaAD HNRUHFURIXD ]|ORBWHL ED

METODSKI PUT SURADNJE 9MHAED VH RG S E\akaWwdhbdallirhY RG L
EUD QL p pihj aktivnostsvih pH W IQDLSDGDpD  $ JUVELLYDQR\DW G®DSRpH W
pasivna, noXN O M X p LY D NS IR BeLygikbva/dhtivnost.

%52- ,*5$y8

BULND] =DYUAQLFD NUR] FHQWUDOQL SURVWRU X
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3ULPMHU VXUDGQMH LJUDpD

9MHAEBDYUAQLFD SUHNR NULOQH SdRpstiFiat HbrambERIMR MpD QR
LJUDpPLPD

23,6 9-(a% (,JUDp EURBeuU pGseduDddie. U istom trenutku radnju
i]YRGH LJUDpL EWIRMJIJUDp WDRMR XOD]L V NULOQH SR]JLFLMH
WRP WUHQXWNX RGOD]L L]Dp@dtbH DR tkenGiikd jpbimax dvbdské& R G D
SURLJUDYDQMH RG LJUDpPD EURM GRN QD GUXJRM VWUDC
]JIDYUAQLFX1QRNEBQRGRODVND X VU HRGinQnandviomhDoplag daR privu
VWDWLY X pBvpath MuXddL JUDpD &EdhRWR pLQL L] SUYRJSBRGLUD
YMHAEH RGPDW WNR MXD R M Q Dsd zhbtizpddU | DGNRMHKWFLMD VXLJL
O HigDda brzim pomicanjem pokuDWXY RMRP JXVWRURPDWYORUWUDE R &&AVR
slobodnogprostora premagolNDNR EL QDSDGDpLPD RWHADOL L]YRYHQM

&,/-( 9-(a%Brzom izmjenom mjesta dost loptu do krilne pozicijge stvoriti
SULOLNX ]D SRIJIRGDN X EURMpPDQRM SUHGQRVWL X RGQRVX

7,3,y1( 32*5(a:(Nepravilna promjena pozicija, neprecizno dubinsko
SURLJUDYDQMH QHSUDYRYUHPHQL GROD]DeNip@dlvnBsGLL JUD Y D (

realizaciji

%52- ,*53%y9% (3 obrambena)

BULND] =DYUAQLFD SUHNR NULOQH SR]JLFLMH X EURMpD((
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9MHAED prijeitos lopte s jedne na drugu stranua ]DYUAQLFRP

23,6 9-(A%(3NFLMD V HNng Dhj&/B;[ktilabMddziciji. Potrebno je brzim
protokomuz aWR P D QM kelikuRpedtiandst, loptuGRYHVWL GR kojiuddD EURM
SURVWRU L]PHYX VUHGLAQMHJ RIERIRBEAEUD QLPVPREBDWH! YO
brzom promjenom stran6E RN X &®DR{IL GR YLAND QD VXSURWQRM VWUD
]DYUAQXPR&EBMXL VXLJUDDPX LHPRHMX G Y,Di REdViD SbEarkiebih
LIJUDpD UHYRBIHREUDPEHRRLKNLIMIDIDMD DIJUHVLYQRVW WH EU]D |

&,/- 9-(4%Brz protk lopte s jedne na drugu stranuypseciznim dubinskim

dodavanjem i povratnom loptom.

7,3,y1( 32*5(&:(PresporaSUHGDMD ORSWH QHSUHFL]QD S
kontrola lopte, neprecizno dubinsko proigravanje, neprecizno povrattavanje, ngolazak
X IDYUAQHSEXOYLOQD NRUHNFLMD VXLJUDDPD

%52- ,*53%y% (3 obrambena)

Prikaz 16. Brzrijenos lopte s jedne na drugu straauyl® YUEAQLFRP
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6. =$./-8y8$.

.DGD EL VH XNdg#rigttHpgkaddiksad® RJOR EL VHQGDNHMBRADIR G
velikog napetka u svakom segmentu njeggwastojanja. Zahtjevi koji se postavljaju ispred
LIJUDpD sipdaCarnljivijim i atraktivnijim,ali i najgledanijimsportom 'DQDaQML
QRIJRPHW RGIMHMIpDUDRMWX UDNMDQWLWNKKDLHKKRNFPRQDRULDP
V S R V R E Qjékunivdadnjh dvadeset godina nogomet se kontinuirano razvijao, osobito u
sPMHUX SRYHUDQMD IL]LPNLK ]DKWMHYD L RSWHUHUHQMD
treningD L XWDNPLFH™ ODUNRY®&YD U D GhbPrjavari BRubD ulogu u
PRPpDGARWRVLWL SUDYRY UH&daitkohtal/ RIippfobh rRoGa®iK Nri i
precizan te mob SR]QDYDWL LJUX9XaRRDMWPMSIRIDHQAXWL GD MH Q
NRQWLQXLUDQL FLNOLpPNL L QHOLQHDUQL SheRbBstiy JGMH |
]DVHEQR™ 9ROHD E&kh @brane zakwva koncentraciju i brzu r&eiju na
SURWLYQLNRYX SRaWR aBXON/RiOOWERY € 0w LGVR.y H

Svakaje ID]D QRJRPHWQH $BWH N PA R DV EDIMIRD WIHVEIQ RPAQ RV W
zavrtAaQLFH QDSDGD .DR aWR MH X XY RG Xst\b&sRzBrijeQ@ogdtka FLOM
stoga jeu ovoj faziYUOR ELW QR ULLRW HWATPRUpORPHWND XNOMXpLYD
ARJRPHW MH LQYD]JLMVNL VSRUW V JODY Qd PpostizéndHP SUR
SRJRWN D, 2011)Bitkswtadnje u ovoj podfazi od presudiee Y DAQRWWPLRAH VH
RpHNLYDWL RG MHGQRJ LJUDPpD GD VYDNX XWDNEBLFX UL
posebamaglasak stavliagQD VXUDGQMX YHUHJ E lis&nj Dbvdgddipbripgkog7 LM H N F
radaukazao ssEH]JEURM PRJXUQRVWL NRMH VH VWD YYOMBIMXHpV S L
]JDYUEQLFL OHYyXWLP RYGMH VH WUDAaL YLVRN VWXSDQM N|
GRQR&HQMD ReGpotiebhDsuraddMpRV W XSLWL PHWRGLPNL L SRNXAL
DXWRPDWL]DFLMH ]DniéogbRaiiv-MEIAEH § RMUMHELQORI D

Samo pravilnim i kvalitetnim treningpnrSRVWL&H VH XLJUDQRVW PRPDPD
suradnjai, na krajy & H O M H Q LPrimi¢hXndDD'W G H Q LLK UYIMpBbajiti strukturu
kretnje koju U H S Rap Diek@rivhogometne utakmiceajlasakVH VWDYOMD QD WUHQ
izabrati optimalanV XVWDY LJUH L UDVSRUHG LJUDpD QD WHUHQX N
ovu podfazu nogometnaggrie. Na kraX UH VH VYH VYHVWHUQDHSR @ HGYLROVFI
NYDOLWHWRP RGUHGLWL UH]XOWDW VDPH ]JDYU&QLFH
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