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�6�D�å�H�W�D�N 

Krajnji cilj nogometne igre jest �X���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H���Y�L�ã�H���S�R�J�R�G�D�N�D���R�G���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H��

�P�R�P�þ�D�G�L���� �6�W�R�J�D �M�H�� �V�X�U�D�G�Q�M�D�� �L�J�U�D�þ�D���� �S�R�V�H�E�Q�R�� �X�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�L�� �Qapada, �R�G�� �S�U�H�V�X�G�Q�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L����

�&�M�H�O�R�N�X�S�Q�D�� �P�R�P�þ�D�G���� �W�H�� �V�D�P�L�P�� �W�L�P�H�� �L�� �V�Y�D�N�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�� �L�J�U�D�þ�� �W�H�� �P�R�P�þ�D�G�L, mora posjedovati 

visoku r�D�]�L�Q�X���W�H�K�Q�L�þ�N�R-�W�D�N�W�L�þ�N�L�K���]�Q�D�Q�M�D te u svakoj prilici i poziciji na terenu mora djelovati 

optimalno i na visokoj razini efikasnosti. Cilj ovog diplomskog rada jest prikazati osnovne 

princ�L�S�H�� �V�X�U�D�G�Q�M�H�� �Y�H�ü�H�J�� �E�U�R�M�D�� �L�J�U�D�þ�D te �S�U�H�G�O�R�å�L�W�L �Q�D�� �N�R�M�H�� �E�L�� �V�H�� �Q�D�þ�L�Q�H��suradnj�D�� �L�J�U�D�þ�D u 

�S�R�G�I�D�]�L���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H���Q�D�S�D�G�D �P�R�J�O�D���X�V�D�Y�U�ã�L�W�L. 

 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�� nogomet, sustav igre, taktika 

 

 

 
IMPROVING THE SUB-PHASE OF THE ATTACK IN FOOTBALL IN 
COOPERATION OF 3, 4 AND 5 PLAYERS 
 

 

Abstract 

 The ultimate goal of a football game is essentially to score more goals than the 

opposing team. Therefore, the cooperation of the players, especially in the end of the attack, 

is crucially important to us. The entire team, and in the end, each individual player of that 

team must have a high level of technical and tactical knowledge, and in every opportunity 

and position on the field must operate optimally and at a high level of efficiency. The aim of 

this diploma thesis is presented in the basic principles of cooperation of a large number of 

players and in which way the cooperation in the sub-phase of final attacks can be perfected. 
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1. UVOD 
 

Nogomet, koji se popularno �Q�D�]�L�Y�D�� �Ä�Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�R�P�� �V�S�R�U�H�G�Q�R�P stvari na �V�Y�L�M�H�W�X�´, �Y�H�ü��

dugi niz godina najpopularniji je sport�����ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���M�H���Q�D�M�J�O�H�G�D�Q�L�M�L���L���Q�D�M�S�U�D�ü�H�Q�L�M�L���V�S�R�U�W�����D�O�L��je i 

�V�S�R�U�W���N�R�M�L���V�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���D�N�W�L�Y�Q�R���L�J�U�D. �Ä�3�R�þ�H�F�L���Q�R�J�R�P�H�W�D���Y�H�å�X���V�H���X�]���(�Q�J�O�H�V�N�X�����W�R�þ�Q�L�M�H���X�]���S�R�þ�H�W�D�N��

20. s�W�����5�D�]�Y�R�M���P�R�G�H�U�Q�R�J���Q�R�J�R�P�H�W�D���W�D�G�D���G�R�O�D�]�L���R�G���U�D�]�Q�L�K���Y�U�V�W�D���W�D�G�D�ã�Q�M�H�J���Q�R�J�R�P�H�W�D���L�J�U�D�Q�R�J���X��

�E�U�R�M�Q�L�P�� �ã�N�R�O�D�P�D�� �X�� �(�Q�J�O�H�V�N�R�M���� ������������ �R�V�Q�R�Y�D�Q�R�� �M�H�� �L�� �S�U�Y�R�� �V�O�X�å�E�H�Q�R�� �W�L�M�H�O�R�� �X�V�O�L�M�H�G�� �U�D�]�G�Y�D�M�D�Q�M�D��

nogometa od ragbija�³�� ���:�L�N�L�S�H�G�L�D, 2020).  To novonastalo tijelo donijelo je skup novih 

�S�U�D�Y�L�O�D�� �N�R�M�L�K�� �V�X�� �V�H�� �V�Y�L�� �W�U�H�E�D�O�L�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L���� �0�H�ÿ�X�W�L�P, �W�D�� �Q�R�Y�D�� �S�U�D�Y�L�O�D�� �Q�L�V�X�� �]�D�å�L�Yjela kako se 

�R�þ�H�N�L�Y�D�O�R �W�H���M�H���X�þ�L�Q�D�N saveza oslabio. 

Kada se govori o �G�D�Q�D�ã�Q�M�H�P���Q�R�J�R�P�H�W�X����to je sport koji kod ljudi budi �Q�D�M�M�D�þ�H emocije, 

bile one vezane uz njihov omiljeni klub ili boje reprezentacije. Na utakmice se odlazi s 

prijateljima ili obitelji i nogomet pritom kod ljud�L�� �E�X�G�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �V�U�H�ü�H�� �L�� �S�R�Q�R�V�D���� �Q�R u neki 

trenucima �P�R�å�H���E�L�W�L���L���L�]�Y�R�U���O�M�X�W�Q�M�H���L���å�D�O�R�V�W�L�����8�Q�D�W�R�þ���V�Y�H�P�X�� nogomet povezuje ljude �L���R�G�P�L�þ�H��

ih od svakodnevnih problema te im �G�D�M�H���R�V�M�H�ü�D�M���S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L�����ý�D�U���Q�R�J�R�P�H�W�D���M�Hst i �X���W�R�P�H���ã�W�R���M�H��

dostupan svakome u gotovo svakoj prilici. I �V�W�D�U�L���L���P�O�D�G�L�����X���J�U�D�G�X���L�O�L���Q�D���V�H�O�X�����X�Y�L�M�H�N���ü�H���S�U�R�Q�D�ü�L��

neko mjesto, �O�L�Y�D�G�X�� �L�]�D�� �N�X�ü�H�� �L�O�L �E�H�W�R�Q�� �Q�D�� �R�E�O�L�å�Q�M�H�P�� �S�D�U�N�L�U�D�O�L�ã�W�X�����Q�D�� �N�R�M�H�P�X�� �ü�H�� �V�� �G�U�X�J�L�P�D��

�S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���U�D�G�R�V�W���L�J�U�D�M�X�ü�L���W�X���Q�D�M�S�R�S�X�O�D�U�Q�L�M�X���L�J�U�X���Q�D svijetu. 

�3�U�H�P�D�� �%�D�U�L�ã�L�ü�X�� �����������������ÄN�R�J�R�P�H�W�Q�D�� �L�J�U�D�� �M�H�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�D�� �D�J�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�D��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���N�R�M�D���S�U�L�S�D�G�D���V�N�X�S�L�Q�L���S�R�O�L�V�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�L�K���D�F�L�N�O�L�þ�N�L�K���J�L�E�D�Q�M�D�����D���R�E�L�O�M�H�å�D�Y�D���M�H���Y�D�U�L�M�D�E�L�O�L�W�H�W��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �U�D�G�Q�M�L�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �L�J�U�D�� �U�H�D�O�L�]�L�U�D�� �L�� �N�R�M�L�P�D�� �L�J�U�D�þ�L�� �S�R�V�W�L�å�X�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �F�L�O�Meve igre: 

�S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�� �S�R�J�R�W�N�D�� �L�� �S�R�E�M�H�G�D���� �7�L�P�� �V�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �U�D�G�Q�M�D�P�D�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �L�J�U�D�þ�D�� �D��

�L�J�U�D���V�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R���X�Q�D�S�U�H�ÿ�X�M�H.�  ́ 

Kako navodi �'�X�M�P�R�Y�L�ü�� ����������): �ÄU�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �L��

strukturom velikog broja sposobnosti, osobina i �]�Q�D�Q�M�D���� �R�G���N�R�M�L�K���V�X���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H���D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�H��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�����]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L���V�W�D�W�X�V�����P�R�U�I�R�O�R�ã�N�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�������V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L���]�Q�D�Q�M�D��

���W�D�N�W�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �]�Q�D�Q�M�D���� �W�H�R�U�L�M�V�N�D�� �]�Q�D�Q�M�D���� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �]�Q�D�Q�M�D���� �W�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�D��

efikasnost i rezultati u natjecanju���.́ �1�R�J�R�P�H�W�� �V�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �Y�H�O�L�N�R�J�� �E�U�R�M�D�� �S�R�N�U�H�W�D, 

poput udaraca, skokova, doskoka, uklizivanja, stoga veliku ulogu igraju visoko razvijene 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �M�D�N�R�V�W���� �E�U�]�L�Q�D���� �D�J�L�O�Q�R�V�W���� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W���� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�� �W�H��

preciznost. 
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Nogomet je jedna od najzahtjevnijih sportskih igara, a znatnu �X�O�R�J�X�� �L�J�U�D�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D��

terena i samo trajanje nogometne utakmice���� �'�D�Q�D�ã�Q�M�L�� �Q�R�J�R�P�H�W�� �S�X�Q�R���M�H�� �E�U�å�L���� �D��zahtjevi koje 

�L�J�U�D�þ�L���P�R�U�D�M�X���L�V�S�X�Q�L�W�L���Q�D���S�X�Q�R���V�X���Y�H�ü�R�M���U�D�]�L�Q�L����stoga se od njih zahtijeva potpuna predanost i 

�P�D�N�V�L�P�D�O�D�Q�� �D�Q�J�D�å�P�D�Q�� �Q�D treningu i �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H���� �Ä�7�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �L�J�U�D�þ�L�� �L�]�Y�H�G�X��

�Y�H�O�L�N�L���E�U�R�M���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���N�U�H�W�Q�M�L���V���O�R�S�W�R�P���L���E�H�]���Q�M�H���L���S�U�L���W�R�P�H���V�H���Q�H�S�O�D�Q�L�U�D�Q�R���L�]�P�M�H�Q�M�X�M�X��

intervali rada niskog i visokog int�H�]�L�W�H�W�D�´�� ���0�D�U�N�R�Y�L�ü�����%�U�D�G�L�ü, 2008������ �,�J�U�D�þ�L�� �X�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�H�P��

�Q�R�J�R�P�H�W�X���Q�L�V�X���Y�H�]�D�Q�L���]�D���M�H�G�Q�X���S�R�]�L�F�L�M�X�����Q�H�J�R���V�H���R�G���Q�M�L�K���W�U�D�å�L���]�Q�D�Q�M�H���L���Y�M�H�ã�W�L�Q�D �L�J�U�D�Q�M�D���Q�D���Y�L�ã�H��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�R�]�L�F�L�M�D���Q�D���W�H�U�H�Q�X����Primjerice, �L�J�U�D�þ koji je u prethodnoj utakmici igrao na poziciji 

�F�H�Q�W�U�D�O�Q�R�J���Y�H�]�Q�R�J���L�J�U�D�þ�D����u drugoj se utakmici �P�R�å�H���Q�D�ü�L���Q�D���P�M�H�V�W�X���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J���E�U�D�Q�L�þ�D�����ÄKod 

�Y�U�K�X�Q�V�N�L�K���P�R�P�þ�D�G�L���L�J�U�D�þ�L���Q�L�V�X�����N�U�X�W�R���L���ã�D�E�O�R�Q�V�N�L���Y�H�]�D�Q�L���X�]���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R���P�M�H�V�W�R�����Q�H�J�R���L�P���V�H���]�R�Q�D��

�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���S�U�R�ã�L�U�L�O�D��preljev�D�Q�M�H�P���I�X�Q�N�F�L�M�D�´�����%�D�U�L�ã�L�ü, 2007). 

Nogomet je potpuno nepredvidiva aktivnost: s jedne je strane ekipa koja posjeduje 

loptu �L�� �N�R�M�D�� �V�X�U�D�G�Q�M�R�P�� �L�J�U�D�þ�D�� �J�U�D�G�L�� �L�� �U�H�D�O�L�]�L�U�D�� �Q�D�S�D�G�D�þ�N�H�� �D�N�F�L�M�H���� �G�R�N��je s druge strane 

obrambena ekipa �N�R�M�D�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�� �S�U�H�N�L�Q�X�W�L�� �L�� �Q�H�X�W�U�D�O�L�]�L�Uati zamisao protivnika. Dakle, 

konstantno se izmjenjuju faze napada i obrane, odnosno �S�R�V�M�H�G�� �O�R�S�W�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �P�R�P�þ�D�G�L����

�Ä�3�R�Y�H�ü�D�Q�� �M�H�� �W�H�P�S�R�� �L�J�U�H���� �D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �X�� �E�U�]�R�P�� �S�U�L�M�H�O�D�]�X�� �L�J�U�D�þ�D�� �L�]�� �I�D�]�H�� �R�E�U�D�Q�H�� �X�� �I�D�]�X��

napa�G�D���L���R�E�U�D�W�Q�R�´�����0�D�U�N�R�Y�L�ü�����%�U�D�G�L�ü, 2008).  

Kada �M�H���U�L�M�H�þ �R���S�R�G�I�D�]�L���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H���Q�D�S�D�G�D�����X�S�U�D�Y�R���W�D���I�D�]�D���N�O�M�X�þ�Q�D��je za postizanje cilja 

u nogometu, a to je, �Q�D�U�D�Y�Q�R�����S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H���S�R�J�R�W�N�D�����.�D�N�R���E�L���G�R���W�R�J�D���F�L�O�M�D���L���G�R�ã�O�L�����ã�W�R���M�H���X�M�H�G�Q�R���L��

�Q�D�M�W�H�å�L�� �]�D�G�D�W�D�N�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�X���� �Q�D�S�D�G�D�þ�L�� �P�R�U�D�M�X�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �X�� �V�Y�L�P�� �S�U�R�V�Wornim 

�R�G�Q�R�V�L�P�D�����6�D�P�X���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�X���P�R�J�X�ü�H���M�H���S�U�R�Y�H�V�W�L���X���V�X�U�D�G�Q�M�L���Y�H�ü�H�J���E�U�R�M�D���L�J�U�D�þ�D���L�O�L���L�Q�Gividualnom 

kvalitetom pojedinca, a upravo to jest �U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���Y�U�K�X�Q�V�N�L�K���L���D�P�D�W�H�U�V�N�L�K���H�N�L�S�D�����0�R�P�þ�D�G��

�ü�H���S�U�H�Q�L�M�H�W�L���O�R�S�W�X���L�]���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J���G�L�M�H�O�D�����D���Q�M�L�K�R�Y�D���G�D�O�M�Q�M�D���U�H�D�N�F�L�M�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�D�����R�Y�L�V�Lt �ü�H��

�R���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���L���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�H���P�R�P�þ�D�G�L�� 

U nogometu �V�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�D���� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�D���� �D�Q�D�W�R�P�V�N�D�� �W�H�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�D��

analiza igre. 

�Ä�$�Q�D�O�L�]�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H�����V�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�D�����E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�D�����I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�D�����D�Q�D�W�R�P�V�N�D�������G�D�M�H��

�Q�D�P�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D�� �V�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�� �V�X�R�þ�H�Q�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �,�J�U�D�þ�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �G�R�E�U�R�� �I�L�]�L�þ�N�L�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�L�� �E�L�W�� �ü�H�� �X�� �V�W�D�Q�M�X�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�� �U�M�H�ã�D�Y�D�W�L��

�Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���]�D�G�D�ü�H���W�L�M�H�N�R�P���V�Y�L�K���G�H�Y�H�G�H�V�H�W���P�L�Q�X�W�D���X�W�D�N�P�L�F�H�´�����0�L�K�D�þ�L�þ���L���8�M�H�Y�L�ü, 2003). 

�³�6�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �X�Y�L�G�� �X�� �I�D�]�H�� �L�J�U�H���� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �N�U�H�W�D�Q�M�D���� �V�X�E�V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �L��

strukturalne jedinice tehnike i ta�N�W�L�N�H���� �2�V�L�P�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �W�H�K�Q�L�þ�N�R-�W�D�N�W�L�þ�N�L�K���� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�R�P��
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�D�Q�D�O�L�]�R�P�� �G�R�E�L�Y�D�P�R�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �N�U�H�W�Q�M�L�� �E�H�]�� �L�� �V�� �O�R�S�W�R�P�� �W�L�M�H�Nom 

nogometne utakmice�³ ���0�L�K�D�þ�L�þ���L���8�M�H�Y�L�ü, 2003). 

�Ä�3�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �V�D�P�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �L�J�U�H�� �]�Q�D�þ�L�� �W�R�� �G�D�� �U�D�]�X�P�L�M�H�P�R�� �V�Y�H�� �I�D�]�H�� �L��

�S�R�G�I�D�]�H�� �W�L�M�H�N�D�� �L�J�U�H���� �W�H�� �S�R�]�L�F�L�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �L�J�U�D�þ�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �R�G�Y�L�M�D�Q�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �Vituacije u 

�Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�M���X�W�D�N�P�L�F�L�´�����0�D�U�N�R�Y�L�ü, 2008). U igri se razlikuju dvije osnovne faze: faza napada i 

faza obrane. Te se �G�Y�L�M�H�� �I�D�]�H�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�X�� �Q�H�S�U�H�N�L�G�Q�R�� �L�]�P�M�H�Q�M�X�M�X���� �G�D�N�O�H�� �L�J�U�D�þ�L�� �Q�H�S�U�H�N�L�G�Q�R��

prelaze iz faze obrane u fazu napada i obratno���� �6�Y�D�N�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �X�� �P�R�P�þ�D�G�L�� �L�P�D�� �N�R�Q�N�U�H�W�Q�H��

�F�L�O�M�H�Y�H�� �L�� �]�D�G�D�ü�H�� �N�R�M�H�� �X�� �G�D�W�Rm trenutku mora ispuniti kako bi doprinio skupnom cilju. Faza 

�Q�D�S�D�G�D���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���X���W�U�H�Q�X�W�N�X��zaposjedanja lopte i cilj svakog napada jest brzo stvaranje prilike 

za pogodak i, �N�D�G�D�� �M�H�� �W�R�� �P�R�J�X�ü�H���� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�� �V�D�P�R�J�� �S�R�J�R�W�N�D���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H, faza obrane 

�]�D�S�R�þ�H�W�� �ü�H u trenutku gubitka lopte, odnosno kada ju protivnik zaposjedne. Nakon gubitka 

lopte cilj obrane jest �E�U�]�R���V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�D��u stvaranju prilika i postizanju pogotka �W�H���ã�W�R��

�S�U�L�M�H�� �G�R�ü�L�� �X�� �S�R�Q�R�Y�Q�L�� �S�R�V�M�H�G�� �O�R�S�W�H���� �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �W�D�N�W�L�N�H����razlikuju se taktika igre u napadu i 

�R�E�U�D�Q�L�����3�U�H�P�D���-�H�U�N�R�Y�L�ü�X������������) taktika igre u napadu di�M�H�O�L���V�H���Q�D���Äindividualnu taktiku igre u 

�Q�D�S�D�G�X���� �J�U�X�S�Q�X�� �W�D�N�W�L�N�X�� �L�J�U�H�� �X�� �Q�D�S�D�G�X�� �W�H�� �Q�D�� �H�N�L�S�Q�X�� �W�D�N�W�L�N�X�� �L�J�U�H�� �X�� �Q�D�S�D�G�X���´��Razlikuju se i  

�U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �W�D�N�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�V�W�Y�D�� �X�� �Q�D�S�D�G�X���� �S�R�S�X�W udaraca �Q�D�� �J�R�O���� �Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �O�R�S�W�H���� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�D lopte, 

primanja lopte te promjene mjesta. �.�D�G�D���M�H���U�L�M�H�þ���R���R�E�U�D�P�E�H�Q�R�M taktici igre, �-�H�U�N�R�Y�L�ü �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�U�D�]�O�L�N�X�M�H���Äindividualnu taktiku igre u obrani, grupnu taktiku igre u obrani te ekipnu taktiku 

�L�J�U�H�� �X�� �R�E�U�D�Q�L�´�� ��Jerk�R�Y�L�ü���� ����������). �7�D�N�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�V�W�Y�D�� �R�E�U�D�Q�H�� �M�H�V�X: pokrivanja, ometanja, 

izbijanja lopte te preuzimanja. 

Nogomet je aerobno-anaerobni sport, a �]�D�K�W�M�H�Y�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �L�V�S�U�H�G�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D����

gledano s funkcionalnog staja�O�L�ã�W�D���� �Q�L�V�X�� �X�R�S�ü�H�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L���� �ÄOd ukupnog broja kretanja 

�L�J�U�D�þ�D���X���S�R�O�M�X���Q�D���W�U�þ�D�Q�M�H���L���K�R�G�D�Q�M�H���R�W�S�D�G�D������-60%, na dodavanja i i udarce na gol 20-25%, na 

primanje lopte 12-14%, na oduzimanje 4-�������� �2�G���W�U�þ�D�Q�M�D���Q�D���V�W�D�U�W�Q�D���W�U�þ�D�Q�M�D���R�W�S�D�G�D���S�U�L�E�O�L�å�Q�R��

�����������Q�D���E�U�]�D���W�U�þ�D�Q�M�D���R�N�R�������������Q�D���O�D�J�D�Q�R���W�U�þ�D�Q�M�H���R�N�R�����������L���Qa hodanje oko 30%�³�����'�X�M�P�R�Y�L�ü��

2000). Prema i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �-�R�]�D�N�D�� �L�� �V�X�U���� �������������� �Ä�Wijekom Svjetskog nogometnog prvenstva 

2010. u JAR-�X���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���Q�D�M�Y�L�ã�H���S�U�H�W�U�þ�H���Y�H�]�Q�L���L�J�U�D�þ�L�������������� �N�P������ �]�D�W�L�P���N�U�Llni 

�G�H�I�D�Q�]�L�Y�Q�L�� �L�J�U�D�þ�L�� ������������ �N�P������ �S�D�� �Q�D�S�D�G�D�þ�L�� ������������ �N�P���� �D�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �S�U�H�W�U�þ�H�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�L�� �G�H�I�H�Q�]�L�Y�Q�L��

�L�J�U�D�þ�L���������������N�P���´ ���%�D�ã�L�ü���L���V�X�U., 2015). 

�Ä�$�Q�D�W�R�P�V�N�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�M�� �L�J�U�L�� �S�U�X�å�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�� �D�Q�J�D�å�L�U�D�Q�L�P�� �P�L�ã�L�ü�L�P�D�� �L��

�P�L�ã�L�ü�Q�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�K�� �D�N�F�L�M�D���� �6�� �D�V�S�H�N�W�D�� �Q�M�L�K�R�Y�H��

aktivnos�W�L�� �P�R�J�X�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���� �P�L�ã�L�ü�L�� �D�J�R�Q�L�V�W�L�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�R�N�U�H�W�D�þ�L���� �P�L�ã�L�ü�L�� �V�L�Q�H�U�J�L�V�W�L�� �L�O�L��
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�S�R�P�R�ü�Q�L�� �P�L�ã�L�ü�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �Q�D�� �L�V�W�R�M�� �V�W�U�D�Q�L�� �S�R�O�X�J�H�� �L�� �S�R�P�D�å�X�� �P�L�ã�L�ü�L�P�D�� �D�J�R�Q�L�V�W�D���� �P�L�ã�L�ü�L��

�D�Q�W�D�J�R�Q�L�V�W�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �Q�D�� �V�X�S�U�R�W�Q�R�M�� �V�W�U�D�Q�L�� �S�R�O�X�J�H�� �W�H�� �P�L�ã�L�ü�L�� �V�W�D�E�L�O�L�]�D�W�R�U�L�� �N�R�M�L�� �R�G�U�åavaju 

ti�M�H�O�R���L�O�L���G�L�R���W�L�M�H�O�D�´�����0�L�O�D�Q�R�Y�L�ü, 2013). 

Prilikom analize �Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �L�J�U�H�� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�L��i biomehaniku tijela. Prema 

�0�L�O�D�Q�R�Y�L�ü�X�� ������������: �ÄB�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�N�X�S�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D�� �]�D�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��

�R�V�Q�R�Y�Q�L�K���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K�����N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K���L���H�O�H�N�W�U�R�P�L�Rgrafskih parametara strukture gibanja u sportu. 

Registriraju se i analiziraju prostorni, vremenski i prostorno-vremenski parametri, kao i 

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���V�L�O�D���N�R�M�H���V�H���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���X���P�L�ã�L�ü�L�P�D���L���P�L�ã�L�ü�Q�L�P���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�K���L��

�V�O�R�å�H�Q�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���W�U�H�Q�D�å�Q�L�P���L�O�L���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L�P���X�Y�L�M�H�W�L�P�D.�  ́

�8�� �Q�D�V�W�D�Y�N�X�� �R�Y�R�J�D�� �U�D�G�D�� �S�U�L�N�D�]�D�W�� �ü�H�� �V�H�� �L�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �V�X�U�D�G�Q�M�H�� �Y�H�ü�H�J�� �E�U�R�M�D��

�L�J�U�D�þ�D���X���V�D�P�R�M���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�L���Q�D�S�D�G�D�����%�L�W���ü�H���R�S�L�V�D�Q�H���L���R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�H���V�X�U�D�G�Q�M�H���L�J�U�D�þ�D���L�]���U�D�]�Q�L�K���S�R�]�L�F�L�M�D��

na terenu �V�� �F�L�O�M�H�P�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�Dnja podfaze �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H�� �Q�D�S�D�G�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R���S�U�H�G�O�R�å�L�W�� �ü�H�� �V�H�� �N�D�N�R��

prilagoditi suradnju �L�J�U�D�þ�D�� �V�X�V�W�D�Y�X�� �X�� �N�R�M�H�P�� �G�M�H�O�X�M�H�� �P�R�P�þ�D�G�� �W�H�� �Y�U�V�W�L�� �R�E�U�D�Q�H�� �V�� �N�R�M�Rm se 

�V�X�V�U�H�ü�H.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

2. ANALIZA FAZE NAPADA U NOGOMETU  
 

�Ä�)�D�]�D���Q�D�S�D�G�D���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���X���R�Q�R�P���W�U�H�Q�X�W�N�X���N�D�G�D���P�R�P�þ�D�G���G�R�ÿ�X���S�R���S�R�V�M�H�G���O�R�S�W�H���Q�D���E�L�O�R��

�N�R�M�H�P���G�M�H�O�X���L�J�U�D�O�L�ã�W�D�����'�R���S�R�V�M�H�G�D���O�R�S�W�H���P�R�å�H���G�R�ü�L���Q�D�N�R�Q���S�R�J�U�H�ã�N�H���S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�D���L�O�L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H��

�S�R�J�U�H�ã�N�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�R�J�����R�E�U�D�P�E�H�Q�R�J�����L�J�U�D�þ�D�´�����%�D�U�L�ã�L�ü, 2007�������.�D�G�D���P�R�P�þ�D�G���G�R�ÿ�H��

u posjed lopte, �V�Y�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �S�U�H�X�]�L�P�D�M�X�� �Q�D�S�D�G�D�þ�N�X�� �X�O�R�J�X, bez obzira na njihovu poziciju i 

utjecaj na igru u trenutku trajanja obrane. Glavni i krajnji cilj u fazi napada jest postizanje 

pogotka. Da bi �P�R�P�þ�D�G�� �G�R�ã�O�D�� �G�R�� �W�R�J�D, �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �M�H�� �V�X�U�D�G�Q�M�D�� �V�Y�L�K�� �L�J�U�D�þ�D�� �Q�D�� �W�H�U�H�Q�X���� �G�R�N�� �ü�H 

�S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�D�� �P�R�P�þ�D�G�� ���R�E�U�D�P�E�H�Q�D���� �S�R�N�X�ã�D�W�L�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�H�� �W�R�J�� �F�L�O�M�D���� �Ä�1�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�D��

�P�M�H�U�D�� �Q�D�S�D�G�D�þ�N�R�J�� �X�V�S�M�H�K�D�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�X�� �V�X�� �V�W�Y�R�U�H�Q�H�� �S�U�L�O�L�N�H�� �]�D�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�� �S�R�J�R�G�D�N�D��te 

�S�R�V�W�L�J�Q�X�W�L���S�R�J�R�G�F�L�´�����3�O�X�P�P�H�U, 2013). 

 

 

�3�U�L�N�D�]���������)�R�U�P�D�F�L�M�D���L�J�U�D�þ�D���X���I�D�]�L���Q�D�S�D�G�D 
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Ciljevi napada jesu:  

�x �Ä�S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H���S�R�J�R�G�D�N�D���L���X�þ�H�V�W�D�O�R�����E�U�]�R�����V�W�Y�D�U�D�Q�M�H prilika za postizanje pogodaka  

�x n�D�N�R�Q���J�X�E�L�W�N�D���S�R�V�M�H�G�D���O�R�S�W�H���X���I�D�]�L���Q�D�S�D�G�D�����F�L�O�M���M�H���E�U�]�R���L���H�I�L�N�D�V�Q�R���V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�D��

u razvoju njegova napada (tranzicijska obrana), ne dozvoliti mu stvaranje prilika za 

�S�R�J�R�G�D�N���L�O�L���X���N�U�D�M�Q�M�H�P���V�O�X�þ�D�M�X���Q�H���S�U�L�P�L�W�L���S�R�J�R�G�D�N�´�����%�D�U�L�ã�L�ü, 2007). 

Principi napada jesu: 

�x �Ä�Rdigravanje okomitih i dijagonalnih dubinskih dodavanja u slobodan prostor kada je 

�P�R�J�X�ü�H 

�x p�O�D�Q�V�N�R���L�O�L���Q�H�S�O�D�Q�V�N�R���G�U�å�D�Q�M�H���O�R�S�W�H���X���S�R�Vjedu 

�x b�U�]�R�� �L�� �S�U�D�Y�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H�� �V�X�L�J�U�D�þ�D�� �L�J�U�D�þ�X�� �V�� �O�R�S�W�R�P�� �V�� �R�V�Y�D�M�D�Q�M�H�P�� �S�U�R�V�W�R�U�D�� �X��

�G�X�E�L�Q�X���L���ã�L�U�L�Q�X���L�J�U�D�O�L�ã�W�D 

�x k�R�G���R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�D���N�R�U�L�V�W�L�W�L���]�D�Y�D�U�D�Y�D�M�X�ü�D�����O�D�å�Q�D�����N�U�H�W�D�Q�M�D 

�x �S�O�D�Q�V�N�R���
�Q�D�P�M�H�ã�W�D�Q�M�H�
 �V�O�R�E�R�G�Q�R�J���S�U�R�V�W�R�U�D���V�X�L�J�U�D�þ�L�P�D 

�x s�W�Y�D�U�D�Q�M�H���Y�L�ã�N�D���L�J�U�D�þ�D���X���S�R�G�I�D�]�L���Q�D�S�D�Ga 

�x p�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Q�D�S�D�G�D���N�U�R�]���N�U�L�O�Q�H���S�U�R�V�W�R�U�H���L���N�U�R�]���F�H�Q�W�U�D�O�Q�L���S�U�R�V�W�R�U�´�����7�R�S�O�D�N, 1985). 

 

�3�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �Q�D�S�D�G�D�� �X�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�P�� �R�G�Q�R�V�X�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�� �ü�H�� �V�H prema trima zonama. U trenutku 

�N�D�G�D���L�J�U�D�þ�L���G�R�ÿ�X���X���S�R�V�M�H�G���O�R�S�W�H�����D���W�R���M�H���Q�D�M�þ�H�ã�üe u vlastitoj polovici, �]�D�S�R�þ�H�W���ü�H���M�H�G�Q�X���R�G���]�R�Q�D��

napada: 

�x �Ä�]ona pripreme ili otvaranja napada 

�x �]�R�Q�D���V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�F�H���Q�D�S�D�G�D 

�x z�R�Q�D���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H���Q�D�S�D�Ga�´���%�D�U�L�ã�L�ü����2007). 
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Prikaz 2. Prostorni odnosi u fazi napada pre�P�D���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�P���R�G�Q�R�V�X�����-�H�U�N�R�Y�L�ü����1986) 

 

�Ä�3rema horizontalnim �S�U�R�V�W�R�U�L�P�D���L�J�U�D�O�L�ã�W�D���X���N�R�M�L�P�D���V�H���R�G�Y�L�M�D���L�J�U�D�����Q�D�S�D�G���V�H���P�R�å�H���R�G�Y�L�M�D�W�L:  

�x kroz centralni prostor 

�x �N�U�R�]���N�U�L�O�Q�H���S�U�R�V�W�R�U�H�´�����%�D�U�L�ã�L�ü, 2007). 

N�D�M�Y�H�ü�L���ü�H�� �V�H��dio problematike ove teme obraditi upravo kroz ta dva prostora. Dolazak 

�L�J�U�D�þ�D�� �X�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�X�� �Q�D�S�D�G�D���� �E�L�O�R��to preko centralnog ili krilnog prostora, otvara velik broj 

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���V�X�U�D�G�Q�M�H���Y�H�ü�H�J���E�U�R�M�D���L�J�U�D�þ�D���� 

Ako �V�H�� �X�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�X�� �Q�D�S�D�G�D�� �G�R�O�D�]�L iz centralnog prostora, tada se �Y�L�ã�H���S�D�å�Q�M�H�� �V�W�D�Y�O�M�D na 

brzu i okomitu predaju lo�S�W�H�� �W�H�� �Q�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �D�N�F�L�M�H���� �Ä�=�D�Y�U�ã�Q�L�F�D�� �Q�D�S�D�G�D�� �N�U�R�]�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�L��

�S�U�R�V�W�R�U�� �U�H�D�O�L�]�L�U�D�� �V�H�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P�� �V�X�L�J�U�D�þ�D�� �L�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�P�� �D�N�F�L�M�R�P���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �R�V�R�E�L�W�X��

�S�R�]�R�U�Q�R�V�W�� �W�U�H�E�D�� �S�R�V�Y�H�W�L�W�L�� �W�H�K�Q�L�F�L�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �L�� �S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W�L�� �X�G�D�U�F�D�´�� ���%�D�U�L�ã�L�ü, �������������� �=�D�Y�U�ã�Q�L�F�D 

kroz �F�H�Q�W�U�D�O�Q�L�� �S�U�R�V�W�R�U�� �W�U�D�å�L�W���ü�H�� �V�H protiv �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H�� �P�R�P�þ�D�G�L�� �N�R�M�D�� �L�J�U�D�� �X�]�� �Q�H�ã�W�R�� �ã�L�U�H 

postavljenu obrambenu formaciju �N�R�M�D���R�W�Y�D�U�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���O�D�N�ã�H�J���S�U�R�O�D�]�D���S�U�H�P�D���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�P��

�Y�U�D�W�L�P�D���� �8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �J�X�V�W�R�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H�� �R�E�U�D�P�E�H�Q�H�� �Oinije �W�H�å�L�ã�W�H�� �L�J�U�H�� �S�U�H�E�D�F�X�M�H�� �V�H�� �Q�D�� �N�Uilnu 

�S�R�]�L�F�L�M�X���� �Ä�1�D�N�R�Q�� �S�U�H�E�D�F�L�Y�D�Q�M�D�� �L�J�U�H�� �X�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�X�� �Q�D�S�D�G�D�� �Q�D�� �N�U�L�O�Q�H�� �S�U�R�V�W�R�U�H���� �J�G�M�H�� �M�H���V�P�D�Q�M�H�Q�D��

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�K�� �R�E�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �L�J�U�D�þ�D���� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�O�L�M�H�G�H�� �F�H�Q�W�D�U�ã�X�W�L�� �L�� �S�R�N�X�ã�D�M�L��

�X�S�X�ü�L�Y�D�Q�M�D���X�G�D�U�D�F�D���Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R���L�V�S�U�H�G���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�K���Y�U�D�W�D�´�����%�D�U�L�ã�L�ü, 2007). O�Y�D�N�D�Y���Q�D�þ�L�Q���L�J�U�H��

zahtijeva visok stupanj brzine i tehn�L�N�H���N�R�G���L�J�U�D�þ�D���N�U�L�O�Q�L�K���S�R�]�L�F�L�M�D kako bi sebi omo�J�X�ü�L���O�D�N�ã�L��

�X�O�D�]�D�N���X���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�X���� 
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Prikaz 3. Prostorni odnosi u fazi napada prema horizontalnom odnosu ���5�D�Y�O�L�ü, 2015) 

 

�â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �G�D�O�M�Q�M�H�� �S�R�G�M�H�O�H�� �I�D�]�H�� �Q�D�S�D�G�D���� �P�R�J�X�ü�D�� �M�H�� �S�R�G�M�H�O�D�� �V��obzirom na vremensku 

komponentu koja se reflektira kroz brzinu prijenosa lopte prema �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�R�P�� �N�D�]�Q�H�Q�R�P��

prostoru.  

�x P�U�R�J�U�H�V�L�U�D�M�X�ü�L���Q�D�S�D�G�� 

�� kontranapad 

�� kontinuirani napad 

�x varijabilni napad 

�x regres�L�U�D�M�X�ü�L���Q�D�S�D�G�����-�H�U�N�R�Y�L�ü, 1986). 
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�3�U�R�J�U�H�V�L�U�D�M�X�ü�L���Q�D�S�D�G 

Kontranapad, �ÄT�R�� �M�H�� �Q�D�M�E�U�å�L�� �R�E�O�L�N�� �Q�D�S�D�G�D�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�X�G�M�H�O�X�M�H�� �P�D�O�L�� �E�U�R�M�� �L�J�U�D�þ�D����

�2�E�U�D�P�E�H�Q�D�� �P�R�P�þ�D�G�� �V�H�� �V�Y�M�H�V�Q�R�� �S�R�Y�O�D�þ�L�� �X�� �V�Y�R�M�X�� �S�R�O�R�Y�L�F�X���� �S�U�H�S�X�ã�W�D�M�X�ü�L�� �W�H�U�H�Q�V�N�X�� �L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�X��

protivniku s ciljem da brzom reakcijom svojih �L�J�U�D�þ�D���R�G�X�]�P�X���S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�X���O�R�S�W�X, te preciznim i 

�E�U�]�L�P���S�U�L�M�H�Q�R�V�R�P���O�R�S�W�H���S�U�H�Q�H�V�X���L�J�U�X���X���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�X���S�R�O�R�Y�L�F�X�����R�G�Q�R�V�Q�R���S�U�H�G���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�D���Y�U�D�W�D����

�=�D�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �R�Y�R�J�� �R�E�O�L�N�D�� �Q�D�S�D�G�D���� �H�N�L�S�D�� �P�R�U�D�� �S�R�V�M�H�G�R�Y�D�W�L�� �L�J�U�D�þ�H�� �V�D�� �Y�L�V�R�N�L�P��

stupnjem brzine, �W�H���L�J�U�D�þ�H���]�D�G�Q�M�H���O�L�Q�L�M�H���N�R�M�L���P�R�J�X���X�S�X�W�L�W�L���S�U�D�Y�R�Y�U�H�P�H�Q�R���L�� �W�R�þ�Q�R���G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�´��

���%�D�U�L�ã�L�ü, 2007). 

�2�Y�D�N�D�Y�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�R�O�D�V�N�D�� �X�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�X�� �Q�D�S�D�G�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �R�G�Y�L�M�D�� �S�U�H�N�R�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�R�J��

p�U�R�V�W�R�U�D�����'�D���E�L���V�H���ã�W�R���S�U�L�M�H���G�R�ã�O�R���G�R �P�R�J�X�ü�Q�R�V�Wi postizanja pogotka, protok lopte iz podfaze 

�R�W�Y�D�U�D�Q�M�D�� �Q�D�S�D�G�D�� �G�R�� �S�R�G�I�D�]�H�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H�� �P�R�U�D�� �E�L�W�L�� �ã�W�R�� �E�U�å�L�� �L�� �V�D�� �ã�W�R�� �P�D�Q�M�H�� �G�R�G�L�U�D. Tako bi se 

�Y�O�D�V�W�L�W�L�P���Q�D�S�D�G�D�þ�L�P�D���V�W�Y�R�U�L�O�D���E�U�R�M�þ�D�Q�D pr�H�G�Q�R�V�W���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�D�����Ä�,�J�U�D�þ�L���N�R�M�L���V�X�G�M�H�O�X�M�X��

�X���U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�L���N�R�Q�W�U�D�Q�D�S�D�G�D���P�R�U�D�M�X���W�H�å�L�W�L���W�R�P�H���G�D���S�R�J�R�G�D�N���S�R�V�W�L�J�Q�X���ã�W�R���S�U�L�M�H���N�D�N�R���E�L���L�]�E�M�H�J�O�L��

�V�X�V�W�L�]�D�Q�M�H�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�K�� �R�E�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �L�J�U�D�O�D�´�� ���%�D�U�L�ã�L�ü, �������������� �ÄU suvremenom nogometu od 

�S�R�V�H�E�Q�H���M�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L���]�D���L�J�U�X���X���Q�D�S�D�G�X���V�P�L�V�D�R���L���P�R�ü���L�J�U�D�þ�D���L���P�R�P�þ�D�G�L���]�D���N�R�Q�W�U�D�Q�D�S�D�G�����'�R���W�R�J�D��

se dolazi oduzimanjem lopte i njezinom �L�]�U�D�]�L�W�R���E�U�]�R�P���W�U�D�Q�]�L�F�L�M�R�P���S�U�H�P�D���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�R�P���J�R�O�X����

�ã�W�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�R�V�W�L�ü�L�� �Q�D�� �G�Y�D�� �Q�D�þ�L�Q�D �± �G�X�E�R�N�L�P�� �S�U�R�G�R�U�R�P�� �L�J�U�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �R�G�X�]�H�R�� �O�R�S�W�X�� �W�H��

�G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P���X���S�U�R�V�W�R�U���V�U�H�G�Q�M�H�P���Q�D�S�D�G�D�þ�X���L�O�L���N�U�D�W�N�L�P���Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P���L�J�U�D�þ�D���N�R�M�L���M�H���R�G�X�]�H�R���O�R�S�W�X���W�H��

�G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P���X���G�X�E�L�Q�X���V�X�L�J�U�D�þ�X��u najboljoj poziciji za prodor �L�O�L���ã�X�W���S�U�H�P�D���J�R�O�X�´�����9�H�U�P�H�]�R�Y�L�ü����

2014). 

 

 

�3�U�L�N�D�]���������3�U�L�P�M�H�U���G�X�E�R�N�R�J���S�U�R�G�R�U�D���L�J�U�D�þ�D���N�R�M�L���M�H���R�G�X�]�H�R���O�R�S�W�X���W�H���G�R�G�D�Y�D�Q�M�H���X���S�U�R�V�W�R�U��

�V�U�H�G�Q�M�H�P���Q�D�S�D�G�D�þ�X 



10 
 

 

Kontinuirani napad �U�D�]�O�L�N�X�M�H���V�H���R�G���N�R�Q�W�U�D�Q�D�S�D�G�D���X���Q�H�N�R�O�L�N�R���]�Q�D�þ�D�M�N�L�����ÄZa razliku od 

�N�R�Q�W�U�D�Q�D�S�D�G�D���� �X�� �R�Y�R�M�� �Y�U�V�W�L�� �Q�D�S�D�G�D�� �P�R�P�þ�D�G�� �N�D�G�D�� �G�R�ÿ�H�� �X�� �S�R�V�M�H�G�� �O�R�S�W�H���� �Q�D�V�W�R�M�L�� �Y�H�ü�L�P�� �E�U�R�M�H�P��

�G�R�G�D�Y�D�Q�M�D�� �S�U�L�M�H�ü�L�� �X�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�F�X�� �Q�D�S�D�G�D���� �,�J�U�D�þ�L�� �X�� �R�Y�R�M�� �I�D�]�L�� �P�R�U�D�M�X�� �S�R�V�M�H�G�R�Y�D�W�L�� �Yisoku razinu 

�W�H�K�Q�L�þ�N�R-�W�D�N�W�L�þ�N�L�K���]�Q�D�Q�M�D���� �0�R�U�D�M�X�� �V�Y�R�M�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �Q�D�U�X�ã�L�W�L�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X �X�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þkoj 

�R�E�U�D�P�E�H�Q�R�M���O�L�Q�L�M�L�´�����%�D�U�L�ã�L�ü, 2007). 

 

Varijabilni napad  

�Ä�3�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���Y�U�V�W�X���Q�D�S�D�G�D���N�R�G���N�R�M�H�J���E�U�]�R���G�R�O�D�]�L���G�R���R�W�Y�D�U�D�Q�M�D���L���S�U�L�M�H�O�D�]�D���X���V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�F�X��

�Q�D�S�D�G�D���Q�D�N�R�Q���ã�W�R���V�H���R�G�X�]�P�H���O�R�S�W�D���X���X�å�R�M���]�R�Q�L���R�E�U�D�Q�H�����W�H���Q�D�N�R�Q���S�D�U���
�S�R�P�R�ü�Q�L�K���G�R�G�D�Y�D�Q�M�D�
 ili 

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�P���D�N�F�L�M�R�P���L�J�U�D�þ�D���� �8�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�F�L���V�H���W�H�P�S�R���L�J�U�H���X�V�S�R�U�D�Y�D���G�D���E�L���V�H���S�R�Q�R�Y�Q�R���G�R�ã�O�R��

�G�R���E�U�]�H���U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�H���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�L���Q�D�S�D�G�D�´�����%�D�U�L�ã�L�ü���L���%�D�ã�L�ü, 2012). 

�2�Y�D�N�Y�D���Y�U�V�W�D���Q�D�S�D�G�D���S�U�X�å�D���U�D�]�Q�R�O�L�N�X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H���� �.�D�N�R���M�H���L�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R���� �W�H�P�S�R���L�J�U�H��

�V�H�� �X�V�S�R�U�D�Y�D�� �W�H�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �G�R�O�D�]�D�N�� �Y�H�ü�H�J�� �E�U�R�M�D�� �L�J�U�D�þ�D�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�S�U�L�M�H�G���� �7�L�P�H���V�H�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H��

�R�G�Y�O�D�þ�H�Qj�H���F�H�Q�W�U�D�O�Q�R�J���L�O�L���E�R�þ�Q�R�J���E�U�D�Q�L�þ�D te stvaranje praznog prostora u centralnoj ili krilnoj 

poziciji. Tu se otva�U�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �X�O�D�V�N�D�� �X�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�X te tra�å�H�Q�M�H�� �V�X�U�D�G�Q�M�H�� �L�O�L��individualni 

�]�D�Y�U�ã�H�W�D�N���D�N�F�L�M�H�����ÄTakav posjed lopte te raznovrsnost kretanja i promjene mjes�W�D���R�P�R�J�X�ü�X�M�H��

stvaranje povoljnih situacija isturenim n�D�S�D�G�D�þ�L�P�D���L�O�L���L�J�U�D�þ�L�P�D���L�]���W�]�Y�����Grugog plana za ulazak 

�X���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�X���Q�D�S�D�G�D���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�P���E�U�]�L�Q�R�P�´�����%�D�U�L�ã�L�ü, 2007).  

 

�5�H�J�U�H�V�L�U�D�M�X�ü�L���Q�D�S�D�G 

�ÄOsnovna bit ove vrste napada je usporavanje tempa prema �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�L���� �D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H��

�N�R�U�L�V�W�L���N�D�N�R���E�L���L�]�P�R�U�L�O�L���S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�D���L�O�L���N�D�N�R���E�L���V�D�þ�X�Y�D�O�L���S�R�V�M�H�G���O�R�S�W�H�����8���W�H�R�U�L�M�L�����R�Y�D���Y�U�V�W�D���Q�D�S�D�G�D��

�Q�L�M�H���S�R�V�Y�H���R�S�U�D�Y�G�D�Q�D���M�H�U���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�X���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�X���R�E�U�D�P�E�H�Q�H���O�L�Q�Lje te pravoremeno 

�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�´�����%�D�U�L�ã�L�ü 2007). 
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2.1 Podfaze napada u nogometu 
 

�%�D�ã�L�ü���L���V�X�U. (2015) navode kako se prema prostornim odnosima i tijeku igre u okviru 

faze napada razlikuju tri podstrukture: 

�� podfaza pripreme ili otvaranja napda 

�� �S�R�G�I�D�]�D���V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�F�H���Q�D�S�D�G�D 

�� podfaz�D���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H���Q�D�S�D�G�D. 

 

�ÄPodfaza pripreme ili otvaranja napada �P�R�å�H�� �V�H�� �R�V�W�Y�D�U�L�W�L�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�P�� �D�N�F�L�M�R�P��

�L�O�L���V�X�U�D�G�Q�M�R�P���G�Y�D���L���W�U�L���L�J�U�D�þ�D�����8���R�Y�R�M���S�R�G�I�D�]�L���Q�D�S�D�G�D���F�L�O�M���M�H���S�U�L�M�H�Q�R�V�R�P���W�H�å�L�ã�W�D���L�J�U�H���V���M�H�G�Q�H���Q�D��

�G�U�X�J�X���V�W�U�D�Q�X���L�J�U�D�O�L�ã�W�D�����V�D���V�Y�R�M�H���S�R�O�R�Y�L�Q�H���L�J�U�D�O�L�ã�W�D���Q�D���S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�R�Y�X�������]�D�W�L�P���S�U�R�P�Menom tempa 

�L�J�U�H���� �L�]�D�]�L�Y�D�W�L�� �Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H�� �R�E�U�D�Q�H�� �ã�W�R�� �E�L�� �Q�D�S�D�G�D�þ�N�R�M�� �P�R�P�þ�D�G�L�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�N�X�� �W�L�M�H�N�D��

�D�N�F�L�M�H�� �R�P�R�J�X�ü�L�O�R�� �O�D�N�ã�L�� �X�O�D�]�D�N�� �X�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�F�X�� �L�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�X�� �Q�D�S�D�G�D�´�� ���%�D�U�L�ã�L�ü, 2007). Kako bi 

ostvarili ta�M���V�Y�R�M���]�D�P�L�ã�O�M�H�Q�L���F�L�O�M�����S�R�W�U�H�E�Q�R je raznovrsno kretanje svakog pojed�L�Q�R�J���L�J�U�D�þ�D���Q�D��

terenu bez lopte te pravovremeno i precizno dodavanje �V���M�H�G�Q�H���Q�D���G�U�X�J�X���V�W�U�D�Q�X���L�J�U�D�O�L�ã�W�D�����'�D��

bi sve to ostvarili, �S�R�W�U�H�E�Q�D���M�H���Y�L�V�R�N�D���U�D�]�L�Q�D���W�H�K�Q�L�þ�N�R-�W�D�N�W�L�þ�N�H���X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�L���L�J�U�D�þ�D���Q�D���W�H�U�H�Q�X����

I�J�U�D�þ�L�� �P�R�U�D�M�X�� �E�L�W�L�� �Y�U�O�R�� �R�S�U�H�]�Q�L�� �L�� �N�R�Q�F�Hntrirani prilikom predaje lopte jer eventualnom 

�S�R�J�U�M�H�ã�N�R�P���R�P�R�J�X�ü�X�M�X���S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�X���G�R�O�D�]�D�N���X���S�R�V�M�H�G���O�R�S�W�H���X���Q�D�M�R�S�D�V�Q�L�M�R�M���]�R�Q�L�����]�R�Q�L���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H����

Kako bi �L�J�U�D�þ�L��ostvarili cilj koji se pred njih stavlja u ovoj podfazi, oni konstantno moraju 

mijenjati smjer kretanja s loptom i bez nje�����W�U�D�å�L�W�L���V�O�R�E�R�G�D�Q���S�Uostor na terenu za prijem lopte 

te �E�L�W�L���þ�Y�U�V�W�L���L���S�U�H�F�L�]�Q�L u predaji lopte. 

 

�3�R�G�I�D�]�D���V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�F�H���Q�D�Sada �S�U�R�V�W�R�U�Q�R���M�H���Q�D�M�Y�H�ü�D����stoga �V�H���Q�D���Q�M�R�M���Q�D�O�D�]�L���Q�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M��

vlastitih, ali �L�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�K �L�J�U�D�þ�D���� �2�Y�D�� �V�H�� �I�D�]�D���� �N�D�R�� �L�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�D�� �S�R�G�I�D�]�D pripreme���� �P�R�å�H 

�S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���Q�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�D���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�����Y�R�ÿ�H�Q�M�H���O�R�S�W�H���� �G�U�L�E�O�L�Q�]�L���� �W�H���Q�D���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���G�Y�Dju �L�O�L���Y�L�ãe 

�L�J�U�D�þ�D ���S�U�L�P�R�S�U�H�G�D�M�D���O�R�S�W�H�������Ä�3�U�R�V�W�R�U�Q�R���J�O�H�G�D�Q�R�����S�R�G�I�D�]�D���V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�F�H���Q�D�S�D�G�D���R�E�X�K�Y�D�ü�D���G�U�X�J�X��

�L�� �W�U�H�ü�X�� �þ�H�W�Y�U�W�L�Q�X�� �L�J�U�D�O�L�ã�W�D�� �R�G�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �Y�U�D�W�D�´�� ���%�D�ã�L�ü�� �L�� �V�X�U��, �������������� �Ä�3�R�U�H�G�� �W�R�J�D�� �ã�W�R�� �V�H�� �X�� �R�Y�R�M��

�S�R�G�I�D�]�L�� �Q�D�S�D�G�D�� �Q�D�O�D�]�L�� �Y�H�O�L�N�L�� �E�U�R�M�� �L�J�U�D�þ�D���� �R�Q�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�R�� �V�X�� �V�W�U�L�N�W�Q�D��

�S�R�N�U�L�Y�D�Q�M�D�� �L�J�U�D�þ�D���� �W�H�� �V�P�D�Q�M�H�Q�L�� �S�U�R�V�W�R�U�� �]�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�X�� �Q�D�S�D�G�D�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �N�D�G�D�� �M�H��ekipa u 

�S�R�V�M�H�G�X���O�R�S�W�H�´�����%�D�U�L�ã�L�ü, 2007�������2�Y�D���I�D�]�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���]�D�K�Wi�M�H�Y�D���R�G���L�J�U�D�þ�D���Y�L�V�R�N�X���U�D�]�L�Q�X���W�H�K�Q�L�þ�N�R-

�W�D�N�W�L�þ�N�R�J�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D te pravovremeno i smisleno djelovanje na terenu. Kretanje �L�J�U�D�þ�D�� �L�� �X��
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ovoj fazi mora biti konstantno kako bi se ostvario �F�L�O�M�� �R�Y�H�� �I�D�]�H���� �D�� �W�R�� �M�H�� �S�U�H�O�D�]�D�N�� �X�� �L�G�X�ü�X��

podfazu. To podrazumijeva kretanje i�J�U�D�þ�D��s loptom i bez nje, ciljno otvaranje slobodnog 

prostora na terenu, pravovremena i precizna dodavanja, brzi prijem i prijenos lopte te 

�X�W�U�þ�D�Y�D�Q�M�D���X���V�O�R�E�R�G�D�Q���S�U�R�V�W�R�U�� 

�3�R�G�I�D�]�D�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H�� �Q�D�S�D�G�D �ÄT�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �U�H�D�O�L�]�L�U�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�P�� �D�N�F�L�M�R�P�� �L�O�L��

suradnjom dv�R�M�L�F�H�����W�U�R�M�L�F�H���S�D���L���Y�L�ã�H���L�J�U�D�þ�D�����L���W�R���N�U�R�]���F�H�Q�W�U�D�O�Q�L���S�U�R�V�W�R�U���L�O�L���N�U�R�]���N�U�L�One prostore 

�L�J�U�D�O�L�ã�W�D�´�� ���%�D�U�L�ã�L�ü����2007������ �9�L�ã�H�� �R�� �S�R�G�I�D�]�L�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H�� �Q�D�S�D�G�D�� �E�L�W�� �ü�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �X���V�O�M�H�G�H�ü�H�P 

poglavlju. 
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3.  �3�2�'�)�$�=�$���=�$�9�5�â�1�,�&�(���1�$�3�$�'�$ 
 

�ÄOva podfaza igre �Q�D�M�V�O�R�å�H�Q�L�M�D���M�H���]�E�R�J���W�R�J�D���ã�W�R���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L���R�E�U�D�P�E�H�Q�L���L�J�U�D�þ�L���V�W�U�L�N�W�Q�R��

�S�R�N�U�L�Y�D�M�X�� �Q�D�S�D�G�D�þ�H���� �U�D�G�L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�J�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�J�� �S�U�R�V�W�R�U�D�� �W�H�� �]�E�R�J�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �Y�L�V�R�N�H��

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �L�J�U�D�þ�D�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�� �L�V�S�U�H�G�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�K�� �Y�U�D�W�D�� �=�E�R�J�� �W�R�J�D�� �X�� �Q�D�S�D�G�X�� �W�U�H�E�D�� �W�H�å�L�W�L��

brzim i jednostavn�L�P���D�N�F�L�M�D�P�D���X�]���ã�W�R���P�D�Q�M�H���N�R�Q�W�D�N�D�W�D���V���O�R�S�W�R�P�´�����%�D�U�L�ã�L�ü, 2007). 

�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �L�J�U�D�þ�D�� �X�� �R�Y�R�M�� �S�R�G�I�D�]�L�� �P�R�U�D�� �E�L�W�L�� �E�U�]�D�� �L�� �Q�H�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D�� �]�D�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�X��

�R�E�U�D�P�E�H�Q�X���O�L�Q�L�M�X�����2�G���L�J�U�D�þ�D���V�H���]�D�K�Wijeva da ovu ra�G�Q�M�X���L�]�Y�U�ã�H���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�P���E�U�]�L�Q�R�P���L �X�]���ã�W�R��

�Y�H�ü�L���E�U�R�M���L�J�U�D�þ�D���X���]�D�Y�U�ã�Q�L�Fi �N�D�N�R���E�L���O�D�N�ã�H���G�R�ã�O�L���G�R���]�D�G�D�Q�R�J���F�L�O�M�D���� 

�Ä�3�R�G�I�D�]�X���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H���Q�D�S�D�G�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���R�E�L�O�M�H�å�D�Y�D�M�X���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���D�N�F�L�M�H���L�� �V�X�U�D�G�Q�M�D���L�J�U�D�þ�D��

�X���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�P���L�� �V�O�R�å�H�Q�L�P���D�N�F�L�M�D�P�D���J�G�M�H���V�H���V�D���ã�W�R���P�D�Q�M�H���N�R�Q�W�D�N�D�W�D���V���O�R�S�W�R�P���� �Q�D�V�W�R�M�L���G�R�ü�L���X��

priliku za postizanje pogotka. Prostorn�R���J�O�H�G�D�Q�R�����R�G�J�R�Y�D�U�D���]�R�Q�L���þ�H�W�Y�U�W�H���þ�H�W�Y�U�W�L�Q�H���L�J�U�D�O�L�ã�W�D���R�G��

�Y�O�D�V�W�L�W�L�K���Y�U�D�W�D�´�����%�D�ã�L�ü���L���V�X�U��, 2015). 

�8���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�L��se napada akcije mogu provesti kroz nekoliko vrsta prostora: kroz desni i 

lijevi kril ni te kroz centralni prostor. �,�V�W�R���W�D�N�R�����Q�D�S�D�G�D�þ�N�D���V�H���W�D�N�W�L�þ�N�D sredstva mogu podijeliti 

na grupna i individualna sredstva. 

 

�*�U�X�S�Q�D���Q�D�S�D�G�D�þ�N�D���V�U�H�G�V�W�Y�D jesu: 

�x dodavanje lopte 

�x primanje lopte 

�x promjena mjesta. 

 

Dodavanje lopte �Ä�V�P�D�W�U�D���V�H���M�H�G�Q�L�P���R�G���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K���V�U�H�G�V�W�D�Y�D���X���Q�D�S�D�G�X���N�R�M�L�P���V�H���R�V�W�Y�D�U�X�M�H��

suradnja dvojice ili �Y�L�ã�H�� �L�J�U�D�þ�D���� �1�D�þ�L�Q�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �ü�H�P�R�� �G�R�G�D�W�L�� �O�R�S�W�X�� �V�X�L�J�U�D�þ�X�� �X�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�� �M�H��

�S�R�O�R�å�D�M�H�P�� �Q�D�� �N�R�M�H�P�� �V�H�� �R�Q�� �Q�D�O�D�]�L���� �Q�M�H�J�R�Y�L�P�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�P�� �W�H�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �R�E�U�D�P�E�H�Q�H�� �O�L�Q�L�M�H��

�S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�D���� �6�D�� �W�D�N�W�L�þ�N�R�J�� �S�R�J�O�H�G�D���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �O�R�S�W�X�� �G�R�G�D�W�L�� �S�U�D�Y�R�Y�U�H�P�H�Q�R���� �O�R�S�W�X�� �G�R�G�D�W�L��

najbolje postavljenom �L�J�U�D�þ�X�����G�R�G�D�Y�D�W�L���O�R�S�W�X���V�X�S�U�R�W�Q�R���R�G���V�P�M�H�U�D���L�]���N�R�M�H�J�D���M�H���G�R�ã�O�D�´�����%�D�U�L�ã�L�ü����

2007). 

Ovaj segment tehnike �X�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�L���G�D�M�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �E�U�]�R�J�� �G�R�O�D�V�N�D�� �X�� �S�R�G�I�D�]�X�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H��

�Q�D�S�D�G�D���� �Ä�'�R�G�D�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �N�O�M�X�þ�Q�D�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �L�J�U�H�� �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �Q�D�S�D�G�D��
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�þ�H�V�W�R�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�X�L�J�U�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �W�D�N�R�� �V�W�Y�D�U�D�M�X�� �V�O�R�E�R�G�D�Q�� �S�U�R�V�W�R�U�� �L��

prilike za postizanje �S�R�J�R�W�N�D���M�H�G�Q�L���G�U�X�J�L�P�D�´�����3�O�X�P�P�H�U, ���������������*�R�W�R�Y�R���V�Y�D�N�D���Y�M�H�å�E�D��koja se 

bude opisivala zahtijevat �ü�H���E�U�]a, precizna i sigurna dodavanja koja mogu biti duga, kratka ili 

dubinska���� �.�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �L�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R���� �E�U�] �G�R�O�D�]�D�N�� �X�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�X���S�R�V�W�L�å�H�� �V�H dugim dodavanjima, a 

upravo to je�V�W�� �R�Q�R�� �ã�W�R�� �å�H�O�L�P�R���± �ã�W�R�� �S�U�L�M�H �V�W�L�ü�L�� �S�U�H�G�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�D�� �Y�U�D�W�D���� �ÄPrednosti dugog 

�G�R�G�D�Y�D�Q�M�D���V�X���W�D���G�D���V�H���L�J�U�D���E�U�]�R���S�U�H�E�D�F�X�M�H���Q�D���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�X���S�R�O�R�Y�L�F�X���� �D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�D���V�H���O�R�S�W�D��

izgubi blizu vlastitog gola, go�W�R�Y�R���G�D���L���Q�H���S�R�V�W�R�M�L�´�����&�D�O�L�J�X�U�L, 1998). 

 

 

�3�U�L�N�D�]���������3�U�L�P�M�H�U���G�X�J�R�J���G�R�G�D�Y�D�Q�M�D���L���E�U�]�R�J���G�R�O�D�V�N�D���X���S�R�G�I�D�]�X���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H���Q�D�S�D�G�D�� 
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Primanje lopte �Ä�X���G�D�Q�D�ã�Q�M�H�P���Q�R�J�R�P�H�W�X���W�U�D�å�L���R�G���L�J�U�D�þ�D���G�D���O�R�S�W�X���S�U�L�P�D�M�X��u kretanju, a 

�D�N�F�L�M�D���S�U�L�P�D�Q�M�D���V�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G���G�Y�D���G�R�G�L�U�D�����S�U�L�M�H�Q�R�V���O�R�S�W�H���W�H���G�R�G�D�Y�D�Q�M�H������ �1�D�þ�L�Q�L���Q�D���N�R�M�H���L�J�U�D�þ�L��

�S�U�L�P�D�M�X���O�R�S�W�X���V�X���V�O�M�H�G�H�ü�L:  

- primanje lopte na principu amortizacije 

- primanje lopte nakon odbijanja od podloge 

- prijenosi lop�W�H�´�����%�D�ã�L�ü���L��sur., 2015). 

 

Promjena mjesta u fazi napada uvjetovana je �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X od strane obrambenih 

�L�J�U�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �V�W�U�L�N�W�Q�R�� �S�R�N�U�L�Y�D�M�X�� �Q�D�S�D�G�D�þ�H���� �8�� �R�Y�R�P�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �Q�D�S�D�G�D�þ�N�R�J�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X��

�G�Y�R�M�L�F�D���L�O�L���Y�L�ã�H���L�J�U�D�þ�D, a osnovni im je cilj �Q�D�U�X�ã�L�W�L�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�K���R�E�U�D�P�E�H�Q�L�K���L�J�U�D�þ�D 

te stvoriti �V�O�R�E�R�G�D�Q���S�U�R�V�W�R�U���]�D���V�Y�R�M�H���Q�D�S�D�G�D�þ�N�H���D�N�F�L�M�H�����'�D���E�L���S�U�R�P�M�H�Q�D���P�M�H�V�W�D���X���Q�D�S�D�G�D�þ�N�L�P��

akcijama �E�L�O�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D�����R�Q�D���P�R�U�D���E�L�W�L���Ä�Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�D�����Y�H�]�D�Q�D���X�]���U�D�G�Q�M�H���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M��

�D�N�F�L�M�L���� �W�H�� �L�]�Y�H�G�H�Q�D�� �X�W�U�þ�D�Y�D�Q�M�H�P�� �L�]�D�� �O�H�ÿ�D�� �V�X�L�J�U�D�þ�X���� �L�V�S�U�H�G�� �V�X�L�J�U�D�þ�D�� �L�O�L�� �L�V�S�U�H�G���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�K��

�R�E�U�D�P�E�H�Q�L�K���L�J�U�D�þ�D�´�����%�D�U�L�ã�L�ü, 2007). 

Ovo je vrlo bitan seg�P�H�Q�W�� �S�R�G�I�D�]�H�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H�� �Q�D�S�D�G�D���� �Ä�/�D�å�Q�R�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�´�� �L�� �Ä�N�U�L�å�D�Q�M�H�´��

�V�X�L�J�U�D�þ�D�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�J�� �S�U�R�V�W�R�U�D�� �L�� �S�U�X�å�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�Meg 

�G�R�G�D�Y�D�Q�M�D���L���V�D�P�H���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H�����Ä�.�U�L�å�D�Q�M�H�P�´���V�H���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L���L�J�U�D�þ���R�G�Y�O�D�þ�L s pozicije�����D���Q�D�S�D�G�D�þ�X i 

njegovu �V�X�L�J�U�D�þ�X���R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �V�H ulaz�D�N�� �X�� �W�D�M�� �Q�H�R�E�U�D�Q�M�H�Q�L�� �S�U�R�V�W�R�U���� �ÄTreba t�H�å�L�W�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X��

�]�D�Y�D�U�D�Y�D�M�X�ü�L�K�� �
�O�D�å�Q�L�K�
 kretanja kod otkrivanja, te stvaranju slobodn�R�J�� �S�U�R�V�W�R�U�D�� �V�X�L�J�U�D�þ�L�P�D�´��

(Toplak, 1985). 

 

�,�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�D���Q�D�S�D�G�D�þ�N�D���W�D�N�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�V�W�Y�D jesu: 

�x udarci na vrata  

�x �Y�R�ÿ�H�Q�M�H���O�R�S�W�H 

�x driblinzi i fintiranja 

�x �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H���L�J�U�D�þ�D.  
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Udarci na vrata smatraju se �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�P���W�D�N�W�L�þ�N�L�P���V�U�H�G�V�W�Y�L�P�D�����ÄDa bi se udarac izveo 

�S�U�D�Y�L�O�Q�R�����S�R�W�U�H�E�Q�D���M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���U�D�]�L�Q�D���W�H�K�Q�L�N�H���N�R�G���L�J�U�D�þ�D���N�R�M�L���L�]�Y�R�G�L���W�D�M���X�G�D�U�D�F�����D���W�R���V�H���R�G�Q�R�V�L��

�Q�D���X�G�D�U�F�H���N�R�M�H���L�]�Y�R�G�L�P�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D���V�W�R�S�D�O�D�����.�R�M�L���ü�H���X�G�D�U�D�F���L�J�U�D�þ���S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L���R�Y�L�V�L���R��

�Y�L�ã�H���V�L�W�X�D�F�L�M�D�� �S�U�H�G�� �Y�U�D�W�L�P�D�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�D���� �3�D�� �W�D�N�R�� �Q�D�� �Y�U�V�W�X�� �X�G�D�U�F�D�� �P�R�å�H�� �G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �S�R�O�R�å�D�M��

�Q�D�S�D�G�D�þ�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L���J�R�O�����S�R�O�R�å�D�M���Y�U�D�W�D�U�D�����S�R�O�R�å�D�M���R�E�U�D�P�E�H�Q�H���O�L�Q�L�M�H���S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�D���W�H��

na kraju i sam polo�å�D�M���Q�M�H�J�R�Y�L�K���V�X�L�J�U�D�þ�D�´�����%�D�U�L�ã�L�ü, 2007). 

Upravo ovaj segment smatra se �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�P�� �X�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�M�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�M�� �L�J�U�L���� �6�Y�D�N�D��

�V�X�U�D�G�Q�M�D�� �G�R�Y�H�V�W�� �ü�H�� �M�H�G�Q�R�J�� �R�G�� �L�J�U�D�þ�D�� �G�R�� �R�Y�H�� �S�R�]�L�F�L�M�H���� �V�W�R�J�D�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �E�D�Y�L�W�L�� �V�H�� �R�Y�R�P��

problematikom �M�H�U���M�H���W�R���S�U�R�G�X�N�W���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���D�N�F�L�M�H���L�O�L���V�X�U�D�G�Q�M�H���Y�H�ü�H�J���E�U�R�M�D���L�J�U�D�þ�D����P�R�P�R�ü�X��

�V�X�U�D�G�Q�M�L�� �N�R�M�H���ü�H�� �E�L�W�L�� �Srikazane �X�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�P�� �S�R�J�O�D�Y�O�M�L�P�D���R�S�L�V�D�W���ü�H�� �V�H �U�D�]�Q�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �N�D�N�R��

�G�R�ü�L�� �G�R�� �R�Y�R�J�� �G�L�M�H�O�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �N�D�N�R�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �V�X�L�J�U�D�þ�D�� �X�� �Q�D�M�S�R�Y�R�O�M�Q�L�M�X�� �S�R�]�L�F�L�M�X�� �]a udarac i 

�S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H���S�R�J�R�W�N�D�����Ä�6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R���G�D���M�H���L�Q�W�H�Q�F�L�M�D���L�J�U�D�þ�D���X���I�D�]�L���Q�D�S�D�G�D���S�R�V�W�L�ü�L���S�R�J�R�G�D�N���M�H�U��

�S�R�E�M�H�ÿ�X�M�H�� �H�N�L�S�D�� �N�R�M�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�H�� �Y�L�ã�H�� �S�R�J�R�G�D�N�D���� �U�D�]�X�P�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �V�H�� �X�G�D�U�D�F�� �S�U�H�P�D��

�Y�U�D�W�L�P�D���V�P�D�W�U�D���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�P���G�R�J�D�ÿ�D�M�H�P���X���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�M���L�J�U�L�´�����%�D�ã�L�ü���L���V�X�U��, 2015). 

 

 

Prikaz 6. Primjer udarca prema vratima (Di Marco, A., 2020.) 
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�9�R�ÿ�H�Q�M�H�P���O�R�S�W�H �V�W�Y�D�U�D���V�H���Y�L�ã�D�N���L�J�U�D�þ�D���X �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P���S�U�R�V�W�R�U�X���Q�D���W�H�U�H�Q�X�����ÄTo se odnosi 

�Q�D�� �G�L�R�� �L�J�U�H�� �N�D�G�D�� �P�R�P�þ�D�G�� �G�R�ÿ�H�� �X�� �S�R�V�M�H�G�� �O�R�S�W�H���� �W�H�� �X�� �S�U�L�S�U�H�P�L�� �R�W�Y�D�U�D�Q�M�D�� �Q�D�S�D�G�D�� �]�D�K�Wijeva od 

�L�J�U�D�þ�D���G�D���N�U�H�Q�H���X���D�N�F�L�M�X���Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P���O�R�S�W�H�����G�R�N���Q�M�H�J�R�Y�L���V�X�L�J�U�D�þ�L���Q�H���]�D�X�]�P�X���S�R�Y�R�O�M�Q�H���S�R�]�L�F�L�M�H���Q�D��

tere�Q�X�����9�R�ÿ�H�Q�M�H���V�H���P�R�å�H���L�]�Y�H�V�W�L���V�Y�Lm dijelovima stopala, u svim smjerovima i prostorima na 

�L�J�U�D�O�L�ã�W�X�´�����%�D�U�L�ã�L�ü����2007). 

Driblinzi i fintiranja  �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�X�� �V�O�X�å�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�W�Y�R�U�L�O�L�� �S�U�R�V�W�R�Unu prednost ispred 

�S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�D���� �Ä�'�U�L�E�O�L�Q�J�R�P�� �Q�D�S�D�G�D�þ�� �Y�D�U�D�� �R�E�U�D�P�E�H�Q�R�J���L�J�U�D�þ�D�� �Q�D�J�O�R�P�� �S�U�R�P�M�H�Q�R�P�� �V�P�M�H�U�D��

�N�U�H�W�D�Q�M�D�� �O�R�S�W�H���� �G�R�N�� �N�R�G�� �I�L�Q�W�L�U�D�Q�M�D�� �Q�D�U�X�ã�D�Y�D�� �Q�M�H�J�R�Y�X�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�� �O�D�å�Q�L�P�� �S�R�N�U�H�W�R�P�� �W�L�M�H�O�D���� �S�U�L��

�þ�H�P�X���ü�H���O�R�S�W�D���]�D�G�U�å�D�W�L���V�P�M�H�U���N�U�H�W�D�Q�M�D�³�����%�D�ã�L�ü���L���V�X�U��, 2015). 

�2�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H�� �L�J�U�D�þ�D �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �V�X�U�D�G�Q�M�H�� �G�Y�R�M�L�F�H�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �L�J�U�D�þ�D����

�Ä�2�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H���L�J�U�D�þ�D���X���I�D�]�L���Q�D�S�D�G�D���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���Q�M�H�J�R�Y�R���N�U�H�W�D�Q�M�D���V�D���V�Y�U�K�R�P���G�D���]�D�X�]�P�H���W�D�N�D�Y��

�S�R�O�R�å�D�M�� �Q�D�� �L�J�U�D�O�L�ã�W�X�� �N�R�M�L�� �ü�H�� �V�X�L�J�U�D�þ�X�� �V�� �O�R�S�W�R�P�� �R�V�L�J�X�U�D�W�L�� �S�U�R�V�W�R�U�� �]�D�� �S�U�D�Y�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �L�� �S�U�H�F�L�]�Q�R��

�G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�� �O�R�S�W�H�´ ���%�D�U�L�ã�L�ü, 2007). Razlikuje se stvarno otkrivanje, zav�D�U�D�Y�D�M�X�ü�H����

�S�R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X�ü�H���L���R�V�L�J�X�U�D�Y�D�M�X�ü�H���R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H�� 

�2�Y�L�P�� �D�N�F�L�M�D�P�D�� �X�� �S�R�G�I�D�]�L�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H���Y�O�D�V�W�L�W�L�P�� �V�H�� �V�X�L�J�U�D�þ�L�P�D�� �G�D�M�H �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �Y�H�ü�H�J��

izbora dodavanja. U svakoj akciji potrebno je djelovati tako da je svaki dio kaznenog prostora 

pokriven i pravilno se pozici�R�Q�L�U�D�W�L�� �U�D�G�L�� �P�R�J�X�ü�H�J�� �R�G�E�L�M�D�Q�M�D�� �O�R�S�W�H�� �R�G�� �Y�U�D�W�D�U�D. Upravo su to 

zahtjevi koji se stavljaju �S�U�H�G�� �L�J�U�D�þ�H�� �X�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�P�� �V�X�U�D�G�Q�M�D�P�D�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�N�X�� �U�D�G�D���� �,�J�U�D�þ�� �N�R�M�L��

prati tijek akcije nakon udaraca mora reagirati brzo i efikasno, stoga se mora pravilno 

postaviti na te�U�H�Q�X���� �ÄOtkrivanje mora biti pravovremeno, te se istovremeno mora otkrivati 

�Y�L�ã�H�� �L�J�U�D�þ�D���� �þ�L�P�� �V�H�� �L�J�U�D�þ�X�� �V�� �O�R�S�W�R�P�� �R�V�L�J�X�U�D�Y�D�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �U�M�H�ã�H�Q�M�D�� �]�D�� �S�U�H�G�D�M�X�� �O�R�S�W�H�´�� ���%�D�U�L�ã�L�ü, 

2007). 
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4. �.�$�5�$�.�7�(�5�,�6�,�.�(�� �5�$�=�/�,�ý�,�7�,�+�� �6�8�6�7�$�9�$�� �8�� �=�$�9�5�â�1�,�&�,��
NAPADA 

 

Kada �M�H�� �U�L�M�H�þ�� �R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �V�X�V�W�D�Y�L�P�D�� �L�J�U�H�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�X�����Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �U�D�V�S�R�U�H�G��

�L�J�U�D�þ�D�� �Q�D�� �W�H�U�H�Q�X�� �W�H�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H �X�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�M�� �W�D�N�W�L�þ�N�R�M�� �I�R�U�P�D�F�L�M�L���� �.�D�N�R�� �V�H�� �Q�R�J�R�P�H�W��

razvijao, tako su se mijenjali i �V�X�V�W�D�Y�L���L�J�U�H�����1�D���S�R�þ�H�W�N�X��se �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D���L�J�U�H���Y�L�ã�H���E�D�]�L�U�D�O�D���Q�D��

nap�D�G�D�þ�N�L�P�� �D�N�F�L�M�D�P�D�� �L�� �S�U�H�E�D�F�L�Y�D�Q�M�X�� �L�J�U�H�� �L�]�� �]�D�G�Q�M�H�� �O�L�Q�L�M�H���� �E�H�]�� �S�U�H�Y�L�ã�H�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�� �R��

obrambenom postavljanu i zadatcima u zadnjoj liniji���� �'�D�Q�D�V���M�H���W�R���S�R�W�S�X�Q�R���G�U�X�J�D�þ�L�M�H te se u 

�P�R�G�H�U�Q�R�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�X�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �V�X�V�W�D�Y�L���� �R�Y�L�V�Q�R��o vrsti igre kojoj �W�H�å�L�� �S�R�Medini 

trener.  

 

4.1 SUSTAV IGRE 1-4-3-3 
 

Ovaj je sustav igre �R�G�O�L�þ�D�Q���]�D���H�N�L�S�H���N�R�M�H���W�H�å�H���Q�D�S�D�G�D�þ�N�R�P���Q�R�J�R�P�H�W�X�����0�R�P�þ�D�G�L���N�R�M�H��

igraju u ovom sustavu �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���L�J�U�D�M�X���X�V�N�R���X���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�P���G�L�M�H�O�X jer se takvim kretanjem stvara 

�V�O�R�E�R�G�D�Q�� �S�U�R�V�W�R�U�� �E�R�þ�Q�L�P�� �L�� �N�U�L�O�Q�L�P�� �L�J�U�D�þ�L�P�D���� �7�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�S�R�M�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�E�U�D�Q�H�� �L��

�Q�D�S�D�G�D���W�H���Q�M�L�K�R�Y�D���V�X�U�D�G�Q�M�D�����S�R�V�H�E�L�F�H���V���Q�D�S�D�G�D�þ�L�P�D, mora biti �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�D���L���S�U�D�Y�R�Y�U�H�P�H�Q�D���N�D�N�R��

�E�L���V�H���W�D�M���V�H�J�P�H�Q�W���L�J�U�H���R�G�Y�L�R���ã�W�R���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�H���L�� �ã�W�R���S�U�H�F�L�]�Q�L�M�H���� �2�Y�D�M���V�X�V�W�D�Y igre podrazumijeva 

�N�U�L�O�Q�H���L�J�U�D�þe koji posjeduju iznimnu brzinu �W�H���E�U�]�L���S�U�L�M�H�P���L���S�U�L�M�H�Q�R�V���O�R�S�W�H���S�U�H�P�D���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�P��

�Y�U�D�W�L�P�D���� �.�U�L�O�Q�L���L�J�U�D�þ�L�� �P�R�U�D�M�X�� �Y�U�ã�L�W�L�� �L�]�P�M�H�Q�X�� �P�M�H�V�W�D�� �V�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�L�P�� �Q�D�S�D�G�D�þ�H�P�� �N�D�N�R���E�L�� �V�W�Y�R�U�L�O�L��

�V�O�R�E�R�G�D�Q���S�U�R�V�W�R�U���L�V�S�U�H�G���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�K���Y�U�D�W�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����N�U�L�O�Q�L���L�J�U�D�þ�L���V�Y�R�M�L�P��bi kretanjem trebali 

�V�W�Y�R�U�L�W�L�� �V�O�R�E�R�G�D�Q�� �S�U�R�V�W�R�U�� �]�D�� �G�U�X�J�H�� �L�J�U�D�þ�H�� �N�R�M�L�� �V�H���S�U�L�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�L�� �Q�D�S�D�G�D���� �'�U�X�J�L�P��

�U�L�M�H�þ�L�P�D�� trebali bi �R�G�Y�X�ü�L���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�X���R�E�U�D�P�Eenu liniju prema vlastitom golu i time stvoriti 

�Y�L�ã�D�N���S�U�R�V�W�R�U�D���L�J�U�D�þ�L�P�D���V�U�H�G�Qje linije.  

�-�H�G�D�Q�� �R�G�� �S�U�L�P�M�H�U�D�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �L�J�U�D�þ�D�� �X�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�L�� �Q�D�S�D�G�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�X�� �L�J�U�H�� �M�Hst 

situacija �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �O�R�S�W�H�� �X�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�R�P�� �S�U�R�V�W�R�U�X���� �.�D�G�D�� �M�H�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �L�J�U�D�þ�D�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�� �O�L�Q�L�M�H�� �X��

�S�R�V�M�H�G�X�� �O�R�S�W�H���� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�L�� �Q�D�S�D�G�D�þ�� �E�U�]�R�P��reakcijom dolazi u prijem lopte te, �S�R�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L, 

izvodi povratno dodavanje �L�]���S�U�Y�R�J���G�R�G�L�U�D�����8���W�R�P���W�U�H�Q�X�W�N�X���N�U�L�O�Q�L���L�J�U�D�þ�L nalaze se gotovo na 

aut liniji te jedan od njih, ovisno o tome kojemu �M�H�� �X�S�X�ü�H�Q�D�� �O�R�S�W�D���� �L�]�Y�R�G�L�� �S�U�D�Y�R�Y�U�H�P�Hno 

�X�W�U�þ�D�Y�D�Q�M�H���L�]�D���]�D�G�Q�M�H���O�L�Q�L�M�H �J�G�M�H���P�X���M�H���F�H�Q�W�U�D�O�Q�L���Q�D�S�D�G�D�þ���R�V�L�J�X�U�D�R���S�U�D�]�D�Q���S�U�R�V�W�R�U���R�G�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�P��

�V�U�H�G�Q�M�H�J�� �E�U�D�Q�L�þ�D���� �.�D�G�D�� �M�H�� �S�U�L�P�L�R�� �O�R�S�W�X���� �G�U�X�J�L�� �N�U�L�O�Q�L�� �L�J�U�D�þ�� �X�O�D�]�L�� �X�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�X�� �W�Dko da pokriva 

�S�U�R�V�W�R�U���X���Y�L�V�L�Q�L���Ä�G�U�X�J�H���V�W�D�W�L�Y�H�´���� �G�R�N���F�H�Q�W�U�D�O�Q�L���Q�D�S�D�G�D�þ���X�O�D�]�L�� �X���Y�U�D�W�D�U�H�Y���S�U�R�V�W�R�U���J�G�M�H���R�þ�H�N�X�M�H��
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povratnu loptu od strane krilnog n�D�S�D�G�D�þ�D���� �$�N�R�� �N�U�L�O�Q�L�� �L�J�U�D�þ�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�� �G�D�� �P�R�å�H�� �V�D�P�� �]�D�Y�U�ã�L�W�L��

�D�N�F�L�M�X�����W�R���ü�H���L���X�þ�L�Q�L�W�L�����D���X���V�O�X�þ�D�M�X���G�D���M�H���W�D���Y�U�V�W�D���D�N�F�L�M�H���V�S�U�L�M�H�þ�H�Q�D�����W�U�D�å�L�W���ü�H���S�R�Y�U�D�W�Q�R�P���O�Rptom 

�L�O�L���F�H�Q�W�D�U�ã�X�W�R�P���L�J�U�D�þ�H���X���N�D�]�Q�H�Q�R�P���S�U�R�V�W�R�U�X�����.�R�G���R�Y�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���L�J�U�H���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�L���Q�D�S�D�G�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

se pridod�D�M�X�� �G�Y�D�� �L�J�U�D�þ�D�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �O�L�Q�L�M�H���� �J�G�M�H�� �ü�H�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�M�L�K�� �S�U�D�W�L�W�L�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �O�R�S�W�H�� �X�Q�X�W�D�U��

�N�D�]�Q�H�Q�R�J�� �S�U�R�V�W�R�U�D���� �G�R�N�� �ü�H�� �V�H�� �G�U�X�J�L�� �Q�D�O�D�]�L�W�L��na otprilike 20 metara od vrata kako bi ispratio 

�P�R�J�X�ü�X���L�]�E�L�M�H�Q�X���O�R�S�W�X���R�G���V�W�U�D�Q�H���R�E�U�D�P�E�H�Q�L�K���L�J�U�D�þ�D�� �3�U�L�G�U�X�å�X�M�H���V�H���L �M�H�G�D�Q���R�G���E�R�þ�Q�L�K���L�J�U�D�þ�D����

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��onaj na suprotnoj strani �R�G�� �L�J�U�D�Q�H�� �D�N�F�L�M�H���� �2�Y�D�N�D�Y�� �Q�D�þ�L�Q�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H��

�S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H�� �S�U�R�W�L�Y�� �P�R�P�þ�D�G�L�� �N�R�M�H�� �L�P�D�M�X�� �W�U�L�� �L�J�U�D�þ�D�� �Q�D�� �]�D�G�Q�M�R�M�� �O�L�Q�L�M�L �M�H�U�� �ü�H�� �V�H�� �R�G�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�P��

�F�H�Q�W�U�D�O�Q�R�J�� �E�U�D�Q�L�þ�D�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �L�V�W�X�U�H�Q�R�J�� �Q�D�S�D�G�D�þ�D�� �V�W�Y�R�U�L�W�L�� �S�U�D�]�D�Q�� �S�U�R�V�W�R�U�� �X�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�P�� �G�L�M�H�O�X��

�S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�R�J���N�D�]�Q�H�Q�R�J���S�U�R�V�W�R�U�D�� 

 

 

�3�U�L�N�D�]���������=�D�Y�U�ã�Q�L�F�D���Q�D�S�D�G�D���N�U�R�]���F�H�Q�W�U�D�O�Q�X���L���N�U�L�O�Q�X���S�R�]�L�F�L�M�X���X���V�X�V�W�D�Y�X����-4-3-3 
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4.2 SUSTAV IGRE 1-4-2-3-1 
 

Ovaj je sustav igre, kao i prethodni, �S�R�V�W�D�R�� �V�Y�H�� �S�R�S�X�O�D�U�Q�L�M�L�� �X�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�H�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�X����

�,�D�N�R�� �V�H�� �Q�D�� �S�U�Y�X�� �þ�L�Q�L�� �N�D�N�R��ga �Y�L�ã�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�� �H�N�L�S�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �R�E�U�D�P�E�H�Q�R�� �Q�D�V�W�U�R�M�H�Q�H���� �R�Q�� �G�D�M�H��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �L�]�O�D�V�N�D�� �Y�H�ü�H�J�� �E�U�R�M�D�� �L�J�U�D�þ�D�� �X���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�X�� �Q�D�S�D�G�D����Posebice �G�D�M�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��izlaska 

�Y�H�]�Q�L�P�� �L�� �E�R�þ�Q�L�P�� �L�J�U�D�þ�L�P�D�� �]�D�G�Q�M�H �O�L�Q�L�M�H�� �X�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�F�X�� �L�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�X�� �Q�D�S�D�G�D���� �*�O�D�Y�Q�D��

karakteristika ovog sustava igre jesu �G�Y�D�� �V�U�H�G�Q�M�D�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�D�� �L�J�U�D�þ�D���� �7�L�� �L�J�U�D�þ�L���S�R�N�U�L�Y�D�W�� �ü�H��

�Q�D�M�Y�H�ü�L���G�L�R���W�H�U�H�Q�D te o njima ovisi i defanzivni i o�I�H�Q�]�L�Y�Q�L���G�L�R���L�]�J�U�D�G�Q�M�H���D�N�F�L�M�D�����ÄOvaj sustav 

igre temelji se na po�Y�H�ü�D�Q�M�X�� �E�U�R�M�D�� �L�J�U�D�þ�D�� �X�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�P�� �U�H�G�X�� �U�D�G�L�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�D�� �Ga 

�S�U�R�ÿ�H���N�U�R�]�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�X���S�R�]�L�F�L�M�X�´�� ���%�D�ã�L�ü���L�� �V�X�U��, �������������� �â�W�R���V�H���W�L�þ�H���V�D�P�H �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H���Q�D�S�D�G�D���� �W�X���V�H��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H���Yelik �E�U�R�M���L�J�U�D�þ�D�����*�O�D�Y�Q�X���U�L�M�H�þ���X���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�L�����N�D�R���L���X���V�Y�D�N�R�P���V�X�V�W�D�Y�X�����L�P�D�W���ü�H��prednja 

�W�U�L�� �Q�D�S�D�G�D�þ�D���� �2�Q�L�� �L�P�D�M�X�� �M�D�N�R�� �S�X�Q�R�� �S�U�R�V�W�R�U�D�� �]�D�� �L�]�P�M�H�Q�X�� �P�M�H�V�W�D�� �L�� �R�G�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�K��

�L�J�U�D�þ�D���� �.�U�L�O�Q�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �L�P�D�W �ü�H���P�Q�R�J�R�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �V�X�U�D�G�Q�M�H�� �V �E�R�þ�Q�L�P�� �L�J�U�D�þ�L�P�D���� �L�� �W�R�� �W�D�N�R�� �G�D��

�R�G�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�P�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�K�� �L�J�U�D�þ�D��prema njihovim vratima stvaraju slobodan prostor na toj 

krilnoj poziciji, �D���L�P�D�W���ü�H���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�R�G�L�]�D�Q�M�D���E�R�þ�Q�L�K���L�J�U�D�þ�D���X���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�X���Q�D�S�D�G�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U, 

�R�G�� �Y�H�O�L�N�H�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �G�D�� �F�L�M�H�O�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �L�]�Y�R�G�H�� �S�U�L�W�L�V�D�N�� �Q�D �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�X�� �]�D�G�Q�M�X�� �Oiniju kako bi 

�R�Q�H�P�R�J�X�ü�L�O�L���O�Dk �L�]�O�D�]�D�N���S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�D���X���V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�F�X���Q�D�S�D�G�D���� 

�3�U�L�P�M�H�U�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H�� �Q�D�S�D�G�D�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�X�� ��-4-2-3-1 vidljiv je na prikazu 8. U trenutku 

�R�W�Y�D�U�D�Q�M�D�� �Q�D�S�D�G�D���� �N�D�G�D�� �M�H�� �O�R�S�W�D�� �X�� �S�R�V�M�H�G�X�� �V�U�H�G�Q�M�H�J�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�R�J�� �L�J�U�D�þ�D���� �N�U�L�O�Q�L�� �L�J�U�D�þ�� �U�D�G�L��

�R�G�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�� �L�� �S�U�L�O�D�]�D�N�� �Q�D�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�H���� �$�N�R�� �M�H���P�R�J�X�ü�H���� �N�U�L�O�Q�L�� �L�J�U�D�þ���Y�U�D�W�L�W�� �ü�H povratnu loptu iz 

�S�U�Y�R�J���G�R�G�L�U�D���Q�D�W�U�D�J���G�R���V�X�L�J�U�D�þ�D�����8���W�U�H�Q�X�W�N�X���N�D�G�D���M�H���N�U�L�O�Q�L���L�J�U�D�þ���Q�D�S�U�D�Y�L�R���R�G�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���L���V�W�Y�R�U�L�R��

�V�O�R�E�R�G�D�Q�� �S�U�R�V�W�R�U���� �E�R�þ�Q�L�� �L�J�U�D�þ�� �L�V�N�R�U�L�ã�W�D�Y�D�� �L�]�O�D�]�D�N�� �S�U�R�W�L�Y�Q�Lka te pravovremenim i preciznim 

dodavanjem ulazi u taj �Q�H�R�E�U�D�Q�M�H�Q�L�� �S�U�R�V�W�R�U���� �8�� �W�R�P�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�L�� �Q�D�S�D�G�D�þ�� �X�O�D�]�L�� �X��

�]�D�Y�U�ã�Q�L�F�X���Q�D�S�D�G�D���L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�Dju obrambenih �L�J�U�D�þ�D�����G�R�N���ü�H���G�Y�D���N�U�L�O�Q�D���L�J�U�D�þ�D���S�R�N�U�L�Y�D�W�L���S�U�R�V�W�R�U��

�L�]�D���Q�M�H�J�R�Y�L�K���O�H�ÿ�D�����.�R�G���R�Y�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���L�J�U�H���Y�U�O�R���M�H���E�L�W�Q�R���G�D���V�H���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�L napada �S�U�L�N�O�M�X�þ�L��jedan 

od cent�U�D�O�Q�L�K�� �L�J�U�D�þ�D�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �O�L�Q�L�M�H te jedan od �E�R�þ�Q�Lh �L�J�U�D�þ�D�� �V�D�� �V�X�S�U�R�W�Q�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �2�Y�D�M�� �Q�D�þ�L�Q��

�]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L���S�U�R�W�L�Y���H�N�L�S�D���N�R�M�H���L�J�U�D�M�X���V���þ�H�W�Y�R�U�L�F�R�P���L�J�U�D�þ�D���Q�D���]�D�G�Q�M�R�M���O�L�Q�L�M�L jer 

�ü�H��se �R�Y�R�P�� �D�N�F�L�M�R�P�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �R�G�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�R�Y�R�J�� �E�R�þ�Q�R�J�� �L�J�U�D�þ�D te stvaranje 

slobodnog prostora. 
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�3�U�L�N�D�]���������=�D�Y�U�ã�Q�L�F�D���Q�D�S�D�G�D���S�U�H�N�R���N�U�L�O�Q�H���S�R�]�L�F�L�M�H���X���V�X�V�W�D�Y�X����-4-2-3-1 
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5. PRIMJER SURADNJE 3, ���� �,�� ���� �,�*�5�$�ý�$�� �8�� �3�2�'�)�$�=�,��
�=�$�9�5�â�1�,�&�(���1�$�3�$�'�$�� 

 

�6�X�U�D�G�Q�M�D�� �M�H�� �W�H�K�Q�L�þ�N�R-�W�D�N�W�L�þ�N�D �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�H�ü�H�J�� �E�U�R�M�D�� �L�J�U�D�þ�D���� �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H��

nogometa, to je jedan od najbitnijih dijelova u samoj igri. Ukoliko nema kvalitetne suradnje 

�L�]�P�H�ÿ�X���V�Y�L�K���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���X���P�R�P�þ�D�G�L�� �å�H�O�M�H�Q�L��krajnji rezultat �E�L�W���ü�H���W�H�ã�N�R��ostvaren. Da bi �G�R�ã�O�R 

do te razine suradnje �N�D�G�D�� �ü�H�� �R�Q�D�� �P�R�å�G�D�� �S�R�V�W�D�W�L�� �L�� �D�X�Womatizirana, potreban je velik broj 

�W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �L�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �V�X�U�D�G�Q�M�H, �N�U�H�Q�X�Y�ã�L�� �R�G�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�K��prema �V�O�R�å�H�Q�L�M�L�P�� �Q�D�þ�L�Q�L�P�D��

�V�X�U�D�G�Q�M�H���� �1�R�J�R�P�H�W���M�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D���L�J�U�D u kojoj �V�X�G�M�H�O�X�M�H���Y�H�O�L�N���E�U�R�M���L�J�U�D�þ�D����stoga �M�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

�V�X�U�D�G�Q�M�H�� �Y�H�R�P�D�� �ã�L�U�R�N�D���� �D�O�L�� �V�D�P�L�P�� �W�L�P�H�� �L�� �Y�H�R�P�D�� �N�R�P�S�O�L�F�L�U�D�Q�D���� �N�D�N�R�� �]�D�� �L�J�U�D�þ�H���� �W�D�N�R�� �L�� �]�D��

�W�U�H�Q�H�U�D�����'�R���W�R�J���U�H�]�X�O�W�D�W�D���G�R�ü�L���ü�H���V�H���M�H�G�L�Q�R���W�U�H�Q�L�Q�J�R�P���L���Y�H�O�L�N�L�P���E�U�R�M�H�P���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���� 

�Ä�2�E�X�N�D���L���X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H���V�X���]�D�Y�L�V�Q�H���D�N�Wivnosti, i to uvijek od: 

�o  funkcionalnih sposobnosti 

�o  �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L 

�o  �W�H�K�Q�L�þ�N�R-�W�D�N�W�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L 

�o  konativnih osobina 

�o  �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K���R�V�R�E�L�Q�D�´�����-�R�Y�D�Q�R�Y�L�ü����������).  

 

U �V�O�M�H�G�H�ü�L�P���S�R�J�O�D�Y�O�M�L�P�D �R�S�L�V�L�Y�D�W���ü�H���V�H���L���V�O�L�N�R�Y�L�W�R���S�U�L�N�D�]�L�Y�D�W�L �Y�M�H�å�E�H���V�X�U�D�G�Q�M�H���Y�H�ü�H�J���E�U�R�M�D��

�L�J�U�D�þ�D���X���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�L���Q�D�S�D�G�D�����9�M�H�å�E�H���ü�H���V�H���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���L�]�Y�R�G�L�W�L���X���R�O�D�N�ã�D�Q�L�P���X�Y�M�H�W�L�P�D����a naknadno 

�ü�H�� �V�H���G�R�G�D�Y�D�W�L�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�� �L�J�U�D�þ�L���� �9�M�H�å�E�H�� �ü�H�� �V�H�� �L�]�Y�R�G�L�W�L�� �X�� �V�Y�L�P�� �]�R�Q�D�P�D�� �S�R�G�I�D�]�H�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H��

napada, dakle u centralnom prostoru te desnom i lijevom krilnom prostoru.  
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5.1. Primjer suradnje 3 igra�þ�D�� 
 

�9�M�H�å�E�D���������6�X�U�D�G�Q�M�D�������L�J�U�D�þ�D���V�D���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�R�P���S�U�H�N�R���N�U�L�O�Q�H���S�R�]�L�F�L�M�H�� 

�2�3�,�6�� �9�-�(�ä�%�(���� �3�U�Y�D�� �Y�M�H�å�E�D���R�G�Y�L�M�D�W�� �ü�H�� �V�H na krilnoj poziciji. Lopta se nalazi kod 

�L�J�U�D�þ�D�� �E�U�R�M�� ���� �N�R�M�L�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�H���L�J�U�D�þ�X broj 3 �W�H�� �R�G�O�D�]�L�� �L�]�D�� �O�H�ÿ�D�� �L�J�U�D�þ�X�� �E�U�R�M��2 na 

odigravanje dubinske lopte. I�J�U�D�þ�� �E�U�R�M�� ������ �N�R�M�L�� �M�H�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�L�P�� �Ä�O�D�å�Q�L�P�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�P�´�� �G�R�ã�D�R�� �Q�D��

odigravanje lopte, ostavlja loptu igra�þ�X�� �E�U�R�M��2 te u punom trku odlazi prema oznakama na 

vrhu kaznenog prostora i brzi�P�� �P�D�Q�H�Y�U�R�P�� �N�U�H�ü�H�� �Q�D�� �]�D�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �Ä�S�U�Y�H�� �V�W�D�W�L�Y�H�´. �,�J�U�D�þ�� �E�U�R�M�� ����

�Q�D�N�R�Q���R�G�L�J�U�D�Q�H���O�R�S�W�H���L�V�W�R���R�G�O�D�]�L���X���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�X �W�H���G�L�M�D�J�R�Q�D�O�Q�R���]�D�W�Y�D�U�D���S�R�]�L�F�L�M�X���L�]�D���L�J�U�D�þ�D���E�U�R�M��������

Nakon odigravanja povratne lopte �L�J�U�D�þ�L���V�D�P�L���R�G�O�X�þ�X�M�X���W�N�R���V�H���Q�D�O�D�]�L���X���S�R�Y�R�O�M�Q�L�M�R�M���S�R�]�L�F�L�M�L���]�D��

�]�D�Y�U�ã�Q�L�F�X�����G�R�N���G�U�X�J�L���V�X�L�J�U�D�þ���S�U�D�W�L���P�R�J�X�ü�X���R�G�E�L�M�H�Q�X���O�R�S�W�X���Q�D�N�R�Q���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���Y�U�D�W�D�U�D�� 

�&�,�/�-���9�-�(�ä�%�(: Glavni cilj �Y�M�H�å�E�H���M�Hst pravovremeno dodava�Q�M�H���L���X�O�D�]�D�N���X���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�X��

napada tako da �L�J�U�D�þ�L��povratno dodavanje izvode u kretanju, ali i pravilno postavljanje u 

�]�D�Y�U�ã�Q�L�F�L���Q�D�S�D�G�D���� 

�7�,�3�,�ý�1�(�� �3�2�*�5�(�â�.�(���� �/�R�S�W�D�� �X�S�X�ü�H�Q�D�� �S�U�H�Y�L�ã�H�� �X�� �G�X�E�L�Q�X���� �S�U�H�U�D�Q�L�� �X�O�D�]�D�N�� �Q�D��

odigravanje lopte (lopt�D�� �G�R�O�D�]�L�� �L�]�D�� �O�H�ÿ�D������ �Q�H�W�R�þ�Q�R�� �S�R�Y�U�D�W�Q�R�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�H���� �N�U�L�Y�R�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H��

dvaju �L�J�U�D�þ�D���X���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�L�����S�D�U�D�O�H�O�Q�R���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�������S�U�H�U�D�Q�R���X�W�U�þ�D�Y�D�Q�M�H���Q�D���S�R�Y�U�D�W�Q�X���O�R�S�W�X���L �O�R�ã�H��

izveden udarac. 

METODSKI PUT SURADNJE ���� �9�M�H�å�E�X��je prvotno potrebno izvoditi u 

poluaktivnom kret�D�Q�M�X���Q�D�S�D�G�D�þ�D���N�D�N�R���E�L���V�H���X�V�Y�R�M�L�O�D���R�V�Q�R�Y�Q�D���V�W�U�X�N�W�X�U�D���Y�M�H�å�E�H. Nakon toga se 

�R�G�� �L�J�U�D�þ�D���R�þ�H�N�X�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�L�M�D kretnja �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�H�� �Y�U�D�W�D�U�D�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D���Q�D�� �J�R�O���� �1�D�N�R�Q�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J��

broja ponavljanja prvo se postavlja jedan, �D���Q�D�N�R�Q���W�R�J�D���L���G�U�X�J�L���R�E�U�D�P�E�H�Q�L���L�J�U�D�þ�� oba su �L�J�U�D�þ�D��

�Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���Y�M�H�å�E�H���X���S�D�V�L�Y�Q�R�P���N�U�H�W�D�Q�M�X���� �1�D���N�U�D�M�X��je potrebno �Y�M�H�å�E�X���Lzvoditi u situacijskim 

uvjetima uz visoku aktivn�R�V�W���V�Y�L�K���L�J�U�D�þ�D�� 

�%�5�2�-���,�*�5�$�ý�$: 3 
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�9�M�H�å�E�D���������6�X�U�D�G�Q�M�D���L�J�U�D�þ�D���X��centralnoj poziciji  

�2�3�,�6���9�-�(�ä�%�(�����,�J�U�D�þ���E�U�R�M�������X���S�R�V�M�H�G�X��je lopte te dodaje loptu �L�J�U�D�þ�X���E�U�R�M�������N�R�M�L���X�]��

�S�U�H�W�K�R�G�Q�R���Ä�O�D�å�Q�R���N�U�H�W�D�Q�M�H�´�� �S�U�L�O�D�]�L��lopti te ju iz prvog dodira odigrava �S�U�H�P�D���L�J�U�D�þ�X broj 2 i 

�Q�D�V�W�D�Y�O�M�D�� �N�U�H�W�Q�M�X�� �L�]�D�� �Q�M�H�J�R�Y�L�K�� �O�H�ÿ�D���� �2�Q predaje loptu u prazan prostor gdje u naletu dolazi 

�L�J�U�D�þ�� �E�U�R�M�� �� �N�R�M�L�� �]�D�Y�U�ã�D�Y�D�� �D�N�F�L�M�X�� �X�G�D�U�F�H�P����N�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �M�H���L�J�U�D�þ�� �E�U�R�M�� ����predao loptu, u 

�S�R�O�X�N�U�X�å�Q�R�P�� �N�U�H�W�D�Q�M�X�� �S�U�D�W�L�� �D�N�F�L�M�X�� �W�H�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �X�G�D�U�F�D�� �L�]�Y�R�G�L�� �Ä�N�U�L�å�D�Q�M�H�´�� �V�� �L�J�U�D�þ�H�P�� �E�U�R�M�� ���� �L��

zatvara odbijenu loptu na visini prve stative, �G�R�N���L�J�U�D�þ���E�U�R�M�������G�L�M�D�J�R�Q�D�O�Q�R���]�D�W�Y�D�U�D���S�R�]iciju iza 

�Q�M�H�J�R�Y�L�K�� �O�H�ÿ�D���� �.�R�G�� �R�Y�H���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H�� �Y�U�O�R���M�H�� �E�L�W�Q�D �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���L�J�U�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �S�U�D�W�H�� �P�R�J�X�ü�X�� �R�G�E�L�M�H�Q�X��

loptu. Od njih se zahtijeva eksplozivan i pravovremeni dolazak na poziciju. 

�&�,�/�-�� �9�-�(�ä�%�(: Brza i sigurna predaja lopte te pravovremeni dolazak na udarac i 

odbijenu loptu. 

�7�,�3�,�ý�1�(���3�2�*�5�(�â�.�(: Neprecizno dodavanje, neodigravanje lopte iz prvog dodira, 

�S�U�H�U�D�Q�L�� �X�O�D�]�D�N�� �X�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�X�� �Q�D�S�D�G�D���� �S�U�H�G�X�E�R�N�R�� �]�D�Y�U�ã�Q�R�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�� ���O�R�S�W�D�� �X�O�D�]�L�� �X�� �Y�U�D�W�D�U�H�Y��

�S�U�R�V�W�R�U������ �O�R�ã�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� �O�R�S�W�H���� �O�R�ã�H���L�]�Y�H�G�H�Q�� �X�G�D�U�D�F���� �O�R�ã�H��postavljanje kod odbijene lopte i 

nedolazak na odbijenu loptu. 

METODSKI PUT SURADNJE �����1�D���S�R�þ�H�W�N�X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���Y�M�H�å�E�H���L�J�U�D�þ�L���ü�H���S�U�L�P�D�W�L���O�R�S�W�X��

�S�U�L�M�H���G�D�O�M�Q�M�H�J���R�G�L�J�U�D�Y�D�Q�M�D�����1�D�N�R�Q���W�R�J�D���X�N�O�M�X�þ�L�W���ü�H���V�H vratar te �ü�H���V�H �S�R�V�W�X�S�Q�R���X�N�O�M�X�þ�L�W�L��jedan i 

�G�U�X�J�L�� �E�U�D�Q�L�þ���� �R�E�R�M�L�F�D�� �V�X�� �E�U�D�Q�L�þ�D���Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �Y�M�H�å�E�H�� �X�� �S�D�V�L�Y�Q�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X���� �1�D�� �N�U�D�M�X���ü�H�� �V�H��

�Y�M�H�å�E�D izvoditi u situacijskim uvjetima s brzim prijenosom lopte iz prvog dodira. 

�%�5�2�-���,�*�5�$�ý�$: 3  

 

�3�U�L�N�D�]�����������6�X�U�D�G�Q�M�D�������L�J�U�D�þ�D���X���F�H�Q�W�U�D�O�Q�R�M poziciji 
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�9�M�H�å�E�D���������8�V�N�D���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�D���S�U�H�N�R���N�U�L�O�Q�R�J���S�U�R�V�W�R�U�D 

�2�3�,�6�� �9�-�(�ä�%�(���� �1�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �Y�M�H�å�E�H�� �O�R�S�W�D�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �N�R�G�� �L�J�U�D�þ�D�� �E�U�R�M�� �� koji predaje 

loptu �L�J�U�D�þ�X broj 3���� �,�J�U�D�þ�� �E�U�R�M�� �� uz �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �Ä�O�D�å�Q�R�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�´�� �S�U�L�O�D�]�L��lopti te ju iz prvog 

�G�R�G�L�U�D�� �R�G�L�J�U�D�Y�D�� �X�� �ã�L�U�L�Q�X���S�U�H�P�D�� �L�J�U�D�þ�X �E�U�R�M�� ������ �,�J�U�D�þ�L�� �E�U�R�M�� ���� �L�� ���� �Q�D�N�R�Q��predaje lopte izvode 

�N�U�L�å�D�Q�M�H���W�H���R�E�L�O�D�]�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���S�R�P�R�ü�Q�H���ã�W�D�S�R�Y�H�����3�U�L���X�O�D�V�N�X���X��kazneni prostor izvode dodatno 

�Ä�N�U�L�å�D�Q�M�H�´�� �W�H���S�U�H�V�N�D�þ�X���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�X���S�U�H�S�R�Q�X���Q�D���S�R�G�O�R�]�L���� �,�J�U�D�þ���E�U�R�M������ �O�R�S�W�X���G�R�Y�R�G�L���J�R�W�R�Y�R���G�R��

�S�R�S�U�H�þ�Q�H�� �F�U�W�H�� �J�G�M�H�� �L�]�Y�R�G�L�� �S�R�Y�U�D�W�Q�R�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�H���� �,�J�U�D�þ�L�� �X�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�L�� �P�R�U�D�M�X�� �R�E�U�D�W�L�W�L�� �S�D�å�Q�M�X�� �Q�D��

postavljanje, �S�U�L�� �þ�H�P�X���L�J�U�D�þ�� �E�U�R�M�� ���� �G�L�M�D�J�R�Q�D�O�Q�R�� �]�D�W�Y�D�U�D�� �O�H�ÿ�D�� �L�J�U�D�þ�X�� �E�U�R�M�� ���� �Q�D��visini druge 

stative. 

�&�,�/�-���9�-�(�ä�%�(: Pravovremenim i p�U�H�F�L�]�Q�L�P���G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���V�X�L�J�U�D�þ�X���G�R�O�D�]�D�N��

�X���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�X���Q�D�S�D�G�D�����$�N�W�L�Y�Q�R���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���L�J�U�D�þ�D���X���V�Y�L�P���I�D�]�D�P�D���D�N�F�L�M�H�����6�Q�D�O�D�å�H�Q�M�H���L���V�X�U�D�G�Q�M�D��

�V�X�L�J�U�D�þ�D���X���S�U�R�V�W�R�U�X.  

�7�,�3�,�ý�1�(���3�2�*�5�(�â�.�(�����1�H�S�U�H�F�L�]�Q�R���G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�����S�R�J�U�H�ã�Q�R���R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���S�R�Y�U�D�W�Q�D���O�R�S�W�D����

sudaranje sa suigra�þ�H�P���S�U�L�O�L�N�R�P���Ä�N�U�L�å�D�Q�M�D�´�����O�R�S�W�D���R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���S�U�H�Y�L�ã�H���X���G�X�E�L�Q�X���L�O�L���ã�L�U�L�Q�X�����O�R�ã�D��

kontrola lopte, nepravovremeni ulazak na povratnu loptu, neprecizno izveden udarac, 

nedolazak na odbijenu loptu i �S�D�V�L�Y�Q�R�V�W���X���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�L���� 

METODSKI PUT SURADNJE ���� �9�M�H�å�E�D �V�H�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�Nu izvodi u laganom kretanju 

gdj�H�� �M�H�� �S�D�å�Q�M�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �Q�D�� �V�Q�D�O�D�å�H�Q�M�H�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�M�X�� �V�X�L�J�U�D�þ�D���� �1�D�N�R�Q�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �E�U�R�M�D��

�S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �Y�M�H�å�E�D�� �V�H�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �L�]�Y�R�G�L�W�L�� �X�E�U�]�D�Q�L�P�� �W�H�P�S�R�P�� �X�]�� �S�R�N�X�ã�D�M odigravanja lopte iz 

prvog dodira. 

�%�5�2�-���,�*�5�$�ý�$: 3  

 

Prikaz 11. Uska �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�D���S�U�H�N�R���N�U�L�O�Q�R�J���S�U�R�V�W�R�U�D 
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�����������3�U�L�P�M�H�U���V�X�U�D�G�Q�M�H�������L�J�U�D�þ�D 
 

�9�M�H�å�E�D���������6�X�U�D�G�Q�M�D���F�H�Q�W�U�D�O�Q�L�K���L�J�U�D�þ�D���V���L�]�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H�P���O�R�S�W�H���Q�D���N�U�L�O�Q�X���S�R�]�L�F�L�M�X 

 

�2�3�,�6���9�-�(�ä�%�(�����1�D���S�R�þ�H�W�N�X���Y�M�H�å�E�H���L�J�U�D�þ�L���V�H���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X���S�R���V�Y�R�M�L�P���S�R�]�L�F�L�M�D�P�D te se 

�O�R�S�W�D�� �Q�D�O�D�]�L�� �N�R�G�� �L�J�U�D�þ�D�� �E�U�R�M�� ������ �2�Q�� �G�R�G�D�M�H�� �O�R�S�W�X�� �X�� �S�U�R�V�W�R�U�� �]�D�� �L�J�U�D�þ�D�� �E�U�R�M�� ���� �N�R�M�L�� �X�]�� �S�U�Y�R�W�Q�R��

primanje lopte odigrava dubinsko dodavanje �S�U�H�P�D���L�J�U�D�þ�X broj 1. Nako�Q���W�R�J�D���F�H�Q�W�U�D�O�Q�L���L�J�U�D�þ�L��

�L�]�Y�R�G�H���Ä�N�U�L�å�D�Q�M�H�´���J�G�M�H���ü�H���Q�D���N�U�D�M�X���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H���L�J�U�D�þ���E�U�R�M�������]�D�X�]�H�W�L���S�R�O�R�å�D�M���Y�L�V�L�Q�H���S�U�Y�H���V�W�D�W�L�Y�H�����D��

�L�J�U�D�þ�� �E�U�R�M�� ���� �R�G�O�D�]�L�� �Q�D�� �Y�L�V�L�Q�X�� �G�U�X�J�H�� �V�W�D�W�L�Y�H���� �,�J�U�D�þ�� �E�U�R�M�� ���� �S�U�D�W�L�� �W�L�M�H�N�� �D�N�F�L�M�H�� �W�H�� �V�H�� �S�U�L�G�R�G�D�M�H��

�]�D�Y�U�ã�Q�L�F�L���W�D�N�R���G�D���S�R�N�U�L�Y�D���S�U�R�V�W�R�U���L�]�D���G�Y�Dju centralnih �L�J�U�D�þ�D�����,�J�U�D�þ���E�U�R�M�������V�D�P���R�G�O�X�þ�X�M�H���K�R�ü�H��

�O�L�� �X�S�X�W�L�W�L�� �S�R�Y�U�D�W�Q�R�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�� �L�O�L�� �ü�H�� �L�]�Y�U�ã�L�W�L�� �F�H�Q�W�D�U�ã�X�W��prema jednom �R�G�� �L�J�U�D�þ�D. Pozornost se 

�V�W�D�Y�O�M�D�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �V�X�� �L�J�U�D�þ�L�� �X�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�L�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�� �W�D�N�R�� �G�D�� �L�J�U�D�þ�X�� �E�U�R�M�� ���� �R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �W�U�L��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �R�G�L�J�U�D�Y�D�Q�M�H�� �S�R�Y�U�D�W�Q�H�� �O�R�S�W�H�� �L�O�L�� �F�H�Q�W�D�U�ã�X�W�D���� �9�U�O�R�� �M�H�� �E�L�W�D�Q�� �E�U�]�� �L�� �V�L�J�X�U�D�Q�� �S�U�R�W�R�N��

�O�R�S�W�H���W�H���D�N�W�L�Y�Q�R���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���L�J�U�D�þ�D���X���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�E�U�D�P�E�H�Q�H���L�J�U�D�þ�H�� 

�&�,�/�-�� �9�-�(�ä�%�(���� �%�U�]�D�� �V�X�U�D�G�Q�M�D�� �L�J�U�D�þ�D�� �X�� �V�U�H�G�L�Q�L�� �V�� �S�U�H�F�L�]�Q�L�P�� �G�X�E�L�Q�V�N�L�P�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P��

krilno�P���L�J�U�D�þ�X�����3�U�D�Y�R�Y�U�H�P�H�Q�R���L���W�R�þ�Q�R���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���X���S�R�]�L�F�L�M�X���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H���Q�D�S�D�G�D�� 

�7�,�3�,�ý�1�(�� �3�2�*�5�(�â�.�(���� �1�H�S�U�D�Y�L�O�Q�R�� �L�]�Y�H�G�H�Q�R�� �Ä�N�U�L�å�D�Q�M�H�´���� �Q�H�S�U�H�F�L�]�Q�R�� �G�X�E�L�Q�V�N�R��

dodavanje, pre�X�U�D�Q�M�H�Q�L�� �L�]�O�D�]�D�N�� �Q�D�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�H���� �Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�R�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�H�� �X�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�L���� �O�R�ã�D��

kontrola lopte, neprecizno povratno dodavanj�H���� �Q�H�S�U�H�F�L�]�Q�R�� �L�]�Y�H�G�H�Q�� �F�H�Q�W�D�U�ã�X�W�� �L pasivnost u 

�]�D�Y�U�ã�Q�L�F�L�� 

METODSKI PUT SURADNJE ���� �9�M�H�å�E�D�� �V�H�� �S�U�Y�R�W�Q�R�� �L�]�Y�R�G�L�� �X�� �O�D�Janoj kretnji svih 

�þ�H�W�L�U�Lju �L�J�U�D�þ�D���� �.�R�G�� �R�Y�H��se �Y�M�H�å�E�H�� �R�G�P�D�K���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �G�Y�D�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�D�� �E�U�D�Q�L�þ�D �N�R�M�L�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X��

�Y�M�H�å�E�X�� �L�]�Y�R�G�H�� �X�� �S�R�O�X�D�N�W�L�Y�Q�R�P�� �N�U�H�W�D�Q�M�X���� �1�D�N�R�Q�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �E�U�R�M�D�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���� �N�D�G�D�� �Y�M�H�å�E�D��

bude izved�H�Q�D���X���Y�L�V�R�N�R�P���W�H�P�S�X�����X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�H���Y�U�D�W�D�U i akcija se izvodi u situacijskim uvjetima 

�X�]���S�R�W�S�X�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���V�Y�L�K���L�J�U�D�þ�D���Q�D���W�H�U�H�Q�X�� 

�%�5�2�-���,�*�5�$�ý�$: 4 
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�3�U�L�N�D�]�����������6�X�U�D�G�Q�M�D�������L�J�U�D�þ�D���S�U�H�N�R���F�H�Q�W�U�D�O�Q�H���L���N�U�L�O�Q�H���S�R�]�L�F�L�M�H 
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�9�M�H�å�E�D���������8�V�N�D���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�D���L�]���F�H�Q�W�U�D�O�Q�H���S�R�]�L�F�L�M�H 

�2�3�,�6���9�-�(�ä�%�(�����1�D���S�R�þ�H�W�N�X���Y�M�H�å�E�H���O�R�S�W�D���V�H���Q�D�O�D�]�L���N�R�G���L�J�U�D�þ�D���E�U�R�M�������N�R�M�L���M�X���Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P 

�G�R�Y�R�G�L���G�R���U�X�E�D���N�D�]�Q�H�Q�R�J���S�U�R�V�W�R�U�D�����/�R�S�W�X���Q�D�N�R�Q���W�R�J�D���S�U�H�G�D�M�H���L�J�U�D�þ�X���E�U�R�M�������Q�D���O�L�M�H�Y�R�M���N�U�L�O�Q�R�M��

poziciji. Igr�D�þ�� �E�U�R�M�� ���� �L�]�Y�R�G�L�� �O�D�å�Q�R�� �N�U�H�W�D�Q�M�H te od�O�D�]�L�� �L�]�D�� �O�H�ÿ�D�� �R�E�U�D�P�E�H�Q�R�P���L�J�U�D�þ�X���L��zauzima 

�S�U�R�V�W�R�U���X���Y�L�V�L�Q�L���G�U�X�J�H���V�W�D�W�L�Y�H�����8���W�U�H�Q�X�W�N�X���N�D�G�D���L�J�U�D�þ���E�U�R�M�������X�S�X�ü�X�M�H���S�R�Y�U�D�W�Q�X���O�R�S�W�X�����L�J�U�D�þ���E�U�R�M��

���� �E�U�]�L�P�� �P�D�Q�H�Y�U�R�P�� �G�R�O�D�]�L�� �L�V�S�U�H�G�� �G�U�X�J�R�J�� �R�E�U�D�P�E�H�Q�R�J�� �L�J�U�D�þ�D�� �W�H�� �þ�H�N�D�� �O�R�S�W�X�� �Q�D�� �Y�L�V�L�Q�L�� �G�U�X�J�H��

�V�W�D�W�L�Y�H�����,�J�U�D�þ���E�U�R�M����, kada je predao loptu, prati tijek akcije na visini ruba kaznenog prostora. 

�8�� �V�O�X�þ�D�M�X���G�D���O�R�S�W�D���G�R�ÿ�H���G�R���Q�M�H�J�D���� �L�J�U�D�þ�L������ �L�� ���� �S�R�Y�O�D�þ�H se iz vratarevog prostora radi daljnje 

�V�X�U�D�G�Q�M�H���X���Q�D�V�W�D�Y�N�X���D�N�F�L�M�H�����.�R�G���R�Y�H���D�N�F�L�M�H���Y�U�O�R���E�L�W�Q�X���X�O�R�J�X���L�J�U�D�M�X���G�Y�D���F�H�Q�W�U�D�O�Q�D���L�J�U�D�þ�D�����2�Q�L��

�V�Y�R�M�R�P�� �N�U�H�W�Q�M�R�P�� �V�W�Y�D�U�D�M�X�� �V�O�R�E�R�G�D�Q�� �S�U�R�V�W�R�U�� �]�D�� �S�R�Y�U�D�W�Q�X�� �O�R�S�W�X�� �L�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �L�J�U�D�þ�X��

�N�R�M�L���X�S�X�ü�Xje tu povratnu loptu. 

�&�,�/�-�� �9�-�(�ä�%�(: Brzo i pravovremeno odigravanje dubinske lopte te pravilno 

�S�R�]�L�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���V�Y�L�K���L�J�U�D�þ�D���X���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�L���Q�D�S�D�G�D�� 

�7�,�3�,�ý�1�(�� �3�2�*�5�(�â�.�(���� �1�H�S�U�H�F�L�]�Q�R���X�S�X�ü�L�Y�D�Q�M�H���G�X�E�L�Q�V�N�H���O�R�S�W�H�����O�R�ã�D���N�R�Q�W�U�R�O�D���O�R�S�W�H����

spor prijenos lopte, neprecizno �]�D�Y�U�ã�Qo �G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�����O�R�ã�H���L�]�Y�H�G�H�Q���X�G�D�U�D�F, �S�D�V�L�Y�Q�R�V�W���X���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�L�� 

METODSKI PUT SURADNJE ���� �9�M�H�å�E�D�� �V�H�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �X�� �V�X�E�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�P�� �L�Q�W�H�]�L�W�H�W�X 

�S�U�L�� �þ�H�P�X�� �L�J�U�D�þ�L�� �P�R�U�D�M�X�� �V�K�Y�D�W�L�W�L���Y�D�å�Q�R�V�W�� �S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W�L�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�D���� �2�G�P�D�K�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �Y�M�H�å�E�H��

postavljaju se dva centralna �E�U�D�Q�L�þ�D koji su cijelo vrijeme �X���S�R�O�X�D�N�W�L�Y�Q�R�P���N�U�H�W�D�Q�M�X�����9�M�H�å�E�D se 

na kraju izvodi u potpunoj aktivnosti svih �þ�H�W�L�U�Lju �L�J�U�D�þ�D���X�]���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H vratara. 

�%�5�2�-���,�*�5�$�ý�$������ 

 

�3�U�L�N�D�]�����������8�V�N�D���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�D���L�]���F�H�Q�W�U�D�O�Q�H���S�R�]�L�F�L�M�H 
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�9�M�H�å�E�D���������=�D�Y�U�ã�Q�L�F�D���N�U�R�]��centralni prostor udarcem ili suradnjom 

�2�3�,�6�� �9�-�(�ä�%�(���� �.�D�R�� �L�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�D�� �Y�M�H�å�E�D�� i ova �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H iz centralne pozcije s 

�L�J�U�D�þ�H�P�� �E�U�R�M�� ������ �2�Q�� �O�R�S�W�X�� �Govodi do ruba kaznenog prostora �W�H�� �þ�H�N�D�� �N�U�H�W�Q�M�X�� �Q�D�S�D�G�D�þ�D, ali i 

�R�E�U�D�P�E�H�Q�L�K���L�J�U�D�þ�D�����,�J�U�D�þ�L���E�U�R�M�������L�������S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X���V�Y�R�M�L�P���N�U�H�W�D�Q�M�H�P���L�]�Y�X�ü�L���F�H�Q�W�U�D�O�Q�H���E�U�D�Q�L�þ�H���V��

�Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �S�R�]�L�F�L�M�D���� �8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �G�D���M�H�G�D�Q���F�H�Q�W�U�D�O�Q�L�� �E�U�D�Q�L�þ���L�� �Q�D�S�X�V�W�L�� �V�Y�R�M�X�� �S�R�]�L�F�L�M�X���� �L�J�U�D�þ�X�� �E�U�R�M�� ����

otvara se slobodan prostor za ulazak u kazneni prostor i udarac prema vratima. U drugom 

�V�O�X�þ�D�M�X����ukoliko �M�H�G�D�Q���F�H�Q�W�U�D�O�Q�L���E�U�D�Q�L�þ���Q�H���L�V�S�U�D�W�L���Q�D�S�D�G�D�þ�D�����S�U�X�å�D���V�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���R�G�L�J�U�D�Y�D�Q�M�D��

�Ä�G�X�S�O�R�J���S�D�V�D�´���L�]�P�H�ÿ�X���L�J�U�D�þ�D���E�U�R�M�������L�����������������7�X���N�U�H�W�Q�M�X���S�U�H�S�R�]�Q�D�W���ü�H���L�J�U�D�þ���E�U�R�M���� te procijeniti 

na koji �ü�H���Q�D�þ�L�Q�� �N�U�H�Q�X�W�L�� �X�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�X����Igra�þ�� �E�U�R�M�� ���� �S�U�D�W�L�� �W�L�M�H�N�� �D�N�F�L�M�H�� �W�H�� �X�O�D�]�L�� �X���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�X�� �Q�D��

visini kaznenog prostora. 

�&�,�/�-���9�-�(�ä�%�(: Brz prijenos lopte na uskom prostoru te stvaranje izgledne prilike za 

postizanje pogotka. 

�7�,�3�,�ý�1�(�� �3�2�*�5�(�â�.�(: Neprecizna dodavanja, spor prijenos lopte, neprecizno 

povratno �G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�����O�R�ã�D���N�R�Q�W�U�R�O�D���O�R�S�W�H���L �Q�H�S�U�H�F�L�]�Q�D���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�D�� 

METODSKI PUT SURADNJE ���� �9�M�H�å�E�D�� �V�H�� �R�G�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �L�]�Y�R�G�L s dvama centralnim 

�E�U�D�Q�L�þ�L�P�D i u punoj aktivnosti svih �þ�H�W�L�U�Lju �Q�D�S�D�G�D�þ�D�����$�N�W�L�Y�Q�R�V�W���G�Y�Dju �E�U�D�Q�L�þ�D���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X��je 

pasivna, no �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�P���Y�U�D�W�D�U�D���S�R�G�L�å�H��se i njihova aktivnost. 

�%�5�2�-���,�*�5�$�ý�$: 4 

 

�3�U�L�N�D�]�����������=�D�Y�U�ã�Q�L�F�D���N�U�R�]���F�H�Q�W�U�D�O�Q�L���S�U�R�V�W�R�U���X�G�D�U�F�H�P���L�O�L���V�X�U�D�G�Q�M�R�P 
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�����������3�U�L�P�M�H�U���V�X�U�D�G�Q�M�H���������L�J�U�D�þ�D 
 

�9�M�H�å�E�D�� �������=�D�Y�U�ã�Q�L�F�D�� �S�U�H�N�R�� �N�U�L�O�Q�H�� �S�R�]�L�F�L�M�H�� �X�� �E�U�R�M�þ�D�Q�R�M�� �S�U�Hdnosti nad obrambenim 

�L�J�U�D�þ�L�P�D�� 

�2�3�,�6�� �9�-�(�ä�%�(���� �,�J�U�D�þ�� �E�U�R�M�� ���� �Q�D�O�D�]�L��se u posjedu lopte. U istom trenutku radnju 

i�]�Y�R�G�H���L�J�U�D�þ�L���E�U�R�M�������L�������W�D�N�R���G�D���L�J�U�D�þ���E�U�R�M�������X�O�D�]�L���V���N�U�L�O�Q�H���S�R�]�L�F�L�M�H���X���V�U�H�G�L�Q�X�����G�R�N���L�J�U�D�þ���E�U�R�M�������X��

�W�R�P�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �R�G�O�D�]�L�� �L�]�D�� �Q�M�H�J�R�Y�L�K�� �O�H�ÿ�D�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Dn prostor. U tom trenutku prima dubinsko 

�S�U�R�L�J�U�D�Y�D�Q�M�H���R�G���L�J�U�D�þ�D���E�U�R�M���������G�R�N���Q�D���G�U�X�J�R�M���V�W�U�D�Q�L���L�J�U�D�þ�L���E�U�R�M�������L�������L�]�Y�R�G�H���N�U�L�å�D�Q�M�H���L���X�O�D�]�H���X��

�]�D�Y�U�ã�Q�L�F�X�� �Q�D�S�D�G�D�����1�D�N�R�Q�� �X�O�D�V�N�D�� �X�� �V�U�H�G�L�Q�X�� �L�J�U�D�þ�� �E�U�R�M�� �� brzim manevrom odlazi na prvu 

�V�W�D�W�L�Y�X�� �R�þ�H�N�X�M�X�ü�L��povratnu loptu od �L�J�U�D�þ�D�� �E�U�R�M�� ���� a on �W�R�� �þ�L�Q�L�� �L�]�� �S�U�Y�R�J�� �G�R�G�L�U�D���� �.�R�G�� �R�Y�H��se 

�Y�M�H�å�E�H���R�G�P�D�K���X�N�O�M�X�þ�X�M�X �W�U�L���R�E�U�D�P�E�H�Q�D���L�J�U�D�þ�D�����2�G���Q�M�L�K��se zahtijeva b�U�]�D���N�R�U�H�N�F�L�M�D���V�X�L�J�U�D�þ�D���L�]�D��

�O�H�ÿ�D te da brzim pomicanjem poku�ã�D�M�X, �V�Y�R�M�R�P�� �J�X�V�W�R�ü�R�P�� �L�� �D�J�L�O�Q�R�ã�ü�X, �]�D�W�Y�R�U�L�W�L�� �ã�W�R�� �Y�L�ãe 

slobodnog prostora prema golu �N�D�N�R���E�L���Q�D�S�D�G�D�þ�L�P�D���R�W�H�å�D�O�L���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H�� 

�&�,�/�-�(���9�-�(�ä�%�(: Brzom izmjenom mjesta dovesti loptu do krilne pozicije te stvoriti 

�S�U�L�O�L�N�X���]�D���S�R�J�R�G�D�N���X���E�U�R�M�þ�D�Q�R�M���S�U�H�G�Q�R�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�E�U�D�P�E�H�Q�H���L�J�U�D�þ�H 

�7�,�3�,�ý�1�(�� �3�2�*�5�(�â�.�(: Nepravilna promjena pozicija, neprecizno dubinsko 

�S�U�R�L�J�U�D�Y�D�Q�M�H�����Q�H�S�U�D�Y�R�Y�U�H�P�H�Q�L���G�R�O�D�]�D�N���Q�D���R�G�L�J�U�D�Y�D�Q�M�H�����O�R�ã�H���L�]�Y�H�G�H�Q���S�R�Y�U�D�W�Q�L���Sas i pasivnost u 

realizaciji. 

�%�5�2�-���,�*�5�$�ý�$: 5 (3 obrambena) 

 

�3�U�L�N�D�]�����������=�D�Y�U�ã�Q�L�F�D���S�U�H�N�R���N�U�L�O�Q�H���S�R�]�L�F�L�M�H���X���E�U�R�M�þ�D�Q�R�M���S�U�H�G�Q�R�V�W�L���Q�D�G���R�E�U�D�P�E�H�Q�L�P���L�J�U�D�þ�L�P�D 
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�9�M�H�å�E�D���������%�U�] prijenos lopte s jedne na drugu stranu sa �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�R�P�� 

�2�3�,�6�� �9�-�(�ä�%�(���� �$�N�F�L�M�D�� �V�H�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H na lijevoj krilnoj poziciji. Potrebno je brzim 

protokom, uz �ã�W�R�� �P�D�Q�M�H�� �G�R�G�L�U�D�� �L��veliku preciznost, loptu �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �L�J�U�D�þ�D�� �E�U�R�M�� �� koji kroz 

�S�U�R�V�W�R�U�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J�� �L�� �E�R�þ�Q�R�J�� �E�U�D�Q�L�þ�D�� �G�D�M�H�� �O�R�S�W�X���Q�D�S�D�G�D�þ�X �E�U�R�M�� ������ �8�� �R�Y�R�M�� �V�H�� �Y�M�H�å�E�L��

brzom promjenom strane �S�R�N�X�ã�D�Y�D���G�R�ü�L�� �G�R�� �Y�L�ã�N�D�� �Q�D�� �V�X�S�U�R�W�Q�R�M�� �V�W�U�D�Q�L�� �W�D�N�R�� �G�D�� �L�J�U�D�þ�� �E�U�R�M�� ����

�]�D�Y�U�ã�Q�X���O�R�S�W�X���P�R�å�H���G�D�W�L���V�X�L�J�U�D�þ�X���E�U�R�M����, �L�O�L���L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�D���R�E�U�D�P�E�H�Q�D, ili  iza svih obrambenih 

�L�J�U�D�þ�D�����2�Y�G�M�H���ü�H���V�H �R�G���R�E�U�D�P�E�H�Q�L�K���L�J�U�D�þ�D���R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W���W�H���E�U�]�D���L���W�R�þ�Q�D���N�R�U�H�N�F�L�M�D. 

�&�,�/�-�� �9�-�(�ä�%�(: Brz protok lopte s jedne na drugu stranu s preciznim dubinskim 

dodavanjem i povratnom loptom. 

�7�,�3�,�ý�1�(�� �3�2�*�5�(�â�.�(: Prespora �S�U�H�G�D�M�D�� �O�R�S�W�H���� �Q�H�S�U�H�F�L�]�Q�D�� �S�U�H�G�D�M�D�� �O�R�S�W�H���� �O�R�ã�D��

kontrola lopte, neprecizno dubinsko proigravanje, neprecizno povratno dodavanje, nedolazak 

�X���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�X���L �Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�D���N�R�U�H�N�F�L�M�D���V�X�L�J�U�D�þ�D�� 

�%�5�2�-���,�*�5�$�ý�$: 5 (3 obrambena)  

 

Prikaz 16. Brz prijenos lopte s jedne na drugu stranu sa �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�R�P 
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6. �=�$�.�/�-�8�ý�$�.�� 
 

�.�D�G�D�� �E�L�� �V�H�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�R nogomet nekada i sada, �P�R�J�O�R�� �E�L�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L �G�D�� �M�H�� �G�R�ã�O�R�� �G�R��

velikog napretka u svakom segmentu njegova postojanja. Zahtjevi koji se postavljaju ispred 

�L�J�U�D�þ�D�� �X�þ�L�Q�L�O�L su ga zanimljivijim i atraktivnijim, ali i najgledanijim sportom���� �'�D�Q�D�ã�Q�M�L��

�Q�R�J�R�P�H�W�� �R�G�� �L�J�U�D�þ�D�� �]�D�K�Wi�M�H�Y�D�� �Y�L�V�R�N�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �W�H�K�Q�L�þ�N�R-�W�D�N�W�L�þ�N�L�K���� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �ÄTijekom zadnjih dvadeset godina nogomet se kontinuirano razvijao, osobito u 

s�P�M�H�U�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �I�L�]�L�þ�N�L�K�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �L�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �L�]�O�R�å�H�Q�L�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�� �W�L�M�H�N�R�P��

trening�D�� �L�� �X�W�D�N�P�L�F�H�´�� ���0�D�U�N�R�Y�L�ü���� �%�U�D�G�L�ü, �������������� �6�Y�D�N�L�� �L�J�U�D�þ�� �P�R�U�D��poznavati svoju ulogu u 

�P�R�P�þ�D�G�L���W�H �G�R�Q�R�V�L�W�L���S�U�D�Y�R�Y�U�H�P�H�Q�H���L�� �W�R�þ�Q�H���R�G�O�X�N�H����a svaki kontakt s loptom mora biti brz i 

precizan te mor�D�� �S�R�]�Q�D�Y�D�W�L�� �L�J�U�X�� �X�� �R�E�D�� �V�P�M�H�U�D���� �Ä�9�D�å�Q�R�� �M�H�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �G�D�� �M�H�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�D�� �L�J�U�D��

�N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�L���� �F�L�N�O�L�þ�N�L�� �L�� �Q�H�O�L�Q�H�D�U�Q�L�� �S�U�R�F�H�V�� �J�G�M�H�� �I�D�]�D�� �Q�D�S�D�G�D���� �R�E�U�D�Q�H�� �L�� �W�U�D�Q�]�L�F�L�M�H ne postoje 

�]�D�V�H�E�Q�R�´�� ���9�R�J�H�O�E�H�L�Q, 2014). Faza obrane zahtijeva koncentraciju i brzu reakciju na 

�S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�R�Y�X���S�R�J�U�H�ã�N�X���N�R�M�X���W�U�H�E�D �ã�W�R���E�R�O�M�H���L�V�N�R�U�L�V�W�L�W�L ukoliko �G�R���Q�M�H���G�R�ÿ�H.  

Svaka je �I�D�]�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H���Y�D�å�Q�D�����D�O�L���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���M�R�ã���M�H�G�Q�R�P �Q�D�J�O�D�V�L�W�L���Y�D�å�Q�R�V�W���S�R�G�I�D�]�H��

zavr�ã�Q�L�F�H���Q�D�S�D�G�D�����.�D�R���ã�W�R���M�H���X���X�Y�R�G�X���V�S�R�P�H�Q�X�W�R�����F�L�O�M���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H���M�Hst postizanje pogotka, 

stoga je u ovoj fazi �Y�U�O�R���E�L�W�Q�R���V�L�V�W�H�P�D�W�L�þ�Q�R���L���R�G���V�D�P�R�J���S�R�þ�H�W�N�D���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L���G�M�H�F�X���X���Q�R�J�R�P�H�W����

�Ä�1�R�J�R�P�H�W�� �M�H�� �L�Q�Y�D�]�L�M�V�N�L�� �V�S�R�U�W�� �V�� �J�O�D�Y�Q�L�P�� �F�L�O�M�H�P�� �S�U�R�E�L�M�D�Q�M�D�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H�� �R�E�U�D�Qe i postizanja 

�S�R�J�R�W�N�D�´�� ���:�U�L�J�K�W, 2011). Bit suradnje u ovoj podfazi od presudne je �Y�D�å�Q�R�V�W�L�����1�H�� �P�R�å�H�� �V�H 

�R�þ�H�N�L�Y�D�W�L�� �R�G�� �M�H�G�Q�R�J�� �L�J�U�D�þ�D�� �G�D�� �V�Y�D�N�X�� �X�W�D�N�P�L�F�X�� �U�L�M�H�ã�L�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���� �]�D�W�R��se 

poseban naglasak stavlja �Q�D�� �V�X�U�D�G�Q�M�X�� �Y�H�ü�H�J�� �E�U�R�M�D���L�J�U�D�þ�D���� �7�L�M�H�N�R�P�� �Sisanja ovog diplomskog 

rada ukazao se �E�H�]�E�U�R�M�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �V�H�� �V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �L�V�S�U�H�G�� �L�J�U�D�þ�D�� �L�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �N�D�G�D���M�H�� �U�L�M�H�þ o 

�]�D�Y�U�ã�Q�L�F�L�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����R�Y�G�M�H���V�H���W�U�D�å�L���Y�L�V�R�N���V�W�X�S�D�Q�M���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���S�U�L�O�L�N�R�P��

�G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D�� �R�G�O�X�N�D���� �=�D�W�R��je potrebno suradnji pri�V�W�X�S�L�W�L�� �P�H�W�R�G�L�þ�N�L�� �L�� �S�R�N�X�ã�D�W�L�� �M�X�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R��

�D�X�W�R�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�����]�D���ã�W�R���ü�H���E�L�W�L���S�R�W�U�H�E�Q�R��mnogo sati �Y�M�H�å�E�H���L���W�U�H�Q�L�Q�J�D���� 

Samo pravilnim i kvalitetnim treningom �S�R�V�W�L�å�H�� �V�H�� �X�L�J�U�D�Q�R�V�W�� �P�R�P�þ�D�G�L���� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�D��

suradnja i, na kraju, �å�H�O�M�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W. Primjenom �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���Y�M�H�å�Ei �L�J�U�D�þ�L���ü�H usvajati strukturu 

kretnje koju �ü�H���S�R�Q�D�Y�O�Mati tijekom nogometne utakmice. Naglasak �V�H���V�W�D�Y�O�M�D���Q�D���W�U�H�Q�H�U�D���N�R�M�L���ü�H��

izabrati optimalan �V�X�V�W�D�Y���L�J�U�H���L���U�D�V�S�R�U�H�G���L�J�U�D�þ�D���Q�D���W�H�U�H�Q�X���N�D�N�R���E�L���V�Y�R�M�X���P�R�P�þ�D�G���S�U�L�S�U�H�P�L�R���]�D��

ovu podfazu nogometne igre. Na kraj�X�� �ü�H�� �V�H�� �V�Y�H�� �V�Y�H�V�W�L�� �Q�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D �M�H�U�� �ü�H�� �R�Q�� �V�Y�R�M�R�P��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���R�G�U�H�G�L�W�L���U�H�]�X�O�W�D�W���V�D�P�H���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H��  
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