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RAZLIKE U RAZINI MOTORICKIH SPOSOBNOSTI DJECE NOGOMETASA U
DOBI OD 12 GODINA

Sazetak

Nogomet je najmasovniji sport u Republici Hrvatskoj, prilog u tome glasi brojka 69 160 koju
¢ine igraci mladih uzrasnih kategorija na dan 31.12.2020 prema HNS-u. Ovu brojku ¢ine samo
registrirani igra¢i odnosno natjecatelji. Ve¢ina nogometnih klubova u Hrvatskoj organizirana
je na nacin da omogucuje svima koji Zele da se bave ovim sportom. Obzirom da su kategorije
ogranicene po pitanju broja igraca, u klubovima se djeca selektiraju u natjecatelje i otvorenu
Skolu. Cilj ovoga rada bio je utvrditi postoji li znacajna razlika u razini motorickih sposobnosti
djece nogometaSa natjecatelja i otvorene Skole u dobi od 12 godina. Uzorak ispitanika ¢ini 34
nogometaSa prosjecne dobi 12,7 £ 3, visine 160,33 £ 3,76 cm i tezine 46,6 = 8,92 kg, od Cega
njih 17 pripadaju natjecateljima, a ostalih 17 pripadaju otvorenoj skoli. Postavljena je hipoteza
H1; postoji znacajna razlika u razini motori¢kih sposobnosti izmedu skupine natjecatelja i
otvorene skole. Testovima sprint na 5, 10 i 20 metara, 93639 s okretom za 180°, skok u dalj iz
mjesta te tehniciranje lijevom i desnom nogom dobiven je uvid u razinu brzine, agilnosti,
eksplozivne snage tipa skocnosti te specificne koordinacije. T-test za nezavisne uzorke ukazao
je na statisticki znacajnu razliku u testovima SPR20M (t = -3,11; p = 0,00) , 936390K (t = -
2,47; p = 0,02) te TEHLD (t = 3,40; p = 0,00), a nije zabiljezena statisticki znacajna razlika u
testovima SPR5M (t = -0,50; p = 0,62) SPRIOM (t = -1,78; p = 0,08) te SKUD (t = 3,40; p
=0,19). Multivarijatnom analizom varijance (ANOVA) utvrdena je statisticki znacajna razlika
izmedu skupine natjecatelja i otvorene Skole (F = 5,336; p = 0,00).

Kljuéne rijeci: nogomet, nogometni klubovi, selekcija



DIFFERENCES IN LEVEL OF MOTOR ABILITIES BETWEEN U12 FOOTBALL
PLAYERS

Summary

Football is the most popular sport in the Republic of Croatia, the figure of 69,160 can confirm
that, which consists of registered players from U8 to U19 on 31.12.2020 according to HNS.
This number includes only registered players also known as competitors. Most football clubs
in Croatia are organized in a way that allows taking part for everyone who wants to play this
sport. Since the categories are limited in terms of the number of players, clubs select children
into competitors and non-competitors. The aim of this study was to determine whether there is
a significant difference in the level of motor skills between U12 football players competing and
non-competitors. The sample of respondents consists of 34 football players average age 12,7 +
3, height 160,33 & 3,76 cm and weight 46,6 + 8,92 kg of which 17 are competitors and the other
17 are non-competitors. Hypothesis H1 is set; there is a significant difference in the level of
motor skills between a group of competitors and non-competitors. Sprint tests at 5, 10 and 20
meters, 93639 with a 180° turn, long jump and technique with the left and right foot gave an
insight into the level of speed, agility, explosive power (jumping) and specific coordination. T-
test for independent samples indicated a statistically significant difference in tests SPR20M (t
=-3.11; p = 0.00), 936390K (t = -2.47; p = 0.02) and TEHLD (t = 3, 40; p = 0.00), and no
statistically significant difference was shown in the tests SPRSM (t =-0.50; p = 0.62) SPR10M
(t=-1.78; p=0.08) and SKUD (t=3.40; p =0.19). Multivariate analysis of variance (ANOVA)
found a statistically significant difference between the group of competitors and the open school
(F=5.336; p=0.00).

Key words: football, football clubs, selection
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1. UVOD

Prema podacima zatraZzenim od Hrvatskog nogometnog saveza na dan 31.12.2020. godine broj
registriranih igraca/ica je 110 048, od toga 106 774 Cine igraci, 3274 igracice, a 894 igraca su
profesionalci. Od ukupnog broja, broj igra¢a mladih uzrasnih kategorija iznosi 69 160. Sto se
tice Zagrebackog nogometnog saveza na dan 1.3.2021. godine ukupno je 10 186 igraca/ica od
cega 9733 predstavljaju igraci, 181 igracica i 272 igraca/ica malog nogometa odnosno futsala.
U nogometnom klubu TreSnjevka, gdje je istrazivanje provedeno, broj djece Skole nogometa je
261, od cega njih 161 je registrirano i vode se kao natjecatelji, a ostatak odnosno broj od 100
(cca 40%) djece nisu registrirani te spadaju pod otvorenu skolu istoga kluba. Iz navedenog
mozemo uvidjeti koliko je popularan nogomet u Republici Hrvatskoj. Svaki nogometni klub
organiziran je na nacin da igraci prolaze kroz skolu nogometa te nakon toga ulaze u seniorski
nogomet.

Skole nogometa u Zagrebu i okolici organizirane su na na¢in da omoguéuju treniranje svima
koji se Zele baviti ovim sportom. Ipak, zbog broj¢anog ograni¢enja u pojedinoj ekipi, nece svi
biti registrirani za nastup u natjecateljskoj ekipi kluba. Stoga se djecaci selektiraju u natjecatelje
1 otvorenu Skolu. Vazno je naglasiti kako je svim polaznicima nogometne Skole omoguceno da
se jednako razvijaju u vidu motorickih sposobnosti, motorickih znanja, funkcionalnih
sposobnosti, ali i kognitivnih karakteristika. S obzirom na promjenu veli¢ine igraliSta, a i broja
igraca u polju prema starijim kategorijama, potreban je vec¢i broj igraca. Time se potreba za
otvorenim Skolama se smanjuje, a isto tako djecaci postaju svjesni svoje kvalitete, pa vecina
njih promjeni klub ili se prestane baviti ovim sportom ako ne pronadu svoje mjesto u
natjecateljskoj ekipi. Zahvaljujuéi velikom broju otvorenih Skola organizirane su lige izvan
nogometnog saveza koje ipak omogucuju nekakav nacin natjecanja djeCacima koji su
selektirani u otvorenu skolu pojedinog kluba.

Istrazivanje Aquina-e i sur. (2017) provedeno na elitnim mladim Brazilskim nogometasima koji
su selektirani u natjecateljsku momcad i1 onih koji nisu ukazuje na statistiCku znacajnu razliku
u prostoru motorickih sposobnosti 1 motori¢kih znanja izmedu ove dvije skupine. Uzorak
ispitanika ¢ine 66 igraca (28 selektiranih prosje¢ne dobi 16.3 + 0.1 i 38 neselektiranih prosjecne
dobi 16.7 + 0.4). Testovima sprint 30 metara, vertikalni skok s pripremom (eng.
countermovement jump) procjenjivali su razinu motoric¢kih sposobnosti, a testovima udarac na
gol s 9 metara, tehniciranje i vodenje lopte u slalomu izmedu ¢unjeva procjenjivali su razinu

motorickih znanja.



Archer 1 sur. (2016) u svom istrazivanju provedenom na 22 djecaka u starosti od 3 do 5 godina
koji su selektirani u naprednu i manje naprednu skupinu utvrdili su statisticki znacajne razlike
u testovima motori¢kih sposobnosti i motoric¢kih znanja, a oni su sprint na 15 metara s loptom
1 bez lopte, te agilnosti cik-cak 15 metara takoder s loptom 1 bez lopte. Razlike izmedu skupina
bile su dodatno izrazene u testovima koji su se izvodili s loptom.

Istrazivanje koje je proveo Poli¢i¢ (2016), a u kojemu se utvrdivala razlika izmedu 18
nogometasa viseg natjecateljskog ranga i 18 nogometasa nizeg natjecateljskog ranga u dobi od
14 godina. U prostoru motori¢kih sposobnosti 1 motorickih znanja utvrdene su statisticki
znacajne razlike u testovima sklek, podizanje trupa iz lezanja u sijed, pretklon raznozno, brzina
vodenja lopte slalomom, skok u dalj s mjesta, agilnost 93639 bez okreta, bacanje medicinske
lopte iza leda. U testu sprint na 20 metara nije utvrdena statisti¢ki znacajna razlika izmedu dviju
skupina nogometasa.

Kostro (2017) je proveo istrazivanje na djeCacima u dobi od 10 godina podijeljenih u
selekcioniranu i neselekcioniranu skupinu. Na temelju testova skok u dalj, skok u vis, sprint 20
metara s prolazima na 5 1 10 metara, agilnost 4x5 metara, 93639 s okretom i bez okreta vrsila
se procjena motorickih sposobnosti i usporedivale su se dvije skupine ispitanika. StatistiCki
znacajna razlika zabiljeZena je u testovima skok u vis i skok u dalj, dok u ostalim testovima nije
bilo statisticki znacajne razlike.

Gravina i sur. (2008) u svom istrazivanju usporedivali su djecake (n = 66) u dobi od 10 do 14
godina u testovima motoric¢kih sposobnosti 1 motorickih znanja. Kriterij na temelju kojega su
ispitanici podijeljeni u grupe je igraci koji igraju u poc€etnoj postavi i zamjene. Testovima sprint
na 30 metara, sprint na 30 metara slalomom izmedu 10 ¢unjeva bez lopte i sa loptom, skok iz
cucnja (eng. squat jump), vertikalni skok s pripremom (CMJ) i doskok s visine 40 cm (eng.
drop jump) radili su usporedbu dvije grupe u svakoj dobi na pocetku i kraju sezone.
Najznacajnije razlike izmedu grupa zabiljezene su u sprintu na 30 metara i sprintu na 30 metara
slalomom, a pogotovo na kraju sezone. Takoder pad rezultata u skokovima zabiljezen je kod
zamjena na kraju sezone.

Juki¢ (2016) u svom istrazivanju nije utvrdio statisticki znacajnu razliku u testovima motorickih
sposobnosti 1 motorickih znanja izmedu selekcionirane i neselekcionirane skupine djece
prosjecne dobi 9.74 = 0.29 (n = 39). Procjenu motorickih znanja ¢inili su testovi tr¢anja,
poskoka, galopa, preskoka, skoka u dalj, bocnog kretanja, vodenja lopte, bejzbol udarca,
hvatanja lopte, udarca po lopti nogom, bacanja loptice i kotrljanja loptice, a za procjenu

motoriCkih sposobnosti skok u dalj, sprint na 5, 10, 20 1 40 metara te pretklon trupa.



Testovima za procjenu motorickih sposobnosti te motori¢kih znanja dobiva se puni bolji uvid
u profil igraca i ekipe §to dovodi do zakljucaka koji omogucuju daljnji napredak istih. Iz
navedenih istrazivanja vidljivo je kako primjerenim bazi¢nim ili specificnim testovima za
pojedinu uzrasnu kategoriju moze se dobiti jasnija slika o pojedinoj kategoriji. Postoje
objektivni nacini procjene po kojima se mogu procijeniti sposobnosti i znanja. Takvom nacinu
procjene i selekcije treba teziti.

Problem ovog rada se ogleda u pitanju koje se moze postaviti tijekom procesa selekcije, a ono
glasi: ,,Jesu li kriteriji odabira tj. selekcije nogometasa u natjecateljsku ekipu objektivni kada
se radi o prostoru motorickih sposobnosti za koje postoje 1 objektivan nacin procjene?*. Stoga,
primarni cilj ovoga rada je utvrditi postoji li znacajna razlika u razini motoric¢kih sposobnosti
izmedu djece nogometasa koji su selekcionirani u natjecateljsku ekipu te djece koja treniraju u
otvorenoj Skoli nogometa. Sekundarni cilj je provjeriti jesu li testovi za procjenu motoric¢kih

sposobnosti objektivni kada se govori o selekciji nogometasa.

2. MOTORICKE SPOSOBNOSTI POTREBNE ZA USPJESNOST U NOGOMETU

Po pitanju motorickih sposobnosti koje su najvaznije za uspjeSnost u nogometu moze se vidjeti
iz prikaza 1. kako su izdrzljivost, brzina i snaga najdominantnije. Medutim, kod djeteta
koordinacija je sposobnost kojoj treba najvise paznje posvetiti jer predstavlja temelj za razvoj
ostalih sposobnosti (Haywood i Getchel, 2005; Thies 1 Travers, 2006; Meinel 1 Schnabel,
2007).. Velikim brojem treninga i ponavljanja trenaznih sadrzaja dolazi do unaprjedenja
sposobnosti i znanja. Konstantan napredak sposobnosti i znanja pojedinca, dovodi do
dominacije u pojedinim dijelovima nogometne igre.

Prikaz 1. Utjecaj izabranih motorickih sposobnosti na uspjesnost u nogometu (Babogradec,

2015; prema Milanovi¢, 2005).

" [zdrzljivost

= Brzina
Snaga
Koordinacija

= Fleksibilnost




Nogometasi tijekom utakmice pretrce izmedu 9 i 14 kilometara (Andrzejewski, 2017), ova
brojka najvise ovisi o rangu natjecanja i bitnosti utakmice. Stoga, mozZemo re¢i kako su aerobne
sposobnosti osnova za kvalitetno izvodenje tehnic¢ko — taktickih zadataka u nogometnoj
utakmici ili treningu. Igrac koji nema dobro razvijene aerobne sposobnosti ne¢e mo¢i izvoditi
zadatke na razini koja se od njega oc¢ekuje. Nadalje, igraci naprave oko 40 sprintova po utakmici
u trajanju od 2 do 4 sekunde svakih 90 — 180 sekundi u prosjeku (Andrzejewski, 2017). Ovaj
podatak je takoder vazan parametar za programiranje treninga u svrhu razvoja brzinske
izdrzljivosti kako bi igraci bili sposobni napraviti veci broj sprintova bez da se osjetno umore.
Takoder, pojedini igraci, najvise napadaci izvode sprintove duze od 4 sekunde gdje dostizu
maksimalnu brzinu tr¢anja. Broj skokova koji se odnosi na eksplozivnu snagu tipa skoc¢nosti je
u prosjeku oko 10, a varira ovisno o poziciji. Pozeljno je da igraci imaju visoko razvijenu i ovu
sposobnost kako bi mogli dominirati u igri u zraku koji nije rijetka u nogometnoj utakmici.
Kada govorimo o agilnosti nogometas mijenja smjer svakih 2 — 4 sekunde (Verheijen, 1997) te
napravi 1200 — 1400 promjena smjera u utakmici (Bangsbo, 1992). Na temelju navedenih
parametara moze se zakljuciti kako je visoka razina motorickih sposobnosti preduvjet za
kvalitetno izvodenje tehnicko — taktickih zadataka u treningu ili utakmici. Isto tako visoko
razvijene motoricke sposobnosti omogucavaju brze 1 kvalitetnije u¢enje motorickih znanja koja
se ogledaju kao tehnika nogometne igre.

Kod nogometaSa u dobi od 12 godina ovi parametri su drugaciji. Prema Harley-u i sur. (2010)
igraci u prosjeku pretrée 6 kilometara, od toga je 1,7 kilometar u visokom intenzitetu, a 662
metara u vrlo visokom intenzitetu. Udaljenost pretr¢ana u sprintu je u prosjeku 172 metara.
Ovakvi podaci su za o¢ekivati s obzirom da utakmica traje 30 minuta krac¢e u ovoj dobi. lako
nema podataka o broju sprinta, promjene smjera i skokovima, moZzemo pretpostaviti da je

takoder manji u odnosu na seniorsku dob.

3. DIJAGNOSTICKI POSTUPCI MOTORICKIH SPOSOBNOSTI U NOGOMETU

Dijagnostika viSestranih 1 bazicnih sposobnosti, treba se sagledavati kroz testiranja i
vrednovanje postignutih rezultata u odredenom dijagnostickom postupku. Takvi podaci
omogucuju kvalitetnu povratnu informaciju u izradi plana i programa treninga, te pracenja
razine treniranosti sportasa, kvalitete rada trenera i provedbe trenaznog procesa. S druge strane
kao daju uvid u informacije o sportaSu i ekipi koji mogu pomo¢i treneru u selekciji i
usmjeravanju. Dijagnostika specificnih sposobnosti moze se definirati kao dio sveukupne

dijagnostike sposobnosti koji je vezan za izvedbu razliitih struktura tehnicko - taktickih
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elemenata pojedinog sporta. U dijagnostici specificnih sposobnosti radi se selekcija na one
sposobnosti, strukture kretanja i tehnicke elemente konkretnog sporta koje su za pojedini sport
najbitnije (Vuceti€ i sur., 2012).

Uvidom u literaturu dati su objektivni, lako provedivi i vrlo Cesto upotrebljavani bazi¢ni testovi
za procjenu odredenih bitnih sposobnosti u nogometu.

Testovi za procjenu brzine reakcije: ,,take-off test®, ,,t-test* i ,,latentno vrijeme*.

Za procjenu startnog ubrzanja koristi se sprint na 5 metara, a procjenu ubrzanja prolazi na 10 i
15 metara. Dostignuta brzina procjenjuje se prolazima na 20 1 30 metara, dok za procjenu
maksimalne brzine koriste se prolazi od 30 do 50 metara.

Za procjenu eksplozivne snage tipa skocnosti koja moze biti vertikalna i horizontalna najcesce
se koriste se idu¢i testovi: ,,squat jump®, ,,counter movement jump*, ,,sargent jump*, ,,abalack®,
skok u dalj s mjesta, ,,continuous straight legs jump®, ,,continuous jump bent legs* i ,,deep
jump*.

Kod procjene agilnosti koja moze biti frontalna, lateralna, promjena smjera kretanja okretom te
kutna promjena smjera kretanja testovi su sljede¢i: 93639 naprijed-unatraske bez okreta, 93639
s okretom za 180 stupnjeva, ,,hexagon®, ljestve, ,,Ajax test®, koraci u stranu, slalom, 505 test,
»llinois test®, ,,20 yardi, osmica, ,,AFL test®, sprint pod 90 stupnjeva, slalom 4x5, zig-zag test.
Prema Vuceti¢u i sur. (2012) navedeni su neki od specifi¢nih testova, a procjenjuju sposobnosti
koje su najvaznije u nogometu.

1. 20 metara sprint s loptom (s prolazima na 5 1 10 metara) - procjena startne reakcije na zvucni
signal; procjena startnog ubrzanja sa vodenjem lopte; procjena sprinta sa vodenjem lopte;
procjena vodenja lopte

2. Ajax shuttle test s loptom - procjena anaerobnog kapaciteta; procjena agilnosti sa loptom;
procjena vodenja lopte sa promjenom smjera kretanja laznim udarcem

3. Hoff test - procjena maksimalnog primitka kisika simulirajuci specificne strukture kretanja
vidljive na nogometnoj utakmici; procjena pravocrtnog vodenja lopte i vodenja lopte s
promjenom pravca i smjera kretanja; procjena brzine i agilnosti te eksplozivne snage tipa
skoc€nosti

4. Bangsbo test - procjena aerobnog i anaerobnog kapaciteta; procjena agilnosti; procjena
maksimalne pretr¢ane udaljenost za vrijeme utakmice simulirajuéi intenzitete koji se javljaju
na utakmici

5. Slalom s loptom - procjena agilnosti sa loptom; procjena vodenja lopte s promjenom smjera

1 pravca vodenja



6. Zig-zag s loptom - procjena agilnosti sa loptom; procjena vodenja lopte s promjenom smjera
1 pravca vodenja

7. Udarac na gol sredinom hrpta stopala - procjena preciznosti udarca; procjena izvedbe udaraca
sredinom hrpta stopala; procjena eksplozivne snage tipa udarca

8. Agility ball run - procjena eksplozivne snage tipa sprinta; procjena agilnosti; procjena
anaerobnog kapaciteta

9. TOR test preciznosti - procjena eksplozivne snage tipa sprinta; procjena agilnosti; procjena
vodenja lopte sa promjenom smjera i pravca kretanja; procjena preciznosti i eksplozivne snage
tipa udarca

10. CR-7 speed test - procjena eksplozivne snage tipa sprinta; procjena agilnosti s okretom;
procjena vodenja lopte sa promjenom smjera kretanja; procjena preciznosti i eksplozivne snage
tipa udarca

11. Tehniciranje lijevom i desnom nogom - procjena specificne koordinacije; procjena
propriocepcije, procjena elementa tehnike Zongliranje loptom

Za specifi¢ne testove mozemo rec¢i da su multidimenzionalni odnosno da na rezultat postignut
u istim utjece vise sposobnosti. Nogomet kao igra, iziskuje u situacijama na treningu ili
utakmici istovremenu aktivaciju viSe sposobnosti kako bi se uspjeSno svladala tehnicko-
takticka vjezba ili situacija u igri. Stoga ovakvi testovi prikazuju usvojenost pojedinih tehnickih
elemenata nogometne igre uz razinu pojedinih motorickih sposobnosti. Vrlo je vazno znati koja

znanja i sposobnosti procjenjuje odredeni test prije samog provodenja.

3.1. Senzibilne faze u dijagnostici i unaprjedenju motorickih sposobnosti

Razina urodenosti sposobnosti kao $to su brzina i eksplozivna snaga u velikoj mjeri je genetski
definirana (Jozak i sur., 2010; Coh, 2003), stoga su prikazane senzibilne faze najpovoljnije za
razvoj ovih sposobnosti (Jozak i sur., 2010; Milanovi¢, 2009) te ih treneri ne bi smjeli propustili
u procesu treninga. Utjecaj na srediSnji ziv€ani sustav, miSi¢ne karakteristike, razvoj
fleksibilnosti, postavljanje kvalitetnih obrazaca tehnike kretanja te podizanje motivacije samo
su neki od alata za unaprjedenje agilnosti, brzine i eksplozivnosti. Povezivanje ovih sposobnosti
s tehniCkim 1 taktickim zahtjevima nogometne igre jest ono $to je cilj razvoja te konacan zahtjev
treninga ovih sposobnosti. Svaku od navedenih karakteristika moguce je tijekom sportskog
razvoja unaprjedivati (Jozak i sur., 2010). Kad govorimo o izdrzljivosti vazno je naglasiti kako

bi sve aktivnosti do 13. godine djeteta odnosno puberteta trebale biti acrobne. Razlog tomu je



Sto djeca imaju manje anaerobne kapacitete. Pri maksimalnim opterec¢enjima odraslih ljudi u
prvoj minuti anaerobni izvori daju 80 posto energije, krajem prve minute odnos je 70 : 30, a u
drugoj minuti 50 : 50, dok primjerice kod desetogodiSnjaka u prvih pola minute rada aerobni
izvori daju 47% energije, na kraju prve minute 85%, a u drugoj minuti 100%. Dakle, smanjeni
anaerobni kapacitet kod djece uzrokuje brzu prilagodbu na aerobne uvjete na pocetku rada
(Matkovi¢ i Ruzi¢, 2007).

Kako bi sporta$ kvalitetno i maksimalno razvio svoje kapacitete vrlo je vazno u prikazanim
senzibilnim fazama "brusiti" svaku sposobnost u bazi¢nim uvjetima koji ¢e omoguciti visok
stupanj razvoja pojedine sposobnosti.

Prikaz 2. Senzibilne faze motorickih sposobnosti (Jozak i Kepcija, 2017).

uU-9 U-11 u-13 U-15 u-17 U-19

KOORDINACHA BRZINA SNAGA IZDRZLJIVOST

Kada trener procjeni da su motoricke sposobnosti visoko razvijene onda tek mozemo govoriti
o transferu motorickih sposobnosti na tehnicko - takti¢ke zahtjeve u treningu, a kasnije i
utakmici. Vrlo je vazno metodicki od jednostavnijem prema slozenom, od lakSeg prema tezem,
od poznatog prema nepoznatom pristupati razvoju ovih sposobnosti kako bi pojedinac 1 skupina
kontinuirano napredovali. Pretpostavka je da nece svi nogometasi imati jednako razvijene
motoric¢ke sposobnosti i znanja. S obzirom da u nogometnom treningu nije mogu¢ individualni
pristup potrebno je homogenizirati skupine po razini usvojenosti motorickih sposobnosti i
znanja kako bi cijela skupina konstantno napredovala. Ako sporta$ kroz trenazni proces ne
dobije dovoljan podrazaj potreban za razvitak odredene sposobnosti vrlo je tesko da ¢e kasnije
to uspjeti nadoknaditi. Senzibilne faze mogu posluziti kao informacija o objektivnosti testiranja

pojedinih sposobnosti. Na temelju prikaza 2. potrebno je za odredenu dob vrsiti objektivne



dijagnosticke postupke pojedine sposobnosti. Ako senzibilna faza odredene sposobnosti nije
dosegnuta, a selekcija je radena temeljem rezultata u toj sposobnosti, takva nacin selekcije ne

moze biti objektivan.

4. HIPOTEZE

Postavljena je hipoteza H1: postoji znacajna razlika u razini motorickih sposobnosti izmedu 12-
o godisnje djece nogometasa koji su selekcionirani u natjecateljsku ekipu te djece koja treniraju

u otvorenoj Skoli nogometa.

5. METODE ISTRAZIVANJA

5.1. Uzorak ispitanika
Uzorak ispitanika ¢ine 34 nogometaSa nogometnog kluba TreSnjevka prosjecne visine 160,33
+ 3,76 cm, tezine 46,6 + 8,92 kg i dobi 12,7 + 3. Od toga njih 17 Cine registrirani igra¢i odnosno

natjecatelji, a ostalih 17 ¢ine neregistrirani igraci odnosno otvorena Skola istoga kluba.

5.2. Protokol testiranja

Prikaz 3. Organizacija testiranja (napravljeno uz pomo¢ programa TacticalPad)

Tehniciranje L i D nogom

& - $ g2
Sprint 5,10, 20 m 93639 s okretom




Samo testiranje provedeno je tijekom listopada 2020. godine. Veéina nogometaSa upoznata je
sa skupom testova koji se provodio s obzirom da se ovakvo testiranje provodi svake sezone
minimalno dva puta, kao inicijalno odnosno pri pocetku natjecateljske sezone te kao finalno
odnosno na kraju natjecateljske sezone. Sudionicima je testiranje bilo najavljeno tjedan prije
tako da su znali unaprijed kad ¢e se odrzati. Zamoljeni su da dodu najmanje 30 minuta prije
testiranja radi organizacije odnosno podjele u grupe te kratkog objasnjenja svakog zadatka i
kako bi samo zagrijavanje bilo gotovo prije poCetka testiranja. Zagrijavanje je provedeno kao
pred utakmicu u trajanju od 15 minuta. Ispitanici su proveli vjezbe Skole tréanja, dinamicke
fleksibilnosti te vjezbe propriocepcije kako bi podigli tjelesnu temperaturu i pripremili miSi¢no-
kostani sustav na maksimalnu izvedbu u svakom testu. Nakon zagrijavanja ispitanici su
podijeljeni u Cetiri skupine 1 to dvije skupine po devet nogometasa te dvije skupine po osam
nogometasa. Svaka skupina je postavljena na jedan zadatak te nakon $to su zavr$ili sa zadatkom
prelazili su na idu¢i u smjeru kazaljke na satu. Testovi koji su se koristili odnosno sposobnosti

koje su procjenjivanje su iduce:

1. Sprint mjerenna 5, 10120 metara (SPR5M, SPR10M, SPR20M; test za procjenu brzine)
Sprint na 5, 10 1 20 metara kao 1 93639 sa okretom za 180° mjereni su uz pomo¢ fotocelija kako
bi rezultati bili maksimalno pouzdani. Kod izvodenja sprinta nije bilo znaka za pocetak ve¢ su
ispitanici svojom voljom kretali. Na svakom prolazu (5, 10 1 20 metara) postavljene su fotocelije
koje su mjerile rezultat izrazen u sekundama. Svaki ispitanik ponovio je zadatak tri puta te se

aritmeticka sredina uzela kao zavrsni rezultat za svaki prolaz.

2. 93639 s okretom za 180° (936930K; test za procjenu agilnosti)
Kod testa 93639 sa okretom za 180° fotocelije su postavljene na pocetak 1 kraj zadatka. Kao i
kod sprinta tako i u ovome testu ispitanici su kretali na vlastiti znak. Test se izvodio dva puta:
prvi put tako da su s desne strane radili okret oko cunjeva, a idu¢i put s lijeve strane. Aritmeticka

sredina dva ponavljanja uzeta je kao konac¢an rezultat izrazen u sekundama na ovome testu.

3. Skok u dalj s mjesta (SKUD; test za procjenu eksplozivne snage tipa skoCnosti)
Skok u dalj mjeren je uz pomo¢ metra. Svaki ispitanik ponovio je skok tri puta te je aritmeticka

sredina tri rezultata uzeta kao konacan rezultat ovoga testa izraZen u centimetrima.



4. Tehniciranje sredinom hrpta stopala naizmjeni¢no lijevom i desnom nogom (TEHLD;
test za procjenu specifi¢ne koordinacije)

Za procjenu specifi¢ne koordinacije koriSten je test tehniciranja lijevom i desnom nogom. Test
se izvodio na nacin da je ispitanik loptu iz ruke podbacio te pustio da se odbije jednom od
podloge nakon Cega je krenuo s izvodenjem testa. Naglasak je stavljen na naizmjeni¢no
tehniciranje lijevom i desnom nogom sredinom hrpta stopala do visine glave te da se lopta ne
smije rotirati u zraku. U slucaju da je ispitanik dva puta istom nogom odbio loptu, da je lopta
dotaknula podlogu izmedu odbijanja, ako se lopta rotirala tijekom odbijanja ili nije bila u visini
glave takav pokusaj je prekinut i zabiljeZen je rezultat postignut do tada. Svaki ispitanik je imao
tri pokusaja te je aritmeticka sredina sva tri rezultata uzeta u obzir kao konacan rezultat ovoga

testa.

5.3. Metode obrade podataka

Podaci su uneseni i obradeni uz pomo¢ programa Statistica 13.5 (TIBCO, Kalifornija, SAD).
Deskriptivnom statistikom opisane su varijable visina, tezina i dob ispitanika te rezultati
skupina natjecatelja i otvorene Skole postignuti u pojedinom testu, a uz pomo¢ statistickih
metoda t-test za nezavisne uzorke te multivarijatne analize varijance (ANOVA) prikazane su

razlike izmedu grupa ispitanika.
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6. REZULTATII RASPRAVA

Tablica 1. Deskriptivna statistika testova

Natjecatelji Otvorena skola
Mean | Minimum | Maximum | Std.Dev. | Mean | Minimum | Maximum | Std.Dev.
SPR5M 1,28 1,18 1,35 0,05 1,30 1,16 1,48 0,08
SPR10M 2,17 2,04 2,24 0,05 2,23 2,05 2,56 0,13
SPR20M 3,77 3,53 3,96 0,11 4,00 3,66 4,70 0,29
936390K 10,43 9,33 11,82 0,57 10,88 10,26 12,12 0,49
SKUD 163,12 124,50 197,50 17,52 155,62 132,50 195,50 17,97
TEHLD 15,47 1,00 52,00 14,90 3,18 1,00 6,00 1,38

Legenda: vrijednosti aritmetickih sredina (Mean), najmanja vrijednost (Minimum), najveca vrijednost (Maximum),

standardna devifjacija (Std. Dev.) svake varijable.

U tablici 2. moZe se vidjeti kako je multivarijatnom analizom varijance utvrdena statisticki

znacajna razlika izmedu grupa ispitanika uz uvjet da je pogreska p < 0,05.

Tablica 2. Multivarijatna analiza varijance (ANOVA)

Test

Value

F

Effect df

Error df

p

Wilks

0,457517

5,336

6

27

0,000966
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Graf 1. Razlike izmedu skupina u sprintu na 5 metara
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Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
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Graf 2. Razlike izmedu skupina u sprintu na 10 metara
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Graf 3. Razlike izmedu skupina u sprintu na 20 metara

SPR20M

Kriterij; LS Means
Wilks lambda=,45752, F(6, 27)=5,3357, p=,00097
Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
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Graf 4. Razlike izmedu skupina u agilnosti 93639 s okretom

936390K

Kriterij; LS Means
Wilks lambda=,45752, F(6, 27)=5,3357, p=,00097
Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
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Graf 5. Razlike izmedu skupina u skoku u dalj

SKUD

175

170 |

165

160 |

155

150 |

145

140

Kriterij; LS Means
Wilks lambda=,45752, F(6, 27)=5,3357, p=,00097
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Graf 6. Razlike izmedu skupina u tehniciranju L i D nogom
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Kriterij; LS Means
Wilks lambda=,45752, F(6, 27)=5,3357, p=,00097
Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
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U tablici 3. izrazeni su podaci dobiveni t-testom za nezavisne uzorke u programu Statistica 13.5
na temelju kojih su se donosili zakljucci o znacajnosti izmedu grupa uz uvjet da je razlika

statisticki znacajna ako je pogreska p < 0,05. Zadebljane brojane vrijednosti u tablici

oznacavaju statistiCki znacaju razliku izmedu skupina.

Tablica 3. T-test za nezavisne uzorke

Mean Mean Std. Std. Dev.
Varijable . .. | Otvorena t-value df p Dev. Otvorena
Natjecatelji N . . «
Skola Natjecatelji Skola
SPR5m 1,2818 1,2935 -0,5008 32 0,61991 0,05043 0,08268
SPR10m 2,1647 2,2271 -1,7781 32 0,08489 0,05456 0,1339
SPR20m 3,765 3,9968 -3,1079 32 0,00394 0,1068 0,28833
936390K 10,4309 10,8821 -2,465 32 0,01925 0,57107 0,49336
SKUD 163,618 155,618 1,35452 32 0,18506 16,435 17,9692
TEHLD 15,4706 3,1176 3,40307 32 0,00181 14,9002 1,409

Legenda: vrijednosti aritmeti¢kih sredina (Mean), t-vrijednost (t-value), stupnjevi slobode (df), pogreska (p),

standardna devijacija (Std. Dev.) svake varijable.

1z tablice 2. mozemo is¢itati kako je multivarijatnom analizom varijance uz uvjet da je pogreska
p < 0,05 potvrdena hipoteza H1; postoji znacajna razlika u razini motorickih sposobnosti iz-
medu skupine natjecatelja te skupine otvorene skole (F = 5,33; p=0,00). T-testom za nezavisne
uzorke utvrdena je statisticki znacajna razlika uz uvjet da je pogreska p < 0,05 u testovima
SPR20m (t-value =-3,11; p = 0,00), 936390K (t-value = -2,46; p = 0,02) i TEHLD (t-value =
3,40; p = 0,00), a testovima SPR5m (t-value = -0,50; p = 0,62), SPR10 m (t-value = 2,16; p =
0,08) te SKUD (t-value = 1,35; p = 0,19), utvrdeno je kako nema statisticki znacajne razlike
izmedu ove dvije skupine takoder uz uvjet da je p <0,05.

Sprint na 20 metara s mjerenjem prolaza na 5 i 10 m samo je jedna od modifikacija testa za
procjenu brzine i njenih sastavnica (start i startno ubrzanje) (Vuceti¢, 2010). Liki¢ i sur. (2018)
mjerili su brzinu tréanja djecaka u starosti od 10 — 12 godina na 50 metara te su utvrdili kako
se faza ubrzanja ocCituje do 15 metra, nakon toga slijedi faza stabilizacije s time da se maksi-
malna brzina postize nakon 25-og metra te slijedi faza deceleracije odnosno opadanja brzine
izmedu 40 i1 50 metara. Medutim za uvid u maksimalnu brzinu pojedinca potreban je GPS ili
neki drugi uredaj koji ¢e precizno prikazati navedeni parametar. S obzirom da nije utvrdena

statisticki znacajna razlika u prolazima na 5 1 10 metara kod skupina natjecatelja i otvorene
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Skole vazno je naglasiti kako postoji vidljiva numericka razlika koja se s distancom povecava
sve do statisticki znacajne razlike do 20 metara. Pretpostavka je da bi s pove¢anjem broja ispi-
tanika u ova dva testa bila vidljiva statisticki znacajna razlika. U nogometu je poznato da pone-
kad 1 par stotinki je dovoljno kako bi se stvorio dovoljan prostor za recimo prijem ili predaju
lopte, kao 1 u stvaranju prednosti nad protivnikom, a ako je razlika pola sekunde, sekunda ili
viSe onda to oznacava problem u rjeSavanju pojedinih situacija. Pogledom rezultata na 20 me-
tara moze se vidjeti ako izmedu pojedinaca postoji sekunda i vise razlike, pa mozemo zakljuciti
1 bez podataka o maksimalnoj brzini kako bi i u tom podatku takoder postojala znacajna razlika,
a koja puno znaci u nemogucnosti dostizanja protivnika nakon stvaranja pocCetne prednosti. Na
temelju ovoga zaklju€ka moZemo donijeti jo$ jedan, a on je da je skupina natjecatelja brza od
skupine otvorene Skole. Ovo je vrlo vazno s obzirom da je u uvodu prikazano kako je brzina
druga najvaznija sposobnost za uspjeSnost u nogometu. Istrazivanje od Andrzejewskog i sur.
(2013) ukazuje na podatak da je 90 posto sprintova krace od 5 sekundi, a samo 10 posto traje
dulje od 5 sekundi te podatak da je najviSe sprintova na udaljenosti od 10 — 30 metara. Dakle
test sprint na 20 metara s mjerenjem prolaza na 5 i 10 metara moze posluZiti kao dobar poka-
zatelj brzine 1 njenih sastavnica.

Agilnost mjerena testom 93639 s okretom koja ukazuje na statisticki znacajne razlike izmedu
skupina temelji se na ubrzanju, usporavanju, brzom promjenom smjera te ponovnom ubrzanju,
a simulira upravo situaciju odnosno brze promjene smjera kretanja koje su vidljive u nogome-
tnoj igri. Sporis 1 sur. (2010) dokazali su da ovaj test pokazuje veliku pouzdanost (o = 0.992,
0.979 1 0.976) utemeljenu na smanjenoj varijabilnosti medu ispitanicima. Agilnost se smatra
kao vrlo vazna komponenta odnosno sposobnost za uspjesnost u nogometu (Fox, 1974; Seme-
nick 1984; Harman, 1990; Hoolahan, 1990). Temelj je za optimalnu izvedbu nogometasa i ¢esto
opisana kvaliteta koja omogucuje promjenu smjera kretanja te brzo kretanje i zaustavljanje
(Bloomfield i sur., 1994; Gambeta, 1996). Testom 93639 s okretom svakako, osim uvida u
postignuti rezultat treba pratiti kvalitetu svake promjene smjera, te tehniku ubrzanja i uspora-
vanja. Ako, u veéinskom dijelu postoji nekvalitetna tehnika promjene smjera kretanja odnosno
ubrzanja, a pogotovo usporavanja treningom treba ispravljati greske. Ispravljanjem nekvalitetne
tehnike omogucuje se pojedincu da maksimalno brzo, kvalitetno i ekonomicno izvodi promjenu
smjera 1 pravca kretanja, a time se i smanjuje mogucénost ozljede. Brzom promjenom smjera
koja je iz navedenog vazan faktor uspjesnosti u nogometu, nogometas vrlo lako moze svladati
protivnika. Vrijeme reakcije protivnika na igra¢evu promjenu smjera vrlo je kratko. Igra¢ koji
pokusava svladati protivnika brzom promjenom smjera uvijek je u prednosti. Protivnicki igra¢

ne moze znati gdje ¢e igra€ napraviti promjenu smjera. Iz tog razloga razina agilnosti protivnika
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ne utjece puno na ishod situacije. Na temelju statisticki znacajne razlike u ovome testu izmedu
skupine natjecatelja i otvorene Skole mozemo reci kako su natjecatelji agilniji u odnosnu na
otvorenu Skolu. Ovakav rezultat bio je za ocekivati s obzirom kako postoji znacajna razlika u
brzini izmedu dviju skupina. Koklii 1 sur. (2015) u svom istrazivanju utvrdili su visoku pove-
zanost u testovima sprinta i agilnosti. Na temelju ovoga istrazivanja mozemo reci kako su brzina
1 agilnost bliske povezane sposobnosti.

Eksplozivna snaga predstavlja jedan od faktora uspjeSnosti u aktivnostima koje zahtijevaju is-
poljavanje maksimalne miSi¢ne sile u $to kracoj jedinici vremena (Vuceti¢, 2010; Newton 1
Kreamer, 1994). Vaznost eksplozivne snage u nogometu uocljiva je kada igra¢ u visokom ritmu
igre brzom reakcijom, aktivacijom velikog broja motorickih jedinica nastoji stvoriti prednost
pred protivni¢kim igracem bilo da Zeli napraviti veéi odraz ili doseéi vecu brzinu tréanja (Ru-
cevic 1 sur, 2010). Eksplozivna snaga takoder je vazan faktor u aktivnostima u kojima je potre-
bno dati veliko ubrzanje vlastitom tijelu, njegovih pojedinih dijelova ili vanjskom objektu, u
ovom slucaju lopti. Iz istih skupina aktivnosti nabrojani su razni jednostavni motoricki testovi
kojima se procjenjuje eksplozivna snaga medu kojima je i skok u dalj s mjesta. Pomocu njih se
motoricki izlaz zadatka, izrazen broj¢anim vrijednostima (naj¢es¢e metar 1/ili sekunda), koristi
za procjenu ove motoric¢ke sposobnosti (Markovi¢, 2005). Sigurno je da bi testiranjem skokova
na platformi za mjerenje sila reakcije podloge poput Kistler dobili uvid u viSe parametara i
podataka o samom skoku. Vec¢ina nogometnih testiranja provodi se terenski odnosno na samom
igraliStu, a rijetko kada laboratorijski. Na temelju rezultata testiranja moze se rec¢i da ne postoji
statisticki znacajna razlika u ovoj sposobnosti, medutim postoji vidljiva numericka razlika koja
je vrlo bitna za uzeti u obzir tijekom interpretacije rezultata i donoSenja zakljucaka. Pretpos-
tavka je da, kao i kod sprinta na 5 i 10 metara, povecanjem broja ispitanika razlika izmedu
skupina postala bi statisticki znacajna.

Posljednji test pokazatelj je razlike specifi¢ne koordinacije izmedu dvije skupine ispitanika.
Specifi¢ne, iz razloga $to je jedini test koji se izvodi s loptom. Motoric¢ka znanja, odnosno teh-
nika nogometne igre s loptom na kraju €ini razliku izmedu igraca koji motoricke sposobnosti
imaju na pribliZznim razinama. Uvidom u tablicu 1. moZe se primijetiti da aritmeticka sredina
natjecatelja u testu tehniciranja iznosi 15,41, a kod skupine otvorene skole 3,18. Vrlo je vazno
uzeti u obzir podatak maksimalne vrijednosti koja je postignuta u ovome testu. Za otvorenu
Skolu iznosi 6, dok u skupini natjecatelja iznosi 52. Dakle, postoji jako velika razlika u prostoru
koordinacije s loptom S§to se i vidi u rezultatu t-testa za nezavisne uzorke u ovoj varijabli. U

skupini natjecatelja njih vise od 50 posto postiglo je rezultat vec¢i od 10.
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Proces treninga mladih uzrasta trebao bi od najmanjih nogu obuhvacati rad na bazi¢nim moto-
rickim sposobnostima. Vrlo je vazno metodi¢kim principima kako je ve¢ i navedeno u tekstu
od jednostavnijeg prema slozenom, od lakSeg prema tezem, od poznatog prema nepoznatom
programirati treninge. Dijete prvo mora nauciti kontrolirati vlastito tijelo kako bi kasnije uspje-
$no baratao vanjskim objektima, u ovom sluc¢aju nogometnom loptom. Kroz razlicite atletske i
gimnasti¢ke poligone potrebno je razvijati osnovne strukture kretanja. Koordinaciju kao sposo-
bnost, treba razvijati rascjepkano. Primjerice, provoditi razli¢ite zadatke koji se odnose na ko-
ordinaciju oko-ruka, oko-noga ili oko-tijelo. Pozeljno je u treningu ukljuciti i manje loptice,
kao Sto je teniska loptica ili loptice od spuzve razli¢itih veliCina. Potreban je Sirok spektar vjezbi
koji ukljucuje razli¢ite manipulacije vlastitim tijelom ili vanjskim objektom. Naglasak nije
samo na manipulaciju nogometne lopte s nogom, ve¢ i rukama te kombinacije ruku i nogu.

Sto se ti¢e specifiénih motori¢kih znanja, poZeljno je da se elementi nogometne igre u fazi
usvajanja izvode u staticnom rezimu rada. Vrlo je vazno da je demonstracija zadatka savrSena
i bez prevelikog objasnjenja. Svladavanje zadataka u pocetku treba biti sinteticki i metodom
vjezbe. Svladavanjem osnovnih elemenata kao Sto su vodenje 1 dodavanje lopte u statickim
uvjetima, potrebno je iste zadatke izvoditi 1 u dinami¢nim uvjetima uz uvazavanje principa me-
todi¢nosti i metoda poucavanja. U ovom dijelu razvoja djece mozemo govoriti od tehni¢ko —
taktickim zadacima u treningu i njihovoj zastupljenosti. Treninzi trebaju biti dominantno us-
mjereni na upravo ovakve zadatke jer razvijaju motoricke sposobnosti 1 znanja kroz zahtjeve
nogometne igre.

Nogometni trening dijeli se na uvodni, pripremni, glavni aib te zavrsni dio. Glavni aib dijelovi
najvazniji su i u njima treba najviSe paznje i vremena posvetiti tehnicko — taktickim zadacima
injihovoj primjeni u igri. Primjerice u glavnom a dijelu treninga obraduje se tehnicko — takticka
vjezba. Prema principu postupnosti vjezba se obraduje na nacin da se izvodi samo s jednim
elementom - dodavanje. Nakon §to je izvedba zadovoljavajuca slijedi nadogradnja s jo§ jednim
elementom, primjerice otvaranjem. Zatim slijedi nadogradnja tre¢im elementom, ubrzanje na-
kon odigrane lopte. Postepenim nadogradivanjem pojedinog sadrzaja cilj je do¢i do zavrsne
izvedbe na visokoj razini. Visoka razina izvedbe sadrzaja iz glavnog a dijela treninga omogu-
¢uje kvalitetnu primjenu u glavnom b dijelu treninga. Isti sadrzaj moze se povezati s udarcem
na gol ili primjenjivati u igri na dva gola. Ovakvim primjerom postupnosti trenaznog sadrzaja
utjece se na postepeni razvoj motorickih znanja kao $to su precizno i ¢vrsto odigravanje lopte,
pravovremeno otvaranje i utr€avanje u prostor bez lopte, pravovremeno i precizno odigravanje

suigraca u korak, prijenos lopte i brzo vodenje 1 slicno, ali isto tako motorickih sposobnosti
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agilnosti, brzine, koordinacije, preciznosti, izdrzljivosti i njihovih sastavnica. Bez ovakvog pri-
stupa treningu gdje se vecina zadataka izvodi s loptom ne moze se ocekivati kvalitetan transfer
na igru. Svaki trener treba pronaci trenazne sadrzaje koji ukljucuju kondicijske i tehni¢ko —
taktiCke elemente nogometne igre. Apsolutno je da se 1 jedno i drugo moze zasebno trenirati.
Cak je i pozeljno da se u odredenim uzrastima zasebno razvijaju pojedine sposobnosti koje su

podlozne razvoju, medutim bez dobre poveznice ova dva faktora ne moze se ocekivati rezultat.
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7. ZAKLJUCAK

Na temelju provedenih testova, dobivenih rezultata i statisticke obrade podataka potvrdena je
hipoteza H1. Moze se zakljuciti da se skupine ispitanika medusobno znacajno razlikuju u razini
motorickih sposobnosti. U testovima SPR20M, 936390K i TEHLD zabiljezena je statisticki
znacajna razlika. U testovima SPR5M, SPR10M i SKUD nije zabiljezena statisticki znacajna
razlika, medutim vidljiva je numericki znacajna razlika. Moze se re¢i kako su navedeni testovi
na temelju kojih se radila usporedba dviju skupina, objektivni po pitanju selekcije nogometasa.
U slucaju da trener na pocetku sezone ili pripremnog perioda ima veliki broj novih ili
nepoznatih igraca, sigurno uz pomo¢ navedenih testova moze dobiti kvalitetan uvid u razinu
motori¢kih sposobnosti i znanja. Temeljem dobivenih rezultata moZze napraviti kvalitetnu
selekciju. Naravno da ¢e u procesu selekcije, dijelom sudjelovati 1 trenerova subjektivna
procjena koja se temelji na njegovom znanju i prethodnom iskustvu. Ovakvi testovi isto tako,
mogu dati uvid u napredak ekipe ako se rade na pocetku i kraju sezone. Djeca od najmanjih
nogu kroz nogomet razvijaju motori¢ke sposobnosti kao $to su koordinacija, brzina, ravnoteza,
preciznost, fleksibilnost pa kasnije 1 jakost, izdrzljivost te snagu. Brzina, jakost i snaga su
sposobnosti koje su genetski determinirane. U senzitivnim fazama moze se znacajno utjecati na
razvoj istih. Vrlo je vazno ne propustiti odnosno zanemariti te sposobnosti u procesu treninga.
Kvalitetnim radom i razvojem bazicnih motorickih sposobnosti ve¢a je vjerojatnost za
kvalitetniju specificnu izvedbu. Ucenje i usvajanje novih vjestina i unaprjedenje sposobnosti u
nogometu mozemo usporediti kao i sa znanjima usvojenim iz matematike ili nekog drugog
predmeta iz Skole. Pojedina djeca ¢e isto gradivo svladati sa visokoj razini, netko ¢e svladati
malo slabije, a neka djeca ¢e trebati vise ponavljanja i koncentracije kako bi svladala pojedina
znanja. U momcadskim sportovima nazalost nema previSe vremena unutar treninga posvetiti se
pojedincu. Zbog toga je potrebno metodiCkim principima, metodama treninga i poucavanja
graditi sadrzaje kako bi, ne svi, ali ve¢ina jednako napredovala. Vrlo je korisno imati skup
testova koji se duzi period provodi jer moze posluziti kao modalne karakteristike za pojedini
klub, a jo§ preciznije za pojedino godiSte odnosno uzrasnu kategoriju. Rezultati pojedine
generacije mogu posluziti kao usporedba za iducu. U vidu jos preciznije selekcije potrebno je
ukljuciti viSe specificnih testova, tocnije testova sa loptom. Sigurno je da bi takvi testovi
potrazivali viSe vremena 1 energije, ali bi dali jasniju sliku o motorickim sposobnostima i
znanjima unutar nogometne igre. Ovakav skup testova, proveden u istrazivanju, jednostavan je

za organizaciju i provedbu te ne uzima puno vremena. Dobije se uvid u profil ekipe, ako se
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skupine usporeduju, odnosno profil pojedinca, ako se gleda unutar ekipe. Zakljucno mozemo
re¢i kako u prostoru motorickih sposobnosti je vazno da svaki klub napravi skup testova koji
¢e bazi¢no ili specifi€no procjenjivati sposobnosti i znanja koja su najvaznija za uspjeh u
nogometu. Kroz njih ¢e se sportaSev razvoj kontinuirano pratiti. Na temelju toga treba vrsiti

programiranje treninga koje ¢e omoguciti realizaciju potencijala svakog pojedinca.
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