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PREDMETNA ANALIZA NASLOVA ENGLESKIH ZNANSTVENIH I STRUCNIH
RADOVA O RUKOMETU

Sazetak

Jedna je od funkcija jezika razmjena informacija o svijetu opc¢enito izmedu posiljatelja poruke
s jedne strane i primatelja poruke s druge. Sto se pak jezika struke ti¢e, uporaba jezika
specificnog za neku struku je nacin prijenosa informacija, odnosno znanja medu predmetnim
stru¢njacima. Cilj ovog rada je bio analizirati naslove engleskih znanstvenih i stru¢nih radova
o rukometu kako bi se putem jezi¢ne i predmetne analize dobio uvid u istrazivacke trendove,
te u konacnici u znanje koje se o tome sportu prenosi putem objavljenih radova. Uzorak entiteta
se sastojao od 368 naslova znanstvenih i stru¢nih radova na engleskom jeziku, objavljenih u
Casopisima i zbornicima radova. Unutar tog cilja utvrdeni su rezultati ucestalosti naziva za
cijeli uzorak, kao i naziva u dvjema kategorijama varijable izvor rada. Takoder su analizirana
okruzenja odabranih rije¢i za cijeli uzorak te okruzenja odabranih rije¢i po dvjema
kategorijama navedene varijable. Rezultati su pokazali da je potrebno neprestano analizirati
sudionike rukometne igre, kao i samu rukometnu igru s ciljem razvoja i unapredenja toga
sporta.

Kljuéne rije€i: engleski, jezik, komunikacija, rukomet, znanje

SUBJECT ANALYSIS OF TITLES OF ENGLISH SCIENTIFIC AND PROFES-
SIONAL ARTICLES ON HANDBALL

Summary

One of the functions of language is the exchange of pieces of information on the world in
general between the sender of the message and the receiver of the message. As for the language
for specific purposes, the use of language specific for a particular profession is a way of con-
veying information, i.e. knowledge among the domain experts. The aim of this final paper was
to analyse the titles of English scientific and professional articles on handball to gain, by means
of the language and subject analysis, an insight into research trends and ultimately the
knowledge disseminated through the published articles about the sport in question. The sample
consisted of 368 titles of English scientific and professional articles published in journals and
conference proceedings. Within this aim the results regarding the frequency of terms as well
as the concordance for the selected terms were determined both for the whole sample and for
the categories of the variable source. The results showed that it is necessary to permanently
analyse the participants in the handball game, together with the handball game itself to develop
and improve this sport.

Key words: communication, English, handball, knowledge, language
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1.UVOD

Jedna je od funkcija jezika razmjena informacija o svijetu op¢enito izmedu posiljatelja poruke
s jedne strane i primatelja poruke s druge. Sto se pak jezika struke ti¢e, uporaba jezika
specifi¢nog za neku struku je nacin prijenosa informacija, odnosno znanja medu predmetnim
struénjacima. Krajnji je cilj tog prijenosa znanja uporaba u konkretnim situacijama novih
spoznaja dobivenih znanstvenim istrazivanjima. U srediStu tog prijenosa znanja je
komunikacija u ciljnom jeziku. Postoji viSe definicija znanja. Alavi i Leidner (2001, str. 109)
navode da su to informacije obradene u svijesti pojedinca. To su personalizirane informacije
povezane s Cinjenicama, postupcima, pojmovima, idejama, interpretacijama, promatranjima i

odlukama (Alavi 1 Leidner, 2001, str. 109).

Prvi tragovi komunikacije u znanosti novijeg doba vidljivi su u pojavi prvih akademskih
Casopisa u dvije zemlje, i to u Engleskoj i Francuskoj u 17. i 18. stoljecu (Stipcevié, 2006, str.
477). ,,Cilj je takve komunikacije bio upoznati javnost s racionalnim konsenzusom znanstvenih
ideja 1 informacija objavljujuci ¢lanke o najnovijim istrazivanjima i rezultatima u znanstvenom
podru¢ju iz kojega cCasopis dolazi“ (Micunovié, 2011, str. 168). Medutim, sloZenost
znanstvenih podrucja, kao i njihova specificnost ¢ine pojedine informacije nerazumljivim za
brojne ljude koji nisu struénjaci u predmetnom podrucju (Micunovié, 2011, str. 168).
Razumijevanje takve informacije, a u konacnici i njezina pragmati¢na vrijednost, ovisi o znanju
zajednice s jedne strane 1 s druge o nac¢inu na koji se ta informacija prenosi (Micunovi¢, 2011,
str. 168). Komunikacija u znanosti podrazumijeva formalne ali i neformalne komunikacijske
mreZe za razmjenu rezultata istraZivanja, objavljivanja pronalazaka, pretrazivanje i pohranu

podataka itd. (Putnik, 2014, str. 7).

Sto se engleskog jezika tide, on je danas dominantan u znanstvenoj komunikaciji (usp.
Ferguson, 2007; Hultgren, 2019). Stoga je taj jezik i odabran za analizu u ovom radu. Sto se
pak naslova znanstvenih radova tice, njthovom analizom, kao i njthovom svrhom 1 sadrZajem
bavili su se brojni znanstvenici. Buxton i Meadows (1977) su se temom naslova bavili ve¢
1977. 1 analizirali su njihov sadrZaj s obzirom na znanstvenu disciplinu. Letchford, Moat 1 Preis
(2015) analizirali su prednosti kratkih naslova radova, a Paiva, da Silveira Nogueira Lima i
Sakamoto Ribeiro Paiva (2012) su u svom istrazivanju potvrdili da se ¢esce citiraju radovi s
kra¢im naslovima u kojima se navode rezultati istraZzivanja. Predmet Hartleyjeva (2005)

istrazivanja bio je saznati trebaju li naslovi privuéi paznju ili biti informativni.



Prema Zugaj, Bojani¢ i Kosi¢ (1991), kako bi znanstveni rad privukao paZnju potencijalnih
Citatelja, naslov tog rada bi trebao biti Sto informativniji 1 sadrzajniji. Tako 1 McGowan i
Tugwell (2005) potvrduju da informativni naslovi, u stvari, opisuju sadrzaj rada. Naslovi
moraju biti pragmaticni (Goodman, 2000; Haggan, 2004; Soler, 2007; Wang i Bai, 2007) i
informativni (usp. Yitzhaki 1994, 1997; Goodman, Thacker i Siegel, 2001). Prema Sis6 (2009),
medu ostalim naslovi moraju biti indikativni, tj. opisni. Nadalje, naslovi radova trebaju biti 1
lagani za procitati (Hartley, 2012). Istrazivanje koje je proveo Nagano (2015) bavilo se
duljinom, stilom i strukturom naslova. Stoga prethodno navedeni pregled dosada$njih
istrazivanja daje zakljuciti da naslovi radova igraju klju¢nu ulogu jer su, medu ostalim,
pokazatelji sadrzaja samoga rada, Sto uvelike olakSava pretrazivanje nekog predmetnog

podrugja.

Rukomet, iako tipi€no europski ekipni sport, je neosporno rasiren i po cijelome svijetu.
Takoder je predmetom brojnih znanstvenih analiza bila i povijest toga sporta na pojedinim
manjim ili ve¢im podrucjima (usp. Miki¢, 2017), odnos tipova tjelesnog drzanja rukometasa i
igrackih pozicija (Grbavac, 2019), psiholoska obiljezja rukometnih vratara (Kajtna, Vuleta,
Pori, Justin i Pori, 2012), pojedine medicinske teme poput pluéne funkcije rukometasSa (Foretic,
Uljevi¢, Rogulj 1 Marinovi¢, 2013), tjelesne pripremljenosti u rukometu (Sporis, Vuleta, Vuleta
i Milanovié (2010) analiza igrackih pozicija s obzirom na razli¢ite aspekte (usp. Sibila, Vuleta
i Pori, 2004) itd. Pojedini su se autori bavili i analizom mini-rukometa, na primjer, Vuleta,

Milanovié i Boji¢ Cacéi¢ (2013).



2. CILJ I HIPOTEZE

Cilj ovog rada je bio analizirati 368 naslova engleskih znanstvenih i stru¢nih radova o rukometu

kako bi se putem jezicne i predmetne analize dobio uvid u neke istrazivacke trendove, te u

konac¢nici u znanje koje se o tome sportu prenosi putem objavljenih radova. Naslovi su

prikupljeni iz ¢asopisa i zbornika radova iz sljedecih izvora:

1.

10.

11.

European Handball Federation. (n.d.). Bibliography.
http://activities.eurohandball.com/bibliography

Kinezioloski fakultet (2004). Kinezioloski fakultet: 1959. — 2004.: grada za
bibliografiju. Zagreb: Kinezioloski fakultet.

Kinezioloski fakultet (2006). Izvjesée o radu Kinezioloskog fakulteta akademska
godina 2005./06. Zagreb: Kinezioloski fakultet.

Kinezioloski fakultet (2007). Izvjesée o radu Kinezioloskog fakulteta akademska
godina 2006./07. Zagreb: Kinezioloski fakultet.

Kinezioloski fakultet (2008). Izvjesée o radu Kinezioloskog fakulteta akademska
godina 2007./08. Zagreb: Kinezioloski fakultet.

Kinezioloski fakultet (2009). Izvjesée o radu Kinezioloskog fakulteta akademska
godina 2008./09. Zagreb: Kinezioloski fakultet.

Kinezioloski fakultet (2010). Izvjesée o radu KinezioloSkog fakulteta akademska
godina 2009./2010. Zagreb: Kinezioloski fakultet.

Kinezioloski fakultet (2011). Izvjesée o radu Kinezioloskog fakulteta u akademskoj
godini 2010./2011. Zagreb: Kinezioloski fakultet.

Kinezioloski fakultet (2012). Izvjesée o radu Kinezioloskog fakulteta u akademskoj
godini 2011./2012. Zagreb: Kinezioloski fakultet.

Kinezioloski fakultet (2013). Izvjes¢ée o radu Kinezioloskog fakulteta u akademskoj
godini 2012./2013. Zagreb: Kinezioloski fakultet.

Kinezioloski fakultet (2014). 71959. — 2009. — 2014. s izvjes¢em o radu u akademskoj
godini 2013./2014. Zagreb: Kinezioloski fakultet.


http://activities.eurohandball.com/bibliography

12. Kinezioloski fakultet (2015). Izvjesc¢e o radu Kinezioloskog fakulteta u akademskoj
godini 2014./2015. Zagreb: Kinezioloski fakultet.

13. Kinezioloski fakultet (2016). Izvjesc¢e o radu Kinezioloskog fakulteta u akademskoj
godini 2015./2016. Zagreb: Kinezioloski fakultet.

14. Kinezioloski fakultet (2017). Izvjesée o radu Kinezioloskog fakulteta u akademskoj
godini 2016./2017. Zagreb: Kinezioloski fakultet.

15. Kinezioloski fakultet (2018). Izvjesée o radu Kinezioloskog fakulteta u akademskoj
godini 2017./2018. Zagreb: Kinezioloski fakultet.

16. Kinezioloski fakultet (2019). Izvjesce o radu Kinezioloskog fakulteta u akademskoj
godini 2018./2019. Zagreb: Kinezioloski fakultet.

Navedeni cilj istrazivanja rezultira dvjema hipotezama:

H1 — Broj naslova radova u oba izvora — u ¢asopisima i zbornicima radova, podjednako oscilira

s obzirom na godine u promatranom vremenskom periodu.

H2 — Najces¢i izvori naslova radova i u ukupnom uzorku i u dvjema potkategorijama izvora

naslova — €asopisi 1 zbornici radova bili su handball, player 1 game.

3. METODE ISTRAZIVANJA

3.1. Uzorak

Uzorak entiteta sastojao se od 368 naslova znanstvenih 1 stru¢nih radova na engleskom jeziku,
objavljenih u Casopisima 1 zbornicima radova. Svi naslovi iz uzorka objavljeni su u

vremenskom razdoblju od 20 godina, i to od 1999. do 2019.



3.2. Varijable
U ovom su istrazivanju upotrijebljene sljedece varijable:

a) vremenska raspodjela objavljenih naslova po godinama — svi naslovi engleskih znanstvenih
i stru¢nih radova o rukometu objavljeni su u vremenskom razdoblju od 20 godina, to¢nije, od

1999. do 2019.

b) izvor rada (€asopis; zbornik radova).

3.3. Metode obrade podataka

Za varijable vremenska raspodjela objavljenih naslova po godinama i izvor rada ¢ée se
izraunati frekvencije i postoci kategorija na njoj. Zatim ¢e se prikazati meduodnos izmedu te
dvije varijable. Nakon toga ¢e se na temelju uzorka prikupljenih naslova izraditi pomoc¢u
softvera AntConc (Anthony, 2019) popis rije¢i prema njihovoj ucestalosti, i to za cijeli uzorak
i za svaku od kategorija na varijabli izvor rada. Sa svakog ¢e se popisa odabrati skup najcesc¢ih
punoznacnih rijeci te ¢e se pomocu alata Concordance Plot unutar konkordancijskog programa
AntConc napraviti analiza odabranih rije¢i u okruZenju. Time ¢e se kroz jezi¢nu analizu
pokazati neki trendovi u istrazivanjima, ¢ime se u konacnici oblikuje znanje u predmetnom

podrudju.



4. REZULTATI

U tablici 1. prikazani su postoci i frekvencije kategorijalne varijable izvor rada. Ta je varijabla
podijeljena u dvije kategorije: Casopisi i zbornici radova. U tablici 1. vidljivo je da gotovo svi
naslovi engleskih znanstvenih i stru¢nih radova o rukometu su objavljeni u ¢asopisima (95,4

%), dok je vrlo mali broj naslova radova koji su objavljeni u zbornicima radova (4,6 %).

Tablica 1. Frekvencije i postoci u kategorijalnoj varijabli izvor rada

IZVOR RADA Frekvencija Postotak (%)
Casopis 351 95,4
Zbornici radova 17 4,6

U tablici 2. prikazani su postoci i frekvencije kategorijalne varijable vremenska raspodjela
objavljenih radova po godinama. Svi u uzorak ukljuceni naslovi su naslovi radova objavljenih
u vremenskom razdoblju od 20 godina, to¢nije, od 1999. do 2019. Moze se vidjeti kako je
najveci broj znanstvenih i strucnih istrazivanja objavljen 2011. (12,0 %), kao 1 2007. (10,3 %)
te 2010. (9,0 %).

Isto tako, vidljivo je kako je najmanje istrazivanja objavljeno u posljednjih nekoliko godina,
pa je tako 2016. 1 2017. objavljeno samo 10 istraZivanja, odnosno 2,8 % od ukupnog broja,
2018. tri istrazivanja, odnosno 0,8 %, a 2019. jedno istraZivanje, odnosno 0,3 % od ukupnog

broja.

Tablica 2. Frekvencije i postoci u kategorijalnoj varijabli vremenska raspodjela objavljenih
naslova po godinama

GODINA Frekvencija Postotak (%)
2011. 44 12,0
2007. 38 10,3
2010. 33 9,0
2004. 24 6,5
2006. 24 6,5
2002. 23 6,3
2005. 23 6,3




2003. 22 6,0
2012. 21 57
2001. 18 4,9
2000. 16 4,3
2008. 14 3,8
1999. 13 3,5
2009. 13 3,5
2014. 10 2,7
2015. 10 2,7
2013. 8 2,1
2016. 5 1,4
2017. 5 1,4
2018. 3 0,8
2019. 1 0,3

Slika 1. pokazuje meduodnos kategorijalne varijable viemenska raspodjela objavljenih naslova
po godinama te varijable izvor rada. Vidljivo je kako su naslovi istrazivanja ¢es¢e objavljivani
u Casopisima nego u zbornicima radova, §to je bilo i ocekivano budu¢i da se radi o
elektroniCkim cCasopisima koji su dostupni svima koji imaju pristup modernoj mreznoj
tehnologiji. Isto tako, moZe se primijetiti kako je vrlo mali broj radova objavljen u kasnijim
godinama, Sto je iznenadujuce, s obzirom na to da se posljednjih nekoliko godina stil
rukometne igre znacajno promijenio, te se moglo ocekivati i viSe istraZivanja o modernom
rukometu. Nadalje, dok vremenska linija naslova radova objavljenih u zbornicima radova vrlo
malo oscilira, kod naslova radova objavljenih u ¢asopisima se vidi da njihov broj izrazito
oscilira tijekom godina, s tim da su najveci skokovi — dakle, najveci je objavljeni broj rradova,

u2007.12011, a najmanji u vremenskom periodu od 2017. do 2019.
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Slika 1. Meduodnos kategorijalnih varijabli vremenska raspodjela objavljenih naslova po
godinama i izvor rada

4.1. Rezultati ucestalosti naziva za cijeli uzorak

U tablici 3. prikazani su nazivi koji su se najvise ponavljali u naslovima engleskih znanstvenih
1 stru¢nih radova u rukometu. Radilo se o ukupno 825 pojavnica, a ukupan broj naziva, tj.
razlinica bio je 488. No paznja je bila usmjerena na deset najces¢ih naziva u analiziranim
naslovima. Naziv (engl.) handball (hrv. rukomet) ponavlja se najc¢esce, i to 222 puta, §to je i
ocekivano bududi da se radi o naslovima radova u tom sportu. Naziv (engl.) analysis (hrv.
analiza), kao 1 naziv (engl.) player (hrv. igrac) ponavljaju se 56 puta. Naziv (engl.) training
(hrv. trening) ponavlja se 34 puta. Zatim slijedi naziv (engl.) game (hrv. igra) koji se ponavlja
31 put. Naziv (engl.) referee (hrv. sudac) ponavlja se 27 puta, dok se naziv (engl.) performance
(hrv. rezultat, izvedba) ponavlja 21 put. Naziv (engl.) attack (hrv. napad) ponavlja se 16 puta,
a naziv (engl.) defence (hrv. obrana) 15 puta. Posljednji naziv koji ¢e ovdje biti naveden je

naziv (engl.) coach (hrv. trener) koji se ponavlja 10 puta.



Tablica 3. Nazivi koji su se najvise ponavljali te njihova ucestalost

NAZIV UcCestalost
handball 222
analysis 56

player 56
training 34

game 31
referee 27

performance 21

attack 16
defence 15

coach 10

4.1.1. Analiza odabranih rije¢i u okruzenju

Naslici 2. vidljiva je ucestalost naziva (engl.) handball (hrv. rukomet) s obzirom na cjelokupni
uzorak rijeci. Takva ucestalost ne iznenaduje s obzirom na to da se sva prikupljena istrazivanja

1 odnose na rukomet.

I T

Slika 2. Ucestalost naziva handball (hrv. rukomet) u odnosu na cjelokupan uzorak

Slika 3., slika 4. te slika 5. odnose se na naziv (engl.) handball (hrv. rukomet) 1 okruzenje u
kojemu se pojavljuje. Budu¢i da se radi o nazivu koji daje i pojmovni okvir ovog istraZivanja,
ocekivano je da se najviSe ponavlja. Okruzenja u kojem se taj naziv javlja su raznovrsna, ali
najcesce je u okruzenju naziva (engl.) player (hrv. igrac), Sto znaci da se taj naziv najcesce
spominje u kontekstu rukometnih igraa. Takva okruZenja obuhvacaju istraZivanja o
kondicijskim sposobnostima igraca, njihovim psiholoSkim i mentalnim sposobnostima te
antropoloSkim karakteristikama, o razli¢itostima igrackih pozicija 1 brojnim drugim
predmetima istraZivanja. Isto tako, naziv (engl.) handball (hrv. rukomet) javlja se vrlo ¢esto u
okruzenju naziva (engl.) championship (hrv. prvenstvo), stoga se moze zakljuciti da se velik
broj istrazivanja odnosi na analizu brojnih europskih i svjetskih rukometnih prvenstava.
Sljedece okruzenje je (engl.) school (hrv. skola), a istrazivanja se odnose na rukomet u

Skolama, tocnije, na nacine ucenja i promicanja rukometa u Skolama.
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morphological characterstics of top-level male handball players Comparison of physical conditioning statu
the first and second league male handball players Comparison of conditioning status of
handball Biochemical and physiological changes in Handball players during a specific high intensity
in physical conditioning status of female handball players during the preparation period Changes
of the cyclic movements of the handball players during the game The Essence
on neuromuscular performance in young male handball players Effects of game location, quality
eration The Hungarian Handball Model - Nourishing handball players from childhood to adulthood Latvian
Anterior Cruciate Ligament Injury in Female Handball Players in Herzegovina The Influence of
activity patterns of the world top handball players Individualization of Men’s Handball
of anthropological attributes in senior male handball players induced by training Influence of
of Anthropomotor Types of Young Female Handball Players Intercondylar Notch Width and Inner
evaluation of fitness characteristics of Croatian handball players Latent structure of the tests

Slika 3. Naziv handball (hrv. rukomet) u okruzenju naziva player (hrv. igrac)

orization of Somatotypes: 2011 Women's17 European Handball Championship A Proposal For Rules” Modification
some Statistics 2003 Women's Junior World Handball Championship 4-17 August in MKD 6th Women®
Anthropometric Profiles: 2011 Women's 17 European Handball Championship Beach Handball: Analysis of position
Analysis of the 1st European Beach Handball Championship Comprehensive Report on the 1st
orization of Somatotypes:2011 Women's 19 European Handball Championship Effects of In-season Short-
of the National Teams - W17 European Handball Championship European Handball Championship W 17
indicators of teams at the 2003 World Handball Championship for Women in Croatia Influence
counter-attacks performed at the 2010 European Handball Championship for Women Indicators of situational
of tournament in the World Beach Handball Championship in Cadiz Effects of team
, sport education and development Men's 18 Handball Championship in EST - Referee report Talent
Analysis of the 2004 Men's 20 European Handball Championship in LAT Qualitative Analysis of
Championship in Slovakia 2010- Men's 18 European Handball Championship in Montenegro - Qualitative Analysis
teams at the 2003 Men's World Handball Championship in Portugal Performance indicators o
Regarding Results Analysis Men's 20 European Handball Championship in Slovakia 2010- Men's 18 European
outcomes of the 2000 Men's European Handball Championship Matches Position-related differences
Analysis of the 2004 Men's 18 European Handball Championship / SCG Younger Age Category Champions
MKD 6th Women's Youth European Handball Championship 6th Men's Youth European
Anthropometric Profiles: 2011 Women's 19 European Handball Championship Theory of Training in Handball -
ams - W17 European Handball Championship European Handball Championship W 17 CZE - Qualitative Analysis Safe

Slika 4. Naziv handball (hrv. rukomet) u okruzenju naziva championship (hrv. prvenstvo)

ability 2010 EHF EURO in Austria - Sustainability/ Handball at School - a pedagogic and didactical
Masters in Nagyatad/HUN Youth Handball Handball at School Beach Handball Match Point
n Championship 25.08.-03.09.200 in St.Raphael/FRA Handball at School Guidelines Teaching styles within
ng players Youth Handball Convention - Wheelchair Handball at School in Denmark Provocation and
in EST Buidling up mobile attack Handball at School in France Wheelchair Handball
Blood Tests in Handball Mini Handball - Handball at School Project in Serbia Brand

Slika 5. Naziv handball (hrv. rukomet) u okruzenju naziva school (hrv. skola)
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Slika 6. pokazuje ucestalost naziva (engl.) analysis (hrv. analiza) v odnosu na cjelokupan
uzorak rijeci. U svakom sportu, pa tako i u rukometu, ¢esta analiza je kljucna jer je jedino tako
moguée smanjiti broj nepozeljnih situacija (na primjer, nastanak ozljeda) i1 utjecati na
poboljsanje nedostataka u igri (na primjer, poboljsati izvedbu skok-Suta). Sukladno tome, moze

se zakljuciti kako je ucestalost naziva (engl.) analysis (hrv. analiza) manja od ocekivane.

Slika 6. Ucestalost naziva analysis (hrv. analiza) u odnosu na cjelokupan uzorak

Sljede¢i naziv Cije se okruzenje promatralo je (engl.) analysis (hrv. analiza). 1z slike 7. vidljivo
je da se okruzenje tog naziva odnosi na analizu svjetskih i europskih prvenstava, kvalitete
sudenja rukometnih sudaca na prvenstvima, rukometnih elemenata i fizioloskih karakteristika
igraca (na primjer, skok Sut, frekvencija srca, ozljede itd.). Iz toga se moze zakljuciti da se

analizama razli€itih situacija pridonosi napretku rukometa kao sporta.

Handball Referee at Top Events 2008 Qualitative analysis M18 / CZE Handball - Dynamic Game & Speed
Man Defence Handball Tendency Regarding Results Analysis Men's 20 European Handball Championship in
andball " 2008 EHF EURO / MKD - Qualitative Trend Analysis 2008 Men's 20 European Championship - Trend Analy
the basis of expert modelling Kinematic analysis of Ales Pajovic jump shot technique
to the beggining of attacks Structural analysis of counter-attacks performed at the 2010
Defense to Dangerous Distance’s Shooters Analysis of Heart Rate in Female Beach
ropometric characteritics in elite handball games Analysis of Injuries, Overtraining and Dehydration in
's Youth Beach Handball World Championship 2017 Analysis of load and players’ effort in 4
2002 Women's Junior ECh in FIN Analysis of 2002 Men's Junior ECh in
of female handball cadet players Comparative Analysis of Morphological Characterstics of Goalkeepers in
Women's Jump Shot in Handball Analysis of numerical inferiority actions during the
17 European Handball Championship Beach Handball: Analysis of positional attack in the men
men's World Championship in FRA Analysis of Referee Performance at the Women’
1998/1999 Injuries in Spanish Handball Review and Analysis of Referee Performance in the 1998 EChs
Action in the Handball Goal Shot Analysis of Selected Physical and Performance Attributes
atthe 2010 Men's 20 Euro Strategic Analysis of Slovenian Women's Handball Offensive
Loading in Top Team Handball Strategic Analysis of Slovenian Women's Handball The
ersial Concepts in European Handball? Qualitative analysis of the 2004 European Beach Handball Championships

Slika 7. Naziv analysis (hrv. analiza) u okruzenju ostalih naziva
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Slika 8. pokazuje ucestalost naziva (engl.) player (hrv. igrac¢) u odnosu na cjelokupan uzorak
rijeCi. Igra¢i Cine rukomet. Oni su ti na kojima se provode brojne analize, a o njihovim
sposobnostima, osobinama i znanjima ovise postignu¢a nekog kluba ili reprezentacije. Vidljivo
je da taj naziv ima srednju ucestalost, $to je iznenadujuée s obzirom na to da su igraci temelj

rukometne igre pa se samim tim o¢ekivalo da ¢e se 1 viSe istrazivati.

Slika 8. Ucestalost naziva (engl.) player (hrv. igrac) u odnosu na cjelokupan uzorak

1z slike 9. vidljivo je da je naziv (engl.) player (hrv. igrac) najcescée u okruzenju naziva koji se
odnose na antropoloske, biomehanicke i psiholoske promjene igraca, zatim na razliCitosti
igraca po igrackim pozicijama te na individualne treninge najboljih rukometaSa svijeta.
Tocnije, okruzenje naziva (engl.) player (hrv. igrac) usmjereno je prema razli¢itostima igraca,

kao i prema promjenama koje se dogadaju kod igraca u osnovnim, specifiénim i situacijskim

uvjetima rukometne igre.

differences of elite Croatian female handball

Body Height and Top Team Handball

, quality of opposition, number of foreign

age category Greek youth team Handball

Knee at 60,180, 300 /sec of Selected Handball

of Top Croatian Female Cadet Handball

eration and Communication Coaching Young Handball
opologic characteristics of elite female handball
Anthropometric Profiles of Top Level Handball

motor abilities of female handball cadet

first and second league male handball

characterstics of top-level male handball

Biochemical and physiological changes in Handball
the cyclic movements of the handball

physical conditioning status of female handball
throwing velocity in handball men young
neuromuscular performance in young male handball
World Championship 2017 Analysis of load and

men Anthropometric Parameters and Somatotypes of

players according to their game position Comparison
Players Activating, Stabilising And Strenghtening The Cor
players and anthropometric characteritics in elite handba
players and their satisfaction level The Influence

Players and Untrained Individuals Investigation into the
Players Anthropometric charachteristics, physical fitness
Players Anthropometric Profiles and Somatotypes of Nation
players at different playing positions Differences betwee
Players Beach Handball - Short Rules Young Referee
players Comparative Analysis of Morphological Characterst
players Comparison of conditioning status of two

players Comparison of physical conditioning status of
players during a specific high intensity training

players during the game The Essence of

players during the preparation period Changes of

players Effects of game location, team quality

players Effects of game location, quality of

players' effort in 4 vs 4 small-sided handball

Players European Handball Championship W19 NED - Qualitat

Slika 9. Naziv player (hrv. igrac) u okruzenju ostalih naziva
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Na slici 10. vidljiva je ucestalost naziva (engl.) training (hrv. trening) u odnosu na cjelokupan
uzorak rijeci. Na treninzima igraci uvjezbavaju akcije koje ¢e izvoditi na utakmicama, rade na
uklanjanju nedostataka (na primjer, poboljSavaju kretanje u obrani ili visinu odraza u skok-
Sutu) i pripremaju se za velike fizicke napore u situacijskim uvjetima. Moze se primijetiti da je
ucestalost toga naziva niska, Sto je 1 oCekivano buduci da je bitnije istrazivati i analizirati ono
Sto se dogada na samim natjecanjima gdje igra¢i nastoje na najbolji moguéi nacin prikazati

svoja znanja, sposobnosti i osobine.

Slika 10. Ucestalost naziva (engl.) training (hrv. trening) u odnosu na cjelokupan uzorak

Slika 11. pokazuje okruZenje naziva (engl.) training (hrv. trening). OkruZenje tog naziva
odnosi se na razlicite tipove treninga kod rukometasa i rukometasica. Tako su provedena
istrazivanja kojima je cilj bio provodenje treninga skocnosti za unaprjedenje vratarovih
sposobnosti, zatim pliometrijski treninzi u kombinaciji sa specifiénim rukometnim treningom,
treninzi u razli¢itim periodima (u pripremnom ili prijelaznom periodu), utjecaj treninga s
medicinskom loptom na bacanje u rukometu i ostalo. Krace receno, naziv (engl.) training (hrv.
trening) se nalazi u okruZenju naziva koji se odnose na razli¢ite tipove treninga ili provodenje

odredenog treninga u razli¢itim vremenskim razdobljima.

School Guidelines Teaching styles within handball training Introduction Beach Handball session for 10-11 yea
oaches perspective Methodical Aspects of Handball Training Men's Challenge Trophy in Riga -
of the goalkeeper training The combined training method contribution to the vertical jump
Basic Principles in Attack Selection and training of goalkeepers for the younger age
20 ECh in Innsbruck/AUT Selection and training of goalkeepers for the younger age
And Individualisation - A Must In The Training Of Talented Sportsmen The Possibilities for
Performance in Handball Optimisation of the Training Plan of the Handball Game Psychological
Feinting in Handball by Individual Supplementary Training Plyometric Training combined with specific Techni
Technical Handball Exercises Individualisation of Training Procees in Handball, Basics, Tradition and
of In-season Short-term Plyometric Training Program on Leg Power, Jump- and
school age girls Influence of a training programme on changes in certain motor
the playing court IHF Global Referee Training Programme The preparation of a women’
Physical Training in Competition Athletes The training programming during the competition microcycle in
for medical care in team sports Training Reflections of the match structure in
Two Pivot Men Effects of 12 Physical Training Sessons on a Female Beach Handball
players Individualization of Men's Handball training Team training in the pre-competition
and Reality Individualization of the goalkeeper training The combined training method contribution to
players during a specific high intensity training The Cooperation between the Goalkeeper and
to Share The Effect of Handball Training with Underweighted Balls on the Throwing

Slika 11. Naziv training (hrv. trening) u okruzenju ostalih naziva
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Slika 12. pokazuje ucestalost naziva (engl.) game (hrv. igra) u odnosu na cjelokupan uzorak
rijeCi. Moze se primijetiti niska ucestalost toga naziva, $to je bilo i ocekivano. Naime, ako se
pogleda sljedeca slika (slika 13.) i okruzenje naziva, vidljivo je da se naziv (engl.) game (hrv.
igra) ne spominje u kontekstu rukometne igre, ve¢ kao igra opcenito (na primjer, Olimpijske
ili Svjetske igre na kojima sudjeluju sportasi iz razlicitih sportova). Medutim, na tim igrama su
sudjelovali rukometasi i rukometasice koji su bili predmetom analize (na primjer, analiza
razlika pobjednickih i porazenih ekipa u prvom krugu natjecanja na Olimpijskim igrama

2008.).

Slika 12. Ucestalost naziva game (hrv. igra) u odnosu na cjelokupan uzorak

Naziv (engl.) game (hrv. igra) je u okruZenju onih naziva koji se odnose na dinamic¢nu igru,
usporedbu i analizu razliCitosti rukometaSica s obzirom na njihovu igracku poziciju ili
sposobnosti pivota u igri. Na slici 13. vidljivo je da se naziv (engl.) game (hrv. igra) takoder
javlja 1 u okruZenju koje se odnosi na Olimpijske ili Svjetske igre, kao 1 na analizu nastanka

ozljeda i pretreniranosti u rukometnoj igri.

* scoring performance in elite handball close games Age differences among the Croatian female
related statistics in professional handball close games Analyses of time-motion and heart
d anthropometric characteritics in elite handball games Analysis of Injuries, Overtraining and Dehydratio
preliminary round of men's Olimpic Games 2008. Differences between the winning and defeate
Women's Handball at the Olympic Games in AUS New Elements in the
" effort in 4 vs 4 small-sided handball games in relation to court dimensions Shoulder
Men's Handball at the Olympic Games in Sydney/AUS Analysis of the 3
es Kaohsiung 2009 Beach Handball Tournament World Games Kaohsiung 2009 Beach Hanball Tournament: Statisti
Start Methodologies of Handball Teaching World Games Kachsiung 2009 Beach Handball Tournament World Ga
Head - A multidimension alanalysis of 2 final games New Defence Elements in Men’s
Europe Handball Tournaments at the Olympic Games Self-educatin of Players / the key
Team Playing Performance in Handball (Olympic Games Tournaments 2008) Analysis, discussion, compariso

Slika 13. Naziv game (hrv. igra) u okruzenju ostalih naziva
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Na slici 14. vidljivo je kako se naziv (engl.) referee (hrv. sudac) nije Cesto, §to ne iznenaduje.
Naime, da bi rukomet napredovao i da bi se sprijecile nepozeljne situacije, potrebno je u vecoj
mjeri analizirati i istrazivati igrace. Zadatak sudaca u rukometnoj igri je pobrinuti se da se svaka
utakmica odigra prema pravilima igre. Relativno mali broj istrazivanja vezanih za ulogu sudaca
u rukometnoj igri je razumljiva posljedica toga §to suci predstavljaju zatvorenu grupaciju
unutar koje se medusobno ocjenjuju i analiziraju, ali rezultati tih analiza nisu dostupni $iroj

publici. Ovo bi istrazivanje stoga moglo biti poticaj da to ipak ucine.

Slika 14. Ucestalost naziva referee (hrv. sudac) u odnosu na cjelokupan uzorak

Neizostavne osobe svake rukometne utakmice su suci kojima pomazu zapisnicar i mjeritelj
vremena. Njihov zadatak je da se svaka utakmica odigra sukladno pravilima igre, kao 1 da
kazne svaki namjerni ili nenamjerni prekrsaj. Iz slike 15. vidljivo je da se naziv (engl.) referee
(hrv. sudac) nalazi u okruzenju naziva koji se odnose na program treninga sudaca za bolju
pripremu, analizu njihove kvalitete sudenja na brojnim prvenstvima ili na programe za suce u

rukometu na pijesku.

njury Report Analysis EURO 2002 / DEN Qualitative Referee Analysis EURO 2002 / DEN Qualitative Trend Analys
ropean Championship - Trend Analysis The Handball Referee at Top Events 2008 Qualitative analysis M18 /
The Psychological Assets of a Qualified Referee Blood Tests in Handball Mini Handball -
Championships From Young Referee to EHF Referee Female Referees EURO 2004 - Analysis / 6th Men’
Norway (Women) The Formation of a Referee National Young Referee Project in SUI 2007
and Safety Aspects General Information on Referee Observation The Slovenian Handball National Team
World Championship in FRA Analysis of Referee Performance at the Women’'s Manfred
2002 analysis-5th Men's ECh/SWE-referee performance Egypt 1999 - Selected Patterns in Att
Spanish Handball Review and Analysis of Referee Performance in the 1998 EChs Basic Handball
Players Beach Handball - Short Rules Young Referee Programm in the European Handball Federation
Formation of a Referee National Young Referee Project in SUI 2007 European Beach Handball
Men's 18 Handball Championship in EST - Referee report Talent spotting and support within
) The Psychological Assets of a Qualified Referee Set - Offence Design Summary of the
European Beach Handball Championships From Young Referee to EHF Referee Female Referees EURC 2004 -
on the playing court IHF Global Referee Training Programme The preparation of a

Slika 15. Naziv referee (hrv. sudac) u okruzenju ostalih naziva
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Slika 16. ukazuje na nisku ucestalost naziva (engl.) performance (hrv. rezultat; izvedba) u
odnosu na cjelokupan uzorak rije¢i. Ocekivano je da svaka izvedba bude najbolja, odnosno da
svatko tko je dio rukometne igre pokaze svoje maksimalne sposobnosti, znanja i osobine jer se
jedino takvim pristupom mogu posti¢i Zeljeni rezultati. Prema tome, takva ucestalost ovog

naziva nije iznenadujuca.

Slika 16. Ucestalost naziva performance (hrv. rezultat, izvedba) u odnosu na cjelokupan uzorak

U svakom sportu, pa tako i u rukometu, o¢ekivano je da svaka izvedba, radilo se o igra¢ima,
trenerima ili sucima, bude na najvi$oj razini. O izvedbi izravno ovisi rezultat. Sto je izvedba
bolja, rezultati su bolji, odnosno §to je izvedba gora, rezultati su lo$iji. Na slici 17. vidljivo je
da se naziv (engl.) performance (hrv. rezultat; izvedba) nalazi u okruzenju naziva koji se
odnose na uspjesnu izvedbu dogovorene akcije nakon minute odmora (engl. time-out),
kinematicki model izvedbe skok-Suta muskih igraca, utjecaj prehrane na izvedbu u rukometu i

kvalitetu igre krilnih igraca i pivota na utakmici.

's role in their motivation enhancement Performance Analysis of Women's Youth Beach
2000 Selected Characteristics of Teams and Game Performance at the 4th Women's EC/
Championship in FRA Analysis of Referee Performance at the Women's Manfred Prause
Shot Analysis of Selected Physical and Performance Attributes of the United States Olympic
on a Female Beach Handball Team Performance Beach Handball: application and influence on
-5th Men's ECh/SWE-referee performance Egypt 1999 - Selected Patterns in Attack Play
team timeouts on the teams' scoring performance in elite handball close games Age
Advantageous? The Influence of Nutrition on Performance in Handball Brief Report on some
Study Cumulative Indicators of Team Playing Performance in Handball {Olympic Games Tournaments 2008) Anal
Method of Quantitative Evaluation of Game Performance in Handball Optimisation of the Training
the Anthropometric Variables and the Throwing Performance in Handball Significance of Sport Theory
male players in handball Jump shot performance in team handball - a kinematic model
a pivot and wing players Playing Performance in Team Handball Basic Principles in
Handball Review and Analysis of Referee Performance in the 1998 EChs Basic Handball Match
d daily undulating periodization on neuromuscular performance in young male handball players Effects
Handball Championships for Men in Portugal Performance indicators of teams at the 2003 Men®
's World Handball Championship in Portugal Performance indicators of teams at the 2003 World

Slika 17. Naziv performance (hrv. rezultat, izvedba) u okruzenju ostalih naziva
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Na slici 18. vidljiva je ucestalost naziva (engl.) attack (hrv. napad) u odnosu na cjelokupan
uzorak. Naziv (engl.) attack (hrv. napad) se vrlo rijetko ponavlja, a razlog tome je Sto u
rukometu nema to¢no odredenih i definiranih nacina napadanja protivnicke ekipe, ve¢ se
napada protivnik ovisno o situaciji. To¢nije, igra¢ moze individualno napasti protivnika na
razli¢ite nacine ili cijela ekipa moze provesti bilo koju akciju kojom ¢e savladati protivnicku

ekipu, te nije potrebno provoditi brojna istrazivanja o tome.

Slika 18. Ucestalost naziva attack (hrv. napad) u odnosu na cjelokupan uzorak

Napad je neizostavni dio rukometne igre s ciljem postizanja zgoditka pa samim time i
pobjedivanja protivni¢ke ekipe, a napadi najéeSée podrazumijevaju promjene mjesta u igri
utr¢avanjima ili krizanjima. Slika 19. prikazuje naziv (engl.) attack (hrv. napad) u okruzenju
naziva koji se odnose na utjecaj zavrSnog napada na konac¢ni rezultat, na napad s dva pivota,
zatim filozofiju napada na pasivnu igru, efekte zajednickog taktickog napada u rukometu i

ostalo.

Women in Croatia Influence of the attack end conduction on match result in
18 ECh in EST Buidling up mobile attack Handball at School in France Wheelchair
in Handball Passive Play Philosophy of attack in handball The optimising of the
in AUS New Elements in the Attack in Men's Handball at the
ampionship Beach Handball: Analysis of positional attack in the men Anthropometric Parameters and
merical inferiority actions during the positional attack phase at the 2016 Rio Clympic Power
ree performance Egypt 1999 - Selected Patterns in Attack Play Analysis of the 1st European
in Team Handball Basic Principles in Attack Selection and training of goalkeepers for
handball players The Contribution of Collective Attack Tactics in Differentiating Handball Score Efficie
The efficiency of elements of collective attack tactics in handball Situational efficiency of
of Cruciate Ligament Injuries The Zone Attack with Special Emphasis on the Executor
Handball Defence Adaptation on Transformation of Attack with Two Pivot Men Effects of 12
Skills - Study of the ASOBAL League 2005 - 2006 Attack with Two Pivots Improving Ankle and

Slika 19. Naziv attack (hrv. napad) u okruzenju ostalih naziva
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Slika 20. pokazuje nisku ucestalost naziva (engl.) defence (hrv. obrana) u odnosu na
cjelokupan uzorak rije¢i. Naime, u rukometu gotovo sve ekipe primjenjuju iste nacine obrane.
To moze biti obrana 6-0, 5-1, 3-2-1, 5-1, 1-5 ili 1-5 u rukometu na pijesku. Buduéi da su vec¢

provedena istrazivanja o navedenim obranama, nije ih potrebno iznova analizirati.

Slika 20. Ucestalost naziva defence (hrv. obrana) u odnosu na cjelokupan uzorak

Obrana je, kao i1 napad, neizostavni dio rukometne igre u kojem je lopta u posjedu protivnicke
ekipe. Cilj obrane je sprijeciti protivnika da postigne zgoditak. Na slici 21. vidljivo je da se
naziv (engl.) defence (hrv. obrana) nalazi u okruzenju naziva koji se odnose na razli¢ite nac¢ine
obrane, odnosno, kada primijeniti obranu ¢ovjek na Covjeka ili otvorenu obranu, detaljne

analize obrane 6-0, 5-1, 3-2-1 ili 1-5 u rukometu na pijesku.

Psychological Profile Return Passes in Handball Defence Adaptation on Transformation of Attack with
Portugal When to use an Open Defence and Why? An Analysis of the
phase The use of anticipation in defence as a tool to organise counter
efence Set Defence 6-0 Set Defence 5-1, 3-2-1 Set Defence 1-5 Beach handball - The Specialist Beach Handbal
multidimension alanalysis of 2 final games New Defence Elements in Men's Handball at
Cooperation between the Goalkeeper and the Defence Energy in Sport Improving Personal Technique
Offensive Group Tactics Man to Man Defence Handball Tendency Regarding Results Analysis Men’
the Goalkeeper and the Defenders during Defence Playing Beach Handball: Dangerous or Advantageous
Open Set Defence Set Defence 6-0 Set Defence 5-1, 3-2-1 Set Defence 1-5 Beach handball - The S
Reference to Match Preparation Open Set Defence Set Defence 6-0 Set Defence 5-1, 3-2-1 Set Defenc
Match Preparation Open Set Defence Set Defence 6-0 Set Defence 5-1, 3-2-1 Set Defence 1-5 Beach
| Stability Principles of opponent oriented 3:2:1 defence system in Handball Passive Play Philosophy

Slika 21. Naziv defence (hrv. obrana) u okruzenju ostalih naziva

Slika 22. ukazuje na vrlo nisku ucestalost naziva (engl.) coach (hrv. trener) u odnosu na
cjelokupan uzorak rije¢i. Kao i za naziv (engl.) referee (hrv. sudac), tako je i za naziv engl.)
coach takva ucestalost ocekivana. Naime, iako trener priprema igrace za to da savladaju

protivnika, u situacijskim uvjetima ono S$to je planirano ¢esto nije moguce realizirati.
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Dok su podaci o rukometnoj igri javno dostupni, Sto omogucava brojne analize, istrazivanja o
trenerima morala bi biti vezana za trenazni proces, a to drugim rije¢ima znaci da je podatke o
treneru i njegovoj ulozi u u€inkovitosti rukometne ekipe moguée prikupiti samo jasno ciljanim

istrazivanjima, koja pak nisu Cesta.

Slika 22. Ucestalost naziva coach (hrv. trener) u odnosu na cjelokupan uzorak

Svaku rukometnu ekipu vodi rukometni trener kojem pomazu pomo¢ni i kondicijski trener te
trener vratara. Primarna uloga svakog trenera je da smisli naCine kojima ¢e savladati
protivnicku ekipu. Sekundarna uloga je da odrzava sklad i dobru atmosferu unutar ekipe te

motivira svoje igrace.

Na slici 23. vidljivo je kako se okruzenje naziva (engl.) coach (hrv. trener) u vecini slucajeva
odnosi na funkciju trenera u rukometu, njegov nacin motiviranja, poznavanje pravila posStene

igre (engl. fair play) ili na nacin rada s mladim rukometaSima i rukometasicama.

a Prospect to the Future The Coach and Mini-Handball European Referees Analysis 1998
Theory and Education for a Handball Coach Fair Play in Handball - a Philosophy
Youth European Championship The Role of Coach in modern Concept of Handball game
practice handball and what is the coach’'s role in their motivation enhancement
the Game of Handball and a Coach’'s Role in the Work with
in Luxembourg Profile of a Successful Coach The Model Work with Basic Training
information about the development of handball coach training in the Republic of Croatia

Slika 23. Naziv coach (hrv. trener) u okruzenju ostalih naziva

4.2. Rezultati u€estalosti naziva u dvjema kategorijama varijable izvor rada

U tablici 4. prikazani su nazivi koji su se najviSe ponavljali u naslovima engleskih znanstvenih
i struénih radova u rukometu u kategoriji casopis. Od ukupno 706 pojavnica, promatrano je pet
naj¢es¢ih naziva u analiziranim naslovima. Ukupan broj naziva, odnosno razli¢nica bio je 376.

Kao 1 u ukupnom uzorku, naj¢es¢e se ponavlja naziv (engl.) handball (hrv. rukomet), 207 puta.
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Naziv (engl.) analysis (hrv. analiza) ponavlja se 54 puta, a naziv (engl.) player (hrv. igrac) 50.
Naziv (engl.) training (hrv. trening) ponavlja se 34 puta, a naziv (engl.) game (hrv. igra) 31
put. Moze se primijetiti da je redoslijed ucestalosti naziva u kategoriji casopis isti kao i u
ukupnom uzorku. Razlog tome je $to su gotovo svi naslovi radova objavljeni u ¢asopisima

(95,4 %) pa je takvo podudaranje bilo 1 ocekivano.

Tablica 4. Nazivi koji su se najvise ponavljali u kategoriji Casopis te njihova ucestalost

NAZIV Ucestalost
handball 207
analysis 54

player 50
training 34

game 31

U tablici 5. prikazani su nazivi koji su se najviSe ponavljali u naslovima engleskih znanstvenih
1 strunih radova u rukometu u kategoriji zbornici radova. Radilo se o 119 pojavnica, od kojih
je promatrano pet naj¢e$¢ih naziva u analiziranim naslovima. Budu¢i da je u zbornicima radova
objavljen vrlo mali broj radova — a time je 1 broj njihovih naslova u ukupnom uzorku bio mali
(4,6 %), ne iznenaduje da je ukupan broj naziva (razli¢nica) bio tek 29. Naziv (engl.) handball
(hrv. rukomet) ponavlja se 15 puta, naziv (engl.) player (hrv. igrac) 6 puta, naziv (engl.) female
(hrv. Zena, Zenski spol) 4 puta, a nazivi (engl.) analysis (hrv. analiza) 1 (engl.) coach (hrv.
trener) 2 puta. Vidljivo je da se u zbornicima radova promatra ucestalost i okruzenje naziva

(engl.) female (hrv. Zena) u odnosu na ukupan uzorak gdje se taj naziv ne promatra.

Tablica 5. Nazivi koji su se najvise ponavljali u kategoriji zbornici radova te njihova ucestalost

NAZIV UcCestalost
handball 15
player 6
female 4
analysis 2
coach 2

4.2.1. Analiza odabranih rije¢i u okruzenju

Najces¢i nazivi u kategoriji casopis (handball, analysis, player, training 1 game) se nalaze u

jednakom okruzenju rijeci kao i u ukupnom uzorku.
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Najces¢i nazivi u kategoriji zbornici radova (handball, player, analysis 1 coach) su takoder u
jednakom okruzenju rijeci kao i u ukupnom uzorku. Na slici 24. vidljiva je ucestalost naziva
(engl.) female (hrv. Zena, zZenski spol) u odnosu na uzorak rijeci u kategoriji zbornici radova.
Moze se primijetiti vrlo niska ucestalost toga naziva. Buduéi da je ukupna ucestalost svih

naziva u toj kategoriji niska, takav rezultat je bio 1 ocekivan.

Slika 24. Ucestalost naziva female (hrv. Zena, Zenski spol) u odnosu na cjelokupan uzorak
rijeci kategorije zbornici radova

Naziv (engl.) female (hrv. zena; Zenski spol) je u okruzenju naziva koji se odnose na analizu
situacijske u€inkovitosti ekipa na Zenskom svjetskom prvenstvu u rukometu na pijesku, analizu
razlika Zenskih pivota razlicite dobi u osnovnoj i1 specifi¢noj fizickoj pripremljenosti 1 na

promjene u kondicijskim sposobnostima rukometasica u pripremnom periodu (slika 25.).

rtugal Changes in physical conditioning status of female handball players during the preparation period Ch
of Zagreb Situational efficiency of teams in female part of tournament in the World Beach
girls Specific motor abilities among first year female students as the criterion for election and
in Cadiz Age differences among the Croatian female young pivots in the indicators of basic

Slika 25. Naziv female (hrv. Zena; Zenski spol) u okruzenju ostalih naziva

5. DISKUSIJA

Rukomet je jedan od najrasprostranjenijih sportova u svijetu, a osobito u Europi. Igraju ga svi
uzrasti, od djece koja igraju mini rukomet, do odraslih koji igraju veteranske lige 1 natjecanja.
Pri analizi naslova radova o rukometu uzete su u obzir dvije varijable: vremenska raspodjela
objavljenih naslova po godinama 1 izvor rada. U varijabli izvor rada promatrane su dvije
kategorije, casopisi 1 zbornici radova. S napretkom danaSnje moderne mrezne tehnologije,
vecina Casopisa ima 1 tiskanu 1 elektroni€¢ku inacicu, S$to komunikaciju ¢ini brzom 1
jednostavnijom, pa je samim time i lakSi pristup pronalaZenju znanstvenih istrazivanja u
odredenom podrucju. S tim podatkom je u skladu i podatak iz ovog istrazivanja, a to je da je

95,4 % naslova bilo upravo iz ¢asopisa, a samo 4,6 % iz zbornika radova.
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Upravo su Casopisi viSe rangirani, tj. smatraju se vaznijima u odnosu na zbornike radova —
casopisi su klju¢ni za objavljivanje rezultata znanstvenih istraZzivanja u odnosu na zbornike

radova.

Promatraju¢i vremensku raspodjelu objavljenih naslova po godinama, moze se primijetiti kako
je najvedi broj istrazivanja objavljen 2011. (12,0 %), 2007. (10,3 %) te 2010. (9,0 %), a
najmanje je objavljeno 2018. (0,8 %) i 2019. (0,3 %). Gledajuéi unatrag deset godina stil

rukometne igre znacajno se promijenio.

Uveden je nov karton (plavi karton), umjesto vratara u igri moze biti sedmi igrac, veéi je broj
minuta odmora (engl. time-out), igra je iznimno dinami¢na u odnosu na igru prijasnjih godina.
Na primjer, velik je broj izmjena igraca koji igraju samo napad ili koji igraju samo obranu, igra
je grublja, izvodi se brzi centar 1 ostalo. Sukladno tim promjenama oc¢ekivalo se da ¢e ve¢i broj
znanstvenih istrazivanja biti objavljen tijekom zadnjih pet godina, buduéi da ¢e se igra i dalje

mijenjati i napredovati.

Kada citatelj pregledava sadrzaj nekog izvora rada (na primjer, ¢asopis), naslov je prvi detalj,
odnosno, ,,lice* toga rada. Dakle, naslov treba biti jednostavan, izravan, precizan, prikladan,
zanimljiv i privlacan s ciljem da potakne Citatelja da nastavi Citati taj rad. Upravo zbog toga su
se analizirali naslovi engleskih znanstvenih i stru¢nih radova o rukometu, odnosno, koji nazivi
su se najces¢e ponavljali u naslovima i u kojem okruZenju rije¢i. Ukupan broj pojavnica bio je
825, a ukupan broj naziva, tj. razlicnica bio je 488. Tako je naziv (engl.) handball (hrv.
rukomet) 1 u ukupnom uzorku 1 u svakoj kategoriji varijable izvor rada najviSe ponavljan (222
puta u ukupnom uzorku, odnosno, 207 puta u kategoriji ¢asopis, a 15 puta u kategoriji zbornici

radova).

Promatraju¢i okruzenje naziva handball naziva, moze se zakljuciti da, bez kontinuirane
analize raznih situacija u igri, kao i analize igraca i njihovih sposobnosti, osobina i1 znanja,
rukomet se nece razvijati onako kako je ocekivano ¢ime se dovodi u pitanje buduc¢nost 1
popularnost tog sporta. Ucestalost ostalih naziva u ukupnom uzorku (analysis, player, training,
game, referee, performance, attack, defence, coach) je bila znatno manja u odnosu na naziv
handball. Na primjer, sljedec¢i po ucestalosti su nazivi (engl.) analysis (hrv. analiza) 1 (engl.)
player (hrv. igrac) koji se ponavljaju tek 56 puta. No to ne znaci da je analiza tih naziva i manje
bitna. Veli¢ina njihove vaznosti se moze pronaci u ¢injenici da bez tih naziva, naziv (engl.)

handball (hrv. rukomet) ne bi bio potpun, odnosno, ne bi imao svrhu.

22



Da bi rukomet doSao na svjetsku razinu na kojoj je danas, neophodno je bilo od samog pocetka
analizirati 1 provoditi brojna znanstvena i struc¢na istrazivanja. ,,Pra¢enje i analiza osnovnih
parametara situacijske efikasnosti igraca i ekipe, u rukometnoj igri mogu doprinijeti lakSem
pracenju igre od strane gledatelja, smanjenju subjektivnosti u analizi, a od posebnog su
znacenja trenerima i rukometnim strucnjacima kao materijal koji omogucava usporedbu igraca
1 ekipe u cjelini, te shodno tome ima svoje mjesto pri planiranju i programiranju trenaznog
procesa i buducih natjecanja“ (Babi¢, 2017, str. 5). Kada se govori o trenerima, njihova je uloga
neizostavna iako su vrlo rijetko predmet istrazivanja (ucestalost naziva (engl.) coach (hrv.

trener) je samo deset puta).

Razlog za tako nisku ucestalost moguce je pronacdi u ¢injenici da svaki trener ima individualni
pristup nacina provodenja svojih zadataka, kao 1 ¢injenica da se viSe analiziraju 1 istrazuju sami
sportaSi. Medutim, njihov na¢in motiviranja, pra¢enje i usmjeravanje sportasa znatno pridonosi
boljim rezultatima na velikim natjecanjima u svakom sportu, pa tako i u rukometu. Nazivi
(engl.) attack (hrv. napad) i (engl.) defence (hrv. obrana) ponavljaju se samo 16, odnosno 15
puta, iz ¢ega bi se moglo zakljuciti da nisu od iznimne vaznosti. No, definicija rukometa glasi
da je rukomet ,brza i dinamicna igra koja pripada grupi polistrukturalnih 1 kompleksnih
kinezioloskih aktivnosti u kojima prevladavaju podjednako gibanja ciklickog i acikli¢kog
karaktera, a bazirana su uglavnom na prirodnim oblicima kretanja* (Dvorsek i Mlinari¢, 2012),
te se ,,odvija kroz cetiri osnovne faze: faza obrane, faza protunapada, faza napada i faza
povratka u obranu“ (Vuleta, 1997, str. 34). Stoga, iako je ucestalost tih naziva bila niska, iz
prethodno navedenog moze se utvrditi velika vaZnost tih naziva, odnosno, da bez napada i

obrane dana$nji rukomet ne bi ni postojao.

Sto se rezultata o ugestalosti naziva u dvjema kategorijama varijable izvor rada ti¢e, ukupan
broj pojavnica u kategoriji casopis je bio 706, a promatrano je pet najceS¢ih naziva u
analiziranim naslovima. Ukupan broj naziva, odnosno razli¢nica, bio je 376. Kao Sto je 1
prethodno primijeceno, redoslijed ucestalosti naziva u kategoriji casopis bio je isti kao 1 u
ukupnom uzorku. Razlog takve jednakosti pronalazi se u €injenici da su gotovo svi naslovi
upravo iz Casopisa. Ukupan broj pojavnica u kategoriji zbornici radova bio je 119, a
promatrano je, kao 1 u kategoriji casopis, pet najeS¢ih naziva u analiziranim naslovima.
Ukupan broj naziva, odnosno razli¢nica, bio je 29. U odnosu na kategoriju casopis, €iji je

redoslijed ucestalosti naziva bio isti kao 1 u ukupnom uzorku, u kategoriji zbornici radova

promatrala se ucestalost i okruzenje naziva (engl.) female (hrv. Zena; Zenski spol).
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Od samih pocetaka rukometa kao sporta pa sve do danas, muSki rukomet je bio znatno
popularniji od zenskoga. Stoga, Cinjenica da je zenski rukomet bio predmet znanstvenih
istrazivanja objavljenih u zbornicima radova ukazuje na moguée povecanje popularnosti

zenskog rukometa.

6. ZAKLJUCAK

U ovom radu nastojalo se dobiti uvid u znanje koje se o rukometu prenosi putem objavljenih
radova. Razvojem moderne mrezne tehnologije omogucena je brza i jednostavnija
komunikacija izmedu autora znanstvenih i strucnih istrazivanja, §to u konacnici rezultira sve
veéim brojem objavljivanja istrazivanja u pojedinom podrucju. Istrazivanje je pokazalo da se
redovitim objavljivanjem istraZzivanja o rukometu nastoje uvoditi novine u samu igru ili
poboljsati postojeci postupci i situacije. Kada se govori o naslovima istrazivanja u ovom radu,
moze se zakljuciti kako ponekad dobiveni rezultati nisu pravo mjerilo. Naime, promatrajuci
ucestalost pojedinih naziva, moguce je zakljuciti da ti nazivi nisu toliko vazni za napredak
rukometa, $to nije to¢no. Kada se rukomet promatra kao cjelina, vidljivo je da je neophodno
stalno provoditi analize igraca, trenera ili sudaca, kao i analize razloga zbog kojih dolazi do
ozljeda ili pretreniranosti jer ¢e se jedino takvim pristupom umanyjiti broj nepozeljnih situacija

u rukometnoj igri i poboljsati sposobnosti, osobine i znanja igraca, trenera i sudaca.

U konacnici, moguce je zakljuciti da prva hipoteza nije potvrdena. Naime, oscilacija u¢estalosti
naslova radova objavljenih u zbornicima radova po godinama je bila vrlo niska, dok je
oscilacija ucestalosti naslova radova objavljenih u ¢asopisima bila skokovita s maksimalnim
vrijednostima u dvije promatrane godine, i to 2007. i 2011. O razlozima za takve velike
oscilacije moZe se samo nagadati jer u ovom istraZivanju nisu promatrani ¢imbenici koji bi na
tu pojavu mogli utjecati.

Druga hipoteza je bila samo djelomi¢no potvrdena. Naziv handball bio je najces¢i i u ukupnom
uzorku i u oba poduzorka. Kao drugi najces¢i naziv u ukupnom uzorku, kao i u poduzorku
naslova radova objavljenih u ¢asopisima pojavio se naziv analysis, dok je u poduzorku naslova
radova objavljenih u zbornicima radova drugi naj¢es¢i naziv bio player. Drugi od dva navedena
rezultata je u skladu s drugom postavljenom hipotezom za razliku od naziva analysis koji se u

analizi pojavio u ve¢em broju od oc¢ekivanog.
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Kao 1 kod tumacenja razloga za dobivanje rezultata, u kontekstu prve hipoteze, o potencijalnim
uzrocima nije moguce zakljuciti konkretno. No moguce je da je namjera autora koji su u
naslove svojih radova stavljali rije¢ analysis bila naglasiti ¢injenicu da se radi o statisticki
utemeljenom proucavanju, a ne, na primjer, o pregledu pojedinih pojava ili situacija.

Sto se pak naziva game ti¢e, on je pokazao neoéekivano manju uéestalost i u ukupnom uzorku
1 u poduzorku naslova radova objavljenih u Casopisima, dok navedenog naziva u drugom
poduzorku — naslovi radova objavljenih u zbornicima radova, uop¢e nije bilo.

Rukomet je jedan od najatraktivnijih ekipnih sportova koji je poznat u ¢itavom svijetu, a
osobito u Europi. Da bi se razvijao, potrebno je neprestano provoditi istrazivanja s ciljem

unaprjedenja te igre. Svako znanstveno istrazivanje je provedeno sa svrhom.
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