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ULOGA RODITELJSTVA U OSTVARIVANJU PRAVA DJECE U SPORTU

SazZetak

Milijuni djece diljem svijeta, razli¢ite dobi, interesa, kulture ili rase, masovno se bave sportom.
Aktivnoscu koja znatno pospjesuje psihofizicki razvoj djece i pomaze u njihovoj socijalizaciji.
Uzimajué¢i u obzir da je dijete prvenstveno osoba, a ne samo sportas, jasno je koliko je
kompleksan sam proces. Bez obzira na razne podjele drustva, kada su djeca u pitanju jedno je
zajednicko svima — igra. [ naravno, uzivanje u istoj. Pod utjecajem razli¢itih faktora i okolnosti
dogodi se da djeca prestanu uzivati u sportu iz raznih razloga ili dolazi do krSenja njihovih
djecjih prava. Cilj istrazivanja ovoga rada bio je utvrditi kako i na koji na¢in odredeni roditeljski
odgoijni stilovi utjecu na dijete sportasa te koliko su velika ocekivanja roditelja prema djetetu i
njegovoj sportskoj izvedbi. Utvrdena je statisticki znacajna razlika u o¢ekivanjima prema djeci
u dobi od tri godine, te je takoder utvrdena visoka razina ocekivanja prema svoj djeci koja su
bila ukljucena u istrazivanje $to ukazuje na to u kolikoj mjeri je zastupljen koji roditeljski stil
te kakav trag to ostavlja na samo dijete sportasa. Ovim istrazivanjem je cilj doprinijeti u
educiranju roditelja djece sportasa, objasniti vaznost djecjih prava te prevenirati odustajanje

mladih od sporta i loSe posljedice koje se mogu dogoditi na sportskom putu.

Kljuéne rijeci: dijete, djecja prava, sport, roditeljski stilovi



THE ROLE OF PARENTHOOD IN EXERCISING CHILDREN'S RIGHTS IN SPORT

Summary

Millions of children around the world, of different ages, interests, cultures or races, are involved
in sports massively. In an activity that significantly enhances the psychophysical development
of children and helps in their socialization. Considering that a child is primarily a person, not
just an athlete, it is clear how complex the process itself is. Regardless of the various divisions
of society, when it comes to children, one thing is common to all - play. And of course, enjoying
it. Under the influence of various factors and circumstances, children stop enjoying sports for
various reasons or their children's rights are violated. The aim of the research of this thesis was
to determine how and in what way certain parenting styles affects the child of the athlete and
how great are the expectations of parents towards the child and his sports performance. A
statistically significant difference in expectations towards children at the age of three was found,
and a high level of expectations towards all children who were included in the research was
also determined, which indicates the extent to which parenting style is represented and what
trace it leaves on child athlete. The aim of this research is to contribute to the education of
parents of children athletes, to explain the importance of children's rights and to prevent young

people from giving up sports and the bad consequences that can happen on the sports path.

Key words: children, children’s rights, sport, parenting styles
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1. UVOD

1.1. O PRAVIMA DJECE

., Tri sunam stvari ostale od raja: zvijezde u noci, cvijece po danu i djecje oci. “ Dante Alighieri

UN-ova Konvencija o pravima djeteta (1989), u prvome dijelu i ¢lanku 1. dijete definira kao
»ljudsko bi¢e mlade od 18 godina, ukoliko se, prema zakonima koji se primjenjuju na djecu,
punoljetnost ne stjece ranije. Konvencija govori kako se djeca radaju s temeljnim slobodama
1 pravima koja pripadaju svim ljudskim bi¢ima. Osnovna ideja Konvencije o pravima djeteta
zalaZe se za isticanje i poStivanje posebnih prava djece na zastitu. Ne postoji ljestvica prava ili
podjela na manje vazna i viSe vazna prava. Jednako ostvarenje svih je potrebno kako bi se dijete
razvilo u zdravu osobu, 1 psihicki 1 fizicki. Pravo je poredak drustvene regulacije u koje se neki
meduljudski odnosi usmjeravaju s pomocu normi radi ostvarivanja odredenih vrijednosti.
Razlikuje se od drugih poredaka drustvene regulacije, kao §to su moral, obicaji, jezik, igre, po
specifiénim svojstvima svih triju osnovnih elemenata njegove strukture — odnosi, vrijednosti i
norme (Hrvatska enciklopedija 2021). Konvencija o dje¢jim pravima je medunarodni dokument
usvojen na Glavnoj skupstini Ujedinjenih naroda 20. studenoga 1989. godine a sadrzi
univerzalne standarde koje drzava stranka Konvencije (koja ju je potpisala i ratificirala) mora
jamciti svakom djetetu. U konvenciji se govori o obvezama odraslih u odnosu prema djetetu
kao i o obvezama brojnih druStvenih ¢imbenika glede zastite djeteta. Razlikuje se od
Deklaracije o pravima djeteta jer je pravni akt, vezana je zakonom i obavezuje sve stranke na
pridrzavanje njezinih odredbi i ukljucuje pravno nadziranje primjene u drzavama koje su je
prihvatile i ratificirale. Cilj konvencije jest da pridonese jacanju demokracije i drustva u kojemu
¢e svaki pojedinac uzivati svoja temeljna ljudska prava. U Konvenciji o pravima djeteta (1989)
je napisano: ,,Djeca se radaju s temeljnim slobodama i pravima koja pripadaju svim ljudskim
bi¢ima. No, s obzirom na tjelesnu i psihicku nezrelost namece se potreba isticanja posebnih

prava djeteta na zastitu koja proizlaze upravo iz te ¢injenice.



Upravo je to osnovno polaziste Konvencije o pravima djeteta. Clanci konvencije, s obzirom

na vrstu prava mogu se podijeliti na:

1.

Prava prezivljavanja — UkljuCuju one ¢lanke Konvencije koji osiguravaju djetetu
zadovoljavanje temeljnih potreba za njegovu opstojnost = pravo na Zivot, pravo na
odgovaraju¢i zivotni standard, pravo na prehranu, pravo na smjeStaj, pravo na
zdravstvenu pomo¢

Razvojna prava — Ukljucuju one ¢lanke Konvencije koji osiguravaju djetetu najbolji
mogucéi razvoj = pravo na obrazovanje, pravo na igru, pravo na slobodno vrijeme, pravo
na kulturne aktivnosti, pravo na informiranje, pravo na slobodu misli 1 izrazavanja
(vjere)

Zastitna prava — Ukljucuju one ¢lanke Konvencije koji osiguravaju zastitu djeteta =
pravo na zastitu od zlouporabe, zapostavljanja i izrabljivanja, na zabranu dje¢jeg rada,
zastitu od droga, alkohola, duhana, na zasStitu izbjeglica, djece u oruzanim sukobima,
djece u zatvorima

Prava sudjelovanja — Ukljucuju one ¢lanke Konvencije koji omoguéuju djetetu aktivno
sudjelovanje u svojem okruzju, regionalnom / nacionalnom / svjetskom, koja ga
pripremaju za aktivnog gradanina u budu¢nosti = pravo na slobodno izrazavanje svojih

misli i pravo na udruZivanje

Konvencija je opsezan instrument razli¢itih prava kojim se, medu ostalim, pokazuje da

hijerarhija djec¢jih prava ne postoji. Dakle, sva su ta prava potrebna da bi se dijete razvilo u

psihofizic¢ki cjelovitu osobu (Konvencija o pravima djeteta, 1989).

1.2. PRAVA DJECE U SPORTU

Na pitanje zaSto imamo odredene odredbe i prava, Norveski olimpijski i paraolimpijski odbor

1 Konfederacija sporta (2017) izjavili su kako bi djeca trebala imati pozitivno iskustvo svaki

puta kada sudjeluju u sportu. Trebaju biti dijelom drustvenog okruzenja i osjecati se sigurno,

zeljeti isprobavati nove stvari i ne bojati se pogrijesiti. Sve sportske aktivnosti trebaju biti

dostupne svakom djetetu koje zeli sudjelovati u njima, a $to je viSe moguce unutar djetetove

neposredne lokacije. To Stedi i vrijeme i sredstva te pomaze razvoju lokalne zajednice.

Sport ili sport je skupni pojam za tjelovjezbene aktivnosti u kojima dominira natjecateljski duh;
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njegovanje tjelesnih svojstava i sposobnosti, njihovo provjeravanje i unaprjedivanje putem igre,
nadmetanja i natjecanja. Takoder je raSirena i popularna drustvena pojava, sastavni dio kulture
suvremenoga drustva (Hrvatska enciklopedija, 2021). Sport se, osim toga, vidi kao uc¢inkovito
sredstvo za pomirenje, izgradnju mira i rehabilitaciju (Giulianotti, 2004). Smatra se da se
ukljuc¢ivanjem djece u sport moze znatno utjecati na njihovu kvalitetu zivota, poboljsanje slike
o sebi, dobivanje osjecaja pripadnosti zajednici te funkcioniranje u istoj, Sto je od velikog
znacCaja za tu fazu odrastanja i1 predstavlja dobar temelj za daljnje zivotne izazove. Jedan od
faktora koji ¢ine sport jest ta kompetitivnost, natjecateljski duh. Bez obzira u kojoj dobi se djeca
pocinju baviti sportom, pozeljno je sadrzaj prilagoditi njihovim intelektualnim, psihi¢kim i
fizickim moguénostima te biti svjestan i vaznosti individualnog pristupa svakom pojedinom
djetetu jer je razina predznanja isto tako presudna za metode vjezbanja koje ¢e se koristiti na
sportskim treninzima. Paznja i koncentracija variraju ovisno o dobi i vrsti sporta, stoga bi bilo
idealno odabrati razli¢ite koncepte vjezbanja kojima ¢e se djecu na neki drugi, nepoznati nacin
zainteresirati prvenstveno za tjelesno vjezbanje, Sto bi u tom procesu trebalo rezultirati
postupnom selekcijom motorickih sposobnosti prema stupnju agilnosti, koordinacije,
ravnoteze, brzine, preciznosti, fleksibilnosti i snage te vidjeti koje su izrazenije i1 zatim saznati
u kojem sportu bi se dijete moglo osjecati najkompetentnijim. Kompetentnost jest dokazana
sposobnost primjene znanja i vjestina (Institut za hrvatski jezik i jezikoslovlje, 2011). Na odabir
sporta mogu uvelike utjecati i roditelji, predlaganjem sporta kojim su se oni bavili, sportom koji
se njima Cini najprikladnijim za dijete, ili pak mogu biti ograniceni i zbog financijske pozadine.
Ukljucivanje djece ranije dobi u univerzalne sportske $kole - posebni program na nacionalnoj
razini koji je namijenjen djeci od Seste do desete godine zivota, to¢nije, ucenicima od prvog do
Cetvrtog razreda osnovne Skole, moglo bi im uvelike olakSati odabir samog sporta u konac¢nici,
jer u tom specificnom nacinu rada, gdje je cilj obuhvatiti Sto veci broj i vrste sportova, djeca
automatski dobivaju slobodu pronaci onaj koji najvise odgovara njihovim sposobnostima i u
kojemu se osjecaju sretno. Alfie Kohn (1992) primijetio je da je natjecanje na psiholoskoj razini
zaCarani krug. Za dijete, Sto se viSe natjeCe, to se mora joS visSe natjecati kako bi se dobro
osjecalo. Natjecanje djecu ¢ini anksioznima, §to se moze povezati s koncentracijom. Kada se
koncentriraju na nagradu, postaju manje zainteresirani za ono §to rade, a rezultat toga je pad
performansi. John O'Sullivan (2013) kaze: ,,Sport je poput maca s dvije ostrice. Zamahnut u
pravom smjeru, mac¢ moze imati strahovito pozitivne rezultate, ali u pogreSnom smjeru, rezultati

mogu biti porazavajuci. Oni koji drze mac u ruci su odrasli koji nadgledaju djecji sport. Je li
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sport konstruktivan ili destruktivan u psiholoskom razvoju djece uvelike ovisi o vrijednostima,
obrazovanju i vjestinama tih odraslih.” Djeca koja su posebno izloZzena riziku su ona koja se
bave elitnim sportovima gdje je razvoj dogadanja u posljednjih 35 godina doveo do situacije
koju karakterizira rano prepoznavanje talenata i specijalizacija i gdje su djeca od rane dobi
suocena s ozbiljnim obavezama, visokim stupnjem treninga, pritiska i ocekivanja. Elitni
sportovi, po Milanovi¢u (2013) spadaju pod vrhunski, odnosno, selektivni sport, te se tim
sportom bave pojedinci koji zadovoljavaju stroge selekcijske kriterije, Sto znaci da potencijalni
sporta$i moraju pokazati visoku razinu sposobnosti i osobina za bavljenje vrhunskim sportom.
Na podrucju vrhunskog sporta vrijede posebna pravila i tehnologija rada koja nije prihvatljiva
na podru¢ju neselektivnog sporta (sporta za sve). Zbog svog naglaSenog kompetitivnog,
natjecateljskog karaktera, vrhunski sport ima javni, zabavljacki 1 ekonomski karakter. Iako jo§
uvijek nema dovoljno znanja i podataka u tome podrucju, David (2005) procjenjuje da oko 20%
djece koja su uklju¢ena u natjecateljske sportove imaju potencijalnu moguénost raznih
zlostavljanja, maltretiranja ili iskoriStavanja i da je 10% njih Zrtva neke vrste krSenja ljudskih
prava (David, 2005). Unato¢ ovim statistikama, ovim se sporta§ima nudi malo ili ¢ak nimalo
zaStite. U izvjeS¢u o radu pravobraniteljice za djecu (2020) napisano je: ,,Obracali su nam se
roditelji zbog verbalnog nasilja trenera u sportskim klubovima u vidu ponizavanja, vikanja,
vrijedanja, omalovazavanja, kritiziranja, prijetnji isklju¢ivanjem i sramocenja. Primili smo i
prijavu za kontinuirano trenerovo seksualno uznemiravanje djevojcica na koje uprava kluba,
iako je o tome imala saznanja od roditelja djevojc€ica, nije reagirala. Dio djevojc€ica je zbog toga
odustao od treniranja. O prijavama smo obavijestili policiju i1 zatrazili postupanje zbog sumnje
na nasilje. Obavijestili su nas da nisu utvrdeni elementi prekrsaja ni kaznenog djela. Od sportske
inspekcije zatrazili smo provjeru ispunjavaju li treneri uvjete za rad s djecom koje propisuje
Zakon o sportu.® Dok su neke zemlje donijele zakone za zastitu mladih sportasa (Ibid, str. 44.)
glavno zakonodavstvo o ljudskim pravima u ime djece jos uvijek treba imati utjecaja u
odredenim sportskim praksama (Brackenridge, 2004). Najznacajnija aktivnost u zivotu
predSkolskog djeteta jest igra, a njezino mjesto u planski stvorenim situacijama je
nenadomjestivo (Katz i McClellan, 1997). Vije¢e Europe organiziralo je projekt ,,Child
Safeguarding in Sport* (CSIS) (2021) te su na interaktivnom cjelodnevnom okruglom stolu
sudjelovale hrvatske pravobraniteljice za djecu - Branka Rei¢ Kuko¢ i Danijela Zagar. Projekt
za cilj ima jaCanje sposobnosti europskih zemalja s naglaskom na sprje¢avanje nasilja nad

djecom te promociju njihove dobrobiti u sportu. Razvijaju uc¢inkovite politike koje ukljucuju
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zaposljavanje, obuku, opremanje i umrezavanje sluzbenika za zastitu djece. U Hrvatskoj zasad
nema takvih sluzbenika koji bi iskljucivo radili na zastiti djece u sportu, stoga je zapravo vrlo
vazna edukacija 1 imenovanje zastitnika djece u (the Child safeguarding officer) relevantnim
tockama u sportskom sustavu. U Hrvatskoj takoder ne postoje ni specifi¢ne eticke smjernice ili
kodeksi ponasanja za sport, ali na drugim poljima postoje odredeni kodeksi koji se mogu
primijeniti 1 u sportu, primjerice pravila za zastitu djece Ureda pravobraniteljice za djecu. Na
okruglom stolu razgovaralo se o mogucim opcijama i modelima uvodenja the Child
safeguarding sluzbenika te je sudionicima projekt predstavljen, kao i njegov dosadasnji tijek i
rezultati istrazivanja o stanju u Hrvatskoj. Nakon toga se u manjim grupama raspravljalo o
mogucim nacinima uspostave zastite djece u sportu na svim razinama, s obzirom na uocene
specificnosti organizacije sustava sporta u Hrvatskoj. Sukladno tomu, savjetnice
pravobraniteljice za djecu su ukazale na uocene slabosti u sustavu sporta u pogledu zastite prava
djece i1 govorile su o viSegodiSnjim naporima Ureda pravobraniteljice u uspostavi mehanizma
zaStite djece, narocito od seksualnog zlostavljanja 1 iskoriStavanja. Istaknule su vaznost
informacija o sustavu zaStite djece koje trebaju biti dostupne svakom djetetu u svakom
sportskom klubu. One smatraju kako ¢e se na takav nacin 1 s takvim sustavom definirati 1
predvidjeti preventivne aktivnosti i nacin postupanja u sluc¢aju sumnje da je doslo do povrede
prava djeteta i uz to su istaknule da se njime necée stvarati paralelni sustav zastite jer u Hrvatskoj
ve¢ postoje zakoni 1 protokoli 1 nadlezna tijela za postupanje u sluc¢aju povreda djece ali bilo bi
pozeljno upotpuniti Zakon o sportu 1 urediti to podrucje. Kada bi prava gledali iz perspektive
Nacionalnog programa (1999) naglasava se osiguravanje djetetovog prava na igru jer igra je
najznacajnija i nenadomjestiva aktivnost u zivotu predskolskog djeteta. Igrajuéi se, dijete uci
sve oblike komunikacije, stjeCe povjerenje u vlastite sposobnosti i stvara pozitivnu sliku o sebi,
uci socijalno ponaSanje i stvara prijateljstva, ureduje odnose na nacin kako djeluje zajednica 1
kako se podrediti zajedni¢ki dogovorenim pravilima, razvija i bogate emocije i sposobnost
empatije. Kroz igru, a u kombinaciji s drugim aktivnostima, dijete moze uciti i svoja i ljudska

prava.

Medunarodni institut za djecja prava (2010) predlaze da bi treneri, instruktori i nastavnici

trebali:

1. Raditi na poboljSanju djetetova samopouzdanja — trener mora postivati vrijednost

svakog djeteta bez obzira na njegovu visoku ili nisku razinu sposobnosti u sportu



2. Sudjelovanje djece — treneri moraju poticati bavljenje sportom za svu djecu koja su
ukljucena, posebno u natjecanju

3. Ravnopravnost djece sportasa — treneri moraju osigurati nacelo nediskriminacije medu
svojom djecom sportaSima, posebno izbjegavajuéi kulturne i rodne stereotipe

4. Sportski duh — treneri moraju poticati sportski duh i pomo¢i svakom djetetu da daje od
sebe najbolje Sto moze, postujuci pravila fair — playa i nacela ljudskih prava

5. Treniranje usmjereno na rezultate — treneri moraju nauciti djecu sportaSe da se bave
sportom i zbog zabave i zbog natjecanja, ne samo u cilju postizanja rezultata. Treneri
trebaju uciniti sve da razvoj i napredak svakog djeteta budu prioritet u odnosu na
rezultate.

6. Pretreniranost — Treneri motiviraju, tjeraju i poticu dijete da pruzi sve najbolje od sebe
u bavljenju sportom, a pritom izbjegava pretreniranost i preveliko opterecenje

7. Lijecnicki savjeti — treneri se moraju pridrzavati savjeta neovisnog lije¢nika o tjelesnim
1 mentalnim sposobnostima djeteta da vjezba, sijedi, ponovno krene ili odustane od

bavljenja sportom (Charter on Children's Rights in Sport, 2010).

1.3.  VAZNOST SPORTA KAO TJELESNE AKTIVNOSTI

Bavljenje sportom, osim fizi¢kih benefita, donosi 1 ostale dobrobiti u mnoge aspekte zivota.
Djeca, odrasli, ljudi bilo koje dobi, bavljenjem sportom znatno unaprjeduju svoje sposobnosti i
vjestine. Moglo bi se re¢i da Covjek putem sporta i tjelesne aktivnosti evoluira u svakom
pogledu: stvara pozitivhu sliku o vjezbanju, poboljSava kvalitetu zivota, odrzava radne
sposobnosti. PostiZze ne samo sportske rezultate 1 odli¢ja nego su mu olakSana i sudjelovanja u
svakodnevnim Zivotnim aktivnostima te snalaZzenja u raznim i nepredvidljivim situacijskim
uvjetima. Bavljenje sportom ponekada nije lako, pogotovo u periodu zivota gdje se na
psihofizi¢koj razini dogadaju razne promjene i na tijelu i u ponasanju. Sport je zapravo idealan
instrument pomocu kojega se mogu ostvariti znacajne mjerljive progresije. Po pitanju zdravlja,
drustvenosti, motivacije, energije 1 prevencije raznih bolesti. Odgojni utjecaj na mlade sportase
imaju treneri 1 nastavnici koji s njima neposredno rade, roditelji, $kola, grupa vrSnjaka i okolina.
Redovna nastava tjelesne 1 zdravstvene kulture, koja je dostupna svoj djeci, manje je pod
pritiscima ostvarivanja rezultata za razliku od sportskih klubova u kojima je na prvom mjestu

postizanje uspjeha. Opstanak klubova nerijetko je u neposrednoj vezi s postignu¢ima. Stoga
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treneri i pored svojih znanja i dobrih namjera, pod pritiscima uprava klubova, roditelja i drugih,
¢esto u drugi plan stavljaju odgojni rad s djecom. Medutim, upravo bi treneri 1 drugi strucnjaci
ukljuceni u sport trebali neprestano isticati kako je osnovni cilj sportskih aktivnosti djece i
mladih uravnotezen psihofizi¢ki razvoj (Ponli¢, Marusi¢ Stimac, Smojver-Azié¢, 2005).
Navedeni autori takoder smatraju da sport osim ocuvanja zdravlja, te stvaranja radnih i
obrambenih sposobnosti ima i znacajnu drustvenu ulogu. Ta uloga je prvenstveno usmjerena
na odgojno obrazovne vrijednosti. ZnaCajan je utjecaj sporta na formiranje osobnosti. On
omogucava djeci da razviju svoje humane kvalitete i promice autenti¢ne ljudske vrijednosti.
Odgoj za ljubav, zZivot i zajedniStvo prevenira egoisticno zatvaranje u sama sebe i predstavlja
snaznu prepreku Sirenja droge, alkohola i kriminala koji su u danasnje vrijeme vrlo rasireni.
Pod utjecajem opc¢ih drustvenih vrijednosti i u sportu uspjeh 1 kompetitivnost postaju vazniji od
samog odgoja. Umjesto stjecanja znanja, vjeStina, podizanja sposobnosti i usvajanja moralnih
vrijednosti, na prvom mjestu medu ciljevima sportskih aktivnosti sve se ¢eS¢e istice samo
postizanje visokih rezultata i uspjeha. Iz tog razloga potrebno je veéu pozornost dati upravo
odgojnim aspektima rada s djecom u sportu. Svako dijete ima svoju pri¢u i svakome treba
postupati individualno, stoga je pozeljno da trener koji vodi trening bude kompetentan i svjestan
¢injenice koliko moc¢an utjecaj on ima na dijete koje trenira. On je idu¢i autoritet nakon roditelja
ili ucitelja koji se pojavljuje u djetetovu zivotu te stoga i on ima jako vaznu ulogu. Zakon o
sportu iz 2006. godine definira trenere kao osobe koje programiraju i provode sportsku
pripremu, sportsku rekreaciju i sportsku poduku, a da bi mogli obavljati te poslove potrebna im
je stru¢na sprema na razini trenera prvostupnika (Custonja, Jukié, Milanovié, 2011). Rezultati
projektne studije Treneri 1 strucni poslovi u hrvatskome sportu uocili su maleni postotak
pomoc¢nih (4,6%) 1 kondicijskih (0,8%) trenera, ali 1 nedovoljan broj trenera u sustavu sporta.
,»Ako jedna osoba obavlja trenerske poslove s viSe sportasa ili sportskih ekipa razli¢ite zivotne
dobi i natjecateljske kvalitete, postavlja se pitanje koliko je objektivno u moguénosti kvalitetno
raditi, tj. postavlja se pitanje kvalitete obavljanja stru¢nih poslova“. Zbog toga mozemo
zakljuciti kako u Hrvatskoj treneri rade bez odgovarajucih stru¢nih timova te se samim time
njihova kvaliteta trenerskog rada ograni¢ava. Takoder rezultati obrazovne strukture trenera
prikazali su nepoticajnu i nepogodnu situaciju. 37,2% od ukupnog broja analiziranih trenera
nije ispunjavalo zakonske uvjete za obavljanje trenerskih poslova. Sto znadi da je 62,8% trenera
kvalificirano za posao koji obavljaju, a 37,2% nekvalificirano. Kada govorimo o kvalificiranim

trenerima, govorimo o onima koji imaju potrebnu stru¢nu spremu najmanje na razini
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prvostupnika. (Custonja i sur. 2011). Svatko tko trenira bi se trebao osjeéati dobro i na treningu
1 nakon njega. Bilo bi porazavaju¢e da itko u svojoj sportskoj prici ima losa iskustva.
Nedovoljno educirani kadrovi, trenerska nekompetentnost mogu ostaviti jako negativna
iskustva u sportskom Zivotu djeteta te posti¢i ono, Sto nikome ne bi trebalo biti u cilju —
odustajanje od istoga. Jedna od preventivnih mjera sprjeCavanja negativnih posljedica je i
aktualni Zakon o sportu (NN 71/06, 150/08, 124/10, 124/11, 86/12, 94/13, 85/15, 19/16, 98/19,
47/20, 77/20 na snazi od 18.04.2020).

1.4. ULOGA OBITELJI U OSTVARENJU DJECJIH PRAVA

Obitelj je osnovna drustvena skupina, povezana srodstvom, utemeljena na braku i1 zajednickom
zivotu uzega kruga srodnika, prije svega roditelja, koji vode brigu o djeci (svojoj ili posvojenoj)
te ih odgajaju (Hrvatska enciklopedija 2021). U okvirima obiteljskog prava, prava djece
predstavljaju najnoviji nacin uredenja odnosa djeteta s ¢lanovima njegove obitelji, ali 1 Sire,
svih pojedinaca i institucija s kojima dijete dolazi u neposredni dodir (Alin¢i¢ Bakari¢ —
Abramovi¢, Hrabar, Jakovac — Lozi¢, Kora¢, 2001). U Obiteljskom zakonu izreceno je jedno
od nacela pomocu kojih je moguée poboljsati obiteljske odnose, a to je zastita dobrobiti i prava
djeteta te odgovornost obaju roditelja za podizanje 1 odgoj djeteta. Osim pravne zaStite, za
zdravo funkcioniranje obitelji potrebno je 1 optimalno i sigurno okruzenje. Obitelj je prva
zajednica u kojoj dijete zadovoljava svoje primarne bioloske potrebe, ima prigodu dozivjeti
ljubav i pripadanje, osjetiti sigurnost, dozivjeti da ga se postuje, da je drugima vazno S§to se s
njim zbiva. Clanovi obitelji najbolje poznaju dijete, pretpostavlja se da najbolje razumiju §to
mu treba 1 da znaju nacine na koje ¢e zadovoljiti djetetove potrebe. Problemi jednog od roditelja
ili druge nepovoljne okolnosti Zivota u obitelji, mogu znacajno remetiti djetetov rast i razvoj
(Males, Milanovié¢, Stricevi¢, 2003). Buduc¢i su roditelji ti koji su kljucni za uspjeSan i pravilan
djetetov rast i razvoj, bilo bi ih poZeljno educirati o odgoju i ljudskim pravima te naravno, ako
je to potrebno, i pomo¢i im u svrhu realizacije pravilnog i zdravog odgoja djeteta. Kao i u bilo
kojem meduljudskom odnosu, i u odnosu izmedu djeteta i roditelja vazno je poStovanje,
povjerenje, medusobno uvazavanje i tolerancija. Jedno od 4 opca nacela koje je identificirao

odbor za prava djeteta UN-a glasi: ,,Pri donosenju svih odluka ili izvrSenju postupaka koji utje¢u



na dijete, ili na djecu kao skupinu, najvaznija mora biti dobrobit djeteta. To se odnosi kako na
odluke koje donose vladina, upravna ili zakonodavna tijela, tako 1 na odluke koje donosi
obitelj.“ Dijete u razdoblju djetinjstva prolazi kroz razne faze i promjene u svome razvoju te je
taj period zivota krucijalan. Okruzenje u kojemu dijete odrasta, uci, Zivi, jasno ¢e oblikovati
njegovu buduénost i definirati razlike u odredenim stavovima, misljenjima, ciljevima i
sposobnostima. Zbog toga nije upitno koliku ulogu imaju djecja i u konacnici ljudska prava u

samoostvarenju svakog ¢ovjeka.



2. RODITELJSTVO I SPORT

Roditeljstvo je specifican fenomen koji se mijenjao kroz povijest, koji se razlikuje u raznim
kulturama. Uloga roditelja je dvojaka, jer uz sam odgoj djeteta dolazi i briga o njemu. Pomazu
mu u procesu upoznavanja okoline, sudjeluju u formiranju li€nosti, stvaranju pozitivne slike o
sebi, uCe dijete kako prihvatiti neuspjeh 1 reagirati na isti te razbiti strah od nepoznatog
postepenim ucenjem i otkrivanjem novih stvari i situacija putem kojih ¢e na kraju spoznati i
upoznati sami sebe. U danasnje vrijeme roditelj bi ve¢ trebao biti dovoljno educiran i informiran
barem o osnovnim odrednicama roditeljstva, posjedovati odredene pedagoSke vjeStine i
kompetencije, jer uspjesno roditeljstvo iako moze zvucati apstraktno, iako ne postoji savrSena
formula, ostvarivo je. Roditeljstvo je odlucivanje za djecu, preuzimanje i prihvacanje
roditeljske uloge i redefiniranje vlastitih ciljeva, vrijednosti kao i dozivljaja vlastite vrijednosti
zbog emocionalnog i materijalnog ulaganja i ulaganja napora, zbog nagrade u emocionalnoj
povezanosti i doZivljaju djetetova uspjeha i razvoja (Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).
Males 1 KuSevi¢ (2011) pak isticu da je roditeljstvo jedna od najvaznijih uloga koju pojedinac
na sebe preuzima i ¢ije su posljedice uglavnom cjelozivotne. Takoder govore da se u ulozi
roditelja moze biti dobar ili 10§, uklju€en ili neuklju€en, brizan ili nemaran, ali se jednom
ostvareno roditeljstvo ne moze ponistiti (Males, Kusevi¢, 2011). U obiteljskom zakonu, ¢lanak
6. govori kako roditelji prije svih imaju pravo, duznost i odgovornost zivjeti sa svojim djetetom

1 skrbiti se o djetetu, a pomo¢ im se pruza i intervenira samo u slucaju potrebe.

,,Ne odrastaju samo djeca. Odrastaju i roditelji. Koliko god promatrali djecu da vidimo Sto ¢e
napraviti od svojih Zivota, oni gledaju nas da vide Sto mi radimo sa nasim Zivotom. Zato, ne
mogu reci djetetu da posegne za zvijezdama. Sve sto mogu napraviti je da sama posegnem za

¢

njima. ‘
Joyce Maynard

Carl Gustav Jung pak tvrdi da ako postoji nesto Sto zelimo promijeniti kod djeteta, trebamo
prvo vidjeti nije li to nesto §to bi mozda bolje trebalo promijeniti u nama samima. Djeca nisu
jedina koja nesto uce u odnosu roditelj - dijete, a i odrasli ¢esto zaboravljaju da su 1 oni jednom

bili djeca.

10



Djecu nije vazno samo upisati u neki sport. Vazno je da ona uzivaju u istome, da se osjecaju
sretno 1 sigurno. Prvi susret djece sa sportom ne bi trebao odmah iziskivati od njih vrhunske
rezultate. Sport djecu privuce prvenstveno zbog igre koja nam je svima urodena. Socijalizacija
takoder igra vaznu ulogu u prvom susretu djeteta sa sportom, utjece i to jesu li prijatelji i
vr$njaci djeteta dijelom istog sporta §to moze uvelike biti olakSavajuca okolnost i sposobnost
brze prilagodbe novoj okolini. Stoga bi roditelj trebao dobro prepoznati, razumjeti, pa ponekad
¢ak 1 predvidjeti ponaSanja svoga djeteta. Osluskivati ga, komunicirati s njime te vidjeti kakve
povratne informacije dijete daje o sportu kojim se bavi te svemu Sto dolazi u paketu s njim.
Ispunjavaju li se svi uvjeti gdje ¢e dijete napredovati u psihofizickom, drustvenom,

intelektualnom smislu, jer koji prioritet je vazniji od ovoga?

2.1. SPORTSKE AKTIVNOSTI DJECE I UKLJUCENOST RODITELJA

Veliki je utjecaj tjelesnog vjezbanja na ouvanje i unaprjedivanje zdravlja djeteta te na skladan
razvoj svih njegovih antropoloskih znacajki. Umjerena tjelovjezba u mladih povecava
energetsku potrosSnju, povecava koli¢inu HDL, smanjuje vrijednost LDL, snizava krvni tlak,
povecava osjetljivost na inzulin s manjim stupnjem kardiovaskularnih oboljenja, dijabetesa tip
2, osteoporoze, tumora debelog crijeva i1 dojke u odrasloj dobi te povoljno djeluje na sustav
zgruSavanja (Miri¢, 2001). Tjelesna aktivnost i vjezbanje omoguéuju smanjenje prekomjerne
tjelesne masti i istovremeno ocuvanje, pa i povecanje misi¢ne mase, poboljSanje aerobnog
fitnesa 1 smanjenje pojavnosti rizi€nih ¢imbenika za razvoj sr€ano - Zilnih bolesti. Tjelesno
vjezbanje dominantno treba biti usmjereno aerobnom optere¢enju sréano - Zilnog sustava.
tjelesna aktivnost pomaze u mozdanoj aktivnosti, ne samo stabilizacijom mozdanog krvotoka
ve¢ 1 povecanjem stvaranja neurotransmitera koji Stite mozak i usporavaju procese koji se
javljaju tijekom starenja (MiSigoj Durakovi¢ 1 sur., 2018). Ukljucenost djece u sportske
aktivnosti danas je viSe usmjerena na roditelje nego li na djecu. Dok su se djeca nekad tjelesnim
aktivnostima bavila u svojim dvoristima i otvorenim dje¢jim igraliStima, druStvene promjene i
strahovi roditelja za sigurnost djece rezultirali su ve¢om ukljucenosti djece u organizirane
sportske klubove. Tako je od neformalne igre sport dobio sasvim novi karakter aktivnosti koju
strogo nadgledaju roditelji. Osim njihove fizicke prisutnosti oni se ukljucuju svojim
oc¢ekivanjima i pritiscima na djecu. Medutim, ako dijete nije uspjesno u tome ¢ime se bavi treba

mu pomoci, a ne ocekivati previse samo zato jer svakodnevno treniraju (Halpern, 2003). Ako
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dijete, za primjer ima roditelja koji se je kroz svoj zivot bavio sportom ili nekom vrstom
tjelesnog vjezbanja, vece su Sanse da dijete uci od takvog autoriteta, pokuSava ga oponasati te
raditi stvari koje roditelj radi jer mu je njegova obitelj prvi korak socijalizacije u Zivotu. Dijete
¢e se prvenstveno zainteresirati jer se radi o igri, a postepeno ¢e poceti uvidati koje to sve
posljedice dolaze zajedno sa sportom ili tjelovjezbom. Susreti sa raznim uspjesima,
neuspjesima, ocekivanjima, ispunjenjima istih ali istodobno i kako ih prevladati. To su sve
stvari koje sport ¢ine tako zanimljivim 1 privlacnim. Prije razvoja tehnologija koje su Covjeku
olaksale Zivot, obitelji su viSe vremena provodile zajedno kroz obavljanje kué¢anskih poslova,
odlaZenje pjesice u Skolu i igrajuci se u dvoristu obiteljske kuce ili na ulici (Gavin i sur., 2007).
Cjelokupni je tjelesni razvoj rezultat niza razli¢itih ¢imbenika: naslijeda, vrste prehrane,
otpornosti organizma, bolesti, okruzenja u kojem dijete odrasta te provodenja razlicitih tjelesnih
aktivnosti (Lazar, 2007). Na sve nabrojano, jedini koji mogu imati najviSe utjecaja i postici
napredak i promjenu su upravo roditelji. Najsigurnije okruzje za dijete Cija se znatizelja i
kreativnost tek bude, koje treba biti usmjereno na pravilan put uz dovoljnu koli¢inu ljubavi i
podrske u bavljenju kojim god sportom ono odabralo. Najefikasniji nacin za poticanje djeteta
na tjelesnu aktivnost jest pokazati im svojim navikama i primjerom. Istrazivanja su pokazala da
aktivni o€evi 3,5 puta viSe aktiviraju svoju djecu u usporedbi s neaktivnima, a ako oba roditelja
vole sport, dijete ima 6 puta veée izglede da se i samo bavi sportom (Kalish, 2000). Isto tako,
ukoliko roditelji njeguju sjedilacki nacin zivota s minimalno tjelesne aktivnosti za oCekivati je
da ¢e i dijete teziti istome. Aktivan nacin zivota je neSto Sto bi u obitelji trebala biti
svakodnevica. Kada je god moguce, roditelji bi trebali poticati pjesacenje ili voznju biciklom
umjesto prijevoza. Sto vise moguénosti se djeci ponudi, djeca ¢e biti aktivnija (Gavin i sur.,

2007).

2.2. RODITELJI KAO FAKTOR PODRSKE, PRITISKA I AGRESIVNOSTI

,»Djeca su kao vlazni cement, Sta god padne na njih, ostavi otisak“ — Haim Ginot

Roditelji igraju glavnu ulogu u Zivotu djeteta. Oni su ti koji mogu utjecati na djetetovu
motivaciju, zelju pa 1 odabir sporta. Mogu ga usmjeriti u neki odredeni sport ili mu omoguciti
susret sa raznim vrstama istog te slobodu izbora. Postoje i oni koji kroz svoje dijete Zele ostvariti

svoje propale zelje i neuspjehe. U konacnici to rezultira jako lose. Bitno je razlikovati podrsku
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1 motivaciju od pritiska i agresivnosti. Djeca, kao $to je ve¢ i ranije spomenuto — nisu mali
odrasli. Njihovo percipiranje svijeta 1 vrijednosti tek je zapocelo. Ono najvaznije je da djeca
uzivaju u aktivnosti, poznaju granice i pravila ali istovremeno imaju potpunu slobodu jer tek
tada ¢e se mo¢i profiltrirati Sto zapravo Zele, u ¢emu se u konacnici osje¢aju dobro. Djeci su
prirodni oblici kretanja urodeni. Po¢nimo od toga. Nitko djetetu ne treba objasnjavati kako da
puze, provuce se ispod stolca ili se pak popne na njega. Faktor sigurnosti i cuvanja je uvijek
pozeljan ali Cesto zaboravimo koliko su djeca zapravo sposobna te nekada, iz straha ili
nesigurnosti, svjesno ili nesvjesno dolazi do gusenja njihove znatizelje i ograni¢avanja njihove
slobode, S§to je svakako nepozeljno. Dijete uci, razvija se, pada, ustaje se. Kako ¢e drugacije
nauciti? Ako roditelj djetetu onemogucéuje odredenu aktivnost ili djelovanje, ili mu govori da
nesto ne moze, dijete ¢e gubiti samopouzdanje (Reci¢, 2006). Taj gubitak samopouzdanja nece
se odraziti samo na sport nego 1 na svakodnevni Zivot. Stoga bi bilo idealno kad bi se roditelji
malo vise informirali o tome kako i na koji na¢in mogu utjecati na svoje dijete, pomoc¢i mu u
njegovom zdravom razvoju. Woolger i Power (1993) navode tri glavna vida roditeljske podrske
prilikom bavljenja sportom. Prvi se odnosi na emocionalnu podrsku, drugi na pruzanje
informacija, odnosno davanje savjeta te tre¢i na konkretnu pomo¢ (prijevoz, financijska
sredstva i sli¢no). Iz priloZenog se da zakljuciti da roditeljska podrSka ukoliko rezultira Zzeljenim
posljedicama, znatno pozitivno utjeCe na daljnju motivaciju djeteta za bavljenjem sportom.
Sanchez-Miguel i sur. (2013) velikim istrazivanjem s djecom 1 roditeljima uklju¢enima u sport
dobili su saznanje kako visoka razina pritiska na dijete od strane roditelja negativno utjece na
motivaciju i uzivanje u sportu. Istrazivanje je obuhvatilo 723 roditelja te 723 djece ukljucenih
u treniranje kosarke, rukometa, nogometa i odbojke. Autori navode da su ovakvi rezultati u
skladu s dosada$njim nalazima. Primjerice, spominje se da je percepcija roditeljske ukljucenosti
pozitivno povezana s pojavom anksioznosti kod mladih, nedostatkom motivacije te naposljetku
1 odustajanjem od sporta (Gould i sur., 1996; Leff i Hoyle, 1995; prema Sanchez-Miguel i sur.
2013). Roditelji koji imaju problema s poremeéajima ophodenja ¢esto odgajaju djecu s istim.
Pojedini roditelji 1 dalje vjeruju da odgoj bez kaznjavanja nije svrsishodan te i1 dalje
upotrebljavaju nepedagoske mjere prilikom usmjeravanja djeteta na ,,pravi put (Rumpf, 2006).
Rumpf (2006) se takoder slaze da se kaznjavanjem rijetko postizu Zeljeni rezultati. Smatra da
kazna povecava osjecaj straha i nesigurnosti. Naime, odraslima sugerira da umjesto kaznjavanja
djeci postavljaju 1 pokazuju granice koje trebaju uvazavati i postovati. U tom smislu, ,,NE* je

uvijek ne 1,,DA* je uvijek da. Autor zakljuCuje da ¢e takvim odgojem dijete nauciti prihvatiti
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drustvene norme i u zajednici zivjeti na socijalno prihvatljiv na¢in. U suprotnom od navedenog,
prema Cuturi¢ (1995), djeca odgojem bez zabrana nemaju prilike nauditi kontrolirati
agresivnost. ,,Autoritativan i topao roditelj izre¢i ¢e svoju zabranu tako da djetetovo ogorcenje
svede na najmanju mogucu mjeru i da Stiti njegovo samopostovanje. Zabranjivanje se provodi
autoritetom, a ne uvredama‘“ (Milanovi¢, 2014). Iako je roditeljska uklju¢enost pozeljna u
sportom zivotu svakog djeteta, vazno je dobro odigrati tu ulogu, jer posljedice za dijete mogu
biti pogubne. Gubitak zelje za bavljenjem sportom, pad samopouzdanja, naruSavanje slike o
sebi 1 u konacnici odustajanje od sporta. Kako bi se u buduc¢nosti Sto manje dogadale takve
situacije, kako bi se preveniralo odustajanje djece od sporta, Harwood i Knight (2015) navode

Sest postulata za roditelje, temeljeci ih na dotadasnjim znanstvenim spoznajama, a oni glase:

1. Roditelji odabiru prikladne sportske prilike te pruzaju potreban oblik podrSke

2. Razumiju i primjenjuju autoritativan i podrzavajuéi (uz postivanje autonomije

djeteta) roditeljski stil

3. Dobro vladaju s emocionalnim zahtjevima natjecanja i sluze kao emocionalno

inteligentan primjer svojoj djeci

4. Stvaraju i odrzavaju zdrave odnose s drugim vaznim sudionicima sporta (trener,

vr$njaci djeteta, drugi roditelji)

5. Uspjesno se nose s razvojnim i organizacijskim zahtjevima koje se pred njih

stavljaju

6. Svoju ukljucenost i podrSku prilagodavaju razli¢itim fazama bavljenja sportom,

kao 1 fazama napretka svog djeteta.

2.3. ULOGA RODITELJA U OSTVARIVANJU PRAVA DJECE U SPORTU

Djeca su tijekom povijesti usSutkivana, jer su u drustvenom Zzivotu imala nevazan polozaj. U
svijetu u kojem dominiraju interesi odraslih, koji imaju mo¢, djeca su se smatrala osobama koje
postaju autonomne, a ne onima koje ve¢ jesu autonomne. No percepcija shvacanja djeteta se
postupno mijenjala. U pocetku se na dijete gledalo kao na objekt, imovinu ili stvar, a zatim se
preslo na shvacanje da je dijete ljudsko bice, koje ima vlastite osje¢aje i misli, individualni,
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osobni zivot, bez obzira koliko na pocetku moze biti slican Zivotu majke i obitelji u cjelini
(Koren, 2005). Roditelji su nedvojbeno najvaznije osobe u zivotu djeteta te bi svaki roditelj
svome djetetu trebao pruzati, izmedu ostalog, odredeni vid sigurnosti 1 zastite. Uloga roditelja
je nezamjenjiva. Trener, ucitelj ili prijatelj ne mogu zamijeniti mjesto roditelja. Stoga je njihova
uloga u ostvarivanju prava djece u sportu jako vazna. Roditelji sami trebaju poznavati svoja
prava te ih svojim primjerom pokazati djeci jer im oni predstavljaju najveci autoritet a djeci je
urodeno da promatraju, oponasaju te prenose na sebe odredene navike i ponaSanja. Roditelji
¢esto puta zaborave kako njihova djeca upijaju sve podrazaje i znanja oko sebe poput spuzvi,
stoga su velike Sanse da ako oni sami zive ta prava, to ¢e nauciti i njihova djeca. Pozeljno je
imati zdrav odnos sa svojom djecom, koji ukljucuje zavidnu razinu komunikacije, medusobnog
uvazavanja a istovremeno 1 postivanje osobnog prostora jer ¢e upravo iz tog razloga dijete
osjetiti koju vrstu podrske ima u roditeljima te mu nece biti problem povjeriti se o neCemu §to
mu se dogodilo na sportskom treningu ili negdje drugdje. Roditelj svakako treba postivati
granicu ukljucenosti u sport svoga djeteta te ako je to moguce, pokusati rijesiti situaciju na
mudar nac¢in. Medutim, ako se u sportu kojim se dijete bavi niposto ne pridrzavaju ni ljudskih
ni djecjih prava, dijete se ne treba ni sekunde zadrzati na takvome mjestu. Ako djeca od ranije
dobi po¢nu osvjestavati i zivjeti svoja prava i polako pronalaziti svoj polozaj u obitelji, Skoli,
drustvu, na treningu, ta prava bi se jednako trebala preslikavati na svim poljima. Neizostavno
je da ¢e na svom Zivotnom putu nailaziti na razne prepreke, iskusenja i nepravde. Tada su
upravo roditelji ti koji nastupaju u pronalasku optimalnog rjeSenja i usmjeravanju djeteta na
daljnje korake. Vazan je otvoren 1 prijateljski roditeljski pristup kako bi djeca i dalje osjecala
svu sigurnost i zastitu koji su im potrebni. Takav pristup roditelja stvarno ima svoju tezinu i
znacCenje za cijeli zivot djeteta, a ako prava djeteta budu ispoStovana u sportu kojim se bavi, i
od strane roditelja i od strane trenera, nije uopc¢e upitno hoce li dijete doZzivjeti pravu lijepu

sportsku pricu.
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3. RODITELJSKI ODGOJNI STILOVI

., Nema jasnijeg prikaza duse jednog drustva od nacina na koji tretira svoju djecu “
— Nelson Mandela

,Unato¢ dobrim namjerama roditelja, mnoga danasnja djeca su nehotice odgojena tako da
uzimaju, a nikad ne daju niSta za uzvrat, da prikupljaju a nikad ne dijele, da posjeduju, a da
nikad ne cijene vrijednost toga Sto imaju. I nazalost, mi Zivimo u kulturi koju sve vise
kontroliraju ljudi koji su i sami zrtve te epidemije i koji, zbog toga, ne mogu svojoj djeci
prenijeti vrijednost empatije niti ih mogu poduciti moralu® (Shaw i Wood, 2009). Neki filozofi
misle da je moralnost stvar procjene da je neSto dobro ili loSe (Gopnik, 2011). Djeca, dolaskom
na ovaj svijet, po teoriji Johna Lockea su kao tabula rasa (neispisana ploca), bez ikakvog
iskustva ili znanja o Zivotu, po prvi puta pocinju uciti, promatrati svijet oko sebe, neprestano
rasti i razvijati se, svakim danom napredovati u svakom pogledu. Pitati se §to je ispravno, a Sto
nije, zaSto spavamo po no¢i i koji je smisao zivota. TeZe je odgovoriti na pitanje djeteta nego
na pitanje znanstvenika (Miller, 2015). Tu se postavlja pitanje, kakav je to onda stil roditeljstva
koji bi bio najkompetentniji ne samo za odgoj djeteta nego i1 usadivanje vrijednosti u svrhu
samoostvarenja vlastitog djeteta? Niz rezultata istrazivanja upucuju na to da je djecje socijalno
ponaSanje pod utjecajem roditeljskog stila odgoja, odnosno dvije dimenzije roditeljstva —
topline 1 nadzora. Razlikuju se 4 opca stila roditeljstva koja nastaju kombinacijom dviju
dimenzija roditeljstva: autoritativni, autoritarni, popustljivi i ravnodusni (kao Sto je prikazano
na slici 1). Djeca autoritarnih, ravnodusnih ili popustljivih roditelja ¢esto pokazuju socijalne 1
ponasSajne probleme. Autoritativni roditelji imaju najnezavisniju i socijalno najkompetentniju

djecu.
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PRIHVACANIJE I DAVANIE
ODGOIJNI STIL 5 KONTROLA
UKLJUCENOST AUTONOMIJE
Dopustaju djetetu da
donosi odluke u skladu
. ] sa svojom spremnosti.
) o | Imajurazumne zahtjeve T )
Topli, pazljivi, strpljivi i ) ) Poticu dijete da izrazava
o za zrelo§¢u 1 dosljedno S
AUTORITATIVNI osjetljivi na potrebe ) ) misli, osjecaje i zelje.
) ih provode i L
djeteta o Kad se roditelj i dijete
objasnjavaju )
ne slazu, upustaju se u
zajednicko donosenje
kad je to moguce
Postavljaju brojne
zahtjeve, prisiljavajuci
na poslusnost vikanjem,
Hladni, odbacujuéi i naredivanjem i Donose odluke za dijete.
AUTORITARNI Cesto omalovazavaju kritiziranjem. Cesto se Rijetko slusaju djecje
dijete upustaju u psiholosku misljenje.
kontrolu, uskracuju
ljubav i zadiru u
individualnost djeteta.
Dopustaju  djetetu  da
Topli, ali pretjerano | Imaju malo ili nimalo | donosi mnoge odluke
POPUSTLJIVI . . eqe . . . .. . ..
popustljivi ili neukljuceni | zahtjeva prije nego $to je za njih
spremno.
Ravnodusni su prema
. Emocionalno su | Imaju malo ili nimalo | djetetovu donosSenju
RAVNODUSNI ] - ) ) ) ] )
neukljuceni i povuceni zahtjeva odluka 1  njegovim
misljenjima

Slika 1. Usporedivanje znacajki odgojnih stilova ( Berk, 2015).
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3.1. AUTORITATIVNI STIL ODGOJA

Autoritativno roditeljstvo okarakterizirano je visokim stupnjem prihvacanja djeteta i
bihevioralne kontrole, ali smanjenom psiholoskom kontrolom. Takvi roditelji usmjeravaju
djetetove aktivnosti na razuman nacin, poticu¢i razgovor s djetetom, osluskujuéi njegove
potrebe i uzimaju¢i u obzir djetetove vlastite stavove, pa ¢ak i prigovore. Roditelji poticu
djetetovo izrazavanje vlastitih Zelja 1 interesa, nastoje poticati djetetove kvalitete 1 zajedno s
njime definirati buduce ciljeve i pravila, kojih se onda i roditelji i djeca trebaju pridrzavati
(Brkovi¢, 2009). Ljubeti¢ (2007) pak govori kako su takvim roditeljima glavni odgojni ciljevi
podrska djetetovoj kreativnosti, sre¢i, motivaciji, znatiZelji 1 nezavisnosti osjec¢aja. Odnos
izmedu roditelja i djeteta temelji se na odnosima demokrati¢nosti. Ona podrazumijeva
komunikaciju izmedu roditelja i djeteta, poticanje djeteta i vodenje racuna o djetetovim
osjecajima. Kontrola je usmjerena na djetetova nepozeljna ponaSanja, a ne na njegovu osobnost.

Djetetu ¢e u konacnici biti vrlo vazno misljenje odraslih i bit ¢e privrzeno roditeljima.

3.2. AUTORITARAN STIL ODGOJA

Autoritaran roditeljski stil (autokratski, kruti — strogi) obuhvaca opce prilike u kojima roditelji
od djeteta imaju velika ocekivanja i strogo ga nadziru, a djetetu ne daju dovoljno topline i
potpore. Glavni su odgojni ciljevi u¢enje samokontrole (samoregulacije, vladanja sobom) i
poslusnosti, pri ¢emu su roditelji autoritet koji postavlja zahtjeve i odreduje pravila, koja ne
treba objasnjavati. Najvazniji je zadatak roditelja postaviti granice i1 pravila, a prekrsaji se
kaznjavaju, Cesto 1 tjelesno. Djeca koja zive u autokratskom okruzenju sklona su promjenama
raspoloZenja, povudena su, nevesela, bojazljiva, razdrazljiva i nisu spontana (Cudina —
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Vazno je istaknuti da je jaka mo¢ roditelja, a slabije iskazivanje
emocija. Tako se dijete Cesto kritizira, zastraSuje i posramljuje. Isticu se uglavnom negativne
strane djeteta. Prisutno je kaznjavanje, zabranjivanje, a velik dio komunikacije izmedu roditelja
1 djeteta svodi se za zapovjedi — primjerice: "Ti to moras / Ako neces to uciniti bit ¢es kaznjen..."
Roditeljska ocekivanja su velika, roditelji ocekuju da ¢e dijete ispuniti sve zahtjeve. Dijete je
uplaSeno, zastraseno, tesko se ukljucuje u igru s vrSnjacima, gubi povjerenje u okolinu 1 u

samoga sebe. Rezultat takovog odgojnoj stila jest djetetovo nisko samopouzdanje i losa slika o
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sebi. Implicitna roditeljska poruka djetetu je: «UCini Sto se od tebe trazi jer sam ja to rekao»

(Wenar, 2000).

3.3. PERMISIVNI STIL ODGOJA

Karakteristike permisivnog roditeljskog stila su izostanak kaznjavanja, prihvacanje 1 poticanje
djetetovih impulsa, Zelja 1 aktivnosti. Permisivni roditelji dogovaraju se s djecom oko pravila,
postavljaju¢i malo zahtjeva vezanih za postivanje reda i provedbu kuénih obveza. Ponekad
koriste i objasnjavaju pravila, nisu ustrajni u njihovu provodenju (Brkovi¢, 2009). Emocionalno
su topli 1 brizni, no postavljaju vrlo malo granica dje¢jem ponasSanju. S jedne strane, pokazuju
ljubav, poticu i1 ohrabruju dijete, no, ipak, sli¢no kao dijete autoritarnih roditelja, pokazuje
znakove nesigurnosti, ¢esto se ponasa impulzivno, nezrelo i nekontrolirano (Dela¢ — Hrupelj,
Miljkovi¢, Lugomer Armando i sur. 2000). S druge strane, Wenar i Kerig (2003) smatraju kako
popustljivo roditeljstvo ima niske zahtjeve i visoku reakciju. Karakterizira ga nedostatak
pracenja, kontrole i discipline, ali je topao i njegujuéi. Permisivni roditelji pokuSavaju se
ponasati nekaznjeno i prihvacajuéi prema zeljama i postupcima svoje djece i dopustaju svojoj
djeci da $to viSe reguliraju vlastite aktivnosti. Permisivno roditeljstvo dogada se kada roditelji
ne postave ogranic¢enja i ne o¢ekuju razvojno primjereno ponasanje svoje djece. Kao posljedica
toga, ova vrsta roditeljstva vjerojatno ¢e biti negativno povezana s djecjim psihosocijalnim
razvojem, a djeca popustljivih roditelja pokazuju karakteristike kao Sto su narcisoidne
tendencije, socijalna neodgovornost i samoziva motivacija. Slijedom toga, i autoritarni i
popustljivi disciplinski stilovi potencijalno su Stetni za djecji psihosocijalni razvoj. Nadalje,
takvi su roditeljski stilovi dosljedno povezani s nizom negativnih razvojnih ishoda, ukljuc¢ujuci

probleme u ponaSanju tijekom vremena (Wenar, 2000).

3.4. ZANEMARUJUCI STIL ODGOJA

Zanemarujudi (zapustajuci) roditeljski stil odnosi se na prilike roditeljstva unutar kojih se na
dijete postavljaju mali zahtjevi, ono nema nadzora, ali niti topline i potpore. Roditelji ili
emocionalno odbacuju djecu ili nemaju vremena i snage brinuti se za njih. Reakcija na takav
odnos jest djetetovo neprijateljstvo 1 otpor, a zbog toga djeca ne uspijevaju ste¢i druStvenu
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kompetenciju i neuspjesna su u $koli. Djeca mnogo vremena provode bez nadzora i roditelji ne
znaju gdje su, Sto rade niti s kim se druze. Iz takvih roditeljskih odnosa najcesce se razvijaju
adolescenti koji prikazuju razli¢ite oblike neprihvatljivog ponasanja. Djeca na ovakav
roditeljski odnos reagiraju neprijateljstvom i otporom, a to utjece na lo$ uspjeh djece u skoli i
nemoguénost stjecanja drustvene kompetencije (Martin i Colbert, 1997, prema Cudina —

Obradovic¢ 1 Obradovi¢, 2006).

3.5. STILOVI TRENIRANJA KOJI PODRZAVAJU OSTVARIVANIJE DJECJIH
PRAVA

Svaki pojedinac u drustvu ima osnovno pravo na tjelesnu aktivnost i sport. Svaka osoba ima
pravo slobodno razviti tjelesne, psiholoSke i1 druStvene kvalitete i vjeStine kako bi postigla
zeljenu razinu, odgovarajucu svojim moguénostima i interesima. Aktivnosti i treninzi trebali bi
u svim slucajevima biti implementirani bez diskriminacije u svakom obliku. Sudjelovanje u
aktivnostima trebale bi podrZavati vlade kao i sportske i obrazovne institucije. Obrazovni sustav
treba uravnoteziti i pojacati vezu izmedu tjelesnih aktivnosti i drugih komponenti obrazovanja,
dajuci im potrebno mjesto i vaznost. Osiguravanje kvalitete poucavanja Tjelesne kulture trebao
bi biti prioritet obrazovnih 1 sportskih institucija koje imaju integralnu ulogu u svakodnevnoj
rutini djece i mladeZi (Znidarec Cuc¢kovié, 2018). Odgoj podrazumijeva proces izgradivania,
razvijanja i1 oblikovanja Covjeka u njegovim ljudskim odlikama i na individualnoj razini
obuhvaca Covjekov razvoj na tjelesnome, intelektualnome, moralnom, estetskom i radnome
podrucju; oblikovanje racionalne, emocionalne i voljne sfere, stjecanje potrebnih znanja,
umijeca i navika, razvijanje intelektualnih snaga i sposobnosti, izgradnju karakternih crta i svih
pozitivnih odlika ljudske osobnosti (Hrvatska enciklopedija 2021). Rekreacija, sport, tjelesna i
zdravstvena kultura su tri razli¢ita pojma, no pristup istima moze imati dosta slican koncept
poucavanja. Budu¢i su sportasi, uCenici, rekreativci, uvijek na razli¢itim razinama znanja,
zainteresiranosti te mogucénosti izvedbe, onaj koji poucava (trener, ucitelj), uvijek bi trebao
imati najispravniju metodu koja ¢e odgovarati svima. Jo$ jedan od mnogih pokazatelja koliko
je zapravo kompleksan prilazak jednoj osobnosti. Stoga je neizostavno ponovno spomenuti
koliko je pozeljna njegova kompetentnost — pedagoska, druStvena i trenerska. Jedno prethodi
drugome. Bez pedagoske kompetencije trener je kao bez kompasa. Koliku god koli¢inu znanja

on imao, ako to znanje ne zna na pravilan i zdrav nacin prenijeti na nekoga drugoga, u ¢emu je
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svrha? Uz sve nabrojano, najvaznije je postivanje i zivljenje prava u svakome sportu, svakoj

zabavi, rekreaciji ili satu tjelesne i zdravstvene kulture. Stilovi poucavanja kojih bi se bilo

poZeljno pridrzavati u poudavanju nastave TZK ili u sportu, prema Znidarec Cuckovié (2018)

Su:

Stvaranje sigurne zone za uCenje — heterogene grupe mogu biti sumnjicave, a radni
odnosi trebali bi se bazirati na povjerenju, na mjestu za ispunjenje potreba i o¢ekivanja,
s pravilima, transparentno$c¢u, raspravama i razli¢itosti. Aktivno slusanje i fleksibilnost
mogu pomo¢i u stvaranju sigurne zone ucenja

KoriStenje ruku, srca 1 glave — pri planiranju aktivnosti ili bilo kojeg procesa ucenja
imamo na umu oc¢ekivane ishode koji ukljucuju spoznaju, emociju i aktivno iskustvo u
smislu ucenja kroz rad. Mozemo ukljuciti ¢itanje, interpretiranje, raspravu, simulacije,
projekte i igranje uloga, ukljucujuéi i emotivna iskustva i ocjene.

Suradnicko u€enje — zahtijeva suradnju medu sudionicima i voditeljima u stvaranju
rasporeda u€enja i zajednickih ciljeva, sadrzaja i metoda. Osnovni su principi: pozitivna
meduovisnost, osobna i grupna odgovornost, promicanje interakcije, individualne i
grupne vjestine i grupno procesiranje. Postoje tri prepoznatljiva stila: formalno i
neformalno suradnicko ucenje te suradnicke osnovne grupe/inicijative.

Promicanje aktivnog sudjelovanja — uzimamo u obzir dobrobit grupe i pojedinaca tako
da podrazumijevamo njih i njihovo znanje i iskustvo kao resurs. S time je potrebno
osnaziti samosvijest uklju¢ivanjem razli¢itih i autenti¢nih perspektiva. Dijeljenjem
odgovornosti i mo¢i, utjecemo na odgovornost i dobivamo veci utjecaj i kredibilitet.
Komunikacija 1 strategije izgradnje mira — svaka osoba je nekoj drugoj osobi model.
Nije bitno u kojoj ste ulozi ili u koliko njih. Prijenos nenasilne komunikacije, medijacije
1 izgradnje mira zahtijevaju omogucavanje na transformacijski nacin, posebice na polju
emocija. Ovdje se mogu koristiti mnoge metode poput igranja uloga, energetskih
aktivnosti, teatra ili glume. Napravite ih tako da nemaju to¢ne odgovore radi kritickog
promisljanja i izvjeStavanja.

PomijeSane metode — stilovi ucenja su razliciti pa bi procesi trebali biti kreativni i
raznoliki tako da utjeu na razliCite osjete i stimuliraju motivaciju sudionika. Dobro
uravnotezen dinamicki proces kombiniran s tithim samostalnim radom, trebao bi pruziti
sudionicima zadovoljstvo. Dobro je koristiti aktivne metode poput igara, rasprava i

grupnog rada pomijeSanog s promatranjem i refleksijom.
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Znidarec Cuckovié (2018) smatra kako pedagoski pristupi koji stimuliraju i osnazuju
ucenike da se aktivno ukljuce te oni koji ¢ine uenje namjernim, naglaSavaju aktivni aspekt
ucenja otkrivanjem 1 refleksivnim promatranjem te metodu pokuSaja i pogresaka, kao i
potencijal za rast koji dolazi s izazovima i/ili suradnjom. Oni su holisticki u smislu da utjecu
na cijelu osobu, sve osjete te Siroki raspon podrucja na kojima ucenik (ili u ovom sluc¢aju
sportas) djeluje kao zbiljski ili potencijalni agent promjene u drustvu. Voditelji oblikuju
raspored ucenja u kojima njihovi sudionici mogu iskusiti, osvrnuti se i razviti svoje

postojece vjestine i resurse te s vrSnjacima razviti vlastite.
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4. CILJ 1 HIPOTEZE ISTRAZIVANJA
4.1. Cilj istraZivanja

Cilj ovog znanstvenog rada jest utvrditi elemente uspjeSnog roditeljstva uz postivanje i
ostvarivanje dje¢jih prava u sportu koji je orijentiran na potpunu integraciju djecjih prava te
omoguciti roditeljima razli¢ite izbore s obzirom na vaznost njihove odgojne uloge u formiranju
li¢nosti svog djeteta. Preispitujemo odnos povezanosti izmedu roditelja i trenera iz perspektive
postivanja prava djece u sportu. Nezavisna varijabla su roditelji a zavisna varijabla percepcije

uspjesnosti u sportu.

4.2. Problem i hipoteze istraZivanja

Problem istrazivanja usmjeren je na roditeljske stilove i njihov doprinos i utjecaj na polju
uspjeSnog sportskog zivota djeteta. Koji roditeljski stil podrzava ostvarivanje djecjih prava i
koliko je vazna dobro promisljena roditeljska uloga usmjerena na psihofizicko stanje djeteta i
u sportu i generalno. Primjecuju li roditelji napredak svog djeteta, uvidaju li srecu ili
nezadovoljstvo treniranjem u odredenoj sportskoj grani te jesu li spremni na potrebne promjene

u svrhu mogucénosti optimalnog rasta i razvoja kroz odredeni sport.

Sukladno cilju 1 problemu istrazivanja, postavljene su sljedece hipoteze:

H1: Oc¢ekuje se znacajna razlika u ocekivanjima roditelja prema djeci, ovisno o dobi djeteta
H2: Ocekuje se generalno velika koli¢ina o¢ekivanja roditelja od njihove djece u sportu

H3: Oc¢ekuje se da odredeni roditeljski stil ugrozava djetetovo bavljenje sportom
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5. METODOLOGIJA

5.1. Uzorak

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 50 roditelja, ¢ija djeca su dijelom raznih univerzalnih
sportskih Skola u Zagrebu. Treninzi se odvijaju dva puta tjedno po 45 minuta u sportskoj
dvorani ili na igraliStu na otvorenome. Roditelji su rjesavali anketu za vrijeme treninga ili kod
kuée. Svakom ispitaniku su objasnjeni cilj i svrha istrazivanja te su svi dali svoj osobni pristanak
na sudjelovanje u svrhu pisanja rada. Raspon godina djece bio je od 3. do 9. godine Zivota.
Zenske djece je bilo 18 (36%), a muske 32 (64%). Gledajuéi po godinama, 12 djece je imalo 3
godine (24%) , 15 djece 4 godine (30%), 16 djece 5 godina (32%), 5 djece 6 godina (10%),
jedno dijete je imalo 8 godina (2%) i jedno dijete 9 godina (2%).

5.2. Instrument

U istrazivanju je koriSten anketni upitnik za uspjesno roditeljstvo u sportu dr. Alana Goldberga
(1994) preveden na hrvatski jezik (slika 2.). Upitnik se sastojao od dva dijela; u prvome dijelu
je bilo potrebno napisati dob 1 spol djeteta a u drugome dijelu odgovoriti na 25 pitanja gdje se
ispoljava misljenje roditelja o treniranju djeteta, uspjehu, oc¢ekivanjima, i radu trenera. Na

pitanja je bilo moguce odgovoriti od broja 1 — 5 prema Likertovoj skali.
1 = ne slaZzem se nikako, 2 = ne slazem se, 3 = niti se slazem niti se ne slazem, 4 = slazem se,
5 = slazem se u potpunosti

Dr. Alan Goldberg smatra da $to je veéi zbroj rezultata, to je vea mogucénost nanoSenja
potencijalne Stete djetetu. Visoki zbroj ocjena ukazuje na to da roditelji igraju ,,pogresnu ulogu
u timu* te ako nastave s takvim ponasanjem ¢e joS povecati Sanse za ,,izgaranjem*, problemima
u izvedbi te neuspjesima. Niski zbroj ocjena, smatra da podrazumijeva kako su roditelji na
pravom putu i rade ono Sto je potrebno kako bi osigurali da njihovo dijete ima pozitivno i

zivotno oplemenjujuée sportsko iskustvo.
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USPJESNO RODITELISTVO U SPORTU
ANKETA ZA RODITELJE
Poitovani/a,

Hvala Vam 3to ste odvojih svoje vijeme za sudjelovame u ovom istraZzivanju. Ova je anketa dio
istra¥ivanja kojim se ispituje koja je uloga roditeljstva u ostvanivanju prava djece u sportu. U anketi
nema toénih 1 netoénih odgovora. Molimo da samostalno oznacite odgovore 1 odgovorite na sva
postavljena pitanja. Anketa sadrzi 25 pitanja napisana na hrvatskom jeziku. Ispunjavanje ankete traje 5
— 10 minuta i potpuno je anonimno.

Vade ispunjavanje ankete pomaZe nam da zajedno razmiiljamo o ostvarenju uspjeinog 1 zdravog
1skustva u sportu 1 na tome Vam se zahvaljujemo.

Odgovorite na svako pitanje zaokruZzivanjem odredenog broja 1 =5

1 = ne sla¥em se nikako: 2 = ne slaZem se: 3= niti se sla¥em nit1 se ne sla¥em: 4= sla%em se: 5= slaZem
¢ U potpunosti

SPOL-M Z DOB:

P

Popriliéno sam uzrujan/a kada moja dyete nastupi 1spod svojith mogucnosti.

Dajem svojem dietetu krtiku nakon svakog treminga.

Da nije bilo mog nagovaranja, dijete mi ne b1 m krenulo na sport.

Ako moje dijete nije izvrsno u sportu. ne vidim smisao sudjelovanja u 1stome.

Mogu biti vrlo kriti€an ako moje dijete napravi odredene pogreike.

Zajedno postavljam ciljeve sa svojim djetetom u sporiu..

Smatram da je moj posao motivirati dyete da bude uspjeinije.

Osjecat ¢u se ljuto 1 razofarano ako moje dijete bude loZe u sportu..

NajvaZnije za sudjelovanje mog djeteta u sportu je da se ono dobro zabavi.

10. | Uzrujam se kada trener ima neku kntiku za moje dijete.

11. | Vecina trenera nemaju pojma o tremngu 1 onome $to rade.

12. | Vodim statistiku napretka svog djeteta kao sportasa kako b1 bolje napredovalo.

13. | Osjec¢am se krivo zbog nekih stvan koje ka¥em djetetu nakon tremunga..

14. | Trudim se pratit tremung Sto vide kako bih mogao i1spraviti djetetove €.

15. | Kad moje dyete dozivi neuspjeh 1 osjeca se razocarano, suosjecam s njime.

16. | Smatram da je vaZno da trener galami na moje dijete kako b1 ga bolje pripremio za Zvot.
17. | Raspravljam =a suprugom o tome kako se odnosim prema sinu/kéen u odnosu na njthov sport.
18. | PomaZem svom djetetu da zadr#i ispravan stav u sportu bez obzira na uspjeh ili neuspjeh.
19. | Nisam pretjerano zabrinut/a ishodom 1 uspjehom nakon treninga svog djeteta.

20. | Necu dopustiti da trener galami na moje dijete.

21 | Da se moje dijete nije protivilo mojim kritikama bio/ bila b1 bolj sportas.

22. | Nije moj posao ocjenyivati ili kritizirati nastupe svog djeteta.

23. | Smatram da mu dyjete duguje odredenu razinu uspjednosts zbog svih mopth odricanja za njega.
24 | Smatram da sport kojim se moje dyete bavi tife samo njega.

25. | Zelim samo da se moje dijete osjeca dobro 1 bude sretno dok se bavi sportom.
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Slika 2. Upitnik za roditelje ,, Successful sports parenting ““ dr. Alan Goldberg (2006)

5.3. Postupak provedbe istrazivanja

Istrazivanje je provedeno tijekom ozujka, travnja i svibnja 2021. na podru¢ju grada Zagreba.
Uzorak je Cinilo 50 entiteta, tocnije 50 roditelja. U istrazivanju se poStovao eticki kodeks

istrazivanja s djecom kojemu je, prema Ajdukovi¢ i KeresteS (2020) temeljna zadaca razvijati
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dobru praksu istrazivanja koja osigurava najbolje interese djece sudionika, ali i poticati
uskladivanje 1 objasnjavanje postojec¢eg zakonodavstva s nacelima 1 odredbama Kodeksa koja
unaprjeduju zaStitu prava djeteta u svim fazama sudjelovanja u istrazivanju, u skladu s
Konvencijom o pravima djeteta, s posebnim naglaskom na participativnim pravima. Rezultati
dobiveni anketnim upitnikom su uneseni i obradeni u naprednom analitickom programu
Statistica u svrhu dobivanja deskriptivnih parametara za sve varijable koriStene u istrazivanju.
KoriSten je postupak putem kojega se provjerava odstupa li empirijska distribucija statisticki
znacajno od normalne distribucije - Kolmogorov Smirnovljev test. Takoder je napravljen t-test
za nezavisne uzorke kojim se ispituje znacajnost razlike izmedu dva uzorka — muske i Zenske

djece.

5.4. Metode obrade podataka

Nakon provedenog istrazivanja putem anketa, svi rezultati sa podacima o dobi, spolu i zbrojem
bodova su uneseni u Excel tablicu. Program koriSten za analizu i obradu podataka je Statistica.
Koristene su metode deskriptivne statistike u svrhu dobivanja osnovnih statisti¢kih parametara.
Procjena odstupanja empirijske distribucije od normalne utvrdena je Kolmogorov
Smirnovljevim testom i koriSten je T — test za nezavisne uzorke. Razina statisticke znacajnosti

je bila postavljena na p = 0,05.
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6. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Dobiveni podaci prema spolu:

Istrazivanje je provedeno sa ukupno 50 roditelja. Starost djece je bila od 3 do 6 godina, sa
iznimkom od 8 godina djecak i 9 godina djevojcica. Od toga je sveukupno 18 djevojcica (36%)
i 32 djecaka (64%). Djeca su ¢lanovima univerzalnih sportskih Skola u Zagrebu. Navedeni

podaci prikazani su u tablicama 11 2:

Tablica 1. Broj ispitanika prema spolu djeteta

SPOL N POSTOTAK (%)
M 32 64%
Vi 18 32%
y 50 100%

Tablica 2. Broj ispitanika prema dobi djeteta

DOB N POSTOTAK (%)
3 12 24%
4 15 30%
5 16 32%
6 5 10%
8 1 2%
9 1 2%

Rezultati t — testa pokazali su kako nema statisticki znacajne razlike u spolu djeteta s obzirom

na zbroj bodova u anketi (p<0,43). Budu¢i su brojke vrlo visoke, interpretacija dr. Alana
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Goldberga za istoimeni zbroj bodova je iznenadujuée losa. On kaze da zbroj bodova od 50 — 60
ukazuje na to da roditelji ¢ine sve Sto je u njihovoj] moci da ozbiljno oStete djetetovo
samopostovanje, pokvare njegovo sportsko iskustvo i ¢ine ga kandidatom za dugotrajnu
psihoterapiju kasnije u zivotu. Ako roditelji nastave tim putem, njihovo dijete ¢e najvjerojatnije
odustati od sporta. Ako ih u suprotnom, roditelji prisile da se nastave baviti sportom, velike su
Sanse da ¢e djeca imati problema u sportskoj izvedbi. U slucaju da djeca i postignu uspjeh, nece
to mo¢i cijeniti. Na kraju, dugorocna veza s njima bit ¢e ozbiljno ugrozena radi nedostatka

roditeljske perspektive i ponasanja.

Tablica 3 Kolmogorov Smirnovljev test za zbroj bodova

BODOVI JBROI KUMULATIVNI POSTOTAK KUMULATIVNI
ZBROJ POSTOTAK
40 <X <=45 1 1 2% 2%
45 <X <=50 3 4 6 % 8 %
50<X<=55 2 6 4% 12 %
55<X<=60 9 15 18 % 30 %
60 <X <=65 14 29 28 % 58 %
65<X<=170 10 39 20 % 78 %
70<X<=175 9 48 18 % 96 %
75<X<=80 1 49 2% 98 %
80 <X <=85 1 50 2% 100 %

Po Dizdaru (2020) u istrazivanjima se koriste uzorci ispitanika koji nikad u potpunosti ne
odrazavaju stanje u populaciji, zato se ovisno o reprezentativnosti uzorka moze dogoditi da
normalno distribuirane varijable u populaciji manje ili vise odstupaju od normalne distribucije.
Takva odstupanja su proizvod slucajnog variranja entiteta u uzorcima i ne smatraju se statisticki
znacajnima. Putem Kolmogorov Smirnovljev testa dokazalo se da ova empirijska distribucija

ne odstupa statisticki znacajno od normalne distribucije. Takoder, u tablici su vidljive
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minimalna i maksimalna vrijednost zbroja bodova. Samo jedan roditelj (2%) imao je 40 bodova,

Sto znaci da prelazak granice od 50 bodova ¢ini ¢ak 46 od 50 roditelja (92%).

Tablica 4. T test sa zbrojem bodova za musku i Zensku djecu od 3 godine

VARIJABLA

M (Z)

M (M)

Df

ZBROJ

72,5

63,0

2,27

10

0,04

Dalje, rezultati t — testa su pokazali kako postoji statisticki znaCajna razlika u rezultatima

populacije muske 1 Zenske djece od 3 godine. To je jedina statisticki znacajna razlika koja se

pojavila u ovom istrazivanju. p < 0.04. U analizi za djecake 1 djevojcice od 4,5,6,8 1 9 godina,

nema statisticki znac¢ajne razlike.

Tablica 5. T — test sa zbrojem bodova za musku i Zensku djecu od 4 godine

VARIJABLA M (Z) M (M) t df P
ZBROJ 63,0 67,0 -1,07 13 0,30
Tablica 6. T — test sa zbrojem bodova za musku i Zensku djecu od 5 godina
VARIJABLA M (Z) M (M) t df P
ZBROJ 60,0 59,7 0,07 14 0,94
Tablica 7. Rezultati t — testa prema spolu i zbroju rezultata
SPOL M SD t p
M 63,62 7,28
0,79 0,43
V4 65,44 8,77
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7. RASPRAVA

Cilj istrazivanja bio je utvrditi u kojoj mjeri i1 na koji nacin roditelji 1 roditeljski stilovi utjecu
na dijete sportaSa, te koji stil roditelja je naj¢es¢i. U skladu s time, pomaZe li taj odredeni

roditeljski odgojni stil u ostvarivanju djecjih prava ili se ona nesvjesno krse u velikoj mjeri.

H1: Ocekuje se znacajna razlika u ocekivanjima roditelja prema djeci, ovisno o dobi

djeteta

U ovom istrazivanju dokazano je da postoji statisticki znacajna razlika u o¢ekivanjima roditelja
prema djeci, ovisno o dobi djeteta, te kao Sto je prikazano u tablici 5., vidljiva je statisticki
znacajna razlika (p<0,04) gdje je dokazano da roditelji imaju veca o€ekivanja od zZenske nego
muske djece u dobi od 3 godine. Ostala istrazivanja govore kako roditeljska prijaSnja sportska
iskustva utjecu na nacin na koji su oni sami ukljuceni u bavljenje sportom svoje vlastite djece.
Na taj nacin se pokazalo da talentirani sportasi roditelji naj¢es¢e upucuju svoju djecu u sport u
kojem su se i sami natjecali (Knight 1 sur., 2016). Kao i u ovom istrazivanju, i mnoga druga su
dokazala kako roditelji imaju visoka ocekivanja od svoje djece koja se bave sportom, shodno
tome ocekuju i rezultate sukladne tim ocekivanjima. Knight i suradnici (2016) interpretiraju
rezultate dobivene istraZzivanjima u kojima kazu kako oni roditelji koji su ostvarili pozitivna
sportska iskustva, koji su sklapali nova prijateljstva, ostvarili zapazen sportski uspjeh i koji
smatraju da su kroz sport razvili vrijedne Zivotne vjeStine najceSce zele da i njihova djeca
ostvare slicne benefite od bavljenja sportom. Za razliku od roditelja s pozitivnim sportskim
iskustvima, roditelji s negativnim iskustvima su ¢esto svojoj djeci pruzali vrlo glasan i pozitivan
poticaj kako se njihova djeca ne bi osjecala razocarano. Roditeljski stavovi, misljenja i prvobitni
razlozi ukljucivanja djece u sport ¢esto imaju samo pozitivne aspekte, no Bosnar (2003) tvrdi
da se roditeljsko sudjelovanje temelji na ocekivanim dje¢jim postignuéima u sportu,
neskodljiva tek kad su u skladu s djetetovim realnim mogucnostima, a Stetna po motivaciju ako

su preniska ili previsoka.
H2: Ocekuje se generalno velika koli¢ina o¢ekivanja roditelja od njihove djece u sportu

U ovom istraZivanju takoder je dokazano kolika je zapravo velika koli¢ina oc¢ekivanja velikog
broja roditelja od svoje djece. U tablici 4. prikazano je kako samo 4 roditelja imaju zbroj bodova

manji od 50, Sto je i dalje vrlo visoka granica, te iako je interpretacija ostalih 46 roditelja koji
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su imali zbroj bodova preko 50 losa, ne bi se znatno razlikovala ni od interpretacije za zbroj
bodova za preostala 4 roditelja. Uistinu je zastraSujuca Cinjenica na koji nacin roditelji
dozivljavaju svoju djecu u okviru sportskog treninga. Veliku, pa ako ne ¢ak i najve¢u ulogu u
dje¢jem rastu i razvoju imaju roditelji i njihova potpora. Rezultati dosadasnjih istrazivanja
pokazali su da je roditeljska potpora presudna u donoSenju odluke o zapocinjanju sportske
aktivnosti (Howard i Madrigal, 1990). Pozitivan roditeljski utjecaj vidimo u slucaju kad su
roditelji netalentirani i nesposobni za bavljenje sportom, no vjeruju da je sport koristan i dobar
1 da ¢e u njemu njihova djeca biti uspjesna (Eccles 1 Harold, 1991). Bari¢ 1 Glibo (2017) u svom
provedenom istrazivanju pokazuju da postoji negativna povezanost izmedu roditeljskog
kriticizma 1 kvalitete zivota, dok nije utvrdena znacajna povezanost izmedu roditeljskih
ocekivanja 1 kvalitete zivota. Roditeljska oCekivanja nisu znacajno povezana s ukupnom
kvalitetom zivota mladih sportasa osim u dimenziji dominantnog raspoloZenja i emocija, a
rezultati ukazuju da s porastom roditeljskih ocekivanja raste i1 prisutnost negativnog
raspolozenja i emocija kod djece sportasa. Primarna zadaca koju bi roditelji svakog mladog
sportasa trebali preuzeti jest pruzanje emocionalne podrSke koja ukljucuje pomaganje djetetu
da se suoci s pobjedom i/ili porazom, razgovor o izvedbi, ohrabrivanje djeteta i pomaganje
djetetu da shvati lekcije koje moze nauciti iz sporta (Cumming i Ewing, 2002). Roditeljski
pritisak ne moze se odrediti jednozna¢no za sve mlade sportase jer percepcija pritiska moze
varirati s obzirom na odnos roditelja 1 djeteta te djetetovu motivaciju. Ono $to jedno dijete
percipira kao pritisak drugo moze percipirati kao potporu (Sacks, Tenenbaum i Pargman, 2008).
U istrazivanju percepcije roditeljskog pritiska na uzorku mladih skijaSa, Hellstedt (1990)
definira roditeljski pritisak kao koli¢inu motivacijskog utjecaja roditelja na mladog sportasa da

se natjece, da nastupi na odredenoj razini 1 da nastavi bavljenje sportom.

H3: Ocekuje se da odredeni roditeljski stil ugrozava djetetovo bavljenje sportom

U radu su spomenuti roditeljski stilovi te odredene karakteristike istih. Vidljivo je koji stil
roditeljstva je najpozeljniji a koji nije poZeljan uopce. Odredeni roditeljski stil, uz odredeni
utjecaj na sam odgoj i zivot djeteta, jasno se reflektira i na sportski dio zivota. Hellstedt (1987)
smatra kako djeci nedostatno angaziranih roditelja moze nedostajati potrebnih sredstava i
emocionalne potpore razvoju sportske karijere; oni traze potporu u drugim znacajnim odraslima
kao $to su ucitelj ili trener te postoji veca vjerojatnost da ¢e odustati od bavljenja sportom.
Najpozeljnijim se smatra umjereni roditeljski angazman; takvi roditelji pruzaju optimalan
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stupanj poticaja 1 podrSke ne naglaSavajuéi pretjerano vaznost pobjede (Hellstedt, 1990).
Cumming 1 Ewing (2002) pak smatraju da djeca previSe angaZziranih roditelja visoki stupanj
roditeljske angaziranosti ¢esto percipiraju 1 kao pritisak. Problem nastaje kad mladi sportasi
osjecaju da su izgubili kontrolu nad odlukama vezano uz sudjelovanje u sportu. Dokazano je
da takva djeca manje uzivaju i slabije su motivirana za sport (Sanchez-Miguel i sur., 2013), a
takvi se roditelji ¢esto sukobljavaju s trenerima i1 skloni su mijesati se u trenerski posao. Wuerth
1 suradnice (2004) dolaze do zakljucka kako aktivna roditeljska uklju¢enost (npr. pohvala i
razumijevanje) ne koreliraju s pritiskom. Jedina dimenzija koja je u vezi s pritiskom je
direktivno ponasanje roditelja. Kvalitativno istrazivanje Defrancesca i Johnsona (1997, prema
Lauer i sur., 2010) otkriva da se manji dio mladih sportasa osje¢ao neugodno zbog roditeljskog
ponasanja na sportskom nastupu (29%), koje je obuhvacalo odlaZenje sa terena, vikanje na
dijete ili fizicko kaznjavanje nakon nastupa. Takoder, Lauer i suradnici (2010) navode da je
kriticko ponasSanje, pretjerano forsiranje djeteta, prenaglasavanje pobjede i razvoja sportskog
talenta u odnosu na druge domene djetetova zZivota te kontroliranje djetetova ponaSanja kako bi
se dosegli ciljevi u tenisu - inhibirajuce za djetetov razvoj. Djeca su izrazila nezadovoljstvo
kada su se roditelji ponaSali kao treneri dajuéi im instrukcije, savjete i kritike te kada su se
svadali, krivili druge za njihov lo§ potez, davali pogrdne komentare, vikali, ometali ih 1
fanati¢no navijali, a ve¢ina roditeljskih komentara na utakmicama je negativna ili instruktivna
(Holt 1 sur., 2008). Zaklju¢no, roditelji su savrsen izvor podrSke ali 1 pritiska za svoje dijete po
pitanju sporta. Oni su ti koji odluc¢uju kada 1 kojim sportom ¢e se njihovo dijete baviti te ¢e ga
najcesce ukljuditi u sport u ranijoj dobi, no zanimljiv je fenomen odustajanja od sporta kasnije,
u razdoblju puberteta ili srednjoskolskoj dobi. Cinjenica je da se velik broj djece ukljucuje u
organizirane sportske programe, no ulaskom u pubertet evidentno je da ih vecina odustaje
(Fraser- Thomas 1 sur., 2008; Horga, 2009). Postavlja se pitanje kako li su onda roditelji odigrali

svoj dio igre?

7.1. Metodoloska ogranic¢enja

U provedenoj anonimnoj anketi cilj je bio dobiti $to iskrenije odgovore, a ispitanici su imali

potpunu slobodu zaokruzivanja onog odgovora za koji oni smatraju da je tocan i s kojim se
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slazu. Treba uzeti u obzir veli¢inu uzorka, objektivnost rjeSavanja pitanja i razumijevanje istih.
Utvrdeno je da empirijska distribucija ne odstupa znacajno od normalne, no da je uzorak bio
reprezentativniji, te da je uz to napravljena i analiza sociodemografskih podataka, interpretacija
bi se znatno razlikovala 1 joS dublje bi se doprlo u srZ problema. Unato¢ navedenim
nedostacima, istrazivanje je dalo zanimljive rezultate koji daju uvid u situaciju koja je trenutno
loSa, pa ¢ak i porazavajuca, ali uz odredene smjernice je moguce djelovati odredena djelovanja

1 postupke kako bi se dostigla ucinkovitost sportskog roditeljstva.

7.2. Prakti¢ne implikacije rezultata istrazivanja

Istrazivanje ovakve vrste sa snaznom tematikom itekako ima prakti¢nu implikaciju. Putem
upitnika direktno je dokazano u kolikoj mjeri i na koji nacin roditelji negativno utjecu na
sportski zZivot svoga djeteta, no na svu srecu, za svaki problem uvijek postoji rjesenje. Dr. Alan

Goldberg savjetuje na koji nacin postati uspjesan roditelj:

Definirano na pravi nacin, natjecanje u omladinskom sportu je i dobro i zdravo te uci djecu
raznim vaznim Zzivotnim vjeStinama. Rijec ,natjecati se* dolazi iz latinske rije¢i ,,com* i
,.petere”, §to znaci zajedno i traZiti. Zajedno, gdje je protivnik partner, a ne neprijatelj. Sto on
bolje nastupi, vece su Sanse da Cete i1 vi posti¢i vrhunski uc¢inak. Sport je u€enje kako se suociti
s izazovima i preprekama. Bez dostojnog protivnika, bez ijednog izazova, sport i nije toliko
zabavan. Sto je izazov veéi, to je veca $ansa za prelazak vlastitih granica. Svjetski rekordi
neprestano se ruse i1 postavljaju na Olimpijskim igrama jer najbolji sportasi svijeta ,traze
zajedno®, izazivajuci jedni druge na poboljSanje izvedbe. VaSe dijete nikada ne bi trebalo
nauciti gledati protivnika kao ,,loSu osobu®, neprijatelja ili nekoga koga treba mrziti i ,,unistiti*.
Ne oblikujte takav stav. Umjesto toga, razgovarajte, sprijateljite se i sa roditeljima protivnika

vaSeg djeteta. To je odlicna baza za dobre rezultate. Dr. Alan Goldberg stoga predlaze:

1. Hrabrite djecu da se natjecu protiv sebe — Krajnji cilj sportskog iskustva je izazivati sebe
i kontinuirano se usavrSavati. Nazalost, suditi napredak usporedujuci pobjede i poraze
nije mjerodavno. Pobjeda u sportu znaci napraviti najbolje $to se moze. Odvojiti se od
ishoda rezultata ili igre vaSeg protivnika. Djecu treba poticati da se natjecu protiv

vlastitih potencijala. Kada vaSe dijete bude imalo fokus na igru i pobjedivanje samoga
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sebe umjesto da nadjaca nekoga drugoga, bit ¢e opusteniji, zabavljati se i automatski
nastupiti bolje.

Nemojte definirati uspjeh 1 greske u uvjetima pobjede i poraza — Kao posljedica
prijasnje napisanog savjeta pod brojem 1, jedna od glavnih svrha sportskog iskustva je
stjecanje sposobnosti i vjestina. Kad dijete ostvari svoj potencijal i izgubi, pogresno je
usredotociti se na ishode 1 postati kritican. Ako dijete igra najbolje 1 izgubi, trebate mu
pomoci da se osjeca kao pobjednik. Sli¢no tome, kada dijete ili tim nastupaju daleko
ispod svog potencijala, ali pobjeduju, nemaju se razloga osjecati kao pobjednici.
Pomozite djetetu da ucini ono §to je vazno — razdvoji uspjeh od neuspjeha i pobjedu od
poraza. Upamtite, ako uspjeh i1 neuspjeh definirate u smislu gubljenja i pobjedivanja,
onda tu igru gubljenja upravo i igrate, ali sa svojim djetetom.

Budi podrska, ne treniraj - VaSa uloga u timu roditelj — trener — sporta$ je podrska.
Morate biti najveci obozavatelj svog djeteta, bezuvjetno. Treniranje i upute prepustite
treneru. Pruzite poticaj, podrsku, empatiju, prijevoz, novac, pomo¢ pri prikupljanju
sredstava, ali ne trenirajte djecu. Vecina roditelja upadaju u probleme sa svojom djecom
jer zaboravljaju vaznu ulogu koju igraju. Treniranje se kosi sa vasom ulogom davanja
podrske i navijanja. Zadnje §to vaSe dijete treba i Zeli uti od vas nakon razocaravajuéeg
nastupa je gdje su pogrijesili u tehnici ili taktici. Neka vasa uloga roditelja u timu bude
odvojena od one trenerove, 1 ako se iz nekog razloga dogodi da se nadete u bezizlaznoj
situaciji gdje bas vi morate trenirati svoje dijete, pokusajte i dalje razlikovati uloge. Na
terenu recite ,,Sad razgovaram s tobom kao trener* a kod kuce ,,Sada razgovaram s
tobom kao roditelj”. Ne mijesajte roditeljstvo na treningu i prijenos trenerske uloge
kuéi.

Pomozite uciniti sport zabavnim za vaSe dijete — to je vremenski dokazano nacelo
vrhunca izvedbe; Sto se sportas viSe zabavlja, viSe ¢e nauciti i imati bolju izvedbu u
konacnici. Zabava mora biti prisutna kako bi se vrhunski rezultati ostvarili na svakoj
sportskoj razini. Od mladog natjecatelja do natjecatelja svjetske klase. U trenutku kad
se dijete prestane zabavljati i poc¢ne se plasiti aktivnosti ili natjecanja, vrijeme je da se
kao roditelj zabrinete. Kada sport ili igra postanu preozbiljni, sportasi imaju tendenciju
da ,,izgore* i postanu osjetljivi na probleme koji se javljaju prilikom izvodenja. Zlatno
pravilo: Ako vase dijete ne voli i ne uziva u onome $to radi, istrazite! Sto se dogada da

ono biva sprijeceno u zabavljanju? Je li treniranje? Pritisak? Roditelji? Imajte na umu
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da biti dijelom vrhunskog natjecateljskog sporta ne iskljucuje nuzno i zabavljanje u
istom.

Ciji je to cilj — prethodni savjet nas vodi do vrlo vaznog pitanja. Zasto vase dijete uopée
sudjeluje u sportu? Zbog toga Sto ono to zeli ili zbog vas? Kada sporta$ ima problem sa
svojim sportom, govorite i o tim problemima kao ,,nasim problemima®, ,,na$ skok nije
bio dovoljno visok®, ,,imamo problema s okretom*? Bave li se sportom jer vas ne Zele
razocarati, jer znaju koliko vam je sport vazan? Igraju li za nagrade i bonuse koje im
dajete? Jesi li njihovi ciljevi 1 teznje vasi ili njihovi? Koliko ste uloZzili u njihov uspjeh
1 neuspjeh? Ako se natjecu kako bi zadovoljili vas ili vasu slavu, onda su u sportu iz
pogresnih razloga. Nadalje, ako ostanu u sportu zbog vas, u konacnici svi gube. Sasvim
je normalno 1 zdravo Zeljeti da vase dijete briljira i bude $to uspjesnije, ali to ne mozete
dobiti pruzaju¢i im konstantni pritisak ili namecuc¢i o¢ekivanja ili krivnju. Ako imaju
svoje vlastite ciljeve i razloge za sudjelovanje u sportu, bit ¢e daleko motiviraniji za
postizanje uspjeha.

Vase dijete nije sportska izvedba vaseg djeteta, volite ga bezgranicno — Nemojte
poistovjecivati djetetovu vrijednost sa njegovom izvedbom. Najveéa pogreska koju
roditelji neprestano Cine je kaznjavanje djeteta zbog loSeg rezultata, emocionalno se
distanciraju¢i od njega. Dijete gubi utrku, pogada ili promasSuje siguran udarac, a
roditeljev odgovor na to je gadenje, ljutnja, povlacenje ljubavi i afirmacije. Oprez: ovu
strategiju koristite samo ako Zelite emocionalno ostetiti dijete 1 unistiti njega i odnos s
njim.

Sjetite se vaznosti samopouzdanja u svim svojim interakcijama sa djetetom sportasem
— Sportasi razli¢ite dobi 1 razina znanja nastupaju u direktnoj povezanosti sa time kako
se osjecaju u vezi sebe. Kad je vase dijete u sportskom okruzenju, to povecava njegovo
samopouzdanje, brze ¢e uciti, viSe ¢e uzivati i bolje nastupati pod pritiskom
konkurencije. Jedna stvar koju svi zelimo kao djeca i koju nikada ne prestajemo zeljeti
je da budemo voljeni i prihvaceni te da se nasi roditelji osje¢aju dobro zbog onoga Sto
radimo. Tako se uspostavlja samopostovanje. Kad se u vasoj interakciji s djetetom ono
osjeca dobro, samo ¢e nauciti kako se ponasati na isti nacin. To ne znaci da vi morate
nedosljedno pohvaliti svoje dijete za veliki napor iako je imalo loSiju izvedbu. U ovoj
su situaciji potrebni empatija i suosjec¢anje. Zbog samopostovanja se svijet i dalje vrti u

krug. Uc€inite da se vaSe dijete osjeca dobro u vezi sebe i dali ste mu dar koji ¢e vrijediti
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10.

cijeli zivot. Ne komunicirajte sa svojim djetetom na nacin na koji vrijedate njegovo
samopouzdanje sramoc¢enjem 1 ponizavanjem. Ako neprestano sputavate vase dijete ili
omalovazavate njegova postignuca, ne samo da ¢e to prenijeti na svoj buduci Zivot nego
¢e greske koje ste vi radili, ono ponoviti sa svojom djecom jednoga dana.

Poklonite svom djetetu neuspjeh — ako zelite da vase dijete bude Sto sretnije 1 uspjesnije
u svemu $to ¢ini, naucite ga neuspjehu. Najuspjesniji ljudi u sportu i van njega rade
dvije stvari drugacije od ostalih. Prvo, spremni su na rizik i stoga c¢eS¢e ne uspijevaju.
Drugo, gledaju svoje neuspjehe na pozitivan nacin, poput izvora motivacije i povratnih
informacija kako bi napredovali. NaSe drustvo opéenito na stvari gleda negativno 1 uci
nas da je svaki neuspjeh 1os i uzrok ponizenja i neugode Sto treba izbjegavati pod svaku
cijenu. Strah od neuspjeha ili ponizenja uzrokuje nesigurnost i neaktivnost. Zapravo
vecina blokadi u izvedbi su direktan rezultat sportaSa koji je zaokupljen neuspjehom.
Ne mozete nauciti ni hodati a da niste pali dovoljno puta. Svaki puta kada padnete, ne
uspijete, vase tijelo dobiva informacije o tome kako to drugi puta uciniti bolje. Ne
neuspjeha. Naudite svoje dijete kako pozitivno gledati na prepreke, greSke 1 preuzimanje
rizika 1 dat ¢ete mu klju¢ Zivotnog uspjeha. Neuspjeh je savrSena odskocna daska do
uspjeha.

Izazovite ih, ne prijetite im — Mnogi roditelji izravno ili neizravno koriste krivnju ili
prijetnju kao nacin motiviranja djeteta za bolju izvedbu. Istrazivanja o uspjeSnosti
izvedbe jasno ukazuju da iako prijetnje mogu dati kratkorocne rezultate, dugoro¢ni
rezultati u vidu psihi¢kog zdravlja su porazavajuéi. Koristenje straha kao motivatora
vjerojatno je jedan od najgorih na¢ina na koji mozete postupiti prema svome djetetu.
Prijetnje uklanjaju zabavu iz sporta 1 izravno dovode do toga da se vase dijete loSe
ponasa. Implikacija prijetnjom predstavlja vasu osobnu nesigurnost gdje ne vjerujete da
je vase dijete sposobno. [zazov ne povlaci za sobom gubitak ili negativne posljedice ako
sporta$ zakaze. Nadalje, implicitno u izazovu je osnazivanje uvjerenjem: ,,Mislim da to
mozes§ uciniti!“

Proces stresa — stjecanje vjestina, ovladavanje istih i zabava, ne ishod — Kada se sportasi
guse pod pritiskom i rade daleko ispod svojih mogucnosti, vrlo ¢est uzrok je fokus na
ishod izvedbe, odnosno pobjedu ili poraz, umjesto na sam proces. U bilo kojoj

vrhunskoj izvedbi, sporta§ je potpuno nesvjestan ishoda i potpuno je uronjen u
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12.

aktivnost. UsredotoCenost na ishod gotovo ¢e uvijek omesti i otezati izvedbu. Nadalje,
usredotoCujuci se na ishod koji je totalno van kontrole sportasa, podi¢i ¢e njegovu
anksioznost na razinu koja lose utjee na njegove performanse. Dakle, ako stvarno Zelite
da vase dijete pobijedi, pomozite mu da skrene fokus sa vaznosti natjecanja na samu
izvedbu. Roditelji koji podrzavaju svoju djecu ne naglasavaju pobjedu, nego ih uce kako
da se nose sa stresom 1 dobro odigraju sve to skupa.

Izbjegavajte usporedbe 1 postujte razlike u razvoju — Podrzavajuéi roditelji ne koriste
druge sportase s kojima se njihovo dijete natjece za usporedbu i vrednovanje napretka
vlastitog djeteta. Usporedbe su beskorisne, neto¢ne i destruktivne. Svako dijete
sazrijeva drugacije i proces usporedbe zanemaruje znacajne razvojne razlike. Na
primjer, dvojici djeCaka od 12 godina zajednicke mogu biti samo godine. Jedan moze
imati fizicki izgled Sesnaestogodi$njaka, dok drugi, slabije razvijeni moze imati izgled
devetogodisnjaka. Usporedivanje izvedbi i1 sposobnosti moze prerano iskljuciti
talentirane sportase iz njihovog sporta. Jedina situacija u kojoj se treba koristiti
usporedba je poucCavanje — ako neko dijete pokaze pravilnu tehniku, ono se moze
koristiti kao model za ucenje odredenog zadatka. Kako bi vaSe dijete dalo sve od sebe,
treba se uzdati i vjerovati u sebe. Okupiranost time kako se drugi sportasi ponasaju samo
ga ometa u tome.

Naucite svoje dijete da ima perspektivu o sportskom iskustvu — Sportski mediji Zeljeli
bi da vjerujete kako su sport, pobjeda i poraz veéi od Zivota. Cinjenica da je sport samo
igra Cesto se izgubi u prijevodu. Ovaj nedostatak perspektiva se ¢esto svodi na razinu
mladih sportaSa te oni ¢esto dobivaju krivi dojam natjecanja, sebe i svojih izvedbi.
Roditelji moraju pomoci svojoj djeci da razviju realna oCekivanja o sebi i svojim

sposobnostima.
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8. ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je prvenstveno namijenjen osvjeStavanju roditelja o vaznosti njihove
uloge u Zivotu svoga djeteta. Dati im do znanja koliko puta nisu svjesni svojih postupaka i
odluka ¢ije se posljedice, neke ¢ak i neizbrisive, mogu svakako odraziti na njihovu djecu.
Napravljeno je istrazivanje pomoc¢u kojega su dokazane hipoteze u kojima roditelji imaju velika
ocekivanja od svoje djece ovisno o njihovoj dobi, takoder imaju generalno velika oc¢ekivanja
od svoje djece u sportu i dokazano je kako odredeni roditeljski stil ugrozava djetetovo bavljenje
sportom. Ponekad najbolja namjera, u ovom slu¢aju uklju¢ivanje djeteta u sport u svrhu njegove
socijalizacije, razvijanja tolerancije, ucenja funkcioniranja u zajednici, poboljSanja
komunikacije 1 mnogih drugih dobrobiti padaju u drugi plan jer se zaboravlja duh sporta 1
fizicke aktivnosti. Dogodi se to da roditelji bivaju zaslijepljeni svojim unutarnjim motivima i
zeljama ili nemaju dovoljnu koli¢inu znanja §to najces¢e zavrSava pogubno ne samo za sportski
zivot djeteta nego za njegov zivot opcenito. Sport je toliko jak instrument pomocu kojega se
osoba moze ostvariti na bilo kojemu planu. Isto tako, ako se to ne dogodi, te ako na dijete
njegova sportska prica ostavi bolan trag, to se jasno moZe odraziti i na njegovo samopouzdanje
te noSenje sa stresom i pritiskom koje i sam Zivot nosi. Provedenim istrazivanjem i teorijskom
analizom bio je cilj ukazati na vaznost uspjesnog roditeljstva te utjecaja istog na zivot djeteta.
Educirati roditelje kako biti bolji prema svome djetetu, imati viSe razumijevanja prema njemu
te ga uspjesSno voditi kroz njegove prve stepenice u sportu i zivotu.Trebamo biti svjesni
¢injenice kako nitko drugi osim roditelja ne bi trebao biti kompetentniji za tu ulogu.
Roditeljstvo je zahtjevno i kompleksno, ali na drugu stranu prelijepo, izazovno i1 neusporedivo.
Ono uz sebe uvijek nosi jasno odredene zahtjeve koji bivaju upuceni djetetu, no ne treba
zaboraviti 1 koje su to obaveze koji sami roditelji imaju. A te obaveze su odgojiti dijete u
najboljem moguéem okruzenju, pruziti mu dovoljnu koli¢inu ljubavi, topline i podrske, nauciti
ga koja su njegove obaveze ali prvenstveno prava, kako bi ih dijete poslije samo moglo
implementirati u svoj zivot, prenijeti ih jednoga dana i na svoju djecu 1 nikada ne dopustiti da
se ista prekrSe. Svaka odrasla osoba koja je ili spremna postati roditeljem ili osjeca poziv raditi
sa djecom mora biti svjesna vaznosti ¢uvanja i postivanja djecjih prava. Vazno je samu djecu
nauciti po kojim pravima i pravilima trebaju zivjeti kako bi oni sami to znali prenijeti na svoj
svakodnevni zZivot, ne samo sport. U radu su iznesene Cinjenice i prakticna rjeSenja u svrhu

ozivljavanja djecjih prava te su i navedene situacije u kojima se ista krSe. Ne smijemo zaboraviti
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na njihovu vaznost te $tetnost posljedica na dijete u slucaju krSenja istih. Ne smijemo misliti ni
kao roditelj, trener, pa i ucitelj u Skoli, da mi nismo ti koji su odgovorni za postivanje djecjih
prava. Upravo mi koji smo ukljuceni u razlicite interakcije s djecom smo ti koji imamo vaznu
ulogu i veliku odgovornost. Ne smijemo biti slijepi na Cinjenice i dokazane stvari, ako na
mladima svijet ostaje, onda se itekako treba pobrinuti da ti mladi koji ¢e nas sve jednoga dana
naslijediti budu dovoljno mudri, razboriti 1 svjesni svojih prava, svoje snage, vaznosti 1 mjesta

na ovome svijetu.

,, Volite djecu posebno, jer kao i andeli ona su takoder bez grijeha, i Zive da omeksaju i ociste

3

nasa srca i da nas upute. Tesko onome 'ko uvrijedi dijete.“ - Dostojevski
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