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BOWLING U SPORTSKOJ REKREACIJI

Sazetak
Glavni cilj ovog diplomskog rada bio je prikazati bowling kao primjenjiv i zanimljiv sadrzaj
sportske rekreacije. Stoga je u radu prikazana povijest bowlinga, definiran je pojam bowlinga

te njegova uloga u sportskoj rekreaciji.

Nadalje, prikazan je njegov razvoj u svijetu i Hrvatskoj, te su predoCene informacije o
bowlingu kao kompleksnoj rekreacijskoj igri, opisana su pravila, te oprema koja je potrebna

kako za profesionalnu igru, tako i za rekreativnu.

Opisan je znacaj bowlinga kao relativno novog sadrzaja u sportskoj rekreaciji koji postaje sve

popularniji i rasprostranjeniji u svijetu ali i na naSim prostorima.

Sadrzaji ponudenog rekreacijskog programa podijeljeni su na bowling programe za djecu,
programe za odrasle i team building programe koji postaju sve popularniji sadrzaji za

raznovrsne prigode.

Opisan je bowling u svijetu i bowling u Hrvatskoj koji ne zaostaje mnogo za popularnim

trendom otvaranja novih zabavnih bowling centara.

Kljuéne rijeci: bowling, razvoj bowlinga, pravila bowlinga, sportsko rekreacijski bowling

programi



BOWLING AND SPORTS RECREATION

Summary
The main purpose of this thesis is to define bowling as an applicable and interesting activity
in sports recreation. The work defines history of bowling, the term bowling and it’s role in

sports recreation.

The thesis decribes how bowling developed in the world and in Croatia, and includes
information about the complex game, the rules and the equipment which is needed for

professional but for the recreational game as well.

Bowling is a relatively new activity in sports recreation which is becoming more and more

popular and disseminated in the world and in our region.

Bowling centars offer contents such as programs for children, programs for adults and team

buildings bowling programs. All the programs are very popular for various occasions.

Bowling in Croatia follows the trend which is present in the rest of the world therefore many

entertaiment bowling centars are being opened.

Key words: bowling, development of bowling, rules of bowling, sports recreational bowling

programs
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1. UvOD

Bowling je zabavna drustveno sportska igra i kao takva vrlo znacajan sadrzaj u sportskoj
rekreaciji. Rasiren je u svijetu i jako popularan, a potjeCe iz Amerike.

Drustvenija je igra od kuglanja i namijenjena za sve uzraste. Uz bowling je dopusteno jesti,
piti i veseliti se §to je dodatan plus u sportskoj rekreaciji jer sudionici ne moraju nuzno biti u

dobroj kondicijskoj spremi.

U danasnje vrijeme razvitkom modernih bowling igralista, bowling moZze biti i zamjena za
disco clubove jer su centri otvoreni do kasnih sati uz glasnu glazbu, a o ugodaju se brinu i

svjetlosni efekti kao na plesnom podiju.

Bowling je sport u kojemu se brzo napreduje i ima dosta preokreta Sto ga ¢ini jako
zanimljivim, pa stoga pocetnik moze uz malo srece koje ima dosta u ovom sportu, pobijediti i

iskusnijeg bowlingasa.

Bowling je izraz koji se koristi za ameri¢ki nacin kuglanja s deset ¢unjeva, dok je europski
nain, kuglanje s devet cunjeva. U naSim je krajevima kuglanje na devet cunjeva

tradicionalna sportska aktivnost.



2. POVIJEST BOWLINGA

Bowling ima dugacku i bogatu povijest i danas je jedan od najpopularnijih sportova na
svijetu. Britanski antropolog, Flinders Petrie, otkrio je 1930.- te godine kolekciju predmeta u
djec¢jem grobu u Egiptu koji su mu izgledali kao da su se koristili kao neobradena forma
bowlinga. Ako je bio u pravu, tada bowling vuce korijene iz 3200. godine pr. Kr.

Njemacki je povjesnic¢ar, William Pehle, konstatirao da je bowling zapoceo u njegovoj drzavi
oko 300-te godine. Postoji bitan dokaz da je bowlig bio u modi u Engleskoj 1366. kada je
kralj Edward I1l. navodno zabranio bowling kako bi odrzao fokus svojih trupa na vjezbanju
streli¢arstva. | gotovo je sigurno da je bowling bio popularan za vrijeme vladavine Henrya
VIII.

Od tada je takoder postojalo mnogo varijacija igre s ¢unjevima i igara gdje se kugla bacala na
razliite predmete, a ne ¢unjeve. To bi impliciralo da su se igre razvijale kroz vrijeme, od
ranijih perioda.

Postojale su ijo§ uvijek postoje razliCite varijacije od 9 Cunjeva u Zapadnoj Europi. Sli¢no je

talijansko bocanje, francuski petanque, i britansko bowlanje po travi.

Postoji podatak da je Martin Luther King svojim autoritetom oznacio devet ¢unjeva idealnim
brojem za raspored Cunjeva i od tada je zapravo zapoceo razvoj kuglanja na devet Cunjeva
kakvo poznajemo danas. Ubrzo se takva vrsta sportske zanimacije, vezana uz crkvene
prostore, prosirila po cijelom sjevernom dijelu Europe.

U 18. stoljecu kuglanje se pocelo igrati u Americi. Donijeli su ga doseljenici — emigranti, koji
su u to vrijeme bjezali od siromastva, ali i od vjerske netolerancije u Europi.

Drzava Connecticut zabranila je kuglanje 1841. godine zbog poroka uz koje se vezivao taj
sport, kocke i alkohola. Zabranili su kuglanje na devet ¢unjeva, a onda je Joe Thun iz New

Yorka dodao deseti ¢unj, razmjestio Cunjeve u istostrani¢ni trokut, promijenio dimenzije
6



kugle i vratio kuglanju legalnost (slika 1). Prema toj prici, to bi bio pocetak “americkog”
nac¢ina kuglanja na deset ¢unjeva — bowlinga, medutim toc¢ni trenutak rodenja bowlinga 1
dalje ostaje zagonetka.

(Preuzeto iz vlastitih materijala sa stru¢nog usavr$avanja za bowling instruktora ETBF level

1),

Sto se ti¢e profesionalnog bowlinga prvo prvenstvo u Hrvatskoj nakon osamostaljenja

odrzano je 1996. godine u Zagrebu u Importane bowling centru.

Nastupila su 4 kluba : Grmoscica, Ericsson Nikola Tesla, Importane, Obrtnik.

Bowling kao natjecateljski rekreacijski sadrzaj u Hrvatskoj se pojavio 2009. u okviru 17.

europskih sportsko rekreacijskih igara u Rovinju.

Slika 1. Prikaz s americkog bowling kongresa 1957. (preuzeto iz vlastitih materijala sa

stru¢nog usavrSavanja za bowling instruktora ETBF level 1)



3. POJAM BOWLINGA, ULOGA U SPORTSKOJ REKREACUI

3.1. Bowling — definicija pojma

Rije¢ ”bowling” na engleskom jeziku znaci kuglanje, dok je u sportskom kuglackom
znacenju ta rije¢ prihvacena za kuglanje s deset Cunjeva, §to je ujedno i “americki” nacin
kuglanja za razliku od “europskog” nacina koji se odnosi na kuglanje s devet Cunjeva i

drugaciju raspodjelu Cunjeva.

Bowling igra sastoji se od 10 okvira u kojoj je potrebno svaki put s dva hica srusiti 10
cunjeva koji se nalaze na udaljenosti od 60 stopa. Ako igra¢ uspije srusiti sve ¢unjeve u

prvom bacanju (strike) ili drugom bacanju (spare) nagraden je s dodatnim ¢unjevima.

Uvjeti na stazi mijenjaju se nakon svakog bacanja, zbog toga §to je staza premazana uljem,
igra¢ mora analizirati svoja bacanja i rezultate kako bi primijenio odredenu strategiju za svoje

sljedece bacanje. U savrSenoj igri igra¢ moZe ostvariti rezultat 300 tako da srusi sve ¢unjeve.

Bowlingom se, kao i mnogim olimpijskim sportovima, bavi mnogo sudionika na
rekreativnom nivou. Naravno da postoji i velika razlika izmedu rekreativnog 1 natjecateljskog

nivoa.

Bowling kao natjecateljski sport zahtijeva izdrZljivost, preciznost, koncentraciju, pouzdanu
misi¢nu memoriju i kontrolu, sposobnost prilagodbe na stalno promijenjive uvjete u kojima
se igra.

Bowling je prepoznat od olimpijskog odbora 1979. godine.



3.2. Bowling — novi sadrzaj u sportskoj rekreaciji

Bowling je vrlo znacajan i sve popularniji sadrzaj sportske rekreacije jer je namijenjen svim
dobnim skupinama, i razli¢itim prigodama (od proslave rodendana pa sve do team building
programa).

Vrlo je pristupacan zato Sto Cesto ukljuCuje besplatno objaSnjavanje pravila i tehnike igre,
postoje i posebne staze za djecu uz animatore koji demonstriraju igru, a vrlo ¢esto bowling
centri pruzaju posebne pogodnosti za poduzeca, sportske klubove, drustva, studentske i

srednjoskolske organizacije.

3.3. Instruktor bowlinga

Instruktor bowlinga je osoba licencirana za taj posao. Bowling instruktori prije svega moraju
biti dobri animatori i voditelji, moraju dobro organizirati stru¢no — pedagoski rad u vremenu i
prostoru, moraju uspje$no prenositi na svoje ucenike steCeno znanje u teorijskom i
prakti¢cnom smislu.

”Prosjecan trener kaze.

Dobar trener objasni.

Bolji trener demonstrira.

Izvrstan trener inspirira.”

William Arthur Ward

(Preuzeto iz vlastitih materijala sa stru¢nog usavrSavanja za bowling instruktora ETBF level

1),



4. OBJEKTI

Dugi niz godina, u svijetu i Europi bowling centri su postali pravi mali sportski hramovi.
Automatizacija postavljanja ¢unjeva, kompjuterizacija pracenja, zapisivanja i pokazivanja
rezultata, kompleksna i pouzdana informatika, klimatizirani prostori, kvalificirano osoblje
(kako tehni¢ko tako i ostalo), diskretna ugostiteljska usluga, sve to uz izazovnu sportsku
ljepotu bowlinga, osiguravaju zdravo sportsko nadmetanje amaterskih timova i1 pojedinaca,
uzivanje u promatranju profesionalaca, obiteljsko opustanje — krace receno, osiguravaju

uspjesno bavljenje bowlingom u dobi od 7 do 77 godina.

Danas je realnost da bowling viSe nije, u znacajnoj mjeri, samo sport bogatijih, razvijenijih
druStava s viSim zivotnim standardom. Bowling koji nije jeftin sport postaje jedan od

najrasirenijih sportova u svijetu.

Objekti, odnosno vlasnici ili korisnici, nacionalne ili gradske organizacije, koji Zele prihvatiti

organizaciju bilo kojeg medunarodnog natjecanja — regionalnog, kontinentalnog, svjetskog —

moraju imati objekt s najmanje 24 staze ili vise (32, 40 ili ¢ak i 100 staza).

4.1. Staze

Staze su od umjetnih materijala koji garantiraju stabilnost, ¢vrstocu i otpornost povrsine na

udare kugli te otpornost povrsine na utjecaj specificnog ulja koje se se u tankom sloju nanosi

na stazu prije koristenja (slika 2).
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Slika 2. Prikaz staze (preuzeto iz vlastitih materijala sa struénog usavrSavanja za bowling

instruktora ETBF level 1)

Nauljivanje staza, prema tehnickim pravilima, jedan je od bitnih elemenata bowlinga. U
danasnje vrijeme taj posao rade kompjuterizirani automatski strojevi velikom preciznoscu.
Strojevi nanose ulje po nekim dijelovima staze, ¢iste dio staze koji mora biti bez ulja i

rasporeduju tocno odredene debljine ulja po Sirini staze.

NanoSenje ulja uvedeno je tijekom razvoja bowlinga, s ciljem da olakSa kuglanje, no s
vremenom sve ¢eSée s ciljem da «oteza» prelako postizanje visokih rezultata. Taj proces
oteZavanja je stalan pa mnogi upozoravaju da se time ugrozava i sustina bowlinga kao sporta,
to jest onemogucava se postizanje vrhunskih rezultata. Medutim, namjera otezavanja je

stvoriti pretpostavke za ravnopravnija nadmetanja.
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Slika 3. Prikaz staze s Cunjevima i kuglom (preuzeto iz vlastitih materijala sa stru¢nog

usavr$avanja za bowling instruktora ETBF level 1)

4.2. Cunjevi

Suvremeni ¢unjevi za bowling izradeni su posebnom tehnologijom, prvo se izraduje drvena
jezgra a zatim plastificira vanjski omota¢ ¢unja (slika 4). Oblik ¢unja za bowling razlikuje se

od ¢unjeva za kuglanje (na devet Cunjeva).

Svaki standardni drveni ili plastikom obloZeni ¢unj mora teziti ne manje od 3 funte 6 unci
(1531 grama) niti vise od 3 funte 10 unci (1645 grama).

Visina svakog Cunja treba biti 15 in¢a, plus /minus 1/32 in¢a (380 - 382 mm).

Najveéi dijametar cunja je 4.755 - 4.797 in¢a (121 — 122 mm) a nalazi se na 4.5 inca (114
mm) iznad baze.

Radijus baze je oko 2” (50.8 mm).
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Slika 4. Cunj za bowling (preuzeto iz vlastitih materijala sa struénog usavrsavanja za bowling

instruktora ETBF level 1)

4.3. Kugle

Bowling kugle su prosle svoj specifican put razvoja, od originalnih prvih kugli koje su bile
od drveta do kugli od tvrde gume, zatim od poliestera, uretana, reaktivnog uretana,
proaktivnog uretana do danasnjih od istog materijala no sa specifi¢énim povr§inama u koje su
umetnuti dijeli¢i specifi¢énih materijala koji osiguravaju bolje 1 jednakomjernije trenje izmedu

kugle i staze.

Osim povrsine kugle dodatni razvoj imala je i jezgra kugle.
Prve jezgre bile su oblika kugle unutar kugle, a danasnje imaju specifuénu geometriju i

neravnomjerno razmjestenu tezinu. Time se stvara neravnoteza kugle, jedna polovica je teza
13



od druge i dodatno povecava sposobnost kugle za kontrolirano, ali i dozvoljeno skretanje

kugle s lijeva u desno ili obrnuto, uz podrSsku pravilnog busenja rupa za prste i nacina

izbacaja.

Busenjem se «vadi» dio jezgrom dodanog materijala i vrS$i uravnotezenje, ali ipak ostaje

dozvoljena neraznoteza (slika 5).

Dimenzije kugle:
Obujam kugle: 27 in¢a = 68.58 cm.

Dijametar kugle: 8.6 in¢a = 21.8 cm.

Tezina kugle za bowling kre¢e se u rasponu od 6-16
16 funti = 7.257 kg
15 funti = 6.803 kg
14 funti = 6.350 kg
13 funti = 5.896 kg
12 funti = 5.443 kg
11 funti = 4.989 kg
10 funti = 4.535 kg
9 funti = 4.082 kg
8 funti = 3.628 kg
7 funti = 3.175 kg

6 funti = 2.721 kg

14



Slika 5. Kugla s bitnim elemementima i slika ¢unjeva (preuzeto iz vlastitin materijala sa

stru¢nog usavrSavanja za bowling instruktora ETBF level 1)

4.4. Bowling sportske cipele

Bowling sportske cipele obavezan su dio opreme za bowling (slika 6.), a mogu se unajmiti u
centru. Bowling cipele koje koriste profesionalci imaju specifi¢an don (potplat). Na prednjem
dijelu potplata cipele (ispod prstiju) nalazi se umetak od finog platna koji omogucava klizanje
po zaletiStu (podlozi) dok je zadnji dio potplate cipele od gume kako bi omogucio
zaustavljanje. Cipele za bowling mogu se kupiti ali ve¢ina ljudi iznajmljuje cipele u bowling
centru. Takve “ku¢ne cipele” nemaju umetke za proklizivanje ve¢ su potplati izbruSeni na

specifican nacin koji omogucava i klizanje 1 zaustavljanje.

Profesionalni igraci bowlinga teze tome da investiraju u par dobrih cipela koje podupiru

njihov stil igre te omogucavaju dobru izvedbu u razli¢itim uvjetima na zaletistu, koji ovise 0

15



kvaliteti zaletiSta (materijala od kojeg je napravljena staza, kvalitete sredstava za

premazivanje, mikroklimatskim uvjetima u dvorani).

Slika 6. Bowling sportske cipele (preuzeto s adrese http://gbowling-osijek.com/wp-

content/uploads/2012/09/Cipele.jpg)

5. BOWLING KAO SPORT

Bowlingom se, kao i mnogim drugim olimpijskim sportovima, bavi mnogo sudionika na
rekreativnom nivou. Postoji velika razlika izmedu rekreativnog sporta i elitnog nivoa
natjecanja. Bowling zahtjeva izdrzljivost, preciznost, koncentraciju, pouzdanu misi¢nu
memoriju i kontrolu, sposobnost prilagodbe stalno promjenjivim uvjetima u kojima se igra i
po tome se znacajnije ne razlikuje od ostalih olimpijskih sportova. Sportski aspekti bowlinga

sli¢ni su vec¢ini olimpijskih sportova:

16



* poput plivanja ili tr¢anja, sportasi se natjeCu pojedinac¢no jedan protiv drugog
u razli¢itim stazama, ali nisu izravno suprotstavljeni (kao $to su u boksu i
tenisu);

»  poput streljastva ili strelicarstva, rezultat ovisi o preciznosti objekta koji gada
metu;

* poput baseball bacaca, bowlinga§ mora imati snagu kako bi mogao
kontrolirati misi¢e u svrhu preciznog izvodenja hica prema meti zbog

postizanja “strike-a”.

5.1. Pravila bowlinga

5.1.1. Sigurnosna pravila

» Sa stalka pravilno (kao §to je prikazano na slici 7) uzeti kuglu kako bi se izbjegle bilo

kakve ozljede

Slika 7. Prikaz tehinke uzimanja kugle sa stalka (preuzeto iz vlastitih materijala sa stru¢nog

usavrSavanja za bowling instruktora ETBF level 1)

17



pokusati drzati kuglu s dvije ruke

izabrati pravu kuglu koja nije preteska za igraca i koja $to je vise moguée odgovara
ruci igraca

na stazi uvijek koristiti cipele za bowling i provjeravati dzonove cipela prije svakog
izvodenja zaleta na stazi kako bi bili sigurni da su suhi te da se klizu

ukoliko igra¢ prestupi, ne vracéa se preko sredine staze, ve¢ treba pokusati koristiti
bocne staze ili uz veliki oprez kanale, kako se taj dio staze ne bi nauljio

pobrinuti se da su cipele suhe kada igra¢ iz nekog razloga napusti stazu pa se vraca
na istu

voditi raCuna da na stazi nema ostataka hrane i pica

odistiti i osusiti ruke prije svakog hica kako prsti ne bi proklizivali ili se zaglavili
obavezno se zagrijati prije svakog bloka igara

nikada ne hodati ispred drugih igraca.

Upute kako izabrati kuglu na kuglani:

Dati igrac¢u da stavi ruku s kojom ¢e igrati u visinu struka sa dlanom okrenutim
prema gore

staviti kuglu na dlan bez da mu/njoj pokazete veli¢inu kugle

ako kugla lagano preteze ruku prema dolje i igra¢ je tako moze drzati 5-10 sekundi ,
kugla je odgovarajuca

rupa za palac mora biti dovoljno uska da se palac u njoj ne okrece, raspon kugle je
odgovarajuc¢i kada se drugi zglob srednja dva prsta proteze oko Cetvrt in¢a (0.6 cm)

iznad ruba rupe za prste (Conventional Grip).

18



5.1.2. Bowling pravila ponaSanja

Kada se na stazi sa svake strane igraca nalazi po jedan igrac, opéenito pravilo je da
baca onaj koji je prvi krenuo, ako ima kakvih pitanja o tome tko baca prvi, igrac s
desne strane ima prednost

kada se igra¢ poravnao s crtom izbacaja u svom pocetnom polozaju, mora zapoceti sa
igrom

na stazi se nose iskljucivo cipele za bowling

prije nego igra¢ krene s igrom treba pricekati da stroj za postavljanje Cunjeva zavrsi
ciklus, odnosno da se rampa podigne s povrSine na kojoj se nalaze ¢unjevi

kugla se pusta na stazu, ne baca se jer bi mogla ostetiti stazu

treba izbjegavati koristenje tude kugle bez dopustenja

izbjegavati ometanje drugih igraa za vrijeme igre, izbjegavati psovke i ruzno
ponasSanje
vratiti cipele za bowling na prijemni stol gdje se i preuzimaju

ne nositi hranu i pice u igracki prostor, kapljica tekucine ili prolijevanje bilo kakve
vrste strane supstance moze uzrokovati klizanje i ozbiljne ozljede

biti ljubazni prema drugim igracima, tehni¢kom osoblju i zaposlenicima centra

biti dobar gubitnik

kontrolirati svoje ponaSanje.

5.1.3. Bodovanje

Bowling igra sastoji se od 10 okvira.

Za vrijeme okvira igra¢ ima dvije prilike za ruSenje svih ¢unjeva. Za vrijeme odigravanja

okvira moze se dogoditi pet situacija:
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» Strike: Svi ¢unjevi su sruseni u prvom hitcu. Igraci koji naprave strike nemaju priliku za

drugo bacanje. Umjesto toga idu na sljedeéi okvir.

 Spare: Svi Cunjevi su sruseni u dva bacanja.

« Otvoreni okvir: Neki ¢unjevi su ostali stajati nakon dva bacanja.

» Kugla u kanalu: Igra¢ ne osvaja bodove za bacanje ukoliko kugla padne u kanal ili izvan

granica staze.

* Prijestup: Igracu se ne priznaje rezultat bacanja ako je bilo koji dio tijela dodirnuo liniju
prijestupa ili dosao u kontakt s bilo kojim dijelom staze ili predmetom na strani staze nakon
Sto je odigran ispravan hitac. Nacin na koji se ra¢una rezultat daje igracu priliku za osvajanje
dodatnih nagrada ili bonusa kada pogode strike ili spare.

Na primjer:

« Strike vrijedi 10 ¢unjeva plus bonus ¢unjevi iz sljedeca dva bacanja

« Spare vrijedi 10 ¢unjeva plus bonus ¢unjevi iz sljede¢eg bacanja

Otvoreni okviri ne nude bonus ¢unjeve; broj ¢unjeva je jednak broju srusenih ¢unjeva u tom
okviru.

Split ne utjece na rezultat. lgra¢ kojemu ostane split u prvom bacanju, a srusi ostale ¢unjeve u
drugom bacanju racuna se spare. Ako ¢unjevi iz splita nisu sruseni u drugom bacanju, okvir

se boduje kao otvoreni okvir.
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2 3 4 5 b ! 8 § 10

LT TL] B B O O] T X DT
8 |1 | B | 4| 60 | 69| 89 | 108 | 17| 1
b+2 849 741040 3348 AL410+742 6049 09410410 894104742 10849 1174104043

Slika 8. Prikaz bodovanja (preuzeto iz vlastitih materijala sa stru¢nog usavrSavanja za

bowling instruktora ETBF level 1)

5.2. Bowling terminologija

Pocket or 1-3 pocket: podrucje izmedu 1. 1 3. Cunja, strike zona
Release: pustanje da kugla izade iz ruke, neposredno prije pracenja kugle nakon izbacaja
(follow-through-a)
Revolution: kompletan kruzni pokret kugle dok se vrti
Roll: pokret kugle u naprijed
Rotation: pokret kugle u stranu
Sandbagging : to opcenito znaci da netko namjerno igra loSije nego §to je sposoban, obi¢no
ispod prosjeka ili na neki drugi na¢in dobiva prednost tako da ostvaruje
manje nego Sto je sposoban
Scratch: koristenje aktualnih bodova i prosjeka u pojedina¢nom ili ekipnom natjecanju;
non-handicap
Slide: element posljednjeg koraka tijekom bacanja
Span: udaljenost izmedu unutarnjih rubova rupa palca i prsta
Spare: rusenje svih ¢unjeva u jednom okvir-u s dva bacanja
Split: split je termin koji je dan preostalim ¢unjevima nakon §to je prvom kuglom srusen
head pin (1. Cunj) 1 preostali cunejvi su odvojeni barem jednim ¢unjem
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Stance: prva pozicija koju zauzima igra¢, odnosi se na uzimanje kugle, poziciju nogu i
preraspodijelu teZine tijela

Strike out: ostvariti tri uzastopna strike-a u 10-om okviru

String: serija uzastopnih strike-ova

Timing: koordinacija kugle i pokreta tijela tijekom bacanja

Turkey: tri strike-a za redom

Washout: ostaju neoboreni ¢unjevi 1-2-10 ili 1-2-4-10

6. BOWLING KAO SADRZAJ SPORTSKE REKREACIJE

Rije¢ rekreacija dolazi od latinske rijeCi re creo, re creare, §to znaci ponovno stvoriti,
obnoviti, ponovno Kreirati.

Rekreacija upucuje na to da se sudionici bave odredenim sportskim aktivnostima radi osobne
potrebe i zdravlja. Sportska rekreacija koristi sport i tjelesnu aktivnost u svrhu zadovoljavanja

potrebe za kretanjem 1 tjelesnom aktivnoscu.

Bowling centri nude zadovoljavanje te potrebe uz opuStenu atmosferu i stvaranje dobrih
meduljudskih odnosa uz igru u timu. Iz tog je razloga vrlo pogodan za team building
programe kojima je svrha jacati vezu medu pojedincima koji sudjeluju u programu. Sve vise
poduzeca i organizacija, svjesno je da poslovni uspjeh u velikoj mjeri ovisi 0 zaposlenicima.
Kreativna suradnja medu njima, njihovo medusobno poznavanje i povjerenje, vode do brzeg i

ucinkovitijeg dostizanja ciljeva.

S druge strane bowling programi za djecu vrlo su pogodni i sve popularniji medu mladom
populacijom, zato $to kroz igru omogucavaju djeci bavljenje sportskom rekreacijom, te ih se

sve viSe kroz npr. proslave rodendana ukljucuje u bowling treninge koji ne ostavljaju dojam
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profesionalnog 1 ”prisilnog” treniranja ve¢ stvaraju zelju za aktivnim sudjelovanjem,

zadovoljavajuci i jednu od najvecih dje¢jih potreba, potrebu za igrom.

6.1. Bowling programi — sadrzaji ponudenog programa

Bowling centri mjesta su na kojem se ispreplicu zabava, sport i rekreacija. Koncepcija
centara temelji se na kombinaciji sportsko — rekreativnih i zabavnih sadrzaja koji su

namijenjeni posjetiteljima svih dobnih uzrasta, grupama, obiteljima i poslovnim partnerima.

6.1.1. Bowling programi za odrasle

Uz veliki prostor kuglane koja je namijenjena za aktivno provodenje slobodnog vremena,
najcesce se nalazi i ugostiteljski prostor, te se gosti mogu okrijepiti uz pic¢e a nerijetko i uz
hranu koja se nalazi na meniju ugostiteljskih objekata u sklopu bowling centara.

Takoder u kasnim vecernjim satima, neki se bowling centri pretvaraju u disco Kklub
aktiviranjem dodatnog razglasa i rasvjete ¢ime se zabava, rekreacija, druZenje i ples spajaju u

jedno te garantiraju nezaboravan provod.

Slika 9. Prikaz bowling programa za odrasle (vlastita fotografija)
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Slika 10. Prikaz bowling turnira za odrasle (vlastita fotografija)

6.1.2. Bowling programi za djecu

Bowling kao sadrzaj sportske rekreacije vrlo je zanimljiv najmladoj populaciji. Uz rusenje
cunjeva, Sarene bowling cipelice, grickalice, sokove, pizze, nagradne igre i sve ostalo $to

nude bowling centri, garantira zabavu za najmlade uz bavljenje sportskom aktivnoscéu.

Najces¢e bowling centri posjeduju i male staze s malim kuglama prilagodene za djecu
predskolske i Skolske dobi te staze s ogradama tako da svaki djeé¢ji zamah bude uspjesan. Na
taj se nacin stvara i poti¢e dje¢ji optimizam i samopouzdanje.

Bowling je idealan za razvoj motorickih vjeStina, za koordinaciju pokreta, ravnotezu i

kreativnost.
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Slika 11. Prikaz bowling programa za djecu (vlastita fotografija)

6.1.3. Bowling team building programi

Team building predstavlja Siroki spektar aktivnosti koje su namijenjene poduzecima,
Skolama, sportskim ekipama, neprofitnim organizacijama itd., dizajnirane tako da utjecu na

poboljSanje timske ucinkovitosti.

Vjezbe koje se najcesce koriste za team building programe osmisljene su na nacin da razviju
Clanovima tima ili grupe sposobnost da efikasno rade zajedno. Zadace team building

programa jesu:

1. unaprijedenje komunikacije medu djelatnicima

2. stvaranje prijateljskog okruzenja na radnom mjestu
3. mogucénost boljeg upoznavanja zaposlenih

4. motiviranje tima
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5. ucenje tima kako da sam postavi strategiju

6. identifikacija osobina i koristenje prednosti ¢lanova tima itd.

Bowling je savrSena aktivnost za ucenje i rast unutar tima. Kroz opustenu atmosferu bowling

centri koriste sport kao sredstvo izgradnje dobrih meduljudskih odnosa.

Slika 12. Prikaz bowling team building programa (vlastita fotografija)

7. BOWLING U HRVATSKOJ | U SVIUETU

Medunarodni kuglacki savez FIQ (FEDERATION INTERNATIONAL DES QUILLERS)

broji 137 drzava cClanica.

Svjetska prvenstva odrzavaju se svake 4 godine, a 2003. godine zadnji put odrzano je

prvenstvo zajedno za Zene 1 musSkarce. Od te se godine odrZzavaju odvojena prvenstva.
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Prvenstvo Europe odrzava se takoder svake cetiri godine (s dvije godine razmaka od

svjetskog prvenstva), dok se prventsvo Hrvatske odrzava svake godine.

Kroz povijest europskih natjecanja prakticirali su se razliciti sustavi natjecanja.

U pocetku su bili gotovo identi¢ni onima u kuglanju na 9 ¢unjeva, da bi se s vremenom
standardizirali kao tipi¢ni za kuglanje na deset Cunjeva. Najveée promjene u sustavu
natjecanja odnose se na broj ¢lanova u ekipnom natjecanju. Prvotno je ekipu ¢inilo osam

¢lanova, potom Sest ¢lanova da bi se s vremenom standardizirale na pet ¢lanova.
Dakako, sustavi natjecanja ukljucivali su i trojke, parove i pojedince.

Danas se standardno natjece u petorkama, trojkama, parovima i pojedina¢no.

7.1. Bowling u svijetu

Bowling je u svijetu jako rasiren i popularan.

Potjece iz Amerike u kojoj trenutno ima oko 12 000 000 registriranih igraca. Vise od 150 000
000 rekreativaca svakodnevno igraju bowling. Za vrijeme Drugog svjetskog rata po vojnim

uporistima postavljale su se kuglane za vojnike te se tako rasirio po cijelom svijetu.
Poznato je da trenutno u svijetu ima oko 16 000 bowling centara tj. 300 000 bowling staza.

Ove cCinjenice govore o masovnosti sporta koji u Sirokom mahu zahvaca cijelu Europu 1
Svijet. Na primjer, u Sloveniji je od 2004. sagradeno dvadesetak bowling centara i danas

imaju preko 200 bowling staza.
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7.2. Bowling u Hrvatskoj

U Hrvatskoj za sada ima samo Cetiri bowling centra od kojih se dva nalaze u Zagrebu, jedan
u Osijeku 1 jedan u Varazdinu. Zagreb ukupno broji 46 staza, Varazdin 8 staza, dok se u

Osijeku nalazi 16 staza.

Hrvatska ne zaostaje za svjetskim trendom razvoja bowlinga u rekreativne i zabavljacke
svrhe, posebice u posljednjih nekoliko godina kada se u sklopu shopping centara otvorilo i
nekoliko bowling centara. lako neki nisu zazivjeli, imali su ulogu u stvaranju navike

populacije za bavljenje bowlingom i upoznavanje s novim rekreacijskim sadrzajem.
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8. PRIMJER SPORTSKO REKREACIISKOG PROGRAMA U TURISTICKOJ

PONUDI

U nastavku je prikazan primjer sportsko rekreacijskog programa u turistickoj ponudi u

trajanju od Sest dana, a u kojemu je bowling glavni sadrzaj.

Program moze biti proveden u sklopu team building programa, kao i namijenjen gostima koji

borave u hotelu u sklopu kojega se nalazi bowling centar. Program je namijenjen populaciji

srednje i starije Zivotne dobi, a mjesta odrZzavanje jesu bazen, sportska dvorana i bowling

centar.
Nedjelja Ponedjeljak Utorak Srijeda Cetvrtaki Petak
9E®:45 9BFD:45 9F®:45 9E3D:45 9BFMD:45 oF®:45
Aerobic Aqualerobic Jutarnjeld Pilates Zumba Jutarnjal
istezanje gimnastika
103@0:30 10E(0:30 10E@0:30 10E:0:30 10@@0:30 10E@0:30
Plivanje Joga Agualerobic | Aquaerobic | Aqualerobic | Aqualerobic
21322 21822 21322 213@22 21322 21322
Turnirowling | Turnirowling |Turnirfbowling | Turnirfbowling | TurnirBbowling | TurnirBowling

Tablica 1.: Primjer sportsko rekreacijskog programa u turisti¢koj ponudi
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9. ZAKLJUCAK

Rad je koncipiran od medusobno povezanih dijelova. Nakon uvodnog dijela, donosi se
povijest bowlinga, definira pojam bowlinga i njegova uloga u sportskoj rekreaciji. U glavhom
dijelu rada koji obuhvaca peto, Sesto i sedmo poglavlje govorilo se o bowlingu kao sportu i
bowlingu kao sadrzaju sportske rekreacije. Opisana su pravila bowlinga 1 bowling
rekreacijski programi za odrasle, djecu i team building programi. U sedmom poglavlju iznijet

je primjer sportsko rekreacijskog programa u turistickoj ponudi.

Hrvatska broji samo Cetiri bowling centra, no nadamo se da ¢e se u blizoj buduénosti otvoriti

jos bowling centara koji ¢e biti dostupni Sirokim masama i ispunjavati osnovnu ¢ovjekovu

potrebu — potrebu za kretanjem.

Bowling kao sadrzaj sportske rekreacije svakim je danom sve popularniji za sve dobne

skupine, a instruktor bowlinga javlja se kao sve traZenije zanimanje.
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