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SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi razlike u napretku u motorickim sposobnostima i
motorickim znanjima tijekom jedne godine trenaznog procesa izmedu selekcionirane i
neselekcionirane skupine djece u nogometu. Istrazivanje je obuhvatilo uzorak od 28
nogometasa djecje dobi (5 - 7 godina). Uzorak ispitanika bio je podijeljen u dvije grupe:
selekcionirana (N=14) i neselekcionirana skupina (N=14). Uzorak varijabli sastojao se od dvije
varijable antropometrijskih karakteristika: Visina tijela (VT) i tezina tijela (TT), Cetiri varijable
motorickih sposobnosti: Sprint na 15 metara (S15m), sprint s loptom na 15 metara (SSL15m),
promjena smjera kretanja — N test (N18m), N test s loptom (NSL18m), tri indeksa nogometne
vjestine: Razlika u sprintu na 15m s loptom i bez (INV 15m), razlika u N testu s loptom i bez
(INV N18m) i zbroja razlika (SUM INV) te dvije varijable za procjenu motorickog znanja:
Osnovno tehniciranje od tla (TEH), dodavanja s klupom na udaljenosti od 3 metra u 30 sekundi
(D30sec). Pri obradi podataka koristene su metode parametrijske (T-test za zavisne i nezavisne
uzorke, ANOVA) i neparametrijske statistike (Mann-Whitney U-test, Wilcoxon matched pair
test) jer je Shapiro-Wilkovim testom utvrdeno da distribucija nije normalna u svim varijablama.
ANCOVA je koriStena kako bi se utvrdilo postoji li statisticki znacajna razlika u napretku
izmedu grupa, a izbjeglo postojanje statisticki znacajne razlike ve¢ u prvoj tocki mjerenja.
Utvrdeno je da postoji statisticki znacajna razlika u napretku u motorickim sposobnostima i
znanjima izmedu selekcionirane i neselekcionirane skupine, u korist selekcionirane skupine kod
testiranih varijabli: S15m, SSL15m, INV S15m, N18m, NSL18m, INV N18m, SUM INV i
TEH (PMZ). U varijabli D30s (PMZ) nije potvrdena statisti¢cki znac¢ajna razlika u napretku

izmedu grupa, ali je prikazana numericka razlika u korist selekcionirane skupine.

Kljuéne rijec¢i: Motori¢ke sposobnosti i znanja, nogomet, ANCOVA



ABSTRACT

The main aim of this research was to determine differences in the progress of motor abilities
and motor skills between selected and unselected groups of children during one year of training
process in football. The research included sample of 28 young football players in ages 5-7
years. The sample was divided into two groups: selected (N=14) and unselected group of
children (N=14). The sample of variables was consisted of two variables of anthropometric
characteristics: Body height (VT) and body weight (TT), four variables of motor abilities: 15
meters sprint (S15m), 15 meters sprint with ball (SSL15m), Change direction of movement —
N test (N18m), N test with ball (NSL18m) and two variables of motor skills: Basic juggling
(TEH), passing the ball to a bench at a distance of 3 meters in 30 seconds (D30sec). Methods
of parametric (T-test for dependet and independent samples, ANOVA) and non-parametric
statistics (Mann-Whitney U-test, Wilcoxon matched pair test) were used in data processing
because Shapiro-Wilk test determined that the distribution is not normal in all variables.
ANCOVA was used to determine statistically significant differences in the progress between
the groups, and to avoid the existence of statistically significant differences already at the first
measurement point. The research showed statistically significant differences in the progress of
motor abilities and skills between selected and unselected groups in favor selected group in
variables: S15m, SSL15m, INV S15m, N18m, NSL18m, INV N18m, SUM INV i TEH (PMZ).
There is no statistically significant differences in progress between groups in variable D30S

(PMZ), but is shown a numerical difference in favor selected group.

Key words: Motor abilites and skills, football, ANCOVA
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1. UvOD

Nogometna Skola je organizirana na nac¢in da omogucuje svima sudjelovanje u nogometnom
treningu te da osjete zabavu i emociju nogometne igre. Prema Barisicu (2007): ,,Nogomet je
kompleksna agonisticka kinezioloska aktivnost koja pripada grupi polistrukturalnih aciklickih
gibanja, a obiljezava je varijabilitet motori¢kih radnji kojim se igra realizira i kojima igraci
postizu osnovne ciljeve igre, a to je postizanje pogotka i pobjeda.*“ U nogometu se manipulacije
lopte izvodi se nogom, dok se u vecini sportova lopta manipulira rukama §to je izrazito
zahtjevnije 1 teze jer su ruke namijenjene izvodenju ,finije motorike*, a noge ,.grublje*
motorike (Erceg, Rada i Sporis, 2018). Veliki broj djece danas trenira nogomet iz razloga sto
je nogomet sport koji je dostupan u svakom naselju pa roditelji ne trebaju trositi puno vremena
na putovanje te je i relativno jeftin. Jos jedan od razloga je taj da su $kolska djeca jako povezana.
Kako su djeca u Skoli podijeljena u razredne odjele 1 zajedno provode veliki dio vremena te u
interakciji jedni s drugima stvaraju bolje meduljudske odnose, skupina djece koja se bavi
nogometom moze utjecati na pojedinca na nacin da im se i on pridruzi na treningu kako bi jos
viSe vremena provodili zajedno. Djetetova motivacija za bavljenje nogometom proizlazi iz zelje
za druzenjem sa svojim vrSnjacima, a ne iz zanimanja prema sportu. lako ga vise zanima neki
drugi sport, pod utjecajem drustva, roditelje navodi da ga upiSu na nogomet. 1z prethodno
navedenih razloga slijedi da nogometni klubovi, u najmladim kategorijama, nerijetko imaju i
do 40 — ero djece. Sva djeca ne mogu trenirati u istom terminu jer je nemoguce odrzati i provesti
trenazni proces sa tolikim brojem djece, ali 1 iz razloga Sto, sva djeca, nisu na istoj razini
motorickih znanja i1 sposobnosti. Motori¢ke sposobnosti znac¢ajno sudjeluju u realizaciji svih
vrsta gibanja te omogucuju dugotrajno, brzo, snazno, koordinirano ili precizno izvodenje
razli¢itth motorickih zadataka. Motori¢ki, odnosno fizi¢ki potencijal sportasa predstavlja
maksimalnu granicu fizicke, radne sposobnosti koju pojedinac postize pod utjecajem nasljednih
faktora i sustavnog treninga (Milanovi¢, 2013). Motoricka znanja su stupanj usvojenosti
pojedinih motorickih struktura, a mogu biti na razli¢itim razinama (Findak i Prskalo, 2004).
Motori¢ko postignuée je sprega motori¢kih znanja i motorickih sposobnosti, a izraZzavaju se
kroz spremnost u¢enika da ih u konkretnoj motorickoj situaciji poveze 1 maksimalno iskoristi
radi postizanja Sto boljeg rezultata (Findak i Prskalo, 2004). Prema faktorskoj strukturi
(Milanovié, Juki¢ i Simek, 2003) motoricke sposobnosti koje su vazne za uspje$nost u
nogometu su: fleksibilnost — 10%, koordinacija — 15%, snaga — 20%, brzina — 25% i izdrzljivost

— 30%. Kako bi trenazni proces bio uspjesan, djecu treba podijeliti u dvije ili tri grupe, ovisno



0 broju djece u kategoriji (selekcionirana i neselekcionirana skupina). U nogometnoj Skoli
selekcioniranu skupinu ¢ine djeca viSih motorickih sposobnosti i znanja te su za njih
organizirana sluzbena natjecanja Zagrebackog nogometnog saveza (ZNS-a). Djeca koja se tek
upisuju u nogometnu Skolu i djeca nizih motorickih znanja i sposobnosti nalaze se u
neselekcioniranoj skupini. Za neselekcioniranu skupinu nema sluzbenih natjecanja ZNS-a ve¢
se za njih organiziraju prijateljske utakmice protiv klubova koji, takoder, imaju
neselekcioniranu skupinu. Natjecanja su organizirana na ovakav nafin kako ne bi bilo
prevelikih rezultatskih razlika i kako bi nogometna utakmica izazvala pozitivan nogometni
podrazaj, a to znaci da, zbog kvalitete protivnika, djeci omogucujemo sportski napredak na
svakoj utakmici neovisno radi li se o selekcioniranoj ili neselekcioniranoj skupini. Na taj na¢in
osigurava se duzi ostanak veceg broja djece nogometu jer se osje¢aju motivirano za daljnjim
napretkom. Vazno je napomenuti da trener ima mogucénost na pocetku sezone prebaciti dijete
iz jedne u drugu grupu ako smatra da je to dobro za njegov razvoj. Selekcija se u ovoj fazi
provodi bez puno testiranja ve¢ treneri subjektivnom procjenom selektiraju djecu u grupe prema
tome koliko razumiju igru. Takva djeca obi¢no zadovoljavaju neke osnovne postavke
nogometne igre vezane za baratanje loptom, osnovnu tehniku vodenja, primanja i dodavanja
lopte (Erceg, Rada i Sporis, 2018). Uspjesnost ekipe ovisi o osnovnim tehnickim elementima
od kojih se istiu: razli¢ita vodenja, primanja, te kvalitetna i precizna dodavanja lopte. Ti
elementi predstavljaju ,,stup” nogometne igre, te je pozeljno $to pravilnije usvajanje i
usavrsavanje istih, jer predstavljaju temelj igre na koji je potrebno nadogradivati zahtjevnije
elemente (Vrki¢, 2015). Selekcija treneru omogucuje da ima jasniju sliku nogometnog napretka
te da bolje rasporeduje trenazne zadatke tijekom treninga. Vazno je napomenuti da, ova dob,
ne zahtjeva uputno davanje konac¢nih zakljucaka o djecjoj sposobnosti i krajnjim moguénostima

jer razvoj kod sve djece nije isti te im se pruza prilika da se istaknu kroz trenazni proces.

U ovom istrazivanju, testirane su dvije skupine nogometaSa (selekcionirana i neselekcionirana
skupina), djecje dobi (5 - 7 godina), u podru¢ju motorickih sposobnosti i znanja. Iz podrucja
motoriCkih sposobnosti testirane su brzina i agilnost, dok iz podru¢ja motorickih znanja
osnovno tehniciranje i dodavanje. Brzina je sposobnost brzog reagiranja i izvodenja jednog ili
viSe pokreta koja se ogleda u savladavanju $to duzeg puta u sto kra¢em vremenu (Milanovi¢,
2013). Brzina je jedna od bitnijih motorickih sposobnosti u nogometu, te je koeficijent
urodenosti 80-95%, te je utjecaj na razvoj brzine mogu¢ svega 5 do 20% (Pistotnik, 2003). Ono
zbog Cega nam je to vazno znati je zato $to dijete koje ima veoma slab rezultat u testu za

procjenu brzine, vjerojatno nikada nece mo¢i dosti¢i visoku razinu te sposobnosti. Agilnost je



sposobnost efikasne promjene pravca i/ili smjera kretanja (Sekuli¢, Metikos, 2007). Zongliranje
loptom definira se kao manipuliranje loptom u zraku svim dijelovima tijela, osim rukama, bez
da lopta padne na podlogu (Barisi¢, 2007). Bez obzira na to Sto su brzina i agilnost motoricke
sposobnosti koje su potrebne za uspjeSnost u nogometu, u ovom radu nas je zanimao indeks
nogometne vjestine, tj. nije bitno koliko je netko brz ve¢ koliko vjesto barata loptom s obzirom
na brzinu koju posjeduje. Indeks nogometne vjestine je razlika u rezultatu testa s loptom i bez
lopte i kao takav je objektivan pokazatelj nogometne vjestine jer eliminira subjektivan dojam
ocjenjivaca ili suca (Rada, 2016). Iako je prethodno navedeno da djecu nije potrebno previse
testirati u ovoj dobi, rezultati u ovim testovima nam mogu posluziti kao objektivne numericke
vrijednosti prilikom selekcije djece. Kako bi omoguéili napredak sve djece u nogometnoj Skoli
nije ih dovoljno grupirati samo prema godini rodenja ve¢ ih treba grupirati prema njihovim
sposobnostima, tj. stvoriti homogene grupe. Tijekom jedne godine trenaznog procesa pracen je
napredak izmedu dvije grupe ispitanika te nas je zanimalo hoce li postojati razlika u napretku
izmedu homogenizirane skupine (selekcionirani) i1 skupine u kojoj treniraju ostala djeca
razli¢itih motoric¢kih sposobnosti i znanja (neselekcionirani). 1z ovoga se ogleda problem rada

tj. je li moguce objektivno vrednovati razlike u napretku ove dvije skupine mladih nogometasa.

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi postoji li statisticki znacajna razlika u napretku u motorickim
sposobnostima 1 motorickim znanjima tijekom jedne godine trenaznog procesa izmedu
selekcionirane i neselekcionirane skupine djece prednatjecateljske uzrasne kategorije U-7 u

nogometu.

Alternativna hipoteza (H1): Postoji statistiCcki znaCajna razlika u napretku u motorickim
sposobnostima i motorickim znanjima tijekom jedne godine trenaznog procesa izmedu
selekcionirane i neselekcionirane skupine djece prednatjecateljske uzrasne kategorije U-7 u

nogometu.



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Kostro (2017) je, u svom istrazivanju, utvrdivao razlike, izmedu selekcionirane i
neselekcionirane skupine (N=40), u motori¢kim sposobnostima i motorickim znanjima kod
djece u dobi od 10 godina. Djecu je testirao u testovima kojima su procjenjivani: eksplozivna
snaga tipa odraza i sprinta, agilnost te aerobna izdrzljivost. Prikaz rezultata navodi da je
natjecateljska skupina (selekcionirani) postizala bolje rezultate od otvorene S$kole
(neselekcionirani) u svim testovima. U testovima: “skok u vis“ i “skok u dalj, su ti rezultati
statistiCcki znacCajni te je time utvrdeno da je kod natjecateljske skupine znaCajno veca

eksplozivna snaga tipa skoc¢nosti.

Krsnik (2019) je u istrazivanju, na mladim nogometaSima (N=22) u dobi 7 - 8 godina, pokazao
povezanost izmedu motori¢kih znanja i motori¢kih sposobnosti. Osim povezanosti utvrdena je
1 statisticki znacajna razlika u pojedinim varijablama motori¢kih sposobnosti (poligon natraske
te gadanje vodoravnog cilja rukom) 1 motori¢kih znanja (dodavanje dominantnom nogom, Sut
dominantnom nogom te vodenje dominantnom nogom) izmedu selekcionirane i

neselekcionirane djece u korist selekcionirane skupine.

Juki¢ (2016) je proveo istrazivanje sa malo starijom djecom (N=39) prosjecne dobi 9.74 + 0.29
te pokazuje kako nema statisti¢ki znacajne razlike u motorickim znanjima izmedu otvorene
Skole i natjecateljske nogometne skupine, ali je uoc¢ljiva brojcana razlika izmedu grupa. Razlika
je vidljiva u ukupnom motorickom indeksu gdje otvorena $kola postize slabije rezultate, u

odnosu na natjecateljsku skupinu, u testovima procjene motori¢kog znanja.

Zenic¢ i Greié-Zubcevi¢ (2005), su pokazali kako homogene skupine brze napreduju u odnosu
na heterogene, a primjer je prikazan na uzorku ispitanika studenata kineziologije, svi plivadi,
podijeljeni u kontrolnu (N=42) i eksperimentalnu (N=37) skupinu. Kontrolna skupina bila je
podijeljena u tri homogene skupine, ali je nastavu plivanja provodila u tri heterogene skupine
koje se, medusobno, nisu znacajno razlikovale u plivackim sposobnostima inicijalnog mjerenja.
Eksperimentalna skupina je bila, takoder podijeljena, ali u tri homogenizirane skupine
(ispitanici  iznadprosje¢nih, ispodprosjecnih te prosje¢nih  plivackih  sposobnosti).
Homogeniziranje kontrolne grupe je provedeno kako bi mogli usporediti postignuca
odgovarajuc¢ih podskupina iz eksperimentalnih i kontrolnih skupina. Analizom inicijalnog
mjerenja nije utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu promatranih skupina.

Eksperimentalna skupina postigla je znacajno bolje rezultate zavrSnog mjerenja U Svim



varijablama u odnosu na kontrolnu skupinu. Varijabla koja nije prikazala bolje rezultate je
K300, u kojoj su obje skupine bile podjednake. Temeljem ovog istraZivanja, utvrdeno je kako
je rad homogenih skupina doveo do znacajnijeg napretka: generalno, ispitanicima
ispodprosjecnih i iznadprosje¢nih plivackih sposobnosti u usporedbi s radom u heterogenim
skupinama. Razvoj plivackih sposobnosti ima jednaku ucinkovitost U homogenim i

heterogenim skupinama kada promatramo ispitanike prosjec¢nih plivackih sposobnosti.

Erceg (2007) je proveo istrazivanje kako bi utvrdio na koji na¢in, dodatni program Skole
nogometa, utjeCe na promjene u motorickim sposobnostima i morfoloskim osobinama uz
redoviti program tjelesne 1 zdravstvene kulture. Zbog toga je podijelio djecake (N=180) u dvije
podskupine: prvu grupu ¢inili su sedmogodi$nji djecaci, podijeljeni na kontrolnu (N=50) i
eksperimentalnu N=(40) skupinu, dok su u drugoj grupi bili osmogodi$nji djecaci, podijeljeni
na identi¢an na¢in. Eksperimentalne skupine djecaka sastojale su se od ispitanika koji su, uz
redovitu nastavu TZK, trenirali i u $koli nogometa 3xtjedno kroz period u trajanju od 9 mjeseci.
Ispitanici koji su pohadali samo redovitu nastavu TZK bili su u kontrolnim skupinama.
Ispitanici su u eksperimentu izmjereni baterijom od 26 testova (14 morfoloskih i1 12
motorickih). Rezultati pokazuju kako je kod kontrolnih grupa doslo do manjih promjena
morfoloskih mjera, u odnosu na eksperimentalne grupe. 1z prethodno navedenog slijedi da, plan
I program Skole nogometa veceg volumena rada, koju je provodio kineziolog, pozitivno utjece
na: povecanje miSi¢nog i redukciju masnog tkiva te razvoj skeleta. Rezultati u motorickim
varijablama pokazuju da je doslo do unaprjedenja kod obje skupine ispitanika, ali su te

promjene izrazenije kod eksperimentalnih skupina ispitanika.

Zeki¢, Car Moha¢ i Matrljan (2016) su proveli istrazivanje na djeci predskolske dobi (4 do 6
godina) na uzorku od 136 djece (djevojéice N=61, djecaci N=75), te prikazali utjecaj sportskog
programa na razvoj motori¢kih sposobnosti predSkolaca. Motoricke sposobnosti izmjerene
pocetkom i zavrSetkom programa serijom od Sest motori¢kih testova kojima se testiraju:
ravnoteza, agilnost, gibljivost, koordinacija te eksplozivna i repetitivna snaga. Kao rezultat
provodenja sportskog programa, rezultati prikazuju unaprjedenje motorickih sposobnosti djece
te je najniza razlika uoc¢ena, U testu gibljivosti, a najznacajnija u testu za procjenu repetitivne

snage.

Zrncevi€ 1 Zrn€evic¢ (2016) su u istraZivanju imali cilj utvrditi u kojoj mjeri je eksperimentalni
program, trajanja jedne Skolske godine, utjecao na promjene u morfoloskim karakteristikama
ucenika. Uzorak ispitanika sastojao se od 88 ucenika prvog razreda osnovne skole te je bio
podijeljen u dvije grupe: Eksperimentalna grupa (N=50) i kontrolna grupa (N=30) Cilj je bio

5



utvrditi razlike izmedu grupa finalnog mjerenja sa neutralizacijom razlika inicijalnog mjerenja.
Dobivenim rezultatima moze se zakljuciti da je eksperimentalni program znacajno utjecao na

promjene u ve¢em broju morfoloskih mjera.

Lazarevic i sur. (2014) podijelili su ispitanike (N=45) u dvije grupe: eksperimentalnu (N=25)
i kontrolnu (N=20). Kontrolna skupina prolazila je nastavu TZK po redovnom planu i
programu, dok je na eksperimentalnu grupu primijenjen modificirani program gimnastike u
trajanju od 6 mj. Rezultati univarijatne analize kovarijance pokazuju statisticki znacajan utjecaj

gimnastickog treninga u 3 od 4 motoricka testa koja procjenjuju snagu.

Tonkli (2016) je u svojem istrazivanju imala uzorak od 38 djevojcCica, od kojih je 19 sudjelovalo
u programu tjelesne i zdravstvene kulture (TZK). Preostalih 19 je, uz program TZK u osnovnoj
Skoli, treniralo 1 gimnastiku. Istrazivanje pokazuje da djevojcice, koje sudjeluju na nastavi TZK
I treninzima gimnastike 3xtjedno, imaju bolje razvijena motori¢ka znanja, u odnosu na grupu,

koja se ne bavi gimnastikom.

Prv¢i¢ (2020) je u svojem istrazivanju podijelio ispitanike u dvije skupine: Kontrolna skupina
(bazi¢ni) i eksperimentalna skupina (specificni koordinacijski trening). Rezultati prikazuju da,
u Loughboroughovom testu dodavanja, postoji statisticki znacajna razlika izmedu pocetnog 1
zavr$nog mjerenja kod obje skupine, ali se ne moze utvrditi statisticka znacajnost izmedu

razli¢itih programa vjezbanja.



3. METODE RADA

3.1. UZORAK ISPITANIKA

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 28 (N=28) nogometasa u dobi od 5 do 7 godina. Svi
ispitanici su ¢lanovi jednog nogometnog kluba u Zagrebu. Clanovi nogometnog kluba, u toj
dobi, treniraju 3x tjedno u trajanju od 60 minuta. Uzorak ispitanika bio je podijeljen u dvije
grupe: U prvoj grupi bila su selekcionirana (N=14), a u drugoj grupi neselekcionirana djeca
(N=14). U grupe su podijeljeni standardnim postupkom organiziranja Skole nogometa na nac¢in

subjektivne procjene i dogovora dvoje trenera.

3.2.  UZORAK VARIJABLI

Tablica 1. Uzorak varijabli

NAZIV VARIJABLE MJERNA JEDINICA ID TESTA

Varijable za procjenu antropometrijskih karakteristika

Visina tijela cm VT
Tezina tijela kg 1T
Varijable za procjenu baziénih i specifiénih motoric¢kih sposobnosti

Sprint na 15 metara sec S15m
Sprint s loptom na 15 metara sec SSL15m
Promjena smjera kretanja — N test sec N18m

N test s loptom sec NSL18m
Varijable za procjenu motori¢kog znanja

Osnovno tehniciranje od tla ocjena TEH (PMZ)
Dodavanja s klupom na udaljenosti ocjena D30s (PM2)

od 3 metra u 30 sekundi
Indeks nogometne vjestine

Razlika u sprintu na 15m s loptom sec INV S15m
i bez

Razlika u N testu s loptom i bez sec INV N18m
Zbroj svih indeksa nogometne sec SUM INV
vjestine




3.3.  OPIS VARIJABLI ZA PROCJENU MOTORICKIH SPOSOBNOSTI I ZNANJA

Testovi za procjenu motoric¢kih sposobnosti i znanja izvodeni Su ha umjetnoj travi. Svi ispitanici
testiranje su proveli u sportskim tenisicama bez ¢epova. Visina tijela (VT) i tezina tijela (TT)

izmjerena je u prostorijama kluba bez tenisica uz pomo¢ centimetarske vrpce i vage.

SPRINT NA 15 METARA (S15m)

Ispitanik stoji jednom nogom na startnoj liniji u polozaju visokog starta, te kre¢e na znak
"pripremi, hop". Udaljenost koju ispitanik mora pretrcati iznosi 15m. Cilj je §to brze pretrcati
zadanu dionicu, a zadatak je zavrSen nakon $to ispitanik pretrci preko linije koja oznacava kraj.
Zadatak se izvodi u 3 ponavljanja sa dovoljnim vremenskim odmakom za oporavak. Kao
zavr$ni rezultat uzeta je aritmeticka sredina 3 ponavljanja. Test se izvodi kako bi procijenili

brzinu ispitanika.

SPRINT S LOPTOM NA 15 METARA (SSL15m)

Ispitanik stoji nedominantnom nogom na startnoj liniji pored lopte. Dominantna noga nalazi se
iza lopte. Ispitanik kre¢e na znak "pripremi, hop", a vrijeme se pokrece u trenutku kada ispitanik
dotakne loptu. Udaljenost koju ispitanik mora pretrcati s loptom iznosi 15m. Cilj je Sto brze,
vodeci loptu nogom, pretr¢ati zadanu dionicu. Ispitanik mora dotaknuti loptu, nogom, najmanje
3 puta prije nego li prijede ciljnu liniju. Zadatak se izvodi u 3 ponavljanja sa dovoljnim
vremenskim odmakom za oporavak. Kao zavrS$ni rezultat uzeta je aritmetiCka sredina 3
ponavljanja. Test se izvodi kako bi procijenili brzinu ispitanika s loptom odnosno njegovu
kontrolu lopte. Test je potreban za racunanje indeksa nogometne vjestine kako bi provjerili

koliko je lopta remeteci faktor u odnosu na provedeni test bez lopte.

PROMJENA SMJERA KRETANJA — N TEST (N18m)

Ispitanik stoji jednom nogom na startnoj liniji u polozaju visokog starta, te krece na znak
"pripremi, hop". Udaljenost koju ispitanik mora pretréati iznosi 18m. Cunjevi su medusobno
udaljeni 6m 1 postavljeni u obliku slova N. Cilj je §to brze pretréati zadanu dionicu na nacin da

ispitanik zaobilazi ¢unjeve sa vanjske strane, a zadatak je zavrSen nakon S$to ispitanik pretrci



preko ciljne linije. Zadatak se izvodi u 3 ponavljanja sa dovoljnim vremenskim odmakom za
oporavak. Kao zavr$ni rezultat uzeta je aritmeticka sredina 3 ponavljanja Test se izvodi kako

bi procijenili agilnost ispitanika.

N TEST S LOPTOM (NSL18m)

Ispitanik stoji nedominantnom nogom na startnoj liniji pored lopte. Dominantna noga nalazi se
iza lopte. Ispitanik krece na znak "pripremi, hop", a vrijeme se pokrece u trenutku kada ispitanik
dotakne loptu. Udaljenost koju ispitanik mora pretréati s loptom iznosi 18m. Cunjevi su
medusobno udaljeni 6m 1 postavljeni u obliku slova N. Cilj je Sto brze, vodeci loptu nogom,
pretrcati zadanu dionicu na nacin da ispitanik zaobilazi ¢unjeve sa vanjske strane. Zadatak je
izvrSen nakon S$to ispitanik, s loptom, prijede preko ciljne linije. Zadatak se izvodi u 3
ponavljanja sa dovoljnim vremenskim odmakom za oporavak. Kao zavrsni rezultat uzeta je
aritmeticka sredina 3 ponavljanja. Test se izvodi kako bi procijenili brzinu ispitanika s loptom
odnosno njegovu kontrolu lopte. Test je potreban za raCunanje indeksa nogometne vjestine kako

bi provjerili koliko je lopta remetec¢i faktor u odnosu na provedeni test bez lopte.

DODAVANJA S KLUPOM NA UDALJENOSTI OD 3 METRA U 30 SEKUNDI (D30s)

Ispitanik stoji nedominantnom nogom na startnoj liniji pored lopte. Dominantna noga nalazi se
iza lopte. Ispitanik krece na znak "pripremi, hop", a vrijeme se pokrece u trenutku kada ispitanik
udari loptu. Udaljenost izmedu startne linije i polegnute klupe iznosi 3 metra. Kriterij za
ocjenjivanje: Nedovoljan (1) — Ispitanik slabo udara loptu unutarnjom stranom stopala svako
drugo dodavanje (lopta se od klupe ne odbije iza postavljene oznake), dovoljan (2) — Ispitanik
¢vrsto udara loptu unutarnjom stranom stopala uz primanje bez potpune kontrole (lopta mu
,,bjezi“ u stranu), dobar (3) — Ispitanik izvodi dodavanja uz primanje s potpunom kontrolom,
vrlo dobar (4) — Ispitanik izvodi dodavanja iz prve bez potpune kontrole (lopta mu ,,bjezi“ u

stranu), odli¢an (5) — Ispitanik izvodi dodavanja iz prve u ritmu s potpunom kontrolom.

OSNOVNO TEHNICIRANJE OD TLA (TEH)

Ispitanik drzi loptu u rukama te na znak baci loptu iznad glave i pusti loptu da se odbije od tla.

Ispitanik izvodi osnovno tehniciranje na nacin da lopta smije jednom dotaknuti podlogu nakon



svakog udarca po lopti. Kriteriji za ocjenjivanje: Nedovoljan (1) — Ispitanik ne moZe povezati
2 dodira s loptom, dovoljan (2) — Ispitanik poveze 2 dodira s loptom, ali vise ne moze, dobar
(3) — Ispitanik izvodi osnovno tehniciranje samo dominanthom nogom, vrlo dobar (4) —
Ispitanik izvodi osnovno tehniciranje s obje noge, ali mu lopta ,,bjezi“ po igralistu, odli¢an (5)

— Ispitanik izvodi osnovno tehniciranje s obje noge uz potpunu kontrolu.

3.4. METODE OBRADE PODATAKA

U svrhu istrazivanja koriSteni su programi ,,Excel®, koji je sluZio za unos prikupljenih podataka
te ,,Statistica® za obradu podataka. Normalnost distribucije testirana je Shapiro-Wilik testom.
Koristene metode za obradu podataka su: Deskriptivna statistika, T-test za zavisne i nezavisne

skupine ispitanika, Mann-Whitney U-test, Wilcoxon matched pair test, ANOVA i ANCOVA.
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4. REZULTATI

Tablica 2. Osnovni deskriptivni pokazatelji inicijalnog i finalnog mjerenja kod selekcionirane

skupine
SELEKCIONIRANI (N=14)
INICIJALNO MJERENJE FINALNO MJERENJE

VAR MIN MAX AS SD MIN MAX AS SD
DOB 5.5 6.5 6.18 0.37 6 75 6.79 0.38
VISINA 112 131 119.61 5.23 116.5 137 125.14 5.80
TEZINA 19.7 37.8 23.14 459 20.3 42.8 25.44 5.72
S15m 3.40 4.12 3.77 0.19 3.15 3.54 3.38 0.12
SSL15m 3.70 4.99 4.15 0.36 3.35 3.88 3.57 0.17
INV S15m 0.04 0.87 0.38 0.25 -0.12 0.40 0.19 0.13
N18m 6.67 8.07 7.35 0.41 6.35 7.42 6.91 0.28
NSL18m 8.84 12.01 10.40 0.88 7.69 10.78 9.12 0.93
INV N18m 1.65 4.12 3.05 0.72 1.04 3.94 2.21 0.81
SUM INV 1.68 4.95 3.43 0.89 1.29 4.25 2.40 0.84
TEH (PM2) 3.00 5.00 4.07 0.92 4.00 5.00 4.71 0.47
D30S (PMZ) 2.00 4.00 3.14 0.53 4.00 5.00 4.36 0.50

Tablica 3. Osnovni deskriptivni pokazatelji inicijalnog i finalnog mjerenja kod neselekcionirane

skupine
NESELEKCIONIRANI (N=14)
INICIJALNO MJERENJE FINALNO MJERENJE

VAR MIN MAX AS SD MIN MAX AS SD
DOB 5.5 6.5 6.04 0.31 6.5 7 6.75 0.26
VISINA 112 129 120.43 451 | 1165 131 124.64 4.15
TEZINA 211 32 25.07 3.52 22.8 34 26.76 3.37
S15m 3.45 5.24 411 0.44 3.42 417 3.74 0.22
SSL15m 4.18 6.45 5.04 0.69 3.71 4.97 4.40 0.42
INV S15m 0.30 1.95 0.93 0.44 0.29 1.28 0.66 0.29
N18m 6.93 10.47 8.14 0.96 6.69 8.25 7.53 0.49
NSL18m 10.82 28.46 15.85 4.67 9.98 15.61 12.64 2.16
INV N18m 3.89 18.00 7.70 3.95 3.11 8.11 5.11 1.79
SUM INV 4.19 18.86 8.63 4.14 3.40 8.72 5.77 1.92
TEH (PMZ) 1.00 4.00 2.07 0.92 2.00 5.00 2.86 0.95
D30S (PMZ) 1.00 3.00 1.57 0.65 2.00 4.00 3.21 0.80

U tablici 2. 1 3. prikazani su osnovni deskriptivni pokazatelji (aritmeticka sredina, standardna
devijacija te minimum i maksimum) kod selekcionirane i neselekcionirane skupine. 1z tablice
je vidljivo da, u obje vremenske tocke, tj. u inicijalnom i finalnom mjerenju, selekcionirana

djeca postizu bolje rezultate u svim testovima u odnosu na neselekcioniranu djecu $to je i za

11



ocekivati jer se subjektivnom procjenom u ovoj dobi moze, priblizno odrediti kojoj skupini
dijete pripada. Isto tako moZemo uociti, da su obje grupe postigle bolje rezultate u finalnom
mjerenju usporedujudi ih sa inicijalnim mjerenjem, ali i to da su razlike izmedu minimuma 1
maksimuma u veéini testova smanjene $to znaci da su grupe napredovale u svim testovima i da
je razlika izmedu djece unutar jedne grupe smanjena, tj. njihovi su se rezultati priblizili. Osim
prethodno navedenih razlika, uocljive su i velike standarde devijacije u testovima: NSL18m,
INV N18m i SUM INV kod neselekcionirane skupine djece u inicijalnom mjerenju te su iste
smanjene u finalnom mjerenju. Zanimljiv je podatak da u selekcioniranoj skupini netko od djece
postize bolji rezultat s loptom nego bez lopte (INV S15m). Razlog tomu je, Sto se vrijeme, u

testu s loptom, pokrece u trenutku kontakta s loptom.

Tablica. 4. Normalnost distribucije kod selekcionirane skupine u inicijalnom i finalnom

mjerenju
Shapiro - Wilik, Group: S
Marked differences are significant at p <.05000
INICIJANO MJERENJE (1) FINALNO MJERENJE (2)
Variable W p W P
S15m 0.98 0.98 0.94 0.48
SSL15m 0.92 0.25 0.94 0.44
INV S15m 0.96 0.65 0.93 0.38
N18m 0.94 0.47 0.95 0.51
NSL18m 0.97 0.91 0.96 0.64
INV N18m 0.97 0.89 0.96 0.77
SUM INV 0.96 0.70 0.95 0.54
TEH (PMZ) 0.76 0.00 0.58 0.00
D30S (PMZ) 0.71 0.00 0.62 0.00

Tablica. 5. Normalnost distribucije kod neselekcionirane skupine u inicijalnom i finalnom

mjerenju
Shapiro - Wilik, Group: N
Marked differences are significant at p <.05000
Variable INICIJANO MJERENJE (1) FINALNO MJERENJE (2)
w p wW P
S15m 0.90 0.10 0.91 0.18
SSL15m 0.94 0.41 0.95 0.52
INV S15m 0.93 0.33 0.94 0.44
N18m 0.84 0.02 0.96 0.72
NSL18m 0.83 0.01 0.84 0.02
INV N18m 0.84 0.02 0.85 0.02
SUM INV 0.86 0.03 0.87 0.04
TEH (PMZ) 0.87 0.05 0.82 0.01
D30S (PMZ) 0.76 0.00 0.80 0.00
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Normalnost distribucije testirana je Shapiro-Wilikovim testom koji govori da distribucija nije
normalna ukoliko je p manji od 0.05. U tablici 4. prikazana je normalnost distribucije kod
selekcionirane skupine u inicijalnom i finalnom mjerenju, te je vidljivo da su rezultati normalno
distribuirani u testovima motorickih sposobnosti, ali i to da distribucija nije normalno
distribuirana u testovima motorickih znanja: TEH (PMZ - 1), TEH (PMZ - 2), D30S (PMZ - 1)
i D30S (PMZ - 2). U tablici 5. nalazi se prikaz normalnosti distribucije kod neselekcionirane
skupine u inicijalnom i finalnom mjerenju te je vidljiv veci broj testova u kojima rezultati nisu
normalno distribuirani: N18m (1), NSL18m (1), NSL18m (2), INV N18m (1), INV N18m (2),
SUM INV (1), SUM INV (2), TEH (PMZ - 2), D30S (PMZ - 1) i D30S (PMZ - 2).

Tablica 6. T-test za nezavisne uzorke u inicijalnom mjerenju (selekcionirani i neselekcionirani)

Variable T-tests; Grouping: SEL.
Group 1: S
Group 2: N
AS AS t-value
S N
S15m (1) 3.77 411 -2.66 0.01
SSL15m (1) 4.15 5.04 -4.28 0.00
INV S15m (1) 0.38 0.93 -4.03 0.00

Tablica 7. Mann-Whitney U-test u inicijalnom mjerenju (selekcionirani i neselkcionirani)

Mann-Whitney U Test (w/ continuity correction)

By variable SEL.

Marked tests are significant at p <.05000

Rank Rank U Z p-value 4 p-value | 2*1sided

Variable Sum Sum

N18m (1) 150.00 | 256.00 45.00 -2.41 0.02 -2.41 0.02 0.01
NSL18m (1) 109.00 | 297.00 4.00 -4.30 0.00 -4.30 0.00 0.00
QT)V N18M | 107,00 | 299.00 200| -439| 0.00 439|000 0.00
SUMINV (1) | 108.00 | 298.00 3.00 -4.34 0.00 -4.34 0.00 0.00
1D)305 (PMZ- | 99200 | 114.00 900| 407| 000 427|000 0.00
I)EH (PMZ- 1 587,00 | 119.00 1400 | 384| 000 3.93|  0.00 0.00

Tablica 6. 7. sadrze rezultate T —testa i Mann-Whitney U-testa motori¢kih znanja i motoric¢kih
sposobnosti u inicijalnom mjerenju izmedu selekcionirane i1 neselekcionirane skupine djece.
Kako distribucija u pojedinim varijablama nije normalna te t-test ne bi bio dobar prediktor za

sve varijable, trebalo je napraviti i Mann-Whitney U-test. Nakon analize dobivenih rezultata

13



dolazimo do zakljucka da razlika u inicijalnom mjerenju nije samo numericka vec¢ je i statisticki
znacajna u svim varijablama: S15m (1), SSL15m (1), INV S15m (1), N18m (1), NSL18m (1),
INV N18m (1), SUM INV (1), TEH (PMZ - 1) i D30s (PMZ - 1).

Tablica 8. T-test za nezavisne uzorke u finalnom mjerenju (selekcionirani i neselekcionirani)

Variable T-tests;Grouping:SEL.
Groupl: S
Group 2: N
AS AS t-value p
S N
S15m (2) 3.38 3.74 -5.27 0.00
SSL15m (2) 3.57 4.40 -6.88 0.00
INV S15m (2) 0.19 0.66 -5.58 0.00
N18m (2) 6.91 7.53 -4.12 0.00

Tablica 9. Mann-Whitney U-test u finalnom mjerenju (selekcionirani i neselkcionirani)

Mann-Whitney U Test (w/ continuity correction)

By variable SEL.

Marked tests are significant at p <.05000

Rank Rank U V4 p-value V4 p-value | 2*1sided

Variable Sum Sum

NSL18m (2) 110.00 | 296.00 5.00 -4.25 0.00 -4.25 0.00 0.00
EZN)V N18M 1 111,00 | 295.00 6.00| -420| 0.0 420|000 0.00
SUM INV (2) | 110.00 | 296.00 5.00 -4.25 0.00 -4.25 0.00 0.00
5)305 (PMZ- 1 97400 | 132.00 2700 | 324| 0.00 355| 0.0 0.00
;EH (PMZ- | 588,00 | 118.00 13.00 | 38| 0.00 406 0.0 0.00

Tablica 8. 19. sadrze rezultate T - testa i Mann-Whitney U-testa motorickih znanja i motorickih
sposobnosti u finalnom mjerenju izmedu selekcionirane i neselekcionirane skupine djece.
Nakon analize dobivenih rezultata dolazimo do zakljucka da razlika u finalnom mjerenju nije
samo numericka vec je i statisticki znacajna u svim varijablama: S15m (2), SSL15m (2), INV
S15m (2), N18m (2), NSL18m (2), INV N18m (2), SUM INV (2), TEH (PMZ - 2) i D30s (PMZ
-2).
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Tablica 10. T-test za zavisne uzorke (selekcionirani)

Variable SEL.=S

T-test for Dependent Samples

Marked differences are significant at p < .05000

AS SD Diff. SD t df p Conf. Conf.
S15m (1) 3.77 0.19
S15m (2) 3.38 0.12 039 |0.12 12.41 |13 | 0.00 | 0.32 0.46
SSL15m (1) 4.15 0.36
SSL15m (2) 3.57 0.17 058 |[030 |7.36 13 | 0.00 |041 0.75
INV S15m (1) 0.38 0.25
INV S15m (2) 0.19 013 |019 |024 |296 13 | 0.01 | 0.05 0.33
N18m (1) 7.35 0.41
N18m (2) 6.91 028 |044 |023 |7.19 13 | 0.00 |0.31 0.57
NSL18m (1) 10.40 | 0.88
NSL18m (2) 9.12 0.93 127 | 059 |814 13 | 0.00 |0.94 1.61
INV N18m (1) 3.05 0.72
INV N18m (2) 2.21 0.81 0.84 |0.67 |4.64 13 | 0.00 | 0.45 1.22
SUM INV (1) 3.43 0.89
SUM INV (2) 2.40 0.84 1.03 |0.76 | 5.06 13 | 0.00 | 0.59 1.46

Tablica 11. Wilcoxon matched pair test (selekcionirani)

Pair of Variables SEL.=S
Wilcoxon Matched Pairs Test
Marked tests are significant at p <.05000

Valid N T Z p
TEH (PMZ - 1) & TEH (PMZ - 2) 7 0.00 2.37 0.02
D30S (PMZ - 1) & D30S (PMZ - 2) 14 0.00 3.30 0.00

Tablica 10. i 11. sadrzi rezultate T — testa, odnosno, rezultate Wilcoxon matched pair testa
motori¢kih znanja 1 motori¢kih sposobnosti selekcionirane skupine u inicijalnom i finalnom
mjerenju. Wilcoxon matched pair test je napravljen iz razloga $to u pojedinim varijablama
distribucija nije normalna te je potrebno Koristiti test neparametrijske statistike. Analiza svih
dobivenih rezultata navodi postojanje statisticki znacajne razlike izmedu inicijalnog i finalnog
mjerenja kod selekcionirane skupine u varijablama: S15m, SSL15m, INV S15m, N18m,
NSL18m, INV N18m, SUM INV i TEH (PMZ) i D30s (PMZ).
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Tablica 12. T-test za zavisne uzorke (neselekcionirani)

Variable SEL.=N

T-test for Dependent Samples

Marked differences are significant at p < .05000

AS SD Diff. SD t df p Conf. Conf.

S15m (1) 4.11 0.44
S15m (2) 3.74 0.22 0.38 0.27 5.20 13 | 0.00 0.22 0.54
SSL15m (1) 5.04 0.69
SSL15m (2) 4.40 0.42 0.64 0.55 4.40 13 | 0.00 0.33 0.96
INV S15m (1) 0.93 0.44
INV S15m (2) 0.66 0.29 0.26 0.43 2.29 13 | 0.04 0.01 0.51

Tablica 13. Wilcoxon matched pair test (neselekcionirani)

SEL.=N

Wilcoxon Matched Pairs Test

Marked tests are significant at p <.05000
Pair of Variables Valid T z p-value
N18m (1) & N18m (2) 14 2.00 3.17 0.00
NSL18m (1) & NSL18m (2) 14 2.00 3.17 0.00
INV N18m (1) & INV N18m (2) 14 3.00 3.11 0.00
SUM INV (1) & SUM INV (2) 14 3.00 3.11 0.00
TEH (PMZ - 1) & TEH (PMZ - 2) 9 0.00 2.67 0.01
D30S (PMZ - 1) & D30S (PMZ - 2) 13 0.00 3.18 0.00

Tablica 12. i 13. sadrzi rezultate T — testa, odnosno, rezultate Wilcoxon matched pair testa
motorickih znanja 1 motoriCkih sposobnosti neselekcionirane skupine djece u inicijalnom i
finalnom mjerenju. Analizom dobivenih rezultata utvrduje se statisticka znacajnost razlika

izmedu inicijalnog 1 finalnog mjerenja kod neselekcionirane skupine u varijablama: S15m,

SSL15m, INV S15m, N18m, NSL18m, INV N18m, SUM INV, TEH (PMZ) i D30s (PMZ).
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Tablica 14. Univarijatna analiza kovarijance (ANCOVA) u finalnom mjerenju (selekcionirani

I neselekcionirani)

Variable Adjusted Mean (S) Adjusted Mean (N) F (1,25) p
S15m 3.46 3.66 25.36 0.00
SSL15m 3.73 4.24 16.42 0.00
INV S15m 0.25 0.60 11.72 0.00
N18m 7.09 7.36 7.25 0.01
NSL18m 10.04 11.72 7.33 0.01
INV N18m 2.99 4.33 6.80 0.01
SUM INV 3.30 4.88 8.20 0.00
TEH (PM2Z) 4.19 3.38 5.88 0.02
D30S (PMZ) 3.96 3.61 0.83 0.37

Tablica 14. sadrzi rezultate univarijatne analize kovarijance (ANCOV A) razlika u motorickim
sposobnostima i znanjima izmedu selekcionirane i neselekcionirane skupine u finalnom
mjerenju sa neutralizacijom razlika inicijalnog mjerenja. Rezultati prikazuju statisticki
znacajnu razliku u napretku kod varijabli: S15m (F=25.36, p=0.00), SSL15m (F=16.42,
p=0.00), INV S15m (F=11.72, p=0.00), N18m (F=7.25, p=0.01), NSL18m (F=7.33, p=0.01),
INV N18m (F=6.80, p=0.01), SUM INV (F=8.20, p=0.00) i TEH (PMZ) (F=5.88, p=0.02).
Varijabla koja ne pokazuje razliku u napretku izmedu grupa je: D30s (PMZ) (F=0.83, p=0.37).

Slika 1. prikazuje napredak obje grupe u testu S15m, ali i bolje rezultate selekcioniranih u

odnosu na neselekcionirane.

SEL.; LS Means
Wilks lambda=.39036, F(2, 25)=19.522, p=.00001
Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0.95 confidence intervals
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Slika 2. prikazuje napredak obje grupe u testu SSL15m, ali i bolje rezultate selekcioniranih u

odnosu na neselekcionirane.

SEL.; LS Means
Wilks lambda=.35433, F(2, 25)=22.778, p=.00000
Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0.95 confidence intervals
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Slika 3. prikazuje napredak obje grupe u testu INV S15m, ali i bolje rezultate selekcioniranih u

odnosu na neselekcionirane.

SEL.; LS Means
Wilks lambda=.41872, F(2, 25)=17.353, p=.00002
Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0.95 confidence intervals

1.4
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1.0
0.8
0.6
0.4
0.2
0.0
0.2

S N
=% INV S15m (1)
SEL. =& INV S15m (2)
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Slika 4. prikazuje napredak obje grupe u testu N18m, ali i bolje rezultate selekcioniranih u

odnosu na neselekcionirane. Uocljiv je nesto ve¢i numericki napredak kod neselekcioniranih.

SEL.; LS Means
Wilks lambda=.59089, F(2, 25)=8.6544, p=.00139
Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0.95 confidence intervals

8.8

8.6
8.4
8.2
8.0
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7.4
7.2
7.0
6.8
6.6

6.4

== N18m (1)
SEL. 5 N18m (2)

Slika 5. prikazuje napredak obje grupe u testu NSL18m, ali i bolje rezultate selekcioniranih u

odnosu na neselekcionirane. Uocljiv je neSto vec¢i numericki napredak kod neselekcioniranih.

SEL.; LS Means
Wilks lambda=.45187, F(2, 25)=15.163, p=.00005
Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0.95 confidence intervals
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Slika 6. prikazuje napredak obje grupe u testu INV N18m, ali i bolje rezultate selekcioniranih

u odnosu na neselekcionirane. Uocljiv je nesto ve¢i numericki napredak kod neselekcioniranih.

SEL.; LS Means
Wilks lambda=.45564, F(2, 25)=14.934, p=.00005
Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0.95 confidence intervals

11

10

= INV N18m (1)
SEL. T INV N18m (2)

Slika 7. prikazuje napredak obje grupe u testu SUM INV, ali i bolje rezultate selekcioniranih u

odnosu na neselekcionirane. Uocljiv je neSto ve¢i numericki napredak kod neselekcioniranih.

SEL.; LS Means
Wilks lambda=.41554, F(2, 25)=17.581, p=.00002
Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0.95 confidence intervals
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Slika 8. prikazuje napredak obje grupe u testu D30s (PMZ), ali i bolje rezultate selekcioniranih

u odnosu na neselekcionirane. Uocljiv je nesto veéi numericki napredak kod selekcioniranih.

SEL.; LS Means
Wilks lambda=.26913, F(4, 23)=15.615, p=.00000
Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0.95 confidence intervals
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Slika 9. prikazuje napredak obje grupe u testu TEH (PMZ), ali i bolje rezultate selekcioniranih

u odnosu na neselekcionirane.

SEL.; LS Means
Wilks lambda=.26913, F(4, 23)=15.615, p=.00000
Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0.95 confidence intervals
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5. RASPRAVA

Sprint na 15m (S15m) pruza podatke o dvije komponente brzine, a to su: brzina reakcije i
ubrzanje sportasa. Prema faktorskoj strukturi, brzina je druga najvaznija motoric¢ka sposobnost
za uspjesnost u nogometu (Milanovié, Juki¢ i Simek, 2003). Ukoliko sportas u nekakvoj
nogometnoj situaciji ne ostvari prednost nad protivnikom, te zbog svoje brzine ne moze dosti¢i
protivnika, to moze imati utjecaja na ekipu i stvarati joj problem. Andrzejewski i sur. (2013)
pokazuju da je u nogometu 90% sprintova krace od 5 sekundi, tj. samo njih 10 % traje dulje od
tih 5 sekundi. Dobivenim rezultatima u testu S15m mozemo zakljuéiti da je selekcionirana
skupina brza od neselekcionirane te je taj test dobar pokazatelj brzine. Kako se u nogometu
situacija brzo mijenja, moze se smatrati da je agilnost jo§ vaznija sposobnost od brzine iz
razloga §to se u nogometu ne tréi pravocrtno vec¢ je potrebna stalna promjena smjera kretanja.
Senzitivne faze za razvoj agilnosti su neposredno pred pubertet u razdoblju od 11.-12. godine i
nakon perioda ubrzanog rasta u razdoblju od 15. do 17. godine (Komes, Pavlov, Stefanié i
Smiljanec, 2005). Razlog zbog kojeg se ne pocCinje s razvojem ove sposobnosti ranije je taj da
tehnika tr¢anja sportaSa mora biti na jako visokoj razini. Rezultati u testu promjene smjera
kretanja — N testu (N18m) pokazuju da je selekcionirana skupina djece postigla statisticki
znacajno bolje rezultate. KOKIG i sur. (2015) u svom su istrazivanju potvrdili visoku povezanost
izmedu testova agilnosti i sprinta pa je iz tog razloga ovaj rezultat bio o¢ekivan s obzirom na
rezultate selekcionirane i neselekcionirane skupine u testu S15m. Isti testovi s loptom (SSL15m,
NSL18m) mjereni su kako bi se izracunao indeks nogometne vjestine (INV) koji je objektivan
pokazatelj vjestine sportasa, odnosno specificne nogometne koordinacije ili njegove tehnike.
Scoulding, James i Taylor (2004), te Jones, James i Mellalieu (2004) u svojim istrazivanjima
navode kako individualna tehnicka vjestina pojedinca ima utjecaj na posjed lopte u ve¢oj mjeri
nego li strategija Cuvanja lopte. Ivkovi¢ (1995) je prikazao da ¢e nogometasi uspjesno rjeSavati
situacijsko motoricke zadatke koje postavlja nogometna igra, ako mogu uz potpunu kontrolu
lopte izvoditi brze promjene pravca i smjera kretanja s loptom. Ovo su bitni podaci za razvoj
djece u nogometni Skolama. Iz tog razloga potrebno je raditi na razvoju nogometne vjeStine od
najranije dobi kako bi u buduénosti dobili nogometase koji ¢e se lakSe prilagoditi timskoj igri.
Na temelju dobivenih rezultata u testu zbroja svih indeksa nogometne vjestine (SUM INV)
mozemo reci da se selekcionirani statisticki znacajno razlikuju u oba mjerenja (slika 7.).
Uspjesniji obrambeni igraci imali su statisticki znacajnu razliku u odnosu na manje uspjesne

obrambene igrace u testu SUM INV (Rada, 2016). Indeks nogometne vjeStine dobar pokazatel;
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sportu kao $to je nogomet iz razloga Sto netko moze biti spor u testu brzine i agilnosti pa mu
prikaz rezultata u INV moze biti bolji, a znamo da rijetko kad spori nogometasi igraju utakmice
na najvisem nivou. Testovima: Osnovno tehniciranje (TEH) i dodavanje s klupom na 3 metra
u 30sec (D30S) provjeravana su motoricka znanja, a testovi daju uvid u specificnu koordinaciju.
Prikaz dobivenih rezultata, u prethodno navedenim testovima (TEH i D30S), u finalnom
mjerenju kod selekcionirane populacije pokazuju da je ostalo jo§ malo mjesta za napredak jer
su aritmeticke sredine blizu maksimalnog rezultata (AS TEH —4.71, AS D30S — 4.36) te da je
od sljedece sezone, za tu skupinu ispitanika, potrebno otezati navedene testove kako bi mogli
dobiti bolji uvid u razlike izmedu mladih nogometasSa, te koji od njih treba vise raditi na ovom
motorickom znanju. Nacin na koji se to moze napraviti je taj da se kod osnovnog tehniciranja
izbaci mogucnost kontakta lopte s podlogom nakon svakog udarca, a da kod testova dodavanja
koristimo ,,Loughboroughov test dodavanja“ kojim mozemo otezati uvjete i izmjeriti specifi¢na
motoricka znanja (Le Moal i sur., 2014). Pregledom na rezultate finalnog mjerenja kod
neselekcioniranith 1 inicijalnog mjerenja kod selekcioniranth moZemo zakljuciti da je
neselekcioniranoj skupini u testovima bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti bila potrebna godina
dana trenaznog procesa, tj. 90 - 120 trenaznih jedinica kako bi dosli do razine na kojoj su bili
selekcionirani prije pocCetka sezone, te kako u testovima specificnih motorickih sposobnosti i
znanja nakon godine dana trenaznog procesa jo$ uvijek nisu dosegli razinu selekcionirane
skupine prije pocCetka sezone (Tablica 2. 13.). Iz tablica 10., 11., 12. 1 13. zaklju¢ujemo kako je
doslo do napretka u obje skupine u svim testovima. Razlog tomu je veliko vremensko razdoblje
od jedne sezone (8 mjeseci) koje je ukljucivalo oko 100 trenaznih jedinica od inicijalnog do
finalnog mjerenja. Kako bi dobili bolji uvid u rezultate samih treninga, tijekom sljedec¢ih
istrazivanja trebalo bi ukljuciti kontrolnu grupu, koja bi provodila manji broj treninga tjedno.
Kada bi ukljucili kontrolnu grupu, znali bi, jesu li djeca, u testovima motorickih sposobnosti i
znanja, postigli bolje 1 statisticki znacajne rezultate zbog toga $to su stariji ili je trenazni proces
bio od velikog znacaja u njihovom napretku. Univarijatnom analizom varijance (Tablica 14.)
potvrdena je hipoteza ovog istrazivanja (H1): Postoji statisticki znacajna razlika u napretku u
motorickim sposobnostima i motorickim znanjima tijekom jedne godine trenaznog procesa
izmedu selekcionirane i neselekcionirane skupine djece prednatjecateljske uzrasne kategorije
U-7 u nogometu u svim varijablama osim u varijabli D30S (PMZ). Statisticki znacajna razlika
odnosi se u korist selekcionirane skupine. Iako su skupine provodile isti trenazni plan i program
rada, razlika je bila u informacijskoj komponenti opterecenja (broj informacija i1 sloZenosti
informacija). Kako je selekcionirana skupina bila homogenizirana, trener je pruzao informacije

koje djeca mogu brZze usvojiti te nije potrebno ponavljati ve¢i broj puta kao kod
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neselekcionirane skupine. Na ovaj nacin trener manje objasnjava, a djeca mogu izvoditi vise
ponavljanja sto dovodi do boljeg usavrSavanja odredenog motorickog znanja. Ovome u prilog
idu informacije da homogenizirane skupine brze napreduju od heterogenih (Zeni¢ i Gréi¢-
Zubcevic, 2005). Sli¢ne rezultate dobili su (Zrncevi¢ i1 Zrncevi¢, 2016., Lazarevi¢ i sur., 2014)
koji su u svoji istrazivanjima pokazali da pojedini programi vjezbanja, bez obzira na razlike u
inicijalnom mjerenju, utjecu na razlike u napretku u motori¢kim sposobnostima i morfoloskim
mjerama. Mogucirazlog zasto nije potvrdena razlika u napretku izmedu grupa u varijabli D30S
(PMZ) je jednostavnost testa u kojem obje skupine, prema kriterijima ocjenjivanja, mogu

pokazati identi¢an napredak.
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6. ZAKLJUCAK

Cilj istrazivanja bio je utvrditi postoji li statisti¢ki znacajna razlika u napretku u motori¢kim
sposobnostima i motoriCkim znanjima tijekom jedne godine trenaznog procesa izmedu
selekcionirane i neselekcionirane skupine djece prednatjecateljske uzrasne kategorije U-7 u
nogometu. Rezultati pokazuju kako su obje grupe tijekom jedne godine trenaznog procesa
ostvarile statisticki znacajan napredak u svim testiranim varijablama motoric¢kih sposobnosti 1
znanja. Na temelju dobivenih rezultata, potvrdena je hipoteza (H1): Postoji statisti¢ki znacajna
razlika u napretku, u korist selekcionirane grupe, u svim varijablama osim u varijabli D30S
(PMZ) gdje je prikazana samo numericka razlika. Nakon provedenih analiza zakljucuje se da
je ovim testovima moguce, objektivno vrednovati razlike u napretku, ali bi se u daljnjim
istrazivanjima trebala uvesti jo§ jedna skupina koja bi vjezbala u manjem obujmu (1x ili
2xtjedno), kako bi se mogao dati odgovor na utjecaj dodatnog treninga u tjednu. Isto tako, ova
skupina testova omogucuje objektivne podatke za ovaj uzrast, ali kada bi, istim testovima
testirali stariju populaciju, dolazimo do pretpostavke da nam oni ne bi omogudili uvid u
napredak grupe, ali niti razlike medu grupama. Zbog toga je vazno prilagoditi testove populaciji
koju imamo jer, ako su testovi lagani ili teski, ne mozemo do¢i do bilo kakvog zakljucka. Ako
zelimo djeci, osim motori¢kog, omoguciti psiho - socijalni razvoj vazno ih je podijeliti u grupe
prema selekcijskom kriteriju kako bi oni postali samopouzdaniji i motiviraniji za ostankom u
sportu $to duze vrijeme. Time bi se sigurno utjecalo i na smanjenje pretilosti u srednjoj i starijoj
dobi. Trenerima je vazno podijeliti djecu u homogenizirane skupine kako bi se plan i program
rada uspio prilagoditi toj skupini 1 kako bi djeci, koja kasnije sazrijevaju, omogucio napredak.
Na taj ih nacin ne bi udaljio od nogometa ve¢ bi djeca, a kasnije odrasli ljudi, mogli uzivati u
sportu bez obzira o kojoj se razini natjecanja radi. Homogenizacija skupina treneru omogucava
provedbu metodskih postupaka u kojoj bi sva djeca iz te skupine napredovala jednako, tj. ne bi
bilo prevelikih razlika u napretku odredenog motorickog znanja. Djeca od najranije dobi
razvijaju svoje motoricke sposobnosti i kako bi im se omogucio bolji napredak, trener mora
odredene sposobnosti u pojedinoj dobi. Tu je vazno napomenuti da se senzitivne faze ne odnose
na kronoloSku nego na biolosku dob pojedinca. Dobiveni rezultati ovog istraZivanja mogu
posluZiti klubu i treneru u sljede¢im generacijama, kako bi jo§ bolje mogli selekcionirati djecu
na pocetku. Rezultati im mogu omoguciti uvid koji program vjezbanja izaziva veci napredak,

u toj dobi, ukoliko planiraju promjene u nekom od dijelova nogometnog treninga (uvodno-
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pripremni, glavni A ili zavr$ni). Podatke buduéih generacija ¢e se moc¢i usporediti s ovima te

¢e se moci opisati jesu li generacije sve naprednije ili ostaju na istoj razini u ovoj dobi.
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