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POVEZANOST NEKIH ANTROPOMETRIJSKIH KARAKTERISTIKA |
USPJESNOSTI U DISCIPLINAMA KRATKIH PRUGA

Sazetak

Glavni cilj ovog diplomskog rada je utvrditi postoji li povezanost izmedu natjecateljskih rezultata
1 varijabli tjelesne visine, tjelesne teZine, indeksa tjelesne mase te dobi ispitanika. Uzorak uzet za
izraCunavanje povezanosti pradstavljaju rezultati 100 najboljih trkaca i trkacica svih vremena na
tablicama IAAF-a i 10 najboljih hrvatskih trkaca i trkac¢ica svih vremena na tablicama HAS-a.
Uzorak varijabli ¢ine: natjecateljski rezultati u disciplinama: 100 m, 200 m, 400 m, 100 m prepone,
110 m prepone i 400 m prepone; rezultat, starost, visina tijela, masa tijela ispitanika te je iz njih
izraCunat postotak indeksa tjelesne mase (ITM). Za analizu rezultata koristena je osnovna
deskriptivna statistika i multipla regresijska analiza. Rezultati pokazuju da statisticki znacajna
povezanost analiziranih parametara kod najuspjesnijih trkaca i trkacica na kratke pruge ne postoji.
Analiziraju¢i parcijalne koeficijente korelacije, nije dobivena statisti¢ki znacajna povezanost, za

svjetske niti za hrvatske trkace i trkacice u niti jednoj disciplini kratkih pruga.

Kljucne rijeci: atletika, kratke pruge, tréanje



EFFECT OF SOME ANTROPOMETRIC CHARACTERISTICS ON RESULTS IN
SPRINT RUNNING DISCIPLINES

Abstract

The main aim of this graduate thesis is to determine whether BMI values, body height, body weight,
and age of data subjects cause differences in results. The test sample used to verify the correlation
of certain anthropometric characteristics refers to the results of the hundred best runners of all time
according to the International Association of Athletics Federations’ (IAAF) statistics, and the ten
best runners of all time according to the Croatian Athletic Federation’s (HAS) tables. The research
focuses on short distances: 100 m, 200 m, 400 m, 100 m hurdles, 110 m hurdles, and 400 m hurdles.
The variable pattern consists of results, age, body height, body mass, and the body mass index
(BMI). Results were analyzed using the descriptive statistics and the multiple regression analysis.
The results show that there is no statistically significant correlation between the analyzed
parameters in the world’s most successful runners. In addition, by analyzing the partial correlation
coefficients, no statistically significant correlation has been obtained for both the international and

Croatian runners in sprint running disciplines.

Key words: athletics, short distance, running
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1. UvOD

Atletika je ekskluzivna zbirka sportskih dogadaja koji ukljucuju natjecateljsko tréanje, skakanje,
bacanje, hodanje i viseboj. Jednostavnost natjecanja i nedostatak potrebe za skupom opremom, ¢ini
atletiku jednom od temeljnih i najrasirenijih sportskih grana. S obzirom na temu ovog diplomskog
rada, vecina paznje ¢e se posvetiti disciplinama tr¢anja, to¢nije disciplinama na kratke pruge kod
muskaraca i Zena. Pod discipline kratkih pruga ubrajaju se discipline 60 m (uglavnom u dvorani)
100 m, 200 m, 400 m, 110 m prepone kod muskaraca, 100 m prepone kod Zena te 400 m prepone.
Sve utrke zapocinju startom iz startnih blokova. U disciplinama kratkih pruga, trkaci cijelu dionicu
moraju istréati u svojoj stazi. Pobjednik utrke je trka¢ ¢iji torzo prvi prode kroz ciljnu ravninu.
Rezultati u utrkama se mjere sofisticiranim elektronickim mjernim uredajima koji mogu mijeriti
zavr$nice do tisu¢inke sekunde, iako se rezultati iskazuju u stotinkama sekunde. Ponekad se, zbog
prevelikog broja natjecatelja na natjecanju, odrzavaju kvalifikacijske utrke kako bi se probrali
natjecatelji za finalnu utrku. Start u disciplinama kratkih pruga prikazuje slozen motori¢ki zadatak
obiljezen koriStenjem velike horizontalne sile u kratkom vremenu, a definira se kao: ,,vremenski
period koji protekne od trenutka oglaSavanja startnog piStolja (pucanj), do trenutka kada oba
stopala izgube kontakt sa startnim blokom* (Cuk i Raki¢, 2019). U disciplinama kratkih pruga
tr¢anje zapocinje iz niskog starta koji se izvodi uz pomo¢ startnih blokova. Start se izvodi na
sljede¢i na¢in: Na prvu startnu zapovijed “na mjesta” trka¢ se oslanja na ruke daleko ispred startne
crte, odraznu nogu postavlja na prednju, a zama$nu nogu na straznju papuéicu startnog bloka. Sake
postavlja do startne liinije, ali ju ne smije dodirivati. Ruke se postavljaju malo Sire od Sirine ramena,
Na drugu startnu zapovijed “pozor” trka¢ treba podi¢i kukove iznad horizontalne ravnine ramena,
prenjeti tezinu tijela na ruke dok je projekcija ramena ispred startne linije. Na trecu startnu zapovjed
(startni znak) trka¢ treba iz mirovanja krenuti u maksimalni sprint, snaznim odguravanjem od
papucica starnog bloka i snaznim zamahom ruku. Kod utreniranih sprintera start iz bloka povecava
koli¢inu horizontalne sile koju sportas moze proizvesti prilikom odraza (Macadam, Nuell, Cronin,

Nagahara, Utihoff, Graham, Neville, 2019).

Zarazliku od utrke na 100 m koja se izvodi na potpuno ravnoj stazi, utrka na 200 m se na atletskom
stadionu izvodi tako da natjecatelji krecu iz zavoja atletske staze te tek u drugom dijelu utrke trce
po ravnom pravcu. Stoga je tehnika ove utrke nesto specifi¢nija od 100 m, jer trka¢ mora dobro

savladati i tehniku tr¢anja u zavoju koji se takoder tr¢i punom brzinom. Zanimljivo je da je



prosjecna brzina trkaca, prema sadas$njim rekordima, veéa u utrci na 200 m od one u utrci na 100
m (Snajder i Milanovi¢, 1991).

Utrka na 400 m najduza je disciplina kratkih pruga. Efikasnost i kvaliteta natjecateljske aktivnosti
u disciplini 400 metara determinirana je ravnomjernom raspodjelom snage i brzine po cijeloj pruzi,

Sto znaci da su vazne brzinska izdrzljivost i ekonomi¢nost kretanja (Babi¢, 2010).

Najistaknutije utrke sa preponama su 400 m prepone, 110 m prepone za muskarce i 100 m prepone
za zene. Ove tri discipline su dio olimpijskog programa, dok se na dvoranskim prvenstvima tréi
disciplina 60 m prepone. Zene su se u povijesti natjecale u discipline 80 m prepone, dok na
discipline 100 m prepone prelaze na Olimpijskim igrama 1968. (Mexico).

Prema op¢im pravilima 1 propozicijama za atletska natjecanja odredene su standardne visine
prepona koje se kre¢u izmedu 0.76 i 1.067 m, a razlikuju se ovisno o dobi i spolu te duzini staze.
Trcanje prepona spada u sprinterske tehnicke atletske discipline, te je za vrhunske rezultate u ovim
disciplinama neophodna visoka razina tehnike, ritma, brzine, koordinacije, ravnoteze, snage,
fleksibilnosti, izdrzljivosti i dr. Disciplina 400 m prepone najteza je sprinterska disciplina koja
zahtijeva atletske kvalitete sli¢ne utrci na 800 m (Babi¢, 2010).

Problem ovoga rada se odnosi na povezanost nekih antropometrijskih karakteristika sa
rezultatskom uspjesnosti u razli¢itim sprinterskim disciplinama. Sli¢an su problem istrazivale
Parlov (2018) u disciplinama srednjih i dugih pruga te Malko¢ (2020) u atletskim disciplinama
skokova. Pregledom literature se nasao mali broj istrazivanja koja se djelomi¢no odnose na
postavljeni problem ovoga rada. Sedeaud i suradnici (2014) istrazuju povezanost izmedu nekih
antropometrijskih karakteristika i rezultatske uspjesnosti u osam trkackih disciplina (100m, 200m,
400m, 800m, 1500m 3000m, 10 000m i maraton) u periodu od 1996. do 2011. Autori zakljucuju
kako su masa tijela, visina i indeks tjelesne mase (ITM) klju¢ni pokazatelji natjecateljske izvedbe
tréanja razliitim brzinama kretanja. Prosjecna se tjelesna masa atleti¢ara kontinuirano povecava
kako se brzina kretanja povec¢ava. U disciplinama kratkih pruga atletic¢ati su znacajno tezi nego u
disciplinama dugih pruga (npr. 100m, 75 kg; 200m, 75 kg; 400 m, 74 kg; 800 m, 68 kg; 1500m, 64
kg; 3000m, 60 kg; 10 000m i maraton, 58 kg). Isto tako se i1 prosjecna visina pokazuje u istom
trendu ovisno o brzini kretanja sportasa. Atleticari niZega rasta se natjecu u disciplinama dugih i
srednjih pruga s progresivnim povecanjem visine natjecatelja od maratoma prema sprinterskim
disciplinama (marathon i 10 000m, 172 cm; 3000m, 175 cm; 400m, 183 cm; 200m, 181 cm; 100

m, 179 cm). ITM se ponasa u skladu s prthodnim navodima, najveci postotak je utvrden kod

2



sprintera na 100m, 24 kg/m?; 200 m, 23 kg/m?; 400m, 23-22 kg/m?; 800 i 1500m, 21 kg/m?; 3000m,
10000m i maraton, 20 kg/m?;

Mufioz, Muros, Belmonte i Zabala (2020) proveli su istrazivanje u kojem su opisali
antropometrijske karakteristike tijela, sastav i somatotip mladih trkaca te usporedili varijable prema
disciplinama u kojima su se natjecali (srednje pruge naspram dugih pruga). Usporedujuci
srednjeprugase sa skupinom dugoprugasSa, utvrdene su znacajne razlike u varijablama visine,
tezine, opustenog opsega nadlaktica, savijenog i napetog obujma nadlaktica, ukupne povrSine
nadlaktica, podruc¢ja miSic¢a nadlaktice 1 miSi¢a bedra. Srednjeprugas$i su visi, tezi 1 imaju veci
obujam od dugoprugasa.

Barbieri 1 suradnici (2017) su proveli istraZzivanje u kojem su dokazali da vrhunski sprinteri imaju
znatno veci indeks tjelesne mase, opseg bedara i listova, nemasnu masu tijela te snagu i jakost od
ostalih trkaca. Rezultati pokazuju da je osobni rezultat u znacajnoj korelaciji s nekoliko
antropometrijskih karakteristika i indeksom tjelesne mase. Isto tako je dokazano da su komponete
somatotipa bile znacajno povezane s najboljim rezultatima u sprintrskom tr€anju i to mezomorfni
tipovi imaju pozitivnu korelaciju dok je negativha kod ektomorfnih tipova i opéenito vitkih
sportasa.

Malen je broj istrazivanja koji bi ukazivao na problem povezanosti vrhunskih atletskih postignuca
u razli¢itim atletskim disciplinama i antropometrijskim Kkarateristikama. Ovim ¢e se radom
pokusati dati doprinos poznavanju najtjecateljskih i antropometrijskih karakteristika vrhunskih
sportasa kroz analizu svih sprinetrskih disciplina olimpijskog programa atletskih natjecanja kod

zenskih 1 muskih vrhunskih natjecatelja na svjetskoj i nacionalnoj razini.



2. METODE RADA

2.1.Uzorak entiteta

Uzorak entiteta predstavljaju rezultati 100 najboljih trkaca i trkacdica na tablicama svih vremena
IAAF-a i 10 najboljih hrvatskih trkaca i trkacica svih vremena po tablicama HAS-a. Istrazivanje je
provedeno u disciplinama: 100 m, 200 m, 400 m, 100 m prepone, 110 m prepone i 400 m prepone.

Kod Zena u disciplini 100 m medu 100 najboljih nalazi se 25 trkadica iz Europe, 70 iz Amerike, 2
iz Azije, 0 iz Australije i 3 iz Afrike. U disciplini 200 m 29 iz Europe, 56 iz Amerike, 5 iz Azije, 0
iz Australije 1 10 iz Afrike. U 400 m 42 iz Europe, 45 iz Amerike, 6 iz Azije, 0 iz Australije 1 7 iz
Afrike, u disciplini 100 m prepone nalazi se 47 trkacica iz Europe, 46 iz Afrike, 2 iz Azije, 1 iz
Australije i 3 iz Afrike i u disciplini 400 m prepone nalazi se 49 trkacica iz Europe, 43 iz Amerike,
4 iz Azije, 2 iz Australije i 2 iz Afrike. Kod muskih u disciplini 100 m medu 100 najboljih nalazi
se 12 trkaca iz Europe, 70 iz Amerike, 5 iz Azije, 2 iz Australije 1 11 iz Afrike. U disciplini 200 m
imamo 16 trkaca iz Europe, 74 iz Amerike, 4 iz Azije, 0 iz Australije i 6 iz Afrike. U discipline
400 m 12 trkaca iz Europe, 69 iz Amerike, 6 iz Azije, 1 iz Australije i 12 iz Afrike, u disciplini 110
m prepone nalazi se 26 trkaca iz Europe, 65 iz Amerike, 5 iz Azije, 0 iz Australije i 4 iz Afrike iu
disciplini 400 m prepone nalazi se 30 trkaca iz Europe, 53 iz Amerike, 7 iz Azije, 1 iz Australije i
9 iz Afrike.

2.2.Uzorak varijabli

Uzorak varijabli ¢ine natjecateljski rezultati u disciplinama: 100 m, 200 m, 400 m, 100 m prepone,
110 m prepone i 400 m prepone; dob, visina tijela, masa tijela ispitanika i ispitanica te je iz njih
izraCunat postotak indeksa tjelesne masti (ITM). Navedene morfoloske mjere su preuzete sa
sluzbenih stranica World Athletics, European Athletics, sa stranice Olympedia, te osobnim
kontaktima, a odnose se na najuspjesniji natjecateljski period, odnosno vrijeme postavljanja

najboljeg natjecateljskog rezultata.



2.3. Metode obrade podataka

Prikupljeni podaci su obradeni u programu Statistica 13.3 na Kinezioloskom fakultetu Sveucilista
u Zagrebu, a za analizu rezultata koriStena je deskriptivna statistika i multipla regresijska analiza.
Deskriptivnom statistikom izra¢unati su: mjera centralne tendencije (aritmeticka sredina, AS);
mjere varijabiliteta (minimani rezultat, Min; maksimalni rezultat, Max; raspon i standardna

devijacija, SD; i mjere/koeficijenti aimetri¢nosti, Skew i zakrivljenosti, Kurt, distribucije.

Multipla regresijska analiza se je koristila za utvrdivanje relacija izmedu starosti ispitanica i
ispitanika, njthovih morfoloSkih obiljeZja 1 rezultata u razlic¢im disciplinama tr¢anja na kratke
pruge. Svi prikupljeni podaci obradeni su tako da su izraCunati: razina znacajnosti (p), multipla
korelacija (R), koeficijent determinacije (R2), F-vrijednost kojom se testira statisticka znacajnost
multiple korelacije (F), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani regresijski

koeficijent (b*), standardna pogreska (SP).

3. CILJ ISTRAZIVANJA I HIPOTEZA

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi, u razlic¢itim disciplinama tr¢anja na kratke pruge (100 m, 200 m,
400 m, 100 m prepone, 110 m prepone i 400 m prepone), povezanost natjecateljskog rezultata sa

varijablama visine, tezine, indeksa tjelesne mase i dobi ispitanika i ispitanica.

S obzirom na postavljeni cilj ovog istrazivanja moguce je formulirati sljede¢u hipotezu:

H1: Ne postoji statisticki znac¢ajna povezanost izmedu natjecateljskog rezultata i varijabli visina,

tezina, indeks tjelesne mase i dob ispitanika i ispitanica.



4. REZULTATI | RASPRAVA

4.1. Analiza rezultata u disciplini 100 muski

Analizom osnovnih statistickih parametara (Tablica 4.1.1.) moze se vidjeti da je prosje¢na
vrijednost rezultata najboljih 100 trkaca u svijetu u discipline 100 m 9,89 s. Najbrzi rezultat je 9,58
s, a najsporiji 9,96 s. U ovoj atletskoj disciplini primjecujemo vrlo izjednacene rezultate dok je vrlo
velik raspon u morfoloskim obiljezjima. Prosje¢na vrijednost tezine tijela iznosi 77,74 kg, raspon
iznosi 34 kg, a krece se od najnize vrijednosti 64 kg do najvise od 98 kg. Prosjecna visina trkaca je
180,26 cm, raspon je 39 cm, a krece se od najnize vrijednosti 156 cm do najvise 195 cm. Prosjecna
vrijednost ITM iznosi 23,93 kg/m?, raspon je 10,50 kg/m?, minimalna vrijednost je 18,26 kg/m?, a
maksimalna 28,76 kg/m?. Prosje¢na dob trkaca kada su postigli najbolji rezultat u disciplini 100 m
iznosi 25 godina, raspon je 20 godina sa time da najstariji natjecatelj ima 40 godina, a najmladi 20

godina.

Tablica 4.1.1. Deskriptivni pokazatelji: aritmeticke sredine (AS), maksimalni (Max) 1 minimalni
(Min) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti zakrivljenosti (Kur) i
koeficijenti asimetri¢nosti (Skew) u varijablama: rezultat na 100 m, tezina, visina, ITM i starost

kod 100 najboljih trkaca svih vremena u svijetu u disciplini 200 m

100m ;
; AS Min Max Raspon SD Skew Kurt
Variable
Rezultat 9,89 9,58 9,96 0,38 0,07 -1,82 4,39
Tezina 77,74 64,00 98,00 34,00 7,06 0,53 0,13
Visina 180,26 156,00 195,00 39,00 6,82 -0,08 0,62
IT™M 23,93 18,26 28,76 10,51 1,82 0,06 0,31
Dob 25,44 20,00 40,00 20,00 3,41 1,37 2,69




Tablica 4.1.2. Osnovni statisticki pokazatelji [aritmeticke sredine (AS), maksimalni (Max) i
minimalni (Min) rezultati], najboljih 100 natjecatelja u svijetu prema pripadnosti pojedinim

kontinentima u disciplini 100 m

100m Europa N=12 Amerika N=70 Azija N=5

Varijable AS Min Max AS Min Max AS Min Max

Rezultat 9,90 9,80 9,95 9,88 9,58 9,96 9,89 9,83 9,95

Tezina 77,58 | 68,00 87,00 78,65 64,00 98,00 74,20 67,00 88,00

Visina |186,17| 172,00 | 195,00 | 180,19 | 168,00 | 195,00 | 176,80 | 172,00 | 185,00

IT™ 22,40 | 18,26 25,15 24,21 20,37 28,08 23,68 21,88 25,71

Dob 25,25 | 21,00 33,00 25,97 20,00 53,00 26,00 22,00 32,00

100m Australija N=2 Afrika N=11
Varijable | g Min Max AS Min Max
Rezultat | 9,92 | 991 | 993 | 990 | 984 9,95

Tezina 70,50 | 68,00 73,00 75,27 | 68,00 86,00

Visina 178,00 | 177,00 | 179,00 | 176,18 | 156,00 | 186,00

IT™M 22,26 | 21,22 23,30 24,32 | 21,91 28,76

Dob 27,00 | 23,00 31,00 24,45 | 21,00 29,00

U tablici 4.1.2. koja prikazuje deskriptivne parametre 100 najboljih trkaca u svijetu prema
pripadnosti pojedinim kontinentima mozemo vidjeti njihov broj: medu 100 najboljih rezultata svih
vremena nalazi se 12 trkaca iz Europe, 70 iz Amerike, 5 iz Azije, 2 iz Australije 1 11 iz Afrike.
Takoder je vidljivo kako najbolju prosjecnu vrijednost natjecateljskog rezultata 100 m (9,88 s)
imaju americki trkaci, zatim slijede azijski, europski, afri¢ki te trkaci iz Australije. Medu 10

najuspjesnijih trkaca svih 10 je iz Amerike.



Tablica 4.1.3. Deskriptivni pokazatelji: aritmeticke sredine (AS), maksimalni (Max) i minimalni
(Min) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti zakrivljenosti (Kur) i
koeficijenti asimetri¢nosti (Skew) u varijablama: rezultat na 100 m, tezina, visina, ITM i starost

kod 10 najboljih trkaca svih vremena u Hrvatskoj u disciplini 100 m

100m

; AS Min Max Raspon SD Skew Kurt

Variable
Rezultat 10,40 10,20 10,52 0,32 0,11 -0,74 -0,54
Tezina 77,40 68,00 86,00 18,00 5,54 -0,31 -0,62
Visina 182,00 174,00 192,00 18,00 5,40 0,30 -0,11
IT™M 23,37 21,70 25,13 3,43 1,45 0,03 -2,25
Dob 22,20 18,00 26,00 8,00 2,90 -0,32 -1,28

Analizom osnovnih statistiCkih parametara (Tablica 4.1.3.) mozemo vidjeti da je srednja vrijednost
najboljih hrvatskih trkaca u disciplini 100 m 10,40 s. Najbrzi rezultat je 10,20 s, a najsporiji 10,52
S. Prosje¢na vrijednost tezine tijela iznosi 77,40 kg, raspon je 18 kg i to od najnize vrijednosti od
68 kg do najvise vrijednosti od 86 kg. Prosjecna visina trkaca je 182 cm, raspon je 18 cm, najniza
vrijednost od 174 cm, do najvise vrijednosti od 192 cm. Srednja vrijednost ITM iznosi 23,37 kg/m?,
raspon je 3,43 kg/m? i to od minimalne vrijednosti od 21,70 kg/m? do maksimalne vrijednosti od
25,13 kg/m?. Prosje¢na dob 10 trkaca na 100 m u Hrvatskoj je 22,20 godina, raspon je 8 godina,
najmladi trka¢ ima 18, a najstariji 26 godina. Najuspje$niji hrvatski natjecatelj ne nalazi se na listi
100 najuspjesnijih u svijetu, on (Dario Horvat) je visok 1,74 cm i tezak 75 kg, te je svoj najbolji

natjecateljski rezultat postigao u 21. godini zZivota.



Tablica 4.1.4.

Rezultati regresijske analize u disciplini 100 m u svijetu

R= 0,31; R2= 0,00; F(4,93)=2,40; p<0,06
100m
N=91 b SPb* b SPb £(85) P
vrijednost
Intercept 8,44 215 3,92 0,00
Tezina 11,34 1,39 -0,01 0,01 -0,97 0,34
Visina 0,96 1,18 0,01 0,01 0,81 0,42
Dob 0,92 1,18 0,03 0,04 0,78 0,44

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2), F-vrijednost kojom se testira statisticka znacajnost multiple korelacije (F), razina

znacajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska (SP)

Tablica 4.1.5. Rezultati regresijske analize u disciplini 100 m u Hrvatskoj

T R= 0,54; R2= 0,30; F(4,5)=0,53; p<0,73

N=10 b SPb* b SPb £(85) P
vrijednost

Intercept 24,59 29,18 0,84 0,44
Tezina 5,24 9,86 0,10 0,19 0,53 0,62
Visina -3,80 8,00 -0,08 0,16 -0,48 0,65
ITM -4,66 8,49 -0,35 0,64 -0,55 0,61
Dob -0,05 0,38 0,00 0,01 -0,14 0,90

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2), F-vrijednost kojom se testira statisticka znac¢ajnost multiple korelacije (F), razina

znacajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska (SP)

Dobiveni rezultati regresijske analize izmedu natjecateljskog rezultata i tjelesne visine, teZine i
dobi ispitanika 100 najboljih trka¢a na 100 m svih vremena u svijetu (Tablica 4.1.4.) i najboljih 10
trkaca na 100 m svih vremena u Hrvatskoj (Tablica 4.1.5.) pokazuju da se ovim parametrima ne

mozZe predvidjeti uspjeSnost u natjecateljskom rezultatu.



4.2. Analiza rezultata u disciplini 200 m muski

Analizom osnovnih statistickih parametara (Tablica 4.2.1.) moze se vidjeti da je prosje¢na
vrijednost rezultata najboljih 100 trkaca u svijetu u disciplini 200 m 19,86 s. Najbrzi rezultat je
19,19 s, a najsporiji 20,03 s. Imajuéi u vidu da je to 100 najboljih rezultata u svijetu malen je raspon
rezultata. U ovoj atletskoj disciplini primje¢ujemo vrlo izjednacene rezultate dok je vrlo velik
raspon u morfoloskim obiljezjima. Prosje¢na vrijednost tezine tijela iznosi 77,44 kg, raspon iznosi
39 kg, a krece se od najnize vrijednosti 57 kg do najvise od 96 kg. Prosje¢na visina trkaca je 182,42
cm, raspon je 25 cm, a krece se od najnize vrijednosti 170 ¢cm do najvise 195 cm. Prosjec¢na
vrijednost ITM iznosi 23,25 kg/m?, raspon je 9,05 kg/m?, minimalna vrijednost je 19,04 kg/m?, a
maksimalna 28,08 kg/m?. Prosje¢na dob trkac¢a kada su postigli najbolji rezultat kod discipline 100
m iznosi 24 godine, raspon je 17 godina sa time da najstariji natjecatelj ima 34, a najmladi 17

godina.

Tablica 4.2.1. Deskriptivni pokazatelji: aritmeticke sredine (AS), maksimalni (Max) 1 minimalni
(Min) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti zakrivljenosti (Kur) i
koeficijenti asimetri¢nosti (Skew) u varijablama: rezultat na 200 m, tezina, visina, ITM i starost

kod 100 najboljih trkaca svih vremena u svijetu u disciplini 200 m

200m ;

; AS Min Max Raspon SD Skew Kurt
Variable

Rezultat 19,86 19,19 20,03 0,84 0,16 -1,76 4,13
Tezina 77,44 57,00 96,00 39,00 7,43 0,28 0,33
Visina 182,42 170,00 195,00 25,00 6,37 0,15 -0,89
IT™M 23,25 19,04 28,08 9,05 1,63 0,29 0,57
Dob 24,38 17,00 34,00 17,00 3,27 0,78 0,35
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Tablica 4.2.2. Osnovni statistiCki pokazatelji [aritmeticke sredine (AS), maksimalni (Max) i
minimalni (Min) rezultati], najboljih 100 trkaca u svijetu prema pripadnosti pojedinim

kontinentima u disciplini 200 m

200m Europa N=16 Amerika N=74 Azija N=4

Varijable | ag Min Max AS Min Max AS Min Max

Rezultat | 19,88 | 19,68 20,02 19,85 19,19 20,03 19,91 19,75 20,03

Tezina 77,13 | 64,00 88,00 77,45 57,00 95,00 78,00 68,00 94,00

Visina [181,94| 173,00 | 192,00 | 182,40 | 170,00 | 195,00 | 182,50 | 175,00 | 193,00

IT™ 23,28 | 21,38 26,86 23,25 19,49 28,08 23,31 21,46 25,24

Dob 25,13 | 20,00 32,00 24,15 17,00 34,00 24,00 23,00 26,00

200m Australija N=0 Afrika N=6
Varijable | A5 | Min | Max | AS | Min Max
Rezultat 19,84 | 19,73 19,97
Tezina 77,83 | 68,00 96,00
Visina 183,83 | 170,00 195,00
IT™M 23,08 | 19,04 27,16
Dob 25,50 | 21,00 32,00

U tablici 4.2.2. koja prikazuje deskriptivne parametre 100 najboljih trkaca u svijetu prema
pripadnosti pojedinim kontinentima mozemo vidjeti njihov broj: medu 100 najboljih rezultata svih
vremena nalazi se 16 trkaca iz Europe, 74 iz Amerike, 4 iz Azije, 0 iz Australije i 6 iz Afrike.
Takoder je vidljivo kako najbolju prosje¢nu vrijednost natjecateljskog rezultata 200 m (19,84 s)
imaju africki trkaci, zatim slijede americki, europski te azijski trkaci. Medu 10 najuspjesnijih trkaca

svih 10 je iz Amerike.
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Tablica 4.2.3. Deskriptivni pokazatelji: aritmeticke sredine (AS), maksimalni (Max) i minimalni
(Min) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti zakrivljenosti (Kur) i
koeficijenti asimetri¢nosti (Skew) u varijablama: rezultat na 200 m, tezina, visina, ITM i starost

kod 10 najboljih trkaca svih vremena u Hrvatskoj u disciplini 200 m

200m
Variable AS Min Max Raspon SD Skew Kurt
Rezultat 21,04 20,76 21,29 0,53 0,19 0,05 -1,35
Tezina 77,90 67,00 86,00 19,00 5,90 -0,49 -0,11
Visina 180,30 173,00 192,00 19,00 6,70 0,78 -0,63
ITM 23,97 21,70 26,06 4,36 1,46 -0,41 -1,13
Dob 22,60 20,00 29,00 9,00 2,63 1,78 3,64

Analizom osnovnih statistiCkih parametara (Tablica 4.2.3.) mozemo vidjeti da je srednja vrijednost
najboljih hrvatskih trkaca u disciplini 200 m 21,04 s. Najbrzi rezultat je 20,76 s, a najsporiji 21,29
s. Prosje¢na vrijednost tezine tijela iznosi 77,90 kg, raspon je 19 kg i to od najnize vrijednosti od
67 kg do najvise vrijednosti od 86 kg. Prosje¢na visina trkaca je 180,30 cm, raspon je 19 cm, najniza
vrijednost od 173 cm, do najvise vrijednosti od 192 cm. Srednja vrijednost ITM iznosi 23,97 kg/m?,
raspon je 4,36 kg/m? i to od minimalne vrijednosti od 21,70 kg/m? do maksimalne vrijednosti od
26,06 kg/m?. Prosje¢na dob 10 trkaca na 200 m u Hrvatskoj je 22,60 godina, raspon je 9 godina,
najmladi trka¢ ima 20, a najstariji 29 godina. Najuspjesniji hrvatski natjecatelj ne nalazi se na listi
100 najuspjesnijih u svijetu, on (Zeljko Knapic) je visok 1,74 cm i tezak 67 kg, te je svoj najbolji
natjecateljski rezultat postigao u 24. godini Zivota.
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Tablica 4.2.4.

Rezultati regresijske analize u disciplini 200 m u svijetu

R=0,17; R2= 0,03; F(4,88)=0,67; p<0,62

b SPb* b SPb £(85) Wijer;'nost
Intercept 22,72 6,51 3,49 0,00
Tezina 0,56 1,88 0,01 0,04 0,30 0,77
Visina 0,54 1,36 -0,01 0,04 -0,40 0,69
Dob 0,50 1,37 0,05 0,14 0,36 0,72

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2), F-vrijednost kojom se testira statisticka znac¢ajnost multiple korelacije (F), razina

znacajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska (SP)

Tablica 4.2.5. Rezultati regresijske analize u disciplini 200 m u Hrvatskoj

100m R=0,73; R2= 0,54; F(4,5)=1,48; p<0,33

N=10 b* SPb* b SPb t(85) . b
vrijednost

Intercept 24,59 31,31 0,79 0,47
Tezina 1,12 6,38 0,04 0,20 0,18 0,87
Visina -0,85 6,17 -0,02 0,17 -0,14 0,90
IT™ -0,37 5,07 -0,05 0,65 -0,07 0,95
Dob -0,55 0,34 -0,04 0,02 -1,64 0,16

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2), F-vrijednost kojom se testira statisticka znac¢ajnost multiple korelacije (F), razina

znacajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska (SP)

Dobiveni rezultati regresijske analize izmedu natjecateljskog rezultata i tjelesne visine, tezine 1

dobi ispitanika 100 najboljih trka¢a na 200 m svih vremena u svijetu (Tablica 4.2.4.) i najboljih 10

trkaca na 200 m svih vremena u Hrvatskoj (Tablica 4.2.5.) pokazuju da se ovim parametrima ne

moze predvidjeti uspjesnost u natjecateljskom rezultatu.
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4.3. Analiza rezultata u disciplini 400 m muski

Analizom osnovnih statistickih parametara (Tablica 4.3.1.) moze se vidjeti da je prosje¢na
vrijednost rezultata najboljih 100 trkaca u svijetu u disciplini 400 m 44,19 s. Najbrzi rezultat je
43,03 s, a najsporiji 44,50 s. Imajuci u vidu da je to 100 najboljih rezultata u svijetu malen je raspon
rezultata. U ovoj atletskoj disciplini primje¢ujemo vrlo izjednacene rezultate dok je vrlo velik
raspon u morfoloskim obiljezjima. Prosje¢na vrijednost tezine tijela iznosi 75,76 kg, raspon iznosi
33 kg, a krece se od najnize vrijednosti 61 kg do najvise od 94 kg. Prosjecna visina trkaca je 183,64
cm, raspon je 38 cm, a kre€e se od najnize vrijednosti 160 cm do najvise 198 cm. Prosjecna
vrijednost ITM iznosi 22,44 kg/m?, raspon je 8,47 kg/m?, minimalna vrijednost je 18,30 kg/m?, a
maksimalna 26,78 kg/m?. Prosje¢na dob trkaca kada su postigli najbolji rezultat u disciplini 400 m

iznosi 24 godine, raspon je 14 godina sa time da najstariji natjecatelj ima 32, a najmladi 18 godina.

Tablica 4.3.1. Deskriptivni pokazatelji: aritmeticke sredine (AS), maksimalni (Max) i1 minimalni
(Min) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti zakrivljenosti (Kur) i
koeficijenti asimetri¢nosti (Skew) u varijablama: rezultat na 400 m, tezina, visina, ITM i starost

kod 100 najboljih trkaca svih vremena u svijetu u disciplini 400 m

400m :

; AS Min Max Raspon SD Skew Kurt
Variable

Rezultat 44,19 43,03 44,50 1,47 0,32 -1,61 2,41
Tezina 75,76 61,00 94,00 33,00 6,98 0,15 -0,33
Visina 183,64 160,00 198,00 38,00 6,60 -0,63 0,90
IT™M 22,44 18,30 26,78 8,47 1,59 0,31 -0,09
Dob 24,15 18,00 32,00 14,00 2,94 0,55 -0,38
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Tablica 4.3.2. Osnovni statisticki pokazatelji pokazatelji [aritmeticke sredine (AS), maksimalni

(Max) i minimalni (Min) rezultati], najboljih 100 trkaca u svijetu prema pripadnosti pojedinim

kontinentima u disciplini 400 m

400m Europa N=12 Amerika N=69 Azija N=6
Varijable | ag Min Max AS Min Max AS Min Max
Rezultat | 44,30 | 43,03 | 44,49 | 44,17 | 43,18 | 44,50 | 44,09 | 4348 | 4445
Tezina | 74,36 | 66,00 | 82,00 | 7597 | 61,00 | 93,00 | 78,00 | 63,00 | 94,00
Visina |184,36| 168,00 | 196,00 | 183,81 | 160,00 | 198,00 | 181,00 | 173,00 | 193,00
IT™ 21,90 | 20,68 | 24,80 | 22,46 | 18,30 | 26,78 | 23,70 | 20,81 | 2524
Dob 24,67 | 21,00 | 30,00 | 24,42 | 18,00 | 32,00 | 22,17 | 20,00 | 24,00
400m Australija N=1 Afrika N=12

Varijable | ag Min Max AS Min Max

Rezultat | 44,37 | 44,37 | 44,37 | 44,20 | 43,94 | 44,41

Tezina | 74,00 | 74,00 | 74,00 | 7500 | 64,00 | 88,00

Visina | 180,00 | 180,00 | 180,00 | 183,67 | 174,00 | 194,00

IT™ 22,84 | 22,84 | 22,84 | 22,18 | 20,20 | 24,49

Dob 26,00 | 26,00 | 26,00 | 22,92 | 21,00 | 26,00

U tablici 4.3.2. koja prikazuje deskriptivne parametre 100 najboljih trkaca u svijetu prema
pripadnosti pojedinim kontinentima mozemo vidjeti njihov broj: medu 100 najboljih rezultata svih
vremena nalazi se 12 trkaca iz Europe, 69 iz Amerike, 6 iz Azije, 1 iz Australije 1 12 iz Afrike.
Takoder je vidljivo kako najbolju prosje¢nu vrijednost natjecateljskog rezultata 400 m (44,09 s)
imaju azijski trkaci, zatim slijede americki, europski, africki te australski trkaci. Medu 10

najuspjesnijih trkaca 1 je iz Europe dok je ostalih 9 iz Amerike.
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Tablica 4.3.3. Deskriptivni pokazatelji: aritmeticke sredine (AS), maksimalni (Max) i minimalni
(Min) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti zakrivljenosti (Kur) i
koeficijenti asimetri¢nosti (Skew) u varijablama: rezultat na 400 m, tezina, visina, ITM i starost

kod 10 najboljih trkaca svih vremena u Hrvatskoj u disciplini 400 m

400m
Variable AS Min Max Raspon SD Skew Kurt
Rezultat 46,20 45,64 46,88 1,24 0,43 0,34 -1,06
Tezina 74,80 67,00 86,00 19,00 6,01 0,50 -0,36
Visina 182,30 173,00 193,00 20,00 6,62 0,13 -0,90
IT™M 22,53 20,31 26,06 5,76 1,83 0,85 -0,17
Dob 22,80 20,00 30,00 10,00 3,22 1,37 1,71

Analizom osnovnih statistickih parametara (Tablica 4.3.3.) mozemo vidjeti da je srednja vrijednost
najboljih hrvatskih trkaca u disciplini 400 m 46,20 s. Najbrzi rezultat je 45,64 s, a najsporiji 46,88
s. Prosje¢na vrijednost tezine tijela iznosi 74,80 kg, raspon je 19 kg i to od najnize vrijednosti od
67 kg do najvise vrijednosti od 86 kg. Prosjecna visina trkaca je 182 cm, raspon je 20 cm, najniza
vrijednost od 173 cm, do najvise vrijednosti od 193 cm. Srednja vrijednost ITM iznosi 22,53 kg/m?,
raspon je 5,76 kg/m? i to od minimalne vrijednosti od 20,31 kg/m? do maksimalne vrijednosti od
26,06 kg/m?. Prosje¢na dob 10 trka¢a na 400 m u Hrvatskoj je 22,80 god, raspon je 10 god, najmladi
trkac¢ ima 20 god, a najstariji 30 godina. NajuspjesSniji hrvatski natjecatelj ne nalazi se na listi 100
najuspjesnijih u svijetu, on (Zeljko Knapi¢) je visok 1,74 cm i tezak 67 kg, te je svoj najbolji

natjecateljski rezultat postigao u 24. godini zivota.
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Tablica 4.3.4.

Rezultati regresijske analize u disciplini 400 m u svijetu

R= 0,28; R2= 0,08: F(4,88)=1,84; p<0,13
400m
N=93 b SPb* b SPb £(85) R
vrijednost
Intercept 21,82 12,71 1,72 0,09
Tezina -3,45 1,80 -0,16 0,08 -1,92 0,06
Visina 2,60 1,42 0,13 0,07 1,83 0,07
Dob 2,45 1,38 0,49 0,28 1,78 0,08

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2), F-vrijednost kojom se testira statisticka zna¢ajnost multiple korelacije (F), razina

znacajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska (SP)

Tablica 4.3.5. Rezultati regresijske analize u disciplini 400 m u Hrvatskoj

o R=0,83; R2= 0,69; F(4,5)=2,84; p<0,14

N=10 b SPb* b SPb £(85) P
vrijednost

Intercept -29,19 49,23 -0,59 0,58
Tezina -6,44 451 -0,47 0,33 -1,43 0,21
Visina 6,38 4,12 0,42 0,27 1,55 0,18
IT™M 5,98 4,46 1,42 1,06 1,34 0,24
Dob 0,59 0,29 0,08 0,04 2,04 0,10

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2), F-vrijednost kojom se testira statisticka zna¢ajnost multiple korelacije (F), razina

znacajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska (SP)

Dobiveni rezultati regresijske analize izmedu natjecateljskog rezultata i tjelesne visine, tezine i
dobi ispitanika 100 najboljih trkac¢a na 400 m svih vremena u svijetu (Tablica 4.3.4.) i najboljih 10
trkaca na 400 m svih vremena u Hrvatskoj (Tablica 4.3.5.) pokazuju da se ovim parametrima ne

moze predvidjeti uspjesnost u natjecateljskom rezultatu.
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4.4. Analiza rezultata u disciplini 110 m prepone muski

Analizom osnovnih statistickih parametara (Tablica 4.4.1.) moze se vidjeti da je prosje¢na
vrijednost rezultata najboljih 100 trkaca u svijetu u disciplini 110 m prepone 13,10 s. Najbrzi
rezultat je 12,80 s, a najsporiji 13,24 s. Imajuéi u vidu da je to 100 najboljih rezultata u svijetu
malen je raspon rezultata. U ovoj atletskoj disciplini primje¢ujemo vrlo izjednacene rezultate dok
je vrlo velik raspon u morfoloskim obiljezjima. Prosje¢na vrijednost tezine tijela iznosi 79,96 kg,
raspon iznosi 30 kg, a krece se od najnize vrijednosti 68 kg do najvise od 98 kg. Prosje¢na visina
trkaca je 185,53 cm, raspon je 33 cm, a krece se od najnize vrijednosti 168 cm do najvise 201 cm.
Prosje¢na vrijednost ITM iznosi 23,25 kg/m?, raspon je 8,95 kg/m?, minimalna vrijednost je 20,45
kg/m?, a maksimalna 29,41 kg/m2. Prosje¢na dob trkaca kada su postigli najbolji rezultat u
disciplini 110 m prepone iznosi 26 godina, raspon je 13 godina sa time da najstariji natjecatelj ima

34, a najmladi 21 godinu.

Tablica 4.4.1. Deskriptivni pokazatelji: aritmeticke sredine (AS), maksimalni (Max) 1 minimalni
(Min) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti zakrivljenosti (Kur) i
koeficijenti asimetri¢nosti (Skew) u varijablama: rezultat na 110 m prepone, tezina, visina, ITM i

starost kod 100 najboljih trkaca svih vremena u svijetu u disciplini 110 m prepone

110m pr :

; AS Min Max Raspon SD Skew Kurt
Variable

Rezultat 13,10 12,80 13,24 0,44 0,12 -0,74 -0,55
Tezina 79,96 68,00 98,00 30,00 6,40 0,46 0,08
Visina 185,53 168,00 201,00 33,00 5,61 -0,41 1,61
IT™M 23,25 20,45 29,41 8,95 1,71 0,98 1,39
Dob 25,72 21,00 34,00 13,00 3,00 0,56 -0,23
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Tablica 4.4.2. Osnovni statisticki pokazatelji pokazatelji [aritmeticke sredine (AS), maksimalni

(Max) i minimalni (Min) rezultati], najboljih 100 trkaca u svijetu prema pripadnosti pojedinim

kontinentima u disciplini 110 m prepone

110m pr Europa N=26 Amerika N=65 Azija N=5
Varijable | aAs | Min Max AS Min Max AS Min Max
Rezultat | 13,12 | 12,91 13,24 13,09 12,80 13,24 13,09 12,88 13,19
Tezina 80,96 | 72,00 98,00 79,87 68,00 95,00 79,60 69,00 87,00
Visina 188,42 | 178,00 | 201,00 | 184,60 | 168,00 | 196,00 | 185,20 | 175,00 | 192,00
ITM 22,81 | 20,54 26,03 23,47 20,45 29,41 23,13 22,16 24,10
Dob 25,88 | 21,00 31,00 25,85 21,00 34,00 24,40 21,00 29,00
110m pr Australija N=0 Afrika N=4
Varijable | A5 | Min | Max | AS | Min Max
Rezultat 13,18 | 13,14 13,21
Tezina 75,75 | 70,00 79,00
Visina 181,00 | 171,00 186,00
IT™M 23,13 | 22,50 23,94
Dob 24,25 | 21,00 28,00

U tablici 4.4.2. koja prikazuje deskriptivne parametre 100 najboljih trkaca u svijetu prema

pripadnosti pojedinim kontinentima mozemo vidjeti njihov broj: medu 100 najboljih rezultata svih

vremena nalazi se 26 trkaca iz Europe, 65 iz Amerike, 5 iz Azije, 0 iz Australije i 4 iz Afrike.

Takoder je vidljivo kako najbolju prosje¢nu vrijednost natjecateljskog rezultata 110 m prepone

(13,09 s) imaju azijski 1 americki trkaci, zatim slijede europski te africki trka¢i. Medu 10

najuspjesnijih trkaca 1 je iz Europe, 1 iz Azije te ih je 8 iz Amerike.
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Tablica 4.4.3. Deskriptivni pokazatelji: aritmeticke sredine (AS), maksimalni (Max) i minimalni
(Min) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti zakrivljenosti (Kur) i
koeficijenti asimetri¢nosti (Skew) u varijablama: rezultat na 110 m prepone, tezina, visina, ITM i

starost kod 10 najboljih trkaca svih vremena u Hrvatskoj u disciplini 110 m prepone

110m pr
Variable AS Min Max Raspon SD Skew Kurt
Rezultat 14,28 13,54 14,65 1,11 0,36 -1,07 0,52
Tezina 79,44 73,00 85,00 12,00 3,54 -0,39 0,39
Visina 187,11 181,00 192,00 11,00 3,76 -0,38 -1,01
ITM 22,71 20,83 24,31 3,47 1,19 -0,30 -1,31
Dob 24,10 20,00 31,00 11,00 3,41 0,88 0,23

Analizom osnovnih statistickih parametara (Tablica 4.4.3.) mozemo vidjeti da je srednja vrijednost
najboljih hrvatskih trkaca u disciplini 110 m prepone 14,28 s. Najbrzi rezultat je 13,54 s, a najsporiji
14,65 s. Prosjecna vrijednost tezine tijela iznosi 79,44 kg, raspon je 12 kg i to od najnize vrijednosti
od 73 kg do najvise vrijednosti od 85 kg. Prosjec¢na visina trkaca je 187,11 cm, raspon je 11 cm,
najniza vrijednost od 181 cm, do najviSe vrijednosti od 192 cm. Srednja vrijednost ITM iznosi
22,71 kg/m?, raspon je 3,47 kg/m? i to od minimalne vrijednosti od 20,83 kg/m? do maksimalne
vrijednosti od 24,31 kg/m?. Prosje¢na dob 10 trkada na 110 m prepone u Hrvatskoj je 24,10 godina,
raspon je 11 godina, najmladi trka¢ ima 20 , a najstariji 31 godinu. Najuspje$niji hrvatski natjecatelj
ne nalazi se na listi 100 najuspjesnijih u svijetu, on (Jurica Grabusic¢) je visok 1,83 cm i tezak 73

kg, te je svoj najbolji natjecateljski rezultat postigao u 20. godini zivota.
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Tablica 4.4.4.

Rezultati regresijske analize u disciplini 110 m prepone u svijetu

R= 0,18; R2= 0,03; F(4,80)=0,67; p<0,62

110m pr

N=85 b SPb* b SPb £(85) P
vrijednost

Intercept 13,29 4,75 2,80 0,01
Tezina -0,21 1,60 0,00 0,03 -0,13 0,90
Visina -0,01 1,25 0,00 0,03 -0,01 0,99
Dob 0,07 1,44 0,00 0,10 0,05 0,96

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2), F-vrijednost kojom se testira statisticka znacajnost multiple korelacije (F), razina

znacajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska (SP)

Tablica 4.4.5. Rezultati regresijske analize u disciplini 110 m prepone u Hrvatskoj

110m pr R=0,97; R2= 0,95; F(4,4)=17,09; p<0,01

N=9 b SPb* b SPb £(85) P
vrijednost

Intercept -119,12 63,43 -1,88 0,13
Tezina -7,14 4,22 -0,71 0,42 -1,69 0,17
Visina 7,42 3,64 0,70 0,34 2,04 0,11
IT™M 8,83 4,83 2,61 1,43 1,83 0,14
Dob 0,09 0,29 0,01 0,03 0,32 0,76

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2), F-vrijednost kojom se testira statisticka znac¢ajnost multiple korelacije (F), razina

znacajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska (SP)

Dobiveni rezultati regresijske analize izmedu natjecateljskog rezultata i tjelesne visine, tezine i

dobi ispitanika 100 najboljih trkaca na 110 m prepone svih vremena u svijetu (Tablica 4.4.4.) i

najboljih 10 trkac¢a na 110 m prepone svih vremena u Hrvatskoj (Tablica 4.4.5.) pokazuju da se

ovim parametrima ne moze predvidjeti uspjesnost u natjecateljskom rezultatu.
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4.5. Analiza rezultata u disciplini 400 m prepone muski

Analizom osnovnih statistickih parametara (Tablica 4.5.1.) moze se vidjeti da je prosjecna
vrijednost rezultata najboljih 100 trkaca u svijetu u disciplini 400 m prepone 47,84 s. Najbrzi
rezultat je 45,94 s, a najsporiji 48,34 s. Imajuéi u vidu da je to 100 najboljih rezultata u svijetu
malen je raspon rezultata. U ovoj atletskoj disciplini primje¢ujemo vrlo izjednacene rezultate dok
je vrlo velik raspon u morfoloskim obiljezjima. Prosje¢na vrijednost tezine tijela iznosi 77,18 kg,
raspon iznosi 31 kg, a kreée se od najnize vrijednosti 60 kg do najvise od 91 kg. Prosje¢na visina
trkaca je 184,54 cm, raspon je 36 cm, a krece se od najnize vrijednosti 165 cm do najvise 201 cm.
Prosje¢na vrijednost ITM iznosi 22,62 kg/m?, raspon je 7,14 kg/m?, minimalna vrijednost je 19,74
kg/m?, a maksimalna 26,87 kg/m2. Prosje¢na dob trkada kada su postigli najbolji rezultat u
discipline 400 m prepone iznosi 25 godina, raspon je 15 godina sa time da najstariji natjecatelj ima

34, a najmladi 19 godina.

Tablica 4.5.1. Deskriptivni pokazatelji: aritmeti¢ke sredine (AS), maksimalni (Max) i minimalni
(Min) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti zakrivljenosti (Kur) i
koeficijenti asimetri¢nosti (Skew) u varijablama: rezultat na 400 m prepone, tezina, visina, ITM i

starost kod 100 najboljih trkaca svih vremena u svijetu u disciplini 400 m prepone

400m pr :

) AS Min Max Raspon SD Skew Kurt
Variable

Rezultat 47,84 45,94 48,34 2,40 0,46 -1,67 3,32
Tezina 77,18 60,00 91,00 31,00 6,46 -0,09 -0,41
Visina 184,54 165,00 201,00 36,00 6,73 -0,40 0,39
IT™M 22,62 19,74 26,87 7,14 1,46 0,33 -0,18
Dob 25,10 19,00 34,00 15,00 2,94 0,75 0,78
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Tablica 4.5.2. Osnovni statisticki pokazatelji [aritmeti¢ke sredine (AS), maksimalni (Max) i
minimalni (Min) rezultati] najboljih 100 trkaca u svijetu prema pripadnosti pojedinim kontinentima

u disciplini 400 m prepone

400m pr Europa N=30 Amerika N=53 Azija N=7

Varijable AS Min Max AS Min Max AS Min Max

Rezultat | 47,93 | 45,94 48,34 47,78 46,17 48,34 47,87 46,98 48,34

Tezina 77,14 | 65,00 91,00 78,42 64,00 90,00 71,43 66,00 77,00

Visina |184,86| 170,00 | 198,00 | 184,44 | 165,00 | 201,00 | 183,00 | 170,00 | 192,00

IT™ 22,56 | 20,52 26,23 22,97 20,30 26,87 21,36 19,74 22,84

Dob 25,47 | 21,00 34,00 24,96 19,00 32,00 24,14 21,00 28,00

400m pr Australija N=1 Afrika N=9

Varijable AS Min Max AS Min Max

Rezultat | 48,28 | 48,28 48,28 47,78 | 47,10 48,30

Tezina 79,00 | 79,00 79,00 75,33 | 60,00 89,00

Visina 188,00 | 188,00 | 188,00 | 184,78 | 170,00 | 196,00

IT™M 22,35 | 22,35 22,35 22,03 | 20,37 24,19

Dob 25,00 | 25,00 25,00 25,44 | 22,00 30,00

U tablici 4.5.2. koja prikazuje deskriptivne parametre 100 najboljih trkaca u svijetu prema
pripadnosti pojedinim kontinentima moZemo vidjeti njihov broj: medu 100 najboljih rezultata svih
vremena nalazi se 30 trkaca iz Europe, 53 iz Amerike, 7 iz Azije, 1 iz Australije 1 9 iz Afrike.
Takoder je vidljivo kako najbolju prosje¢nu vrijednost natjecateljskog rezultata 400m prepone
(47,78) imaju africki 1 americki trkaci, zatim slijede azijski, europski te australski trkaci. Medu 10

najuspjesnijih trkaca 1 je iz Europe, 1 iz Azije, 1 iz Afrike te ih je 7 iz Amerike.

23



Tablica 4.5.3. Deskriptivni pokazatelji: aritmeticke sredine (AS), maksimalni (Max) i minimalni
(Min) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti zakrivljenosti (Kur) i
koeficijenti asimetri¢nosti (Skew) u varijablama: rezultat 400 m prepone, visina, tezina, ITM i

starost kod 10 najboljih trkaca svih vremena u Hrvatskoj u disciplini 400 m prepone

400m pr
Variable AS Min Max Raspon SD Skew Kurt
Rezultat 51,08 49,88 52,00 2,12 0,71 -0,38 -0,71
Tezina 76,30 66,00 86,00 20,00 6,91 -0,08 -1,20
Visina 185,90 178,00 193,00 15,00 5,00 -0,12 -1,25
IT™M 22,07 19,39 24,72 5,33 1,73 0,03 -1,10
Dob 22,00 18,00 29,00 11,00 3,13 1,23 2,13

Analizom osnovnih statistickih parametara (Tablica 4.5.3.) mozemo vidjeti da je srednja vrijednost
najboljih hrvatskih trkaca u disciplini 400 m prepone 51,08 s. Najbrzi rezultat je 49,88 s, a najsporiji
52,00 s. Prosjecna vrijednost tezine tijela iznosi 76,30 kg, raspon je 20 kg i to od najnize vrijednosti
od 66 kg do najviSe vrijednosti od 86 kg. Prosjec¢na visina trkaca je 185,90 cm, raspon je 15 cm,
najniza vrijednost od 178 cm, do najvise vrijednosti od 193 cm. Srednja vrijednost ITM iznosi
22,07 kg/m?, raspon je 5,33 kg/m? i to od minimalne vrijednosti od 19,39 kg/m? do maksimalne
vrijednosti od 24,72 kg/m?. Prosje¢na dob 10 trka¢a na 400 m prepone u Hrvatskoj je 22 godine,
raspon je 11 godina, najmladi trka¢ ima 18, a najstariji 29 godina. Najuspjesniji hrvatski natjecatelj
ne nalazi se na listi 100 najuspje$nijih u svijetu, on (Darko Juri¢i¢) je visok 1,81 cm i tezak 81 kg,

te je svoj najbolji natjecateljski rezultat postigao u 29. godini Zivota.
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Tablica 4.5.4.

Rezultati regresijske analize u disciplini 400 m u svijetu

R= 0,21; R2= 0,04; F(4,86)=0,95; p<0,44

400m pr

N=91 b SPb* b SPb £(85) P
vrijednost

Intercept 49,97 5,98 8,36 0,00
Tezina -0,04 0,56 0,00 0,04 -0,06 0,95
Visina -0,04 0,46 0,00 0,03 -0,09 0,93
Dob -0,17 0,45 -0,05 0,14 -0,37 0,71

Multipla korelacija (R),

koeficijent determinacije (R2), F-vrijednost kojom se testira statisticka znacajnost multiple korelacije (F), razina

znacajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska (SP)

Tablica 4.5.5. Rezultati regresijske analize u disciplini 400 m prepone u Hrvatskoj

400m pr R=0,61; R2= 0,37; F(4,5)=0,72; p<0,61
N=10 b SPb* b SPb £(85) P
vrijednost
Intercept 107,70 159,07 0,68 0,53
Tezina 2,66 10,45 0,28 1,08 0,25 0,81
Visina -2,02 5,98 -0,29 0,85 -0,34 0,75
IT™M -2,36 9,37 -0,97 3,86 -0,25 0,81
Dob -0,50 0,75 -0,12 0,17 -0,67 0,53

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2), F-vrijednost kojom se testira statisticka znac¢ajnost multiple korelacije (F), razina

znacajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska (SP)

Dobiveni rezultati regresijske analize izmedu natjecateljskog rezultata i tjelesne visine, tezine i
dobi ispitanika 100 najboljih trkaca na 400 m prepone svih vremena u svijetu (Tablica 4.5.4.) i
najboljih 10 trkac¢a na 400 m prepone svih vremena u Hrvatskoj (Tablica 4.5.5.) pokazuju da se

ovim parametrima ne moze predvidjeti uspjeSnost u natjecateljskom rezultatu.
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4.6. Analiza rezultata u disciplini 100 m Zene

Analizom osnovnih statistickih parametara (Tablica 4.6.1.) moze se vidjeti da je prosje¢na
vrijednost rezultata najboljih 100 trkacica u svijetu u disciplini 100 m 10,87 s. Najbrzi rezultat je
10,49 s, a najsporiji 10,98 s. Imajuéi u vidu da je to 100 najboljih rezultata u svijetu malen je raspon
rezultata. U ovoj atletskoj disciplini primjeCujemo vrlo izjednacene rezultate dok je vrlo velik
raspon u morfoloskim obiljezjima. Prosje¢na vrijednost tezine tijela iznosi 58,34 kg, raspon iznosi
24 kg, a krece se od najnize vrijednosti 45 kg do najvise od 69 kg. Prosjecna visina trkacica je
168,08 cm, raspon je 30 cm, a krece se od najnize vrijednosti 152 cm do najvise 182 cm. Prosjec¢na
vrijednost ITM iznosi 20,68 kg/m?, raspon je 8,46 kg/m?, minimalna vrijednost je 17,72 kg/m?, a
maksimalna 26,17 kg/m?. Prosje¢na dob trkacica kada su postigle najbolji rezultat u disciplini 100
m iznosi 26 godina, raspon je 17 godina sa time da najstarija natjecateljica ima 36, a najmlada 19

godina.

Tablica 4.6.1. Deskriptivni pokazatelji: aritmeticke sredine (AS), maksimalni (Max) 1 minimalni
(Min) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti zakrivljenosti (Kur) i
koeficijenti asimetri¢nosti (Skew) u varijablama: rezultat na 100 m, tezina, visina, ITM i starost

kod 100 najboljih trkacica svih vremena u svijetu u disciplini 2100 m

100m ;

; AS Min Max Raspon SD Skew Kurt
Variable

Rezultat 10,87 10,49 10,98 0,49 0,10 -1,16 1,73
Tezina 58,34 45,00 69,00 24,00 4,58 0,18 0,23
Visina 168,08 152,00 182,00 30,00 6,13 0,16 -0,01
IT™M 20,68 17,72 26,17 8,46 1,43 0,86 2,07
Dob 25,59 19,00 36,00 17,00 3,70 0,69 0,28
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Tablica 4.6.2. Osnovni statisticki pokazatelji [aritmetiCke sredine (AS), maksimalni (Max) i
minimalni (Min) rezultati], najboljih 100 trkacica u svijetu prema pripadnosti pojedinim

kontinentima u disciplini 100 m

100m Europa N=25 Amerika N=70 Azija N=2

Varijable AS Min Max AS Min Max AS Min Max

Rezultat | 10,89 | 10,73 10,98 10,86 10,49 10,97 10,84 10,79 10,89

Tezina 60,25 | 52,00 69,00 57,77 45,00 68,00 54,50 53,00 56,00

Visina [171,00| 156,00 | 182,00 | 166,84 | 152,00 | 180,00 | 170,50 | 168,00 | 173,00

IT™ 20,59 | 18,52 21,97 20,81 17,72 26,17 18,74 18,71 18,78

Dob 24,48 | 19,00 30,00 25,99 19,00 36,00 22,50 20,00 25,00

100m Australija N=0 Afrika N=3
Varijable | A | Min | Max | AS | Min Max
Rezultat 10,85 | 10,78 10,97
Tezina 57,33 | 50,00 68,00
Visina 169,00 | 159,00 180,00
ITM 19,97 | 19,13 20,99
Dob 27,67 | 25,00 33,00

U tablici 4.6.2. koja prikazuje deskriptivne parametre 100 najboljih trkacica u svijetu prema
pripadnosti pojedinim kontinentima mozemo vidjeti njihov broj: medu 100 najboljih rezultata svih
vremena nalazi se 25 trkacicaa iz Europe, 70 iz Amerike, 2 iz Azije, 0 iz Australije 1 3 iz Afrike.
Takoder je vidljivo kako najbolju prosjecnu vrijednost natjecateljskog rezultata 100m (10,84)
imaju azijske trkacice, zatim slijede africke, americke te europske trkacice. Medu 10 najuspjesnijih

trkacica 1 je iz Europe, a ostalih 9 je iz Amerike.
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Tablica 4.6.3. Deskriptivni pokazatelji: aritmetiCke sredine (AS), maksimalni (Max) i minimalni

(Min) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti zakrivljenosti (Kur) i

koeficijenti asimetri¢nosti (Skew) u varijablama: rezultat na 100 m, tezina, visina, ITM i starost

kod 10 najboljih trkacica svih vremena u Hrvatskoj u disciplini 100 m

100m

; AS Min Max Raspon SD Skew Kurt

Variable
Rezultat 11,64 11,30 11,84 0,54 0,16 -0,86 0,81
Tezina 60,85 54,00 70,00 16,00 4,22 0,83 2,10
Visina 169,30 162,00 180,00 18,00 5,10 1,13 1,51
ITM 21,21 20,58 21,97 1,39 0,49 0,33 -1,06
Dob 23,80 20,00 31,00 11,00 3,33 0,99 1,39

Analizom osnovnih statisti¢kih parametara (Tablica 4.6.3.) mozemo vidjeti da je srednja vrijednost

najboljih hrvatskih trkacica u disciplini 100 m 11,64 s. Najbrzi rezultat je 11,30 s, a najsporiji 11,84

s. Prosje¢na vrijednost tezine tijela iznosi 60,85 kg, raspon je 16 kg i to od najnize vrijednosti od

54 kg do najvise vrijednosti od 70 kg. Prosje¢na visina trkacica je 169,30 cm, raspon je 18 cm,

najniza vrijednost od 162 cm, do najviSe vrijednosti od 180 cm. Srednja vrijednost ITM iznosi

21,21 kg/m?, raspon je 1,39 kg/m? i to od minimalne vrijednosti od 20,58 kg/m? do maksimalne

vrijednosti od 21,97 kg/m?. Prosje¢na dob 10 trkacica na 100 m u Hrvatskoj je 24 godine, raspon

je 11 godina, najmlada trkacica ima 20, a najstarija 31 godinu. Najuspje$nija hrvatska natjecateljica

ne nalazi se na listi 100 najuspjes$nijih u svijetu, ona (Andrea Ivancevic€) je visoka 1,68 cm i tesSka

58,5 kg, te je svoj najbolji natjecateljski rezultat postigla u 31. godini zivota.
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Tablica 4.6.4. Rezultati regresijske analize u disciplini 100 m u svijetu

R= 0,26; R2= 0,07; F(4,86)=1,53; p<0,20
100m
N=91 b SPb* b SPb £(85) P
vrijednost
Intercept 10,16 1,91 5,33 0,00
Tezina 0,33 0,79 -0,01 0,02 -0,42 0,68
Visina 0,33 0,74 0,01 0,01 0,44 0,66
Dob 0,30 0,67 0,02 0,05 0,45 0,66

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2), F-vrijednost kojom se testira statisticka znacajnost multiple korelacije (F), razina

znacajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska (SP)

Tablica 4.6.5. Rezultati regresijske analize u disciplini 100 m u Hrvatskoj

100 m R=0,71; R2= 0,50; F(4,5)=1,23; p<0,40

N=10 b* SPb* b SPb t(85) . b
vrijednost

Intercept 14,28 46,97 0,30 0,77
Tezina 0,35 9,93 0,01 0,38 0,04 0,97
Visina -0,71 8,75 -0,02 0,28 -0,08 0,94
IT™ 0,16 3,29 0,05 1,09 0,05 0,96
Dob -0,65 0,38 -0,03 0,02 -1,70 0,15

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2), F-vrijednost kojom se testira statisticka znac¢ajnost multiple korelacije (F), razina

znacajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska (SP)

Dobiveni rezultati regresijske analize izmedu natjecateljskog rezultata i tjelesne visine, tezine 1
dobi ispitanika 100 najboljih trkacica na 100 m svih vremena u svijetu (Tablica 4.6.4.) i najboljih
10 trkacica na 100m svih vremena u Hrvatskoj (Tablica 4.6.5.) pokazuju da se ovim parametrima

ne moze predvidjeti uspjesnost u natjecateljskom rezultatu.
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4.7. Analiza rezultata u disciplini 200 m Zene

Analizom osnovnih statistiCkih parametara (Tablica 4.7.1.) moze se vidjeti da je prosje¢na
vrijednost rezultata najboljih 100 trkacica u svijetu u disciplini 100 m 10,87 s. Najbrzi rezultat je
10,49 s, a najsporiji 10,98 s. Imajuéi u vidu da je to 100 najboljih rezultata u svijetu malen je raspon
rezultata. U ovoj atletskoj disciplini primje¢ujemo vrlo izjednacene rezultate dok je vrlo velik
raspon u morfoloskim obiljezjima. Prosje¢na vrijednost tezine tijela iznosi 59,97 kg, raspon iznosi
23 kg, a krecée se od najnize vrijednosti 50 kg do najviSe od 73 kg. Prosjecna visina trkacica je
170,27 cm, raspon je 33 cm, a krece se od najnize vrijednosti 152 cm do najvise 185 cm. Prosje¢na
vrijednost ITM iznosi 20,69 kg/m?, raspon je 8,46 kg/m?, minimalna vrijednost je 17,72 kg/m?, a
maksimalna 26,17 kg/m?. Prosje¢na dob trkacica kada su postigle najbolji rezultat u disciplini 100
m iznosi 25 godina, raspon je 17 godina sa time da najstarija natjecateljica ima 35, a najmlada 18

godina.

Tablica 4.7.1. Deskriptivni pokazatelji: aritmeti¢ke sredine (AS), maksimalni (Max) i minimalni
(Min) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti zakrivljenosti (Kur) i
koeficijenti asimetri¢nosti (Skew) u varijablama: rezultat na 200 m, tezina, visina, ITM i starost

kod 100 najboljih trkac¢ica svih vremena u svijetu u discipline 200 m

200m ;

; AS Min Max Raspon SD Skew Kurt
Variable

Rezultat 22,04 21,34 22,28 0,94 0,22 -0,85 -0,12
Tezina 59,97 50,00 73,00 23,00 511 0,18 -0,32
Visina 170,27 152,00 185,00 33,00 6,72 -0,14 -0,06
IT™M 20,69 17,72 26,17 8,46 1,48 0,91 1,99
Dob 25,16 18,00 35,00 17,00 3,53 0,41 0,16
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Tablica 4.7.2. Osnovni statisticki pokazatelji [aritmetiCke sredine (AS), maksimalni (Max) i
minimalni (Min) rezultati], najboljih 100 trkacica u svijetu prema pripadnosti pojedinim

kontinentima u disciplini 200 m

200m Europa N=29 Amerika N=56 Azija N=5

Varijable AS Min Max AS Min Max AS Min Max

Rezultat | 22,05 | 21,63 22,27 22,01 21,34 22,28 22,10 21,74 22,28

Tezina 61,00 | 53,00 69,00 59,18 50,00 73,00 62,00 56,00 69,00

Visina [171,96| 163,00 | 182,00 | 169,31 | 152,00 | 185,00 | 171,80 | 165,00 | 185,00

IT™ 20,62 | 18,38 23,26 20,66 17,72 26,17 21,05 18,71 23,14

Dob 25,17 | 18,00 34,00 25,07 20,00 35,00 25,40 20,00 34,00

200m Australija N=0 Afrika N=10
Varijable | A | Min | Max | AS | Min Max
Rezultat 22,13 | 21,81 22,28
Tezina 60,43 | 50,00 68,00
Visina 169,86 | 159,00 180,00
IT™M 20,95 | 19,13 25,00
Dob 25,50 | 18,00 30,00

U tablici 4.7.2. koja prikazuje deskriptivne parametre 100 najboljih trkacica u svijetu prema
pripadnosti pojedinim kontinentima mozemo vidjeti njihov broj: medu 100 najboljih rezultata svih
vremena nalazi se 29 trkacica iz Europe, 56 iz Amerike, 5 iz Azije, 0 iz Australije 1 10 iz Afrike.
Takoder je vidljivo kako najbolju prosje¢nu vrijednost natjecateljskog rezultata 100m (22,01)
imaju americke trkacice, zatim slijede europske, azijske te africke trkacice. Medu 10 najuspjesnijih

trkacica 3 su iz Europe te ih je 7 iz Amerike.
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Tablica 4.7.3. Deskriptivni pokazatelji: aritmeti¢ke sredine (AS), maksimalni (Max) i minimalni
(Min) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti zakrivljenosti (Kur) i
koeficijenti asimetri¢nosti (Skew) u varijablama: rezultat na 200 m, tezina, visina, ITM i starost

kod 10 najboljih trkacica svih vremena u Hrvatskoj u discipline 200 m

200m
Variable AS Min Max Raspon SD Skew Kurt
Rezultat 23,73 23,14 24,08 0,94 0,28 -0,88 0,85
Tezina 59,60 54,00 70,00 16,00 4,81 1,13 1,29
Visina 170,00 162,00 180,00 18,00 5,62 0,32 -0,24
IT™ 20,60 19,15 21,88 2,73 0,90 -0,30 -0,75
Dob 22,40 18,00 27,00 9,00 2,95 0,26 -1,13

Analizom osnovnih statistickih parametara (Tablica 4.7.3.) mozemo vidjeti da je srednja vrijednost
najboljih hrvatskih trkacica u disciplini 200 m 23,73 s. Najbrzi rezultat je 23,14, a najsporiji 24,08
s. Prosje¢na vrijednost tezine tijela iznosi 59,60 kg, raspon je 16 kg i to od najnize vrijednosti od
54 kg do najviSe vrijednosti od 70 kg. Prosje¢na visina trkacica je 170 cm, raspon je 18 cm, najniza
vrijednost od 162 cm, do najvise vrijednosti od 180 cm. Srednja vrijednost ITM iznosi 20,60 kg/m?,
raspon je 2,73 kg/m? i to od minimalne vrijednosti od 19,15 kg/m? do maksimalne vrijednosti od
21,88 kg/m?. Prosje¢na dob 10 trkacica na 100 m u Hrvatskoj je 22 godina, raspon je 9 godina,
najmlada trkacica ima 18, a najstarija 27 godina. Najuspjesnija hrvatska natjecateljica ne nalazi se
na listi 100 najuspjesnijih u svijetu, ona (Jelica Pavli¢i¢) je visoka 1,76 cm i teska 64 Kg, te je svoj
najbolji natjecateljski rezultat postigla u 20. godini zivota. Njen rekord RH na 200 m (23,14 s) je
iz 1974. godine i do danas ga nitko nije dstigao.
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Tablica 4.7.4.

Rezultati regresijske analize u disciplini 200 m u svijetu

R= 0,26, R2= 0,07; F(4,84)=1,51; p<0,21
200m
N=89 b SPb* b SPb £(85) P
vrijednost
Intercept 20,43 9,41 217 0,03
Tezina -0,34 1,81 -0,01 0,08 -0,19 0,85
Visina 0,24 1,68 0,01 0,06 0,14 0,89
Dob 0,45 1,49 0,07 0,22 0,30 0,77

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2), F-vrijednost kojom se testira statisticka zna¢ajnost multiple korelacije (F), razina

znacajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska (SP)

Tablica 4.7.5. Rezultati regresijske analize u disciplini 200 m u Hrvatskoj

200m R= 0,46; R2= 0,21; F(4,5)=0,33; p<0,85

N=10 b* SPb* b SPb t(85) . b
vrijednost

Intercept -10,68 93,76 -0,11 0,91
Tezina -5,35 12,98 -0,31 0,76 -0,41 0,70
Visina 3,98 10,58 0,20 0,54 0,38 0,72
IT™ 2,87 7,40 0,90 2,32 0,39 0,71
Dob -0,02 0,81 0,00 0,08 -0,03 0,98

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2), F-vrijednost kojom se testira statisticka znac¢ajnost multiple korelacije (F), razina

znacajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska (SP)

Dobiveni rezultati regresijske analize izmedu natjecateljskog rezultata i tjelesne visine, tezine i
dobi ispitanika 100 najboljih trkacica na 200 m svih vremena u svijetu (Tablica 4.7.4.) i najboljih
10 trkacica na 200 m svih vremena u Hrvatskoj (Tablica 4.7.5.) pokazuju da se ovim parametrima

ne moze predvidjeti uspjesnost u natjecateljskom rezultatu.

33



4.8. Analiza rezultata u disciplini 400 m Zene

Analizom osnovnih statistickih parametara (Tablica 4.8.1.) moze se vidjeti da je prosje¢na
vrijednost rezultata najboljih 100 trkacica u svijetu u disciplini 400 m 49,49 s. Najbrzi rezultat je
47,60 s, a najsporiji 50,05 s. U ovoj atletskoj disciplini primjecujemo vrlo velik raspon u
morfoloskim obiljezjima kako u varijabli tezina tijela, tako i u varijabli visina tijela. Prosje¢na
vrijednost tezine tijela iznosi 60,89 kg, raspon iznosi ¢ak 31 kg, a krece se od najnize vrijednosti
49 kg do najvise od 80 kg. Prosje¢na visina trkaca je 172,76 cm, raspon je 31 cm, a krece se od
najnize vrijednosti 162 cm do najvise 193 cm. Prosje¢na vrijednost ITM iznosi 20,40 kg/m?, raspon
je 6,35 kg/m?, minimalna vrijednost je 17,16 kg/m?, a maksimalna 23,51 kg/m?. Prosje¢na dob
trkacica kada su postigle najbolji rezultat u disciplini 400 m iznosi 25 godina, raspon je 17 godina

sa time da najstarija natjecateljica ima 34, a najmlada 17 godina.

Tablica 4.8.1. Deskriptivni pokazatelji: aritmeticke sredine (AS), maksimalni (Max) i minimalni
(Min) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti zakrivljenosti (Kur) i
koeficijenti asimetri¢nosti (Skew) u varijablama: rezultat na 400 m, tezina, visina, ITM i starost

kod 100 najboljih trkacica svih vremena u svijetu u disciplini 400 m

400m :
; AS Min Max Raspon SD Skew Kurt
Variable
Rezultat 49,49 47,60 50,05 2,45 0,48 -1,67 3,13
Tezina 60,89 49,00 80,00 31,00 5,03 0,92 1,72
Visina 172,76 162,00 193,00 31,00 5,54 0,77 1,21
IT™M 20,40 17,16 23,51 6,35 1,32 0,20 0,26
Dob 25,03 17,00 34,00 17,00 3,33 0,20 0,09
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Tablica 4.8.2. Osnovni statisticki pokazatelji pokazatelji [aritmetiCke sredine (AS), maksimalni
(Max) 1 minimalni (Min) rezultati], najboljih 100 trkacica u svijetu prema pripadnosti pojedinim

kontinentima u disciplini 400 m

400m Europa N=42 Amerika N=45 Azija N=6

Varijable | ag Min Max AS Min Max AS Min Max

Rezultat | 49,44 | 47,60 50,03 49,60 48,70 50,05 49,11 48,14 50,01

Tezina 62,36 | 54,00 74,80 59,05 49,00 71,00 59,50 54,00 69,00

Visina [173,32| 164,00 | 193,00 | 172,21 | 164,00 | 188,00 | 169,83 | 162,00 | 185,00

IT™ 20,76 | 18,17 23,51 19,92 17,16 22,68 20,61 19,13 21,72

Dob 25,29 | 19,00 34,00 25,07 19,00 33,00 24,00 17,00 30,00

400m Australija N=0 Afrika N=7
Varijable | A5 | Min | Max | AS | Min Max
Rezultat 49,39 | 49,10 49,86
Tezina 65,50 | 59,00 80,00
Visina 175,83 | 170,00 185,00
IT™M 21,13 19,71 23,37
Dob 24,14 | 18,00 30,00

U tablici 4.8.2. koja prikazuje deskriptivne parametre 100 najboljih trkacica u svijetu prema
pripadnosti pojedinim kontinentima mozemo vidjeti njihov broj: medu 100 najboljih rezultata svih
vremena nalaze se 42 trkacice iz Europe, 45 iz Amerike, 6 iz Azije, 0 iz Australije 1 7 iz Afrike.
Takoder je vidljivo kako najbolju prosje¢nu vrijednost natjecateljskog rezultata 400 m (49,11 s)
imaju azijske trkacice, zatim slijede africke, europske te americke trkacice. Medu 10 najuspjes$nijih

trkacica 3 su iz Europe te ih je 7 iz Amerike.
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Tablica 4.8.3. Deskriptivni pokazatelji: aritmetiCke sredine (AS), maksimalni (Max) i minimalni

(Min) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti zakrivljenosti (Kur) i

koeficijenti asimetri¢nosti (Skew) u varijablama: rezultat na 400 m, tezina, visina, ITM i starost

kod 10 najboljih trkacica svih vremena u Hrvatskoj u disciplini 400 m

400m
Variable AS Min Max Raspon SD Skew Kurt
Rezultat 52,72 50,78 53,62 2,84 1,06 -1,14 -0,01
Tezina 56,80 53,00 64,00 11,00 3,70 0,49 -0,18
Visina 170,10 160,00 176,00 16,00 5,70 -0,60 -1,07
ITM 19,64 17,51 21,30 3,80 1,09 -0,37 0,43
Dob 21,80 18,00 27,00 9,00 2,49 0,77 1,31

Analizom osnovnih statistickih parametara (Tablica 4.8.3.) mozemo vidjeti da je srednja vrijednost
najboljih hrvatskih trkacica u disciplini 400 m 52,72 s. Najbrzi rezultat je 50,78 s, a najsporiji 53,62

s. Prosjecna vrijednost teZine tijela iznosi 56,80 kg, raspon je 11 kg i to od najnize vrijednosti od

53 kg do najviSe vrijednosti od 64 kg. Prosje¢na visina trkacica je 170 cm, raspon je 16 cm, najniza

vrijednost od 160 cm, do najvise vrijednosti od 176 cm. Srednja vrijednost ITM iznosi 19,64 kg/m?,

raspon je 3,80 kg/m? i to od minimalne vrijednosti od 17,51 kg/m? do maksimalne vrijednosti od

21,30 kg/m?. Prosje¢na dob 10 trkacica na 400 m u Hrvatskoj je 22 godine, raspon je 9 godina,

najmlada trkacica ima 18, a najstarija 27 godina. Najuspje$nija hrvatska natjecateljica ne nalazi se

na listi 100 najuspjesnijih u svijetu, ona (Danijela Grgi¢) je visoka 1,73cm i teSka 58 kg, te je svoj

najbolji natjecateljski rezultat postigla u 18. godini zivota.
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Tablica 4.8.4.

Rezultati regresijske analize u disciplini 400 m u svijetu

R= 0,20; R2= 0,04; F(4,91)=0,95; p<0,44
400m
N=96 b SPb* b SPb £(85) R
vrijednost
Intercept 65,65 22,04 2,98 0,00
Tezina 1,39 1,84 0,13 0,18 0,75 0,45
Visina -1,00 1,45 -0,09 0,13 -0,69 0,49
Dob 1,16 1,47 -0,42 0,53 -0,79 0,43

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2), F-vrijednost kojom se testira statisticka znacajnost multiple korelacije (F), razina

znacajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska (SP)

Tablica 4.8.5. Rezultati regresijske analize u disciplini 400 m u Hrvatskoj

400m R=0,87; R2= 0,76; F(4,5)=3,98; p<0,08

N=10 b* SPb* b SPb t(85) . b
vrijednost

Intercept 169,96 201,56 0,84 0,44
Tezina 2,66 5,99 0,77 1,72 0,44 0,68
Visina -3,59 6,30 -0,67 1,18 -0,57 0,59
IT™ -2,73 5,24 -2,66 5,10 -0,52 0,62
Dob 0,56 0,23 0,24 0,10 2,42 0,06

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2), F-vrijednost kojom se testira statisticka znac¢ajnost multiple korelacije (F), razina

znacajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska (SP)

Dobiveni rezultati regresijske analize izmedu natjecateljskog rezultata i tjelesne visine, tezine 1
dobi ispitanika 100 najboljih trkacica na 400 m svih vremena u svijetu (Tablica 4.8.4.) i najboljih
10 trkacica na 400 m svih vremena u Hrvatskoj (Tablica 4.8.5.) pokazuju da se ovim parametrima

ne moze predvidjeti uspjesnost u natjecateljskom rezultatu.
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4.9. Analiza rezultata u disciplini 100 m prepone Zene

Analizom osnovnih statistiCkih parametara (Tablica 4.9.1.) moze se vidjeti da je prosje¢na
vrijednost rezultata najboljih 100 trkacica u svijetu u disciplini 100 m prepone 12,50 s. Najbrzi
rezultat je 12,20 s, a najsporiji 12,64 s. U ovoj atletskoj disciplini primjecujemo vrlo velik raspon
rezultata, kao i raspon u morfoloskim obiljezjima. Prosje¢na vrijednost tezine tijela iznosi 61,69
kg, raspon iznosi 25 kg, a krec¢e se od najnize vrijednosti 48 kg do najvise od 73 kg. Prosje¢na
visina trkacica je 169,72 cm, raspon je 25 cm, a kreée se od najnize vrijednosti 155 cm do najvise
180 cm. Prosje¢na vrijednost ITM iznosi 21,37 kg/m?, raspon je 6,01 kg/m?, minimalna vrijednost
je 18,29 kg/m?, a maksimalna 25,22 kg/m?. Prosje¢na dob trkadica kada su postigle najbolji rezultat
u disciplini 100 m prepone iznosi 26 godina, raspon je 14 godina sa time da najstarija natjecateljica
ima 34, a najmlada 20 godina.

Tablica 4.9.1. Deskriptivni pokazatelji: aritmeticke sredine (AS), maksimalni (Max) i minimalni
(Min) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti zakrivljenosti (Kur) i
koeficijenti asimetri¢nosti (Skew) u varijablama: rezultat na 100 m prepone, tezina, visina, ITM i

starost kod 100 najboljih trkacica svih vremena u svijetu u disciplini 200 m prepone

100m pr :

; AS Min Max Raspon SD Skew Kurt
Variable

Rezultat 12,50 12,20 12,64 0,44 0,11 -0,76 -0,13
Tezina 61,69 48,00 73,00 25,00 5,56 -0,05 -0,44
Visina 169,72 155,00 180,00 25,00 6,01 -0,25 -0,50
IT™M 21,37 18,29 25,22 6,93 1,17 0,54 1,21
Dob 25,98 20,00 34,00 14,00 2,94 0,25 -0,22
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Tablica 4.9.2. Osnovni statisticki pokazatelji [aritmetiCke sredine (AS), maksimalni (Max) i

minimalni (Min) rezultati], najboljih 100 trkacica u svijetu prema pripadnosti pojedinim

kontinentima u disciplini 100 m prepone

100m pr Europa N=47 Amerika N=46 Azija N=3
Varijable | aAg Min Max AS Min Max AS Min Max
Rezultat | 12,52 | 12,21 | 12,64 | 12,48 | 12,20 | 12,64 | 12,54 | 12,44 | 12,64
Tezina | 62,26 | 48,00 | 70,00 | 61,44 | 50,00 | 73,00 | 60,50 | 57,00 | 64,00
Visina [171,74| 158,00 | 180,00 | 168,00 | 156,00 | 178,00 | 172,50 | 165,00 | 180,00
IT™ 21,08 | 18,29 | 22,60 | 21,73 | 1957 | 2522 | 20,34 | 19,75 | 20,94
Dob 25,96 | 21,00 | 32,00 | 26,35 | 20,00 | 34,00 | 24,50 | 22,00 | 27,00
100m pr Australija N=1 Afrika N=3

Varijable | Ag Min Max AS | Min Max

Rezultat | 12,28 | 12,28 | 12,28 | 12,52 | 12,44 | 12,63

Tezina | 60,00 | 60,00 | 60,00 | 58,00 | 51,00 | 66,00

Visina | 167,00 | 167,00 | 167,00 | 162,33 | 155,00 | 176,00

IT™ 21,51 | 21,51 | 21,51 | 21,99 | 21,23 | 23,42

Dob 25,00 | 25,00 | 2500 | 22,67 | 21,00 | 25,00

U tablici 4.9.2. koja prikazuje deskriptivne parametre 100 najboljih trkacica u svijetu prema
pripadnosti pojedinim kontinentima mozemo vidjeti njihov broj: medu 100 najboljih rezultata svih
vremena nalazi se 47 trkacica iz Europe, 46 iz Amerike, 3 iz Azije, 1 iz Australije i 3 iz Afrike.
Takoder je vidljivo kako najbolju prosje¢nu vrijednost natjecateljskog rezultata 100m prepone
(12,28) imaju australske trkacice, zatim slijede azijske, americke, eurospke te africke trkacice.

Medu 10 najuspjesnijih trkacica 3 su iz Europe te ih je 6 iz Amerike te 1 iz Australije.
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Tablica 4.9.3. Deskriptivni pokazatelji: aritmetiCke sredine (AS), maksimalni (Max) i minimalni

(Min) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti zakrivljenosti (Kur) i

koeficijenti asimetri¢nosti (Skew) u varijablama rezultat na 100 m prepone, tezina, visina, ITM i

starost kod 10 najboljih trkacica svih vremena u Hrvatskoj u disciplini 100 m prepone

100m pr
Variable AS Min Max Raspon SD Skew Kurt
Rezultat 13,57 12,85 13,96 1,11 0,36 -1,04 0,21
Tezina 60,15 55,00 65,00 10,00 3,76 0,29 -1,37
Visina 169,90 163,00 174,00 11,00 3,51 -0,65 -0,04
IT™M 20,85 18,59 23,31 4,72 1,37 0,14 -0,05
Dob 24,10 17,00 34,00 17,00 4,86 0,89 0,96

Analizom osnovnih statistickih parametara (Tablica 4.9.3.) mozemo vidjeti da je srednja vrijednost

najboljih hrvatskih trkacica u disciplini 100 m prepone 13,57 s. Najbrzi rezultat je 12,85 s, a

najsporiji 13,96 s. Prosje¢na vrijednost tezine tijela iznosi 60,15 kg, raspon je 10 kg i to od najnize

vrijednosti od 55 kg do najviSe vrijednosti od 65 kg. Prosje¢na visina trkacica je 169,90 cm, raspon

je 11 cm, najniza vrijednost od 163 cm, do najviSe vrijednosti od 174 cm. Srednja vrijednost ITM

iznosi 20,85 kg/m?, raspon je 4,72 kg/m? i to od minimalne vrijednosti od 18,59 kg/m? do

maksimalne vrijednosti od 23,31 kg/m?. Prosje¢na dob 10 trkac¢ica na 100 m prepone u Hrvatskoj

je 24 godine, raspon je 17 godina, najmlada trkac¢ica ima 17, a najstarija 34 godine. Najuspje$nija

hrvatska natjecateljica ne nalazi se na listi 100 najuspje$nijih u svijetu, ona (Andrea Ivanéevi¢) je

visoka 1,68 cm i teska 58,5 kg, te je svoj najbolji natjecateljski rezultat postigla u 31. godini Zivota.
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Tablica 4.9.4. Rezultati regresijske analize u disciplini 200 m prepone u svijetu
—— R=0,23; R2= 0,05; F(4,79)=1,09; p<0,37
N=84 b* SPb* b SPb 1(85) P
vrijednost
Intercept 10,55 6,29 1,68 0,10
Tezina -0,85 2,48 -0,02 0,05 -0,35 0,73
Visina 0,74 1,96 0,01 0,04 0,38 0,70
Dob 0,38 1,48 0,04 0,15 0,26 0,80

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2), F-vrijednost kojom se testira statisticka znacajnost multiple korelacije (F), razina

znacajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska (SP)

Tablica 4.9.5. Rezultati regresijske analize u disciplini 100 m prepone u Hrvatskoj

200m pr R=0,74; R2= 0,55; F(4,5)=1,54; p<0,32
N=10 b SPb* b SPb wes) |
vrijednost
Intercept -29,49 138,41 -0,21 0,84
Tezina -2,75 11,60 -0,26 1,12 -0,24 0,82
Visina 2,47 7,89 0,25 0,81 0,31 0,77
IT™ 2,95 12,23 0,78 3,23 0,24 0,82
Dob -0,23 0,36 -0,02 0,03 -0,64 0,55

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2), F-vrijednost kojom se testira statisticka znacajnost multiple korelacije (F), razina

znacajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska (SP)

Dobiveni rezultati regresijske analize izmedu natjecateljskog rezultata i tjelesne visine, tezine i
dobi ispitanika 100 najboljih trkacica na 100 m prepone svih vremena u svijetu (Tablica 4.9.4.) i
najboljih 10 trkac¢ica na 100 m prepone svih vremena u Hrvatskoj (Tablica 4.9.5.) pokazuju da se

ovim parametrima ne moze predvidjeti uspjesnost u natjecateljskom rezultatu.
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4.10. Analiza rezultata u disciplini 400 m prepone Zene

Analizom osnovnih statistickih parametara (Tablica 4.10.1.) moZe se vidjeti da je prosje¢na
vrijednost rezultata najboljih 100 trkacica u svijetu u disciplini 400 m prepone 53,58 s. Najbrzi
rezultat je 51,46 s, a najsporiji 54,35 s. U ovoj atletskoj disciplini primjec¢ujemo vrlo velik raspon
u morfoloskim obiljezjima. Prosjecna vrijednost tezine tijela iznosi 60,94 kg, raspon iznosi 34 kg,
a krece se od najnize vrijednosti 48 kg do najvise od 82 kg. Prosje¢na visina trkacica je 172,88 cm,
raspon je 28 cm, a krece se od najnize vrijednosti 157 cm do najviSe 185 cm. Prosjecna vrijednost
ITM iznosi 20,38 kg/m?, raspon je 7,72 kg/m?, minimalna vrijednost je 17,59 kg/m?, a maksimalna
25,31 kg/m?. Prosjena dob trkacica kada su postigle najbolji rezultat u disciplini 400 m prepone
1znosi 26 godina, raspon je 17 godina sa time da najstarija natjecateljica ima 37, a najmlada 20

godina.

Tablica 4.10.1. Deskriptivni pokazatelji: aritmeti¢ke sredine (AS), maksimalni (Max) i minimalni
(Min) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti zakrivljenosti (Kur) i
koeficijenti asimetri¢nosti (Skew) u varijablama: rezultat na 400 m prepone, tezina, visina, ITM i

starost kod 100 najboljih trkacica svih vremena u svijetu u disciplini 400 m prepone

400m pr :

; AS Min Max Raspon SD Skew Kurt
Variable

Rezultat 53,58 51,46 54,35 2,89 0,66 -0,93 0,39
Tezina 60,94 48,00 82,00 34,00 5,59 0,98 2,69
Visina 172,88 157,00 185,00 28,00 5,86 -0,32 -0,18
IT™M 20,38 17,59 25,31 7,72 1,45 0,60 0,64
Dob 25,98 20,00 37,00 17,00 3,28 0,82 1,12
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Tablica 4.10.2. Osnovni statisticki pokazatelji [aritmeticke sredine (AS), maksimalni (Max) i
minimalni (Min) rezultati] najboljih 100 trkacica u svijetu prema pripadnosti pojedinim

kontinentima u disciplini 400 m prepone

400m pr Europa N=49 Amerika N=43 Azija N=4

Varijable AS Min Max AS Min Max AS Min Max

Rezultat | 53,67 | 52,03 54,35 53,47 51,46 54,32 54,01 53,96 54,12

Tezina 60,95 | 50,00 69,00 60,24 48,00 79,00 62,33 58,00 66,00

Visina [173,40| 162,00 | 185,00 | 172,24 | 157,00 | 185,00 | 170,00 | 166,00 | 176,00

IT™ 20,27 | 18,17 22,49 20,30 17,59 23,62 21,57 20,55 22,86

Dob 26,82 | 21,00 36,00 25,23 20,00 37,00 23,75 22,00 26,00

400m pr Australija N=2 Afrika N=2

Varijable AS Min Max AS Min Max

Rezultat | 53,20 | 53,17 53,22 53,05 | 52,90 53,20

Tezina 70,00 | 58,00 82,00 61,50 | 58,00 65,00

Visina 175,50 | 171,00 | 180,00 | 174,50 | 174,00 | 175,00

IT™M 22,57 | 19,84 25,31 20,20 | 18,94 21,47

Dob 24,50 | 21,00 28,00 27,50 | 25,00 30,00

U tablici 4.10.2. koja prikazuje deskriptivne parametre 100 najboljih trkacica u svijetu prema
pripadnosti pojedinim kontinentima mozemo vidjeti njihov broj: medu 100 najboljih rezultata svih
vremena nalazi se 49 trkacica iz Europe, 43 iz Amerike, 4 iz Azije, 2 iz Australije i 2 iz Afrike.
Takoder je vidljivo kako najbolju prosje¢nu vrijednost natjecateljskog rezultata 100m prepone
(12,28) imaju australske trkacice, zatim slijede azijske, americke, europske te africke trkacice.

Medu 10 najuspjesnijih trkacica 3 su iz Europe te ih je 7 iz Amerike.
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Tablica 4.10.3. Deskriptivni pokazatelji: aritmeti¢ke sredine (AS), maksimalni (Max) i minimalni

(Min) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti zakrivljenosti (Kur) i

koeficijenti asimetri¢nosti (Skew) u varijablama: rezultat na 400 m prepone, visina, tezina, ITM i

starost kod 10 najboljih trkacica svih vremena u Hrvatskoj u disciplini 400 m prepone

400m pr
Variable AS Min Max Raspon SD Skew Kurt
Rezultat 58,94 56,28 59,84 3,56 1,15 -1,62 2,35
Tezina 57,20 50,00 65,00 15,00 5,41 0,28 -1,53
Visina 168,30 160,00 183,00 23,00 7,83 0,84 -0,17
IT™M 20,22 18,41 23,31 4,89 1,72 0,62 -0,86
Dob 22,70 19,00 26,00 7,00 2,00 -0,11 0,35

Analizom osnovnih statistickih parametara (Tablica 4.10.3.) mozemo vidjeti da je srednja

vrijednost najboljih hrvatskih trkacica u disciplini 400 m prepone 58,94 s. Najbrzi rezultat je 56,28

S, a najsporiji 59,84 s. ProsjeCna vrijednost tezine tijela iznosi 57,20 kg, raspon je 15 kg i to od

najnize vrijednosti od 50 kg do najviSe vrijednosti od 65 kg. Prosje¢na visina trkacica je 168,30

cm, raspon je 23 cm, najniza vrijednost od 160 cm, do najvise vrijednosti od 183 cm. Srednja

vrijednost ITM iznosi 20,22 kg/m?, raspon je 4,89 kg/m? i to od minimalne vrijednosti od 18,41

kg/m? do maksimalne vrijednosti od 23,31 kg/m?. Prosje¢na dob 10 trkac¢ica na 400 m prepone u

Hrvatskoj je 23 godine, raspon je 7 godina, najmlada trkacica ima 19, a najstarija 26 godina.

Najuspjesnija hrvatska natjecateljica ne nalazi se na listi 100 najuspje$nijih u svijetu, ona (Nikolina

Horvat) je visoka 1,60 cm i teska 53 kg, te je svoj najbolji natjecateljski rezultat postigla u 22.

godini zivota.
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Tablica 4.10.4. Rezultati regresijske analize u disciplini 400 m prepone u svijetu

R= 0,16; R2= 0,03; F(4,78)=0,53; p<0,71

400m pr

N=83 b SPb* b SPb £(85) P
vrijednost

Intercept 78,38 26,54 2,95 0,00
Tezina 1,53 1,80 0,18 0,21 0,85 0,40
Visina 1,21 1,35 -0,14 0,15 -0,89 0,37
Dob -1,28 1,43 -0,58 0,65 -0,90 0,37

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2), F-vrijednost kojom se testira statisticka znacajnost multiple korelacije (F), razina

znacajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska (SP)

Tablica 4.10.5. Rezultati regresijske analize u disciplini 400 m prepone u Hrvatskoj

400m pr R=0,44; R2= 0,19; F(4,5)=0,30; p<0,87
N=10 b* SPb* b SPb t(85) . b
vrijednost
Intercept 221,32 331,92 0,67 0,53
Tezina 7,36 14,05 1,57 2,99 0,52 0,62
Visina -6,67 13,43 -0,98 1,98 -0,50 0,64
IT™ -6,46 12,53 -4,33 8,40 -0,52 0,63
Dob 0,06 0,50 0,04 0,29 0,13 0,91

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2), F-vrijednost kojom se testira statisticka znac¢ajnost multiple korelacije (F), razina

znacajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska (SP)

Dobiveni rezultati regresijske analize izmedu natjecateljskog rezultata i tjelesne visine, teZine 1
dobi ispitanika 100 najboljih trkadica na 400 m prepone svih vremena u svijetu (Tablica 4.10.4.) i
najboljih 10 trkacica na 400 m prepone svih vremena u Hrvatskoj (Tablica 4.10.5.) pokazuju da se

ovim parametrima ne moze predvidjeti uspje$nost u natjecateljskom rezultatu.
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5. ZAKLJUCAK

Predmet ovog istrazivanja jesu rezultati u kratkim prugama kod natjecatelja i natjecateljica koji su
najuspjesniji u svijetu 1 Republici Hrvatskoj. Cilj ovog istrazivanja je utvrditi, u razli¢itim
disciplinama kratkih pruga, povezanost natjecateljskog rezultata sa varijablama visine, tezine,
indeksa tjelesne mase i dobi ispitanika. Zanimljivost je ta da su obradivani podaci ne samo svjetski
poznatih natjecatelja ve¢ i ponajboljih hrvatskih trkaca i trkacica. U disciplinama kratkih pruga
medu 100 najboljih nalazi se 331 trkac 1260 trkacica iz Amerike, 96 trkaca 1 192 trkacice iz Europe,
27 trkaca 1 19 trkacica s podrucja Azije, 4 trkaca 1 3 trkacice iz Australije te 42 trkaca 1 25 trkacCica
africkog podrijetla. Odnosno, po disciplinama: 70 americkih, 12 europskih, 11 africkih, 5 azijskih
1 2 australiijska trkaca te 70 americkih, 25 europskih, 3 africke 1 2 australijske trkacice na 100 m;
74 americka, 16 europskih, 6 africkih 1 2 australijska trkaca te 56 americkih, 29 europskih, 10
africkih 1 5 azijskih trkacica na 200 m; 69 americkih 12 europskih, 12 africkih, 6 azijskih i 1
australski trka¢ te 45 americkih, 42 europske, 7 africkih i 6 azijskih trkacica na 400 m; 65
americkih, 26 europskih, 5 azijskih i 4 africka trka¢a na 110 m prepone te 47 europskih, 46
americkih, 3 africke, 2 azijske i1 1 australska trkacica na 100 m prepone; 53 americka, 30 europskih,
9 africkih, 7 azijskih 1 1 australski trkac¢ te 49 europskih, 43 americkih, 4 azijske, 2 australske i 2
africke trkacice na 400 m prepone. Istrazivanje je obuhvacalo po 100 najboljih trkaca/ica svih
vremena po tablicama Medunarodne atletske organizacije (IAAF) 1 10 najboljih hrvatskih trkacica
svih vremena po tablicama Hrvatskog atletskog saveza (HAS) u disciplinama kratkih pruga.
Istrazivane varijable su rezultatska postignuca tih natjecatelja/ica, njihova dob, visina tijela, masa
tijela te iz njih izraCunat ITM ispitanika/ica. Svi su rezultati opisani osnovnim statistickim
deskriptivnim parametrima a povezanost rezultata tr€anja sa ostalim varijablama izracunata je
multiplom regrsijskom analizom. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju kako je sve veéi raspon
izmedu rezultatskih vrijednosti izmedu trkaéa/ica $to je duljina natjecateljskih pruga veéa. Sto se
tice tezine tijela kod muskaraca, najveci je raspon rezultata u disciplini 200 m i to ¢ak 39 kg, a
krece se u rasponu od 57 do 96 kg, a najmanji je u disciplini 110 m prepone i iznosi 12 kg, a krece
se u rasponu od 73 do 85 kg. Kod Zena najveci raspon rezultata u varijabli tezina tijela vidljiv je u
disciplini 400 m prepone i iznosi 34 kg, a kre¢e se u rasponu od 48 do 82 kg, a najmanji raspon
rezultata je u disciplini 100 m i iznosi 16 kg; krec¢e se u rasponu od 54 do 70 kg. Sto se ti¢e visine

tijela u disciplinama kratkih pruga kod muskaraca, uocljive su prosjec¢ne vrijednosti koje se krecu
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od 180,26 cm do 185,53 cm, dok su kod Zena te vrijednosti drugacije i kre¢u se od 168,08 cm do
172,88 cm $to govori o tipu trkaca i trkacica koji su predisponirani za discipline kratkih pruga.
Prosjecna je dob trkaca i trkacica u svim disciplinama kratkih pruga 25 godina, dok je kod trkacica
u disciplinama 100 m prepone i 400 m prepone prosje¢na dob 26 godina. S obzirom na dobivene
rezultate ovog istrazivanja mozemo zakljuciti da se postavljena hipoteza moze potpuno prihvatiti
u svim disciplina kratkih pruga, odnosno da ne postoji statisticki znacajna povezanost izmedu
natjecateljskog rezultata i varijabli visina, tezina, indeks tjelesne mase i dob ispitanika i ispitanica.
Analizom vijednosti parcijalnih koeficijenata moze se uociti da nije dobivena statisticki znacajna
povezanost, odnosno multipla korelacija za svjetske, niti za hrvatske trkaca i trkacica u niti jednoj
disciplini kratkih pruga.

Dobiveni rezultati istraZzivanja mogu se usporediti sa ranije spomenutim istraZivanjima ali u
manjem razmjeru jer se radi o samo jednoj trkackoj disciplini tj. o disciplini na kratke pruge dok
se u referentnim istrazivanjima usporeduje viSe disciplina medusobno $to na kraju rezultira i ve¢im
disparacijama medu rezultatima. Razlog tomu je taj Sto se antropometrijske karakteristike
vrhunskih trkaca podosta razlikuju usporedujuéi razlicite discipline zbog potpuno drugacijih
zahtjeva koje odredena disciplina stavlja pred trkac¢a. Npr. poznato je da utrka na 100m pretezito
ukljucuje anaerobne energetske procese, samim time trka¢ ¢e u toj disciplini imati znatno vecu
razinu muskulature te ve¢i ITM nego trkac na duge pruge koji obavlja aktivnost ve¢inom uz pomoc¢
aerobnih energetskih procesa. Vaznost morfologije ocita je Cak slucajnim promatracima, koji
primjecuju da su sprinteri misicavi, maratonci mali 1 vitki, a bacaci vrlo veliki s visokom razinom
mase tijela. Trkaci na 400 1 800 metara su obi¢no relativno visoki, muski maratonci obi¢no imaju
tezinu od oko 60 kg, a malo je vjerojatno da ¢e bacaci kugle imati indekse tjelesne mase manji od
30 kg/m?. Postoje neke iznimke, ali one su vrlo rijetke medu najuspjesnijim sportasima, pogotovo
u aktivnostima koje su kratkoga trajanja kao $to je to sluc¢aj kod sprinterskih disciplina. Parlov
(2018) potkrepljuje sli¢ne tvrdnje u rezultatskim varijablama u disciplinama dugih pruga kod Zena,
a govori o tome kako su natjecateljice u rezultatskim vrijednostima u odnosu na duljinu

natjecateljske pruge sve vecih raspona rezultata §to je natjecateljska disciplina dulja.
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