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SAZETAK

Uvod: Osnovni cilj ovog istrazivanja je utvrditi interes srednjoSkolskih ucenika treéih i
Cetvrtih razreda trogodi$njih i Cetverogodis$njih programa prema sportu s obzirom na njihovo
iskustvo u bavljenju sportom. Sukladno cilju postavljene su Cetiri direktivne hipoteze koje
pretpostavljaju da ¢e postojati statisticki znacajna razlika na faktorima interesa u¢enika prema
sportu s obzirom na sportsko iskustvo, srednjoskolski program, znanje o sportu i iskustvo

roditelja u sportu.

Metode: Glavnom istrazivanju prethodilo je predistrazivanje na uzorku 131 polaznika
KinezioloSkog fakulteta u Zagrebu kako bi se ucinila provjera novokonstruiranog testa znanja
0 sportu. Istrazivanjem je obuhvaceno 1184 ucenika (muskih) tre¢ih i Cetvrtih razreda te
jednog petog razreda, polaznika trogodis$njih i ¢etverogodisSnjih programa, odnosno jednog
petogodi$njeg srednjoSkolskog programa, na podrucju Istarske Zupanije. Za odgovore na
postavljene hipoteze koriStene su varijable koje su ispitanicima bile predloZene u obliku
forme upitnika, to¢nije, upitnik op¢ih podataka, upitnik znanja o sportu (Benassi i Bosnar,
2017), PS2 upitnik interesa prema sportovima (Prot i Bosnar, 1999) i skala postignuca
roditelja/staratelja u sportu. Latentna struktura interesa prema sportu odredila se analizom
glavnih komponenti s promax transformacijom glavnih osovina. Na grupama definiranim
hipotezom koristena je kanonicka diskriminativna analiza. Kako bi se objasnila kriterijska

varijabla testa znanja o sportu, primijenjena je viSestruka regresijska analiza.

Rezultati: Provjera mjernih svojstava testa znanja o sportu pokazala je zadovoljavajuce
karakteristike, posebno u verziji od 27 Cestica (AS=16,4; SD=4,5; K-S test=0,06215, p<0,01),
Sto pokazuje da ovako formirana Skala uspjes$no identificira i1 diskriminira one koji imaju
puno znanja i one koji malo znaju o sportu. NajviSa prosjecna ocjena u PS2 upitniku interesa
prema sportovima zabiljezena je za automobilizam 1 motociklizam (3,67), a najniza za
ritmi¢ku gimnastiku (1,54). Analiza glavnih komponenti (PCA) izlucila je 5 promax faktora
koji zajedno objasnjavaju 47,92 % ukupne varijabilnosti. Na temelju izdvojenih sportova,
promax faktori interpretiraju se kao sportovi na otvorenom, borilacki sportovi i sportovi
snage, ,,bazi¢ni* sportovi i sportovi s izrazenom estetskom komponentom, sportovi s loptom 1
reketom te sportovi preciznosti. Razlike na faktorima interesa grupa definiranih sportskim
iskustvom, srednjoskolskim programom, znanjem o sportu i iskustvom roditelja u sportu

utvrdene su kanonickom diskriminativnom analizom. Visestruka regresijska analiza utvrdila



je znacajnu povezanost ukupnog rezultata znanja o sportu s Cetiri od pet promax faktora, pri
¢emu sportovi s loptom i reketom daju osnovni doprinos ovoj visestrukoj korelaciji. Na
osnovi rezultata potonjih dviju analiza zaklju¢ujemo da su sve Cetiri postavljene hipoteze u

potpunosti potvrdene.

Zakljucak: Dobiveni podatci otkrivaju Siroku lepezu sportova prema kojima ispitanici gaje
svoje preferencije, preciznije sportovima kojima bi se htjeli baviti. Sportski interesi nasih
srednjoSkolaca koji su ponajprije usmjereni na ,,muske* i dijelom ,neutralne” sportove
potvrduju izmedu ostalog i vazan znacaj rodnog stereotipiziranja u podrucju sporta. Jasno
definirani promax faktori pokazuju da srednjoskolci zavr$nih razreda trogodiSnjih i
Cetverogodi$njih programa imaju prilicno stabilnu strukturu sportskih interesa. Glavna
prednost rada jest Sto su prikupljeni i analizirani rezultati interesa prema sportu na
reprezentativnom uzorku, dobivenom na podrucju citave jedinice regionalne samouprave.
Stoga se dobiveni rezultati ovog istraZivanja mogu generalizirati i u odnosu na mladu
populaciju u Hrvatskoj. U sljede¢em koraku razvoja testa znanja o sportu trebalo bi formirati
prosirenu ljestvicu ¢ime se osigurava i veca pouzdanost. Takoder, preporuc¢a se nadopuniti

Protovu PS2 skalu novim sportovima.

Klju¢ne rije¢i: sportski interesi, adolescenti (muski) Istarske zupanije, znanje o sportu,

analiza glavnih komponenti, kanonicka diskriminativna analiza, viSestruka regresijska analiza



ABSTRACT

Introduction: A number of studies investigating interests toward sport activities, especially
among the youth, have reported that interests vary with regard to demographic characteristics
(sex, age, residence), type and location of school, the local environment (community),
lifestyle, season, parental support, socio-economic status, exposure to the media and
numerous other factors. Research conducted among adolescents about their participation in
sports and interest in sport in Croatia and on the global level have shown a strong significance
of gender stereotyping. The advancement in gender equality in this area is hindered by the
social constructs of femininity and masculinity according to which sport is often linked with
“masculine” characteristics such as body strength, resistance and speed, as well as exceptional
competitive spirit. The basic objective of this research is to determine the interest in sport
expressed by third and fourth grade secondary school students attending three- and four-year
programmes with regard to their experience in practicing sports. In line with this objective,

four directive hypotheses have been set:

Hypothesis 1. H;: There will be a statistically significant difference in the students’ factors of
interest in sport regarding their sport experience.

Hypothesis 2. Hi: There will be a statistically significant difference in the students’ factors of
interest in sport regarding the secondary school programme.

Hypothesis 3. Hi: There will be a statistically significant difference in the students’ factors of
interest in sport regarding their knowledge of sports.

Hypothesis 4. H;: There will be a statistically significant difference in the students’ factors of

interest in sport regarding their parents’ sport experience.

Methods: The main research was preceded by a pre-research done on a sample of 131
students (59.4% male and 40.6% female) attending the fourth year of the full-time study and
the first year of the part-time specialist study at the Faculty of Kinesiology of the University
of Zagreb in the academic year 2015/2016. Its aim was to assess the newly designed test on
knowledge of sports. Considering the obtained assessment results, the original version of the

guestionnaire about knowledge of sports underwent four minor changes in questions number



1, 4, 7 and 30. The research included 1,184 students (male) attending third and fourth grades,
as well as one fifth grade, of three- and four-year and one five-year secondary school
programme in the Istria County. The answers to the set hypotheses were variables offered to
examinees in the form of a questionnaire (paper — pencil), more precisely the general data
questionnaire, the knowledge of sports questionnaire (Benassi and Bosnar, 2017), the PS2
questionnaire about interests in sports (Prot and Boshar, 1999) and the scale of
parents/guardians’ sport achievement. In the first step the arithmetic mean, standard deviation,
minimal and maximal value of results and distribution of results were determined. The
normality of distribution of the total results of the variable knowledge of sports was
established by the Kolmogorov-Smirnov test (K-S test). The latent structure of interests in
sport was determined by the principal components analysis (PCA) with the promax
transformation of the principle axes. The canonical discriminant analysis was used for groups
defined by the hypothesis. The multiple regression analysis was applied to explain the
criterion variable of the knowledge of sports test.

Results: The assessment of the measuring characteristics of the test on knowledge of sports
showed satisfactory characteristics, especially in the version comprising 27 items (AS=16,4;
SD=4,5; K-S test=0,06215, p<0,01), which indicates that a scale so formed can successfully
identify and discriminate those having vast knowledge of sports and those with poor
knowledge of sports. The highest average grade in the PS2 questionnaire of interests in sports
was noted for car racing and motorcycling (3.67), whereas the lowest was obtained for
rhythmic gymnastics (1.54). The principal components analysis singled out five promax
factors which jointly explain 47.92% of the total variability. Based on the sports which have
been singled out, the promax factors are interpreted as outdoor sports, martial arts and
strength sports, “basic” sports and sports with a distinguished aesthetic component, ball and
racket sports and precision sports. To narrow down the variables to five significant factors
resembles former studies’ results and represents a good base for further research. Differences
in the factors of interests for groups which are defined by sports experience, secondary school
programme, knowledge of sports and parents’ experience of sports have been determined by
the canonical discriminant analysis. In groups defined by sports experience, the analysis
found two statistically significant discriminant functions. The structure of the first
discriminant function is mostly contributed by ball and racket sports and precision sports, but
the athletes’ interests are more directed toward ball and racket sports, whereas non-athletes

are more inclined toward precision sports. The structure of the second discriminant function is



mostly contributed by martial arts, strength sports, basic sports and sports with a distinguished
aesthetic component which athletes practising other sports show more interest in. Non-
athletes and football players show the least interest in these sports. Group centroids have
shown that the first discriminant function differentiates the non-athletes’ group and the group
of athletes practicing other sports, especially football players, while the other discriminant
function differentiates the group of athletes practising other sports and the group of non-
athletes and football players. Considering the secondary school programme, the canonical
discriminant analysis established one statistically significant discriminant function. The
structure of the discriminant function is mostly contributed by ball and racket sports, and
precision sports with a positive sign, as well as martial arts, strength sports and outdoor sports
with a negative sign. The position of group centroids reveals that the discriminant function
makes a significant differentiation of the group of students attending the three-year secondary
school programme and students attending the four-year (and five-year) secondary school
programme. The main difference in the differentiation of groups is made by martial arts,
strength sports, and ball and racket sports. To answer the third hypothesis, the canonical
discriminant analysis found a statistically significant discriminant function whose structure is
mostly contributed by ball and racket sports, the only ones with a positive sign. The locations
of group centroids on the discriminant function show a clear distinction among groups,
especially among pupils with good or poor knowledge of sports. According to the values of
group centroids it can be concluded that the group of students having good knowledge of
sports assessed ball and racket sports higher, whereas those students having poorer knowledge
of sports made a completely different assessment. The canonical discriminant analysis found
one statistically significant discriminant analysis for the last, fourth hypothesis, and for both
experiences (mother’s and father’s). The structure of the first discriminant function for the
mother’s experience is mostly contributed by students with the highest interest in ball and
racket sports and students with the highest interest in basic sports and sports with a
distinguished aesthetic component, both with a positive sign. The structure of the first
discriminant function for the father’s experience is mostly contributed by students with the
highest interest in ball and racket sports with a negative sign. Group centroids show that the
first discriminant function (mother’s experience) differentiates the group of students whose
mothers did not practice any sport and the group of students whose mothers were members of
a national team. The position of group centroids for the group of recreational players, school
and club athletes, and competitors on the state or interstate level is close to the null value.
Regarding the fathers’ experience, group centroids show that the first discriminant function

differentiates the group of students whose fathers also did not practice any sport on any level



and the group of students whose fathers competed on the state and interstate level. The
position of centroids for recreational, school and club athletes, competitors on the regional
level and national representatives is close to the centre, both on the positive and negative side
of the discriminant function. The group of students whose mothers were national
representatives is mostly discriminated from the group of students whose mothers did not do
any sports by ball and racket sports, basic sports and sports with a distinguished aesthetic
component. The group of students whose fathers were non-athletes is mostly discriminated
from the group of students whose fathers competed on the state and interstate level by ball
and racket sports. The multiple regression analysis established a significant correlation
between the total result of the knowledge of sports and four out of five promax factors, ball
and racket sports making the basic contribution to this multiple correlation, while outdoor
sports do not have a significant value. Based on the results obtained by the last two analysis it

can be concluded that all the four set hypotheses are completely confirmed.

Conclusion: The obtained results reveal a wide range of sports for which examinees indicate
their preference, i.e. they indicate the sports they would like to practice. Our secondary school
students’ sports interests are primarily directed toward “male” and partially “neutral” sports
confirming, among other things, the high significance of gender stereotyping in the field of
sports. The clearly defined promax factors show that secondary school leavers in both three-
and four-year programmes have a pretty stable structure of sports interests. The main
advantage of this research is that the results of interests in sports have been collected and
analysed on a representative sample obtained in the area of a whole local government unit.
Therefore, the results obtained in this research can be generalised to the whole youth
population in Croatia. The next step in the construction of a test on knowledge of sports
should include the formation of an extended scale. Indeed, it is difficult to construe any
general knowledge test with a small number of questions, which has also been confirmed by
other research whose tests consisted of a hundred or more items. The higher the number of
items, the higher the reliability. More precisely, to obtain a coefficient of 0.80, the scale
should be expanded to 35 questions, whereas for alpha coefficient values of 0.85, the scale
should consist of 49 items. Moreover, it is recommended to expand the Prot’s PS2 interest in

sports scale to new sports which have primarily appeared in the last 20 years.



Keywords: sports interests, adolescents (male) of the Istria County, knowledge of sport,
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Uvod

wSport ima moc¢ mijenjati svijet.“

(Nelson Mandela, 2010)*

1. UVOD

Iz vise aspekata priroda modernog, suvremenog sporta dozivljava promjene.
Uostalom, u cijeloj svojoj povijesti sport se u svim drustvima nastavljao mijenjati i razvijati,

prvenstveno u pogledu karaktera, ustrojstva i druStvenog znac¢aja (Crawford, 2004).

Danas sport nesumnjivo predstavlja drustveni fenomen, rasirenu i popularnu drustvenu
pojavu i sastavni dio kulture naseg vremena (Akrap, 2018). Sport je jedna od osnhovnih
druStvenih institucija, neodvojiv od strukture drusStva i institucija obitelji, gospodarstva,
medija, politike, obrazovanja, religije, skole, sveucilista i slobodnog vremena (Perasovi¢ i

Bartoluci, 2007; Martelli i Porro, 2018).

Sportske dogadaje, za razliku od ostalih drustvenih dogadaja kao $to su ekonomski,
politi¢ki i dr., odlikuje stanovita neposrednost, jednostavnost i ve¢a povezanost s neposrednim
iskustvom pojedinca. Isti ¢esto obiluju napeto$¢u i posebnom estetikom igre te se stjece
dojam da su sami po sebi evidentni, prezentni i razumljivi, pa ih publika neposredno
dozivljava. Nadalje, Rodek (2018: 120) iznosi stav prema kojem je sport postao ,.(...) vazan
element suvremene kulture, koji stvara nove drustvene vrednote i utjeCe na promjene u

vrijednosnom sustavu drustva“.

Sportska aktivnost smatra Crepaz (2018: 452) ,,(...) u naSem je vremenu viSe nego
ikada prije poprimila znaCenje ustaljene i sveprisutne masovne pojave kadre na planetarnoj
razini zaokupiti nebrojeno mnos$tvo prevaljuju¢i geografske, rasne, druStvene, kulturne,
vjerske, politicke 1 ekonomske barijere”. Navedeno svjedoce ,,(...) 1 dogadaji poput zimskih 1
ljetnih olimpijskih igara, svjetskog nogometnog prvenstva, biciklisticke utrke Tour de France,
teniskog turnira Wimbledon 1 sl., koji zaokupljaju paZznju milijuna ljudi neovisno o dobi,
spolu, rasi ili socijalnom statusu® (Perasovi¢ 1 Bartoluci, 2007: 106). Posljednje XXXI.
Olimpijske igre odrzane 2016. godine u brazilskom gradu Rio de Janeiru ugostile su

sportaSice i sportase iz prakticno svih zemalja svijeta, tocnije njih 207 (I0C, 2020), Sto

! 1z teksta koji je Mandela izgovorio uz sve&anost otvaranja 19. svjetskog nogometnog prvenstva na stadionu
»Soccer City* u Johanessburgu (Juznoafricka Republika).
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predstavlja 14 drzava vise nego li danas najznacajnija svjetska medunarodna organizacija

,Ujedinjeni narodi ima ¢lanica (,,United Nations*, 2020).

Slika 1. Naslovnica pretrazivaca Google na dan otvaranja XVIII. panamerickih igara u

Peruu (Lima, 26. srpnja 2019.)

Postoji bezbroj nacina na koji se moze dozivjeti i konzumirati sport u svakodnevnom
zivotu (Crawford, 2004). Usprkos ¢vrstim dokazima o pozitivnim ucincima redovite tjelesne
aktivnosti i vjezbanja na razinu kondicijske pripremljenosti i zdravstveno stanje mladih
(PAGAC, 2008), istrazivanja pokazuju da je sport ispod potrebne razine interesa i djelatnosti
mladih u slobodnom vremenu (Perasovi¢ i Bartoluci, 2008). Takoder, bilo da je rije¢ o
niskom interesu ili nedovoljno percipiranoj vjestini, mnogo je osoba nemotivirano (ili
amotivirano) u namjeri da budu tjelesno aktivniji ili su jednostavno nedovoljno motivirani
zbog drugih razloga odnosno zahtjeva svoga slobodnog vremena (Teixeira, Carraga,
Markland, Silva i Ryan, 2012). Prema Perasovi¢ i Bartoluci (2008), ¢ak i kad postoje odredeni
uvjeti za tjelesno vjezbanje i raznovrsne sportske aktivnosti, nedostaje interes, i obrnuto, ¢esto
ne postoje uvjeti za zadovoljavanje interesa mladih za odredenu sportsku aktivnost. Studije
dokazuju da ¢e se vjezbati redovitije i aktivnije u sredinama gdje postoje uvjeti, prvenstveno
materijalni i kadrovski, u sredinama koje to podupiru i cijene (Baron i Byrne, 2000; Hannon i
Brown, 2008).

Interesi motiviraju nase ponaSanje prema zeljenom cilju. Pri definiranju istih, Petz
(2005) u prvom planu istice usmjerenost U psihi¢kim procesima i ponasanjima prema, izmedu
ostalog, nekoj aktivnosti kojoj pridajemo odredenu teorijsku ili prakti¢énu vaznost. Kada su

sportski interesi u pitanju, govorimo o ,,(...) sklonosti pojedinaca prema aktivnostima koje
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prate razli¢ite sportove, gdje su sklonosti izrazi pojedinaca o tome koliko je neki tijek radnje,
ishod ili odabir poZzeljan ili vrijedan u odnosu na neki drugi (F. Prot, P. Yong Chin, Go$nik i
S. Prot, 2011b: 164). Cini se da ljudski interesi podlijezu utjecaju socijalnih i ekonomskih
promjena koje se manifestiraju na podrucju gdje osobe zive, kao i znacCajnim sportskim
postignu¢ima o kojima se govori i koja se raznim vrstama medija prikazuju i populariziraju
(Rokita, 2005). Prema Mowenu (2000) sportski interesi povezani su s viSom razinom

kompetitivnosti, ekstraverzije, emocionalne stabilnosti i tjelesnim karakteristikama.

Niz studija koje su proucavale interese prema sportskim aktivnostima, posebno medu
mladima, izvjeStavaju da se interesi razlikuju ovisno o demografskim zna¢ajkama (spol, dob,
prebivaliste), vrsti i mjestu skole, lokalnom okruzenju (zajednici), stilu Zivota, godi$njem
dobu, podrsci roditelja, socio-ekonomskom statusu, izlozenosti medijima i nizu drugih
¢imbenika (Garton i Pratt, 1991; Sallis, Prochaska i Taylor, 2000; Richards, Reeder i Darling,
2004; Gomes i sur., 2016). Prilikom procjene interesa prema Ilisin (1988: 278) ,,(...) valja
imati na umu da jakost odredenih interesa i ucestalost bavljenja njima komplementarnim
aktivnostima ne mora nuzno biti u visokoj korelaciji, ali je nedvojbeno da izmedu njih postoji
znacajna interakcija. Ukratko, mala je vjerojatnost da ¢e se u pojedinca razviti interes prema
nekoj pojavi s kojom se rijetko susrece, a jo$ je manje moguée da ¢e se po vlastitu izboru

baviti nekim aktivnostima koje ga ne zanimaju‘.

Istrazivanja medu adolescentima o sudjelovanju u sportu i interesima prema sportu
provedena u Hrvatskoj i svijetu u viSe su navrata pokazala snazan znacaj rodnog
stereotipiziranja (Koivula, 2001; Bosnar i Zugaj, 2009; Hannon, Soohoo, Reel i Ratliffe,
2009; F. Prot, P. Yong Chin i S. Prot, 2011c; Prot, Bosnar, Pisot, S. i PiSot, R., 2011a; Sobal i
Milgrim, 2019). Usprkos ¢injenici da se posljednjih desetlje¢a broj sudjelovanja djevojaka i
Zena u sportu znatn0o poveéao (Messner, 2002), sport je i dalje dominantno muski sektor (Xu,
Fan i Brown, 2019; Chalabaev, Sarrazin, Fontayne, Boiché i Clément-Guillotin, 2013; Riemer
1 Visio, 2003) koji promice tradicionalne rodne uloge i time unapreduje musku hegemoniju
(Eitzen, 2015). Napredak u rodnoj ravnopravnosti na ovom podrucju koce drusStveni
konstrukti Zzenstvenosti i muzevnosti prema kojima se sport ¢esto povezuje S ,,muzevnim®
karakteristikama, poput tjelesne snage, otpornosti i brzine te iznimnog natjecateljskog duha
(EIGE, 2016). Djecaci i muskarci pokazuju bitno veéu zainteresiranost prema sportu u odnosu
na djevojke i Zene u pogledu sudjelovanja i pracenja sporta, Stovise, dokazi sugeriraju da se
rodne razlike u interesu prema sportu javljaju u svim ili gotovo svim drustvima (Deaner,

Balish i Lombardo, 2016).
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1.1. Uvod u problem

Povijest razvoja tjelesnih aktivnosti trajao je vise desetaka stoljeca, od vremena starih
civilizacija do 18. stoljeca. Sredinom istog prvi put u dugoj povijesti Covjecanstva stvoreni su
u Engleskoj drustveni i kulturni preduvjeti povoljni za rodenje sportova (Malcom, 2005). Od

tada zapocinje daljnji razvoj i brzo Sirenje modernog sporta diljem svijeta.

Usprkos slicnostima izmedu modernog sporta i antickih igara, ponajvise s aspekta
natjecanja i vaznosti postovanja pravila igre (fair play), moderni se sportovi prema Bodinu,
Robeneu i Héasu (2007: 12) ,,(...) razlikuju u cetirima kljucnim ¢imbenicima: rasireni su
unutar svih drustvenih skupina i Sirom svijeta, dobro/kvalitetno su organizirani, u njima je
smanjen element tjelesnog nasilja i imaju specifiénu drustvenu ulogu®. Guttmann u svojoj
knjizi ,,0d rituala do rekorda“ (1994) argumentirano navodi kako se sportska natjecanja koja
su uslijedila i kakve danas poznajemo razlikuju od antickih igara u barem sedam aspekata:
sekularizaciji, jednakosti medu sportas§ima, specijalizaciji ~ sportskih  disciplina,
profesionalizaciji sudionika, racionalizaciji, demokratizaciji i kvantifikaciji (rekordi, mjerenja
i sl.) sportskih rezultata. Sve ove karakteristike ukazuju da je sport moderna institucija.
Nabrojani aspekti kojih u vrijeme antike nije bilo ili su vrlo slabo razvijeni, tipi¢ni su za
suvremeno drustveno uredenje. Nastali su tijekom duge evolucije i u potpunosti su se
afirmirali samo zahvaljuju¢i nastanku i progresivnoj konsolidaciji modernog doba (Gruneau,

2017).

Na temelju faza globalizacije predloZzenih od Rolanda Robertsona iz 1999., sastavljen

je prijedlog procesa nastajanja i razvoja modernog sporta (,,sportization‘

) u pet faza koji
pokazuje da brzi razvoj sporta nije bio nimalo sekundaran opéem procesu globalizacije
(Martelli i Porro, 2018). Prema Maguireu (1999: 77-88) proces difuzije modernog sporta
odvijao se u pet faza tijekom kojih je sport postao drustveni fenomen rasiren po cijelom

svijetu:

2 Sportizacija - termin koji je njemacki sociolog Norbert Elias izradio da bi opisao proces u kojem su popularne
kulturne aktivnosti ili narodne igre promijenjene razvojem kodeksa ponasanja i pravila, te mijenjanjem pojmova,
prihvatljivih granica nasilja.

Uvodenje kodova i pravila u sportsko ponaSanje, ponajvise u cilju odmaka od nasilja - npr. uvodenje rukavica u
boks pravilnikom Queensberry rules iz 1867. godine (Komar, 2015).
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1) ,pretpocetna (sjemenska) faza“ (od 15. st. do sredine 18. stoljeca) tijekom koje su u
europskim zemljama postojale jedino narodne igre (,,folk games®);

2) ,inicijalna faza“ (od sredine 18. stoljeca do otprilike 1870. godine) kada se razvijaju

moderni sportovi s tocno utvrdenim pravilima;

3) ,.faza uzlijetanja* (od 1870. godine do sredine 20-ih godina 20. stoljeca) koju karakterizira
konsolidacija osjec¢aja pripadnosti odredenoj zajednici $to je omogucilo internacionalizaciju

sporta. U ovoj su fazi sportske manifestacije bile obojane izrazitim nacionalizmom;

4) ,,faza borbe za hegemoniju® (od sredine 20-ih godina do kasnih 60-ih godina 20. stoljeca)
koju je obiljezila napetost izmedu kozmopolitizma i nacionalizma. U ovoj je fazi sport postao
»global idiom* (Maguire, 1994: 408);

5) ,,faza neizvjesnosti“ (od kasnih 60-ih godina do 2000. godine) predstavlja dvostruki aspekt.

Na jednoj strani se nalaze pozitivni primjeri, kao $to su dostignuti visoki prosperitet vecine
drzava od cega je sport imao veliku korist. Naglo je porastao broj drzava i samim tim
sportasa, sudionica velikih sportskih manifestacija poput Ol-ja i svjetskih nogometnih
prvenstava. S druge strane imamo negativne aspekte koji se ogledaju u ponovnim napetostima
1 antagonizmima medu drZzavama 1 unutar pojedinih drzava te unutar sportskog okruzenja

odredenih medunarodnih institucija.

Sport je kao izum modernog drustva tijekom globalizacije pratio brojne
konvergirajuce drustvene procese kao §to su industrijalizacija, urbanizacija, politizacija, javno
mnijenje i ekonomija. Ovi i drugi drustveno-kulturni i ekonomski procesi zapoceli su duboke
promjene, sve u znaku racionalizacije koja predstavlja klju¢ u razumijevanju velikih
transformacija koje daju oblik suvremenom svijetu. Postavlja se pitanje je li sport samo
proizvod modernog drusStva ili je zauzvrat pridonio 1 pridonosi velikim druStvenim
promjenama koje su u tijeku. Ako je odgovor na drugi dio pitanja potvrdan, takoder je
duznost zapitati se favorizira li aktualni razvoj sporta danasnju civilizaciju. Odgovori svakako
zahtijevaju dublju analizu i adekvatnu studiju kojoj u ovom radu nije mjesto, medutim, ako je
istina da je sport nastao kao drustvena institucija zahvaljuju¢i promjenama koje su se dogodile
u suvremeno doba, moramo se zapitati hoce li transformacije u tijeku prema postmodernom

drustvu dovesti i do radikalnih promjena u sportu (Martelli i Porro, 2018).

Maguire smatra da ¢e sport u trecem tisucljecu ué¢i u daljnju fazu koju naziva milenijska

(,,millenial) u kojoj bi se trebala realizirati ,,(...) kreolizacija sportskih kultura® (Maguire,
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1994: 409; 1999: 87). Vise ¢e je karakterizirati manji sukobi te povecanje raznolikosti stilova
I izraza u sportu nego amerikanizacija sporta, odnosno model zapadnjackog funkcioniranja
sporta. Za realizaciju tih procesa biti ¢e potrebno vrlo dugo razdoblje u kojem bi ishod
sportske globalizacije trebala biti homogenizacija. Proces homogenizacije pokazuje generalan
I spontani ustroj sporta i tjelesne aktivnosti prema civilizacijskim standardima koji dopustaju,
to¢nije, pozivaju na veéu kreativnost individualnog i kolektivnog izrazavanja. Zato Temkov
(2009: 438) kad piSe o etici sporta s antropolo$kog motrista, konstatira da je sport ,,(...)
supstancijalni dio razvijenih ljudskih potreba i1 Zelja, osebujno ljudsko stvaralaStvo s

civilizacijskim atributima“.

Danas sport predstavlja puno vise od skupa jednostavnih igara ili natjecanja, koliko
god oni bili organizirani i veliCanstveni. Sport je u modernom drustvu postao vazan ¢imbenik
na nekoliko razina, od individualne, preko lokalne i nacionalne do medunarodne razine.
Ovisno o tome koliko se sport u odredenom drustvu ili grupi vrednuje, on igra vaznu ulogu u
identitetu i samopouzdanju pojedinca te njegovoj identifikaciji s kolektivitetima kojima
pripada, kao §to je sportski tim. Poistovje¢ivanjem sa sportskim timom, ljudi mogu izraziti
svoju identifikaciju s gradom Kkoji tim predstavlja ili mozda s posebnom podskupinom unutar
njega, poput klasne ili etnicke skupine. U kontekstu slozenog i relativno bezlicnog modernog
industrijskog drustva postoji razlog za vjerovanje prema kojem ¢lanstvo ili identifikacija sa
sportskim timom moze pruziti ljudima vaznu podrsku i osjecaj pripadnosti (Dunning, 2001).
Autor nadalje smatra kako dio objasnjenja rastu¢eg znacaja sporta u modernom drustvu lezi u
Cinjenici da obavlja odredene funkcije koje je ranije obavljala religija. U vrlo kratkom
vremenu s gledista evolucije ¢ovjeCanstva postao je istinska drustvena institucija i poprimio
takav znacCaj i utjecaj da nadilazi puke rezultate meceva ili rekorde postavljene od poznatih
sportasa (Elias, 2001). Rezultati, rekordi ili tehnicka dostignuca za Gilleta (1970) nisu jedino
podrucje gdje se moze ispitati sport i stoga se treba cuvati mjerenja vrijednosti sporta
iskljucivo prema efektu Sto ga postize ljudski stroj jer bi to znacilo svesti ga na daleko manju
ulogu od one koju on moze ostvariti. Odnosno, kako tvrdi Russo (2013: 68): ,,Sport nadilazi
svakodnevicu i1 predstavlja neSto izvanredno, sposobno zapaliti mastu 1 pokrenuti ljudske
strasti. (...) te je sposoban gajiti snove i zivotne planove tinejdzera, mladih, odraslih, pa ¢ak i
umirovljenika.” Sport je aktivnost kojoj se ljudi odaju jer ukljucuje kretanje, jer je zabavan,
drustven, natjecateljski i neizvjestan kako u svom procesu, tako i u rezultatu. ,,Ponekad je
takav samo za promatranje, ¢esto 1 za navijanje, a redovito je dobar i za sudjelovanje bilo

rekreativno, amaterski, profesionalno, pa ¢ak i vrhunski.“ (Krkac, 2012: 63). Prema Jajcevicu
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(2008) sport predstavlja vazan konstruktivni ¢imbenik harmoni¢nog razvoja i odgoja mladih

.....

Sport nije nova pojava u CovjeCanstvu, ali je postao vrlo vazan fenomen, cak
svojevrsna bit suvremenog ponaSanja osobe i ljudskih kolektivnih relacija te kao svaki Siri
fenomen ne moze izmacéi ljudskoj paznji ili filozofskome ispitivanju, posebice oni koji su kao
sport opée blago i potreba CovjeCanstva (Temkov, 2009). Govoreéi o sportu u povodu
medunarodnoga skupa ,,U vremenu jubileja: lice i dusa sporta“ (Rim, 2000), lvan Pavao Il. je
istaknuo: ,,Potencijal sporta kao fenomena lezi u ¢injenici da je on znacajno sredstvo za
cjelokupan razvoj osobe, kao i koristan ¢imbenik izgradnje druStva po mjeri Covjeka.“
(Crepaz, 2018: 458). Ovaj jedinstveni drustveni fenomen sadrzi raznorazne forme i strukture
djelovanja, a ostvaruje jedinstveni cilj na Sirokom unutraSnjem i medunarodnom planu.
Odnosno, kako isti¢e Jajcevi¢ (2008: 4), ,,(...) postao je znacajna snaga i zivotna potreba
ljudima razli¢itih uzrasta, profesija i socijalnih kategorija, a svoj utjecaj Siri ne samo kao
tjelesno vjezbanje, ve¢ i kao preventivno i kurativno sredstvo, higijena i kultura, aktivan
odmor i razonoda. Zbog toga je Sportski pokret postao integralni dio danasnjeg drustva i
njegova napretka“. U fenomen sporta mladih ubraja se segment ljudskog razvoja i
usavr$avanja u kojem sporta$ u mladoj dobi i u relativno kratku periodu zivotnog vijeka (od 6

do 12 godina) demonstrira svoje sportske stvaralacke sposobnosti (Malacko, 1991).

Rije¢ sport latinskog je podrijetla (,,desport®, ,disportare” - protresti se; odvratiti
paznju od posla i brige), a naziv potjeCe iz engleskog jezika. Smisao i pogledi na sport
mijenjali su se s vremenom, ba§ kao 1 sadrzaji sportskih aktivnosti. Ovisno o stupnju
civilizacije, drustveno-ekonomskim uvjetima i znanstvenim spoznajama, sportovi su nicali, a
pojam sporta prilagodavao se potrebama (Mataja, 2003). Hoce li neka aktivnosti imati status
sporta, prema Gilletu (1970) nuzna je prisutnost triju elemenata: igre, borbe i intenzivne
fizicke aktivnosti. Nabrojena tri uvjeta nuzna su u sadrzaju definicije koja bi odgovarala
zamisli sporta. Autor nadalje zakljuCuje da suglasnost nije postignuta i da nijedna od
predlozenih definicija do sada nije jednoglasno prihvac¢ena. Pojam sporta unato¢ ¢injenici da
ga obiljezuje natjecanje, ima 1 posebno znacenje za nacin Zivota, §to je 1 razlog da o sportu
postoje mnoge definicije. Mataja (2003: 31), takoder smatra da nije moguce dati cjelovitu
definiciju sporta koja bi u potpunosti objasnila ili tumacila njegovu biolosku i druStvenu
funkciju, naprotiv, za nj je tek jedno sigurno, da sport ,(...) sluzi razli¢itim ciljevima i
interesima“. Definicija sporta nije ni moguca ni pozeljna, misljenja je McFee (2004: 22-23)

jer definicije, u ovom slucaju sporta: ,,(...) ne pomazu u njegovom razumijevanju“ i ,,(...) ne
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posjeduju temeljnu ulogu koja im se pripisuje”, iz barem dva razloga, nedorecenosti ili
opsirnosti i nedovoljne specifi¢nosti da se uklope u kontekst. Zagorac i Skerbié (2018: 360)
prenose nekoliko osnovnih razloga nemoguénosti definiranja sporta koje je iznio McBride u
¢lanku ,,A Critique of Mr. Suits’ Definition of Game Playing®, a to su sljede¢i: ,,(...) ima
neprecizan koncept; pojam sport ima niz razli¢itih znacenja te mu nedostaje esencijalna
znaCenjska jezgra; pojam sport raznoliko se Kkoristi i poima u svakodnevnom govoru,
visSeznaCan je i1 stoga podlozan razliCitim interpretacijama; razlike medu sportovima su
prevelike.*

U nastavku ¢e se kronoloskim redom njihova nastajanja unazad sto godina iznijeti nekoliko
pokusaja definiranja sporta koja prema autoru rada pokazuju Siri znacaj i vaznost drustvene
uloge koju sport ima od svoga zacéetka do danasnjice:

e _sport je dobrovoljni i uobicajeni kult intenzivnog misi¢nog napora temeljen na teznji
za napretkom i koji moze i¢i sve do rizika* (de Coubertin, 1922: 2);

e _sport je onakav kakvim ga Cine obicaji, a obicaji su onakvi kakvima ih ¢ini ili
dopusta drustveni poredak* (de Montherlant, 1938; prema Gillet 1970: 15);

e sport je djelatnost dokolice s dominiraju¢im tjelesnim naporom koja istovremeno
pripada igri i radu te se prakticira natjecanjem pod specifiénim pravilima i
institucijama, a koja je pogodna za preobrazaj u profesionalnu djelatnost* (Magnane,
1964; prema Bjelajac, 2006: 48);

e _sport je tjelesna aktivnost koja ima karakteristike igre i1 ukljucuje sposobnost borbe
sa sobom, s drugim ili s elementima prirode. Ako ova aktivnost (sport) ima karakter
nadmetanja s drugima, mora se raditi u viteSkom duhu. Nema pravog sporta bez fair-
playa® (manifest UNESCO-og Medunarodnog vije¢a za sport i tjelesni odgoj sa
smjernicama za globalni razvoj Skolskog tjelesnog odgoja, natjecateljskog sporta 1
sportske rekreacije; prema Ulaga 1976: 299);

e ,sport je sociobioloska pojava u kojoj su razlicite tjelesne sposobnosti dobile prigodu
na osnovi ustanovljenih pravila natjecanjem izraziti silu i brzinu uz ovladavanje
tehnikom ili upravljaju¢i njome prema izvedbenim zahtjevima stanovitog sporta.
Sport je istodobno i odgojno-obrazovno sredstvo kojim se usavr$avaju Sposobnosti za
osobno i opce dobro* (Mataja, 2003: 32);

e sport je podskup vjezbi koje se mogu poduzimati pojedinacno ili timski pri kojima
se sudionici pridrzavaju zajednic¢kih skupova pravila ili ocekivanja uz postojanje
definiranog cilja“ (Khan i sur., 2012: 59-60);
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e _pod pojmom sport, podrazumijevaju se razliCite, natjecateljski usmjerene, motoricke
aktivnosti varijabilnog 1 dinamickog karaktera koje djeci, mladezi 1 odraslima
omogucavaju: zadovoljavanje potreba za kretanjem i igrom, razvoj sposobnosti,
osobina i sportskih znanja, o¢uvanje i unapredenje zdravlja te sportsko izrazavanje i
stvaralaStvo koje se ocituje kao postizanje sportskih rezultata na svim razinama*
(Zakonu o $portu NN 71/06; prema Milanovi¢, 2013: 26);

e sport se odnosi na sve oblike tjelesnih aktivnosti putem kojih se neobaveznim ili
organiziranim sudjelovanjem zeli iskazati ili poboljsati tjelesna kondicija i mentalno
blagostanje, sklapati drustvene veze ili postizati rezultate na svim razinama natjecanja
(Vijece Europe - Council of Europe [CoE], 2015).

Prema Milanovi¢u (2013) ovisno o razini kvalitete, broju sudionika te populaciji kojoj
je namijenjen, na podru¢ju sporta postoji nekoliko vrsta sporta: vrhunski, profesionalni,
amaterski, Skolski, rekreacijski, sport za sve i sport osoba s invaliditetom. Populacija aktivnih
srednjoskolaca dominantno je ukljuéena u sustav $kolskog i amaterskog sporta. Svakom
djetetu i mladoj osobi nuzno je osigurati slobodu i moguénost bavljenja sportom jer ,,(...)
bavljenje sportskim aktivnostima pripada temeljnim ljudskim potrebama i pravima i vazan je
¢imbenik cjelovitog razvoja svake individue® te predstavlja ,,(...) osnovno ljudsko pravo*
(Milanovi¢, 2013: 30; Hardman, 2003: 104). Olimpijska povelja kao kodifikacija temeljnih
nacela olimpizma, pravila i dopunskih propisa usvojena od Medunarodnog olimpijskog
odbora u Cetvrtoj tocci Temeljna nacela olimpizma, jo§ dodaje da bavljenje sportom svakom
pojedincu mora biti omoguéeno ,,(...) bez diskriminacije bilo koje vrste i u olimpijskom duhu,
Sto zahtijeva obostrano razumijevanje u duhu prijateljstva, solidarnosti i fair play-a“
(International Olimpyc Committee [I0C], 2019: 11). Europska povelja o sportu istice (¢l. 5.
stavak 1-7) da se moraju poduzeti odgovaraju¢i koraci u vidu osiguravanja: adekvatnih
programa 1 sadrZaja dostupnih svim ucenicima, kvalificiranog stru€nog kadra u svim $kolama,
nastavka bavljenja sportom nakon obaveznog dijela obrazovanja; poticanja: razvoja
odgovarajucih veza na relacijama Skolske obrazovne ustanove - Skolski sportski klubovi -
lokalni sportski klubovi, ozracja u kojem roditelji, ucitelji 1 treneri poticu mlade na redovno
bavljenje tjelovjeZbom te omoguéavanja: upotrebe i razvoja sportske infrastrukture u $kolama
i lokalnoj zajednici i obrazovanja iz sportske etike svim ucenicima od osnovne $kole pa
nadalje. Nabrojeni koraci omogucili bi mladima razvoj tjelesne kondicije, stjecanje osnovnih

sportskih vjestina i poticali bavljenje sportom (CoE, 2001).
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Poput ostalih glavnih institucija modernog druStva i sport obavlja jednu ili vise
drustvenih funkcija i temelji se na jezgri vrijednosti slijede¢i koje ljudi mogu djelovati na
fluidan i u¢inkovit nac¢in. Prema Martelliju i Porri (2018) sport i tjelesna aktivnost mogu se
analizirati kao i ostali druStveni fenomeni putem Cetiri osnovne funkcije: a) funkcija
odrzavanja latentnih vrijednosti (Latency) - sport predstavlja natjecateljsku i organiziranu
drustvenu relaciju ¢ije se vrijednosti razlikuju ovisno o drustvu; b) integrativna funkcija
(Integration) - sport i tjelesna aktivnost udruzuju (integriraju) osobe u grupe i sportske
organizacije koje potom piramidalno formiraju sportske federacije ¢ime postaju Clanovi
simbolic¢kih zajednica na nacionalnim i internacionalnim razinama, te putem normi i pravila
koje omogucuju pojedincu integraciju u tim (ekipu/momcad) ili sportsku grupu; c¢) funkcija
postizanja cilja (Goal attainment) - da bi se razni ciljevi mogli ostvariti, potrebne su dosljedne
javne politike koje ¢e omoguciti izgradnju sportske infrastrukture, organizaciju (velikih)
sportskih manifestacija, promociju sporta za sve i dr.; d) funkcija prilagodbe (Adaptation) -
kao ostali drustveni fenomeni i sport te tjelesna aktivnost traze najbolju mogucéu prilagodbu

unutar drustvenog okruzenja u kojem djeluju (slika 2).

G (ciljevi)

sporta: pobjeda, izvrsnost u natjecateljskim izvedbama,
nagrade, zarada, drustvena vrijednost i dr.

tjelesne aktivnosti: blagostanje, zdravlje, psiho-fizicki sklad i dr.

A (sredstva) o _ﬂ ________ . I (standardi i komunikacije)
! 1
za sport: ekonomski resursi, sportski <::|: SPORT | TIELESNA ::::> posebna pravila u pripremi sportasa
. - - - | AKTIVNOST . . - .
objekti, administrativni alati i dr. e e e T U prema grani sporta i vrsti tjelesnih

ﬂ aktivnosti, informacije, oglasavanje i

za tjelesnu aktivnost: pjesacke i Sirenje putem drustvenih mreza i dr.

biciklisticke staze, politike koje

) ) L (vrijednosti)
podupiru sport za sve i dr.

sporta: zadovoljstvo u naporu, podjednake
mogucnosti, fair play i dr.

tjelesne aktivnosti: blagostanje, psiho-
fizicki sklad, slobodno vrijeme i dr.

Slika 2. Sport i tjelesna aktivnost kao drustveni fenomeni, promatrani na osnovi prikaza
., Agil*“ (Adaptation; Goal attainment; Integration; Latency)

Izvor: Donati 2006; modificirano prema Martelliju i Porri, 2018.
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Usporedno s razvojem modernog drustva mijenjala se i svrhovitost sporta koji u 20.
stolje¢u pocinje odrazavati drukéije vrijednosti i ciljeve. Oni su, prema Bodinu i sur. (2007:
12-13), .,(...) obrazovanje, hedonizam, tjelesna sprema i snaga, glad za natjecanjima i
spektaklima, drustvena ili profesionalna integracija, osjecaj pripadnosti i drustvena kohezija“.
O vrijednostima olimpizma pisao je de Coubertin u knjizi ,,Mémoires olympiques” vec
pocetkom 30-ih godina 20. stolje¢a. Medu inima je istaknuo: sklad tijela i uma, radost koja
proizlazi iz napora, fair play prema suparniku Koji se ostvaruje poStivanjem pravila i
osiguravanjem podjednakih uvjeta svim sudionicima, mir svim sudionicima za vrijeme
natjecanja te osamostaljenja pojedinaca i grupa koje se velikim koracima ostvaruju u sportu i
preko sporta (Martelli i Porro, 2018). Gotovo sto godina nakon i najnovija verzija Olimpijske
povelje, iako u nesto modificiranoj i preoblikovanoj formi, ponavlja ove vrijednosti, s
posebnim naglaskom na sportsko ponasanje i zadovoljstvo u naporu kao vrijednostima koje
posebno karakteriziraju i isticu ulogu sporta. U ,,Bijeloj knjizi o sportu (Europska komisija
[EK], 2007: 2) navodi se da ,sport stvara vazne vrijednosti kao $to su kolektivni duh,
solidarnost, tolerancija i poStena igra®“. Brojni su autori iz raznih podruéja znanosti U
recentnim istrazivanjima o sportu fokus interesa posvetili upravo fair playu kao jednoj od
najistaknutijih vrijednosti suvremenog sporta i moralnih normi (Bronikowska i sur., 2019;
Bermejo, Borras, Haces Soutullo i Ponseti, 2018; Simon, Torres i Hager, 2015; Prot, 2011b;
Sekot, 2011). Svima je zajedni¢ka vaznost u promociji ideje fair playa posebno medu
mladima, kroz obrazovne programe u $kolama, utjecaj nastavnika, trenera, medija i posebno
ulogu roditelja koji bi trebali senzibilizirati i oblikovati njihove moralne poglede i pozitivno
utjecati na njihov daljnji zivot. Taylor (2017) smatra odlu¢ujué¢im ulogu roditelja u formiranju
pozitivnih vrijednosti za koje vjeruju da ¢e svoje mlade sportase dovesti do ispunjenog i
ugodnog iskustva u sportu te pozitivnog i zdravog cjeloZivotnog odnosa sa sportom. Medu
pozitivnim vrijednostima koje usvajaju tijekom mladosti, a diktirat ¢e gotovo svaki aspekt
njihova daljnjeg Zivota, izdvaja: poStenje, predanost, radnu etiku, poniznost, timski rad,
strpljenje, ustrajnost i ostalo. Autor zakljuCuje kako je korisno upoznati svoju djecu sa
zdravim sportskim vrijednostima jer ¢e time lakse identificirati nezdrave vrijednosti poput:
sebi¢nosti, uobrazenosti, mahnite potrage za slavom i bogatstvom, pobjede kao krajnjeg cilja i
pod svaku cijenu te pomo¢i im uvidjeti razlike izmedu njih. Organizacija Ujedinjenih naroda
za obrazovanje, znanost i kulturu [UNESCO] (2017) naglasava postenje, jednakost, inkluziju
i postovanje kao vazne odgojne vrijednosti koje se mogu poducavati putem sporta. Odgojna
uloga sporta manifestira se u vrednovanju jedinstvenosti i dostojanstvu svake osobe,

odgovornosti onih koji je promicu, raspolozivosti za ukljuéivanje u igru, shvacanju smisla i
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ljudske vrijednosti ograni¢enja, poucavanju kako cijeniti smisao napora te ucenju
pobjedivanja bez bahatosti i poraza bez osjecaja ponizenja. Zbog potonjeg Crepaz (2018: 460)
u nastavku konstatira: ,,Ljepota sporta upravo je u tome $to je nakon svakog poraza moguce
pokusati ponovno, obnavljajuéi izazov s jo§ ve¢om kompetencijom i odlu¢nosc¢u.“ S etickog
motrista Temkov (2009: 439) isti¢e bioeti¢ku i1 kulturnu znacajku sporta ,,(...) jer upravo zbog
njih sport postaje jedna od najvaznijih ljudskih djelatnosti“. Prema autoru bioetiCka
karakteristika predstavlja proSirenu formu zdravstvene strane sporta, dok ona kulturna
naglaSava sport kao manifestaciju duha, ljudskih razumijevanja, vizija, Zelja i akata. Vrednote
u sportu poput ,,(...) uzivanja u ljepoti igre, napredovanja u vrsnosti igranja, odmaknutost od
svakodnevnih briga, problema itd.“, za Zagorac i Skerbi¢ (2018: 363) predstavljaju unutarnju

svrhu sporta i mogu se stjecati i iskusiti jedino njegovim prakticiranjem.

Kad je u pitanju sport, istrazivanja pokazuju da ,,(...) oni koji ga prakticiraju imaju
iskustva koliko fizi¢ka toliko i druStvena® (Martelli i Porro, 2018: 118), Sto pokazuje odredeni
posredni doprinos koju socijalizacija putem sporta i tjelesne aktivnosti moze imati na mlade
ljude. Sport u svim fazama socijalizacije predstavlja jedan od C¢initelja koji daju sadrzaj
sporta ne mogu se izbrisati, usprkos rezultatima domacih i stranih studija koje nisu ponudile
egzaktne dokaze o neposrednim resocijalizacijskim uéincima sporta. Zugi¢ (2000: 132)
nadalje smatra kako: ,,Mnoge pretpostavke o utjecaju sportske aktivnosti (a implicitno i
tjelesnog odgoja), kao socijaliziraju¢eg cimbenika koji olakSava postignuéa u drustvu,
promiCe druStveni status i mobilnost, prenosi derminantne nacine ponaSanja 1 razvija
pozitivne znacajke osobnosti, jo§ su nedovoljno potkrijepljene i dokazane.“ Pisu¢i u svojoj
knjizi na temi o sportu i socijalizaciji, Bjelajac je misljenja:

Sport se takoder javlja i kao izrazito pogodan agens resocijalizacije pri oslobadanju mladih od neke
vrste ovisnosti (pusenja, alkoholizma, narkomanije i sl.). Socijalizacijski i resocijalizacijski uéinci
sporta nisu u kontradikciji. Oni zajedno ¢ine ukupnu sliku sporta kao ,,totalne drustvene pojave®, pa
su nastojanja za $to vecu prisutnost tjelesne aktivnosti od vrtica do fakulteta jedan od moguéih

koraka u pravcu oblikovanja mladih kako bi svoju individualnost ispunili rado$¢u kretanja.

(Bjelajac, 2006: 155-156)

Ukratko, $to se bolje razumije socijalizacijski proces u sportu, lakSe je biti na visini zadatka
njegovim glavnim faktorima (roditeljima, trenerima, uciteljima 1 ostalim sportskim
djelatnicima) u odgojnim izazovima danasnjice i U isto vrijeme osigurati im zadovoljavajuca
iskustva prilikom bavljenja tjelesnim aktivnostima i sportom.
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Isti su propustljivi prema drustveno-kulturnim procesima koji oblikuju Sire drustvo,
kao Sto su npr. mediji i komercijalne tvrtke te bi zbog toga, posebno roditelji i ucitelji trebali
biti svjesni utjecaja koje takovi subjekti imaju na socijalizaciju mladih (Martelli i Porro,
2018). Milisa i Milaci¢ (2010) dijele misljenje prema kojem je nemoguée u danasnje vrijeme
razmatrati bilo kakve aspekte Zivota mladih izvan konteksta utjecaja medija koji sve vise
utjeCu na formiranje njihovih zivotnih stilova. Za Valkovica (2016: 104) ,oblikovanje
identiteta, drugacije shvacanje i ‘formiranje’ znanja te nove uloge koju ima uditelj u
edukativnom procesu®, predstavljaju tri podrué¢ja u kojima posebno dolazi do izrazaja utjecaj
djelovanja medija u kontekstu procesa socijalizacije. Martelli (2003) pise o velikoj
rasprSenosti medija (,,starih i novih*) koji u novije vrijeme ulaze u sve pore drustva i istie
jednostavnost ka njihovu pristupu i samom sadrzaju, posebno kod maloljetnika, ¢ime se
otvaraju nesluéeni odgojni scenariji. Kako tradicionalne odgojne institucije poput obitelji,
Skole i Crkve, svaka na svoj nacin i iz razliitih razloga, danas gube autoritet u prenosenju
kulturno-simbolickih vrijednosti drustva novim generacijama, javlja se sve veéi ,,prostor koji
ishod utjecaja televizije i novih (elektroni¢kih) medija na veliki dio osoba razvojne dobi,
predstavlja socijalizaciju niskog profila osobnosti i stoga zakljuCuje da je potrebno razvijati,
kako je naziva ,,videomedijsku* kulturu® koja ée biti sposobna koristiti nove potentne medije

u sluzbi covjeka i drustva.

Mnogi struénjaci pripisuju medijima glavnu ulogu u promociji i promidzbi
(profesionalnog) sporta (Ghasemi, 2019) i smatraju da njihovom zaslugom sport u
suvremenom drustvu ima veliko znacenje i globalnu popularnost te privlaci pozornost svih
slojeva drustva (Rodek, 2018). Znacaj i utjecaj elektronickih medija na popularizaciju sporta
bio je predmet istrazivanja brojnih domacih i stranih stru¢njaka medu kojima izdvajamo
misljenja Bartosa (2012: 165) koji u zakljucku svog rada istice: ,,Upravo su ti mediji u¢inili
sport fenomenom svjetskih razmjera te na taj nacin sport ulazi u zivote i mladih i odraslih
ljudi, bilo kao (pasivna) promatracka aktivnost - gledanje sporta u smislu zabave i razonode,
ili kao (aktivna) rekreativnost, amatersko ili profesionalno bavljenje sportom*, te Crawforda
(2004: 9) koji posebno izdvaja televiziju, to¢nije njezinu ,,(...) satelitsku tehnologiju koja je
omogucila veCem broju sportova mnogo Sire emitiranje, @ mnogim velikim sportskim

priredbama poput svjetskog nogometnog prvenstva i Olimpijskih igara da privuku ogromnu

% Citanje“ (video)medija, odnosno (video)medijska kultura, pismenost ili kompetentnost u stvari je kriticko
gledanje (video)medijskih programa i/ili poruka, kriticki odnos 1 propitivanje skrivenih znacenja
(video)medijskih sadrzaja, da bismo, zahvaljuju¢i toj kompetenciji, pruzili manje ili viSe svjestan otpor
(video)medijskom zarobljavanju, ovisnosti i manipulaciji (HadZiselimovi¢, 2004).
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publiku i postanu glavni svjetski dogadaji.© Mladi preko masovnih medija mogu sudjelovati u
sportskim manifestacijama 1 kao posredna publika te na taj nadin dobivati i odredene

informacije i znanja (Bjelajac, 2006).

Od 90-ih godina proslog stoljeca neizmjerno je porastao i interes istrazivaca za
sportom uopce, a posebno njegovoj interakciji s medijima, o ¢emu prema Bernstein i Blain
(2002: 3) ,,(...) svjedo¢i dugacka lista publikacija u tom podru¢ju®“. Tome su svakako
doprinijeli i odredeni postupci i procesi zapoceti tijekom 80-ih od MOO-a, koji je dozvolio
profesionalnim sportas§ima i sportaSicama sudjelovanje na Ol ¢ime je prema Bodinu i sur.
(2007: 147) ,,(...) olimpijski pokret prigrlio korporativni svijet, a pravo na televizijsko
pracenje komercijalno se oglasavalo (...)* te brza komercijalizacija sporta posebno medu
britanskim  nogometnim  udruzenjima, koju  Giulianotti  (2002: 29) naziva

,,hypercommodification“4

, 1 nastavlja da je potaknuta svjezim kapitalom iz potpuno novih
izvora kao $to su satelitske i ,,Pay per view - PPV* (po principu plati pa vidi) televizijske
mreze, internet, telekomunikacijske korporacije, multinacionalni proizvodaci sportske
opreme, tvrtke za odnose s javnoséu i drugi. Upravo prodajom televizijskih prava svojih
najvecih sportskih manifestacija (npr. Ol i Svjetska nogometna prvenstva), MOO i Fédération
Internationale de Football Association (u daljnjem tekstu: FIFA) kao najvisa svjetska
nogometna organizacija, u posljednjih su dva desetlje¢a postigli potpunu ekonomsku
neovisnost $to potvrduju njihova financijska izvjeS¢a. Iz istih se vidi da je MOO u
Cetverogodisnjem olimpijskom ciklusu od 2013. do 2016., kada su odrzane posljednje zimske
i ljetne OI (Sochi, 2014. i Rio de Janeiro, 2016.) prodajom televizijskih prava prihodovao 73
% ukupno unovcenih 5,7 milijardi americkih dolara, $to predstavlja porast od 7,6 % u odnosu
na prethodni ciklus od 2009. do 2012. Analogan uspjeh ostvarila je i FIFA u razdoblju od
2015. do 2018. Naime, od priblizno 6,4 milijarde americkih dolara ukupnih prihoda, FIFA je
od prodaje televizijskih prava prihodovala vise od 3,1 milijardu. U odnosu na prethodno
cetverogodisnje razdoblje zabiljezen je porast od 21 %. Vrijedi istaknuti zadnju godinu
spomenutog razdoblja u kojoj je odrzano Svjetsko prvenstvo u Rusiji 2018., do danas
najprofitabilnije izdanje s prihodom nesto manjim od 5,4 milijarde dolara, odnosno 83 %
ukupnih prihoda cijelog razdoblja. Prihodi od prodaje televizijskih prava tada su iznosili
rekordnih 2,5 milijardi americkih dolara ili 55 % ukupnih prihoda (I0C, 2016: 24; FIFA,
2019: 14-16).

¢ Komodifikacija je proces pretvaranja predmeta, umijeca, dobara i usluga u robu na trzistu. Komodifikacijom se
neCemu $to nije imalo ekonomsku vrijednost pridaje odredena trziSna vrijednost, pa se tako ljudska tijela,
kulturna obiljezja, jezik ili identitet pretvaraju u potrosacku robu (IHJJ, 2011).
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.....

Sport i mediji ¢ine sustav koji karakterizira meduzavisni odnos. Promjene koje se dogadaju
kod jednog dijela sustava uzrokuju preoblikovanje drugog (Martelli i Porro, 2018). Te su
promjene najocitije u sportu, a jedna od prvih i vaznijih dogodila se na pocetku 21. st. u
odbojci. Tada je svjetska odbojkaska organizacija (Fédération International de Volleyball)

usvojila novo pravilo ,,rally point system*®

koje je omogucilo ubrzanje igre i trajanje jedne
utakmice svelo na prihvatljivo i predvidljivo vrijeme, kako za publiku, tako i za televizijski
program. Povrh toga pridonijelo je da odbojka postane cjenjeniji sport posebno televizijskoj
publici. Nadalje, posljedice novog nacina igre bile su vrlo pozitivne za samu odbojku, kojoj se
odmah povecala gledanost i §to je joS vaznije broj novih ¢lanova (igraca) te za specijalizirane
televizijske mreze koje su uvidjevsi osjetno povecanje gledanosti, mogle povecati prostor za
oglasavanje u televizijskim rasporedima kao 1 tarife emitiranih reklama (Bigi, 2012).
Posljednjih desetlje¢a pamtimo veci broj sportova koji su uveli nova pravila igre ili
modificirali postojeca, a u pozadini dobrog dijela istih bile su potrebe televizije. Posljednje
znacajnije promjene U svrhu unapredenja, dinami¢nosti i kvalitete same igre, te svakako, i
vecée televizi¢nosti uvedene su tijekom 2019. u nogometu, tenisu i vaterpolu (R. I., 2018).
Odnosi izmedu sporta i medija U posljednje vrijeme neprestano se razvijaju i postaju sve

¢vrsci. O ulozi njihova odnosa Rodek (2018: 120) pise:

Za novostvoreni sustav sport-mediji od ogromnog su znacenja i interesi privrede jer se putem
reklamiranja proizvoda i sponzorstava stalno generiraju zna¢ajna nov¢ana sredstva koja jo§ vise
ucvrs$éuju suradnju izmedu sporta i medija. Na taj naéin razvio se u novije vrijeme jedan ¢vrst i
stabilan savez izmedu sporta, medija i privrede, koji se snazno manifestira u sve vecoj

komercijalizaciji i profesionalizaciji medijskog sporta.

Savez je u posljednja dva desetlje¢a uspostavio toliko bliske veze da ¢ini novu drustvenu
strukturu koju Nixon (2008: 123-148) naziva ,,Golden Triangle“® i predstavlja ,,produkt
globalnog kapitalizma i primarno je usmjerena na Sirenje komercijalnih trzista i stvaranju

«7

profita“, dok je Martelli i Porro (2018: 121-131) nazivaju ,.,triangolo Sms*’. Potonji navode da
se unutar te drustvene strukture u centralnom mjestu nalazi brojna publika, posebno ona
televizijska. Autori takoder isticu da je u dana$njem trenutku medu svim sportovima i

sportskim disciplinama, ,,trokut Sms* postigao maksimalni razvoj u nogometu. Posljednja tri

® Prema novim pravilima poeni se osvajaju poslije svake zavriene akcije, bez obzira na to koji tim je servirao,
dok je prema prijasnjim pravilima samo onaj tim Koji je servirao mogao osvojiti poen.
Osvajanje poena: poen, pogreska, nadigravanje i dovrSeno nadigravanje. ViSe pogledati u: Poglavlje 3. str. 22.
Sluzbena odbojkaska pravila 2017.-2020. (Milinovi¢, 2018).
® Zlatni trokut sportskih, medijskih i poslovnih interesa.
7 Trokut Sms“ gdje po&etna slova predstavljaju Sport, Medije i tvrtke Sponzore.
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Svjetska prvenstva u nogometu (Rusija, 2018; Brazil, 2014; Juznoafricka Republika, 2010)
samo potvrduju da nogomet predstavlja globalni fenomen sto i dokazuje brojna publika

rasprSena po razli¢itim kontinentima te novcani iznosi koje FIFA ostvaruje od medijskih kuca

i sponzora (FIFA, 2019).

Tko je mogao zamisliti da ¢e nogomet, u pocetku zamisljen kao fizi¢ka i edukativna
Skolska aktivnost, u kratkom vremenu ljudske povijesti prosiriti se cijelim svijetom i dozivjeti
razvoj bez presedana te postati jedini istinski univerzalni sport (Bodin, 2013). Na tom
razvojnom putu, nogomet je kao globalna igra prolazio kroz nekoliko razdoblja (Giulianaotti,
1999):

1) tradicionalno razdoblje (traje do neposredno poslije Prvog svjetskog rata);
2) rana moderna (od 20-ih godina do kraja Drugog svjetskog rata);

3) srednja moderna (od 1945. do 60-ih godina);

4) kasna moderna (od 60-ih do 80-ih godina);

5) postmoderna (zapocinje 90-ih godina...).

Nogomet je najpopularniji sport na svijetu (Giulianotti i Robertson, 2004). Svakako
jedan od sportova koji pobuduje najviSe interesa medu osobama mlade, srednje 1 starije
zivotne dobi (Freitas i Faria, 2018). Uz nogomet Cesto se veze izreka: ,,Nogomet je najvaznija
sporedna stvar na svijetu”. Je li uistinu tako, tesko je sa sigurnos$éu tvrditi, medutim,
zasigurno nogometu daje na svojevrsnoj tezini. Od kad se pojavio do danasnjice, suvremeni je
nogomet postao visestruki fenomen, poslovni i ekonomski, drustveni i kulturni te politicki 1
pravni (Krka¢, 2012). Kao oblik masovne pucke kulture od velikog je znacaja u konstrukeiji i
ucvrséivanju drustvenih identiteta, od lokanih do nacionalnih, pa i osobnih (Vrcan, 2003). ,,U
njegovoj identitetskoj vaznosti, simbolickom potencijalu te tako 1 sredstvu razlikovanja od
drugih krije se i jedan od razloga popularnosti nogometa.” (Komar, 2015: 397). Neki od
razloga zasto je nogomet dohvatio status fenomena i predstavlja svjetski sport ,,broj 1%, prema
bardu hrvatskog (sportskog) novinarstva i nekadasnjem aktivnom igrac¢u ove igre Antonu
Samovojski (2003) jesu sljede¢i: 1. najdemokratskiji, 2. najpravedniji, 3. najneizvjesniji, 4.
gledatelj nogometa koji ,,ne bi mogao biti bolji“ od trenera - izbornika i 7. izrazito televizican,

a televizija je kraljica ovoga svijeta.

Zahvaljujuéi upravo televiziji Svjetsko nogometno prvenstvo u Italiji 1990. godine

predstavljalo je ,,(...) tada najpopularniju drustvenu manifestaciju ikada gledanu u povijesti
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Covjecanstva koju je pratilo 16 milijardi televizijskih gledatelja diljem svijeta® (Bromberger,
1995: 294). Ni jedan dogadaj na svijetu se ne odvija u tolikim razmjerima kao prvenstva
svijeta u nogometu. Broj gledatelja na utakmicama i putem televizijskih prijenosa neprestano
se povecava, tako je na Svjetskom prvenstvu u Njemackoj 2006. ,,(...) ukupno televizijsko
gledateljstvo iznosilo 26,29 milijarda“ (Doyle, 2010: 12). Podatci FIFA-e za posljednje 21.
prvenstvo svijeta u Rusiji 2018. pokazuju da je prosjecna gledanost 64 utakmice u izravnom
prijenosu iznosila 191 milijuna gledatelja, dok je samo za finalnu utakmicu prelazila 1,12
milijarda gledatelja posredstvom televizije ili drugih digitalnih platformi (FIFA, 2018: 4-12).
Vrijedi istaknuti kako su protagonisti finala igranog 15. srpnja na moskovskom stadionu
,Luzhniki bili i reprezentativci Hrvatske ¢ime su ostvarili najveci uspjeh u povijesti naseg
nogometa, dok je kapetan ,,Vatrenih“ Luka Modri¢ proglasen za najboljeg igraca zavr§nog
turnira. Osim brojnih navijaca hrvatske nogometne reprezentacije koji su uzivo prisustvovali
utakmici, za istu je u domovini vladao ogroman interes. Podatci Hrvatske radiotelevizije idu u
prilog velikog zanimanja gledatelja za ovaj jedinstveni nogometni dogadaj. Utakmica je
privukla pozornost 1,54 milijuna televizijskih gledatelja ili vise od 38 % populacije Hrvatske,
dok je broj gledatelja koji su gledali najmanje jednu minutu prijenosa dosegla 1,84 milijuna
(FIFA, 2018: 5). Veliki interes gradanstva vladao je takoder i po povratku Vatrenih u
Hrvatsku. Samo u Zagrebu, to¢nije od zagrebacke zracne luke ,,Franjo Tudman* do Trga bana
Josipa Jelaci¢a na kojem je organiziran svecani do¢ek, prema podatcima vodecih medijskih
kuca okupilo se oko pola milijuna ljudi (Hudika, Arezina, Hrvatska informativna novinska
agencija [HINA] i Pavi¢, 2018; HINA, Tur¢in i Kruhak, 2018).

Suvremeni nogomet kakav gledamo posljednjih nekoliko desetljea karakterizira
jednostavnost (pravila su razumljiva i jasna svima), zanimljivost odnosno dinamicnost (koja
proizlazi iz natjecateljskog svojstva), neizvjesnost i inventivnost (koje proizlaze iz razvoja
dogadaja akcije 1 procesa igre) i riziCnost (generira je rizik 1 brza smjena rizi¢nih situacija)
(Vrcan, 2003; Krkac¢, 2012; Bodin, 2013). O razlozima privlacnosti nogometa i zasto je
postao vazan dio zivotnog iskustva velikog broja ljudi Vrcan takoder izdvaja stadione kao
mjesta ,,prividnog egalitarizma® u kojima ,,(...) se tako lako uspostavlja komunikacija s
nepoznatima te pronalaze sadrZaji koji se lako razmjenjuju‘ (Vrcan, 2003: 28). Kad je rijec o
egalitarizmu na sli¢nom je tragu i stav splitskog sportskog kroni¢ara Zdravka Reica (2003)
koji o fenomenologiji nogometa izmedu ostalog pise: ,Jedan od razloga opijenosti
nogometom zapravo je zelja za jednakoSc¢u koja se nigdje ne postize u tolikoj mjeri i s takvom
lako¢om kao u raspravama o nogometu, odnosno sudjelovanjem u njegovim spektaklima. U

takvim situacijama ruse se sve ograde u odnosima koje u svakodnevnom zivotu postoje medu
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ljudima.”“ Rijetko koja sportska igra ima tako brojnu i aktivnu publiku kao §to je ima
nogomet. Aktivhu publiku Vrcan naziva sportska publika i opisujuéi karakteristike njezinih
pojedinaca kaze da su to oni ,,(...) koji za sport uopée ili neku sportsku granu odnosno
pojedina sportska zbivanja pokazuju odredeni, relativno stabilan i manje-vise trajan - a ne
slu¢ajan - interes. Iskazuju ga na viSestruk i slozen, ali i iskustveno uvijek prepoznatljiv nacin,
bilo verbalno ili u neverbalnim ponaSanjima. U njih je taj interes pra¢en stanovitim
subjektivnim emocionalnim odnosom - ona sudjeluje u drustvenoj razmjeni koja se dogada u

vezi sa sportom i nogometom.*“ (Vrcan, 1990: 87).

Prema kriteriju strukturne slozenosti, odnosno prema slozenosti struktura gibanja i
struktura situacija, nogomet spada u kompleksne (visesubjektne) sportske aktivnosti koju ¢ine
jednostavna i slozena gibanja jednog ili viSe sportaSa u uvjetima sportskog nadmetanja
izmedu pojedinaca ili tima. Poput ostalih kolektivnih sportskih igara bitna je $to viSa razina
suradnje izmedu ¢lanova tima tijekom igre s ciljem postizanja igracke, tj. rezultatske nadmoci
nad suprotstavljenim timom (Milanovi¢, 2013). Barisi¢ (2007) precizira da se radi o
kompleksnoj agonistickoj kinezioloSkoj aktivnosti koja pripada grupi polistrukturalnih
aciklickih gibanja, a obiljezava je varijabilitet motorickih radnji kojim se igra realizira i

kojima igraci postizu pogodak i u konaénici pobjedu, kao krajnje ciljeve igre.

Medu svim kolektivnim sportskim igrama jedino se nogomet dominantno igra nogama.
Prakticirati je moguce na raznim terenima i povr§inama poput zemlje, trave, pijeska, betona,
asfalta i parketa, na otvorenim ili natkrivenim - zatvorenim prostorima (Dujmovi¢, 2000).
Voljen je i igran medu djecom, mladima i odraslima, a kao pasivni sudionici bilo putem
raznih vrsta medija ili odlaskom na utakmice prate ga svi slojevi drustva. Diljem svijeta
okuplja desetke milijuna poklonika svih uzrasta bez obzira na rodne razlike. Bodin (2013: 35)
smatra da je ,,(...) prije svega rije¢ o sportu koji je svatko imao priliku igrati bar jednom u

zivotu, bio on dijete ili odrastao Covjek, bogat ili siromasan, bijelac ili crnac®.

Nogomet premasuje po broju igraca sve ostale velike kolektivne sportove u Europi i
Hrvatskoj. NajviSe registriranih igraca/ica u natjecateljskoj sezoni 2017./2018. medu svih 55
¢lanica krovne europske nogometne organizacije (Union of European Football Associations -
UEFA) imaju ,,Njemacka (2,2 milijuna), Francuska (2,1), Engleska (1,5), Nizozemska (1,2) i
Italija (1,05)* (Federazione Italiana Giuoco Calcio [FIGC], 2019: 22). Popularnost nogometa
na ovim prostorima je velika i u usporedbi s ostalim sportovima nemjerljiva. Za Bosnar i
Kovacevi¢ (2013: 108): ,,Nogomet je nesumnjivo najpopularniji muski sport u Hrvatskoj*.

Uporiste za iznesenu tvrdnju autorice pronalaze u lako potkrijepljenim informacijama kao §to
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su broj aktivnih igraca, klubova, liga i stadiona, te medijskim interesom i koli¢inom novca
koji se ,,vrti u doticnom sportu. U svim krajevima naSe domovine rijetka su mjesta koja
nemaju nogometno igraliSte. ,,Upravo u tim manjim sredinama, nogometne utakmice
predstavljaju jedina ucestala drustvena okupljaliSta svih dobnih i rodnih uzrasta.“ (Benassi,
2012: 32). U Hrvatskoj prema podatcima nogometnog godisnjaka koncem 2019. godine
aktivno djeluje ,,1536 registriranih klubova“ za koje je ,registrirano ukupno 138338
igraca/ica® (Hrvatski nogometni savez [HNS], 2019: 62). Na podru¢ju Istarske zupanije
nogomet je takoder daleko najmasovniji sport, §to potkrepljuju i brojke. Naime, na istarskom
poluotoku ima ,,71 registrirani kKlub s 6906 registriranih igrac¢a/ica“ koji nastupaju od najnizih
zupanijskih liga do najviSe prve hrvatske nogometne lige u kojoj se natjece ,,NK Istra 1961
iz Pule (HNS, 2019: 64). O velic¢ini tih brojki, dovoljno govore podatci da ostali popularni
timski sportovi u Zupaniji poput rukometa, koSarke i odbojke zajedno u muskoj i zenskoj
konkurenciji imaju svega 54 kluba s ukupno 3624 igraca/ica, dakle, 17 klubova i 3282
igrada/ica manje od nogometnih (Odbojkaski savez Istarske Zupanije [OSIZ], 2019;
Rukometni savez Istarske Zupanije [RSIZ], 2019; Kosarkaski savez Istarske Zupanije [KSIZ]:
2020).

Brojna istrazivanja o preferencijama sportova u Hrvatskoj potvrduju da je nogomet
omiljeni sport muske populacije mladih te kod adolescenata redovito medu prva tri odabrana
sporta (Prot i Bosnar, 1999; Safari¢, Bosnar i Prot, 1999; Bosnar, Go$nik, Hosek-Momirovi¢ i
Prot 2004; Tlisin, 2006; Prot, Bosnar, Spori$ i Greblo, 2007; Prot, 2011a). Analiza rezultata
razvoja interesa ucenika prema nogometu pokazala je da usprkos velikoj popularnosti, odnos
prema nogometu nije jednostavan te da ovisi o dobi, rodu i karakteristikama mjesta odrastanja
(Haddad, 2002).

Generalno gledajuci, kod mladih osoba sport itekako moze posluziti Siroj svrsi. Za
mnogobrojne uc¢enike moze predstavljati znacajnu aktivnost i pruziti im cjelozivotni interes u
tjelesnim aktivnostima kao ponajprije vazan dio zdravog nacina Zivota te kao izvor uzitka i

opustanja.

Potreba za propagiranjem zdravog i aktivnog stila Zivota medu djecom i mladima je
ogromna i u trendu je porasta jer ih sve viSe odrasta sedentarnim na¢inom zivota. Uzroka ima
nekoliko, medutim, najveci razlozi prema Hardmanu (2003) leze u kontinuiranom opadanju
tjelesne aktivnosti u roditeljskom domu, u §iroj zajednici te smanjenim moguénostima za
svakodnevni tjelesni odgoj u Skolama. Svjetska zdravstvena organizacija kao bitne razloge

neaktivnosti izdvaja jo§ porast uporabe ,,pasivnih® nacina prijevoza i sve vecu urbanizaciju
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zivotnog prostora koja je rezultirala odredenim okoliSnim ¢imbenicima (porast nasilja, veca
prometna gustoca, niza kvaliteta zraka, veéa zagadenost te nedostatak parkova i sportsko-
rekreacijskih sadrzaja) koji mogu obeshrabriti osobe za sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima
(WHO, 2004). O vaznosti ovog problema zorno govori podatak da je nedovoljna tjelesna
aktivnost identificirana kao cetvrti rizicni ¢imbenik mortaliteta u svijetu (6 % smrtnih
sluc¢aja). Medu prvih pet vodecih rizi¢nih ¢imbenika odgovornih za smrtnost u svijetu jo$ se
nalaze visoki krvni tlak (13 %), upotreba duhanskih proizvoda (9 %), visoka razina glukoze u
krvi (6 %) te prekomjerna tezina i pretilost (5 %) (WHO, 2009). U svijetu se otprilike 3,2
milijuna smrtnih slu¢ajeva godiSnje pripisuje nedovoljnoj tjelesnoj aktivnosti (WHO, 2004).

Tjelesna aktivnost definira se kao svaki tjelesni pokret koji proizvodi skeletni misi¢
Sto rezultira potroSnjom energije. Istu se u svakodnevnom Zzivotu moze svrstati u radne,
sportske, kondicijske, kuc¢anske ili druge aktivnosti (Caspersen, Powell i Christenson, 1985).
Motoricke izvedbe poput tréanja, skakanja, ispoljavanja miSiéne snage i izdrzljivosti trebaju
biti u srediStu tjelesne aktivnosti djece bili oni u 8koli, u igri, sportu ili ku¢anskim poslovima
(Malina, Pefa Reyes, Tan i Little, 2011). Svjetska zdravstvena organizacija u recentnom
globalnom akcijskom planu o tjelesnoj aktivnosti za razdoblje od 2018. do 2030. godine,
navodi hodanje, biciklizam, sport i aktivne oblike rekreacije poput plesa, joge te tai chija kao
najucestalije tjelesne aktivnosti. Provode se najces¢e u slobodno vrijeme kao organizirane ili
neorganizirane aktivnosti na amaterskoj razini u zdravstvene, obrazovne ili socijalne svrhe.
Nadalje isti¢e, ukoliko se poduzimaju redovito uz dovoljan intenzitet i vrijeme trajanja, svi
oblici tjelesne aktivnosti mogu pruziti zdravstvene benefite (WHO, 2018a). Tjelesna aktivnost
je bila 1 ostaje neizostavan bioloski podraZaj nuZan za odrZavanje struktura i funkcija organa i
organskih sustava (Vuori, 2004).

Period adolescencije vrlo je vaZzan glede zdravstvenih 1 preventivnih ucinaka redovite
tjelesne aktivnosti (MiSigoj-Durakovi¢, Sori¢ i Durakovi¢, 2011). Posljednjih godina
prikupljen je dovoljan broj znanstvenih spoznaja o pozitivnim u¢incima sporta na zdravlje i
fizicko blagostanje ili barem da osobama pruza osjecaj da se fizicki dobro osje¢aju (Vuori i
sur., 2001). Zdravstvene poruke o sportu i tjelesnoj aktivnosti prema mladima treba
usredotociti na pozitivnom doprinosu zivotu (Thing i Ottesen, 2013). Iako svjesni pozitivnih
ucinaka bavljenja sportom i tjelesnim aktivnostima na ocuvanje i unapredenje zdravlja,
ucenici osobito u svom slobodnom vremenu nisu dovoljno fizicki aktivni. Istrazivanje
Znidarec Cuckovi¢ i Ohnjec (2014) pokazuje da kretanje i tjelesna aktivnost ima kljuénu
ulogu u interesima srednjoskolskih ucenika, ali ih prakticno ne provode u svakodnevnom

Zivotu.
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Smanjena razina svakodnevne tjelesne aktivnosti i sedentarni nacin Zivota znacajno
doprinose razvoju prekomjerne tjelesne mase i pretilosti. Prema MiSigoj-Durakovic¢ i
Matkovi¢ (2007), upravo su redovita tjelesna aktivnost, uz sport i pravilnu prehranu bitni u
odrzavanju optimalne tjelesne mase i spreCavanju pretilosti i njezinih komplikacija. Meta-
analiza 13 najkvalitetnijih znanstvenih clanaka prikupljenih tijekom prve polovice 2015.
godine na relevantnim akademskim elektronickim bazama podataka (PubMed, Web of
Science, SPORTDiscus, Google Scholar) prema Stoneru i sur. (2016), upucuje na to da se
primjerenim tjelesnim vjezbanjem kod prekomjerno teskih i pretilih adolescenata (uzrast: 10-
19 god.) poboljsavaju sastav tijela, posebno masna komponenta tjelesne mase, te neki
kardiometabolicki faktori rizika (glukoza u krvi, sistolicki RR, ukupni kolesterol, lipoproteini
niske LDL i visoke HDL gustoée). Vise studija navodi da ¢e prekomjerno teska i pretila djeca
vjerojatno ostati prekomjerno teska 1 pretila kao odrasle osobe te su u opasnosti od kroni¢nih
bolesti (Stratton i sur., 2007; WHO, 2010), $to bi moglo dovesti do ¢eS¢eg morbiditeta i
mortaliteta u odrasloj dobi (Biro i Wine, 2010). Dakle, vazno je identificirati faktore rizika za
prekomjernu tjelesnu masu i rijesiti je ve¢ tijekom djetinjstva 1 adolescencije (Rauner, Mess i
Woll, 2013). Mozemo sa sigurnos$¢u reéi da pretilost predstavlja jedan od najvecih problema
danasnjice povezan s razvojem brojnih bolesti u dje¢joj i odrasloj dobi (Kopelman, 2007).

Pedersen i Saltin (2015) navode ¢ak 26 dijagnoza u ¢ijoj podlozi moze biti tjelesna
neaktivnost. Prilikom odabira dijagnoza koje ¢e biti uklju¢ene u pregled istrazivanja, uzeli su
u obzir ucestalost bolesti i relativnu potrebu za vjezbanjem kao terapijom. Autori tvrde da za
bolesti i poremecaje kao Sto su sljedecCe: psihijatrijske (depresija, anksioznost, stres,
shizofrenija), neuroloske (demencija, Parkinsonova bolest, multipla skleroza), metabolicke
bolesti (adipoznost, hiperlipidemija, metabolicki sindrom, sindrom policisti¢nih jajnika,
dijabetes tipa 2, dijabetes tipa 1), sr¢ano-zilne (hipertenzija, koronarna bolest srca, zatajenje
srca, mozdani udar i isprekidano klaudiranje), disne bolesti (kroni¢na opstruktivna plu¢na
bolest, astma, cisticna fibroza), misi¢no-koStane (osteoartritis, osteoporoza, bolovi u ledima,
reumatoidni artritis) te rak, postoje utemeljeni dokazi za pripisivanjem tjelesnog vjezbanja
kao lijeka u postupku lije¢enja svih nabrojenih dijagnoza. Jedan od primarnih ucinaka
redovite tjelesne aktivnosti na zdravlje djece ocituje se u boljoj aerobnoj izdrzljivosti i viSoj
razini niza funkcijsko-motorickih sposobnosti (MiSigoj-Durakovi¢ i sur., 2018). Vise studija
pokazuje da ucenici koji su tjelesno aktivni u izvanskolskim sportskim aktivnostima, posebno
u strukturiranom treningu sportskih klubova u odnosu na svoje vr$njake koji nisu, imaju
znatno bolji aerobni fitnes (Beets i Pitetti, 2005; Hastie, Sinelnikov i Wadsworth, 2010) i

smanjene srcano-zilne ¢imbenike rizika, prvenstveno razinu krvnog tlaka, triglicerida, broja
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otkucaja srca te postotak masnog tkiva (Kawabe i sur., 2000). Adolescenti koji se ne bave
sportom u usporedbi s onima koji su tjelesno aktivni u istrazivanju Ferrona, Narringa,
Cauderaya i Michauda (1999) ucestalije iskazuju prituzbe na probleme s antropometrijskim
karakteristikama, kozom, glavoboljama, bolovima u trbuhu i nogama, opcu slabost i
nesanicom.

Upravo nedovoljna tjelesna aktivnost spada medu najvece javnozdravstvene probleme vezane
uz djecju 1 adolescentsku dob (Inchley 1 sur., 2016). Stoga bi glavni ciljevi u sadaSnjim i
budu¢im smjernicama javnog zdravstva za period djetinjstva i adolescencije trebali biti
povecanje vremena provedenog u tjelesnim aktivnostima snaznijeg karaktera i treningu
visokog intenziteta te poboljSanje ne samo razine kardiorespiratornog fitnesa ve¢ i misi¢énog
fitnesa, brzine i agilnosti (Ortega, Ruiz, Castillo i Sjostrom, 2008).

Sportske aktivnosti doprinose i socioemocionalnom razvoju. Pozitivne vrijednosti
bavljenja sportom srednjoskolci manifestiraju i u ve¢oj potpori i povezanosti koju dobivaju od
svojih vrSnjaka i nastavnika, vi$oj procjeni osjecaja autonomije, kompetentnosti i socijalne
povezanosti (Viira i Koka, 2012). Takoder, sportske aktivnosti promoviraju nezavisnost
mladih 1 potpomazu razvoju vjestina i za ostala podrucja djelovanja.

Osim fizickog zdravlja mladih, tjelesnim vjezbanjem smanjuju se tenzije, anksioznost
i depresivna raspolozenja, dakle, pozitivne su manifestacije i na mentalno i socijalno zdravlje
(Lackovi¢-Grgi¢, 2006; Eime, Young, Harvey, Charity i Payne, 2013). Podrzavanje
mentalnog blagostanja u ranijoj dobi moze olaksati mentalno zdravlje i dobrobit u odrasloj
dobi (Bean, McFadden, Fortier i Forneris, 2019). Istrazivanje Tomorija i Zalara (2002) u 92
slovenske Skole nad srednjoSkolcima s pokusajem suicida i bez njega, pokazalo je da su
suicidalna ponaSanja povezana sa stavovima prema kojima sport nije vazan za zdravlje.
Autori istrazivanja prema Lackovi¢-Grgin (2006: 71) nadalje isticu da je ukljuéivanje
depresivnih adolescenata u sportske aktivnosti od velikog znacenja ,,(...) jer one povecavaju
energiju, pozitivna raspoloZenja i socijalne interakcije s vrSnjacima koje poticu zdravo
ponasSanje, u¢enje po modelu*. Bari¢ (2007) smatra da su potreba za uzivanjem u aktivnosti
koja nas veseli i osobni izbor pojedinca, osnovno od ¢ega se polazi kako bi tjelesna aktivnost
imala pozitivne posljedice za psiholosku dobrobit, tj. da bi djelovala na povecanje uzivanja u
vjezbanju, poboljSanje raspolozenja i slike o sebi. U nastavku rada autorica zakljucuje da
postoji realna mogucénost kod osobe koja kroz tjelesnu aktivnost i vjezbanje ucestalo
dozivljava pozitivno iskustvo i zadovoljava potrebu za autonomijom, da ¢e takvo iskustvo
primijeniti 1 u druge segmente vlastitog Zivota te odredene ,,(...) strategije, tehnike i obrasce

ponasanja naucene u okviru tjelesnog vjezbanja moc¢i primijeniti 1 Sire, kako bi prepoznala
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vlastiti napredak, trazila pozitivne povratne informacije i koristila socijalno okruzenje za
zadovoljenje temeljnih, ranije spomenutih potreba koje utjeCu na osjecaj zadovoljstva i
psiholoske dobrobiti* (Bari¢, 2007: 37).

Brojne studije u svijetu i kod nas iznose alarmantne podatke o nedovoljnoj koli¢ini
tjelesne aktivnosti kod svih dobnih skupina, posebno medu djecom i mladima. Na globalnoj
razini 28 % odraslih (oko 1,4 milijarde) ne poduzima dovoljno tjelesne aktivnosti da bi se
zastitilo od uobicajenih kroni¢nih bolesti ili povecalo svoje fizicko, mentalno i socijalno
zdravlje. U centralnoj i isto¢noj Europi, dakle regijama kojima pripada i Hrvatska, u 2016.
godini 25 % zena i 22 % muskaraca nije zadovoljavalo vazece kriterije o tjelesnoj aktivnosti
(WHO, 2018b). Susjedna Italija prema longitudinalnom istrazivanju (1995. - 2017.) njihova
nacionalnog instituta za statistiku (,,Istat”) biljezi porast od 7 % (s 26,6 % na 33,9 %) medu
osobama koje izjavljuju da se bave barem jednim sportom (kriterij: 3 ili > god.), dok broj onih
koji ostvaruju neku tjelesnu aktivnost znacajno pada (s 35,3 % na 27,6 %). Nadalje, narastao
je broj stanovnistva koji provode sedentaran nacin zivota (> 1,6 miliona) i u 2017. iznosi vise
od 22,4 milijuna, odnosno 38,1 % ukupne populacije (Martelli i Porro, 2018). Najnoviji
rezultati Eurobarometra za Hrvatsku jo$ su porazniji jer se ¢ak 56 % odraslih osoba ne bavi
sportom ili drugim oblicima vjezbanja, dok se svega 20 % odraslih bavi rijetko (3 x mjese¢no
ili rjede) (Greblo Juraki¢ i Juraki¢, 2019). Studije sugeriraju da je sudjelovanje u sportu
povezano sa smanjenjem smrtnosti od svih uzroka za 20 - 40 % u usporedbi s ne
sudjelovanjem (Khan i sur., 2012). Vise od 80 % svjetske populacije adolescenata (11 - 18
godina) ne zadovoljava minimalne preporucene kriterije za provodenje tjelesne aktivnosti
potrebne za odrzavanje zdravlja. Trenutno vrijedeéi kriteriji za djecu i mlade (5 - 17 godina) u
cilju poboljsanja sréano-zilnog i lokomotornog sustava, opée kondicije i metabolizma
preporucuju akumulirati najmanje 60 minuta tjelesne aktivnosti na dan umjerenog do visokog
intenziteta, pri ¢emu vecina dnevnih aktivnosti treba biti aerobnog karaktera uz koristenje
aktivnosti visokog intenziteta (igre, tréanja, skakanja i sl.) barem tri puta tjedno. Za odrasle
osobe (18 - 64 godine) u cilju poboljSanja sr¢ano-zilnog i lokomotornog sustava, opcée
kondicije, smanjenja rizika od oboljenja od nezaraznih bolesti (srca, mozdanog udara, raka
dojke i debelog crijeva i sl.) i depresije, kriteriji preporuc¢uju provoditi barem 150 minuta na
tjedan aerobne tjelesne aktivnosti umjerenog intenziteta ili barem 75 minuta na tjedan aerobne
tjelesne aktivnosti visokog intenziteta ili ekvivalentnu kombinaciju umjerene 1 Zustre
aktivnosti, podijeljenu u epizode pojedinacnog trajanja od najmanje 10 minuta, uz provodenje
aktivnosti za jacanje velikih mi$i¢nih skupina 2 ili viSe dana u tjednu (WHO, 2010). Neovisno

istrazivanje JureSe i sur. (2010) provedeno u Hrvatskoj na uzorku od 2869 djece i
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adolescenata pokazalo je prevalenciju nedovoljne aktivnosti (kriterij: < 4 x tjedno TA visokog
intenziteta) kod ucenika 3 razreda srednje Skole u iznosu od 66,8 % (Juraki¢ i Heimer, 2012).
Tijekom posljednjih nekoliko desetlje¢a biljezi se kontinuirano opadanje tjelesne aktivnosti
djece i adolescenata (Tomkinson, Léger, Olds i Cazorla, 2003). ViSe istrazivanja ukazuje da je
najizrazeniji pad sudjelovanja u sportskim aktivnostima zabiljezen upravo u zivotnom
razdoblju adolescencije (Sallis, 2000; Dumith, Gigante, Domingues i Kohl, 2011). U Italiji
otprilike tri od pet osoba (ili 56,2 %) koje napuste sport su adolescenti i mladi muskog spola
izmedu 10 1 24 godine zivota, od kojih 13,4 % otpada na uzrast srednje adolescencije (15 - 17
god.). Medu razlozima zbog kojih napustaju bavljenje sportom i tjelesnim aktivnostima,
adolescenti i mladi naj¢e$¢e navode nedostatak interesa i lijenost (62,8 %) kako bi opravdali
svoje postupke. Analizirajuéi rezultate po spolu, medu muskim adolescentima najveci razlozi
su nedostatak interesa i lijenost (74,5 %), obiteljski i ekonomski razlozi (15,6 %) te frustracije
I problemi natjecateljskog karaktera (4,9 %), (Istat, 2007. i 2006.; prema Martelli i Porro,
2018). Pregledno istrazivanje 557 studija odabranih s relevantnih baza podataka (Academic
Search Complete, ERIC, MEDLINE, PsycINFO and SPORTDiscus), obuhvatilo je razdoblje
od 31 godine te pokazalo da su glavni ¢imbenici odustajanja adolescenata (= 89 % muskih
ispitanika) od sporta intrapersonalni ili unutarnji (nedostatak zabave ili uzitka, tjelesne
kompetencije, nedostatak samopouzdanja i dr.), interpersonalni ili unutargrupni (socijalni
pritisci: okoline, trenera, roditelja, prijatelja) i oni vanjski-strukturni (nedostatak vremena,
novca, ozljede i dr.). Nadalje, utvrdeno je da najviSe utjeCu intrapersonalni ¢imbenici
(nedostatak uzivanja u sportu) i interpersonalni (pritisak trenera), dok oni strukturalni znatno
manje, a medu njima najznacajniji razlog predstavlja manjak vremena (Crane i Temple,
2015). Stopa odustajanja od aktivnog sudjelovanja u sportu i medu hrvatskim je
srednjoskolcima vrlo visoka (gtefan i sur., 2018b; Gosnik, Bunjevac, Sedar, Prot i Bosnar,
2002; Bosnar i Prot, 1999). U svom radu Bosnar, Greblo i Vukmir (2006) takoder otkrivaju
tendenciju odustajanja od aktivnog participiranja u sportu ucenika i posebno ucenica visih
razreda srednje skole. Trend odustajanja od skolskog sporta i sporta u slobodnom vremenu u
Hrvatskoj biljeze i recentna istrazivanja koja ukazuju da je znacajno smanjenje prisutno ve¢
pocetkom srednjoskolskog obrazovanja (Stefan, Sori¢, Devrnja, Petri¢ i Misigoj-Durakovié,
2018a) i traje sve do njenog okoncanja, §to rezultira s vise od 50 % srednjoskolaca koji se
tijekom navedenog razdoblja prestanu baviti sportom (Stefan i sur., 2018b). Autori obaju
istrazivanja koji su dio projekta ,Hrvatska longitudinalna studija tjelesne aktivnosti u
adolescenciji CRO-PALS* zapocetog 2014. godine, zalazu se za pravovremeno otkrivanje

rizi¢nih faktora (nedovoljna tjelesna aktivnost i sedentarno ponasanje), po mogucénosti prije ili
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na samom pocetku srednje Skole, kako bi politike odgovorne za tjelesnu aktivnost djece i
mladih pravovremeno nadoknadile primje¢eni pad tjelesnih aktivnosti. Da su ucenici u
odnosu na ucenice u vecoj mjeri ukljueni u sport te da se sudjelovanje istih smanjuje s
prelaskom u vise razrede srednje Skole, utvrdili su u svojim istrazivanjima Boshar i Prot
(1999), Butt, Weinberg, Breckon i Claytor (2011), Loucaides, Jago i Teofana (2011), Pharr i
Lought (2014) te Stefan i sur. (2018b). Miigoj-Durakovié i sur. (2011) naglasavaju
zabrinutost povecanjem prevalencije neaktivnosti tijekom adolescencije s obzirom da
kroni¢ne bolesti imaju svoje izvore upravo u periodu djetinjstva i adolescencije. Istrazivanja 0
zdravstvenom ponaSanju europskih adolescenata koju je proveo europski ured Svjetske
zdravstvene organizacije za 2013./2014. godinu, pokazala su da je razina preporucene tjelesne
aktivnosti vrlo niska i opada tijekom adolescencije. Studija (HBSC) preporuca da
implementacija njihove europske strategije o tjelesnoj aktivnosti i ostalih srodnih strategija
moze biti ucinkovita jedino ukoliko ih podupru ¢&vrste politicke akcije na nacionalnim,
regionalnim i lokalnim razinama. Nadalje, djelovanja trebaju biti sveobuhvatna, usmjerena
prema razli¢itim okruzenjima poput Skolskih i zdravstvenih ustanova, prometnog sustava i
sadrzaja za sportsko-rekreacijske aktivnosti te povezana s klju¢nim dionicima vlasti, od
lokalnih do drzavnih (Nalecz i sur., 2016).

Poznato je kako mladi tijekom srednjoSkolskog obrazovanja prolaze kroz specifi¢no
razvojno doba adolescencije, prozeto intenzivnim promjenama u tjelesnom, kognitivnom,
emocionalnom i socijalnom funkcioniranju (Kerestes, Brkovi¢ i Kuterovac Jagodi¢, 2010). U
ovom vaznom formativnom razdoblju, uz Skolske obveze, druZenja s vrSnjacima te vrijeme
provedeno uz sofisticiranu informacijsku tehnologiju, mladima ne ostaje dovoljno vremena za
ozbiljnije bavljenje sportom. Generacija dana$njih adolescenata i mladih vise je povezana
putem tehnologije, medija i interneta, nego bilo koja druga generacija u ljudskoj povijesti
(UNFPA, 2019).

U istrazivanju Prota (2011) na zagrebackim maturantima cetverogodiSnjih i
trogodi$njih programa o sudjelovanju u sportu i sportskim interesima, vise od 61 % ucenika
nije nikada redovito treniralo i bilo uklju¢eno u natjecanja (kriterij bavljenja sportom), a
nogomet s 35 % 1 koSarka s 15 % ukljucenih, daleko su najucestaliji sportovi kojima se
maturanti bave. Nadalje, s obzirom da broj onih koji se nikad nisu bavili ili se ne bave
sportom, nije zanemariv, isti zakljucuje da postoji potreba za dodatnim mjerama koje bi
osigurale redovitost u bavljenju sportom u znatno ve¢em broju. Jedna od spomenutih mjera za
povecanje broja djece i mladih u sportskim klubovima moze i mora biti ¢vrsc¢a veza na relaciji

Skola - lokalni sportski klub, $to je jedna od mjera nacionalne strategije ,,PESSCL* za tjelesni
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odgoj, Skolski sport i sportske klubove koja je u Engleskoj ostvarila dobre rezultate, te ju
Europska komisija u studiji ,,Trenutna situacija i izgledi za fizi¢ku kulturu u Europskoj uniji*
isti¢e kao model dobre prakse (Phillpots i Grix, 2014). Druga je mjera sama $kola kroz svoje
programe, a posebno predmet tjelesna i zdravstvena kultura. U istrazivanju odnosa izmedu
tjelesne aktivnost i Skolskog uspjeha ucenika, Ericsson i Cederberg (2015) utvrdili su
znacajnu korelaciju izmedu samopoStovanja i razine tjelesne aktivnosti te razine tjelesne
aktivnosti 1 op¢eg uspjeha pri ¢emu naglaSavaju vaznost Skole u poboljSanju ucenikovih
samopouzdanja i motivacije za tjelesnom aktivno$c¢u, ve¢im sudjelovanjem u nastavi TZK-a i
ostalim predmetima. ,,Medutim, pretjerano bavljenje sportskim aktivnostima moze u nekih
mladih utjecati negativno na Skolska postignuca.” (Lackovi¢-Grgi¢, 2006: 70). Moze se
zakljuciti da promocija svih oblika tjelesne aktivnosti spada u jedan od vodecih

javnozdravstvenih prioriteta u svijetu i dakako u Hrvatskoj.

Neizostavna je i uloga roditelja koji svojim odnosom, pristupom te ponasanjem
znacajno mogu pridonijeti djetetovim navikama i odnosu prema tjelesnoj aktivnosti i
bavljenju sportom. Rezultati istrazivanja Eimea, Harveya, Craikea, Symonsa i Paynea (2013)
potvrduju znacajnu povezanost djetetova sudjelovanja u sportskom klubu s razinom
roditeljske pomo¢i, angazmanom i podr§kom. Znacajnu briznost roditelja za djecu sportase
utvrdili su i Safari¢, Prot i Bosnar (2003) te Matkovié, Prot i Bosnar (2003). lako je
istrazivanje provedeno na podrucju cijele Hrvatske i obuhvatilo oba spola srednjoskolaca,
autori isticu kako se radi o prigodnom, a ne slu¢ajnom i reprezentativnom uzorku zbog Cega
se pozitivni rezultati ne smiju generalizirati za cijelu populaciju sportasa (Safari¢ i sur., 2003).
Rezultati istrazivanja potonjeg trojca pokazuju visoku razinu intenziteta i kvalitete roditeljske
potpore bavljenju sportom zagrebackim gimnazijalcima, pri ¢emu je potpora muskoj djeci
nesto niza 1 opada linearno od prvog do Cetvrtog razreda. Autori zakljucuju da treba provjeriti
pretpostavke o razlozima nastanka te razlike koja moze biti u opéenito boljoj njezi Zenske
djece, percepciji sporta kao okoline prilagodene muskoj djeci, pokusaju dodatne motivacije
adolescentica ili neSto drugo (Matkovi¢ 1 sur., 2003). NizZe vrijednosti roditeljske potpore
mladim sportaSima zabiljezene su ve¢ krajem osnovnoskolskog obrazovanja, uz vecu potporu
roditelja kod djece iz urbanih u odnosu na onu iz ruralnih sredina (Benassi, 2012). Istrazivanje
Greblo, Lozanc¢i¢ i Bosnar (2006) medu aktivnim mladim sportasima (uzrasta od 8 do 16
godina) i njihovim roditeljima (majkama i o¢evima), osim §to je takoder utvrdilo pad potpore
s porastom dobi, pokazuje i razliku u potpori ovisno o odabranoj sportskoj grani. Nasuprot

svemu navedenom, nedostatak vremena i uobicajeno sedentaran nacin zivota u obiteljskom
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domu, predstavljaju znacajne prepreke ukljucenosti roditelja u djecje tjelesne aktivnosti (Ha,

Macdonald i Pang, 2010).
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2. CILJ I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Osnovni cilj ovog istrazivanja je utvrditi interes srednjoskolskih ucenika trecih i
Cetvrtih razreda trogodiSnjih i ¢etverogodisnjih programa prema sportu s obzirom na njihovo

iskustvo u bavljenju sportom.

Na temelju eksplicitno definiranog cilja mogu se formulirati sljedece hipoteze:

Hipoteza 1. H;: Postojat ¢e statisticki znacajna razlika na faktorima interesa ucenika prema

sportu s obzirom na sportsko iskustvo.

Hipoteza 2. H;: Postojat ¢e statistiCki znacajna razlika na faktorima interesa ucenika prema

sportu s obzirom na srednjoskolski program.

Hipoteza 3. H;: Postojat ¢e statisti¢ki znacajna razlika na faktorima interesa ucenika prema

sportu s obzirom na znanje o sportu.

Hipoteza 4. H;: Postojat ¢e statisti¢ki znacajna razlika na faktorima interesa ucenika prema

sportu s obzirom na iskustvo roditelja u sportu.
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3. METODE ISTRAZIVANJA

3.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanjem su obuhvaceni uéenici (muski) trecih, Cetvrtih i jednog petog razreda

trogodisnjih, ¢etverogodisnjih i jednog petogodiS$njeg srednjoskolskog programa. Istrazivanje

je provedeno na podrucju Istarske Zupanije u Puli, Rovinju, Labinu, Pazinu, Porec¢u, Buzetu i

Bujama, tj. u svim srednjim Skolama na hrvatskom i talijanskom jeziku (tablica 1). Ukupan

uzorak ¢inilo je 1184 ucenika od kojih 64,95 % ispitanika zivi u gradovima - urbanim

srediStima, dok 35,05 % u manjim - ruralnim sredinama koje nemaju status grada. Dob

ispitanika kretala se od 15 do 20 godina (prosjec¢na dob iznosila je 17,19 godina). Sveukupno

je anketirano 149 razreda, od ¢ega 81 u trecem, 67 u ¢etvrtom i 1 u petom razredu.

Tablica 1. Struktura uzorka s obzirom na srednju skolu

R. br. Naziv Skole Grad | Sk.program Br.razreda | Br. ucenika
1. Ekonomska skola ,,Pula“ Pula 4** 6 40
2. Gimnazija i strukovna skola Jurja Dobrile Pazin 3*/4 13 142
3. Gimnazija ,,Pula‘“ Pula 4 14 106
4, Glazbena Skola Ivana Mateti¢a-Ronjgova Pula 4 2 5
5. Gospodarska skola Buje 3/4 7 54
6. Industrijsko-obrtnicka Skola Pula 3 3 30
7. Medicinska $kola ,,Pula“ Pula 4/5%** 4 43
8. Pazinski kolegij - klasi€na gimnazija Pazin 4 4 31
9. Privatna gimnazija Jurja Dobrile Pula 4 2 8
10. Srednja Skola ,,Leonardo da Vinci“ Buje 3/4 7 31
11. Srednja Skola ,,Vladimir Gortan“ Buje 4 5 32
12. | Srednja $kola ,,Buzet* Buzet 4 4 31
13. | Srednja Skola Mate Balote Pore¢ 4 9 73
14. | Srednja Skola Mate Blazine Labin 3/4 7 80
15. | Srednja $kola Zvane Crnje Rovin; 4 8 84
16. | Strukovna Skola Pula 3/4 5 18
17. | Strukovna Skola Eugena Kumici¢a Rovinj 3/4 6 42
18. | Skola primijenjenih umjetnosti i dizajna Pula 4 2 5
19. | Skola za turizam, ugostiteljstvo i trgovinu Pula 3/4 5 54
20. | Talijanska srednja Skola Rovinj 4 5 20
21. | Talijanska srednja skola ,,Dante Alighieri“ Pula 3/4 11 30
22. | Tehnicka Skola Pula 4 11 179
23. | Turistiéko-ugostiteljska $kola Antona Stifaniéa | Pored 3/4 5 51
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Metode istraZivanja -
uzorak ispitanika

Napomena: *

- trogodisnje srednjoskolsko obrazovanje;

** _ Cetverogodi$nje srednjoskolsko obrazovanje;

*** _ petogodisnje srednjoskolsko obrazovanje.

Jedino anketirano odjeljenje petog razreda provedeno je u medicinskoj Skoli zato §to je

tadasnji nastavni plan i program za zanimanje medicinska sestra/tehnicar opée njege,

predvidao petogodisnje srednjoskolsko obrazovanje.

Ucenici koji u vrijeme provedbe ankete iz bilo kojeg razloga nisu nazocili redovnoj nastavi,

naknadno nisu bili anketirani. Svim sudionicima prije pocetka istrazivanja napomenuto je da

se anketni upitnik ispunjava dragovoljno, anonimno i ako ne Zele, isti ne moraju ispunjavati.

Nitko od svih nazo¢nih na testiranju nije odbio ispuniti anketni upitnik.

Tablica 2. Struktura uzorka s obzirom na dob

Dob | Frekvencije Kumulati\(_ne _Po_stotak (%) ) Kumulativni
frekvencije | valjanih frekvencija | postotak (%)
15 1 1 0,08 0,08
16 186 187 15,71 15,79
17 604 791 51,01 66,81
18 373 1164 31,50 98,31
19 17 1181 1,44 99,75
20 3 1184 0,25 100,00
Tablica 3. Struktura uzorka s obzirom na razred
Razred | Frekvencije Kumulati\{.ne .Po_stotak (%) ) Kumulativni
frekvencije | valjanih frekvencija | postotak (%)
3 646 646 54,56 54,56
4 530 1176 44,76 99,32
5 8 1184 0,68 100,00
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Tablica 4. Struktura uzorka s obzirom na srednjoskolski program

Srednjoskolski . Postotak (%) Kumulativni
Frekvencije . .
program valjanih frekvencija | postotak (%)
Trogodis$nji 184 15,54 15,54
Cetverogodisniji 992 83,78 99,32
Petogodisniji* 8 0,68 100,00

Napomena: * jedno odjeljenje petogodiSnjeg srednjoskolskog programa (medicinska sestra/tehnicar)

Tablica 5. Struktura uzorka s obzirom na aktivno sudjelovanje u sportu

Sudjelovanje . Kumulativne Postotak (%) Kumulativni
Frekvencije . L .
u sportu frekvencije | valjanih frekvencija | postotak (%)
Nesportasi 653 653 55,15 55,15
Sportasi 531 1184 44,85 100,00
Tablica 6. Struktura uzorka s obzirom na vrstu sporta
Grupa Frekvenciie Kumulativne Postotak (%) Kumulativni
=fipa J frekvencije | valjanih frekvencija | postotak (%)
Nesportasi 652 652 55,07 55,07
Nogometasi 272 924 22,97 78,04
Ostali sportasi 260 1184 21,96 100,00
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Tablica 7. Struktura uzorka s obzirom na odabrani sport i sportsku granu

Br. Br. Br.
R. br. Sportske grane i discipline natjeca.tvelj_«t:l ngtjecatélvja" natjecatelja %
(3-godisnji (4 1 5-godisnji
. . -ukupno
§k. program) | Sk. program)

1. Nogomet 43 229 272 51,22
2. Rukomet 4 34 38 7,16
3. Kosarka 2 35 37 6,97
4, Kick boxing 4 17 21 3,96
5. Veslanje 3 13 16 3,00
6. MMA (mjeSovite borilacke vjestine) 6 6 12 2,26
7. Biciklizam 4 6 10 1,88
8. Karate 1 8 9 1,70
9. Bodybuilding (tjelogradnja) 1 8 9 1,70
10. Vaterpolo 1 8 9 1,70
11. | Judo 8 8 1,50
12. | Odbojka 8 8 1,50
13. Tenis 7 7 1,32
14. Bocanje 7 7 1,32
15. Boks 3 4 7 1,32
16. Taekwondo 1 6 7 1,32
17. | Atletika 1 5 6 1,13
18. Plivanje 6 6 1,13
19. Jedrenje 5 5 0,94
20. Motociklizam 1 4 5 0,94
21. Sportski ribolov 1 4 5 0,94
22. | Jedrenje 4 4 0,75
23. Motocross 2 2 4 0,75
24, Brdski biciklizam 2 2 0,38
25. Dizanje utega 1 1 2 0,38
26. Futsal (mali nogomet) 2 2 0,38
27. Jedrenje na dasci 2 2 0,38
28. Stolni tenis 2 2 0,38
29. | Streljastvo 2 2 0,38
30. Street Workout (uli€no vjezbanje) 1 1 0,19
31. | Aikido 1 1 0,19
32. | Ju-Jitsu (dziju-dzicu) 1 1 0,19
33. Ples 1 1 0,19
34. Ronjenje 1 1 0,19
35. Skateboarding (skejtanje) 1 1 0,19
36. Strelicarstvo 1 1 0,19
37. | Sah 1 1 0,19
38. Triatlon 1 1 0,19

Ukupno: 79 454 533 100,00

U tablicama 2 - 7 prikazane su frekvencije podataka vezanih uz dob, razred,

srednjoSkolski program, sudjelovanje u sportu, vrstu sporta i sportsku granu ili disciplinu.

Vise od polovice anketiranih uc¢enika ima 17 godina, zatim slijede 18-godisnjaci i upola
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manje 16-godisnjaci. Ostali ¢ine manje od 2 % ukupnog uzorka. Jedan 15-godis$nji ucenik
najvjerojatnije je ranije krenuo u osnovnoskolsko obrazovanje. Medu trojicom 20-godisnjaka,
dvojica pohadaju 5 razred petogodiSnjeg programa za medicinskog tehnicara dok je treci
vjerojatno ucenik ponavlja¢ jednog ili viSe razreda. Ocekivano najve¢i broj ucenika pohada
tre¢i razred srednje Skole §to je I razumljivo s obzirom na sam cilj istrazivanja. Znacajnu
prevlast od priblizno 85 % ¢ine ucenici viseg srednjoskolskog stupnja obrazovanja u odnosu
na trogodi$nje strukovne programe. Prema aktivnom sudjelovanju u sportu sportasi s nepunih
45 % predstavljaju manjinu u odnosu na ucenike koji se ne bave aktivno niti jednim sportom,
¢ime se nazalost potvrduju trendovi poveéanja prevalencije neaktivnosti tijekom srednje i
starije adolescencije i posebno odustajanja od sudjelovanja u sportu s prelaskom u vise
razrede srednje Skole o ¢emu je pisano u uvodnom dijelu rada. Od ukupnog broja aktivnih
sportasa, viSe od polovice istih, odnosno 51,2 % bave se nogometom i nastupaju za svoje
klubove u sluzbenim natjecanjima. Tijekom mjerenja, u jednoj grupi nogometasa nasla se i
jedna djevojka, ¢iji su rezultati izostavljeni i nisu uzeti u uzorak. U vrijeme istrazivanja na
podrucju istarske Zupanije postojala su 32 nogometna kluba s juniorskom kategorijom u
kojima je nastupalo priblizno 350 registriranih igraca uzrasta od 15 do 18 godina (NSZI,
2016). Ucenici trogodis$njih srednjoskolskih programa aktivno sudjeluju na natjecanjima u
svega sedamnaest sportskih grana i disciplina, dok je izbor njihovih kolega iz viseg stupnja
obrazovanja znatno Siri i iznosi trideset osam. Najzastupljeniji sport kod obje grupe
natjecatelja je nogomet. Kod cetverogodiSnjih (i petogodi$njeg) srednjoSkolskih programa,
dvoznamenkasti broj biljeze koSarka, rukomet, kick boxing i veslanje, dok preostale sportske
grane i discipline imaju ispod deset natjecatelja. Medu trogodi$njim strukovnim programima
osim nogometa niti jedna druga sportska grana ili disciplina ne prelazi viSe od Sest natjecatelja
koliko ih ima u mjesovitim borilackim vjestinama, a u ¢ak 59 % zastupljenih sportova taj se

broj krece od svega jednog do dva.

U tablicama 8 i 9 prikazane su frekvencije podataka vezanih uz postignué¢a majki i
o¢eva u sportu. Najveci broj majki prema podatcima njihovih sinova, sportom se bavi samo
povremeno - rekreacijski, dok su na drugom mjestu majke koje se sportom nisu bavile nikada.
Te dvije grupe majki zajedno ¢ine vecinu od 60-ak %. Aktivnih majki koje su se natjecale od
najnizih do najvisih razina natjecanja bilo je svega 16,9 %. Nesto vise od 20 % majki sportom
se angaziralo isklju¢ivo unutar Skolskih 1 klupskih susreta, dok za 2 % majki nazalost
nemamo podataka. Vrijedi istaknuti podatak od 1 % majki koje su imale ¢ast nositi dres

drzavnih selekcija.
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Tablica 8. Struktura uzorka s obzirom na postignucéa majki u sportu

Postignuée u sportu

- maika - f cf %vf c%vf %sf c%sf
Nikada se nije bavila sportom 284 | 284 | 2450 | 24,50 | 23,99 | 23,99
Bavila se sportom povremeno - rekreativho 424 | 708 | 36,58 | 61,09 | 3581 | 59,80
Nastupala je na Skolskim natjecanjima 166 | 874 | 14,32 | 7541 | 14,02 | 73.82
Nastupala je na natjecanjima unutar kluba 85| 959 | 7.33| 8274 | 7,18 | 81,00

Natjecala se u sportskom klubu na razini

gradalopéine ili regije 136 | 1095 | 11,73 | 94,48 | 11,49 | 92,48

Postizala rezultate drzavnog ranga 38 | 1133 | 3,28 | 97,76 321 | 9569
Postizala rezultate medudrzavnog ranga 15 | 1148 | 1,29 | 99,05 1,27 | 96,96
Bila je €lanica drzavne reprezentacije

(nacionalne vrste) 11 | 1159 | 0,95 | 100,00 | 0,93 | 97,89
Nedostaje podataka 25| 1184 | 2,16 2,11 | 100,00

Legenda: f - frekvencija; cf - kumulativne frekvencije; %vf - postotak valjanih frekvencija; c%vf - kumulativni
postotak valjanih frekvencija; %sf - postotak svih frekvencija; c%sf - kumulativni postotak svih
frekvencija

Analizirajué¢i podatke postignuca oceva u sportu uvida se gotovo podjednak broj u apsolutnim
vrijednostima onih koji su se bavili sportom rekreacijski - povremeno i klupskih natjecatelja
do regionalne razine. Na treCem su mjestu oni o¢evi koji se nikada nisu bavili sportom, zatim
slijede ocevi koji su se natjecali unutar kluba i oni u okviru skolskih susreta. Oc¢eva koji su
postigli zapazeniji uspjeh na nacionalnoj i medunacionalnoj razini bilo je 13,2 %, od kojih je

¢ak 3 % nastupalo za drZzavne reprezentacije. Za manje od 2,5 % oceva nisu upisani podatci.

Usporedimo li rezultate postignuca u sportu izmedu majki i o¢eva, uvida se znacajna razlika u
kojoj su majke bile zastupljenije u rekreacijskom i $kolskom bavljenju sportom, dok su ocevi
vise zastupljeniji u svim oblicima sporta gdje je dominantno zastupljen natjecateljski karakter.
Ocevi su takoder postizali znatno brojnije rezultate na svim razinama natjecanja. Podatci koji
idu u prilog o¢eva i ne ¢ude, obzirom na dobro znane Cinjenice da se zene kod nas kao i u
vecini drugih zemalja Europe manje bave sportom u odnosu na muskarce, 1 §to je jo§ vaznije
za interpretaciju rezultata, ranije ve¢ tijekom razdoblja srednje i starije adolescencije odustaju

od daljnjeg sudjelovanja u sportu te samim time i s klupskim natjecanjima na svim razinama.
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Nadalje, odredeni dio Zena koje su kao djevojke sudjelovale u sportu, kasnije zbog pretezno
obiteljskih i poslovnih razloga cesto odustaju od aktivnog sudjelovanja, posebno u

natjecateljskom sportu.

Tablica 9. Struktura uzorka s obzirom na postignuca oc¢eva u sportu

Postignuée u sportu

- otac - f cf %vf cY%ovf %sf cY%sf
Nikada se nije bavio sportom 127 | 127 |10,99 | 10,99 | 10,73 | 10,73
Bavio se sportom povremeno - rekreativho 347 | 474 30,02 | 41,00 | 29,31 | 40,03
Nastupao je na Skolskim natjecanjima 94| 568 | 8,13 | 49,13 | 7,94 | 47,97
Nastupao je na natjecanjima unutar kluba 108 | 676 | 9,34 | 58,48 | 9,12 | 57,09

Natjecao se u sportskom klubu na razini

grada/opéine ili regije 323 | 999 | 27,94 | 86,42 | 27,28 | 84,38

Postizao rezultate drzavnog ranga 87 | 1086 753 | 9394 | 7,35 | 91,72

Postizao rezultate medudrzavnog ranga 3411120 | 2,94 | 96,89 | 2,87 | 94,59

Bio je ¢lan drzavne reprezentacije

: 36 | 1156 | 3,11 | 100,00 | 3,04 | 97,64
(nacionalne vrste)

Nedostaje podataka 28 | 1184 | 2,42 2,36 | 100,00

Legenda: f - frekvencija; cf - kumulativne frekvencije; %vf - postotak valjanih frekvencija; c%vf - kumulativni
postotak valjanih frekvencija; %sf - postotak svih frekvencija; c%sf - kumulativni postotak svih
frekvencija

3.2. Postupak

U pripremi za znanstveno (empirijsko) istrazivanje najprije Se zatrazilo odobrenje od
Povjerenstva za znanstveni rad i etiku KinezioloSkog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu te
Uprave za odgoj i obrazovanje pri Ministarstvu znanosti, obrazovanja i sporta (u daljnjem
tekstu MZOS) Republike Hrvatske, upu¢eno u drugoj polovici kolovoza 2016. godine.
Suglasnost Povjerenstva Kinezioloskog fakulteta stigla je 14. rujna 2016. godine
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(Broj: 103/2016, u prilogu). Ista je zajedno sa ostalom potrebnom dokumentacijom?®, zatim
upuéena Odjelu za srednje Skolstvo Agencije za odgoj i obrazovanje pri MZOS. Temeljem
pozitivnog stru¢nog misljenja Agencije za odgoj i obrazovanje (Klasa: 602-03/16-01/0076,
Urbroj: 651-07/17-16-2, u prilogu), MZOS je 21. listopada 2016. godine izdao suglasnost za
provodenje empirijskog istrazivanja u srednjim Skolama Istarske Zupanije (Klasa: 602-01/16-
01/00507, Urbroj: 533-25-16-0004, u prilogu). Dok se ¢ekao odgovor MZOS-a, od 6.
listopada do 11. studenog 2016. godine, obavljeni su razgovori sa svim ravnateljima/cama
srednjih Skola u kojima se namjeravalo provesti mjerenje. Naime, prema Zakonu o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli upravo su ravnatelji/ce odgovorni za zakonit i stru¢an
rad Skolske ustanove i samim time za davanje dopustenja za organizaciju svih aktivnosti, pa
tako i provedbu anketa. Stoga su detaljno upoznati s projektom istrazivanja i mjernim
instrumentima koji ¢e se koristiti. Uvidom u sadrzaj projekta svi su dali svoj nacelni pristanak
za provedbu ankete u njihovim Skolama. Po primitku, suglasnost MZOS-a dostavljena je u
one Skole koje su odlucile da ¢e mjerenja krenuti nakon §to istu dobiju na uvid. Dvije su $kole
takoder zatrazile da roditelji/skrbnici ispitanika prije provedbe mjerenja ispune obrazac kojim

daju pristanak za sudjelovanjem svojeg djeteta u istrazivanju.

U suradnji s ravnateljima/cama i stru¢nim sluzbama Skola uéinjena je organizacija
same provedbe mjerenja koja je zapocela u srijedu 18. listopada u Gospodarskoj $koli u
Bujama i zavrsila u utorak 13. prosinca 2016. godine, u Glazbenoj skoli lvana Matetica-
Ronjgova u Puli i Talijanskoj srednjoj skoli u Rovinju. Pri izradi rasporeda provodenja ankete
pomogli su razrednici/ce 149 anketiranih razrednih odjela jer se mjerenje vrsilo uglavhom na
satovima razrednog odjela. Jedan manji dio mjerenja obavljen je i na satovima tjelesne i
zdravstvene kulture (u daljnjem tekstu TZK). Veéinu istrazivanja proveo je Sam autor,
medutim u Skolama s ve¢im brojem djece, pojedini razredni odjeli imali su unutar rasporeda
sati u isto vrijeme sat razrednog odjela. U tim slu¢ajevima anketari u pojedinim odjeljenjima
bili su pretezno razrednici/ce ili u manjoj mjeri djelatnici stru¢nih sluzbi Skole, tocnije
psiholozi. Mjerenja koja su vrSena na satovima TZK-a, obavili su profesori tjelesne i
zdravstvene kulture i autor. Prije testiranja svi su razrednici/ce svoje ucenike upoznali s

osnovnim informacijama vezanim uz provedbu mjerenja i terminom provodenja ankete.

® Prijava teme doktorskoga rada; sva dokumentacija relevantna za izradu disertacije: anketni upitnici (ako se
provodi anketa), popis Skola u kojima se provodi istrazivanje, vremenik provodenja istrazivanja; ostala
dokumentacija: Zivotopis, popis objavljenih radova itd.
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Unaprijed usuglaSene upute za sve ispitanike, omogucéile su ujednacen pristup svim
uCenicima te izvrSenje mjerenja u svakom razrednom odjelu po istovjetnom protokolu.
Anketari su pri obrazlozenju op¢ih uputa, upoznali sudionike o cilju i svrsi testiranja, te im
naglasili kako ¢e rezultati biti koriSteni isklju¢ivo u znanstvene svrhe i da je sudjelovanje
dragovoljno i anonimno. Posebno su zamoljeni da prilikom ispunjavanja medusobno ne
razgovaraju dok svi ne vrate svoje obrasce, da budu iskreni, te da ispred njih nije test pa nema
potrebe za prepisivanjem od drugih jer u veéem dijelu anketnog upitnika nema to¢nih i
neto¢nih odgovora. Nakon iznesenih uputa, anketari su podijelili upitnike svim sudionicima
medu kojima nije bilo onih koji nisu pristali. U slucaju kad su bila potrebna dodatna
pojasnjenja, ispitanik bi dizanjem ruke dao znak anketaru koji je pojasnio sve ono sto je
nuzno potrebno. Vrijeme trajanja ispunjavanja anketnog upitnika nije bilo striktno
ograniceno, iako su svi ispitanici bez problema uspjeli zavrSiti s popunjavanjem unutar jednog
Skolskog sata. Tijekom provedbe mjerenja nije zabiljeZzen niti jedan znacajniji problem i

neposluh ispitanika - uc¢enika.

3.3. Primijenjeni instrumenti

U ovome radu za odgovore na postavljene hipoteze koriStene su varijable koje su
ispitanicima (ucenicima muskog spola) bile predlozene u obliku forme upitnika (papir -
olovka). Ispitanici su pri ispunjavanju upisivali potrebne podatke na za to predvidena mjesta
ili zaokruzivali jedan od ponudenih odgovora ili tvrdnji. Popis i obja$njenje varijabli navedeni

su redoslijedom kojim se nalaze u anketnom upitniku.

3.3.1. Upitnik op¢ih podataka

Prikupljeni su demografski podatci - varijable: dob, mjesto prebivalista, spol, te razred
i srednjoskolski obrazovni program koji pohada. Takoder je zabiljeZeno bavi li se ispitanik

aktivno sportom i ako je odgovor bio potvrdan, da se navede i o kojem je sportu rijec. Za
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varijable dob, mjesto prebivalista, srednjoskolski obrazovni program i naziv sporta u kojem
aktivno sudjeluje, ispitanik je upisivao podatke na zato predviden prostor, dok je kod varijabli

razred, spol i bavi li se aktivno sportom, zaokruzivao jedan od ponudenih odgovora.

3.3.2. Upitnik znanja o sportu

Upitnik znanja o sportu konstruirao je autor (Benassi i Bosnar, 2017) za potrebe ovog
doktorskog rada. Test sadrzi 30 pitanja s Cetiri ponudena odgovora. U svakom pitanju jedan
od ponudenih odgovora je to¢an i vrednuje se jednim bodom, dok se netocan odgovor
vrednuje s nula bodova. lzostavljeni odgovori tretirani su kao vrijednosti koje nedostaju.
Ukupni rezultat ljestvice definiran je kao neponderirani iznos to¢nih odgovora.

SadrZaj pitanja odnosio se na tematiku vezanu uz:

a) povijest sporta (1. Najtrofejniji hrvatski trener je; 3. Na XXX. Olimpijskim igrama u
Londonu 2012. godine, Hrvatska je osvojila zlatno odli¢je u kojem timskom sportu?;
4. Sportas 20. stolje¢a u Hrvatskoj je; 11. Tko je bio kapetan Vatrenih na SP u
Francuskoj 1998. godine, na kojem je hrvatska nogometna reprezentacija osvojila
trece mjesto?; 14. Najuspjesnija momcad u povijesti Formule 1 je; 15. Prve Olimpijske
igre modernog doba odrzane su u Ateni (Grcka) koje godine?; 16. Kolijevka nogometa
je; 18. Kako glasi prezime najpoznatije hrvatske skijaske obitelji?; 20. Ivano Bali¢ bio
je najbolji igrac svijeta u kojem sportu?; 23. Sestre Ana 1 Lucija Zaninovi¢ natjeCu se

u; 27. Aktualni svjetski prvak u ragbiju je reprezentacija);

b) pravila u pojedinim sportovima i sportskim disciplinama (2. Duljina maratonske utrke u
tr¢anju iznosi; 5. Odlucujucéi peti set u odbojci igra se do koliko poena?; 22. U kojem
sportu ne postoje zuti i crveni kartoni?; 29. Na koliko metara od gola se nalazi linija

vratarevog prostoru u rukometu?; 30. S koliko igraca na terenu se igra hokej na ledu?);

c) sportska natjecanja (7. Kako se naziva najlaksa tezinska kategorija (46 - 49 kg) u boksu za
seniore i juniore?; 8. Moderni petoboj je sport koji se sastoji od natjecanja u 5
razlic¢itih sportova (macevanju, jahanju, plivanju, trcanju) i; 17. Koja od nabrojenih

gimnasti¢kih sprava ne pripada muskoj natjecateljskoj disciplini?; 21. Koji se od Cetiri
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najveca svjetska teniska turnira (Grand Slam) igra na zemljanoj podlozi?; 25. Koja

disciplina ne pripada macevalackoj?);

d) sportska borilista i rekviziti (9. Na kojoj se visini nalazi obru¢ u kosarci?; 12. Koliko

metara je dugacak olimpijski bazen?; 13. Stadion HNK ,,Hajduk* zove se);

e) ostale zanimljivosti (6. Za koji sport kazemo da je najvaznija sporedna stvar na svijetu?; 10.
Najbrzi atletiCar danasnjice zove se; 19. Kojem talijanskom nogometnom klubu je
nadimak ,,Stara dama“?; 24. Domacin 21. svjetskog nogometnog prvenstva 2018.
godine biti ¢e; 26. Kojem motociklistu je nadimak ,,Doktor?; 28. Kako se zove

predsjednik Gradanskog nogometnog kluba Dinamo Zagreb?).

Prvotno je ucinjena provjera Testa znanja o sportu s ciljem da se izbjegne postavljanje
previSe teskih pitanja ili pitanja s distraktorima koji u prevelikoj mjeri navode na pogresan
odgovor te utvrdi teorijska valjanost testa. Test znanja o sportu (u prvotnoj verziji - Benassi,
2015), provjeren je na uzorku 131 studenta/ice (59,4 % studenti i 40,6 % studentice) Cetvrte
godine redovnog studija i prve godine izvanrednog specijalistiCkog studija Kinezioloskog
fakulteta SveudiliSta u Zagrebu tijekom akademske godine 2015./2016. Studenti/ce
KinezioloSkog fakulteta izborom studija potvrduju svoje interese za sport, pa je opravdana
pretpostavka da ¢e pitanja koja su preteSka za ovu populaciju, ili zbunjujuéi distraktori
otkriveni na ovom uzorku, biti preteski ili zbunjujuci za svaku drugu populaciju. Uz podatak o
spolu, ispitanici su pitani jesu li se bavili sportom; 125 je odgovorilo potvrdno, dok za 6

ispitanika nije bilo podataka.

Obzirom na dobivene rezultate provjere (tablica 9), originalna verzija upitnika znanja
0 sportu za potrebe ovog istrazivanja doZzivjela je Cetiri manje promjene. U trima pitanjima
izmijenjen je po jedan distraktor, to¢nije: u pitanju br. 1. ,,Najtrofejniji hrvatski trener je:* -
drugi ponudeni odgovor Ante Kosteli¢ zamijenjen je s Josko Vlasi¢, u pitanju br. 4. ,,Sportas
20. stolje¢a u Hrvatskoj je:* - drugi ponudeni odgovor Drazen Petrovi¢ zamijenjen je s Toni
Kuko¢ i u pitanju br. 30. ,,S koliko igraca na terenu se igra hokej na ledu?* - prvi ponudeni
odgovor brojka 5, zamijenjena je s brojkom 9. Cetvrta promjena zbila se u pitanju br. 7.
,,Kako se naziva najlaksa tezinska kategorija (46 - 49 kg) u boksu za seniore i juniore?*, gdje
je prvotno pitanje korigirano i usuglaseno s vaze¢im olimpijskim boksackim sustavom i
vode¢im medunarodnim boksackim udruzenjima profesionalnog boksa, te glasi ,,Kako se
naziva najlakSa tezinska kategorija (do 48 kg) u boksu za seniore?. Ucinjene korekcije

pokazale su se ispravnim, posebno u pitanjima pod rednim br. 4 i 30, gdje je uspjeSnost

55



Metode istraZivanja -
primijenjeni instrumenti

srednjoskolaca bila ve¢a od studenata Kinezioloskog fakulteta. Treba istaknuti da je znatno
bolji rezultat srednjoskolaca Istarske Zupanije u pitanju br. 4 o najboljem hrvatskom sportasu
20. stoljec¢a, najvjerojatnije plod ¢injenice $to je legendarni boksac sve svoje sportske uspjehe
ostvario kao gradanin (stanovnik) Pule i ¢lan lokalnog boksackog kluba ,,Pula“. U svim
ostalim pitanjima znanje studenata bilo je na viSoj razini u odnosu na znanje srednjoskolaca

Sto je i razumljivo s obzirom na sportsko iskustvo i interes prema tom drustvenom podrucju.

Iz tablice 10 vidljivo je da se postotak to¢nih odgovora u drugoj verziji testa znanja o
sportu znacajno razlikuje, od minimalnih 16,55 % na pitanje ,,Kako se zove predsjednik
Gradanskog nogometnog kluba Dinamo Zagreb?, do izrazito visokih 95,10 % na pitanje
,Najbrzi atletiCar danasnjice zove se:*. Ispitanici su na ukupno 2/3, tj. na 20 pitanja imali vise
od 50 % to¢nih odgovora. Najvisi postotak to¢nih odgovora (> 90 %) zabiljezen je u pitanjima

(10, 13, 18, 20) s tematikom vezanom uglavnom o domac¢em (hrvatskom) sportu.

Tablica 10. Frekvencije rezultata indeksa lakoce (ispitanika koji su tocno odgovorili) na testu

znanja o sportu (Benassi, 2015)

Studenti/ce Srednjoskolci
R. o Toéan KIF-a Istarske zupanije
br. Fitanje odgovor
f %vf f %vf
1. | Najtrofejniji hrvatski trener je: * Ratko Rudi¢ 49 37,69 222 18,76
2. | Duljina maratonske utrke u tréanju iznosi: 42 kmi195m 104 80,62 468 39,56
Na XXX. Olimpijskim igrama u Londonu 2012.
3. | godine, Hrvatska je osvojila zlatno odli¢je u vaterpolu 122 93,85 845 71,37
kojem timskom sportu?
4. | Sporta$ 20. stoljeéa u Hrvatskoj je: * Mate Parlov 35 26,72 648 54,73
5 Odluéujuéi peti set u odbojci igra se do koliko 15 112 87.50 652 55,11
poena?
6. Za koji spor_t kazemo da je najvaznija sporedna nogomet 126 96,18 881 74,41
stvar na svijetu?
Kako se naziva na1|ak_sa te_z_lns!(a kategorija (46 - muha ** 33 25,78 I I
. 49 kg) u boksu za seniore i juniore? **
" | Kako se naziva najlak$a tezinska kategorija (do .
48 kg) u boksu za seniore? papir " " 184 15,50
Moderni petoboj je sport koji se sastoji od
8. | natjecanja u 5 razliéitih sportova (maéevanju, streljastvu 74 56,92 626 52,80
jahanju, plivanju, tréanju) i:
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9. | Na kojoj se visini nalazi obrué¢ u kosarci? 3.05m 115 88,46 570 48,14

10. | Najbrzi atleticar danasnjice zove se: Usain Bolt 131 100,00 1126 95,10
Tko je bio kapetan Vatrenih na SP u Francuskoj

11. | 1998. godine, na kojem je hrvatska nogometna Zvonimir Boban 101 78,29 479 40,45
reprezentacija osvojila tre¢e mjesto?

12. | Koliko metara je dugacak olimpijski bazen? 50 m 125 95,42 800 67,62

13. | Stadion HNK ,,Hajduk‘ zove se: Poljud 129 99,23 1079 91,13

14. | NajuspjesSnija moméad u povijesti Formule 1 je: Ferrari 107 82,95 803 67,82
Prve Olimpijske igre modernog doba odrzane su

15. u Ateni (Gréka) koje godine? 1896. 114 88,37 579 48,94

16. | Kolijevka nogometa je: Engleska 104 80,00 502 42,40

17. | Kojaod nabrojenih gimnastickih sprava ne greda 120 9231 | 530| 44,70
pripada muskoj natjecateljskoj disciplini?

1g. | Kako glasi prezime najpoznatije hrvatske Kosteli¢ 130 9924 | 1117 | 9434
skijaske obitelji?

19, KOJ?m talijanskom nogometnom klubu je Juventus FC 101 78,29 782 66,05
nadimak ,,Stara dama“?

20. lvano Bali¢ bio je najbolji igra¢ svijeta u kojem rukometu 130 99,24 1102 93,07
sportu?

21 Koji se od cet!rl najveca S\.ljets.ka tenls!(a turnira Roland Garros 105 81,40 448 37.87
(Grand Slam) igra na zemljanoj podlozi?

22. | U kojem sportu ne postoje zuti i crveni kartoni? kosarci 97 74,62 627 53,00

23. | Sestre Ana i Lucija Zaninovié¢ natje¢u se u: taekwondou 129 99,23 819 69,29

24, Domagéin ?1. ste’tskog nogometnog prvenstva Rusija 68 52,71 297 67.37
2018. godine bit ¢e:

25. | Koja disciplina ne pripada macevalackoj? noz 105 82,03 718 60,64

26. | Kojem motociklistu je nadimak Doktor? Valentinu Rossiju 121 94,53 979 82,75

g7, | Aktualni svjetski prvak u ragbiju je Novog Zelanda | 115 8846 | 839| 7092
reprezentacija:

2g. | Kako se zove predsjednik Gradanskog Mirko Barigié 83 63,85 196 | 16,55
nogometnog kluba Dinamo Zagreb?

29 Na koliko metara od gola se nalazi linija 6m 114 89,06 705 59,54
vratarevog prostora u rukometu?

30. | S koliko igra¢a na terenu se igra hokej na ledu? * 6 64 49,61 668 56,42

Legenda: f - frekvencije; %vf - postotak valjanih frekvencija

Napomena: * - promijenjen jedan distraktor; ** - promijenjeno pitanje (posljedi¢no i prvotni odgovor)

57




Metode istraZivanja -
primijenjeni instrumenti

U tablicama 11 i 12 prikazana su mjerna svojstva Testa znanja o sportu po pojedinim

Cesticama i na ukupnim rezultatima u verzijama s 30, 28 i 27 ¢estica. Vrijednosti prve glavne
komponente, kao i korelacije Cestica pokazuju da barem jedna stavka ne pripada skupu.
Pitanje pod rednim brojem 7. ,,Kako se naziva najlaksa tezinska kategorija (do 48 kg) u boksu
za seniore?* nije u korelaciji ni s prvom glavnom komponentom, niti s ukupnim rezultatom.
Druga dva pitanja, pod br. 8. 1 17., takoder pokazuju niske vrijednosti korelacija i trebalo bi ih
izbaciti iz Testa. Sadrzaj Cestica pod br. 7. i 8. odnosi se¢ na znanje o boksu i modernom
petoboju, koji prema Protu (2002) spadaju u manje popularne sportove medu mladom
muskom populacijom u Hrvatskoj, dok se Cestica pod br. 17. odnosi na znanje o sportskoj
gimnastici.
Metrijska svojstava ukupnog rezultata na Skali testa znanja o sportu (u verzijama s 30, 28 i 27
Cestica) pokazuju da pitanja br. 7., 8. i 17. ne utje€u na mjerne vrijednosti iste. Vrijednosti
Cronbachovog alfa koeficijenta pouzdanosti sa ili bez prethodno spomenutih Cestica variraju
minimalno od 0,76 do 0,78.

Frekvencije to¢nih odgovora na Skali testa znanja 0 Sportu u potpunom setu Cestica
(tablica 13) pokazuju da najveci broj ucenika ima dobro znanje o sportu. Samo jedan uéenik
odgovorio je to¢no na sva trazena pitanja. NeSto manje od polovice svih ispitanika (N=535)
to¢no je odgovorilo na 50-ak % pitanja (14 - 19). Ako bi kriterij za pozitivnu ocjenu iznosio
50 % i vise, cak 1/4 ispitanika (26,71 %) ne bi zadovoljila.

Najkrac¢a inacica Skale s 27 Cestica ima prihvatljiva metrijska svojstva. 1z tablice 11
vidljivo je da je u odnosu na ukupni raspon Skale koji se krece od 0 do 30 bodova, u ovom
istrazivanju dobiven tek neSto uzi raspon od 3 do 27 uz mjeru centralne tendencije
(aritmeti¢ka sredina = 16,4) koja je pravilno postavljena i dovoljno visoku mjeru disperzije
(standardna devijacija = 4,5). Kolmogorov-Smirnovljev test za utvrdivanje normaliteta
empirijske distribucije iznosi 0,062, $to znaci da se raspodjela ukupnog rezultata ne razlikuje
znacajno od ocekivane normalne distribucije (slika 3). To pokazuje da ovako formirana Skala
uspjesno identificira 1 diskriminira one koji imaju puno znanja i one koji malo znaju o sportu

(tablica 8.3 u prilogu).
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Tablica 11. Deskriptivna statistika, vrijednosti na standardiziranoj prvoj glavnoj komponenti
(K1) i korelacije cestica sa sumiranim ukupnim rezultatom (Rit)

R. br. Pitanje M SD K1 Rit
1. Najtrofejniji hrvatski trener je: 0,188 | 0,391 | -0,389 | 0,307
2. Duljina maratonske utrke u tréanju iznosi: 0,396 | 0,489 | -0,298 | 0,252
Na XXX. Olimpijskim igrama u Londonu 2012. godine,

3. Hrvatska je osvojila zlatno odli¢je u kojem timskom 0,714 | 0,452 | -0,475 | 0,372
sportu?

4, Sportas 20. stolje¢a u Hrvatskoj je: 0,548 | 0,498 | -0,249 | 0,190

5. Odlucujuéi peti set u odbojci igra se do koliko poena? 0,552 | 0,498 | -0,357 | 0,285
Za koji sport kazemo da je najvaznija sporedna stvar na

6. . 0,744 | 0,436 | -0,359 | 0,267
svijetu?

7 Kako se naziva najlaksSa tezinska kategorija (do 48 kg) u 0.155 | 0,362 | -0,045 | 0,031
boksu za seniore?
Moderni petoboj je sport koji se sastoji od natjecanjau 5

8. e . L . . ... [|0530|0,499 |-0,158 | 0,109
razli¢itih sportova (macevanju, jahanju, plivanju, tréanju) i:

9. Na kojoj se visini nalazi obru€ u kosarci? 0,481 | 0,500 | -0,384 | 0,309

10. Najbrzi atleticar danasnjice zove se: 0,951 | 0,216 | -0,405 | 0,293
Tko je bio kapetan Vatrenih na SP u Francuskoj 1998.

11. | godine, na kojem je hrvatska nogometna reprezentacija 0,404 | 0,491 | -0,544 | 0,437
osvojila trece mjesto?

12. Koliko metara je dugacak olimpijski bazen? 0,677 | 0,468 | -0,405 | 0,323

13. Stadion HNK ,,Hajduk” zove se: 0,911 | 0,284 | -0,473 | 0,342

14, Najuspjesnija momcad u povijesti Formule 1 je: 0,678 | 0,468 | -0,279 | 0,207
Prve Olimpijske igre modernog doba odrzane su u Ateni

15. N . . 0,490 | 0,500 | -0,241 | 0,189
(Gréka) koje godine?

16. Kolijevka nogometa je: 0,424 | 0,494 | -0,270 | 0,211
Koja od nabrojenih gimnastic¢kih sprava ne pripada

17. Lt e . 0,446 | 0,497 | -0,168 | 0,147
muskoj natjecateljskoj disciplini?

18. Kako glasi prezime najpoznatije hrvatske skijaske obitelji? | 0,943 | 0,231 | -0,402 | 0,270
Kojem talijanskom nogometnom klubu je nadimak ,,Stara

19. 0,660 | 0,474 | -0,565 | 0,450
dama*?

20. Ivano Bali¢ bio je najbolji igra¢ svijeta u kojem sportu? 0,931 | 0,254 | -0,440 | 0,313
Koji se od cetiri najveca svjetska teniska turnira (Grand

21. . ) ) . 0,378 | 0,485 | -0,530 | 0,428
Slam) igra na zemljanoj podlozi?

22. U kojem sportu ne postoje zuti i crveni kartoni? 0,530 | 0,499 | -0,318 | 0,241

23. Sestre Ana i Lucija Zaninovi¢ natjecu se u: 0,693 | 0,461 | -0,421 | 0,335
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Domacdin 21. svjetskog nogometnog prvenstva 2018.

24, . o 0,673 | 0,469 | -0,432 | 0,325
godine biti ¢e:

25. Koja disciplina ne pripada macevalackoj? 0,606 | 0,489 | -0,226 | 0,183

26. Kojem motociklistu je nadimak ,,Doktor«? 0,828 | 0,378 | -0,425 | 0,298

27. Aktualni svjetski prvak u ragbiju je reprezentacija: 0,709 | 0,455 | -0,412 | 0,325
Kako se zove predsjednik Gradanskog nogometnog kluba

28. ) 0,165 | 0,372 | -0,313 | 0,244
Dinamo Zagreb?

29 Na koliko metara od gola se nalazi linija vratarevog 0595 | 0.491 | -0.337 | 0.258

" | prostoru u rukometu? ' : e :
30. S koliko igra¢a na terenu se igra hokej na ledu? * 0,565 | 0,496 | -0,325 | 0,240

Legenda: M - aritmeti¢ka sredina; SD - standardna devijacija; K1 - vrijednost na standardiziranoj prvoj glavnoj
komponenti; Rit - korelacija Cestice sa sumiranim ukupnim rezultatom

Tablica 12. Pokazatelji metrijskih svojstava ukupnog rezultata na Skali testa znanja o sportu
(u verzijama s 30, 28 i 27 Cestica)

Metrijske karakteristike

Verzija Skale

Skale testa znanja o sportu 30 28 27

(potpuni (ekstrahirane (ekstrahirane

set Cestice pod r. Cestice pod r.

Cestica) br. 7i8) br.7,8i17)

Broj valjanih frekvencija 1173 1175 1179
Aritmeticka sredina ukupnog rezultata 17,586 16,894 16,446
Standardna devijacija ukupnog rezultata 4,699 4,595 4,496
Minimalni ukupni rezultat 3 3 3
Maksimalni ukupni rezultat 30 28 27
Prva svojstvena vrijednost matrice 4181 4,169 4,147

korelacija €estica i postotak objasnjenja
varijance

(13,938 %)

(14,888 %)

(15,359 %)

Prosje¢na korelacija medu ¢esticama 0,099 0,111 0,114
Cronbachov koeficijent pouzdanosti 0,757 0,764 0,766
Standardizirani Cronbachov koeficijent 0,767 0,776 0,777
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Tablica 13. Frekvencije tocnih odgovora na Skali testa znanja o sportu U potpunom setu

cestica (Benassi, 2015)

Broj to¢nih odgovora cf %vf c%vf
3 2 2 0,17 0,17
5 3 5 0,26 0,43
6 7 12 0,60 1,02
7 7 19 0,60 1,62
8 10 29 0,85 2,47
9 15 44 1,28 3,75
10 32 76 2,73 6,48
11 46 122 3,92 | 10,41
12 62 184 529 | 15,70
13 47 231 4,01 | 19,71
14 82 313 7,00 | 26,71
15 79 392 6,74 | 33,45
16 89 481 7,59 | 41,04
17 97 578 8,28 | 49,32
18 94 672 8,02 | 57,34
19 94 766 | 8,02 | 65,36
20 60 826 512 | 70,48
21 73 899 6,23 | 76,71
22 84 983 7,17 | 83,87
23 64 | 1047 5,46 | 89,33
24 47 | 1094 4,01 | 93,34
25 32 | 1126 2,73 | 96,08
26 20 | 1146 1,71 | 97,78
27 19 | 1165 1,62 | 99,40
28 1| 1166| 0,09 | 99,49
29 51 1171 0,43 | 99,91
30 1| 1172 0,09 |100,00
Nedostaje
podataka 12 | 1184 1,02

Legenda: f - frekvencija; cf - kumulativne frekvencije; %vf - postotak valjanih frekvencija; c%vf - kumulativni

postotak valjanih frekvencija
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Slika 3. Distribucija ukupnih rezultata na Skali testa znanja o sportu verzije 27 Cestica
odredena jednostavnom sumacijom (N = 1174). Na apscisi je ukupni rezultat;, na ordinati su
frekvencije ispitanika. Punom crvenom linijjom oznacena je odgovaraju¢a normalna
distribucija. Kolmogorov-Smirnovijev test (d=0,06215, p<0,01) odstupanja od normalne
distribucije nije statisticki znacajan.

3.3.3. PS2 upitnik interesa prema sportovima

Upitnik interesa prema sportovima razvio je F. Prot (Prot i Bosnar, 1999). Sastoji se
od popisa 54 sportova i sportskih grana koje treba ocijeniti odabirom jednog odgovora na
peterostupanjskoj ljestvici (prilog 8.1). Ocjena (1) oznacava sport kojim se uéenik nikako, ni
pod kakvim uvjetima ne bi htio baviti, (2) oznacava sport kojim se ne bi Zelio baviti, odnosno
bavio bi se samo da nema drugog izbora, (3) oznacava sport kojim bi se ucenik bavio
povremeno ili u pogodnim okolnostima, (4) oznacava sport kojim bi se rado bavio i (5)

oznacava sport kojim bi se ucenik svakako Zelio baviti kada bi imao moguc¢nosti za to.
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Konstruirani upitnik koriSten je u viSe znanstvenih radova, medu recentnim
istrazivanjima najce$¢e na domacoj populaciji mladih i starijih adolescenata (Prot, Gosnik i
Bosnar, 2006; Prot i Spori§, 2007; Prot i sur., 2011a), studenata (F. Prot, P. Yong Chin,
Gosnik i S. Prot, 2011b; Kunjesi¢ i Bosnar, 2012; Bosnar, Balent i Prot, 2014; F. Prot, S. Prot
i Sporis, 2019) i starijih (Bitunjac, 2015; Milunovi¢, 2016).

3.3.4. Skala postignuca roditelja/staratelja u sportu

Predstavlja osmerostupanjsku skalu postignu¢a u sportu, od ,,Nikada se nije bavila
sportom® / ,Nikada se nije bavio sportom“ do ,Bila je Clanica drzavne reprezentacije
(nacionalne vrste)* / ,,Bio je ¢lan drzavne reprezentacije (nacionalne vrste)“ (tablice 8 i 9;
prilog 8.1). Ispitanici na ovoj skali odabiru jedan odgovor koji najbolje opisuje (manifestira)
postignuée njihovih roditelja/staratelja u sportu. Za potrebe ovog istrazivanja
Sesterostupanjska skala koja se koristila u nekim dosadaS$njim znanstvenim radovima (Prot,
2011a; Gosnik, Fuckar Reichel, §pehari Sedar, 2011; F. Prot, S. Prot i Sporis, 2019), nesto je

prosirena, tj. dodana su po dva stupnja obzirom na spomenute radove: ,,Nastupio/la je na
natjecanjima unutar kluba“ i ,,Bio/la je ¢lan drZavne reprezentacije (nacionalne vrste)®,

odnosno ,,Nikada se nije bavio/la sportom* i ,,Nastupio/la je na natjecanjima unutar kluba“ s

ciljem sire lepeze odgovora obzirom na interesnu populaciju.

3.4. Metode obrade podataka

U prvom koraku odredena je aritmeticka sredina, standardna devijacija, minimalna i
maksimalna vrijednost rezultata te distribucija rezultata. Normalitet distribucije u ukupnim
rezultatima varijable znanja o sportu utvrdio se Kolmogorov-Smirnovljevim testom (K-S

test).
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Latentna struktura interesa prema sportu odredila se analizom glavnih komponenti s
promax transformacijom glavnih osovina. Za odredivanje broja zadrzanih faktora uzet je
Cattellov (1966) Scree-test kriterij ekstrakcije.

Na grupama definiranim hipotezom (sportsko iskustvo, srednjoskolski program,

znanje o sportu i iskustvo roditelja u sportu) koristena je kanonicka diskriminativna analiza.

Kako bi se objasnila kriterijska varijabla testa znanja o sportu, primijenila se
viSestruka (multivarijatna) regresijska analiza. Kao kriterijska (zavisna) varijabla uzeta je
suma rezultata na testu znanja o sportu, dok su prediktorske (nezavisne) varijable bili promax

faktori (faktori interesa prema sportu).

Svi dobiveni rezultati odradeni su pomocu standardnog programskog paketa Statistika

ver. 13.
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4. REZULTATI

4.1. Deskriptivna statistika

U tablici 14 prikazana su 54 sporta i sportske grane rangirani prema aritmeti¢kim
sredinama procjene interesa prema sportu koja su ocjenjivana upitnikom. Najvi$a prosjecna
ocjena zabiljezena je za automobilizam i motociklizam (3,67), a najniza za ritmicku
gimnastiku (1,54). Pored automobilizma i motociklizma, visoku prosje¢nu vrijednost
zabiljezili su timski sportovi s loptom: nadasve nogomet (3,58), zatim rukomet (3,40) i
kosarka (3,19) te pretezno individualni sportovi: boks (3,40), jedrenje (3,26) i stolni tenis
(3,19). Dno ljestvice s prosjeCnim vrijednostima < 2 aritmeticke sredine (AS) jo$ drze:
akrobatika i umjetni¢ko (sinkronizirano) plivanje (1,98), klizanje (1,92), aerobika (1,90),
plesovi (1,83) te koturaljkanje (1,63). Rezultati standardne devijacije znacajno variraju.
Varijabilnost je najmanja za ritmicku gimnastiku (0,94) i koturaljkanje (0,95), ¢iji rezultati
jedini ne prelaze 1 standardnu devijaciju. Najvecu rasprSenost rezultata, koja je > od 1,5
standardne devijacije imaju: padobranstvo (1,54), bodybuilding (1,52), nogomet (1,51) i

sportsko zrakoplovstvo (1,5).

Tablica 14. Prosjecna ocjena (aritmeticka sredina i standardna devijacija) interesa prema
sportu za 54 sportova i sportskih grana u ispitivanoj populaciji (N=1174)

Aritmeticka | Standardna
sSport sredina devijacija

(M) (SD)
Automobilizam i motociklizam 3,67 1,43
Nogomet 3,58 1,51
Rukomet 3,42 1,29
Boks 3,40 1,38
Jedrenje 3,26 1,49
Tenis 3,22 1,33
Streljastvo 3,22 1,44
Kosarka 3,19 1,32
Stolni tenis 3,19 1,28
Biciklizam 3,17 1,34
Padobranstvo 3,16 1,54
Plivanje 3,13 1,21
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Odbojka 3,07 1,24
Dizanje utega 3,07 1,48
Sportsko zrakoplovstvo 3,05 1,50
Ronjenje 3,02 1,38
Skijanje 3,01 1,34
Ragbi 2,90 1,47
Skijanje na vodi 2,88 1,47
Strelicarstvo 2,88 1,49
Hokej na ledu 2,87 1,32
Bodybuilding (tjelogradnja) 2,87 1,52
Judo 2,84 1,33
Vaterpolo 2,83 1,34
Veslanje 2,81 1,30
Taekwondo 2,80 1,38
Hrvanje 2,80 1,43
Planinarenje 2,79 1,39
Baseball (bejzbol) 2,78 1,40
Badminton 2,75 1,31
Karate 2,72 1,36
Alpinizam 2,66 1,39
Atletika 2,64 1,32
Podvodni ribolov 2,63 1,46
Macevanje 2,63 1,39
Skokovi u vodu 2,54 1,39
Sanjkanje 2,53 1,39
Kickboxing 2,47 1,35
Jedrenje na dasci 2,44 1,38
Kuglanje 2,42 1,31
Sportski ribolov 2,39 1,39
Kajakastvo i kanuistika 2,35 1,33
Bocanje 2,25 1,38
Konji¢ki sport 2,22 1,29
Hokej na travi 2,21 1,32
Orijentacijski sport 2,20 1,27
Sportska gimnastika 2,19 1,24
Umjetni€ko (sinkronizirano) plivanje 1,98 1,19
Akrobatika 1,98 1,19
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Klizanje 1,92 1,10
Aerobika 1,90 1,12
Plesovi 1,83 1,15
Koturaljkanje 1,63 0,95
Ritmicka gimnastika 1,54 0,94

4.2. Analiza glavnih komponenti s promax rotacijom

Provedena je analiza glavnih komponenti (PCA) koja je izlucila 5 faktora koji zajedno

objasnjavaju 47,92 % ukupne varijabilnosti (tablica 15; slika 4). Prva svojstvena vrijednost

ima gotovo 5 puta vecu vrijednost od druge. Ukupnoj varijabilnosti podataka doprinosi s vise

od 29 %, dok ona druga s tek 6 %. Svojstvene vrijednosti ostalih tri faktora (3. - 5.) zajedno,

za tri su puta manje od vrijednosti prve i druge. lako je svojstvena vrijednost sljede¢ih 5

faktora (6. - 10.) veca od 1, ukupna dodatna varijabilnost je < 12 % te je nakon 5. faktora na

grafickom prikazu svojstvenih vrijednosti korelacijske matrice (Scree Plotu) vidljiv plato.

Stoga dodatni faktori nisu uklju¢eni u kona¢nu analizu, jer bi navedeno dodatno povecalo

kompleksnost modela i analize bez vidljive dodatne vrijednosti. 1z tablice su izostavljeni

faktori ¢ije svojstvene vrijednosti ne prelaze 1.

Tablica 15. Svojstvene vrijednosti te postotak objasnjene varijance faktora izlucenih nakon
ekstrakcije koristenjem analize glavnih komponenti

g Inicijalne svojstvene vrijednosti

3

§ Ukupno P?/i{r(i)jt: rI1< c(;%) [I)< ousToutlaalii \(lo/rll)
1 15,697 29,069 29,069
2 3,268 6,053 35,121
3 2,759 5,109 40,230
4 2,413 4,469 44,699
5 1,738 3,219 47,918
6 1,564 2,897 50,815
7 1,385 2,565 53,380
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8 1,146 2,122 55,502

9 1,099 2,034 57,536

10 1,056 1,955 59,492
Scree Plot
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Slika 4. Graficki prikaz svojstvenih vrijednosti svih komponenti izlucenih analizom glavnih
komponenti

U tablici 16 nalaze se rezultati sklopa i strukture u pet izlu¢enih promax faktora za
ocjene interesa prema 54 sporta. Na prvom faktoru najvece vrijednosti (za sve faktore su
podebljani - sklop i struktura) imaju sportovi u ili na vodi: ronjenje, podvodni ribolov,
skijanje na vodi, jedrenje na dasci, skokovi u vodu, kajakaStvo 1 kanuistika, sportski ribolov 1
jedrenje, zatim tzv. , ekstremni” sportovi: planinarenje, alpinizam, automobilizam i
motociklizam, sportsko zrakoplovstvo i padobranstvo te od sportova na snijegu skijanje. S
nesto nizim vrijednostima (< 0,5) na prvom faktoru jo§ se nalaze sljedeci sportovi: veslanje,
plivanje, umjetni¢ko (sinkronizirano) plivanje i hokej na ledu od sportova u ili na vodi, zatim
sanjkanje od sportova na snijegu te biciklizam, orijentacijski sport i konjicki sport kao

sportske aktivnosti koje se provode na otvorenom ili u prirodnom okruzenju. Sukladno
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grupiranim sportovima, promax faktor 1 interpretira se kao sportovi na otvorenom
woutdoor*, Drugi faktor najvece vrijednosti biljezi medu borilackim sportovima: judo, boks,
taekwondo, hrvanje, karate i kickboxing te u sportovima u kojima je snaga kao kvantitativna
motoriCka sposobnost od presudnog znacaja, konkretnije: dizanje utega, ragbi i body
building. Na temelju izdvojenih sportova, promax faktor 2 interpretira se kao borilacki
sportovi i sportovi snage. Tre¢i faktor ima najvece vrijednosti kod tzv. ,, bazicnih “ sportova:
sportska gimnastika, atletika i akrobatika te sportovima s izrazenom estetskom komponentom:
klizanje, koturaljkanje, ritmicka gimnastika, plesovi i aerobika, dok se primarno odbijaju
ekstremni sportovi na motorni pogon poput automobilizma, motociklizma i sportskog
zrakoplovstva. Shodno navedenom promax faktor 3 interpretira se kao ,,bazi¢ni* sportovi i
sportovi s izrafenom estetskom komponentom. Cetvrti faktor najvece vrijednosti ima medu
timskim sportovima s loptom i sportovima s reketom, to¢nije: odbojka, koSarka, nogomet,
rukomet i vaterpolo, te: stolni tenis, tenis i badminton. Cetvrtom faktoru moZemo pripisati i
sportove s ne§to nizim vrijednostima poput bejzbola i hokeja na travi, kao timskim
sportovima u kojima lopta, toénije, loptica, predstavlja jedno od osnovnih sredstava u igri.
Oba sporta, iako sigurno poznata putem elektronskih medija medu nasim ispitanicima, nisu
toliko prakticirana u nasoj sredini te je za pretpostavit da su nize dobivene vrijednosti rezultat
nedostatka prakticnog iskustva (Prot, Go$nik i Bosnar, 2003a). Dva sporta s najviS§im
negativnim vrijednostima ovog faktora jesu planinarenje i alpinizam. Promax faktor 4 se
stoga interpretira kao sportovi s loptom i reketom. Posljednji peti faktor, najveée vrijednosti
biljezi kod tzv. , viteskih* vjestina: macevanje, streljaStvo 1 strelicarstvo, te bocanju i
kuglanju. Zacudujuce visoke vrijednosti koje su i vise u odnosu na prethodni Cetvrti faktor (>
0,80 - sklop; > 0,51 - struktura), takoder, u petom faktoru ima i badminton, kao tipic¢an
predstavnik sportova s reketom. Ispitanici u petom faktoru najvise odbijaju oOsnovne
individualne sportove (atletiku, sportsku gimnastiku i plivanje) te sportove snage
(tielogradnju i dizanje utega). Shodno dobivenim rezultatima, promax faktor 5 moze se

interpretirati kao sportovi preciznosti.
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Tablica 16. Sklop (A) i struktura (F) promax faktora za ocjene interesa prema pojedinom sportu i sportskoj grani nakon ekstrakcije faktora
koristenjem analize glavnih komponenti

Promax faktori

1 -sportovi na 2 - borilagki 3 - ,baziéni“ sportovi i 4 _sportovi s 5 _ sportovi

Sport otvorenom sportovi i sportovi s izrazenom loptom i , .

,youtdoor sportovi snage estetskom komponentom reketom preciznost

A F A F A F A F A F

Sklop Struktura Sklop Struktura Sklop Struktura Sklop Struktura Sklop Struktura

Skijanje ,492 ,528 -,166 ,118 ,150 ,388 ,138 ,343 -,056 ,270
Planinarenje ,559 576 -,004 ,243 244 437 -,320 ,014 ,040 372
Ronjenje ,800 , 719 -,016 ,289 ,031 378 -,115 ,207 -,077 344
Alpinizam ,668 ,682 ,022 310 ,195 468 -,261 ,101 ,016 ,409
Podvodni ribolov ,805 ,695 ,018 ,288 -,119 ,266 -,191 ,115 ,046 395
Skijanje na vodi 126 , 735 -,045 ,283 -,064 364 ,088 ,365 ,047 428
Jedrenje na dasci ,715 147 -,088 ,261 ,018 424 ,084 ,376 ,048 446
Skokovi u vodu ,515 ,641 -,035 ,283 ,228 517 171 440 -,095 320
Kajakastvo i kanuistika ,584 ,660 -,055 ,252 121 ,442 -,030 ,266 ,086 ,437
Automobilizam i motociklizam ,553 ,502 ,284 422 -,309 ,080 ,079 ,248 -,074 ,191
Sportsko zrakoplovstvo ,706 ,680 ,135 ,381 -,218 ,229 -,034 ,234 ,084 ,405
Padobranstvo , 704 ,671 ,166 ,402 -,137 ,264 -,131 ,165 ,041 ,381
Sportski ribolov ,596 ,596 -,040 ,217 -,148 ,236 ,037 ,254 ,147 ,410
Jedrenje 572 ,671 -,045 ,267 ,050 AL7 ,068 342 114 ,455
Plivanje ,394 ,503 -,047 217 ,360 ,509 ,077 322 -,176 ,203
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Hokej na ledu ,243 ,486 ,208 ,395 -,050 301 ,195 376 ,180 394
Veslanje 426 ,582 ,163 ,405 ,091 411 , 167 ,408 -,060 ,297
Biciklizam ,386 ,498 -,017 ,219 ,042 327 , 144 333 ,067 328
Sanjkanje 419 ,569 -,208 ,098 ,041 374 ,110 322 312 ,533
Konjicki sport ,289 ,535 ,009 ,261 ,191 ,456 -,052 ,216 ,295 ,525
Orijentacijski sport ,300 ,593 ,014 ,304 ,278 ,553 ,027 319 ,231 ,526
Umjetnicko (sinkronizirano) ,289 ,516 ,078 ,322 ,282 ,501 ,082 ,334 ,015 ,336
Plivanje

Judo -,123 334 ,646 ,688 ,196 397 -,078 ,164 ,191 359
Boks ,007 ,350 ,788 , 799 -,033 ,255 ,131 315 -,062 , 168
Taekwondo -,122 ,387 ,710 , 759 ,105 387 -,040 ,210 ,296 451
Hrvanje ,000 415 714 , 768 ,024 334 ,007 ,246 , 166 ,366
Karate -,120 ,394 ,628 , 702 ,178 434 -,056 ,205 311 473
Kickboxing -,046 ,325 ,807 ,800 -,038 ,242 ,066 ,253 ,027 ,215
Dizanje utega , 139 ,359 574 ,632 ,046 ,276 , 125 ,306 -,189 ,089
Ragbi , 120 444 ,482 ,603 -,004 325 217 ,406 ,052 ,297
Bodybuilding (tjelogradnja) ,136 ,338 ,568 ,619 ,091 ,285 ,090 ,273 -,236 ,050
Sportska gimnastika -,025 371 ,210 ,405 ,814 , 766 -,022 279 -,221 ,166
Akrobatika ,004 ,402 , 158 ,369 744 , 740 -,070 ,239 -,072 274
Ritmicka gimnastika -,149 317 ,088 ,284 , 793 741 -,051 ,223 ,043 314
Atletika -,039 ,303 111 ,297 ,657 ,639 211 ,409 -,266 077
Plesovi -,099 ,288 -,026 ,167 ,703 ,652 -,103 ,146 , 114 331
Aerobika 171 496 ,076 329 444 ,608 ,093 ,360 ,028 356
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Klizanje ,096 444 -,170 ,113 ,550 ,643 -,010 ,253 ,237 479
Koturaljkanje , 100 426 -,192 ,081 ,500 ,598 -,052 ,203 ,295 ,502
Odbojka -, 117 ,270 ,026 ,200 ,192 376 454 ,523 ,153 ,290
Kosarka ,002 ,246 ,108 241 ,056 ,252 ,505 ,537 -,077 ,101
Nogomet -,100 ,047 ,077 ,120 -,167 ,001 ,673 554 -,141 -,081
Rukomet -,080 ,231 ,201 317 -,093 ,187 , 765 , 730 -,081 ,077
Vaterpolo ,290 ,516 ,083 ,336 ,036 ,381 ,516 ,653 -,081 ,243
Stolni tenis -,025 341 -,079 ,137 -,028 ,289 ,566 ,605 327 ,420
Tenis -,114 ,289 -,034 ,164 ,010 ,300 716 , 715 ,207 ,316
Baseball , 166 ,506 ,179 ,393 -,055 ,340 ,320 487 ,288 ,482
Hokej na travi , 114 454 ,011 ,249 ,086 ,395 ,331 ,482 275 ,459
Badminton -,093 ,360 -,096 ,133 ,056 362 ,435 ,519 ,515 ,570
Macevanje -,036 418 271 ,408 ,006 330 -,132 ,102 ,708 729
Bocanje ,038 ,360 -,128 ,083 -,007 ,282 ,233 ,340 ,518 ,559
Streli¢arstvo ,239 527 ,165 354 -,077 ,297 -,191 ,074 ,615 ,709
Kuglanje ,113 476 -,124 ,144 ,004 364 302 447 524 ,630
Streljastvo 217 ,502 ,204 ,368 -,204 ,213 -,129 ,099 ,655 ,708

Napomena: vodece nule su izostavljene.
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Iz tablice 17 vidljivo je da pojedini faktori medusobno pokazuju blagu do umjerenu
razinu povezanosti (< 0,7), $to pokazuje odgovaraju¢e razlucivanje pojedinih faktora.
Korelacije medu svim promax faktorima su pozitivne. Koeficijenti korelacije izmedu promax
faktora 1 - sportovi na otvorenom s promax faktorima 3 - bazi¢ni sportovi i sportovi s
izrazenom estetskom komponentom i 5 - sportovi preciznosti su najvisi i jedini prelaze
vrijednost 0,5. Najnizi korelacijski koeficijent (< 0,25) zabiljeZen je izmedu promax faktora 4

- sportovi s loptom i reketom i promax faktora 5 - sportovi preciznosti.

Tablica 17. Matrica korelacija (donji trokut) promax faktora (prediktorskih varijabli)
interesa prema sportu

< £
S | - Sl _ ~
T |s - €3 | E 3
3 ) S 0 ¢ o c
3|5 |esgs|zs 5
Promax S| 8o |S5NE] S o
faktori -5 | =8| &852 ]2 2
55 |55 |20 |3 3
[ = > L5 T £ =
S2 |58 |8ev|2s| 2
»n O Q2 5 Q2 5 Q " g "
1 ('5 1 o 1 Q_ 7)) 1 O 1
— C N »n ™M »n o < = Ln
1 - sportovi na otvorenom (,,outdoor®) 1,000
2 - borila€ki sportovi i sportovi shage ,432 1,000
3 - bazi€ni sportovi i sportovi s izrazenom
estetskom komponento 536 331 1,000
4 - sportovi s loptom i reketo 416 ,265 ,381 | 1,000
5 - sportovi preciznos ,550 ,263 431 ,247 | 1,000

Napomena: vodecée nule su izostavljene.

4.3. Razlike na faktorima interesa u¢enika prema sportu s obzirom na sportsko iskustvo

Razlike na faktorima interesa grupa definiranih sportskim iskustvom utvrdene su
kanoni¢kom diskriminativnom analizom (tablica 18). Koeficijent kanonic¢ke diskriminacije
prve diskriminatvne funkcije relativno je umjeren te iznosi 0,35, dok je za drugu od 0,18
nizak. Znacajnost diskriminativne funkcije provjerena je hi-kvadrat testom koji je na obje

moguce diskriminativne funkcije pokazao da se tri grupe statisticki znacajno razlikuju
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(p<0,001 - za obje). Isti za prvu diskriminativnu funkciju indicira znacajno razlikovanje
interesa prema sportu grupa nesportasa, nogometasa i sportaSa ostalih sportova vezano uz
sportsko iskustvo. Svojstvena vrijednost prve diskriminativne funkcije (0,14) ukazuje na
relativno malo razlikovanje medu grupama. Za drugu diskriminativnu funkciju svojstvena
vrijednost iznosi svega 0,03 Sto razlikovanje medu grupama c¢ini vrlo malim. Wilksova
lambda, posebno kod druge diskriminativne funkcije (0,97), pokazuje visoki stupanj
preklapanja grupa u diskriminatvnom prostoru, tj. pokazuje veliku sli¢nost ove tri grupe §to
znaCi da su bez obzira na izolirane statisticki znacajne razlike u promax faktorima interesa

prema sportu temeljem sportskog iskustva te razlike vrlo male.

Tablica 18. Rezultati kanonicke diskriminativne analize faktora interesa prema sportu na
grupama ispitanika s razlicitim sportskim iskustvom

Diskriminativna Eigenvalue Canonical Wilks' Chi-Sar df value
funkcija 9 R Lambda ar. P

1 0,143775 0,354545 0,845044 196,8200 10 0,000000

2 0,034618 0,182919 0,966540 39,7835 4 0,000000

Legenda: Eigenvalue - svojstvena vrijednost; Canonical R - kanoni¢ka korelacija; Wilks' Lambda - Wilks
lambda test; Chi-Sqr. - Hi-kvadrat test; df - stupnjevi slobode; p-value - razina znacajnosti; 1 - prva
diskriminativna funkcija; 2 - druga diskriminativna funkcija

Prva diskriminativna funkcija definirana je pozitivnom povezano$¢u s promax
faktorima 5 - sportovi preciznosti i 1 - sportovi na otvorenom (,,outdoor) te negativnom
povezano$éu s promax faktorom 4 - sportovi s loptom i reketom, dok su rezultati interesa
prema sportu za promax faktore 3 - bazi¢ni sportovi i sportovi s izrazenom estetskom
komponentom i 2 - borilacki sportovi i sportovi snage neutralni ili centralno pozicionirani
(tablica 19; slika 5). Druga diskriminativna funkcija definirana je pozitivnom povezanoscu s
promax faktorima 3 - bazi¢ni sportovi i sportovi s izrazenom estetskom komponentom, 2 -
borilacki sportovi i sportovi snage i 1 - sportovi na otvorenom (,,outdoor®) te negativnom
povezano$¢u s promax faktorima 5 - sportovi preciznosti i 4 - sportovi s loptom i reketom
(slika 6).

Prva diskriminativna funkcija medusobno razlikuje grupu 1 (nesportasi) od grupa 2

(nogometasi) 1 3 (sportasi ostalih sportova), dok druga diskriminativna funkcija medusobno
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razlikuje grupu 3 (sportasi ostalih sportova) od grupa 1 (nesportasi) i 2 (nogometasi) (tablica

20; slika 7). Time je potvrdena H1 hipoteza.

Tablica 19. Rezultati kanonicke diskriminativne analize za razlikovanje interesa prema
sportu vezano uz sportsko iskustvo - standardizirani koeficijenti za kanonicke varijable (W) i
korelacije promax faktora s diskriminativnom funkcijom (F)

Diskriminativna funkcija Diskriminativna funkcija
Promax 1 2
faktori
w F W F
1 - sportovi na otvorenom (,,outdoor®) 0,251 0,178 0,166 0,483
2 - borilac€ki sportovi i sportovi snage -0,075 -0,032 0,528 0,679
3 - bazi¢ni sportovi i sportovi s izrazenom
Zieni sportovi 1 sportovi s fzraz 0,038 0,058 0,813 0,789
estetskom komponentom
4 - sportovi s loptom i reketom -0,954 -0,645 -0,240 0,169
5 - sportovi preciznosti 0,663 0,506 -0,423 0,092
SPORTASY
OSTALIH
NOGOMETAS! SPORTOVA NESPORTAS/
- - 1 } i 1 1 — i i : 4 } - +
-07 . 0,62 -05 -04 03 02 . 0,13 0 01 02 0,31 04 -
pozitivni interes pozitivni interes
(sportovi s loptom i reketom) (sportovi preciznosti)
odbijanje odbijanje
(sportovi preciznosti) (sportovi s loptom i
reketom)

Slika 5. Koordinate centroida grupa nesportasa, nogometasa i sportasa ostalih sportova na

prvoj diskriminativnoj funkciji
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SPORTASI
. 3 OSTALIH
NOGOMETASI NESPORTAS/ SPORTOVA
- : —t : : —— —+
e °40,15-0,07 0 o o 0,35 **
odbijanje pozitivni interes
("baziéni"sportovi i ("baziéni"sportovi i

sportovi s izraZenom estetskom komponentom,
borilacki sportovi i sportovi snage)

sportovi s izraZenom estetskom komponentom,
borilacki sportovi i sportovi snage)

Slika 6. Koordinate centroida grupa nesportasa, nogometasa i sportasa ostalih sportova na
drugoj diskriminativnoj funkciji

Tablica 20. Centroidi grupa na dvije diskriminativne funkcije prema sportskom iskustvu

Diskriminativna | Diskriminativna
Grupa funkcija funkcija
1 2
1 - Nesportasi 0,308 -0,073
2 - Nogometasi -0,616 -0,154
3 - Sportasi ostalih sportova -0,126 0,346
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Rezultati -
razlike na faktorima interesa ucenika prema sportu s obzirom na srednjoskolski program

-
bazi¢ni sportovi i sportovi s
izrazenom estetskom

komponentom
borilacki sportovi i
sportovi snage
SPORTASI 1o
OSTALIH @& ———- 035
SPORTOVA |

|

|

: 1 sportovi na otvorenom

| ("outdoor")

|

I - 0.1

0,62 | 0,31
= — —t + } }
| -0,13 -0,07 ' @
! o NESPORTASI
> - —— - (4 L-0,15
sportovi s . T
loptom i NOGOMETASI
reketom
T sportovi
preciznosti

Slika 7. Koordinate centroida grupa nesportasa, nogometasa i sportasa ostalih sportova u
koordinatnom sustavu dviju diskriminativnih funkcija

4.4. Razlike na faktorima interesa ucenika prema sportu s obzirom na srednjoskolski

program

Razlike na faktorima interesa grupa definiranih srednjoskolskim programom utvrdene
su kanoni¢kom diskriminativnom analizom koja je odredila jednu diskriminativnu funkciju
(tablica 21). Koeficijent je kanoni¢ke diskriminacije nizak (0,15), a znacajnost
diskriminativne funkcije provjerena je hi-kvadrat testom koji je pokazao da se dvije grupe

statisti¢ki znacajno razlikuju na razini znacajnosti od p<0,001. Dobiveni rezultati pokazali su
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Rezultati -
razlike na faktorima interesa ucenika prema sportu s obzirom na srednjoskolski program

da prva diskriminativna funkcija statisticki znacajno razlikuje ucenike trogodiSnjeg i
Cetverogodisnjeg srednjoskolskog programa u prostoru promax faktora interesa prema sportu.
Svojstvena vrijednost od samo 0,02 ukazuje na vrlo malo razlikovanje grupa, dok Wilksova
lambda (0,98) pokazuje veliko preklapanje grupa u diskriminativnom prostoru, tj. pokazuje
veliku sli¢nost ove dvije grupe. Nadalje, bez obzira na izolirane statisticki znacajne razlike u
promax faktorima interesa prema sportu na temelju srednjosSkolskog programa, one su jako

male.

Tablica 21. Rezultati kanonicke diskriminativne analize faktora interesa prema sportu na
grupama ispitanika s razlicitim skolskim programom

Diskriminativha Eigenvalue Canonical Wilks' Chi-Sar df value
funkcija 9 R Lambda qr. P
1 0,023002 0,149951 0,977515 26,59658 5 0,000068

Legenda: Eigenvalue - svojstvena vrijednost; Canonical R - kanonic¢ka korelacija; Wilks' Lambda - Wilks
lambda test; Chi-Sqr. - Hi-kvadrat test; df - stupnjevi slobode; p-value - razina znacajnosti; 1 - prva
diskriminativna funkcija

Diskriminativna funkcija definirana je negativnom povezano$¢u s promax faktorima 2
- borilacki sportovi i sportovi snage i 1 - sportovi na otvorenom (,,outdoor) te pozitivnom
povezano$éu s faktorima 4 - sportovi s loptom i reketom i 5 - sportovi preciznosti, dok su
rezultati interesa prema sportu za promax faktor 3 - bazi¢ni sportovi i sportovi s izrazenom

estetskom komponentom neutralni ili centralno pozicionirani (tablica 22; slika 8).

Diskriminativna funkcija medusobno razlikuje grupu 1 - ispitanici trogodi$njeg
srednjoskolskog programa od grupe 2 - ispitanici CetverogodiSnjeg (i petogodiSnjeg)

srednjoskolskog programa (tablica 23). Time je potvrdena H2 hipoteza.
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Rezultati -
razlike na faktorima interesa ucenika prema sportu s obzirom na srednjoskolski program

Tablica 22. Rezultati kanonicke diskriminativne analize za razlikovanje interesa prema
sportu vezano uz Skolski program - standardizirani koeficijenti za kanonicke varijable (W) i
korelacije promax faktora s diskriminativnhom funkcijom (F)

(borilacki sportovi i sportovi snage,
sportovi na otvorenom)

Diskriminativna funkcija
Promax 1
faktori
w F
1 - sportovi na otvorenom (,,outdoor*) -0,265 -0,014
2 - borila€ki sportovi i sportovi snage -0,767 -0,547
3 - baziéni sportovi i sportovi s izrazenom
zicni sp viisp Vi s izraz 0,026 0,083
estetskom komponentom
4 - sportovi s loptom i reketom 0,748 0,543
5 - sportovi preciznosti 0,516 0,335
TROGODISNJI CETVEROGODISNJI (PETOGODISNJY)
PROGRAM PROGRAM
- - 1 —t 1 i — I 1 -
-05 -0,4_ 0’35- 0,3 -02 -01 0 0’07 02 0,3
pozitivni interes pozitivni interes

(sportovi s loptom i reketom,
sportovi preciznosti)

Slika 8. Koordinate centroida grupa na diskriminativnoj funkciji prema skolskom programu

Tablica 23. Centroidi grupa na diskriminativn

oj funkciji prema skolskom programu

Diskriminativna
Grupa funkcija
1
1 - Trogodisni program -0,353
2 - Cetverogodis$niji (petogodis$nji) program 0,065
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Rezultati -
interesa ucenika prema sportu s obzirom na znanje o sportu

4.5. Interes uc¢enika prema sportu s obzirom na znanje o sportu

Provedena je viSestruka (multivarijatna) regresijska analiza povezanosti promax
faktora (faktora interesa prema sportu kao prediktorskih varijabli) s rezultatom ukupnog
znanja 0 sportu kao kriterijskom varijablom (tablica 25). Model utvrden multiplom
korelacijskom analizom pokazuje statisticku znac¢ajnost te iznosi R=0,370, p<0,001. Utvrdeno
je da je ukupni rezultat znanja o sportu statisti¢ki zna¢ajno povezan s promax faktorima 2 -
borilacki sportovi i sportovi snage, 3 - bazicni sportovi i sportovi s izrazenom estetskom
komponentom, 4 - sportovi s loptom i reketom i 5 - sportovi preciznosti uz ukupno objasnjenu
varijabilnost od 13,7 % (niska razina povezanosti). Prediktorska (nezavisna) varijabla, to¢nije
promax faktor 1 - sportovi na otvorenom, nije imala statisticki znacajnu vrijednost. Promax
faktor 4 - sportovi s loptom i reketom, daje osnovni doprinos ovoj visestrukoj korelaciji, zatim
slijedi promax faktor 3 - bazi¢ni sportovi i sportovi s izrazenom estetskom komponentom, dok
preostale dvije prediktorske varijable (promax faktori 2 i 5 - interesa prema sportu), temeljem
rezultata regresijskih koeficijenata, sudjeluju vrlo malo ili nimalo. Time je potvrdena H3

hipoteza.

Tablica 24. Rezultat univarijatne linearne regresijske analize interesa prema sportu i sume
na testu znanja o sportu

Korelacije
Nezavisne (Oznacene korelacije znacajne su
(prediktorske) pri p<0,05; N=1162)
varijable
Suma ZNANJA

1 - sportovi na otvorenom (,,outdoor®) -0,053149
2 - borilacki sportovi i sportovi snage -0,081934
3 - bazi¢ni sportovi i sportovi s izrazenom 10.073796
estetskom komponentom
4 - sportovi s loptom i reketom 0,276876
5 - sportovi preciznosti -0,089892
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Rezultati -
razlike na faktorima interesa ucenika prema sportu s obzirom na znanje o sportu

Tablica 25. Rezultat multivarijatne regresijske analize faktora interesa prema sportu i sume
na testu znanja o sportu

Nezavisne
(prediktorske) B* b t(1156) p-vrijednost

varijable
Odsjecak 17,58780 136,8714 0,000000
1 - sportovi na otvorenom (,,outdoor) -0,072709 | -0,34289 -1,8998 0,057704
2 - borilacki sportovi i sportovi snage -0,095977 | -0,45026 -3,1320 0,001780
3 - bazi¢ni sportovi i sportovi s izrazenom .0,123561 | -0,58096 13,6495 0,000275
estetskom komponentom
4 - sportovi s loptom i reketom 0,396388 | 1,87081 12,8690 0,000000
5 - sportovi preciznosti -0,069210 | -0,32722 -2,0697 0,038706

R=0,370; R?=0,137; F=36,646; df=(5,1156); p<0,001

Legenda: B* - standardizirani regresijski koeficijent; b - nestandardizirani regresijski koeficijent; t - vrijednost
t- testa; p - statisticka znacajnost t-testa; R - multipla korelacija; R? - multipla determinacija; F -
vrijednost F-testa; df - stupnjevi slobode; p - statisti¢ka zna¢ajnost F-testa

4.6. Razlike na faktorima interesa u¢enika prema sportu s obzirom na znanje o sportu

Razlike na faktorima interesa grupa definiranih stupnjem znanja o sportu utvrdene su
kanoni¢kom diskriminativnom analizom (tablica 26). Utvrdena je jedna statisticki znacajna
diskriminativna funkcija (p<0,001). Koeficijent kanonic¢ke diskriminacije je umjeren i iznosi
0,34, dok je znacajnost diskriminativne funkcije provjerena hi-kvadrat testom koji indicira
znacCajno razlikovanje interesa prema sportu grupa srednjoskolaca loSijeg, srednjeg 1 dobrog
znanja temeljem rezultata na testu znanja o sportu. Svojstvena vrijednost (0,13) prve
diskriminativne funkcije ukazuje na malo razlikovanje medu grupama, a Wilksova lambda od
0,88 pokazuje relativno visok stupanj preklapanja grupa u diskriminativnom prostoru,
odnosno njihovu sli¢nost, §to bi znacilo da da bez obzira na izolirane statisti¢ki znacajne
razlike u promax faktorima interesa prema sportu vezano uz rezultat na testu znanja o sportu,

iste su vrlo male.
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Rezultati -
razlike na faktorima interesa ucenika prema sportu s obzirom na znanje o sportu

Tablica 26. Rezultati kanonicke diskriminativne analize faktora interesa prema sportu na
grupama ispitanika s razlicitim rezultatom na testu znanja o sportu

Diskriminativha Eigenvalue Canonical Wilks' Chi-Sar df value
funkcija 9 R Lambda ar. P

1 0,129652 0,338780 | 0,882158 146,5735 10 0,000000

2 0,003480 0,058886 | 0,996532 4,0607 4 0,397857

Legenda: Eigenvalue - svojstvena vrijednost; Canonical R - kanoni¢ka korelacija; Wilks' Lambda - Wilks
lambda test; Chi-Sqr. - Hi-kvadrat test; df - stupnjevi slobode; p-value - razina znacajnosti; 1 - prva
diskriminativna funkcija; 2 - druga diskriminativna funkcija

Diskriminativna funkcija definirana je pozitivnom povezano$c¢u s promax faktorom 4 -
sportovi s loptom i reketom te negativnom povezano$¢u s promax faktorima 3 - bazi¢ni
sportovi i sportovi s izrazenom estetskom komponentom, 2 - borilacki sportovi i sportovi

snage, 1 - sportovi na otvorenom (,,outdoor<) i 5 - sportovi preciznosti (tablica 27; slika 9).

Diskriminativna funkcija medusobno razlikuje grupu 1 - loSijeg znanja (0 - 14
bodova) od grupa 2 - srednjeg znanja (15 - 21 bod) i 3 - dobrog znanja (22 - 30 bodova)
(tablica 28). Time je potvrdena H3 hipoteza.

Tablica 27. Rezultati kanonicke diskriminativne analize za razlikovanje interesa prema
sportu vezano uz rezultat na testu znanja o sportu - standardizirani koeficijenti za kanonicke
varijable (W) i korelacije promax faktora s diskriminativnom funkcijom (F)

Diskriminativna funkcija

Promax 1
faktori
w F

1 - sportovi na otvorenom (,,outdoor®) -0,234 -0,168
2 - borila€ki sportovi i sportovi snage -0,299 -0,240
3 - bazi€ni sportovi i sportovi s izrazenom 0,356 10,208
estetskom komponentom
4 - sportovi s loptom i reketom 1,095 0,703
5 - sportovi preciznosti -0,188 -0,242
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Rezultati -
razlike na faktorima interesa ucenika prema sportu s obzirom na iskustvo roditelja/staratelja u sportu

_UcEwict UCENICI UCENICI
LOSIJEG ZNANJA SREDNJEG ZNANJA DOBROG ZNANJA
- l t l ' l 1 —t— I l } 1 +
-06 . 0,52 -04 -03 -02 -01 0 0,04 02 03 04 0,5 086
odbijanje pozitivni interes
(Sportovi s loptom i reketom) (Sportovi s loptom i
reketom)

Slika 9. Koordinate centroida grupa na diskriminativnoj funkciji prema rezultatu na testu
znanja o sportu

Tablica 28. Centroidi grupa na diskriminativnoj funkciji prema rezultatu na testu znanja o
sportu

Diskriminativna
Grupa funkcija
1
1 - LoSijeg znanja (0 - 14 bodova) -0,519
2 - Srednjeg znanja (15 - 21 bod) 0,044
3 - Dobrog znanja (22 - 30 bodova) 0,499

4.7. Razlike na faktorima interesa ucenika prema sportu s obzirom na iskustvo

roditelja/staratelja u sportu

4.7.1. Razlike na faktorima interesa ucenika prema sportu s obzirom na iskustvo majke u

sportu

Razlike na faktorima interesa grupa definiranih iskustvom majke u sportu utvrdene su
kanoni¢kom diskriminativnom analizom (tablica 29). Od mogucih sedam diskriminativnih
funkcija utvrdeno je pet od kojih se jedna pokazala statisticki zna¢ajnom diskriminativnom
funkcijom (p<0,001). Vrijednost koeficijenta kanonicke diskriminacije niska je te iznosi 0,16.

Dobiveni rezultati pokazuju da prva diskriminativna funkcija statisticki znacajno razlikuje
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Rezultati -
razlike na faktorima interesa ucenika prema sportu s obzirom na iskustvo roditelja/staratelja u sportu

grupe srednjoskolaca c¢ije su majke imale razlicita sportska iskustva, od nesportaSica I
rekreativki, preko natjecateljica razliCite razine natjecanja do drzavnih reprezentativki.
Svojstvena vrijednost od samo 0,03 ukazuje na vrlo malo razlikovanje grupa, dok Wilksova
lambda iznosi 0,95 i pokazuje veliko preklapanje grupa u diskriminativnom prostoru, tj.
pokazuje veliku sli¢nost ovih osam grupa. Nadalje, bez obzira na izolirane statisticki znacajne
razlike u promax faktorima interesa prema sportu na temelju iskustva majki u sportu, razlike

su vrlo male.

Tablica 29. Rezultati kanonicke diskriminativne analize faktora interesa prema sportu na
grupama ispitanika s razlic¢itim sportskim iskustvom majke

Diskrimin.e_ltivna Eigenvalue Canonical Wilks' Chi-Sqr. of p-value
funkcija R Lambda

1 0,026763 0,161447 0,947188 61,93465 | 35 | 0,003328

2 0,017668 0,131760 | 0,972538 31,78659 | 24 | 0,132374

3 0,007826 0,088118 0,989720 11,79517 | 15 | 0,694463

4 0,001816 0,042580 | 0,997465 2,89708 | 8 | 0,940649

5 0,000724 0,026889 | 0,999277 0,82562 | 3 | 0,843329

Legenda: Eigenvalue - svojstvena vrijednost; Canonical R - kanonicka korelacija; Wilks' Lambda - Wilks
lambda test; Chi-Sqr. - Hi-kvadrat test; df - stupnjevi slobode; p-value - razina znacajnosti; 1 - prva
diskriminativna funkcija; 2 - druga diskriminativna funkcija; 3 - treca diskriminativna funkcija; 4 -
Cetvrta diskriminativna funkcija; 5 - peta diskriminativna funkcija

Diskriminativna funkcija definirana je pozitivnom povezanos¢u s promax faktorima 4
- sportovi s loptom i reketom i 3 - bazi¢ni sportovi i sportovi s izraZzenom estetskom
komponentom te negativnom povezanoS¢u s promax faktorima 5 - sportovi preciznosti i 1 -
sportovi na otvorenom (,,outdoor), dok su rezultati interesa prema sportu za promax faktor 2

- borilacki sportovi 1 sportovi snage neutralni ili centralno pozicionirani (tablica 30; slika 10).

Diskriminativna funkcija medusobno razlikuje grupe 1 (nesportasica) i 2 (rekreativka)
od grupa 3 - 8 (Skolska sportasica, klupska sportasica, natjecateljica na

regionalnoj/drzavnoj/medudrzavnoj razini i drzavna reprezentativka), (tablica 31).
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Rezultati -
razlike na faktorima interesa ucenika prema sportu s obzirom na iskustvo roditelja/staratelja u sportu

Tablica 30. Rezultati kanonicke diskriminativne analize za razlikovanje interesa prema
sportu vezano uz sportsko iskustvo majke - standardizirani koeficijenti za kanonicke varijable
(W) i korelacije promax faktora s diskriminativnom funkcijom (F)

odbijanje

"bazicni"sportovi i

(sportovi s loptom reketom,

sportovi s izraZzenom estetskom komponentom)

Diskriminativna funkcija
Promax 1
faktori
W F
1 - sportovi na otvorenom (,,outdoor®) -0,132 0,376
2 - borilac€ki sportovi i sportovi snage -0,006 0,268
3 - bazi¢ni sportovi i sportovi s izrazenom
P P 0,498 0,661
estetskom komponentom
4 - sportovi s loptom i reketom 0,824 0,912
5 - sportovi preciznosti -0,162 0,179
SKOLSKA
SPORTASICA
NATJECATELJICA
DRZAVNOG RANGA
NATJECATELJICA
NATJECATELJICA REGIONALNE ~ DRZAVNA
MEDUDRZAVNOG RANGA RAZINE REPREZENTATIVKA
- 1 } —t— — — —+ +
20,20 20,05 0 0,14 0,25 *° 0,41 L
NESPORTASICA REKREATIVKA 0,17
0,19 pozitivni interes

(sportovi s loptom i reketom,
"bazi¢ni"sportovi i
sportovi s izraZenom estetskom komponentom)

Slika 10. Koordinate centroida grupa na diskriminativnoj funkciji prema sportskom iskustvu

majki

Tablica 31. Centroidi grupa na diskriminativnoj funkciji prema sportskom iskustvu mayjki

Diskriminativna
Grupa funkcija
1
1 - Nesportasica -0,203
2 - Rekreativka -0,052
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Rezultati -
razlike na faktorima interesa ucenika prema sportu s obzirom na iskustvo roditelja/staratelja u sportu

3 - Skolska sportasica 0,189
4 - Klupska sportasica 0,006
5 - Natjecateljica regionalne razine 0,254
6 - Natjecateljica drzavnog ranga 0,174
7 - Natjecateljica medudrzavnog ranga 0,138
8 - Drzavna reprezentativka 0,406

4.7.2. Razlike na faktorima interesa uc¢enika prema sportu s obzirom na iskustvo oca u sportu

Razlike na faktorima interesa grupa definiranih iskustvom oca u sportu utvrdene su
kanoni¢kom diskriminativnom analizom (tablica 32). Od mogucih sedam diskriminativnih
funkcija utvrdeno je pet od kojih se jedna pokazala statisticki znacajnom diskriminativnom
funkcijom (p<0,001). Koeficijent diskriminacije relativno je nizak te iznosi 0,25, a znacajnost
diskriminacijske funkcije provjerena je hi-kvadrat testom koji je ukazao na razlikovanje medu
osam grupa. Dobiveni rezultati pokazuju da prva diskriminativna funkcija statisticki znacajno
razlikuje grupe srednjoSkolaca €iji su ocevi imali razlicita sportska iskustva, od nesportasa 1
rekreativaca, preko natjecatelja razliite razine natjecanja do drzavnih reprezentativaca.
Svojstvena vrijednost od samo 0,07 ukazuje na vrlo malo razlikovanje grupa, dok Wilksova
lambda od 0,93 pokazuje veliko preklapanje grupa u diskriminacijskom prostoru, tj. pokazuje
veliku sli¢nost ovih osam grupa. Dakle da su, bez obzira na izolirane statisticki znacajne
razlike u promax faktorima interesa prema sportu vezano uz sportsko iskustvo oceva, iste vrlo

male.

Tablica 32. Rezultati kanonicke diskriminativne analize faktora interesa prema sportu na
grupama ispitanika s razlic¢itim sportskim iskustvom oca

Diskrimin_gtivna Eigenvalue Canonical Wilks' Chi-Sqr. df p-value
funkcija R Lambda

1 0,065517 0,247969 0,924564 89,29615 | 35 | 0,000001

2 0,006556 0,080707 0,985139 17,04662 | 24 | 0,846667

3 0,005967 0,077020 0,991598 9,60666 | 15 | 0,843726
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Rezultati -

razlike na faktorima interesa ucenika prema sportu s obzirom na iskustvo roditelja/staratelja u sportu

4

0,002179

0,046625

0,997515

2,83294

8

0,944400

5

0,000312

0,017665

0,999688

0,35532

3

0,949309

Legenda: Eigenvalue - svojstvena vrijednost; Canonical R - kanoni¢ka korelacija; Wilks' Lambda - Wilks
lambda test; Chi-Sqr. - Hi-kvadrat test; df - stupnjevi slobode; p-value - razina znacajnosti; 1 - prva
diskriminativna funkcija; 2 - druga diskriminativna funkcija; 3 - tre¢a diskriminativna funkcija; 4 -
Cetvrta diskriminativna funkcija; 5 - peta diskriminativna funkcija

Diskriminativna funkcija je definirana pozitivnom povezanos$¢u s promax faktorom 5 -

sportovi preciznosti i 1 - sportovi na otvorenom (,,outdoor) te negativnom povezanoS¢u s

promax faktorima 4 - sportovi s loptom i reketom, 3 - bazi¢ni sportovi i sportovi s izrazenom

estetskom komponentom i 2 - borilacki sportovi i sportovi snage (tablica 33; slika 11).

Diskriminativna funkcija medusobno razlikuje grupe 1 (nesportaSa) i 2 (rekreativaca)

od grupa 5 - 8 (natjecatelja na regionalnoj/drzavnoj/medudrzavnoj razini i drzavnih

reprezentativaca), dok su rezultati interesa prema sportu za grupe 3 (Skolski sportas) i 4

(klupski sportas) neutralni ili centralno pozicionirani (tablica 34). Time je uz rezultate

prethodne analize (rezultati za iskustvo majke u sportu) potvrdena H4 hipoteza.

Tablica 33. Rezultati kanonicke diskriminativne analize za razlikovanje interesa prema
sportu vezano uz sportsko iskustvo oca - standardizirani koeficijenti za kanonicke varijable
(W) i korelacije promax faktora s diskriminativnom funkcijom (F)

Diskriminativna funkcija

Promax 1
faktori
w F

1 - sportovi na otvorenom (,,outdoor®) 0,213 -0,203
2 - borila¢ki sportovi i sportovi snage -0,139 -0,289
3 - bazi¢ni sportovi i sportovi s izrazenom 0370 10,469
estetskom komponentom
4 - sportovi s loptom i reketom -0,903 -0,892
5 - sportovi preciznosti 0,374 0,066
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razlike na faktorima interesa ucenika prema sportu s obzirom na iskustvo roditelja/staratelja u sportu

REKREATIVAC
SKOLSKI
SPORTAS NESPORTAS
- — —t—t : +
-048 ' 20,26 -0,17 °'-0,04 0 [ 0.09 o # 0,57
pozitivni interes * odbijanje
(sportovi s loptom i 0.03 (sportovi preciznosti,
reketom, ? sportovi na otvorenom)
"bazi¢ni"sportovi i DRIAVNI
sportovi s izrazenom REPREZENTATIVAC
estetskom |
komponentom) NATJECATELJ
REGIONALNE
RAZINE
NATJECATELJ NATJECATELJ
DRZAVNOG RANGA  MEDUDRZAVNOG
RANGA

Slika 11. Koordinate centroida grupa na diskriminativnoj funkciji prema sportskom iskustvu

oceva

Tablica 34. Centroidi grupa na diskriminativnoj funkciji prema sportskom iskustvu oceva

Diskriminativha

Grupa funkcija
1
1 - Nesportas 0,569
2 - Rekreativac 0,086
3 - Skolski sportas 0,030
4 - Klupski sportas 0,006
5 - Natjecatelj regionalne razine -0,171
6 - Natjecatelj drzavnog ranga -0,478
7 - Natjecatelj medudrzavnog ranga -0,258
8 - Drzavni reprezentativac -0,037
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5. RASPRAVA

5.1. Interes ucenika prema sportovima

Rezultati ovog rada pokazuju zavidan interes prema sportu istarskih srednjoskolaca
muskog spola koji pohadaju zavrSne razrede trogodiSnjih i Cetverogodisnjih programa.
Podatci deskriptivne statistike otkrivaju Siroku lepezu sportova prema kojima ispitanici gaje
svoje preferencije, preciznije sportovima s kojima bi se htjeli baviti. Od predlozena 54 sporta i
sportskih grana u svega 7 prosje¢ni rezultati imaju nesto nize vrijednosti (AS=1,5-2). Sli¢ni
podatci dobiveni su na reprezentativnom uzorku muskih osnovnoskolaca predmetne nastave
iz Zagreba i jednog manjeg mjesta u Slavoniji, s naglaskom da su prosjec¢ni rezultati uc¢enika
iz manje sredine sustavno po svakom sportu bili visi (Bosnar i sur., 2004), dok su uéenici iz
metropole imali vrlo ujednacene prosjecne rezultate po sportovima s podatcima naSeg
istrazivanja. Nasuprot tome, istrazivanje na muskim studentima jednog tipi¢nog ,,zenskog*
fakulteta u Zagrebu pokazalo je da studenti odbijaju veliki broj sportova, pri ¢emu cak
polovina ima dominantni rezultat 1, a ritmi¢ka gimnastika, ba§ poput naseg istrazivanja biljezi
najnizi prosjeéni rezultat (Podvalej, Prot i Bosnar, 2000). Osim studentske i srednjoSkolske
populacije, ritmi¢ka gimnastika je takoder najmanje popularan sport medu hrvatskim
osnovnoskolskim uc¢enicima svih uzrasta predmetne nastave (Bosnar i Gos$nik, 2000; Bosnar i

sur., 2004) i odraslim muskarcima (Milunovi¢, 2016).

Ispitanici u ovom istrazivanju manifestiraju najveci interes prema oktanskom sportu
(automobilizmu i motociklizmu), zatim prema popularnim timskim sportovima kao §to su
nogomet i rukomet te boksu, tipiénom predstavniku borilac¢kih sportova. Dobiveni podatci
nisu nas posebno iznenadili, eventualno njihov redoslijed, prvenstveno jer su dominantan
interes za neke od nabrojenih sportova pokazali i radovi prethodnih studija kod
srednjoskolskih maturanata (Prot i Spori$, 2007) i ostale populacije (Bosnar i Prot, 2000;
Bosnar i Gosnik, 2000; Bosnar 1 sur., 2004; Bauci¢, 2006; F. Prot, P. Yong Chin, Go$nik 1 S.
Prot, 2011b). Zatim, treba uzeti u obzir i jedinicu podru¢ne (regionalne) samouprave u kojoj
je provedeno istrazivanje. Naime, srednjoskolci Istarske Zupanije odrastaju u zupaniji U kojoj
se dugi niz godina redovno organizira veéi broj natjecanja u auto-moto sportu, od kojih valja
izdvojiti barem dva, ,,Buzetski dani“ kao najdugovjecnije hrvatske brdske auto utrke i ,,Rally

Pore¢”, uz ,INA (Croatia) Delta rally”, najveéa i najposjecenija oktanska dogadanja u
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Hrvatskoj (HAKS, 2021). Nadalje, medijsko pracenje razli¢itih prvenstava auto-moto sporta
na svjetskoj razini neprestano raste u ¢emu prednjace ,,Formula 1¢ i ,Moto GP*“ (Nelson,
2019). Procjenjuje se da samo ,,Formula 1 ima 503 milijuna navijaca diljem svijeta, od kojih
su 46 % mladi od 35 godina, $to predstavlja veci udio u odnosu na nogomet s 43 % (Baker,
2019). Izvjesce iz 2017. godine pokazuje da vise od Cetvrtine obozavatelja Cine stariji
adolescenti i mladi izmedu 16. i 24. godine Zivota i da ,,Formula 1° za 52,7 % ispitanika
predstavlja omiljeniji sport (Bradley, 2017). Interes koji pobuduju utrke Formule 1 i nogomet
najbolje se ocituje na sportskom trzistu gdje navedeni sportovi konzumiraju vise od polovice
svih sponzorskih troskova (Acar, 2014). Pored nogometa o ¢ijoj je popularnosti ve¢ podosta
napisano u uvodnom djelu rada, ispitanike posebno privlaéi jo§ jedan kolektivni sport s
loptom, to¢nije rukomet. Vjerojatni razlog velikog interesa za rukometom primarno lezi u
uspjesima muske seniorske reprezentacije koja se u proteklih pola stolje¢a nalazi u samom
vrhu svjetskog rukometa (HRS, 2019). Krug prvih pet sportova prema prosjecnim
vrijednostima zatvara boks. Ova tradicionalna borilacka vjestina ocito nije samo
najpopularniji borilacki sport starijih istarskih srednjoSkolaca ve¢ i jedna od sportskih
aktivnosti kojom bi se vrlo rado bavili. Prema Bosnar i sur. (2004) boks je stari i dobro poznat
sport koji opcenito gubi na popularnosti. Medutim, na ovom uzorku rezultati pokazuju
suprotno, Stovise, nijedno prethodno istraZivanje interesa prema sportu na domacoj populaciji
svih dobnih skupina nije izvijestilo ovako visoku poziciju boksa. Dapace, studenti Fakulteta
za fizi¢ku kulturu (danas Kinezioloskog fakulteta) u Zagrebu, koji bi samim odabirom studija
trebali biti vise od ostalih vr$njaka sportski orijentirani, u velikoj mjeri odbijaju boks (Bosnar
1 Prot, 2000), takoder to Cine i studenti zavrSnih godina Filozofskog fakulteta (Gosnik, Fuckar
i Alikalfi¢, 2003). U istrazivanju Bosnar i sur. (2004) boksu su skloniji osnovnoskolci iz
manjih sredina u odnosu na vec¢a urbana srediSta, iako prosjecne vrijednosti pokazuju da im
boks nije medu prvih deset najprivlacnijih. Treba istaknuti da je gotovo svaki drugi ispitanik
(43 %) ucenik pulskih skola, ¢iji grad bastini dugu i uspjesnu boksacku tradiciju §to bi moglo
biti od znacaja na visoku prosjecnu ocjenu. Zasluge tom doprinosu svakako idu BK ,,Pula‘“,
najtrofejnijem hrvatskom boksackom klubu i njegovim brojnim Sampionima drzavne,
kontinentalne i svjetske razine. Najve¢i medu njima bio je Mate Parlov, olimpijski pobjednik
te viSestruki europski i svjetski prvak u amaterskom i profesionalnom boksu Kkoji je jo§ za

zivota proglasen najboljim hrvatskim sportasem 20. stoljeca (HOO, 2020).

Nesto niZu razinu interesa s takoder visokim prosjecnim rezultatima (AS>3) biljeze

slijedeci sportovi: jedrenje, tenis, streljastvo, stolni tenis, kosarka, biciklizam, padobranstvo,
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plivanje, odbojka, dizanje utega, sportsko zrakoplovstvo, ronjenje i skijanje. Medu nabrojnim
sportovima primjetna je dominacija individualnih sportova koji se najceSce prakticiraju na
otvorenom. Dosadasnja istrazivanja sportskih interesa muske (i Zenske) populacije provedena
u nasoj zemlji pokazala su prili¢no konzistentne podatke neovisno o dobi ispitanika, posebno
u pogledu sportova koji su najprihvaéeniji i sportova koji se najvise odbijaju (Milunovié,
2016; Bitunjac, 2015; Prot i sur., 2011b; Bosnar i sur., 2004; Gosnik i sur., 2003; Bosnar i
Gosnik, 2000; Podvalej i sur., 2000). Najbrojniji radovi na tu temu odnose se na dake od 5. do
8. razreda osnovne Skole. U nastavku ¢emo iznijeti dobivene spoznaje nekoliko istrazivanja

na uzorku adolescenata i starijih koje obzirom na cilj ovog rada zavrjeduju veéu pozornost.

Grupa autora (Bosnar, Gosnik, HoSek-Momirovi¢ i Prot, 2004) usporedivala je
interese prema sportu izmedu uéenika manje gradske sredine i glavnog grada i zakljucila da se
uzorci iz obiju sredina ne razlikuju u preferencijama prema najpopularnijim i najmanje
popularnim sportovima. Diskriminacijska analiza pokazala je da razlike ipak postoje i o¢ituju
se u veéem interesu ucenika velegrada prema tipi¢no urbanim aktivnostima za koje postoje
adekvatni uvjeti, poput klizanja, bejzbola i ronjenja te rolanja, tenisa i aeronautike, dok su
ucenici manjeg mjesta viSe skloni prihvatiti manje atraktivne sportove kao §to je bocanje i
boks te one vezane uz snijeg, gimnastiku i aerobik. Uocene razlike u preferencijama izmedu
nabrojenih sportova autori pripisuju nejednakim prilikama za sudjelovanjem u odredenim
aktivnostima i dijelom konzervativnoséu manjih sredina koje su sklonije prihvacanju

tradicionalnih aktivnosti.

Drugo istrazivanje u¢enika od petog do osmog razreda, polaznika nekoliko $kola u
sredistu Zagreba pokazuje da nogomet drZi primat u svim dobnim skupinama, usprkos $irokoj
lepezi razlicitih aktivnosti koje im urbano okruzenje nudi. Takoder nema ni vecih razlika po
dobi pri rangiranju najinteresantnijih (motociklizam, koSarka, biciklizam, plivanje...) i
sportova koje najvise odbijaju $to potvrduje vrlo visoku homogenost generacijskih skupina te
postojanost u preferencijama tijekom osnovnog obrazovanja. Ucenici mahom odbijaju
sportove kojima su sklonije ucenice (ritmi¢ka gimnastika, aerobik 1 umjetnicko plivanje) i
sportove s izrazenom estetskom komponentom (ples i klizanje), zatim i one za koje smatraju
da nisu primjereni njihovoj generaciji (bocanje i kuglanje) 1 sportove o kojima malo znaju
(macevanje, konjicki sport i hokej na travi), dok za odbijanje sportske gimnastike autorice ne

nalaze prihvatljive razloge (Bosnar i Gosnik, 2000).
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Iz prethodnog rada mozemo vidjeti da se odnos prema odredenom broju sportova
razvija vrlo rano, prije jedanaeste godine, te se do kraja osnovne $kole dodatno ucvrscuje.
Autori Bosnar, Gosnik i Prot (2002) usporedujuci latentnu strukturu interesa prema sportu
izmedu ucenika petih i osmih razreda, isticu da bi se vrlo lako stekao pogresan dojam samo na
temelju najbolje i najmanje prihvaéenih sportova. Analizom glavnih komponenti S
orthoblique transformacijom glavnih osovina utvrdili su presudne razlike u strukturi interesa
izmedu dviju ucéeni¢kih generacija. Struktura interesa razvija se s godinama, to¢nije, tri
godine vise u razvoju i dovoljno steCenog iskustva omogucuje 14-godiSnjacima da razviju
drugaciji odnos prema sportu koji se onda odrazava i u grupama sportova dizajniranim prema

njihovim bitnim kinezioloskim karakteristikama.

U radu Baucica (2006) na uzorku mladih i perspektivnih nogometasa (11 - 17 god.)
dvaju zagrebackih prvoligaskih klubova, ispitanici su pozitivno iskazali interese prema
sljede¢im sportovima: nogomet, tenis, rukomet, koSarka, plivanje, atletika, motosport,
skijanje, vaterpolo, biciklizam, odbojka, karate, stolni tenis i ragbi. Autor je mis$ljenja da bi
dobivene spoznaje mogle posluZiti trenerima 1 voditeljima Skola u implementaciji odredenih

programa treninga vezanih uz razli¢ite sportove.

lako su ispitanici ovog istrazivanja po dobi znatno blizi studentskoj populaciji, pregled
prethodno navedenih radova ukazuje na vrlo slicne preferencije medu srednjoskolcima i
osnovnoskolcima, posebno u pogledu visoko i nisko rangiranih sportova. U istrazivanju
interesa prema sportu na zagreba¢kom Filozofskom fakultetu primjetan je u analizi prosjecnih
vrijednosti odredeni odmak od u¢enika srednje i mlade adolescencije. Isti najvise dolazi do
izraZaja u izboru najomiljenijih sportova ¢iji se rang s prelaskom u visu godinu studija bitno
mijenja. Podudarnost u odabiru prvih deset sportova kod studenata i ovog istrazivanja najveca
je na prvoj godini (nogomet, koSarka, stolni tenis, biciklizam i tenis). Uzmemo li u obzir samo
prvih pet sportova prema preferencijama, uvidamo da je nogomet jedini sport koji zajednicki
privlaci paznju studenata svih godina studija i ispitanika ovog uzorka. Najatraktivniji sport
studenata navedenog fakulteta tijekom prve tri godine studija je plivanje (Gosnik i sur., 2003).
Izbor plivanja autorice povezuju s jednostavno$¢u kretanja, zdravstvenim aspektom i
individualnogéu sporta. Cini se da su spomenuti kriteriji imali vazan utjecaj i u odabiru drugih
sportskih aktivnosti kojima bi se studenti posvetili u okviru redovnog studijskog programa i u
svoje slobodno vrijeme, kao §to je planinarenje, biciklizam i vikend izleti. Zivotni stil

studenata razli¢it je od ucenickog $to nam sugeriraju i preferencije koje otkrivaju njihove
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potrebe za sportskim sadrzajima na otvorenom i u prirodi putem kojih oslobadaju stres
uzrokovan studijskim obvezama. Obzirom na Cinjenicu da interes za tjelesne aktivnosti
studenata Filozofskog fakulteta u velikoj mjeri ovise o0 mogucnostima i uvjetima za pojedinu
aktivnost, potrebno je pratiti i istraziti aktualno stanje kao i plan za provedbu buduéih
aktivnosti (Gosnik i sur., 2003).

Druge studije provedene kod nas naglasavaju da interes prema sportu ne ovisi samo o
demografskim obiljezjima ve¢ i drugim specifiénostima poput profesionalnog iskustva (Prot i
Bosnar, 2006), prirodnog okruZzenja (Milunovi¢, 2016) i vrsti obrazovnog programa, tj. vrsti

strukovnog kurikula (Prot, Bosnar, Gosnik i Vukmir, 2005).

Ispitanici ovog rada iskazuju nizak interes prvenstveno prema sportovima s izrazenom
estetskom komponentom u kojima su primjetne najnize vrijednosti standardne devijacije, sto
pokazuje homogenost uzorka u odbijanju takozvanih ,,Zenskih* sportova koje karakterizira
osjecaj za ritam, gracilnost i fleksibilnost pokreta te plesno izrazavanje. Istovjetni rezultati na
uzorku srednjoskolaca biljeze druge studije u inozemstvu (Garton i Pratt, 1991; Alvarifas-
Villaverde i sur., 2017) i kao §to je prije navedeno, ve¢ina domacih provedena medu mladom
I starijom dobnom skupinom u odnosu na srednjoSkolce. Nasuprot odbijanju ,,Zzenskih*, nasi
ispitanici visoko ocjenjuju sportove koji se dozivljavaju pretezito ,,muskim“ i ponesto
Hheutralnim®, tj. onim sportovima koji se smatraju prikladnim za oba spola ili iz razloga §to se
njima podjednako bave i Zene i muskarci (Koivula, 2001; Schmalz i Kerstetter, 2006).
Ovakav izbor na tragu je prijasnjih, posebno prvotnih istrazivanja klasifikacije razli¢itih
sportova u svijetu i kod nas (Matteo, 1986; Koivula, 1995; Bosnar i Zugaj, 2009; Prot i sur.,
2011c; Prot i Zugaj, 2012). Takoder, rezultati dodatno potkrepljuju dosadasnje spoznaje koji
su na domacoj populaciji prepoznali nogomet, ragbi, hokej na ledu, boks, automobilizam i
motociklizam kao istaknute ,,muske” sportove te ritmicku gimnastiku, umjetnicko
(sinkronizirano) plivanje, aerobiku i ples kao ,,zenske® sportove (Prot i Zugaj, 2012). Sliéne
rezultate objavile su studije diljem svijeta: u Spanjolskoj (Alvarifias-Villaverde i sur., 2017),
Norveskoj (Klomsten, Marsh i Skaalvik, 2005), Sjedinjenim Americkim Drzavama (Sobal i
Milgrim, 2019), Kini (Xu, Fan i Brown, 2019), Australiji (Garton i Pratt, 1991) i drugdje.
Svrstavanje odredenog sporta na ,,muski - neutralni - Zzenski* varira i podlozno je promjenama
ovisno o kulturnim, geografskim i klimatskim ¢imbenicima (Klomsten i sur., 2005; Alvarinas-
Villaverde i sur., 2017). Recentne studije izvjesc¢uju da je pored tri glavne kategorije (,,muska
- neutralna - zenska*) svrstavanja sportova (Greer i Jones, 2012; Prot i Zugaj, 2012; Koivula,
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2001; Matteo, 1986), otkrivena nova prijelazna kategorija izmedu ,,muskih® i ,,neutralnih®
sportova u smislu rodne percepcije koju ¢ine takozvani ,,lifestyle” sportovi (voznja biciklom,
slobodno penjanje, planinarenje i dr.) i avanturististi¢ki sportovi na otvorenom (motokros,
skejtanje, surfanje te bordanje na vodi i snijegu) (Hardin i Greer, 2009; Xu i sur., 2019).
Prema Hardin i Greer (2009) ,,muski/zenski“ sportovi uklju¢uju muske, odnosno Zenske
karakteristike poput izravnog tjelesnog kontakta, snage i agresivnosti te ekspresivnosti,
gracioznosti i estetike. Osim spomenutih karakteristika Koivula (2001) navodi da su ,,muski*
sportovi obi¢no povezani s odredenom dozom rizika, opasnosti, izazova i uzbudenja, dok oni

»heutralni“ ¢esto ukljucuju izdrzljivost kao dominantnu motoricku sposobnost.

Sportski interesi naSih srednjoSkolaca koji su ponajprije usmjereni na ,muske® i
dijelom ,,neutralne* sportove potvrduju izmedu ostalog i vazan znacaj rodnog stereotipiziranja
u podru¢ju sporta. Pretpostavlja se da stereotipi imaju utjecaj na to kako pojedinci
dozivljavaju sebe, a potom i na to kako se ponasaju (Chalabaev i sur., 2013). Rodni stereotipi
Siroko su rasprostranjeni i sli¢ni u razli¢itim kulturama (Plaza, Boiché, Brunel i Ruchaud,
2017) te predstavljaju znacajan ¢imbenik koji utjeCe na sklonosti i interese prema sportu (Prot
i sur., 2011b). Osim kod mlade populacije, rodnu stereotipizaciju mozemo pronacéi i u
latentnoj strukturi sportskih preferencija roditelja, prema razli¢itim sportovima za koje
smatraju da su u vec¢oj ili manjoj mjeri prikladni za njihovu djecu (Bosnar i sur., 2009).
Nadalje, jedno istrazivanje pokazalo je prisutnost rodnih stereotipa povezanih sa sportom i
medu starijim osobama na pragu trece zivotne dobi (OrSoli¢, Barbaros Tudor i Bosnar, 2018).
Pozitivno prepoznat stupanj utjecaja rodnih stereotipa na razliite sportove 1 razlicite
prednosti koje dajemo sportovima, omogucuju nam da ih klasificiramo i prepoznamo kao

dominantno ,,muske* ili ,,zenske* i rodno ,,neutralne* (Bosnar i Zugaj, 2009).

Veci broj sportova kao §to je padobranstvo, streljastvo, plivanje, odbojka, stolni tenis,
taekwondo, tenis, skijanje na snijegu i vodi, planinarenje, strelicarstvo, judo i drugi, koji su
pretezito svrstavani u ,,neutralne” (Sobal i Milgrim, 2019; Prot i sur., 2011c; Prot i sur.,
2011b; Schmalz i Kerstetter, 2006; Riemer i Visio, 2003), ocijenjen je relativno visoko,
odnosno nesto nize od tipi¢no ,,muskih® sportova. Prot i sur. (2011b; 2011c) istiCu vaznost
rodno ,,neutralnih® sportova za koje smatraju da imaju veliki potencijal u kontinuiranom
poboljSanju pitanja rodne ravnopravnosti unutar Sireg drustvenog konteksta. Slazemo se sa
stavom potonjih autora, no smatramo da dobiveni rezultati dodatno skracuju listu ,,neutralnih*

sportova u korist ,,muskih i pokazuju, da ih na$i srednjoskolci percipiraju vise muskim
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aktivnostima §to je sukladno proslim studijama (Plaza i sur., 2017). Takoder mogu sugerirati
da se njihovi interesi kre¢u u pravcu daljnje tendencije polarizacije rodnog tipiziranja
sportova. Pozitivni pomaci biti ¢e mogucéi jedino ako se u $to ve¢oj mjeri izbalansira stvarni
postotak sudionika oba roda u pojedinom sportu. Prema Plaza i sur. (2017) §to je vise
djevojaka (zena) zastupljeno u opcoj populaciji sudionika odredenog ,,muskog* sporta, isti ¢e
se dozivljavati kao manje ,,muski®, 1 obratno, Sto je viSe mladi¢a (muSkaraca) zastupljeno u
op¢oj populaciji odredenog ,Zenskog®“ sporta, ta ¢e se aktivnost dozivljavati manje

zenstvenom.

Takovi postupci najocitije dolaze do izrazaja kada usporedimo sportske interese
ispitanika i medu njima one koji aktivno sudjeluju u sportu. Medu 38 sportova u kojima
aktivno sudjeluje 533 ispitanika, svega je jedan srednjoSkolac odabrao ples koji se klasificira
kao tipi¢no ,,zenski“ sport (tablica 7). Odabrani sportovi u kojima nasi srednjoskolci aktivno
provode svoje slobodno vrijeme mahom pripadaju ,,muskima“ i pone$to ,neutralnim®
sportovima, stoga se s pravom smije konstatirati da je sama aktivnost najjasniji iskaz interesa
(Bosnar, Balent i Prot, 2014), te da je sudjelovanje u sportu predvideno mjerom sportskog
interesa  (Mowen, 2000). Sportovi koji biljeze najve¢i broj sudjelovanja pripadaju
momcadskim (nogomet, rukomet i kosarka), borilackim (kick boxing i mjesovite borilacke
vjestine) te sportovima na otvorenom (veslanje i biciklizam), sto je u skladu sa dosadasnjim
istrazivanjima provedenim medu srednjoskolcima u Hrvatskoj (Stefan i sur., 2018b; Prot,
2011a; Markus, Andrijasevi¢ i Prskalo, 2008; Prot i Bosnar, 1999) i inozemstvu (Machado-
Rodrigues i sur., 2012; Hannon i sur., 2009). Nadalje, primjetan je izvjestan broj sportova
(skijanje, hokej na ledu, planinarenje, ronjenje, badminton, streljastvo, skijanje na vodi,
streli¢arstvo, automobilizam, sportsko zrakoplovstvo, padobranstvo, ragbi i drugi) za koje su
srednjoskolci izvjestili prilican interes, no aktivno sudjelovanje u tim sportovima potpuno
izostaje ili je zanemarujuce. Prethodna istrazivanja kod adolescenata takoder pokazuju da je
raznolikost interesa prema sportovima veéa u odnosu na sudjelovanja (Richards i sur., 2004;
Garton i Pratt, 1991). Za aktivno bavljenje sportovima kao $to su skijanje i hokej na ledu u
Istarskoj zupaniji ne postoje vremenski (klimatski) uvjeti i natjecateljski skijaski klubovi §to
sigurno predstavlja limitiraju¢i faktor sudjelovanja. Za pretpostaviti je da bi se ovakvim
aktivnostima tijekom zimskih mjeseci (Skolskih praznika i vikendom), odlaskom u bliza
skijaska srediSta bavio veéi broj srednjoskolaca kada bi im financijske mogucénosti
dozvoljavale. Prepreke za sudjelovanjem u sportovima poput automobilizma, sportskog

zrakoplovstva i padobranstva, za koje postoje primjereni materijalni uvijeti (pr. dva sportska
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aerodroma i vise auto klubova) su prije svega malodobnost ispitanika i ogromni financijski
troskovi koji iziskuju ovakve aktivnosti. Ostale sportske aktivnosti (planinarenje, ronjenje,
badminton, streljastvo, skijanje na vodi, strelicarstvo i ragbi) u kojima nasi srednjoskolci ne
sudjeluju, a pokazuju za nj veéi interes, nisu nerazumne u smislu njihove ponude i povecih
troSkova. OgraniCavajuéi ¢imbenici mogu biti prebivaliSta ispitanika koja se nalaze u manjim
mjestima i ruralnim sredinama u kontinentalnom djelu Zupanije u kojima ovakvi sportski
sadrzaji ne postoje ili su prilicno udaljeni. Istrazivanje ucestalosti sudjelovanja i razine
interesa u vise od 60 slobodnih aktivnosti australskih srednjoskolaca pokazalo je da bi
pruzanje odgovarajucih pristupa¢nih sadrzaja uz smanjenje troskova i povecanje raspolozivog
vremena rezultiralo ve¢im sudjelovanjem (Garton 1 Pratt, 1991). Autori takoder navode
najcesc¢e razloge nesudjelovanja medu kojima izdvajamo: nedostatak talenta za pojedinu
aktivnost, zdravstveni problemi, nepostojanje klubova, nedopustanje roditelja, sram od strane
ostalih sudionika i zajednice, nezgodno vrijeme u kojem se odvija aktivnost i ostalo.
ZakljuCuju da se interesi i sudjelovanje ne moraju nuzno razvijati zajedno na neposredan
nacin, te da je njihov medusobni odnos vrlo sloZzen jer se mora uzeti u obzir niz osobnih i

drustvenih ¢imbenika, pogotovo kada su u pitanju aktivnosti u slobodnom vremenu.

Shodno navedenom ostaju izazovi za vodstva sportskih zajednica na svim razinama, za
obrazovne institucije, lokalne i regionalne politike, gospodarske subjekte i ostale dionike koji
skrbe o srednjoskolskoj populaciji da pruze ve¢u mogucénost i bolju podrsku mladima u sportu
i sportskoj rekreaciji, kako bi se prema Richards i sur. (2004), njihov interes lakSe pretvorio u

povecano sudjelovanje u sportu i drugim oblicima tjelesnih aktivnosti.

5.2. Analiza glavnih komponenti

Analizom glavnih komponenata koja je imala za cilj kondenzaciju rezultata, pokusalo
se objasniti promatrani skup od 54 sporta. Od 10 glavnih komponenata ¢ije su svojstvene
vrijednosti ve¢e od 1 ili jednake, temeljem kriterija Scree-testa u daljnju je analizu zbog
svojih interpretabilnosti uzeto pet znacajnih latentnih dimenzija. Interpretacijom svakog
faktora dodijeljen im je zajednicki nazivnik, tako da prvi faktor glasi sportovi na otvorenom

,,outdoor“, drugi faktor borilacki sportovi i sportovi snage, treci faktor ,, bazicni* sportovi i
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sportovi s izrazenom estetskom komponentom, Cetvrti faktor sportovi s loptom i reketom i peti
faktor sportovi preciznosti. Svodenje varijabli na pet znacajnih faktora sli¢i na rezultate
prijasnjih studija (Prot i sur., 2006; Prot i sur., 2005; Prot, GoSnik i Bosnar, 2003a; Prot,
Gosnik 1 Bosnar, 2003b; Bosnar i sur., 2002) i predstavlja dobru podlogu za daljnja

istrazivanja.

Jasno definirani promax faktori ovog rada pokazuju da srednjoskolci zavr$nih razreda
trogodisnjih i ¢etverogodisnjih programa imaju prili¢no stabilnu strukturu sportskih interesa.
Time su potkrepljene spoznaje prijasnjih studija (Prot i sur., 2003b; Bosnar i sur., 2002),
prema kojima formiranje strukture interesa prema sportovima kod adolescenata raste s
godinama i da se stabilnije strukture preferencija najvjerojatnije mogu oc¢ekivati tek nekoliko

godina nakon ulaska u adolescenciju.

Konkretnije, rezultati komponentne analize s promax transformacijom glavnih osovina uz PB
kriterij (Momirovié i Stalec, 1971) ekstrakcije, otkrivaju da je latentna struktura interesa
prema sportu djeCaka predmetne nastave petog (N=166 ucenika; uzrast 11 god.) i osmog
(N=159 ucenika; uzrast 14 god.) razreda izlucila jednak broj (5) faktora u oba uzrasta, od
kojih se samo dva (2 i 3 faktor) mogu smatrati slicnima (Bosnar i sur., 2002). Autori ih
interpretiraju kao faktor sportova u prirodi koje karakterizira odredeni stupanj opasnosti i
avanturizma te faktor borilackih sportova kojima se pridruzuju sportovi za razvoj snage. Kod
djecaka petih razreda ostala tri izlu¢ena faktora nije bilo moguce interpretirati jer ih definira
veci broj sportova kojim se nije mogao pronaci zajednicki nazivnik. Za razliku od mladih
djecaka, kod ucenika osmih razreda ostala tri faktora su jasnija i prepoznata kao faktor
sportskih igara uz stolni tenis, faktor sportova s izrazito estetskom komponentom kojima se
pridruzuje atletika te faktor sportova za koje je potrebna manja energetska potrosnja posebno
u pogledu zahtjeva za jakosScu 1 izdrzljivos¢u. Autori istrazivanja smatraju da teSko objasnjiva
latentna struktura sportskih interesa detektirana medu mladim dje¢acima sugerira da se grupe
sportova formiraju ne samo prema karakteristikama sporta ve¢ i pod utjecajem ¢imbenika koji
nisu povezani sa sadrzajnim karakteristikama svakog sporta (Bosnar i sur., 2002). Nadalje,
drugo presjeCno istrazivanje latentne strukture sportskih preferencija medu urbanim
osnovnoskolskim djecacima (N=685) sve cetiri generacije visih razreda iz tri zagrebacke
osnovne $kole takoder ukazuje kako intenzivno razdoblje formiranja strukture sportskih
preferencija vjerojatno traje nekoliko godina duZe nego se ocekivalo u pogledu analize

popularnosti razli¢itih sportova (Prot i sur., 2003). Poput prethodne studije provedene kod
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ucenika petih i osmih razreda i u istrazivanju Prota i sur. (2003), latentna struktura interesa
prema sportu utvrdena je komponentnom analizom s promax transformacijom glavnih osi.
Koristen je PB-kriterij ekstrakcije faktora koji je takoder rezultirao s pet znacajnih faktora u
sva Cetiri uzorka (skupa podataka dominantnih vrijednosti - uzrasta 11, 12, 13 i 14 god.).
Analize su rezultirale razli¢itim rjeSenjima unutar pojedinog skupa te je utvrdeno da su samo
dva znacajna faktora sli¢na u sva Cetiri uzorka, i to jedan faktor koji definira sportove na
otvorenom i avanturisti¢cke sportove te drugi, definiran kao faktor timskih sportova i sportova
s reketom (stolni tenis i tenis) koji su u skladu s izlu¢enim promax faktorima naseg
istrazivanja. Autori isti¢u da su faktori dobiveni na uzorcima ucenika sedmih i osmih razreda

sukladniji u usporedbi s faktorima dobivenim na mladim ispitanicima (5. i 6. razreda).

Pregledom nekih ostalih prijasnjih istrazivanja latentne strukture interesa prema sportu
na populaciji odraslih (Bosnar i sur., 2009; Prot i Bosnar, 2006), medu studenticama (Prot i
sur, 2002), na reprezentativnom uzorku urbanih maturantica i maturanata gimnazija,
¢etverogodisnjih Skola sa zavrSnim zanimanjem i trogodiSnjih srednjih Skola (Prot i Sporis,
2007) te muskim srednjoSkolcima zavrs$nih razreda (Bosnar i Prot, 2003), primjetan je razlicit
broj faktora pomocu kojih je bilo moguce $to bolje objasniti skup odredenog broja sportova.
Rad potonjeg dvojca (Bosnar i Prot, 2003) posebno nam je zanimljiv obzirom da je uzorak
ispitanika po spolu 1 dobi vrlo slican uzorku naSeg istraZivanja, dakle iz iste populacije te ¢e
se iznijeti najvazniji rezultati. Cilj istraZivanja bio je utvrditi odnos izmedu interesa prema
sportu i osobina li¢nosti na 1040 maturanata iz viSe razli¢itih srednjih $kola u Zagrebu.
Sportski interesi utvrdeni su analizom glavnih komponenata s promax rotacijom uz PB-
kriterij ekstracije. Analiza je rezultirala s tri znacajna faktora definirana kao faktor sportova
na otvorenom i avanturisti¢kog sporta, faktor sportova s izrazenom estetskom komponentom
te faktor timskih i borilackih sportova. Odnos izmedu faktora sportskih interesa i osobina
licnosti utvden je kanonickom korelacijskom analizom koja je pokazala dvije niske, ali
statisticki znacajne korelacije (r1=0.231 1 12=0.192). Prva kanonicka korelacija determinirana
je velikim interesom prema sportovima na otvorenom i avanturistickim sportovima
popracenih odbacivanjem sportova s estetskom komponentom, povezanih s nizom razinom
socijalne integracije te manje neuroticnom, manje psihoticnom i ekstravertnijom osobnoscu.
Druga kanonicka korelacija definirana je visokim vrijednostima sportova s estetskom
komponentom u prvom skupu varijabli, povezanih s visokim vrijednostima ekstroverzije i
niskom agresivno$¢u u drugom skupu. Autori studije ovakve odnose pripisuju spolu i

razvojnom razdoblju ispitanika (Bosnar i Prot, 2003).
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Svega dva znaCajna faktora izlu¢ena Su u istrazivanju provedenom medu 303 muska
pripadnika policijskih sluzbenika Ministarsva unutarnjih poslova Republike Hrvatske.
Latentna struktura interesa prema sportu utvrdena je analizom glavnih komponenata s promax
transformacijom glavnih osi uz PB-kriterij ekstrakcije faktora. Prvi faktor obiljezile su visoke
vrijednosti borilackih sportova kod obiju matrica te sportovi: body building, streljastvo, moto-
sport i planinarenje koji takoder definiraju prvi faktor, ali s ne$to nizim vrijednostima, dok su
drugi faktor obiljezili timski sportovi i sportovi s reketom (tenis i stolni tenis), kuglanje,
bocanje i skijanje. Prvi faktor moze se protumaciti kao specificna iskustva ispitanika, odnosno
predstavljaju tipi¢ne vjestine nuzne u obavljanju profesionalnih aktivnosti (zadacéa), za razliku
od drugog faktora koji je prepoznat kao skup rekreativnih aktivnosti. Autori naglasavaju da
rezultati latentne strukture sportskih preferencija nisu nuzno vezani uz spol i dob, ve¢ mogu

biti i specifi¢ni u odnosu na razli¢ito profesionalno iskustvo (Prot i Bosnar, 2006).

Promatramo li interpretacije pet najceSce izluCenih znacajnih faktora (1. faktor
tradicionalnih sportova; 2. faktor timskih sportova; 3. faktor borilackih sportova; 4. faktor
sportova s izrazitom estetskom komponentom; 5. faktor sportova na otvorenom i
avanturistickog sporta) dobivenih u dosadasnjim radovima na razli¢itim populacijama (Prot i
sur., 2006; Prot i sur., 2005; Prot i sur., 2003a; Prot i sur., 2003b), opazamo da su po svakom
faktoru zajednicki nazivnici isti i nepromijenjeni, dok odredenih promjena ima u pogledu
grupiranja pojedinih sportova unutar razli¢itih faktora (Prot i sur., 2006; Bosnar i sur., 2002).
Usporedimo li zajednicke nazivnike spomenutih faktora prijasnjih istrazivanja s ovim radom,
vidi se razlika u barem dva do tri ¢imbenika, preciznije, faktoru tradicionalnih sportova i
faktoru timskih sportova koji su u naSem istrazivanju interpretirani kao faktor bazi¢nih
sportova i faktor sportova s loptom. Faktor bazi¢nih sportova nazvan je primarno prema
sportskoj gimnastici i atletici te akrobatici, trima temeljnim sportovima koji sadrZze osnovne
motoricke strukture kretanja vecine ostalih sportova ili kako za gimnastiku i atletiku vele Prot
I sur. (2003a), paru osnovnih, istinskih sportova. Sportovi poput plivanja, skijanja i
biciklizma, koji su u gore navedenim dosadasnjim radovima ¢inili korpus tradicionalnih
sportova, u ovom su radu najvise paralelne projekcije na faktore i korelacije varijabli s
faktorima imali u prvom ¢imbeniku pod zajedni¢kim nazivnikom sportovi na otvorenom. Isti
je sadrzavao 1 sportove vezane uz vodu (pr. ronjenje, skijanje na vodi, jedrenje na dasciisl.) i
ekstremne sportove (pr. alpinizam, padobranstvo, sportsko zrakoplovstvo, automobilizam i
motociklizam i dr.), dakle sportove koji su u vecini prethodnih istrazivanja (Prot i sur., 2006;

Prot i sur., 2005; Prot i sur., 2003a; Prot i sur., 2003b) obiljezili faktor sportova Koji se
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provode na otvorenom i u prirodi te sportova sa znacajnom dozom avanturizma. Faktor
sportova s loptom i reketom ¢inili su sportovi koji su u radovima spomenutim u prethodnoj
reCenici, predstavljali faktor timskih sportova uz dodatak tenisa i stolnog tenisa, $to je
istovjetno istrazivanjima provedenim medu osnovnoskolskim ucenicima predmetne nastave
(Prot i sur., 2006; Bosnar i sur., 2002). Zaklju¢no, razlike u interpretaciji i sadrzaju znacajnih
faktora interesa prema sportu biljezi i peti faktor ovoga rada, nazvan sportovi preciznosti. On
okuplja stare i tradicionalne sportove kao $to su bocanje i kuglanje te sportove tzv. viteskih
vjestina: macevanje, strelicarstvo i streljastvo. U velikoj mjeri ih definiraju mete (umjetne ili
zive) koje sudionici nastoje pogoditi kako bi zadovoljili primaran cilj sportskog natjecanja.
Sadrzajno sli¢an faktor nalazimo u radu Bosnar i sur. (2002), koji autori interpretiraju kao
faktor sportova s manjom potro$njom energije, narocito u zahtjevu za ja¢inom i izdrzljivoscu.
Preostali izluceni faktori definirani kao faktor borilackih sportova i sportova snage te faktor
sportova s izazenom estetskom komponentom istovjetni su ranijim istrazivanjima, vec

spomenutim u ovom odlomku.

Korelacije medu faktorima daju nam jedan povezan i interpretabilan skup informacija.
Najvece su zabiljezene izmedu sportova na otvorenom i bazi¢nim sportovima i sportovima s
izrazenom estetskom komponentom te izmedu sportova na otvorenom i Sportovima
preciznosti. Uzmemo li u obzir alternativnu interpretaciju pojedinih faktora u ovom
istrazivanju i dosadasnjih, koja su objasnjena u prethodnom odlomku, sli¢na je veza utvrdena
i u radovima na populaciji studentica (Prot i sur., 2003a; Prot i sur., 2002) i muskih
osnovnoskolaca (Prot i sur., 2003b; Bosnar i sur., 2002). Istrazivanje faktorske strukture
interesa prema sportu kod muskih srednjoskolaca zavr$nih razreda pokazuje visoke
vrijednosti 1 znacajne korelacije s faktorom koje ostvaruju sportska gimnastika 1 atletika kao
pripadnici faktora tradicionalnih sportova i sportova s izrazenom estetskom komponentom sto
je u suglasju s ovim radom. Nadalje, sportska gimnastika je u velikoj korelaciji sa sportovima
s izrazenom estetskom komponentom poput ritmicke gimnastike 1 umjetnickog
(sinkroniziranog) plivanja, a atletika s tradicionalnim sportovima kao S$to je plivanje.
Zaklju¢eno je da se odnosi tradicionalnih sportova i sportova s izrazenom estetskom
komponentom realiziraju kroz visoku vezu sportske gimnastike i atletike (Bosnar i Prot,
2003).
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5.3. Odgovori na hipoteze istrazivanja

5.3.1. Interes ucenika prema sportu s obzirom na Sportsko iskustvo

Osnovni cilj ovog istrazivanja je utvrditi interes srednjoskolskih ucenika tre¢ih i
Cetvrtih razreda trogodiSnjih i cetverogodisnjih programa prema sportu s obzirom na njihovo

iskustvo u bavljenju sportom.

Kako bismo dobili odgovor na prvu hipotezu sukladno s definiranim ciljem
istrazivanja, koriStena je kanonicka diskriminativna analiza koja je u¢injena na pet izlu¢enih
promax faktora interesa prema sportu. Diskriminativna analiza utvrdila je dvije statisticki
znacajne diskriminativne funkcije. Strukturi prve diskriminativne funkcije najviSe doprinose
promax faktori 4 i 5, tj. sportovi s loptom i reketom s negativnim predznakom i sportovi
preciznosti s pozitivnim predznakom. Strukturi druge diskriminativne funkcije najvise
doprinose promax faktori 3 i 2, tj. borilacki sportovi i sportovi snage te bazi¢ni sportovi i

sportovi s izraZzenom estetskom komponentom, oba na pozitivnoj strani.

Centroidi grupa pokazali su da prva diskriminativna funkcija razlikuje grupu nesportasa od
grupe sportaSa ostalih sportova i posebno grupe nogometaSa. Grupe nogometasa i sportasa
ostalih sportova najviSe diskriminira od grupe nesportasa promax faktor 4 - sportovi s loptom
I reketom. S druge strane grupu nesportaSa najviSe diskriminira od grupa nogometaSa i
sportasa ostalih sportova promax faktor 5 - sportovi preciznosti. Nadalje, centroidi grupa
druge diskriminativne funkcije razlikuje grupu sportasa ostalih sportova od grupa nesportasa i
nogometasa. Polozaj grupe nesportaSa na drugoj diskriminativnoj funkciji je blizu nule,
to¢nije vrlo je malo u minusu (-0,07), dakle ne pripadaju ni pozitivno ni negativno u odnosu
na diskriminativnu funkciju. Grupu sportasa ostalih sportova najvise diskriminiraju od grupa
nesportasa i nogometasa promax faktori 3 - bazicni sportovi i sportovi s izrazenom estetskom

komponentom te 2 - borilacki sportovi i sportovi snage.

Moze se konstatirati da svaka od tri grupe srednjoskolaca razli¢itog iskustva u sportu
manifestira drugaciji sportski interes, odnosno vise preferiraju odredenu skupinu sportova.
Nesportasi, dakle uéenici koji u svom izvanskolskom slobodnom vremenu nisu ukljuceni niti

u jednu organiziranu sportsku aktivnost, najvise pozitivnog interesa pokazuju prema skupini
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(promax faktoru) nazvanoj sportovi preciznosti. Razlog vjerojatno lezi u tome S§to ucenici
nesportasi sportove koji pripadaju spomenutom faktoru dozivljavaju kao tjelesne aktivnosti za
koje nije potreban sustavan i dugotrajan trenazni proces da bi se postigli zapazeni rezultati.
Nadalje, za pretpostaviti je da ih smatraju nec¢im poput drustvenih igara u kojima se svatko
moze zabaviti, bilo sudjeluju¢i samostalno ili s grupom prijatelja. Popis sportova preciznosti
(5 promax faktor, tablica 16) sugerira nam da ucenici nesportasi veci interes iskazuju prema
tipicno individualnim sportovima koji se dozivljavaju manje kompetitivnim od drugih,
svrstani u ostala Cetiri promax faktora. Mozemo zakljuciti da srednjoskolci koji se aktivno ne
bave niti jednim sportom uz iskazan manji interes prema vecini ostalih skupina sportova,
sasvim sigurno svoje slobodno vrijeme nedovoljno posvecuju tjelesnim aktivnostima, veé
uglavnom odabiru one sjedilackog karaktera $to dovodi u pitanje kvalitetu zivota ovih mladih
ljudi. Prema Perasovic¢u i1 Bartoluci (2008) o kvaliteti Zivota mladih uvelike ¢e ovisiti nacin
provodenja slobodnog vremena. Autori nadalje isticu da je nacin provodenja slobodnog
vremena u izravnoj vezi s pokazateljima kvalitete zivota i da kinezioloske djelatnosti poput
razli€ite participacije u sportskim klubovima i sportskoj rekreaciji te opcenito kretanje, imaju
presudnu vaznost za zdravlje pojedinca 1 drustva. O benefitima tjelesnih aktivnosti i sporta na
zdravlje 1 kvalitetu Zivota adolescenata i mladih smatramo da je dovoljno receno u uvodnom
dijelu ovog rada. Medutim, valja istaknuti da je i ovo istrazivanje pokazalo odredenu prevlast
ucenika koji se ne bave aktivno sportom (>55 %, tablica 5). Pridodamo li tome i manjak
njihovih interesa prema sportovima i tjelesnim aktivnostima veceg intenziteta koji dovode do
veée energetske potro$nje, mozemo zakljuc¢iti da slobodno vrijeme uglavhom provode
sedentarnim nac¢inom koji im dugoro¢no izravno smanjuje individualnu kvalitetu Zivota.
Sli¢ne rezultate dobila je i grupa autora (Gvozdanovic i sur., 2019) u reprezentativnoj studiji
provedenoj na 1500 adolescenata i mladih od 14 do 29 godina iz svih regija i druStvenih
slojeva Hrvatske. Rezultati studije o provodenju slobodnog vremena pokazali su da se ¢ak 24
% mladih nikada ne bavi sportom, 46 % se bavi rijetko/ponekad, dok se svega 30 % mladih
sportom bavi Cesto ili vrlo Cesto. Jedno reprezentativno istrazivanje na uzorku mladih
muskaraca (18 - 27 godina) s ciljem usporedbe osobina li¢nosti, inteligencije i
socioekonomskih karakteristika izmedu nesportasa, natjecatelja u drugim sportovima i
nogometa$a, utvrdilo je da nesportase i sportaSe, posebno sportaSe - nenogometase razlikuje
zivotni stil 1 neke osobine li¢nosti, to¢nije, sportasi su drustveno aktivniji i bolje socijalno

integrirani, ali i anksiozniji od nesportasa (Bosnar, Hosek, Momirovi¢ i Prot, 1990). Interes
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ucenika koji se aktivno bave nogometom, prema oc¢ekivanju pozitivno je usmjeren ka grupi
sportova s loptom i reketom medu kojima se nalazi i nogomet kao svojevrsni reprezentant
grupe. Uostalom, vrijedi ponoviti da se viSe od polovice (51,22 %, tablica 7) anketiranih
srednjoskolaca sportasa u slobodno vrijeme takoder bavi upravo nogometom. ,Rezultati
diskriminativne analize pokazuju da je nogomet, ovakav kakav jest u okruzenju kakvo jeste,
privlacan za manje inteligentne i slabije obrazovane osobe, iz manjih sredina 1 sa nizim
socioekonomskim statusom. (Bosnar i sur., 1990: 419). Posljednju, tre¢u grupu ¢ine ucenici
koji redovno treniraju i natjecu se u drugim sportovima osima nogometa. Njihovi pozitivni
sportski interesi seZu ponajprije prema dvjema grupama sportova, i to grupi bazi¢nih sportova
i sportovima s izrazenom estetskom komponentom te grupi borilackih sportova i sportovima u
kojima snaga predstavlja dominantno obiljezje u postizanju krajnjeg cilja. IstraZivanja
sugeriraju da sportas$i ostalih sportova u odnosu na nogometase posjeduju visu inteligenciju i
bolje spacijalno rezoniranje ta da dolaze iz obitelji kvalificiranijih roditelja s viSim prihodima

(Bosnar i sur., 1990).

Moze se ustvrditi da za razliku od uéenika nesportasa njihovi kolege, aktivni sportasi sa Sirim
spektrom sportskih interesa, provode svoje slobodno vrijeme na kvalitetniji i svrsishodniji
nacin koji pruza niz zdravstvenih i socijalnih prednosti. Slobodno vrijeme liseno $kolskih,
obiteljskih i drustvenih obveza za mlade osobe predstavlja dio svakodnevice koja bi trebala
biti ispunjena organiziranim aktivnostima koje pruzaju priliku za prevladavanjem pasivnosti i
utjecati na formiranje kulture slobodnog vremena (Havziu i1 Rasimi, 2015) kao klju¢nog

¢imbenika u njihovoj autonomiji i odrastanju (Perasovi¢ i Bartoluci, 2008).

Temeljem dobivenih rezultata prihvaéa se prva direktivna hipoteza (H;1) koja glasi:
postojat ce statisticki znacajna razlika na faktorima interesa ucenika prema sportu s obzirom

na sportsko iskustvo.

5.3.2. Interes ucenika prema sportu s obzirom na srednjoskolski program

Druga hipoteza kojom se zeljelo provjeriti razlike u interesu ucenika prema sportu

obzirom na srednjoskolski program, takoder je ucinjena kanoni¢kom diskriminativnom
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analizom koja je utvrdila jednu statisticki znacajnu diskriminativnu funkciju. Strukturi
diskriminativne funkcije najvise doprinose promax faktori 4 i 5, tj. sportovi s loptom i
reketom i sportovi preciznosti s pozitivnim predznakom te promax faktori 2 i 1, tj. borilacki

sportovi i sportovi snage kao i sportovi na otvorenom s negativnim predznakom.

Po polozaju centroida grupa moze se zakljuciti da diskriminativna funkcija znacajno razlikuje
grupu ucenika trogodiSnjeg srednjoskolskog programa od ucenika cetverogodiSnjeg (i
petogodiSnjeg) srednjoskolskog programa. Polozaj grupe srednjoskolaca koji pohadaju
¢etverogodisnji (i petogodisnji) srednjoskolski program na diskriminativnoj funkciji blizu je
nule, tocnije vrlo je malo u plusu (0,07), dakle ne pripadaju ni pozitivno ni negativno u
odnosu na diskriminativhu funkciju. Grupu Ccetverogodisnjeg (i petogodisnjeg)
srednjoskolskog programa najvise diskriminiraju od grupe trogodi$njeg srednjoskolskog
programa promax faktori 2 - borilacki sportovi i sportovi snage te 4 - sportovi s loptom i

reketom.

Pogledamo i diskriminacijske koeficijente negativnog prednaznaka, mozemo kazati kako
samo promax faktor 2 - borilacki sportovi i sportovi snage - ima ukupno visoku negativnu
korelaciju s diskriminacijskom funkcijom, §to dovodi do zaklju¢ka kako srednjoSkolci
trogodi$njih programa osjecaju veéi interes prema tim grupama sportova. Rezultati uzorka
ovog rada (tablica 7) otkrivaju relativno visoku stopu sudjelovanja ucenika trogodi$njeg
srednjoskolskog programa u borilackim sportovima usprkos znatnoj brojé¢anoj inferiornosti u
odnosu na ucenike Cetverogodis$njeg programa. Pretpostavljamo da poveéanim odabirom,
interesom i sudjelovanjem u tim sportovima ucenici nizeg stupnja obrazovanja nastoje privuci
vecu pozornost i ugled medu vrSnjacima kako bi na odredeni na¢in kompenzirali svjesne
spoznaje intelektualnog deficita spram ucenika &etverogodisnjih usmjerenja. Istrazivanje
provedeno u Poljskoj medu adolescentima 1 mladima pokazuje da je poznavanje pojedinih
stilova borbe znafajno povezano s povoljnim odnosom prema borilackim sportovima i
vjestinama, te da osobe koje se u buduénosti namjeravaju baviti borilackim sportovima
pokazuju znatno viSu razinu znanja o toj temi i izrazavaju opcenito povoljniji stav (Rogowska

1 Kusnierz, 2013).

Za razliku od trogodi$njeg programa, grupa srednjoskolaca viSeg stupnja obrazovanja, dakle
Cetverogodisnjih srednjih $kola, vise interesa pokazuje za sportove s loptom i reketom. Vise je

domacih i inozemnih istrazivanja utvrdilo da muski ucenici, posebno zavr$nih razreda
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gimnazijskih i tehnickih usmjerenja, najveci interes manifestira prema timskim sportovima s
loptom (Garton i Pratt, 1991; Bosnar i Prot, 1999; Rokita, 2005; Marku§ i sur., 2008).
Nadalje, jedno reprezentativno istrazivanje nad 1182 zagrebacka srednjoSkolca, takoder je
pokazalo znacajnu preferenciju koju ucenici imaju prema Ccetiri timska sporta s loptom
(dobiveni rang: nogomet, kosarka, rukomet i odbojka), iako valja naglasiti da su rezultati
ucenika trogodisnjih i CetverogodiSnjih programa tijekom analize zajednicki tretirani i
interpretirani (S. Jerkovi¢, Tkalci¢ i 1. Jerkovi¢, 2002). Kao moguée razloge popularnosti
timskih sportova s loptom medu srednjoskolcima, Rokita (2005) navodi da pruzaju sljedece:
znatne natjecateljske moguénosti, priliku za provjeru osobnih vjeStina u promjenjivim
situacijama igre te doZivljavanje emocija koje ju prate. Na koncu, kada je rije¢ o
srednjoskolskim ucenicima potrebno je istaknuti da ih u mnogocemu diferencira vrsta
obrazovnog programa. Naime, resorno ministarstvo propisuje nacionalni kurikulum i nastavne
planove i programe koji znacajno razlikuju programe gimnazija i umjetnic¢kih $kola te one
Cetverogodis$njih 1 petogodisnjih strukovnih Skola (kvalifikacija razine 4.2) od strukovnih
programa trogodisnjeg trajanja (kvalifikacija razine 4.1 prema Hrvatskom kvalifikacijskom
okviru), (Ministarstvo znanosti i obrazovanja [MZO], 2020; Zakon o strukovnom obrazovanju
NN 30/09 (NN 25/18)), ¢ime se, u odredenoj mjeri izravno utjeCe na Svakodnevicu
srednjoskolaca, odnosno dnevnu rutinu i shodno tome razinu njihovih tjelesnih aktivnosti.
Nekoliko studija iz skandinavskih zemalja (Finske, Svedske i Norveske) i Australije
izvjeStava da su ucenici strukovnih programa u odnosu na svoje kolege viSe razine
obrazovanja, dakle op¢ih i ne profesionalnih programa, podzastupljeniji u sportskim
aktivnostima, provode manje vremena u tim aktivnostima i opcenito manje tjelesno aktivni
(Aarnio, Kujala i Kaprio, 1997; Westerstahl, Barnekow-Bergkvist i Jansson, 2005; Alricsson,
Landstad, Romild i Gundersen, 2008a; Alricsson, Domalewski, Romild i Asplund, 2008b),
nize razine fizicke kondicije (Arngrimsson, Richardsson, Jonsson i Olafsdottir, 2012), u
vecem broju prekomjerno teski/pretili (van der Horst, Oenema, te Velde i Brug, 2009;
Lagestad, Floan i Moa, 2017) i s viSe metabolickih ¢imbenika rizika (Arngrimsson i sur.,
2012). Kao moguce razloge utjecaja Skolskog plana i programa na razinu tjelesne aktivnosti
ucenika strukovnih zanimanja Westerstahl i sur. (2005) vide u nizoj socio-ekonomskoj razini,
manjoj potpori roditelja i nizoj percepciji zdravstvenog statusa. Recentna hrvatska presjecna
studija (CRO-PALYS) koja je imala za cilj utvrditi obrasce tjelesne aktivnosti kod 15-godisnjih

adolescentica/ata prema vrsti Skole 1 procijeniti razlike u tjelesnoj aktivnosti izmedu radnog
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tjedna i vikenda, pokazala je nesto drugacije odnose izmedu ucenika gimnazija i strukovnih
Skola. Rezultati su pokazali da gimnazijalci postizu ve¢u ukupnu dnevnu i aktivhu potros$nju
energije, dok su tjedni uzorci tjelesne aktivnosti bez razlike u odnosu na vrstu Skole. Nadalje,
za vrijeme vikenda je primjetan znac¢ajan pad u umjerenoj tjelesnoj aktivnosti $to je rezultiralo
nizom potro$njom ukupne dnevne energije neovisno o vrsti Skole, te se stoga od mjerodavnih
sluzbi ocekuje da svoje politike i strategije o tjelesnoj aktivnosti kod adolescenata,
prvenstveno usmjere na strukovne $kole i dane vikenda (Stefan, Sorié¢, Devrnja, Podnar i
Misigoj-Durakovié, 2017).

Prikazani rezultati kanoni¢ke diskriminativne analize govore u prilog prihvaéanja druge
direktivne hipoteze (H12) koja glasi: postojat ¢e statisticki znacajna razlika na faktorima

interesa ucenika prema sportu s obzirom na srednjoskolski program.

5.3.4. Interes uc¢enika prema sportu s obzirom na znanje o sportu

U svrhu utvrdivanja razlika u interesu ucenika prema sportu s obzirom na znanje o
sportu, dakle dobivanja odgovora na tre¢u hipotezu, koriStene su viSestruka (multivarijatna)

regresijska analiza i kanonicka diskriminativna analiza.

Predikcija znanja prema sportu (rezultata na testu znanja o sportu) temeljem multiple
regresijske analize koriStenjem prediktorskog skupa varijabli (pet nazavisnih promax faktora
interesa o sportu) rezultirala je statisticki znacajnim multiplim korelacijskim koeficijentom
(R=0,370) te je navedenim modelom objasnjeno svega 13,7 % varijabilnosti zavisne varijable

Sto predstavlja nisku razinu povezanosti (tablica 25).

Sukladno dobivenim rezultatima regresijske analize moze se vidjeti da je najveci utjecaj na
prognozu sume na testu znanja o sportu imao promax faktor 4, odnosno ucenici Ciji Su
sportski interesi vezani uz grupu sportova s loptom i reketom. Isti su, kao sto je u radu veé
istaknuto, vrlo popularni medu srednjoskolskom populacijom. Za pretpostaviti je da ucenici
koji viSe prate i sudjeluju u doti¢nim sportovima, pokazuju veéi interes, samim time i bolje

znanje i za ostale sportove, Sto se ne bi moglo re¢i za ucenike ¢iji su sportski interesi
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orijentirani ka ostalim grupama sportova. Inace, iz upitnika znanja o sportu (tablica 10)
primjetno je da se vise od polovice testa, to¢nije 16 od ukupno 30 pitanja odnosi na sportove s
loptom i reketom, dakle, manji dio upitnika ti¢e se i drugih sportova svrstanih u ostala Cetiri
promax faktora $to je u konac¢nici moglo utjecati na losija ukupna ostvarenja onih ucenika ¢iji

interesi nisu primarno vezani za sportove s loptom i reketom.

Za odgovor na trecu hipotezu rada koristena je i kanonicka diskriminativna analiza
koja je wutvrdila jednu statisticki znacajnu diskriminativnu funkciju. Strukturi prve
diskriminativne funkcije najvise doprinosi promax faktor 4 - sportovi s loptom i reketom,

jedini s pozitivnim predznakom.

Lokacije centroida grupa na diskriminativnoj funkciji jasno pokazuju znacajno razlikovanje
grupa, posebno medu ucenicima dobrog i loSeg znanja o sportu. Polozaj grupe ucenika
srednjeg znanja na diskriminativnoj funkciji sasvim je blizu nule, to¢nije vrlo je malo u plusu
(0,04), dakle ne pripada ni pozitivno ni negativno u odnosu na diskriminativnu funkciju.
Prema vrijednostima centroida grupa moze se zakljuciti da grupa ucenika dobrog znanja o
sportu daje viSe vrijednosti procjene na promax faktor 4 - sportovi s loptom i reketom, dok je
procjena grupe ucenika loSijeg znanja prema sportu u potpunosti suprotna, $to znaci da ih
determiniraju ucenici drugih grupa sportova, poput nesSto viSeg interesa ucenika prema
sportovima preciznosti te borilackim sportovima i sportovima snage. Zakljucujemo, da grupu
ucenika dobrog znanja o sportu najviSe diskriminira od grupe ucenika loSeg znanja promax

faktor 4 - ucenici koji najvise interesa gaje prema sportovima s loptom i reketom.

Poznato je da u sportu, kao specificnom drustvenom podruéju, interesi imaju najveci utjecaj
na stjecanje znanja (Benassi i Bosnar, 2017). Ucenje se u kontekstu slobodnog vremena
mladih zbiva na neformalan nacin (spontano) u odgovaraju¢im okruzenjima i u skladu s
njihovim interesima (Lefebvre 1991; Zeijl i sur., 2002; Wilson i sur., 2010; Gammon i
Elkington 2015; prema Gvozdanovi¢ i sur., 2019). Obzirom na navedeno i rezultatima ovog
rada zakljuCujemo da su najviSe teoretskog znanja o sportu neformalno stekli ucenici koji
imaju najviSe interesa prema loptackim sportovima i sportovima koji koriste reket kao
osnovno sredstvo u igri. Istrazivanje provedeno na zagrebackom sveucilisStu pokazuje da
brucosi KinezioloSkog fakulteta imaju bolje znanje prema cetiri timska sporta (nogomet,

kosarka, rukomet i odbojka) od kolega/ica drugih fakulteta $to ide u prilog tezi da znanje o
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sportu moze biti ¢imbenik koji utje¢e na interese i ponasanje vezano uz sport (Safari¢, Bosnar,
Babi¢ 1 Bagari¢, 2005). Pretpostavljamo da ucenici koji pokazuju veci interes prema ostalim
grupama sportova, svoje interese maifestiraju znatno uze, odnosno za odredenu grupu srodnih
sportova ili na jedan odredeni sport, dok drugim sportovima posvecuju znatno manje
pozornosti ili ih potpuno zanemaruju, poput timskih igara s loptom i reketom. Mozebitni
razlozi $to ucenici loSijeg znanja o sportu najmanje interesa pokazuju prema sportovima s
loptom i reketom, zasigurno leze u odbojnosti koju proizvode masovnost i ogromna
popularnost doti¢nih sportova u naSem drustvu te dobivenom publicitetu i pozornosti od svih

vrsta masovnih medija, posebno novih, ¢iji su mladi dominantni konzumenti.

Sukladno navedenom prihvaca se tre¢a direktivna hipoteza (H;3) koja glasi: postojat ce
statisticki znacajna razlika na faktorima interesa ucenika prema sportu s obzirom na znanje o

sportu.

5.3.5. Interes uc¢enika prema sportu s obzirom na iskustvo roditelja/staratelja u sportu

Posljednja Cetvrta hipoteza kojom se nastojalo odgovoriti postoji li razlika u interesu
ucenika prema sportu s obzirom na iskustvo roditelja u sportu u€injena je poput prethodnih,
kanoni¢kom disriminativnom analizom. Ista je, za oba iskustva (majéino i o¢evo) utvrdila po
jednu statisticki znacajnu diskriminativnu funkciju. Strukturi prve diskriminativne funkcije za
iskustvo majke najvise doprinose promax faktori 4 i 3, tj. ucenici s najve¢im interesom za
sportove s loptom i reketom te ucenici s najveéim interesom za bazi¢ne sportove i sportove s
izrazenom estetskom komponentom, oba s pozitivnim predznakom. Strukturi prve
diskriminativne funkcije za iskustvo oca najvise doprinosi promax faktor 4, dakle ucenici s

najvecim interesom za sportove s loptom 1 reketom negativnog predznaka.

Centroidi grupa pokazali su da prva diskriminativna funkcija (iskustvo majke) razlikuje grupu
ucenika ¢ije se majke nisu uopce bavile sportom od grupe ucenika ¢ije su majke bile ¢lanice
drzavne reprezentacije u odredenom sportu, dok je pozicija centroida za grupe rekreativki,
Skolskih 1 klupskih sportaSica te natjecateljica drzavne i medudrZzavne razine oko sredine,

blizu nulte vrijednosti. Za iskustvo o¢eva centroidi grupa pokazali su da prva diskriminativna
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funkcija razlikuje grupu ucenika ¢iji se o¢evi takoder nisu bavili niti jednim sportom na svim
razinama od grupe ucenika Ciji su se oCevi natjecali na drzavnoj i medudrzavnoj razini.
Smjestaj centroida za grupe rekreativaca, $kolskih i klupskih sportasa, natjecatelja regionalne
razine i drzavnih reprezentativaca sasvim je blizu sredista, S pozitivne i negativne strane

diskriminativne funkcije.

Grupu ucenika ¢ije su majke bile drzavne reprezentativke najviSe diskriminira od grupe
ucenika Cije se majke nisu bavile nikakvim sportskim aktivnostima promax faktor 4 - sportovi
s loptom i reketom te 3 - bazi¢ni sportovi i sportovi s izrazenom estetskom komponentom.
Grupu ucenika ¢iji su o¢evi nesportasi, najvise diskriminira od grupe uéenika ¢iji su ocevi bili

natjecatelji drzavne i medudrzavne razine promax faktor 4 - sportovi s loptom i reketom.

Rezultati interesa ucenika prema sportu obzirom na sportska iskustva njihovih
roditelja/staratelja ne iznenaduju. Roditelji predstavljaju neupitno najvaznije osobe u
oblikovanju razli¢itog ponasanja svoje djece (Vasta, Haith i Miller, 2005) i mogu biti klju¢na
karika u formiranju zdravog stila Zivota mladih generacija (Safari¢ i sur., 2003). Ovaj rad
dodatno pokazuje da ucenici ¢iji roditelji nisu sudjelovali niti u jednom obliku sportskih
aktivnosti, manifestiraju najslabiji interes prema generalno svim sportovima, posebno grupi
sportova s loptom i reketom te grupi bazi¢nih sportova i sportovima s izrazenom estetskom
komponentom. Iste te grupe sportova najvise interesa pobuduju kod ucenika ¢ije su majke bile
drzavne reprezentativke 1 Ciji su ocevi nastupali na drzavnim i1 medudrzavnim natjecanjima,
dakle, roditelji/staratelji koji su ostvarili vrlo zapazene i uspjeSne sportske Kkarijere.
Istrazivanje provedeno u Engleskoj 1 Sjedinjenim Americkim DrZzavama o ukljucenosti
roditelja u sport mladih, isti¢e vaznost utjecaja iskustva roditelja u sportu i otkriva da roditelji
koji su osjetili takva iskustva, uzivali u njima i postizali visoke rezutate, smatraju, kako su
sportom razvili vrijedne Zivotne vjeStine i SVOju sportsku proslost opéenito dozivljavaju kao
vrlo pozitivnu, te bi Zeljeli da i njihova djeca bastine iste dobrobiti (Knight, Dorsch, Osai,
Haderlie i Sellars, 2016). Dosadasnje spoznaje idu u prilog povezanosti odredenih roditeljskih
statusa (socijalizacijski, institucionalni i dr.), pa tako i njihovog sportskog iskustva s
angazmanom djece u sportu (Petrovi¢ i HoSek, 1986). lako se u ovom radu naglasak daje
primarno na interes prema sportu, u odnosu na isklju¢ivo sudjelovanje, nema sumnje da Ce i
interesi ucenika u odredenoj mjeri biti plod interesa njihovih roditelja. Studije otkrivaju da su

interesne pretenzije djece Cesto nalik onima njihovih roditelja (Woolger i Power, 1993), ¢iji je
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utjecaj u formiranju interesa prema sportu i angaziranju djece u sport itekako znacajan

(Brustad, 1996; prema Safarié i sur., 2003).

Na temelju iznesenog moze se konstatirati da je Cetvrta direktivna hipoteza (Hi4)
prihvaéena i glasi: postojat cée statisticki znacajna razlika na faktorima interesa ucenika

prema sportu s  obzirom na  iskustvo  roditelja/staratelja u  sportu.
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5.4. Prednosti i ogranicenja istraZivanja

Glavna prednost ovog rada jest sto se temeljem pregledane literature prvi put u nasoj
zemlji prikupilo i analiziralo rezultate interesa prema sportu na reprezentativnom uzorku
(=1200) ucenika zavr$nih razreda trogodisnjih i ¢etverogodisnjih programa u svim srednjim
Skolama na podrucju Citave jedinice regionalne samouprave (Istarske zupanije). Sukladno
navedenom, dobiveni rezultati ovog istrazivanja mogu se generalizirati na opéu mladu

populaciju u Hrvatskoj.

Istrazivanje ima i nekoliko uocenih nedostataka koje je pozeljno detektirati i ukratko
objasniti. Brojno stanje anketiranih uéenika pokazuje da je jedno od primarnih ograni¢enja
uc¢injeno ve¢ u samom nacrtu istrazivanja. Naime, isti je predvidao da u uzorak ispitanika udu
samo ucenici tre¢ih 1 Cetvrtih razreda, dakle, uzrast druge polovice srednjoskolskog
obrazovanja, ¢ime su srednjoskolci trogodi$njih zanimanja ostali uskraéeni za cijelu jednu
Skolsku generaciju, to¢nije, ucenike drugih razreda doti¢nih programa. Obzirom na manje
ukupno upisanih ucenika u trogodi$nje programe, samim time i ukupno manji broj razreda i
manji broj u¢enika po razredu, dovelo ih je do znacajne brojéane inferiornosti (>5x) u odnosu
na ucenike Cetverogodisnjih programa. Razlika u broju ucenika je vjerojatno imala reperkusije
na osnovni cilj istrazivanja i odredene hipoteze, primarno na drugu, koja je predvidala

postojanje razlika u interesu ucenika prema sportu s obzirom na srednjoskolski program.

Takoder, jedno od ograniCenja moze predstavljati i samo prikupljanje podataka. Nacin
prikupljanja putem forme upitnika (papir - olovka) ne mora biti nuzno objektivan, vec
posljedica subjektivne procjene ispitanika. lako su svi anketari neposredno prije ispunjavanja
dali precizne upute i usprkos anonimnosti upitnika, ispitanici mogu upisivati njima pozeljne
odgovore, svijesno ih precjenjivati ili podcjenjivati, te svojom inertno$¢u utjecati na ishod

obavljenog zadatka.

Ogranicenje istrazivanja moglo je predstavljati i anketno pitanje broj 7 koje glasi: Bavite i se
aktivno sportom, §to znaci da redovito trenirate i nastupate na natjecanjima? Naime, pitanje
ne precizira sljedece: broj treninga tjedno, broj natjecanja unutar natjecateljske sezone i jesu li
natjecanja sluzbenog ili revijalnog karaktera. Ovi se parametri opéenito znacajno razlikuju
izmedu pojedinih sportova i sportskih grana i bilo ih je nuzno jasnije definirati kako bi
odgovori (tablica 7) predstavljali realniju sliku aktualnog sudjelovanja ispitanika.
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5.5. Moguée smjernice za buduéa istrazivanja

Autor je miSljenja da se u buduéim istrazivanjima uzmu u razmatranje dva

primijenjena instrumenta ovog rada (test znanja o sportu i PS2 skala interesa prema sportu).

Test znanja o sportu u drugoj modificiranoj verziji konstruirao je autor za potrebe
ovog istrazivanja. Sadrzi 30 Cestica o povijesti, pravilima, natjecanjima, boriliStima,
rekvizitima i ostalim zanimljivostima iz svijeta sporta. Rezultati su pokazali da ljestvica u
verziji 27 pitanja ima prihvatljivu pouzdanost i ostala mjerna svojstva te se stoga moze
koristiti kao prikladna kratka mjera sportskih interesa kod muskih adolescenata u Hrvatskoj
(tablica 12). Medutim, vrlo je teSko konstruirati bilo koji opéi test znanja s malim brojem
pitanja, Sto potvrduju i druga istrazivanja ¢iji su se testovi sastojali od stotinjak i vise Cestica
(Benassi i Bosnar, 2017). Stoga, ako se zeli dobiti vise vrijednosti koeficijenta unutarnje
konzistencije, ljestvicu je nuzno prosiriti. Da bi se dobio koeficijent od 0,80, ljestvicu bi
trebalo prosiriti na 35 pitanja, dok za vrijednost alfa koeficijenta od 0,85, ljestvica bi se
trebala sastojati od 49 Cestica. Shodno navedenom, u sljede¢em koraku razvoja testa znanja o
sportu trebalo bi formirati proSirenu ljestvicu ¢ime se osigurava i veca pouzdanost (Benassi i
Bosnar, 2017). U prosirenoj bi verziji prilikom odabira novih estica bilo pozeljno voditi
rauna da pitanja obuhvacaju razli¢itu tematiku i podjednako zastupaju sve grupe sportova,
to¢nije, promax faktore dobivene u ovom i sli¢nim prethodnim istrazivanjima (Prot i sur.,
2006; Prot i sur., 2005; Prot i sur., 2003a; Prot i sur., 2003b).

PS2 skalu interesa prema sportu razvio je Franjo Prot (Prot i Bosnar, 1999) i sadrzi
Siroku lepezu od 54 sporta koji su niz godina uspje$no zastupljeni na sportskoj sceni
Hrvatske. Obzirom da globalizacijski procesi ne zaobilaze niti podruéje sporta, primjetan je
odredeni broj novih sportova koji se posljednjih godina razvijaju i kod nas te privlace sve vise
¢lanova. Doduse, Prot je u svom istrazivanju koje se odnosilo na sudjelovanje u sportu i
sportskim interesima na reprezentativnom uzorku zagrebackih maturantica 1 maturanata jo$
2011. godine koristio prosirenu listu od 62 sporta. Na toj su listi sportova u odnosu na PS2
skalu interesa prema sportu koristenu u ovom radu Svoje mjesto nasli: nanbudo, savate,
akrobatski rock'n'roll, brakedance, biljar, softball, jazzdance i budokai (Prot, 2011). Takoder,
primjetna je ¢injenica da su se 1,80 % maturanata 1 ¢ak 3,20 % maturantica bavili nekim
drugim sportom koji nije bio na listi, sto takoder govori u prilog potrebe za daljnim

prosirenjem liste sportova. Dakle, preporu¢a se nadopuniti Protovu PS2 skalu novim
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sportovima. Prilikom proSirenja liste sportova savjetuje se konzultirati sluzbene stranice
Hrvatskog olimpijskog odbora na kojima se permanentno azurira popis redovnih i pridruZenih

¢lanova nacionalnih sportskih saveza olimpijskih i neolimpijskih sportova.
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6. ZAKLJUCAK

Na reprezentativnom uzorku muskih adolescenata zavrSnih razreda iz svih istarskih
srednjih Skola trogodi$njeg i Cetverogodi$njeg trajanja, provedeno je istrazivanje s osnovnim

ciljem utvrdivanja interesa prema Sportu s obzirom na njihovo iskustvo u bavljenju sportom.
Temeljem definiranog cilja postavljene su Cetiri direktivne hipoteze:

1. Postojat Ce statisticki znacajna razlika na faktorima interesa ucenika prema sportu s
obzirom na sportsko iskustvo.

2. Postojat ¢e statisticki znacajna razlika na faktorima interesa ucenika prema sportu s
obzirom na srednjoskolski program.

3. Postojat Ce statisticki znacajna razlika na faktorima interesa ucenika prema sportu s
obzirom na znanje o sportu.

4. Postojat Ce statisticki znacajna razlika na faktorima interesa ucenika prema sportu s

obzirom na iskustvo roditelja u sportu.

Glavnom istrazivanju prethodilo je predistrazivanje kako bi se ucinila provjera
novokonstruiranog testa znanja o sportu. Pilot istrazivanje provedeno je na uzorku 131
polaznika (studentica (40,6 %) i studenata (59,4 %)) cetvrte godine integriranog
preddiplomskog i diplomskog sveucilisnog studija i prve godine izvanrednog specijalistickog
studija Kinezioloskog fakulteta u Zagrebu. Na pitanje jesu li se bavili sportom, 125 ispitanika
odgovorilo je potvrdno. Uzorak je odabran jednostavno zato s§to studenti samim izborom
doti¢nih studija potvrduju svoj interes za sport, i shodno tome postoji opravdana pretpostavka
da ¢e zahtjevna pitanja za ovu populaciju biti preteSka i za populaciju srednjoSkolaca.
Temeljem rezultata predistrazivanja konstruirana je konacna verzija testa koja je ukljucivala
modifikaciju u Cetiri Cestice s ciljem smanjenja tezine pitanja. Kona¢na verzija testa znanja o

sportu primijenjena je u glavnom istrazivanju.

U okviru glavnog istrazivanja izmjereno je 1184 srednjoSkolaca tre¢ih i Cetvrtih
razreda iz Istarske Zupanije, prosje¢ne dobi od 17,19 godina. Za potrebe ovog rada
primijenjeni su sljede¢i mjerni instrumenti: upitnik op¢ih podataka o ispitaniku, upitnik
znanja o sportu (Benassi i Bosnar, 2017), PS2 skala interesa prema sportu (Prot i Bosnar,

1999) i prosirena skala postignuca roditelja/staratelja u sportu.
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Po svim varijablama upitnika utvrdene su frekvencije odgovora, dok je za
kvantitativne varijable odredena deskriptivna statistika. Provjera mjernih svojstava testa
znanja o sportu pokazala je zadovoljavajuce karakteristike i mogla se koristiti u daljnjoj

analizi.

Kao odgovor na postavljene hipoteze provedena je kanonicka diskriminativna analiza
te viSestruka regresijska analiza povezanosti promax faktora (faktora interesa prema sportu
kao prediktorskih varijabli) s rezultatom ukupnog znanja o sportu kao Kkriterijskom

varijablom. Sukladno cilju rada i postavljenim hipotezama utvrdeno je sljedece:

1. Istarski srednjoskolci pokazuju najviSe interesa prema oktanskim sportovima (auto-
moto sportu), timskim sportovima - nogometu i rukometu te boksu kao tradicionalnoj
borilackoj vjestini. Na zacelju njihovih interesa nalaze se tipi¢no ,,zenski* sportovi
kao §to su ritmiCka gimnastika i koturaljkanje. Detaljna analiza rezultata interesa
prema sportu jasno otkriva snazan utjecaj rodnog Streotipiziranja u podru¢ju sporta jer
su interesi u¢enika dominantno usmjereni na ,,muske i dijelom ,,neutralne* sportove.

2. Analizom glavnih komponenata izlu¢eno je pet promax faktora. Faktori su definirani
kao sportovi na otvorenom, borilacki sportovi i sportovi snhage, ,,bazi¢ni“ sportovi i
sportovi s izraZenom estetskom komponentom, sportovi s loptom i reketom te
sportovi preciznosti. Jasno definirani promax faktori ovog rada pokazuju da
srednjoSkolci zavrSnih razreda trogodiSnjih i1 CetverogodiSnjih programa imaju
prilicno stabilnu strukturu sportskih interesa. Svodenje varijabli na pet znacajnih
faktora sli¢i rezultatima prijasnjih studija (Prot i sur., 2006; Prot i sur., 2005; Prot,
Gosnik i1 Bosnar, 2003a; Prot, GoSnik i Bosnar, 2003b; Bosnar i sur., 2002) i
predstavlja dobru podlogu za daljnja istrazivanja.

3. Kanoni¢kom diskriminativnom analizom utvrdene su razlike na faktorima interesa
grupa definiranih sportskim iskustvom. Strukturi prve diskriminativne funkcije
najviSe doprinose sportovi s loptom i reketom i sportovi preciznosti pri ¢emu su
interesi sportasa viSe usmjereni prema sportovima s loptom 1 reketom, dok nesportasi
viSe naginju sportovima preciznosti. Strukturi druge diskriminativne funkcije najvise
doprinose borilacki sportovi i sportovi snage te bazi¢ni sportovi i sportovi S
izrazenom estetskom komponentom prema kojima viSe interesa pokazuju sportasi
ostalih sportova. Nesportasi i nogometasi prema tim sportovima iskazuju najmanje

interesa.
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4. Razlike na faktorima interesa ucenika prema sportu s obzirom na srednjoSkolski
program determinirane su diskriminativnom funkcijom sportova s loptom i reketom te
borilackim sportovima i sportovima snage, pri ¢emu je interes ucenika trogodisnjih
programa vise usmjeren ka borilackim sportovima i sportovima snage, za razliku od
ucenika Cetverogodisnjih programa koji viSe interesa pokazuju za sportove s loptom i
reketom.

5. Razlike na faktorima interesa uCenika prema sportu s obzirom na znanje o sportu
determinirane su diskriminativnom funkcijom sportova s loptom i reketom, pri ¢emu
je interes ucenika dobrog znanja vise usmjeren prema sportovima s loptom i reketom,
dok ucenici loSeg znanja prema tim sportovima pokazuju najmanji interes.

6. Visestrukom regresijskom analizom utvrdila se funkcionalna veza izmedu faktora
interesa prema sportu i rezultata ukupnog znanja o sportu. Ukupni rezultat znanja o
sportu znacajno je povezan s ¢etiri od pet promax faktora, pri ¢emu sportovi s loptom
i reketom daju osnovni doprinos ovoj viSestrukoj korelaciji, dok sportovi na
otvorenom nemaju znacajnu vrijednost.

7. Razlike na faktorima interesa ucenika prema sportu S obzirom na iskustvo majke u
sportu determinirane su diskriminativnom funkcijom sportova s loptom i reketom te
,»bazicnih® sportova i sportova s izraZzenom estetskom komponentom, pri ¢emu je
interes ucenika ¢ije su majke bile drZavne reprezentativke viSe usmjeren prema
upravo tim grupama sportova, dok ith ucenici €ije su majke nesportasSice najmanje
interesiraju. Razlike na faktorima interesa ucenika prema sportu s obzirom na
iskustvo oca u sportu determinirane su diskriminativnom funkcijom sportova s
loptom i reketom, pri ¢emu je veéi interes prema tim sportovima usmjeren kod
ucenika ¢iji su ocevi bili natjecatelji drZzavne razine, dok ucenici oCeva nesportasa

prema sportovima s loptom i reketom pokazuju minoran interes.

Na osnovi rezultata zakljuCujemo da su sve Cetiri postavljene hipoteze u potpunosti

potvrdene.

Sukladno svemu navedenom, moze se konstatirati da provedeno istrazivanje
predstavlja znanstveni doprinos u pogledu prosirenja znanstvenih spoznaja u podruc¢ju
strukture interesa prema sportu kod starijih adolescenata i moguéim faktorima koji utjecu na
formiranje te strukture. Takoder, utvrdila se uloga neposrednog iskustva samih ispitanika i

iskustva njihovih roditelja/staratelja na razvoj interesa prema sportu. Na koncu, postavljena su
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u relaciju teoretska znanja o sportu koja su u toj dobi neformalno steCena jer su izraz interesa,

a vrlo je mali broj radova istrazivao na tu temu.
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8. PRILOZI

1. Upitnik (LBd2016)

1. Dob: 2. Mjesto prebivaliSta:
3. Spol (zaokruzite): M Z 4. Razred (zaokruzite): 3 4

5. SrednjoSkolski program:

6. Test znanja o sportu

(zaokruzite broj ispred jednog od odgovora koji smatrate ispravnim)

1. Najtrofejniji hrvatski trener je:

1) Miroslav Ciro Blazevi¢  2) Josko Vlasi¢  3) Ratko Rudi¢  4) Lino Cervar

2. Duljina maratonske utrke u tréanju iznosi:

1)32kmil195m 2)41km 3)41kmil95m 4)42 kmi 195 m

3. Na XXX]I. Olimpijskim igrama u Rio de Janeiru 2016. godine, Hrvatska je osvojila srebrno odli¢je u

kojem timskom sportu?

1) rukometu  2) vaterpolu  3) koSarci  4) odbojci na pijesku

4. Sportas 20. stolje¢a u Hrvatskoj je:

1) Mate Parlov  2) Toni Kuko¢ 3) Bernard Vukas 4) Goran IvaniSevic¢

5. Odlucujuci peti set u odbojci igra se do koliko poena?

1)10 2)15 3)20 4)25
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6. Za koji sport kazemo da je najvaznija sporedna stvar na svijetu?

1) atletika  2) skijanje  3) nogomet  4) boks

7. Kako se naziva najlaksa tezinska kategorija (do 48 kg) u boksu za seniore?

1) papir  2) bantam  3) velter 4) laka

8. Moderni petoboj je sport koji se sastoji od natjecanja u 5 razlicitih sportova (macevanju, jahanju,

plivanju, tréanju) i:

1) strelicarstvu  2) streljastvu  3) udiCarenju  4) ronjenju

9. Na kojoj se visini nalazi obru¢ u kosarci?

1)3.05m 2)2.75m 3)3m 4)35m

10. Najbrzi atleti¢ar danasnjice zove se:

1) Justin Gatlin  2) Usain Bolt  3) Tyson Gay 4) Asafa Powell

11. Tko je bio kapetan Vatrenih na SP u Francuskoj 1998. godine, na kojem je hrvatska nogometna

reprezentacija osvojila treCe mjesto?

1) Davor Suker ~ 2) Igor Stimac ~ 3) Robert Prosinecki ~ 4) Zvonimir Boban

12. Koliko metara je dugacak olimpijski bazen?

1)25m 2)30m 3)35m 4)50m

13. Stadion HNK Hajduk zove se:

1) Park mladezi 2) Stari plac  3) Poljud 4) Gradski stadion
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14. Najuspjesnija momcad u povijesti Formule 1 je:

1) Mercedes 2) McLaren 3) Williams  4) Ferrari

15. Prve Olimpijske igre modernog doba odrzane su u Ateni (Grcka) koje godine?

1) 1900 2)1896 3) 1936 4) 1948

16. Kolijevka nogometa je:

1) Italija  2) Brazil 3) Engleska 4) Njemacka

17. Koja od nabrojanih gimnastic¢kih sprava ne pripada muskoj natjecateljskoj disciplini?

1) tlo/parter  2) greda  3) preskok 4) karike

18. Kako glasi prezime najpoznatije hrvatske skijaske obitelji?

1) Kosteli¢  2) VIasi¢  3) Horvat 4) Fleiss

19. Kojem talijanskom nogometnom klubu je nadimak Stara dama?

1) Juventus FC  2) ASRoma 3) Internazionale FC  4) AC Milan

20. Ivano Bali¢ bio je najbolji igra¢ svijeta u kojem sportu?

1) kosarci  2) nogometu 3) rukometu 4) vaterpolu

21. Koji se od Cetiri najveca svjetska teniska turnira (Grand Slam) igra na zemljanoj podlozi?

1) Australian Open  2) Wimbledon 3) US Open  4) Roland Garros

22. U kojem sportu ne postoje Zuti i crveni kartoni?

1) odbojci  2) koSarci  3) nogometu  4) rukometu
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Sestre Ana i Lucija Zaninovi¢ natjeCu se u:

1) karateu  2) judu 3) taeckwondou 4) macevanju

Domacin 21. svjetskog nogometnog prvenstva 2018. godine bit Ce:

1) Japan 2) SAD 3)Rusija 4) Katar

Koja disciplina ne pripada macevalackoj?

I)noz 2)floret 3)maé 4)sablja

Kojem motociklistu je nadimak Doktor?

1) Marcu Marquezu  2) Andreji Doviziosu  3) Jorge Lorenzu  4) Valentinu Rossiju

Aktualni svjetski prvak u ragbiju je reprezentacija:

1) Juznoafri¢ke Republike  2) Novog Zelanda  3) Australije  4) Skotske

Kako se zove predsjednik Gradanskog nogometnog kluba Dinamo Zagreb?

1) Zdravko Mami¢  2) Tomislav Svetina  3) Mirko BariSi¢  4) Damir Vrbanovi¢

Na koliko metara od gola se nalazi linija vratarevog prostoru u rukometu?

D4dm 2)6m 3)7m 4)9m

S koliko igraca na terenu se igra hokej na ledu?

1)9 2)6 3)7 4)8
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7. Bavite li se aktivno sportom, §to znaci da redovito trenirate i nastupate na natjecanjima?

8. Ako da, navedite kojim sportom:

9. Molimo Vas da svaki sport ocijenite tako da zaokruzite:

» ocjenu (5) svakom sportu kojim bi se svakako Zzeljeli baviti kada biste imali moguénosti za to;
» ocjenu (4) svakom sportu kojim biste se rado bavili;
» ocjenu (3) svakom sportu kojim biste se bavili povremeno ili u pogodnim okolnostima;

DA

NE

» ocjenu (2) svim onim sportovima kojima se ne biste Zeljeli baviti, odnosno bavili biste se samo da nemate

drugog izbora;

» ocjenu (1) svim onim sportovima kojima se nikako, ni pod kakvim uvjetima, ne biste htjeli baviti.

Sport Ocjena
1. Klizanje 5 4 3 2 1
2. Plivanje 5 4 3 2 1
3. Skijanje 5 4 3 2 1
4. Koturaljkanje 5 4 3 2 1
5. Odbojka 5 4 3 2 1
6. Hokej na ledu 5 4 3 2 1
7. Planinarenje 5 4 3 2 1
8. Kosarka 5 4 3 2 1
9. Sportska gimnastika 5 4 3 2 1
10. Akrobatika 5 4 3 2 1
11. Atletika 5 4 3 2 1
12. Nogomet 5 4 3 2 1
13. Ritmicka gimnastika 5 4 3 2 1
14, Plesovi 5 4 3 2 1
15. Judo 5 4 3 2 1
16. Stolni tenis 5 4 3 2 1
17. Veslanje 5 4 3 2 1
18. Boks 5 4 3 2 1
19. Ronjenje 5 4 3 2 1
20. Alpinizam 5 4 3 2 1
21. Podvodni ribolov 5 4 3 2 1
22. Taekwondo 5 4 3 2 1
23. Macevanje 5 4 3 2 1
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Sport Ocjena
24, Biciklizam 5 4 3 2 1
25. Bocanje 5 4 3 2 1
26. Dizanje utega 5 4 3 2 1
217. Rukomet 5 4 3 2 1
28. Badminton 5 4 3 2 1
29. Tenis 5 4 3 2 1
30. Streljastvo 5 4 3 2 1
31. Hrvanje 5 4 3 2 1
32. Skijanje na vodi 5 4 3 2 1
33. Sanjkanje 5 4 3 2 1
34. Vaterpolo 5 4 3 2 1
35. Konji¢ki sport 5 4 3 2 1
36. Streli¢arstvo 5 4 3 2 1
37. Karate 5 4 3 2 1
38. Baseball 5 4 3 2 1
39. Jedrenje na dasci 5 4 3 2 1
40. Skokovi u vodu 5 4 3 2 1
41. Orijentacijski sport 5 4 3 2 1
42. Kajakastvo i kanuistika 5 4 3 2 1
43. Automobilizam i motociklizam 5 4 3 2 1
44, Sportsko zrakoplovstvo 5 4 3 2 1
45, Padobranstvo 5 4 3 2 1
46. Ragbi 5 4 3 2 1
47. Sinkrono plivanje 5 4 3 2 1
48. Body building 5 4 3 2 1
49. Aerobika 5 4 3 2 1
50. Hokej na travi 5 4 3 2 1
51. Sportski ribolov 5 4 3 2 1
52. Kuglanje 5 4 3 2 1
53. Jedrenje 5 4 3 2 1
54, Kickboxing 5 4 3 2 1
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10. Postignuce roditelja/staratelja u sportu (zaokruzite jedan broj ispred odgovora za

majku i jedan broj ispred odgovora za oca)

Majka Otac
1. Nikada se nije bavila sportom 1. Nikada se nije bavio sportom
2. Bavila se sportom povremeno - rekreativno 2. Bavio se sportom povremeno - rekreativno
3. Nastupala je na Skolskim natjecanjima 3. Nastupio je na Skolskim natjecanjima
4. Nastupala je na natjecanjima unutar kluba 4. Nastupio je na natjecanjima unutar kluba
5. Natjecala se u sportskom klubu na razini grada/opéine ili 5. Natjecao se u sportskom klubu na razini grada/opéine ili
regije regije
6. Postizala rezultate drzavnog ranga 6. Postizao rezultate drzavnog ranga
7. Postizala rezultate medudrzavnog ranga 7. Postizao rezultate medudrzavnog ranga
8. Bila je ¢lanica drzavne reprezentacije (nacionalne vrste) 8. Bio je ¢lan drzavne reprezentacije (nacionalne vrste)

11. Stupanj strukovne spreme roditelja/staratelja (zaokruzite jedan broj ispred odgovora

za majku i jedan broj ispred odgovora za oca)

Majka Otac

1. nekvalificirana (NKV) 1. nekvalificiran (NKV)
niza stru¢na sprema (NSS) - osnovnoskolsko 2. niza stru¢na sprema (NSS) - osnovnoskolsko
obrazovanje obrazovanje

3. polukvalificirana (PKV) - vecernja $kola 3. polukvalificiran (PKV) - vecernja skola
kvalificirana (KV) - trogodisnje strukovno 4. kvalificiran (KV) - trogodisnje strukovno
obrazovanje obrazovanje

5. srednja struéna sprema (SSS) - 5. srednja stru¢na sprema (SSS) -
Cetverogodisnje srednjoskolsko obrazovanje cetverogodisnje srednjoskolsko obrazovanje

6. visoko kvalificirana stru¢na sprema (VKV) - 6. visoko kvalificirana struéna sprema (VKV) -
petogodisnje srednjoskolsko obrazovanje petogodisnje srednjoskolsko obrazovanje

7. visa stru¢na sprema (VSS) - visa §kola 7. visa struéna sprema (VSS) - visa skola

8. visoka stru¢na sprema (VSS) - fakultet 8. visoka stru¢na sprema (VSS) - fakultet

9. magisterij (mr. sc.) 9. magisterij (mr. sc.)

10. doktorat (dr. sc.) 10. doktorat (dr. sc.)

12. Proditajte tvrdnje vezane uz nogomet

» Ako se s tvrdnjom potpuno slaZete, zaokruzite (5) U stupcu (potpuno to¢no).

» Ako se s tvrdnjom samo djelomi¢no slazete, zaokruzite (4) u stupcu (uglavnom toéno).

» Ako niste sigurni slazete li se ili ne slazete, zaokruzite (3) u stupcu (nisam siguran).

» Ako se s tvrdnjom samo djelomi¢no ne slazete, zaokruzite (2) u stupcu (uglavnom neto¢no).

» Ako se s tvrdnjom uopée ne slaZete, zaokruzite (1) u stupcu (potpuno netocno).
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Treba odgovoriti na svaku tvrdnju. Treba dati samo jedan odgovor na svaku tvrdnju.

potpuno | uglavnom nisam uglavnom potpuno
tocno to¢no siguran neto¢no netocno

1. Sretan sam kad moja mom¢ad pobijedi. 5 4 3 2 1
2. Cesto provodim svoje slobodno vrijeme
igraju¢i nogomet. 5 4 3 2 1
3. Tako male stvari ¢ine nogomet tako
velikim. 5 4 3 2 1
4. Ne razumijem zasto se toliki [judi
odusevljavaju nogometom. 5 4 3 2 1
5. Tesko podnosim poraze momcadi za
koju navijam. 5 4 3 2 1
6. Na televiziji ne propustam pogledati
nogometne susrete. 5 4 3 2 1
7. Nogomet je najpopularniji sport na
svijetu z.bo_g svoje ljepote, kreativnosti i 5 4 3 2 1
nepredvidljivosti.
8. Nogomet je besmisleno jurcanje za
napuhanom svinjskom koZzom. 5 4 3 2 1
9. Volio bih da se moje dijete bavi
nogometom. 5 4 3 2 1
10. Na stadionu zdu$no navijam za boje
svoje momcadi. 5 4 3 2 1
11. Mo¢ nogometa ocituje se u zblizavanju
ljudi cijelog svijeta. 5 4 3 2 1
12. I najkvalitetnije nogometne utakmice
meni su dosadne za gledanje. 5 4 3 2 1
13. Radije odlazim na nogometnu
utakmlcu nego na bilo koju drugu 5 4 3 2 1
manifestaciju.
14. Kao dijete igrao sam nogomet s
prijateljima. 5 4 3 2 1
15. Nogomet izuzetno potice druzenje
medu lJl_l_(_h_n_la, neovisno o obrazovanju, 5 4 3 2 1
generaciji ili spolu.
16. Novac koji se tro$i na nogomet trebalo
bi iskoristiti na pametnije stvari. 5 4 3 2 1
17. Pred vaznu utakmicu osje¢am
uzbudenje i nervozu. 5 4 3 2 1
18. Igranje sportske prognoze predstavlja
mi pravu strast. 5 4 3 2 1
19. Vrhunski nogometni rezultati mogu 5 4 3 2 1
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znacajno afirmirati nogometni sustav jedne
drzave, ali i drZzavu i naciju u cjelini.

20. Za boje svoga kluba spreman sam se i
potuéi s navijac¢ima suparnicke momcadi.
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2. Frekvencije podataka ispitanika u 30 ¢estica Skale testa znanja o sportu

Tablica 1. Frekvencije odgovora ispitanika na pitanje ,, Najtrofejniji hrvatski trener je:“ (znl)

Kumulativni Kumulativni
. Postotak Postotak
. Kumulativne o postotak . postotak
Odgovor | Frekvencije " valjanih o svih )
frekvencije - valjanih . svih
frekvencija - frekvencija .
frekvencija frekvencija
Netocan 961 961 81,23415 81,2342 81,16554 81,1655
Toéan 222 1183 18,76585 100,0000 18,75000 99,9155
Nedostaje 1 1184 0,08453 0,08446 100,0000
podataka

Tablica 2. Frekvencije odgovora ispitanika na pitanje ,,Duljina maratonske utrke u tréanju
iznosi:“ (zn2)

Kumulativni Kumulativni
. Postotak Postotak
. Kumulativne o postotak . postotak
Odgovor Frekvencije " valjanih o svih )
frekvencije " valjanih . svih
frekvencija o frekvencija .
frekvencija frekvencija
Netocan 715 715 60,44 60,4396 60,38851 60,39
Toc€an 468 1183 39,56 100,0000 39,52703 99,92
Nedostaje
podataka 1 1184 0,08 0,08446 100,00

Tablica 3. Frekvencije odgovora ispitanika na pitanje ,,Na XXX. Olimpijskim igrama u
Londonu 2012. godine, Hrvatska je osvojila zlatno odlije u kojem timskom sportu?“ (zn3)

Kumulativne Postotak
Odgovor | Frekvencije " valjanih
frekvencije .
frekvencija
Netocan 339 339 28,63
Toéan 845 1184 71,37
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Tablica 4. Frekvencije odgovora ispitanika na pitanje ,,Sportas 20. stolje¢a u Hrvatskoj je:“

(zn4)

Kumulativne Postotak
Odgovor | Frekvencije .. valjanih
frekvencije o
frekvencija
Netocan 536 536 45,27027
Tocan 648 1184 54,72973

Tablica 5. Frekvencije odgovora ispitanika na pitanje ,,Odlucujuéi peti set u odbojci igra se

do koliko poena?“ (zn5)

Kumulativni Kumulativni
. Postotak Postotak
. Kumulativne o postotak . postotak
Odgovor | Frekvencije " valjanih o svih :
frekvencije " valjanih . svih
frekvencija o frekvencija "
frekvencija frekvencija
Neto€an 531 531 44,88588 44,8859 44,84797 44,8480
Tocéan 652 1183 55,11412 100,0000 55,06757 99,9155
Nedostaje
podataka 1 1184 0,08453 0,08446 100,0000

Tablica 6. Frekvencije odgovora ispitanika na pitanje ,,Za koji sport kaZemo da je

'najvaZnija sporedna stvar na svijetu'?“ (zn6)

Kumulativne Postotak
Odgovor | Frekvencije " valjanih
frekvencije .
frekvencija
Netocan 303 303 25,59122
Toéan 881 1184 74,40878

Tablica 7. Frekvencije odgovora ispitanika na pitanje ,,Kako se naziva najlakSa tefinska
kategorija (do 48 kg) u boksu za seniore?“ (zn7)

Kumulativne Postotak
Odgovor | Frekvencije L valjanih
frekvencije o
frekvencija
Netocan 1001 1001 84,5
Toc€an 183 1184 15,5
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Tablica 8. Frekvencije odgovora ispitanika na pitanje ,,Moderni petoboj je sport koji se
sastoji od natjecanja u 5 razli¢itih sportova (macevanju, jahanju, plivanju, tréanju) i:“

(zn8)

Kumulativne Postotak
Odgovor | Frekvencije frekvenciie valjanih
J frekvencija
Neto€an 557 557 47,1
Toc€an 626 1183 52,8
Nedostaje 1 1184 01
podataka

Tablica 9. Frekvencije odgovora ispitanika na pitanje ,,Na kojoj se visini nalazi obruc¢ u

koSarci?“ (zn9)

Kumulativne Postotak
Odgovor | Frekvencije . valjanih
frekvencije .
frekvencija
Neto€an 614 614 51,85811
To€an 570 1184 48,14189

Tablica 10. Frekvencije odgovora ispitanika na pitanje ,,Najbrii atleti¢ar danasnjice zove

se:“ (zn10)

Kumulativne Postotak
Odgovor | Frekvencije " valjanih
frekvencije .
frekvencija
Netocan 58 58 4,89865
Tocéan 1126 1184 95,10135

Tablica 11. Frekvencije odgovora ispitanika na pitanje ,, Tko je bio kapetan Vatrenih na SP
u Francuskoj 1998. godine, na kojem je hrvatska nogometna reprezentacija osvojila trecée

mjesto?“ (znll)

Kumulativne Postotak
Odgovor | Frekvencije . valjanih
frekvencije .

frekvencija

Netocan 705 705 59,54392
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Tocan

479

1184

40,45608

Tablica 12. Frekvencije odgovora ispitanika na pitanje ,, Koliko metara je dugacak olimpijski
bazen?“ (zn12)

Kumulativni Kumulativni
. Postotak Postotak
Odgovor | Frekvencije Kumulatl\'/.ne valjanih posltot.ak svih postptak
frekvencije o valjanih . svih

frekvencija . frekvencija .
frekvencija frekvencija
Netocan 383 383 32,37532 32,3753 32,34797 32,3480
Tocan 800 1183 67,62468 100,0000 67,56757 99,9155
Nedostaje 1 1184 0,08453 0,08446 100,0000

podataka

Tablica 13. Frekvencije odgovora ispitanika na pitanje ,,Stadion HNK Hajduk zove se:*

(zn13)

Kumulativne Postotak

Odgovor | Frekvencije frekvencije valjamh_
frekvencija
Netocan 105 105 8,86824
Toéan 1079 1184 91,13176

Tablica 14. Frekvencije odgovora ispitanika na pitanje ,, Najuspjesnija momdcad u povijesti

Formule 1 je:* (znl4)
.. | Kumulativne Pos_totgk
Odgovor | Frekvencije frekvencije valjamh_
frekvencija
Netocan 381 381 32,17905
Tocan 803 1184 67,82095
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Tablica 15. Frekvencije odgovora ispitanika na pitanje ,,Prve Olimpijske igre modernog
doba odriane su u Ateni (Gréka) koje godine? “ (zn15)

Kumulativni Kumulativni
. Postotak Postotak
. Kumulativne o postotak . postotak
Odgovor | Frekvencije " valjanih o svih .
frekvencije - valjanih . svih
frekvencija - frekvencija "
frekvencija frekvencija
Netocan 604 604 51,05664 51,0566 51,01351 51,0135
Tocan 579 1183 48,94336 100,0000 48,90203 99,9155
Nedostaje
podataka 1 1184 0,08453 0,08446 100,0000

Tablica 16. Frekvencije odgovora ispitanika na pitanje ,, Kolijevka nogometa je:“ (zn16)

; Postotak
Odgovor | Frekvencije Kumulatn_/_ne valjanih
frekvencije .
frekvencija
Neto€an 682 682 57,60135
Tocan 502 1184 42,39865

Tablica 17. Frekvencije odgovora ispitanika na pitanje ,,Koja od nabrojenih gimnasti¢kih
sprava ne pripada muskoj natjecateljskoj disciplini?“ (zn17)

Kumulativne Postotak
Odgovor | Frekvencije . valjanih
frekvencije .
frekvencija
Netocan 655 655 55,3
Tocan 529 1184 44,7

Tablica 18. Frekvencije odgovora ispitanika na pitanje ,,Kako glasi prezime najpoznatije
hrvatske skijaske obitelji? “ (zn18)

Kumulativne Postotak
Odgovor | Frekvencije . valjanih
frekvencije .
frekvencija
Netocan 67 67 5,65878
Toc€an 1117 1184 94,34122
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Tablica 19. Frekvencije odgovora ispitanika na pitanje ,,Kojem talijanskom nogometnom
klubu je nadimak Stara dama?“ (zn19)

Kumulativne Postotak
Odgovor | Frekvencije .. valjanih
frekvencije o
frekvencija
Netocan 402 402 33,95270
Tocan 782 1184 66,04730

Tablica 20. Frekvencije odgovora ispitanika na pitanje ,,/vano Bali¢ bio je najbolji igraé

svijeta u kojem sportu?*“ (zn20)

Kumulativne Postotak
Odgovor | Frekvencije " valjanih
frekvencije .
frekvencija
Netocan 82 82 6,92568
Toc€an 1102 1184 93,07432

Tablica 21. Frekvencije odgovora ispitanika na pitanje ,,Koji se od Cetiri najveéa svjetska
teniska turnira (Grand Slam) igra na zemljanoj podlozi? “ (zn21)

. Kumulativne Postotgk
Odgovor | Frekvencije frekvencije valjanlh_
frekvencija
Netocan 735 735 62,13018
Tocan 448 1183 37,86982
Nedostaje 1 1184 |  0,08453
podataka

Tablica 22. Frekvencije odgovora ispitanika na pitanje ,,U kojem sportu ne postoje Zuti i
crveni kartoni?“ (zn22)

Kumulativni Kumulativni
. Postotak Postotak
.. Kumulativne L postotak ) postotak
Odgovor | Frekvencije . valjanih . svih :
frekvencije - valjanih . svih
frekvencija . frekvencija ..
frekvencija frekvencija
Netocan 556 556 46,99915 46,9992 46,95946 46,9595
Tocan 627 1183 53,00085 100,0000 52,95608 99,9155
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Nedostaje
podataka

1184

0,08453

0,08446

100,0000

Tablica 23. Frekvencije odgovora ispitanika na pitanje ,,Sestre Ana i Lucija Zaninovi¢
natjecu se u:“ (zn23)

Kumulativni Kumulativni
. Postotak Postotak
. Kumulativne o postotak . postotak
Odgovor | Frekvencije . valjanih o svih ;
frekvencije o valjanih . svih
frekvencija . frekvencija .
frekvencija frekvencija
Netocan 363 363 30,71066 30,7107 30,65878 30,6588
Tocan 819 1182 69,28934 100,0000 69,17230 99,8311
Nedostaje 2 1184 0,16920 0,16892 100,0000
podataka

Tablica 24. Frekvencije odgovora ispitanika na pitanje ,,Domaéin 21. svjetskog nogometnog
prvenstva 2018. godine bit ée:“ (zn24)

Kumulativni Kumulativni
. Postotak Postotak
. Kumulativne o postotak . postotak
Odgovor | Frekvencije " valjanih o svih :
frekvencije " valjanih . svih
frekvencija o frekvencija .
frekvencija frekvencija
Neto€an 386 386 32,62891 32,6289 32,60135 32,6014
Tocan 797 1183 67,37109 100,0000 67,31419 99,9155
Nedostaje
podataka 1 1184 0,08453 0,08446 100,0000

Tablica 25. Frekvencije odgovora ispitanika na pitanje ,,Koja disciplina ne pripada
macevalackoj?“ (zn25)

Kumulativne Postotak
Odgovor | Frekvencije . valjanih
frekvencije o
frekvencija
Netocan 466 466 39,35811
Toc€an 718 1184 60,64189
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Tablica 26. Frekvencije odgovora ispitanika na pitanje ,,Kojem motociklistu je nadimak

Doktor?“ (zn26)
_ Postotak Kumulativni Postotak Kumulativni
. Kumulativne o postotak . postotak
Odgovor | Frekvencije " valjanih o svih .
frekvencije - valjanih . svih
frekvencija - frekvencija "
frekvencija frekvencija
Netocan 204 204 17,24429 17,2443 17,22973 17,2297
Tocan 979 1183 82,75571 100,0000 82,68581 99,9155
Nedostaje
podataka 1 1184 0,08453 0,08446 100,0000

Tablica 27. Frekvencije odgovora ispitanika na pitanje ,, Aktualni svjetski prvak u ragbiju je
reprezentacija: “ (zn27)

Kumulativni Kumulativni
. Postotak Postotak
.. Kumulativne S postotak : postotak
Odgovor | Frekvencije " valjanih o svih .
frekvencije o valjanih . svih
frekvencija o frekvencija "
frekvencija frekvencija
Neto€an 344 344 29,07861 29,0786 29,05405 29,0541
Tocan 839 1183 70,92139 100,0000 70,86149 99,9155
Nedostaje 1 1184 0,08453 0,08446 100,0000
podataka

Tablica 28. Frekvencije odgovora ispitanika na pitanje ,,Kako se zove predsjednik
Gradanskog nogometnog kluba Dinamo Zagreb?“ (zn28)

Kumulativne Postotak
Odgovor | Frekvencije . valjanih
frekvencije .
frekvencija
Netocan 988 988 83,44595
Toc€an 196 1184 16,55405

Tablica 29. Frekvencije odgovora ispitanika na pitanje ,,Na koliko metara od gola se nalazi
linija vratarevog prostoru u rukometu?“ (zn29)

Kumulativne Postotak
Odgovor | Frekvencije f L valjanih
rekvencije o

frekvencija

Netocan 479 479 40,45608
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Tocan

705

1184

59,54392

Tablica 30. Frekvencije odgovora ispitanika na pitanje ,,S koliko igrac¢a na terenu se igra

hokej na ledu?“ (zn30)
Kumulativne Postotak
Odgovor | Frekvencije .. valjanih
frekvencije -
frekvencija
Netocan 516 516 43,58108
Tocan 668 1184 56,41892
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3. Rezultati to¢nih odgovora na Skali testa znanja o sportu (u verziji od 27 Cestica)

Broj tocnih f cf %vf c%vf %sf c%sf

odgovora
3 3 3 | 026 0,26 | 0,25 0,25
5 7 10 | 060 0,85 | 0,59 0,84
6 6 16 | 051 1,36 | 0,51 1,35
7 13 20 | 111 2,47 | 1,10 2,45
8 14 43 | 1,19 3,66 | 1,18 3,63
9 27 70 | 2,30 596 | 2,28 5,91
10 46 116 | 3,92 9,88 | 3,89 9,80
11 56 172 | 477 14,65 | 4,73 | 14,53
12 61 233 | 5,20 19,85 | 515 | 19,68
13 71 304 | 6,05 25,89 | 6,00 | 2568
14 96 400 | 8,18 34,07 | 811 | 3378
15 92 492 | 7,84 4101 | 7,77 | 41,55
16 101 503 | 8,60 50,51 | 853 | 50,08
17 95 688 | 8,09 58,60 | 8,02 | 5811
18 100 788 | 8,52 67,12 | 845 | 66,55
19 61 849 | 520 72,32 | 515 | 71,71
20 77 926 | 6,56 78,88 | 6,50 | 78,21
21 77 | 1003 | 656 8543 | 6,50 | 8471
22 67 | 1070 | 571 91,14 | 566 | 90,37
23 44 | 1114 | 375 94,89 | 3,72 | 94,09
24 26 | 1140 | 221 97,10 | 2,20 | 96,28
25 20 | 1160 | 1,70 98,81 | 1,69 | 97,97
26 8 | 1168 | 0,68 99,49 | 0,68 | 98,65
27 6 | 1174 | 051 | 100,00 | 0,51 | 99,16

'Ei‘l‘;‘:‘;ijae 10 | 1184 | 085 0,84 | 100,00

Legenda: f frekvencija; cf - kumulativne frekvencije; %vf - postotak valjanih frekvencija; c%vf - kumulativni
postotak valjanih frekvencija; %sf - postotak svih frekvencija; c%sf - kumulativni postotak svih

frekvencija
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4. Frekvencije podataka ispitanika PS2 skale interesa prema sportovima F. Prota

Tablica 31. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Klizanje

. Postotak
Odgovor .. | Kumulativne o
! Frekvencije " valjanih
(ocjena) frekvencije f o
rekvencija
1 576 576 48,65
2 271 847 22,89
3 239 1086 20,19
4 52 1138 4,39
5 46 1184 3,89

Tablica 32. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Plivanje

. Postotak
Odgovor . Kumulativne S
) Frekvencije " valjanih
(ocjena) frekvencije .
frekvencija
1 133 133 11,23
2 214 347 18,07
3 377 724 31,84
4 280 1004 23,65
5 180 1184 15,20

Tablica 33. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Skijanje

; Postotak
Odgovor .. | Kumulativhe -
) Frekvencije L valjanih
(ocjena) frekvencije o
frekvencija
1 216 216 18,24
2 197 413 16,64
3 338 751 28,55
4 224 975 18,92
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209

1184

17,65

Tablica 34. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Koturaljkanje

. Postotak
Odgovor .| Kumulativhe o
! Frekvencije " valjanih
(ocjena) frekvencije f o
rekvencija
1 716 716 60,47
2 266 982 22,47
3 142 1124 11,99
4 36 1160 3,04
5 24 1184 2,03

Tablica 35. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Odbojka

. Postotak
Odgovor . Kumulativne .
) Frekvencije " valjanih
(ocjena) frekvencije .
frekvencija
1 168 168 14,19
2 205 373 17,31
3 349 722 29,48
4 296 1018 25,00
5 166 1184 14,02

Tablica 36. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Hokej na ledu

; Postotak
Odgovor .. | Kumulativhe -
) Frekvencije L valjanih
(ocjena) frekvencije o
frekvencija
1 242 242 20,44
2 229 471 19,34
3 309 780 26,10
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247

1027

20,86

157

1184

13,26

Tablica 37. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Planinarenje

. Postotak
Odgovor .| Kumulativhe o
? Frekvencije " valjanih
(ocjena) frekvencije f o
rekvencija
1 298 298 25,17
2 228 526 19,26
3 258 784 21,79
4 230 1014 19,43
5 170 1184 14,36

Tablica 38. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - KoSarka

. Postotak
Odgovor . Kumulativne .
) Frekvencije " valjanih
(ocjena) frekvencije f .
rekvencija
1 166 166 14,02
2 199 365 16,81
3 298 663 25,17
4 284 947 23,99
5 237 1184 20,02

Tablica 39. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Sportska gimnastika

. Postotak
Odgovor .. | Kumulativhe o
) Frekvencije L valjanih
(ocjena) frekvencije o
frekvencija
1 467 467 39,44
2 297 764 25,08
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3 224 988 18,92
4 114 1102 9,63
5 82 1184 6,93

Tablica 40. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Akrobatika

. Postotak
Odgovor .. | Kumulativhe o
? Frekvencije " valjanih
(ocjena) frekvencije o
frekvencija
1 568 568 47,97
2 282 850 23,82
3 182 1032 15,37
4 84 1116 7,09
5 68 1184 5,74

Tablica 41. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Atletika

. Postotak
Odgovor .. | Kumulativhe o
! Frekvencije " valjanih
(ocjena) frekvencije f o
rekvencija
1 315 315 26,60
2 255 570 21,54
3 282 852 23,82
4 207 1059 17,48
5 125 1184 10,56

Tablica 42. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Nogomet

. Postotak
Odgovor .. | Kumulativhe o
) Frekvencije L valjanih
(ocjena) frekvencije o
frekvencija
1 199 199 16,81
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2 109 308 9,21
3 177 485 14,95
4 207 692 17,48
5 492 1184 41,55

Tablica 43. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Ritmicka gimnastika

Odgovor .. | Kumulativne Pos_tot_ak
4 Frekvencije L valjanih
(ocjena) frekvencije .
frekvencija
1 792 792 66,89
2 229 1021 19,34
3 100 1121 8,45
4 34 1155 2,87
5 29 1184 2,45

Tablica 44. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Plesovi

. Postotak
Odgovor .. | Kumulativhe o
! Frekvencije " valjanih
(ocjena) frekvencije f o
rekvencija
1 667 667 56,33
2 221 888 18,67
3 169 1057 14,27
4 76 1133 6,42
5 51 1184 4,31

Tablica 45. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Judo

Odgovor
(ocjena)

Frekvencije

Kumulativne
frekvencije

Postotak
valjanih
frekvencija
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Tablica 46. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Stolni tenis

1 253 253 21,37
2 231 484 19,51
3 316 800 26,69
4 215 1015 18,16
5 169 1184 14,27

. Postotak
Odgovor . Kumulativne S
) Frekvencije " valjanih
(ocjena) frekvencije .
frekvencija
1 165 165 13,94
2 173 338 14,61
3 322 660 27,20
4 322 982 27,20
5 202 1184 17,06

Tablica 47. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Veslanje

Kumulativni Kumulativni
. Postotak Postotak
. Kumulativne S postotak . postotak
Odgovor | Frekvencije " valjanih o svih :
frekvencije " valjanih . svih
frekvencija o frekvencija .
frekvencija frekvencija
1 254 254 21,47 21,47 21,45 21,45
2 235 489 19,86 41,34 19,85 41,30
3 322 811 27,22 68,55 27,20 68,50
4 229 1040 19,36 87,91 19,34 87,84
5 143 1183 12,09 100,00 12,08 99,92
Nedostaje 1 1184 0,08 0,08 100,00
podataka
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Tablica 48. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Boks

. Postotak
Odgovor .| Kumulativhe o
(ocjena) Frekvencije frekvenciie valjanih
J J frekvencija
1 169 169 14,27
2 143 312 12,08
3 243 555 20,52
4 297 852 25,08
5 332 1184 28,04

Tablica 49. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Ronjenje

. Postotak
Odgovor .. | Kumulativhe o
! Frekvencije " valjanih
(ocjena) frekvencije .
frekvencija
1 227 227 19,17
2 209 436 17,65
3 279 715 23,56
4 246 961 20,78
5 223 1184 18,83

Tablica 50. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Alpinizam

Kumulativni Kumulativni
. Postotak Postotak
. Kumulativne S postotak : postotak
Odgovor | Frekvencije " valjanih o svih )
frekvencije o valjanih . svih
frekvencija - frekvencija .
frekvencija frekvencija
1 337 337 28,49 28,49 28,46 28,46
2 239 576 20,20 48,69 20,19 48,65
3 260 836 21,98 70,67 21,96 70,61
4 183 1019 15,47 86,14 15,46 86,06
5 164 1183 13,86 100,00 13,85 99,92
Nedostaje 1 1184 0,08 0,08 100,00
podataka
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Tablica 51. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Podvodni ribolov

Kumulativni Kumulativni
. Postotak Postotak
.. | Kumulativne o postotak . postotak
Odgovor | Frekvencije " valjanih o svih :
frekvencije o valjanih . svih
frekvencija . frekvencija .
frekvencija frekvencija
1 391 391 33,08 33,08 33,02 33,02
2 207 598 17,51 50,59 17,48 50,51
3 221 819 18,70 69,29 18,67 69,17
4 177 996 14,97 84,26 14,95 84,12
5 186 1182 15,74 100,00 15,71 99,83
Nedostaje
podataka 2 1184 0,17 0,17 100,00

Tablica 52. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Taekwondo

Tablica 53. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Macevanje

Odgovor . Kumulativne Pos_tot_ak
) Frekvencije " valjanih
(ocjena) frekvencije .
frekvencija
1 272 272 22,97
2 260 532 21,96
3 271 803 22,89
4 195 998 16,47
5 186 1184 15,71

Kumulativni Kumulativni
. Postotak Postotak
. Kumulativne - postotak . postotak
Odgovor | Frekvencije frekvenciie valjanih valianih svih svih

J frekvencija janin frekvencija .
frekvencija frekvencija
1 340 340 28,74 28,74 28,72 28,72
2 247 587 20,88 49,62 20,86 49,58
3 264 851 22,32 71,94 22,30 71,88
4 167 1018 14,12 86,05 14,10 85,98
5 165 1183 13,95 100,00 13,94 99,92

166




Prilozi

Nedostaje
podataka

1184

0,08

0,08

100,00

Tablica 54. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Biciklizam

. Postotak
Odgovor .. | Kumulativhe o
) Frekvencije .. valjanih
(ocjena) frekvencije -
frekvencija
1 185 185 15,63
2 180 365 15,20
3 316 681 26,69
4 264 945 22,30
5 239 1184 20,19

Tablica 55. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Bocanje

Tablica 56. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Dizanje utega

Odgovor .. | Kumulativne Pos_tot_ak
4 Frekvencije " valjanih
(ocjena) frekvencije .
frekvencija
1 501 501 42,31
2 238 739 20,10
3 211 950 17,82
4 99 1049 8,36
5 135 1184 11,40

. Postotak
Odgovor .. | Kumulativhe o
! Frekvencije " valjanih
(ocjena) frekvencije f S
rekvencija
1 264 264 22,3
2 182 446 15,3
3 237 683 20,0
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215

898

18,1

286

1184

24,1

Tablica 57. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Rukomet

. Postotak
Odgovor .| Kumulativhe o
? Frekvencije " valjanih
(ocjena) frekvencije f o
rekvencija
1 141 141 11,9
2 135 276 11,4
3 274 550 23,1
4 348 898 29,3
5 287 1185 24,2

Tablica 58. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Badminton

. Postotak
Odgovor . Kumulativne .
) Frekvencije " valjanih
(ocjena) frekvencije f .
rekvencija
1 270 270 22,8
2 248 518 20,9
3 312 830 26,3
4 214 1044 18,0
5 141 1185 11,9

Tablica 59. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Tenis

. Postotak
Odgovor .. | Kumulativhe o
) Frekvencije L valjanih
(ocjena) frekvencije o
frekvencija
1 176 176 14,8
2 173 349 14,6
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3 300 649 25,3
4 292 941 24,6
5 244 1185 20,6

Tablica 60. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Streljastvo

. Postotak
Odgovor .. | Kumulativhe o
? Frekvencije " valjanih
(ocjena) frekvencije o
frekvencija
1 209 209 17,6
2 188 397 15,9
3 224 621 18,9
4 262 883 22,1
5 301 1184 254

Tablica 61. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Hrvanje

. Postotak
Odgovor .. | Kumulativhe o
! Frekvencije " valjanih
(ocjena) frekvencije f o
rekvencija
1 299 299 25,2
2 246 545 20,7
3 246 791 20,7
4 187 978 15,8
5 207 1185 17,5

Tablica 62. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Skijanje na vodi

. Postotak
Odgovor .. | Kumulativhe o
) Frekvencije L valjanih
(ocjena) frekvencije o
frekvencija
1 312 312 26,3
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2 186 498 15,7
3 253 751 21,3
4 198 949 16,7
5 236 1185 19,9

Tablica 63. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Sanjkanje

Odgovor .. | Kumulativne Pos_tot_ak
4 Frekvencije L valjanih
(ocjena) frekvencije .
frekvencija
1 380 380 32,0
2 240 620 20,2
3 267 887 22,5
4 138 1025 11,6
5 158 1183 13,3

Tablica 64. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Vaterpolo

. Postotak
Odgovor .. | Kumulativhe o
! Frekvencije " valjanih
(ocjena) frekvencije f o
rekvencija
1 270 270 22,8
2 198 468 16,7
3 337 805 28,4
4 216 1021 18,2
5 164 1185 13,8

Tablica 65. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Konjicki sport

Odgovor
(ocjena)

Frekvencije

Kumulativne
frekvencije

Postotak
valjanih
frekvencija
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1 483 483 40,7
2 269 752 22,7
3 217 969 18,3
4 122 1091 10,3
5 94 1185 7,9

Tablica 66. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Streli¢arstvo

. Postotak
Odgovor . Kumulativne S
) Frekvencije " valjanih
(ocjena) frekvencije .
frekvencija
1 312 312 26,3
2 200 512 16,9
3 252 764 21,2
4 167 931 14,1
5 253 1184 21,3

Tablica 67. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Karate

. Postotak
Odgovor .. | Kumulativhe o
(ocjena) Frekvencije frekvenciie valjanih
J J frekvencija
1 291 291 24,5
2 264 555 22,3
3 280 835 23,6
4 183 1018 154
5 166 1184 14,0
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Tablica 68. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Baseball

. Postotak
Odgovor .| Kumulativhe o
(ocjena) Frekvencije frekvenciie valjanih
J J frekvencija
1 297 297 25,0
2 229 526 19,3
3 279 805 23,5
4 191 996 16,1
5 188 1184 15,9

Tablica 69. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Jedrenje na dasci

. Postotak
Odgovor .. | Kumulativhe o
! Frekvencije " valjanih
(ocjena) frekvencije f o
rekvencija
1 399 399 33,6
2 285 684 24,0
3 225 909 19,0
4 126 1035 10,6
5 149 1184 12,6

Tablica 70. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Skokovi u vodu

. Postotak
Odgovor . Kumulativne .
) Frekvencije " valjanih
(ocjena) frekvencije f .
rekvencija
1 373 373 31,5
2 266 639 22,4
3 231 870 19,5
4 160 1030 13,5
5 154 1184 13,0
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Tablica 71. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Orijentacijski sport

. Postotak
Odgovor .| Kumulativhe o
(ocjena) Frekvencije frekvenciie valjanih
J J frekvencija
1 480 480 40,8
2 268 748 22,6
3 247 995 20,8
4 97 1092 8,2
5 92 1184 7.8

Tablica 72. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Kajakas$tvo i kanuistika

. Postotak
Odgovor .. | Kumulativhe o
! Frekvencije " valjanih
(ocjena) frekvencije .
frekvencija
1 434 434 36,6
2 257 691 21,7
3 249 940 21,0
4 127 1067 10,7
5 117 1184 9,9

Tablica 73. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Automobilizam i

motociklizam

: Postotak
Odgovor .. | Kumulativne L
! Frekvencije . valjanih
(ocjena) frekvencije o
frekvencija
1 160 160 13,5
2 104 304 8,8
3 204 508 17,2
4 218 726 18,4
5 499 1185 42,1
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Tablica 74. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Sportsko zrakoplovstvo

. Postotak
Odgovor .. | Kumulativhe o
? Frekvencije " valjanih
(ocjena) frekvencije f o
rekvencija
1 280 280 23,6
2 162 442 13,7
3 246 688 20,7
4 203 891 17,1
5 294 1185 24,8

Tablica 75. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Padobranstvo

. Postotak
Odgovor . Kumulativne .
! Frekvencije " valjanih
(ocjena) frekvencije o
frekvencija
1 271 271 22,8
2 157 428 13,2
3 205 633 17,3
4 209 842 17,6
5 343 1185 28,9

Tablica 76. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Ragbi

. Postotak
Odgovor .. | Kumulativhe o
) Frekvencije L valjanih
(ocjena) frekvencije o
frekvencija
1 302 302 25,5
2 196 498 16,5
3 234 732 19,7
4 215 947 18,1
5 237 1184 20,0
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Tablica 77. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Sinkrono plivanje

. Postotak
Odgovor .| Kumulativhe o
(ocjena) Frekvencije frekvenciie valjanih
J J frekvencija
1 570 570 48,1
2 275 825 23,2
3 200 1025 16,9
4 68 1093 5,7
5 72 1185 6,1

Tablica 78. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Body building

. Postotak
Odgovor .. | Kumulativhe o
! Frekvencije " valjanih
(ocjena) frekvencije f .
rekvencija
1 340 340 28,7
2 178 518 15,0
3 228 746 19,2
4 177 923 14,9
5 262 1185 22,1

Tablica 79. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Aerobika

. Postotak
Odgovor . Kumulativne .
) Frekvencije " valjanih
(ocjena) frekvencije f o
rekvencija
1 592 592 49,9
2 275 867 23,2
3 198 1065 16,7
4 69 1134 5,8
5 51 1185 4,3
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Tablica 80. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Hokej na travi

. Postotak
Odgovor .| Kumulativhe o
(ocjena) Frekvencije frekvenciie valjanih
J J frekvencija
1 492 492 41,5
2 265 757 22,3
3 217 974 18,3
4 117 1091 9,9
5 93 1184 7.8

Tablica 81. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Sportski ribolov

. Postotak
Odgovor .. | Kumulativhe o
! Frekvencije " valjanih
(ocjena) frekvencije f .
rekvencija
1 450 450 37,9
2 238 688 20,1
3 221 909 18,6
4 134 1043 11,3
5 142 1185 12,0

Tablica 82. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Kuglanje

. Postotak
Odgovor . Kumulativne .
) Frekvencije " valjanih
(ocjena) frekvencije f o
rekvencija
1 396 396 33,4
2 262 658 22,1
3 270 928 22,8
4 148 1076 12,5
5 109 1185 9,2
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Tablica 83. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Jedrenje

. Postotak
Odgovor .| Kumulativhe o
(ocjena) Frekvencije frekvenciie valjanih
J J frekvencija
1 387 387 32,6
2 264 651 22,3
3 261 912 22,0
4 142 1054 12,0
5 131 1185 11,0

Tablica 84. Frekvencije odgovora (ocjena) ispitanika prema sportu - Kickboxing

. Postotak
Odgovor .. | Kumulativhe o
! Frekvencije " valjanih
(ocjena) frekvencije f .
rekvencija
1 225 225 19,0
2 159 384 13,4
3 234 618 19,7
4 208 826 17,5
5 359 1185 30,3
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5. Matrica korelacija (Skale testa znanja o sportu)

znl | zn2 | zn3 | zn4 | zn5 | zn6 | zn7 | zn8 | zn9 |zn10|zn11|zn12|{zn13|znl14|zn15|znl16|znl7|zn18|zn19|zn20|zn21|zn22|zn23|zn24|zn25|zn26|zn27 |zn28|zn29|zn30
znl | 1,00
zn2 | ,10 |1,00
zn3 | ,16 , 12 | 1,00
zn4 | ,05 ,09 | ,13 | 1,00
zn5| ,15 | ,07 | ,17 | ,09 | 1,00
zn6 | ,12 | ,12 | ,15 | ,06 | ,06 | 1,00
zn7| ,03 | ,03 | ,06 |,01 | ,06 | ,00 |1,00
zn8| ,02 | ,06 | ,03 | ,05 | ,01 | ,01 |-06 1,00
zn9| ,13 (,10 | ,18 | ,23 | ,13 | ,05 | ,01 | ,02 | 1,00
znl10| ,09 | 08 | ,17 | 05| ,05 | ,11 | ,02 | ,09 | ,11 | 1,00
znll| ,28 0 | ,22 | ,17 | 17| a7 | ,02 | ,05 | ,17 | ,11 | 1,00
zn12| ,10 151,16 | ,O7 | , 14| )12 | ,01 | ,06 | ,22 | ,13 | ,18 |1,00
zn13| ,07 051,16 |,09|,12|,29|-01}| ,12 | ,22 | ,19 | ,18 | ,11 |1,00
znl4| ,07 07|, 09| 01|,04|,06|,00|,2]|,5)|,10)|.,14 | ,06 | ,11 1,00
znl5| ,13 13,10 | 09 | 07 | ,03 |-03|.,03|,05 | ,06 |,13 | ,10 | ,04 | ,05 |1,00
znl6| ,11 07|, 09|, 02| ,06|,0)|,03|-01|.,08|.,06 | ,5/|,07|,02|,07 | ,08 |1,00
znl7| ,01 12| 06 | 08,112 ,01)|,00|,04),112|,02|,01|,10|,08|,03|],04]|,03]1,00
znl8| ,04 | 08 | , 14 | 08| ,06 | ,11 |-02| ,04 | ,09 | ,24 | A3 | ,08 | 41 | ,09 | ,05 | ,05|-01|1,00
znl9| ,18 | 10| ,25|,12|,19|,5|,07|,09|,5|,16|,28|,20| ,23|,14 | ,08 | ,13 | ,04 | ,18 |1,00
zn20| ,09 ,06 | 16 | O7 | 09 | ,0 | ,02 | 04| ,12 | 22 | 14| ,11 | ,29 | ,06 | ,07 | ,04 | ,03 | ,30 | ,16 |1,00
zn21| ,23 A3 | ,21 | 07| ,17 | ,223 | ,01 | ,0 )| ,24 | ,14 | 27 | A7 | 17 | 09| ,223 | ,26 | ,04 | ,09 | ,22 | ,16 | 1,00
zn22| ,09 12,13 },02|,20}|,20| ,02|-03|,13|,0|,14 | ,13|,07|-01|,05)|,20|,00|-01]|,17 | ,11 | ,24 |1,00
zn23| ,16 0 (12,17} ,11| ,2212}|-00|,09| ,15|,18|,20(,112|,13|,23|,13|.,20| ,08]|,09]|,19 | ,14 | ,17 | ,07 |1,00
zn24| ,08 10,18 03,20} ,5|-01|,04)|,13|,11|,21|,16|,15|,20| ,04| ,23| ,03|,11 | ,25 | ,16 | ,24 | ,11 | ,13 |1,00
zn25| ,07 ,17€( 08 |-00| 05| ,24 | 00| ,06 | ,22 | 05| ,04 | 07| 09| , 08| ,08| 06| ,3|,12|.,04 | .,08 | ,06 | ,04 | ,06 | ,05 1,00
zn26| ,06 | 23 | ,14 | ,04 | ,06 | ,10 |-04| 04|, 10| ,26 |,09|,16| ,24|,11|,06| ,05|.,06|,26 | ,22| ,25|,18|,06|,09 |,13 | ,11 |1,00
zn27| ,17 111(,13,,08|,14|,212-00|,0}|,21|,183|,20|,22(,12|,0)|.,06|,13|,200(|,12|,17|,5|,20|,15|,19|,08 | ,06 | ,13 (1,00
zn28) ,17 | 01| ,12|,12|,2|,12|,00|-01|,07|,03|,27|,08|,03|.,09|,21)|.,07|,03|-04|,19|,02|,20,11| ,13|,16 | ,04 | ,02 | ,11 |1,00
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zn29

-,00

,10

,18

,09

,06

1,00

zn30

-,02

1,00
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6. Razina korelacije (communalities) ocjene interesa prema pojedinom sportu sa svim

ostalim sportovima inicijalno te nakon ekstrakcije faktora koristenjem analize glavnih

komponenti (PCA)

sSbort Inicijalno Nakon”
ekstrakcije

Klizanje 1,000 ,488
Plivanje 1,000 ,360
Skijanje 1,000 331
Koturaljkanje 1,000 464
Odbojka 1,000 327
Hokej na ledu 1,000 ,329
Planinarenje 1,000 ,438
Kosarka 1,000 ,304
Sportska gimnastika 1,000 ,657
Akrobatika 1,000 574
Atletika 1,000 ,507
Nogomet 1,000 ,389
Ritmic¢ka gimnastika 1,000 ,568
Plesovi 1,000 ,448
Judo 1,000 537
Stolni tenis 1,000 ,452
Veslanje 1,000 ,401
Boks 1,000 ,654
Ronjenje 1,000 ,532
Alpinizam 1,000 534
Podvodni ribolov 1,000 ,529
Taekwondo 1,000 ,657
Macevanje 1,000 ,600
Biciklizam 1,000 273
Boc¢anje 1,000 ,369
Dizanje utega 1,000 447
Rukomet 1,000 ,580
Badminton 1,000 ,493
Tenis 1,000 ,542
Streljastvo 1,000 ,591
Hrvanje 1,000 ,619
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Skijanje na vodi 1,000 ,550
Sanjkanje 1,000 ,436
Vaterpolo 1,000 ,508
Konjicki sport 1,000 ,387
Strelicarstvo 1,000 ,583
Karate 1,000 ,607
Baseball 1,000 ,430
Jedrenje na dasci 1,000 571
Skokovi u vodu 1,000 ,483
Orijentacijski sport 1,000 ,466
Kajakastvo i kanuistika 1,000 ,455
Automobilizam i motociklizam 1,000 ,378
Sportsko zrakoplovstvo 1,000 ,508
Padobranstvo 1,000 ,498
Ragbi 1,000 ,446
Umjetnicko (sinkronizirano) plivanje 1,000 ,348
Bodybuilding (tjelogradnja) 1,000 ,436
Aerobika 1,000 423
Hokej na travi 1,000 374
Sportski ribolov 1,000 ,381
Kuglanje 1,000 ,502
Jedrenje 1,000 ,468
Kickboxing 1,000 ,644

Napomena: Metoda ekstrakcije: Analiza glavnih komponenti (Principal Component Analysis)
Vodece nule su izostavljene
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7. Matrica 5 glavnih komponenti za ocjene interesa prema pojedinom sportu nakon

ekstrakcije faktora koriStenjem analize glavnih komponenti (PCA)

Komponenta
Sport
1 2 3 4 5
Klizanje 538 | -,242 141 -,.324 ,122
Plivanje ,508 | -,080 ,123 | -,168 | -,230
Skijanje 486 | -,204 ,135 ,008 | -,187
Koturaljkanje ,509 | -,283 ,100 | -,299 ,160
Odbojka ,418 ,094 ,363 ,014 ,110
Hokej na ledu ,548 ,065 ,004 ,152 ,032
Planinarenje ,519 | -,246 | -253 | -,167 | -,124
Kosarka ,346 ,207 ,350 ,114 | -,072
Sportska gimnastika ,538 ,185 ,125 | -,548 | -,128
Akrobatika ,556 ,086 ,072 | -501 | -,042
Atletika 451 ,192 ,300 | -,387 | -,164
Nogomet ,126 ,280 ,453 ,286 | -,092
Ritmicka gimnastika ,502 ,045 129 | -,540 ,076
Plesovi 429 | -,078 ,097 -,487 ,108
Judo 529 393 | -,246 | -,128 ,161
Stolni tenis 458 | -,025 ,400 ,216 ,186
Veslanje ,604 ,050 ,035 ,055 | -,171
Boks ,512 ,590 | -,186 ,081 | -,048
Ronjenje ,609 | -229 | -,167 ,056 | -,279
Alpinizam 615 | -235 | -243 | -,103 | -,174
Podvodni ribolov ,567 | -,256 | -,284 ,144 | -,200
Taekwondo ,598 415 | -275 | -,046 224
Macevanje ,558 | -,057 -,265 ,030 462
Biciklizam 495 | -107 ,062 ,081 | -,079
Bocanje 440 | -211 ,150 ,129 ,303
Dizanje utega ,460 443 | -,100 ,029 | -,166
Rukomet ,369 ,358 ,483 279 | -,064
Badminton 504 | -,110 317 ,130 331
Tenis ,438 ,099 ,527 ,214 ,130
Streljastvo ,554 | -,146 | -,315 ,196 ,353
Hrvanje ,588 439 | -,262 ,027 ,104
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Skijanje na vodi ,657 | -,219 | -,037 ,180 | -,189
Sanjkanje 554 | -,333 ,073 ,094 ,068
Vaterpolo 578 117 324 172 | -,161
Konji¢ki sport ,578 | -,184 | -,069 | -,066 ,103
Strelicarstvo ,578 | -,184 | -,316 ,093 ,325
Karate ,603 347 | -,242 | -,098 ,234
Baseball ,605 ,060 ,102 ,192 117
Jedrenje na dasci ,677 | -,250 | -,003 ,123 | -,185
Skokovi u vodu ,637 | -,104 ,132 | -,028 | -,219
Orijentacijski sport ,656 | -,149 ,013 | -,103 ,056
Kajakastvo i kanuistika ,619 | -233 | -,061 ,007 | -,117
Automobilizam i motociklizam 442 ,100 | -,180 ,307 | -,215
Sportsko zrakoplovstvo 597 | -,122 | -,226 ,248 | -,155
Padobranstvo ,589 | -,112 | -,283 ,163 | -,176
Ragbi ,569 331 -,036 ,107 | -,013
Umjetnicko (sinkronizirano) plivanje | ,571 | -,022 ,057 | -,109 | -,079
Bodybuilding (tjelogradnja) ,435 445 | -107 | -,016 | -,193
Aerobika ,598 ,001 117 | -,226 | -,036
Hokej na travi ,552 | -,040 211 ,090 ,124
Sportski ribolov ,523 | -,221 | -,088 ,208 | -,086
Kuglanje 563 | -215 | ,191 | ,154 | ,282
Jedrenje ,639 | -,208 | -,011 ,084 | -,100
Kickboxing ,498 575 | -,245 ,066 ,027

Napomena: Metoda ekstrakcije: Analiza glavnih komponenti (Principal Component Analysis).
Izdvojeno 5 komponenti
Vodece nule su izostavljene
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8. Suglasnost Povjerenstva za znanstveni rad i etiku Kineziolo§kog fakulteta Sveucilista

u Zagrebu

Sveucilisie u Zagrebu
Rinezioloski lakulter

Broj: 103/2016
Zagreb, 14, rujna 2016.

Povjerenstvo za znanstveni rad i ctiku Kineczioloskog fakulteta Sveudilifta u Zagrebu,
povodom zamolbe mr.sc. Lorisa Benassija za odobrenje znanstvenog istraZivanja na sjednici
odrzanoj dana 14. rujna 2016. godine, donijelo je slijedece

MISLIJENJE

Temeljem uvida u dostavljene materijale — problem, ciljeve, hipoteze i nadin provodenja
cksperimenta vezanih uz predloZeno istraZivanje mr.sc. Lorisa Benassija, pod nazivom -
Latenina struklura interesa prema sportu srednjoSkolaca s razfigiim sporiskim  iskustvom
Povjerenstvo je zakljutilo da se u predloZenom znanstvenom istraZivanju poStuju i
primjenjuju eticka i profesionalna nadela te se daje suglasnost za njegovo izvodenje.

- Predsjednik Povjerenstva

2

g :-Zé_zﬂmstvenwliu
3 o . - ,\.
- A

prof.dr.sc. Lana RuZié

Kinezinloski fakultes, Horvacansks zava 15, tik - 1000n Zagreh
telz+385(0)1 3658 666, LGhaie185 (o) 3633236
Ol 28529051038, ¢ - ail: dekanatkifhr, urd: wwwkifunizghe
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9. Misljenje Agencije za odgoj i obrazovanje MZOS Republike Hrvatske

rfd o»om

D %
™ REPUBLIKA HRVATSKA
Agencija za odgoj i obrazovanje w 533 - MINISTARSTVO ZNANOSTI I
Education and Teacher Training Agency - OBRAZOVANIA
Primbena: 20,10,2016, 12:31:15
Klasifitachska oznaka Org. jed.
602:91/16-01/00507 | 26.02.01-01/
iy — 1421
Urudibeni broj: Pal. | Viij.
KLASA: 602-03/16-01/0076 | 561-16-0003 3 =%
URBROJ: 561-07/17-16-2

Zagreb, 12. listopada 2016. Mﬂgu"““m“

MINISTARSTVO ZNANOSTI, OBRAZOVANJA I SPORTA
Uprava za odgoj i obrazovanje

Donje Svetice 38

10 000 Zagreb

Predmet: Zahtjev mr. sc. Lorisa Benassija za dopuitenje provodenja empirijskog
istrazivanja u srednjim $kolama
— sfrucno misijenje, daje se

Sukladno &1. 4. togki 3. alineji 6. Zakona o Agenciji za odgoj i obrazovanje (Narodne
novine,85/06) daje s stru¢no misljenje o provodenju empirijskog istrazivanja

srednjim Skolama kao odgovor na Vas dopis (KLASA: 620-01/16-01/00507, URBROJ: 533
25-16-0002) od 21. kolovoza 2016.

Analizom materijala za empirijsko istraZivanje u srednjim $kolama pod nazivom-
Latentna struktura interesa prema sportu srednjoskolaca s razlicitim sportskim iskustvom,
osnovni ¢ilj je utvrditi interes u¢enika trecih i Setvrtih razreda srednjih $kola prema sportu s
obzirom na njihovo iskustvo u bavljenju sportom. Podtuju se i primjenjuin etitka i
profesionalna natela.

ZAKLJUCAK

Zahtjevu za dopustenje provodenja empirijskog istraZivanja u srednjim Skolama koje bi
provodio mr. se. Loris Benassi daje se pozitivno strudno midljenje.

Dostaviti:
1) naslovu i
. pismohrani, ovdje

et vana THrTiAovE B, 10006 Bl w +385 (0) 54 320 38y
semnlionia srete SGCEIEONS 601 18000 Ouiek m 4385 (o) 31 284 900
seimnclanca v 1010V 33, 15006 Spld w4385 [0} 11 340 599
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10. Suglasnost Ministarstva znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske

REPUBLIKA HRVATSKA
MINISTARSTVO ZNANOSTI I OBRAZOVANIA
UPRAVA ZA ODGOJ I OBRAZOVANIE

KLASA: 602-01/16-01,00507
URBROI: 533-25-16-0004
Zagreb, 21. listopada 2016.
MR. SC. LORIS BENASSI
STIPE RAJKA 2
52440 POREC

Predmet: Dopustenje provodenja empirijskog istraZivanja u srednjim fkolama

- odgovor, daje se

Postovani,

Ministarstvo znanosti i obrazovanja zaprimilo je Va¥ zahtjev za odobrenje provoedenja
empirijskog istraZivanja u srednjim 3kolama na podrudju Istarske Zupanije te dijelu Primorsko —
goranske Zupanije. Istrazivanje se provodi u svrhu izrade doktorske disertacije pod naslovom
~Latentna struktura interesa prema sportu srednjoskolaca s razli¢itim sportskim iskustvom™ na
Kinezioloskom fakultetu Sveuéili§ta u Zagrebu, IstraZivanje bi se provedilo tijekom prvog polugoedista
Skolske godine 2016./2017. na uzorku koji bi ukljuéivao oko 300 ufenika u 235 srednjih $kola u
Istarskoj i Primorsko ~ goranskoj Zupaniji. Osnovni cilj je utvrditi interes ucenika treéih i Eetvrtih
razreda srednjih Skola prema sportu s obzirom na njihovo iskustvo u bavljenju sportom.

Dana 20. listopada 2016. godine zaprimili smo pozitivno struéno misljenje Agencije za odgoj i
obrazovanie (Klasa: 602-03/16-01/0076. Urbroj: 561-07/17-16-2), a primjerak navedenoga misljenja
dostavljamo Vam u privitku.

Napominjemo da je prema ¢lanku 125, Zakona o odgoju 1 obrazovanju u osnovnoj i srednjoj
skoli (Narodne novine, broj 87/2008, 86/2009, 92/2010, 105/2010-ispr., 90/2011, 16/2012, §6/2012,
94/2013, 152/2014) ravnatelj poslovodni i strucni voditelj Skolske ustanove te je odgovoran za zakonit
i struéni rad $kolske ustanove. Ravnatelj $kolske ustanove daje dopultenje za organizaciju svih
aktivnosti u skoli te Ministarstvo nije u moguénosti na bilo koji na&in utjecati na odluku istog. Stoga
Vas upucujemo da se takoder obratite i ravnateljima Skolskih ustanova kako biste u dogovoru s njima
realizirali predmetne aktivnosti,

Slijedom navedenog te uvidom u predmetnu dokumentaciju, suglasni smo da empirijsko
istrazivanje pod naslovom ,Latentna struktura interesa prema sportu srednjoikolaca s razli¢itim
sportskim iskustvom™ provedete u skladu s dostavljenim prijedlogom provedbe.

S postovanjem,

Privitak — kao u tekstu
Dostaviti:

1. Naslovu
2. Pismohrana, ovdje

UL LR
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ZIVOTOPIS AUTORA

Loris Benassi roden je 22. svibnja 1974. godine u Puli. Zivi u Pore¢u sa suprugom i
dvoje djece. Pohadao je osnovnu Skolu ,,Bratstvo i jedinstvo® u Porecu i Tehnicku Skolu u

Puli. Tijekom $kolovanja aktivno se bavio nogometom.

Nakon zavrSenog srednjoskolskog obrazovanja nastavlja s profesionalnim igranjem
nogometa do 1995. godine kada upisuje Fakultet za fizicku kulturu (danas Kinezioloski
fakultet) Sveucilista u Zagrebu. Diplomirao je 2000. godine s temom ,,Razvoj nogometa u
Hrvatskoj“ pod mentorstvom pokojnog Zdenka Jajéevica i stekao dopunsku stru¢nu

kvalifikaciju za rad u nogometu.

Iste godine zaposljava se kao odgojitelj u Pazinskom kolegiju - klasi¢noj gimnaziji i
Turisti¢ko-ugostiteljskoj $koli Antona Stifaniéa u Poretu na radno mjesto profesora tjelesne i
zdravstvene kulture gdje ostaje do 2007. godine. S mjesta odgojitelja odlazi 2001. godine i
zapoSljava se u Osnovnoj Skoli Pore¢, a od 2006., takoder kao ucitelj tjelesne 1 zdravstvene
kulture radi i u Osnovnoj Skoli Joakima Rakovca u Sv. Lovrecu. U velja¢i 2002. godine u
Zagrebu polaze Drzavni struéni ispit. Tijekom rada u osnovnim i srednjim $kolama bio je
voditelj $kolskih sportskih drustava ,,Klasi¢ar u Pazinu te ,,Pore¢” i ,,Sveti Lovre¢” u
istoimenim mjestima. Sudjelovao je s u¢enicama i u¢enicima na brojnim natjecanjima iz vise
sportova, a najve¢a postignuéa ostvaruje s malonogometnom momdadi SSD , Klasidar,
osvajanjem 5. mijesta na drzavnoj Domijadi (Umag, 2001. god.) i stolnotenisa¢ima SSD
»Sveti Lovre¢®, osvajanjem 2. mjesta na drzavnom prvenstvu U organizaciji Hrvatskog

Skolskog sportskog saveza (Varazdin, 2015. god.).

Poslijediplomski znanstveni magistarski studij na Kinezioloskom fakultetu u Zagrebu
zavrSio je 2012. godine obranivsi rad naslovljen ,,Neki ¢imbenici opleg stava prema
nogometu djece osnovnosSkolskog uzrasta® pod mentorstvom prof. dr. sc. Ksenije Bosnar.

Naredne akademske godine na istom Fakultetu upisuje doktorski studij kineziologije.

Od dodatnog obrazovanja zavrSio je za voditelja nordijskog hodanja pri Hrvatskoj
olimpijskoj akademiji (2008), za specijalista poslovne informatike - ECDL pri Informatickom

uciliStu M San iz Zagreba (2010) 1 ucitelja skijanja pri Skijaskom uciliStu iz Zagreba (2010).

U Osnovnim $kolama Pore¢ i Joakima Rakovca u Sv. Lovrecu radio je do 2015.

godine. Kao vanjski suradnik od 2014. do 2015. godine sudjelovao je u izvodenju nastave na
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predmetu Kinezioloska kultura na svim sastavnicama SveuciliSta Jurja Dobrile u Puli. Od
studenog 2015. godine zaposlen je na Fakultetu za odgojne i obrazovne znanosti Sveucilista
Jurja Dobrile u Puli na radnom mjestu asistenta. Sudjeluje u izvodenju nastave (vjezbi i
seminara) na studijskim programima Integrirani sveucilisni U¢iteljski studij, Preddiplomski
strucni studij Predskolski odgoj i Preddiplomski sveucilisni studij Rani 1 predskolski odgoj i
obrazovanje. Uz nastavu viSe je godina za studentice i studente Sveucilista vodio sportske
aktivnosti pilates, odbojku i kosarku. Godine 2017. bio je tajnik medunarodne znanstvene
konferencije 16. Dani Mate Demarina u organizaciji Fakulteta za odgojne i obrazovne
znanosti u Puli. Objavio je samostalno ili u koautorstvu dvadesetak znanstvenih i stru¢nih
radova te sudjelovao na brojnim znanstvenim i stru¢nim skupovima domaceg i medunarodnog

karaktera.

Po okoncanju redovnog studija desetak je godina radio kao osobni trener sportaSima i
rekreativcima svih dobnih uzrasta. Kao trener sudjelovao je u radu $kole nogometa ,,Davor
Suker Soccer Academy* 2001. godine. Za potrebe ljetnog kampa Drustva ,,Nasa djeca” Pore¢
nekoliko je godina radio kao ucitelj plivanja. Dugogodi$nji je vanjski suradnik u aktivnostima
i sportskim programima Zdravog grada Pore¢. Od 2011. godine za Op¢inu Tinjan organizira i
provodi skolu plivanja. U viSe je navrata obavljao poslove trenera te voditelja omladinskog
pogona i ¢lana izvrSnog odbora u nekoliko nogometnih klubova Porestine. Trenutno obnasa
funkciju predsjednika Udruge kineziologa Pore¢ te ¢lana izvr$nih odbora Zbora ucitelja i

trenera sportova na snijegu Istra i Skijaskog kluba ,,Pore¢ - Parenzo®.
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