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Socijalna okolina i sudjelovanje mladih u hrvanju

Informacije o mentorima

Izv. prof. dr. sc. Mario Bai¢

Izv. prof. dr. sc. Mario Bai¢, roden je 26. 2. 1974. u Zagrebu, ozenjen, otac jednog
djeteta, hrvatski branitelj, Hrvat. Osnovnu i srednju §kolu zavrsio je u Zagrebu. Diplomirao je
na Fakultetu za fizicku kulturu SveuciliSta u Zagrebu 1999. godine pod mentorstvom dr. sc.
Josipa Marica, uz dopunsku stru¢nu kvalifikaciju za rad u hrvanju. Nakon zavrSetka redovnog
studija upisao je poslijediplomski specijalisticki studij iz hrvanja. Struc¢ni ispit za zvanje
profesora tjelesne i1 zdravstvene kulture polozio je 2001. godine. Pod mentorstvom dr. sc.
Josipa Mari¢a i komentorstvom dr. sc. Wilodzimierza Staroste 2003. godine obranio je
magistarski rad. Doktorski rad pod mentorstvom dr. sc. Hrvoja Serti¢a 1 komentorstvom dr.

sc. Wlodzimierza Staroste obranio je na Kinezioloskom fakultetu 2006. godine.

Nakon zavrSetka Fakulteta za fizicku kulturu krace vrijeme (1999. godine) radio je u
Hotelijersko — turisti¢koj $koli u Zagrebu kao profesor tjelesne i zdravstvene kulture. Od
2000. do 2007. godine radio je kao profesionalni trener hrvanja u Hrvackom klubu Metalac.
Krajem 2007. godine zaposlio se kao visi asistent na predmetu Hrvanje na KinezioloSkom
fakultetu SveuciliSta u Zagrebu. Sredinom 2009. godine izabran je u znanstveno zvanje
znanstvenog suradnika. Nastavne obaveze za trajanja radnog odnosa na KinezioloSkom
fakultetu izvrSava sudjelovanjem u nastavnom procesu na predmetima vezanim za hrvanje i
druge borilacke sportove. Sadrzajno 1 metodi¢ki sudjelovao je u unapredenju nastave na
predmetu Hrvanje te svim specijalistickim predmetima izbornog smjera Hrvanje. Krajem
2011. godine zaposlio se kao nastavnik u znanstveno — nastavnom zvanju i na radnom mjestu
docenta na predmetu Hrvanje na Zavodu za Kineziologiju sporta KinezioloSkog fakulteta
SveuciliSta u Zagrebu. Od 2013. do 2017. godine obavljao je funkciju prodekana za nastavu 1

studente na KinezioloSkom fakultetu, kao 1 funkciju predsjednika viSe povjerenstava
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(Povjerenstva za nastavu i studentska pitanja, Povjerenstva za upravljanje kvalitetom), a bio je
i ¢lan Radne skupine za studijske programe na Sveucilistu u Zagrebu. Krajem 2017. zaposlio
se kao nastavnik u znanstveno — nastavnom zvanju i na radnom mjestu izvanrednog profesora
na predmetu Hrvanje na Zavodu za Kineziologiju sporta Kinezioloskog fakulteta SveuciliSta u

Zagrebu.

Izv. prof. dr. sc. Mario Bai¢, trenutno je jedan od nositelja predmeta Primijenjena
kineziologija i pravo na KinezioloSkom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu, kao i ¢lan
Povjerenstava Ministarstva znanosti i1 obrazovanja za priznavanje inozemne strucne
kvalifikacije iz polja kineziologije u Republici Hrvatskoj. Od 2017. godine obavlja funkciju
savjetnika dekana za osiguranje i unapredenje kvalitete, ECTS koordinatora pri Uredu za
medunarodnu suradnju, te predsjednika ili ¢lana viSe povjerenstava (Povjerenstvo za karijerno
savjetovanje, Povjerenstva za nastavu i studentska pitanja, Povjerenstva za znanstveni rad i
etiku, Povjerenstva za upravljanje kvalitetom, Povjerenstvo za normativnu djelatnost)

Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu.

Sportom se bavi od rane mladosti, a osim hrvanja, neko je vrijeme trenirao vaterpolo,
karate 1 skijanje. Kao hrva¢ prosao je sve uzrasne natjecateljske kategorije. Bio je viceprvak
SRH u hrvanju gréko — rimskim nac¢inom za juniore 1989. godine te viceprvak RH u hrvanju
slobodnim na¢inom za seniore 1995. godine. Trenirao je viSe desetaka osvajaa medalja na
prvenstvima Hrvatske u svim uzrastima (djeacima, kadetima, juniorima i seniorima). Drzi
trenerski rekord s osvojenih 6 prvih mjesta od 10 ukupno tezinskih kategorija na Prvenstvu
Hrvatske za kadete 2004. Trenerskim poslom bavi se od 1994., kao trener u Skolama hrvanja.

Od 2000. radi kao profesionalni trener hrvanja.

Nekoliko godina obnasao je i funkciju pomoc¢nika trenera kadetske reprezentacije
Hrvatske (2002, 2003), a Cetiri godine bio je i1 prvi trener kadetske reprezentacije Hrvatske
(2004, 2005, 2007, 2008). S hrvac¢ima koje je trenirao u klubu i u reprezentaciji postizao je
zapazene rezultate. Na Europskom prvenstvu za kadete (do 17 godina) 2005. godine u
Albaniji, sa SiniSom Hogacem osvaja prvu medalju (bron¢anu) s Europskih kadetskih
prvenstava za Hrvatsku, a jos tri hrvaca zauzimaju plasmane medu deset najboljih u svojim

kategorijama. Na Europskom prvenstvu za kadete u Poljskoj 2007. s Markom Kos¢evicem
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osvaja 5 mjesto. Na Europskom prvenstvu za kadete (do 17 godina) 2008. godine Latviji, S
Dominikom Etlingerom osvaja bron¢anu medalju. Od 2010. do sredine 2011. bio je izbornik
(Sef strucnih stozera) seniorske, juniorske i kadetske reprezentacije Hrvatske, a 2010. godine s
reprezentativcima osvaja 4 medalje na velikim natjecanjima. Godine 2010. Tonimir Sokol
osvaja bron¢anu medalju na seniorskom Europskom prvenstvu u Azerbajdzanu, Nenad Zugaj
osvaja broncanu medalju na seniorskom Svjetskom prvenstvu u Rusiji, Dominik Etlinger
osvaja srebrnu medalju na juniorskom (do 20 godina) Svjetskom prvenstvu u Madarskoj, a
Kristijan Simati¢ osvaja bron¢anu medalju na Europskom prvenstvu za kadete (do 17 godina)
u Bosni i Hercegovini. Od ostalih rezultata izdvaja 5. mjesto Boze Starcevica, hrvaca kojega
je trenirao u klubu, na Svjetskom prvenstvu 2007. godine za juniore (do 20 godina) u NR
Kini. Trenutno obavlja funkciju ¢lana IzvrSnog odbora Hrvatskog hrvackog saveza i Udruge
hrvackih trenera Hrvatske. Uz sve navedeno dr. sc. Mario Bai¢ bio je voditelj seminara za
licenciranje hrvackih trenera Hrvatske, a samostalno i u koautorstvu objavio je desetke
struénih radova iz Hrvanja u zbornicima domacih i medunarodnih znanstvenih i stru¢nih

skupova.

Izv. prof. dr. sc. Mario Bai¢ bio je i ¢lan radne skupine Ministarstva znanosti
obrazovanja i Sporta za pripremu Zakona o Sportskoj inspekciji, kao i izmjena i dopuna

Zakona o Sportu.

Krajem 2017. godine dr. sc. Mario Bai¢ izabran je u znanstveno — nastavno zvanje i
na radno mjesto izvanrednog profesora u znanstvenom podruéju drustvenih znanosti — polje
kineziologije. Tijekom studija (dodiplomskog i poslijediplomskog) te nakon njega sudjelovao
je u brojnim, znanstveno — stru¢nim istraZivanjima i konferencijama o ¢emu svjedoce
napisani i objavljeni radovi. Do prijave samostalno i u koautorstvu objavio je viSe desetaka
znanstvenih radova. Suradnik je na dijelu udzbenika dr. sc. Hrvoja Sertica pod naslovom
»Osnove borilackih sportova (Judo, Karate, Hrvanje)“. Jedan je od autora udzbenika
»~Primjena hrvanja u ostalim sportovima®“. Sudjelovao je ili sudjeluje kao suradnik na
projektima MZOS RH ,Praéenje promjena antropoloskog statusa djece u hrvackim
sportovima“, voditelja projekta prof. dr. sc. Hrvoja Serti¢a, broj projekta 0034214 (2002. —
2006.) te od 2007. godine na projektu prof. dr. sc. Franje Prota, ,,Razvoj algoritama za
testiranje multivarijatnih strukturalnih hipoteza®, broj projekta 034-034 2618-222. Uz
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navedeno, dr. sc. Mario Bai¢ dopredsjednik je i ¢lan viSe organizacijskih 1 programskih
odbora medunarodnih znanstvenih i stru¢nih konferencija. Bio je prvi urednik zbornika
radova medunarodne znanstvene i stru¢ne konferencije iz hrvanja odrzane 2017. godine u
Novom Sadu te prvi urednik zbornika radova medunarodne znanstvene konferencije vezane
za tjelesno vjezbanje i zdravlje odrzane 2018. godine u Pore¢u. Clan je urednistva ¢asopisa
»International Journal of Wrestling Science* (USA) i ,,International Journal of Sport Studies
for Health* (IRN). U Predsjednistvo Medunarodne znanstvene asocijacije Sport Kinetics
(IASK), za potpredsjenika je izabran 2018. godine. Trenutno, obnaSa funkciju c¢lana
Znanstvene komisije Svjetske hrvacke federacije (UWW). Kao predsjednik kluba sudjelovao
je u dobivanju prvog EU projekta Hrvackog kluba Tresnjevka ,,Hrvaci Tresnjevke za sportske
organizacije civilnog drustva (SOCD) u kriznim situacijama”. Hrvacki klub Tresnjevka

projekt provodi u partnerstvu s Kinezioloskim fakultetom SveuciliSta u Zagrebu.

Nagrade i priznanja:
2003. — Dobitnik je specijalne nagrade za mlade znanstvenike na medunarodnoj konferenciji
u Poljskoj.
2010. — Dobitnik je priznanja KinezioloSkog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu za osobite
uspjehe za stru¢ni rad u sportu.
2014. — Dobitnik je nagrade FILA-e (Svjetske hrvacke federacije) za promociju i razvoj
hrvanja u Republici Hrvatskoj i svijetu.
2017. — Dobitnik je priznanja Medunarodne mreze hrvackih znanstvenika (INWR) kao

predsjednik Organizacijskog odbora medunarodne znanstvene konferencije u Novom Sadu.
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Prof. dr. sc. Benjamin Perasovié

Prof. dr. sc. Benjamin Perasovi¢ roden je 1963. godine u Zagrebu. Hrvatski je
drzavljanin. Osnovnu i srednju Skolu zavrSio je u Zagrebu. Godine 1986. diplomirao je
jednopredmetni studij sociologije na Odsjeku za sociologiju Filozofskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu, s diplomskim radom ,,Drustveni pokreti kao problem sociologije®. Prosjek vrijednosti
bio je 4,7. Na istom fakultetu 1990. obranio je magistarski rad pod naslovom ,,Usporedba
Bellove i Touraineove teorije o postindustrijskom drustvu®, a 1999. obranio je doktorski rad

pod naslovom ,,Subkulture mladih u Hrvatskoj: stilovi i identiteti od 70-ih do 90-ih*.

Od 1988. do kraja 1992. bio je zaposlen na Institutu za druStvena istrazivanja
Sveucilista u Zagrebu. Radio je na projektima ,,Male vjerske zajednice, ,,Socijalna
struktura i kvaliteta zivota u Hrvatskoj“ i ,,Socijalni i psiholoski aspekti nasilni¢kog

ponasanja sportske publike®.

Od 1993. zaposlen je na Institutu za primijenjena drustvena istrazivanja, kasnije
Institut drustvenih znanosti ,,Ivo Pilar”. Radio je na projektima ,,Zloupotreba sredstava ovisnosti u
RH*“, ,.Socijalizacija djece i mladih, odnos grad — selo u Hrvatskoj u postmodernoj
perspektivi, a od 2007. do 2013. godine sudjelovao je u projektu ,,Drustvena rekonstrukcija

na ruralnom teritoriju: razvojna samoodrzivost*.

Prof. dr. sc. Benjamin Perasovi¢ je sudjelovao i vodio nekoliko znacajnih
medunarodnih znanstveno istrazivackih projekta: od 2009. do 2013. vodio je hrvatsku dionicu
projekta Post — Socialist Punk: Beyond the Double Irony of Self — Abasement, financirano od
AHRC, UK. Od 2011. do 2015. bio je voditelj hrvatske dionice velikog medunarodnog projekta
»Memory, Youth, Political Legacy and Civic Engagement* (MYPLACE), u okviru FP7

programa EU.

Ivica Bileti¢ Doktorski rad
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Od 2016. voditelj je znanstveno — istrazivackog tima u medunarodnom projektu
»Promoting youth involvement and Engagement“ (PROMISE). koji je trajao do 2019. u
sklopu Horizon 2020 EU projekata. Trenutno je voditelj tima u medunarodnom projektu u
sklopu Horizon 2020 programa koji je zapoceo u svibnju 2018. i trajat ¢e do travnja 2021;
,»Cultural Heritage and Identities of Europe's Future* (CHIEF).

Na KinezioloSkom fakultetu Sveucilista u Zagrebu od 2007. do 2010. je sudjelovao
na projektu ,,Dispozicijske i situacijske odrednice motivacije i kvaliteta Zivota vjezbaca“. Na
navedenom Fakultetu bio je nositelj kolegija ,,Kinezioloska Sociologija“, a uveo je i izborni
predmet kojeg je takoder bio nositelj, pod naslovom ,,Sport, navijaci i kulture mladih®“. Na
Kinezioloskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu je i nositelj kolegija na doktorskom studiju,

naziva ,,Sociologija malih grupa“.

U razdoblju 1988.-1999. u statusu je asistenta. U razdoblju od 1999. do 2003. u
statusu je viSeg asistenta. Godine 2003. izabran je u znanstveno zvanje znanstveni suradnik u
Institutu drustvenih znanosti ,,Ivo Pilar”. Od 2005. je naslovni docentom na Kinezioloskom
fakultetu SveuciliSta u Zagrebu. Godine 2008. izabran je u znanstveno zvanje visi znanstveni
suradnik na Institutu druStvenih znanosti ,Ivo Pilar”, a 2010. u naslovno znanstveno —
nastavno zvanje izvanrednog profesora na Kinezioloskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu.
Godine 2014. izabran je u znanstveno zvanje znanstvenog savjetnika na Institutu drustvenih

znanosti ,,Ivo Pilar®.

Godine 2002. dobio je godi$nju drZzavnu nagradu za znanost za knjigu ,,Urbana

plemena—sociologija supkultura u Hrvatskoj*.

Prof. dr. sc. Benjamin Perasovi¢ nositelj je Spomenice domovinskog rata 1991/1992, a

na ratistu se borio u sastavu 148. brigade HV-a.

Predsjednik je Nadzornog odbora HNK ,,Hajduk* iz Splita.

Ivica Bileti¢ Doktorski rad
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Zahvale

Ovaj doktorski rad nikada ne bi bio napisan bez pomoc¢i mojih prijatelja, kolega i
moje obitelji te im neizmjerno zahvaljujem. Zahvale upucujem svojim mentorima izv. prof.

dr. sc. Mariju Baicu i prof. dr. sc. Benjaminu Perasovicu te prof. dr. sc. Kseniji Bosnar.

Izv. prof. dr. sc. Mariju Baic¢u zahvaljujem na prihvacenom mentorstvu, na pomoci
oko odabira teme rada te na velikoj pomo¢i i savjetima oko provedbe testiranja ispitanika za
potrebe ovoga istrazivanje, na sugestijama i podrSci u svim segmentima izrade rada,

ogromnom strpljenju i pedantnosti.

Prof. dr. sc. Benjaminu Persovi¢u zahvaljujem na savjetima i1 podrSci jo§ od samoga
pocetka definiranja problematike istrazivanja i odluke o ulasku u projekt pa do obrane

doktorskog rada.

Jednako tako, zahvalio bih se i prof. dr. sc. Kseniji Bosnar na velikoj pomo¢i
prilikom sastavljanja mjernih instrumenata te na korisnim savjetima prilikom pisanja ovog
rada. Puno mi je pomogao dr. sc. Damir Crnjac, koji je proveo sli¢no istrazivanje 2017.

godine, konstruktivnim savjetima, te ustupljenim prevodima upitnika.

Veliko hvala celnicima Hrvatskog hrvackog saveza koji su prepoznali vrijednost
ovog istrazivanja 1 pozdravili njegovu provedbu te predsjednicima svih hrvackih klubova u
Hrvatskoj 1 njihovim trenerima mladih dobnih skupina koji su mi bezuvjetno izasli u susret,
osigurali sve $to sam od njih trazio 1 pomogli prilikom provedbe istrazivanja. Najvece hvala
mladim ispitanicima te njihovim roditeljima koji su dali svoj pristanak za provodenje

istraZivanja.

Posebno hvala mojim roditeljima Vesni 1 Alesiu na ogromnoj pomo¢i koju su mi
pruzali, ne samo tijekom izrade ovog rada, nego tijekom cijelog studija, na moralnoj,
psihickoj i financijskoj pomo¢i. Onda kada je najviSe trebalo i u trenucima kada sam mislio

odustati od studija i izrade ovoga rada, oni su me bodrili i motivirali da ustrajem.

Ivica Bileti¢ Doktorski rad
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Ovaj rad posveéujem kéerima Andrei i Nikolini koje su najveca sre¢a u mom Zivotu.
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Sazetak

Cilj istrazivanja je utvrditi razinu povezanosti socijalne okoline (roditelji, treneri, vr$njaci)
mladih hrvaca u odnosu na njihovu razinu zadovoljstva, intrinzi¢nu motivaciju i posvecenost
hrvanju. Uzorak je ¢inilo 172 mladih hrva¢a od 11 do 17 godina iz vecine hrvackih klubova u
Hrvatskoj, koji su podijeljeni u tri dobne skupine, mladi djecaci hrvaci od 11 do 13 (N = 79)
stariji djecaci hrvaéi od 14 i 15 (N=50) i kadeti od 16 i 17 godina (N=43). KoriSteni Su
upitnici koji mjere posveéenost sportu, ukupnu razinu zadovoljstva u sportu, socijalnu
orijentaciju i utjecaj roditelja, trenera i vrSnjaka, intrinzicnu motivaciju te roditeljsku potporu
djeci u sportu. Rezultati su obradeni diskriminacijskom analizom te kanonickom
korelacijskom analizom. Postavljene su dvije hipoteze: Hi: Postoji znacajna razlika u
socijalnoj motivaciji izmedu razli¢itih dobnih skupina mladih u hrvanju. Diskriminacijska
analiza izdvojila je prvu diskriminacijsku funkciju koja je bila statisticki znac¢ajna na nivou
0,01 (p < 0,01) te je ova hipoteza potvrdena. Najveci doprinos definiranju diskriminacijske
funkcije dale su poddimenzije roditeljske potpore, intrinziéne motivacije i socijalne
orijentacije. Djecaci hrvaci se najvise razlikuju u varijablama ,,percipirana kompetentnost®,
,»pozitivna potkrepljenja“ i ,, roditeljska vjerovanja u dobrobit bavljenja sportom*, a najvise se
razlikuju mladi i stariji djecaci hrvaci, dok se najstariji hrvaci kadeti umjereno razlikuju i od
mladih i od starijih djecaka hrvac¢a. Na pozitivnom polu diskriminacijske funkcije nalazi se
mlada dobna skupina, blizu nule su kadeti, a na negativnom starija dobna skupina. Drugim
rije¢ima, mladim hrva¢ima vazna su roditeljska vjerovanja u dobrobit bavljenja sportom, a
karakterizira ih vise napora/vaznosti i vise zadovoljstva u sportu. Starije djecake hrvace
karakterizira manje percipirane kompetentnosti, vise pritiska/tenzije i manje zadovoljstva u
sportu, dok su kadeti umjereni u svemu.

Hz: Postoji znaCajna povezanost izmedu posvecenosti hrvanju, razine zadovoljstva,
intrinzi€ne motivacije 1 socijalne orijentacije. Kanonickom korelacijskom analizom utvrdeno
je kako postoji jedan statisticki znacajan kanonicki par na nivou 0,01 te je ova hipoteza
potvrdena. Kanoni¢ki koeficijent korelacije za kanonicki par iznosi, F1 = 0,65, ¢ime se
objasnjava 42 % ukupne varijance na nivou znacajnosti p < 0,01. Kanonicke faktore prvog i
drugog seta varijabli u kanonicki par povezuje socijalna orijentacija u obliku prihvacanja
grupe, roditeljska potpora u obliku roditeljskog vjerovanja u dobrobit bavljenja sportom i
pozitivnih potkrepljenja te varijable intrinziéne motivacije ,,interes/uzivanje® i ,,percipirana
kompetentnost*.

Dobiveni rezultati pokazuju kako postoji statisticki znacajna razlika u socijalnoj motivaciji
razli¢itith dobnih skupina mladih hrvaca 1 istiCu vaZnost motivacije za postizanje pozitivnih
afektivnih ishoda koje mladi mogu posti¢i u sportu.

Ovo istrazivanje predstavlja jos jedan znacajan doprinos razumijevanju odustajanja mladih od
hrvanja, sto jos uvijek nije dovoljno istrazeno niti je dobro znanstveno objasnjeno i rijeSeno te
ima $iri drustveni znacaj i izlazi iz okvira akademske zajednice.

Kljuéne rijeci: roditelji, treneri, prijatelji iz sporta, socijalna motivacija, zadovoljstvo u
hrvanju, posvecenost hrvanju, intrinzicna motivacija, Sport.
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Abstract

In order for young people to pursue wrestling as their chosen sport, it is essential for their
social environment, namely, their parents, their coach and peers to motivate them. According
to numerous previous studies, social orientation is important because it has been proven to be
directly associated to satisfaction and intrinsic motivation. In order to remain in wrestling,
youth need to feel satisfaction and to positively self — evaluate their own abilities and
achievements. Through the positive influence of social environment, youth will perceive
wrestling as a source of satisfaction and continue pursuing it. The purpose of this research is
to determine the level of connection of the social environment (parents, coaches, peers) of
young wrestlers in relation to their level of satisfaction, intrinsic motivation and commitment
to wrestling. The survey was conducted among 172 young wrestlers, ages between 11 and 17,
who train in different clubs in Croatia. They have been divided in three different age groups,
younger wrestlers, boys age 11 to 13 (N = 79) older wrestlers, boys age 14 and 15 (N = 50)
and cadets, boys age 16 and 17 (N = 43). For the purpose of this survey the following editions
of Croatian questionnaires were used: “Sport Commitment Questionnaire” (Scanlan et al.,
1993), modified and translated into Croatian (Crnjac, 2017); “Questionnaire on scale of total
satisfaction in sport”, (Scanlan et al., 1993), translated into Croatian and modified (Crnjac,
2017); “Questionnaire on social orientation and influence of parents, coaches and peers”
(Stuntz and Weiss, 2003), modified Croatian version (Crnjac, 2017); “Intrinzic Motivation
Inventory — IMI” (Stimac, 2000) and “Questionnaire on parental support for children in sport”
(Bosnar, 2003). Data was processed using the discriminate analysis and the canonical
correlation analysis. According to appointed purpose of the research, two hypotheses were
set. The first set hypothesis Hi was: There is a significant difference in social motivation
between different age groups of youth in wrestling. The discriminant analysis singled out the
first discriminant function (eigen—value = 0,42; canonical R = 0,54; Wilks' Lambda = 0,67;
Chi-sqgr. = 65,47; df = 26,00; p < 0,01), which was statistically significant at the level of 0,01,
and that has confirmed our hypothesis. The discriminatory function of social motivation
between different age groups of young wrestlers have defined by sub-dimensions of parental
support, intrinsic motivation and social orientation. Coaching praise and peer acceptance are
also very important to young wrestlers. The biggest contribution to defining the

discriminatory function was given by the subdimensions of parental support, intrinsic
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motivation and social orientation. Boys wrestlers differ the most in the variables "perceived
competence"”, "positive corroboration” and "parental beliefs in the benefits of sports”. The
younger and older boys wrestlers differ the most, while the oldest cadet wrestlers differ
moderately from both the younger and older boys wrestlers. On the positive side of the
discriminatory function is the younger age group. On the opposite negative side, there is a
older age group, and in the middle of the discriminatory function very close to zero, there is
the oldest age group, the cadets.

In other words, for younger wrestlers, parental beliefs in the benefits of playing sports are
important, and they are characterized by more effort / importance and more satisfaction in
sports. Older boys wrestlers are characterized contrary of younger boys wrestlers, regarding
less perceived competence, more pressure / tension, less pleasure in sports and less parental
belief in the benefits of playing sports. The oldest age group, the cadets are moderate in
everything.

In accordance with the aim of the research another hypothesis H. that has been set up, was:
There is a significant correlation between wrestling commitment, satisfaction level, intrinsic
motivation, and social orientation. Canonical correlation analysis determined that there is a
statistically significant correlation between one canonical pairs at the level of 0,01, and that
has confirmed our hypothesis. A relatively high statistical value of the canonical correlation
coefficients for the canonical pair was achieved, which is, F1 = 0,65, which explains 42 % of
the total variance at the significance level p < 0,01. The canonical factors of the first and
second sets of variables in the canonical pair are connected by social orientation in the form
of group acceptance, parental support in the form of parental belief in the benefits of sports
and positive reinforcements, and olso variables of intrinsic motivation "interest / enjoyment"
and "perceived competence”. The obtained results show that there is a statistically significant
difference in social motivation between different age groups of young wrestlers and they
point out the importance of motivation for achieving positive affective outcomes that young
people can achieve in sports.

Satisfaction in sport strongly correlates with commitment to sports (0,78).

Most respondents think that peers’ wrestlers want to be friends with them and that they like to
spend time with them. They feel that their parents are extremely proud of them being in
wrestling, that their parents are supportive, that their parents think that other athletes are good

company for them, and they know that their parents think that wrestling is good for their
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health. For coaches, most respondents say that they are very satisfied when they are doing
well in wrestling, that they are positive and it is important for them to be encouraged and
praised by their coaches.

Intrinsic motivation as perceived competence and effort/importance, as well as parents' beliefs
in the benefits of playing sports, proved to be the dominant factor, with joint activities outside
of training and praise from their coaches. It is also clear that there is a very strong correlation
between commitment to sport and satisfaction in sport. Moderate positive correlation connects
the variable of the subdimension of intrinsic motivation, “interest/enjoyment™ and the variable
of the subdimension of social orientation "group acceptance”.

In addition, a negative correlation was found between the subdimension of intrinsic
motivation "interest / enjoyment™ and the dimension of satisfaction in sports and commitment
to sports, which could mean that boys wrestlers feel less satisfaction when they feel effort in
training and competitions. The obtained results show that there is a statistically significant
difference in social motivation between different age groups of young wrestlers and
emphasize the importance of motivation for achieving positive affective outcomes that young
people can achieve in sports. This research represents another significant contribution to the
understanding the reasons for giving—up wrestling among young athletes, which is still not
sufficiently researched or well scientifically explained and resolved, and has a wider social
significance and exits beyond the academic community. Considering that the reasons for
giving-up sports among young athletes is a socially important problem that is recognized in
the world, and manifests itself in the most developed sports countries, any research of this
type and in this area is a significant path in its development. This research is another step
towards defining the level of connection of the social environment of young wrestlers and

their level of satisfaction, intrinsic motivation and commitment to wrestling sport.

Key words: parents, coaches, teammates, social motivation, satisfaction in wrestling,

commitment to wrestling, intrinsic motivation, sport.
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1. UVOD U PROBLEM
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Hrvanje pripada skupini polistrukturalnih acikli¢kih sportova borilackog karaktera.
Istrazivanja viSe autora (Bai¢, Karninci¢ 1 Sprem, 2014a; Bai¢, Karnin¢ié i Sprem, 2014b;
Karningié, 2015; Karnin¢i¢, Baié¢ i Sprem, 2017), pokazalo je kako bi se hrvanjem trebalo
poceti baviti u dobi od priblizno 10 godina kako bi hrvaci ostvarili najbolje natjecateljske
rezultate. Osim atletike, plivanja i gimnastike, borilacki su sportovi bazi¢ni sportovi iz kojih
se djeca kasnije vrlo lako mogu preorijentirati u neke druge individualne ili ekipne sportove, a
da im pritom bavljenje borilatkim sportovima ¢ak bude prednost. Bazi¢ni elementi hrvanja i
dzuda su ocituju kroz razvoj snage i koordinacije putem tjelesnog kontakta te je posebno
vazna tehnika padanja na tlo, a da se pritom dijete ne ozlijedi, §to su svakako vrlo vazne

sposobnosti koje se razvijaju u hrvackim sportovima.

,Borilacke vjeStine dobro utjecu na razvoj samopouzdanja 1 psihofizic¢kih
sposobnosti djeteta, usavrSavaju reflekse, jacaju cijelu muskulaturu i kardiovaskularni sustav.
U borilackim sportovima postoje pravila ponaSanja, nema ,,prljavih” radnji, Sto dijete uci da
postuje sebe i druge* (Terek, 2018), a kako tvrdi Mari¢ (1985), ,,Sistematsko bavljenje
hrvanjem stvara zdravu li¢nost 1 podiZze njen fizicki 1 psihicki potencijal na zadovoljavajuci
nivo®. ,,Velik je utjecaj sporta na formiranje osobnosti i uklju¢ivanje u organiziranu sportsku
aktivnost koja je primjerena dobi moZze izrazito povoljno utjecati na razvoj mlade osobe i
usaditi joj neke vrijedne kvalitete® (Terek, 2018). ,,Za djecu, mlade i odrasle sport predstavlja
vrlo vaznu obrazovnu, ali i socijalizacijsku aktivnost. Bavljenje sportom moZze biti vrlo

korisno 1 moze posti¢i odgovorno socijalno i1 drustveno ponasanje (Gori¢anec Obadi¢, 2015).

,,U postizanju uspjeha, osim dobre psihicke i fizicke pripremljenosti, bitnu ulogu
imaju 1 socijalni odnosi koji mogu stimulirati ili nepovoljno utjecati na mladog sportasa.
Istrazivanja Brigitt Schellenberg pokazuju koliko socijalni odnosi u mladih sportasa utje¢u na
sportski rezultat. Na temelju istrazivanja nacinjen je redoslijed socijalnih uvjeta, ocijenjenih
pozitivnima i negativnima u procesu treninga i natjecanja. Pozitivni socijalni uvjeti su dobar
odnos prema treneru, pozitivan stav roditelja prema sportskoj aktivnosti, dobra socijalna
atmosfera u obitelji, naklonjenost gledatelja, trenerovo uvazavanje sportasa uvazavanje
sportasa od strane prijatelja i dobri odnosi u skupini koja zajedno trenira. Negativni socijalni
uvjeti su nesuglasice u obitelji, 1o$i odnosi u skupini koja zajedno trenira i negativni stavovi

roditelja prema sportskoj aktivnosti« (Petosi¢, 2007).
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S obzirom da to da se veliki broj mladih organizirano bavi sportskim aktivnostima u
sportskim klubovima i da takav vid sportske aktivnosti dugoro¢no moze pozitivno utjecati na
njihov antropoloski razvoj, ali i na njihovo daljnje bavljenje sportom, istraziva¢i proucavaju
na¢in na koji roditelji, treneri i vrSnjaci mogu izgraditi pozitivnu socijalnu okolinu mladih
sportasa kako bi se oni nastavili baviti organiziranim sportskim aktivnostima (White i sur.,
2004; Vazou, Ntoumanis i Duda, 2006; Crnjac, 2017). Sukladno rezultatima svoga
istrazivanja, Keegan sa svojim suradnicima (Keegan i sur., 2009) navodi kako je najvazniji
pojam za istrazivace, roditelje, trenere i profesore tjelesnog odgoja, motivacija djece i mladih

za bavljenje sportom.

Ovaj ¢e se rad baviti istraZivanjem povezanosti socijalne okoline i sudjelovanja
mladih dobnih skupina hrvaca u hrvanju. Pod socijalnom okolinom u ovom se istrazivanju
prvenstveno misli na roditelje, trenere i vrSnjake. Socijalna orijentacija je vazna jer se
pokazalo kako je povezana sa zadovoljstvom, intrinziénom motivacijom i sposobnoscu (Stunz

i Weiss, 2003).

,ouradnja izmedu sportaSa, trenera i1 roditelja bitan je element u procesu
socijalizacije i stjecanja kompetencija. Kvalitetna komunikacija medu sportaSima, trenerima i
roditeljima odraz je brige druStva, prvenstveno obitelji i sportskog kluba, za cjelovit razvoj
dje¢je osobnosti. Stoga je vrlo vazno od najranije dobi usaditi djetetu ljubav i navike za
sportom. Vrlo znacajnu ulogu u tom procesu imaju roditelji, odnosno djetetova obitelj
(Gori€anec Obadi¢, 2015).

,Dosadasnja istraZivanja pokazala su da je dinamika odnosa izmedu djeteta sportasa i
okolinskih faktora vrlo slozena, te da medusobni odnosi pojedinih strana utjecu na djetetovo
samopoStovanje, motivaciju, samoaktualizaciju, percepciju kompetentnosti, a posebno na
uspjeh mladog sportasa. Ne smijemo iskljuciti da upravo ti faktori mogu biti 1 izvoriste
velikog stresa“ (Petosi¢, 2007). ,,Prema Maslowljevoj humanistickoj teoriji motivacije svaki
pojedinac ima ciljeve koje u zivotu zeli posti¢i, odnosno niz razli¢itth motiva koji ga
usmjeravaju ka ostvarenju tih ciljeva®“ (Horga, 1993). ,,U dinamici ispunjavanja zelja i
postizanja ciljeva vlada odredena hijerarhija: bioloske potrebe, potreba za sigurnoscu, potreba
za pripadanjem i ljubavlju, potreba za samopoStovanjem i da ga drugi poStuju, potreba za
samoaktualizacijom. Djeca kroz bavljenje sportom mogu zadovoljiti vecinu tih potreba, a ove

3
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se potrebe u znacajnoj mjeri zadovoljavaju i pod utjecajem ostalih okolinskih faktora.
Najznacajniji i najutjecajniji okolinski faktori su slobodno vrijeme, $kola, obitelj — roditeljski

dom, drustveno okruZenje, trening i trener — sportski klub* (Petosi¢, 2007).

Problem sudjelovanja mladih u sportu problem je danaSnjice o kojem se puno
raspravlja. Klju¢nu ulogu za sudjelovanje mladih u sportu imaju roditelji, vrSnjaci i treneri
(Ullrich—French i Smith, 2009; Keegan i sur., 2009). Rano ukljucivanje djece u organizirani
sport smatra se kljucnim za razvoj sportskih vjesStina, socijalizaciju, samopoStovanje te
ocuvanje zdravlja (Keegan i sur., 2009). U adolescenciji jako puno mladih odustaje od sporta,
usprkos brojnim psiho-tjelesnim benefitima bavljenja sportskim aktivnostima, (Keathley,
Himelein, i Srigley, 2013; Crnjac, 2017). Kako bi se povecali izgledi za ostanak i daljnje
bavljenje sportom te odrzavanje povoljne razine zadovoljstva ve¢ u ranim pocecima karijere
sportasa treba omoguditi izgradnju i odrzavanje povoljne motivacijske klime (Theeboom, De
Knop i Weiss, 1995; Crnjac, 2017). ,,Nazalost, postoji i cijeli niz razloga zbog kojih djeca
nerijetko napuste sport. Najces¢i razlozi su losa iskustva s trenerima. Razlog tome moze biti
losa komunikacija izmedu djeteta i trener, trenerove prevelike ambicije, prevelike ambicije
roditelja te nedostatak ,,sluha* za potrebe djeteta* (Goricanec Obadié, 2015). ,,Ukoliko se vrsi
pritisak da se ostvaruju dobri rezultati (pobjede i osvajanje trofeja), nastaje situacija u kojoj
dijete postaje frustrirano i potpuno gubi motivaciju za treniranjem i natjecanjima jer se
izgubio prvotni smisao sporta i viSe nema pravih motiva koji su prvotno bili razlog zbog
kojeg se dijete ukljucilo u sportsku aktivnost. Iz ovih razloga se moze zakljuciti da je kriti¢na
tocka u kojoj djeca gube motivaciju, nezadovoljavanje glavnih motiva djece zbog kojih su oni
usli u sport. Djeca vrlo brzo postanu nezadovoljna, izbjegavaju treninge, natjecanja im postaju

veoma stresna i frustrirajuca te se osje¢aju manje kompetentni.” (Goricanec Obadi¢, 2015).

»Negativna klima koja je karakteristicna za sportske programe koji preferiraju
natjecanje, prenaglaSena je pobjeda, u kojima su sportasi optereceni previsokim ocekivanjima,
stalnim kritikama i nezadovoljstvom trenera i roditelja i u kojima sportasi nemaju uzore
pozitivnog sportskog ponasanja, najcesce su razlog gubitka interesa za sport, odustajanjem i
krajnjim napustanjem sporta. Nerijetko takvi sportaSi osjecaju krivicu §to nisu opravdali
ocekivanja roditelja i trenera, gube samoposStovanje i samopouzdanje, postaju nesigurni i na
kraju nespremni da prihvate nove Zivotne izazove. Naj€eS¢i razlozi napuStanja sporta su

negativna iskustva s trenerima, veliki pritisak zbog pobjede, nedostatak zabave i uZivanja.

4
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Nerealne ambicije roditelja takoder spadaju u razloge zbog Cega djeca napustaju sport.
Nadalje, tu je i nedostatak vremena za druge aktivnosti i drugih interesa* (Gori¢anec Obadic,
2015).

,U ranoj etapi karijere sportasa, koja zapocinje u razdoblju od osme do dvanaeste
godine, djeca isprobavaju razne sportove, traze¢i zadovoljstvo 1 sportsku aktivnost u kojoj
imaju najvise uspjeha. Ta se etapa sportske karijere naziva ,,etapa inicijacije*. Nakon te etape,
slijedi etapa specijalizacije i obi¢no traje od dvanaeste do petnaeste godine Zivota. ,,U toj etapi
mladi sportasi pokazuju tendenciju da se usredotoCe na jednu ili dvije sportske aktivnosti za
koje ¢e se specijalizirati, uceéi vjestine, taktiku i pravila“. Slijedi treca etapa, etapa
svladavanja vjestina, koja zapocinje oko petnaeste godine, ovisno o pojedinom sportu. U toj
dobi mladi postaju ozbiljniji te se smanjuje broj sportskih aktivnosti koje treniraju, treneri se
transformiraju iz ,,pomagaca‘ u ,,stru¢njaka®, roditelji puno vise izravno sudjeluju, a vr$njaci
preuzimaju uloge motivatora za sudjelovanje* (Crnjac, 2017). Istrazivaci navode kako u ovoj
etapi mladi sportasi najviSe odustaju od bavljenja sportom. Samo nakon viSe treninga, djeca
mogu odluditi svida li im se taj sport ili ne. Zato su Cesta ,,lutanja” izmedu sportova, medutim
djetetovo napustanje neke sportske aktivnosti moze biti 1 potaknut loSim i nepristupacnim
radom trenera ili kuba, pa ¢e u stvari dovoljno biti promijeniti klub a ne sport. Navedeni
problem posebno je izrazen u hrvatkom sportu u Hrvatskoj. Naime, u neobjavljenom
istrazivanju kojeg je proveo autor ovoga rada 2020. godine, u vecini hrvackih klubova, oko 30
% mladih uzrasta hrvaca odustaje od treniranja hrvanja ve¢ nakon dva do tri mjeseca

treniranja, a izmedu 40 % 1 50 % nakon priblizno godine dana treniranja.

»Mladi sportasi ne percipiraju svoje sudjelovanje u nekom sportu isklju¢ivo preko
motiva za bavljenje sportom, nego i kroz socijalno ciljnu orijentaciju, odnosno socijalne
ciljeve, te preko utjecaja socijalnih i drustvenih faktora (roditelja, trenera i vr$njaka)* (Stunz i
Weiss, 2003). Petosi¢ (2007) u svojem diplomskom radu navodi kako je ,,svaki pojedinac, pa
1 dijete izlozeno utjecajima okoline. DruStveno okruzenje sastavljeno je od veceg broja manjih
jedinica, odnosno cjelina koje podrazumijevaju vrSnjake, susjedstvo, razred, suigrace i sve
ostale vazne druge osobe s kojim dijete sporta§ ima kontakt.” (Petosi¢, 2007). ,,U ranijim
fazama razvoja djeteta najvazniju ulogu imaju vrSnjaci. Djeca nemaju snagu i autoritet

odraslih pa se cesto priklanjaju onome §to smatraju gledistem odraslih. Posljedica toga je
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moralni realizam kojeg obiljezava kruto shvacanje dobra i zla. U tom smislu sportsko

okruzenje i trenerov utjecaj znatno djeluje na djetetov moralni razvoj.” (Petosi¢, 2007).

»Istrazivaci nekada nisu posvecivali dovoljnu pozornost utjecaju drustvenih faktora
na motivaciju u sportu“ (Crnjac, 2017), a ,motivacija se u sportu smatra kljuénom
odrednicom svake akcije poduzete kako bi se izvrSio neki zadatak* (Deci i Ryan, 2000).
Prema Allen-ovoj (2003) ,,socijalna motivacija ukljucuje drustvenu povezanost, drustveni
status 1 drustveno priznanje, a osoba usmjerena prema druStvenoj povezanosti nastoji razviti i
zadrzati zadovoljavajuée interpersonalne veze. Osobe koje su dominantno usmjerene na
drustveni status i drustveno priznanje motivirane su stjecanjem druStvenog statusa i priznanja

za trud i sposobnosti kao na¢inom postizanja svijesti o pripadanju‘ (Crnjac, 2017).

Da roditelji znacajno utjeCu na bavljenje mladih sportom, u petogodiSnjem
longitudinalnom anketnom istrazivanju nad vise od 1500 adolescenata i mladih (1130
muskaraca, 1386 Zena), navode Bauer i suradnici (2008), a sukladno zaklju¢cima nekoliko
autora, klju¢nu ulogu za sudjelovanje mladih u sportu imaju roditelji, vrSnjaci 1 treneri
(Ullrich-French i Smith, 2009; Keegan i sur., 2009). Rano uklju¢ivanje djece u organizirani
sport smatra se kljuénim za razvoj sportskih vjeStina, socijalizaciju, samopostovanje te
ofuvanje zdravlja (Keegan i sur., 2009), a vezano za hrvanje i pocetak bavljenja hrvanjem,
Bai¢ i suradnici (2014) u istrazivanju koje su proveli nad 180 hrvatskih hrvaca, zakljucuju i
daju preporuke kako bi se hrvanjem trebalo poceti baviti u dobi od 10 godina, a kako bi hrvaci
ostvarili najbolje natjecateljske rezultate.

Bez poznavanja podru¢ja sociologije nema mogucnosti kvalitetnog obavljanja
poslova sportskog trenera i svih drugih poslova koji nastoje utjecati na razvoj onih koji su im
povjereni tako da se sve njihove karakteristike promijene u nekom individualnom i socijalno
povoljnom smjeru. Lako se moze zakljuéiti kako je poznavanje ovog podrucja sociologije od
najveceg znacaja za kineziologe, odnosno za one koji provode nastavu tjelesnog vjezbanja,
sportski trening, rekreacijske postupke i kineziterapijske metode. Njima su ljudi povjereni
i socijalnog razvoja. Sustavno i dobro planirano, programirano, provedeno i kontrolirano
tjelesno vjezbanje utjece i na morfoloske i na fizioloSke te na motoricke, ali i na kognitivne 1

konativne karakteristike ljudi, pogotovo u ranim etapama njihova razvoja.
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Razina motivacije djece 1 mladih u sportu ¢esto ovisi i o socijalnoj okolini, tvrde
Stuntz 1 Weiss (2009). Adolescenti sa snaznijim prijateljskim vezama i oni koje je ekipa bolje
prihvatila viSe su intrinzi¢no motivirani 1 posveceni nastavku bavljenja sportom, imaju vise
samopouzdanja i zadovoljniji su (Weiss i Smith, 2002). Stunz i Weiss (2003) definiraju takav
motivacijski obrazac kao socijalnu orijentaciju, dodatnu determinantu ponasanja. Socijalna
orijentacija je vazna jer se pokazalo kako je povezana sa zadovoljstvom, intrinzicnom
motivacijom 1 sposobnosc¢u (Stunz 1 Weiss, 2003). Osoba s visokom socijalnom orijentacijom
ocjenjuje svoje sposobnosti na temelju povezanosti s grupom te priznanja koje dobiva od
drugih (Hodge, Allen i Smellie, 2008). Socijalni su ciljevi u istrazivanjima rijetko istrazivani
kao zaseban konstrukt, a viSe su proucavani s ciljnom orijentacijom (Urdan i Maehr, 1995) pa
tako Stunz 1 Weiss (2003) istraZzuju socijalnu orijentaciju 1 ciljnu orijentaciju zajedno.
Faktorske analize su pokazale kako se tri dijela socijalne orijentacije (prijateljstvo, grupno
prihvacanje i trenerska pohvala) zapravo razlikuju od ciljne orijentacije. Socijalna orijentacija
na prijateljstvo zasniva se na uspjeSnom medusobnom odnosu s drugim pojedincima u grupi.
Orijentacija na grupno prihvacanje predstavlja tendenciju da osoba osjeca kako ju je grupa
vr$njaka dobro prihvatila ako je bila uspjesna i kompetentna. Orijentacija na trenerove

pohvale definira uspjeh trenerovim pohvalama i odobravanjem.

U kvalitativnom istraZivanju, uporabom metode fokus grupe i intervjua nad 79
ispitanika starosti od 9 do 18 godina iz 26 sportova, Keegan i suradnici (2010) objasnjavaju
roditeljski, trenerski 1 vr$njacki utjecaj na motivaciju mladih sportasa, pozivaju na rad Urdana
i Maehra (1995) te navode kako se socijalni ciljevi trebaju zasebno istraziti. U tim
istrazivanjima sudionici su zamoljeni da navedu razloge svog uklju¢ivanja u sport. Medu
najvaznijim razlozima za bavljenje sportom djeca 1 mladi navode zadovoljstvo i uZivanje
(Lee, Whitehead i Balchin, 2000; Weiss i Williams, 2004; Sit i Lindner, 2006). ,,Zadovoljstvo
je definirano kao pozitivni afektivni odgovor sudionika na iskustva u sportu, $to se reflektira
na emocije kao §to su sreca i uzivanje.” (Scanlan i Lewthwaite, 1986). Zadovoljstvo u sportu
sastavnica je ve¢ine motivacijskih teorija u sportu, npr. teorije kompetentnosti (Harter, 1978a;
1981b) i najvazniji je prediktor posvecenosti sportu sukladno modelu posveéenosti sportu
(Scanlan i sur., 1993; Weiss, Amorose i Wilko, 2009). ,,Sporta$ nece ostati posvecen sportu

ako ne dozivljava zadovoljstvo u daljnjem sudjelovanju (Crnjac, 2017).
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Sli¢no kao i u ovom radu te slicno kao i u radu Crnjca (2017), Chan i suradnici
(2012) istrazivali su ,,utjecaj trenera, roditelja i vr$njaka kao motivacijski faktor kod djece i
adolescenata sportasa, a podaci su prikupljeni iz upitnika 408 mladih plivac¢a u dobi od 9 do
18 godina“ (Crnjac, 2017). Socijalni je utjecaj trenera kod djece bio najvazniji zbog truda i
zadovoljstva, koji spada u najvaznije razloge za bavljenje sportskom aktivnosti djece (Lee,
Whitehead i Balchin, 2000; Weiss i Williams, 2004; Sit i Lindner, 2006), a kod adolescenata
zbog njegove stru¢nosti. Kao zakljucak navode znacajno razli¢it socijalni utjecaj 0visno

starosti ispitanika i sportsko iskustvo.

»Ljelesno vjezbanje i tjelesna aktivnost vazan su faktor koji utjece na tjelesnu,
psiholosku 1 socijalnu dobrobit pojedinca te posredno moze pozitivno djelovati na povecanje
osobnog zadovoljstva i zadovoljstva vlastitim zZivotom. Tjelesno vjezbanje moze pomoci
ostvarivanju osobnih ciljeva od kojih su neki vazni vezani uz tjelesni izgled i s tim povezanu
sliku o sebi. Dozivljaj vlastitog tijela i tjelesnih kompetencija povezan je s motivacijom za
vjezbanje 1 (ne) aktivnim zivotnim stilom* (TiSma 1 Bari¢, 2018). Oni su proveli istrazivanje i
zakljucili ,,da prekomjerno teSke adolescentice znacajno manje uzivaju vjezbajuci, vjezbanje
procjenjuju znacajno izazovnijim i osjecaju se spretnije kad vjezbaju Sto ih motivira, a
adolescentice normalne tjelesne tezine smatraju da tjelesna aktivnost pridonosi vise njihovom
zdravlju i kvaliteti Zivota od pretilih vr$njakinja koje su i manje aktivne“. Prema TiSmi i
suradnicima (2020) ,,redovita tjelovjezba u znacajnoj mjeri doprinosi tjelesnoj, psiholoskoj i
socijalnoj dobrobiti pojedinca. Tjelesna aktivnost naro€ito je vazna kod djece i adolescenata

jer je nuzna za optimalan rast i razvoj“.

Dakle, postoji niz znanstvenih dokaza o tome kako je zadovoljstvo glavni faktor
ukljucivanja u sport i daljnjeg zadrzavanja u njemu (Fraser-Thomas, Coté i Deakin, 2008).
Prema Cvenicu i Bari¢evoj (2016): ,,ukoliko se osoba bavi aktivno$¢u iz interesa za zadatak
sam po sebi, ona zadovoljava svoju potrebu za autonomijom i njezina je motivacija
intrinzi¢na“. Prema toj teoriji ,,potrebe za kompetentnos¢u, za autonomijom i za stvaranjem
socijalnih odnosa nalaze se u pozadini veine intrinzicno motiviranih oblika ponaSanja“
(Weinberg, 1984). Model posvecenosti sportu u literaturi se objaSnjava kao odgovor na upit
za$to ljudi ostaju posveceni ili ukljuceni u tjelesnu aktivnost odnosno sport (Scanlan 1 sur.,

1993).
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S obzirom na to da je odustajanje mladih od bavljenja sportom druStveno vazan
problem koji je prepoznat u svijetu, a o€ituje se i u sportski najrazvijenijim zemljama, iako jos$
uvijek nije dovoljno istrazen niti je dobro znanstveno objaSnjen i rijeSen, ovaj rad ¢e biti jo$
jedan doprinos razumijevanju tog problema na nacin $to ¢e sukladno postavljenim hipotezama
pokusati razjasniti aspekte odustajanja i ostajanja mladih u sportu. Razumijevanje odustajanja
mladih od sporta doprinos je koji izlazi iz okvira akademske zajednice i ima $iri drustveni
znaCaj. Dobivene spoznaje ¢e omoguciti definiranje razine povezanosti socijalne okoline
(roditelja, trenera i vrSnjaka hrvaca) mladih hrvaca na njihovu razinu zadovoljstva, intrinzi¢nu

motivaciju i posveéenost hrvanju §to ¢e biti od pomoci i roditeljima i trenerima hrvanja.

1.1. Socijalne karakteristike sportasa

Socijalni rast i razvoj Covjeka, kao i1 cjelokupna uc¢inkovitost i kvaliteta njegovog
Zivota, ovisi o velikom broju razli¢itih ¢imbenika. Socijalni polozaj je definiran polozajem
individualca u hijerarhijskoj distribuciji socijalnih funkcija. Op¢i se socijalni polozaj sukladno
modelu Sakside i Petrovi¢a (1972) moze definirati kao sustav koji je nadreden subsustavima

oznacenim kao:

1. institucionalni
2. socijalizacijski i

3. sankcijski ili posljedi¢ni subsustav.

Ovisno od poloZaja u svakom od ovih subsustava ljudi se razlikuju po socijalnom
statusu uopce, ili po pojedinim kategorijama socijalnog statusa. Kao Sto je u nizu dosadasnjih
istrazivanja utvrdeno (Hosek, 1979; Petrovi¢, Momirovi¢ i Hosek, 1982), sve dimenzije
antropoloskog, odnosno psihosomatskog statusa, kao 1 neke druge dimenzije koje ovdje nisu
navedene, u znacajnim su i1 Cesto visokim medusobnim korelacijama. Svaka od ovih
dimenzija ima, naravno, svoju funkciju razvoja koja je za neke vise, a za neke manje geneticki
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determinirana, dok je za neke, kao Sto je socijali status, funkcija razvoja, teoretski, u
potpunosti determinirana vanjskim faktorima. Dobro je poznato kako razvoj motorickih
sposobnosti ovisi do neke mjere i od strukture socioloskih ¢imbenika kojima je definirano
neposredno okruzenje ljudi, posebno u etapama intenzivnog bioloskog i1 psiholoskog
sazrijevanja. Na osnovi rezultata veéeg broja istrazivanja provedenih u nasoj i nekim
susjednim zemljama koje su u vrijeme provodenja tih istrazivanja imale osobnu socijalnu,
politicku 1 ekonomsku strukturu (Hosek, 1979; Petrovi¢, Momirovi¢ 1 Hosek, 1982; Hosek,
Momirovi¢ i Prot, 1981; Momirovi¢, HoSek i Bosnar, 1981), a posebno na osnovi rezultata
prvog od ovih istrazivanja moze se postaviti hipoteza kako motoricke sposobnosti, usprkos
tome S$to mahom imaju visoke koeficijente urodenosti i znatne koeficijente heritabilnosti
znacajno ovise i 0 povoljnoj konstelaciji stratifikacijskih dimenzija, naroCito onih koje

pripadaju socijalizacijskom subsustavu.

1.2. Socijalni status i karakteristike osobnosti

,U psihologiji ima pojava, a pogotovo u psihologiji li¢nosti, koje nije lako
razumijeti. Jedna od njih je gotovo potpuni nesklad izmedu vaznosti koja se pridaje problemu
ekosenzitivnosti osobina li¢nosti i kvantiteta i kvaliteta radova koji su posvecéeni rjeSavanju
tog problema. Kako je utvrdivanje relacija izmedu polozaja u socijalnom polju i
konativnih faktora sigurno nuzan, premda, naravno, ne i dovoljan nadin da se taj
problem rijesi, s razlogom se moglo oc¢ekivati da ima mnogo i mnogo dobrih radova ¢ija je
svrha da se te relacije utvrde pod nekim adekvatnim matematickim modelom. Nazalost,
pretrazivanja psiholoskih baza podataka pokazala su da je to ocekivanje bilo pogresno; jer, ni
radova posvecenih ovom problemu nije bilo mnogo, niti je bilo mnogo zaista korisnih

istrazivanja“ (HoSek i Momirovi¢, 1997).

Analize relacija izmedu statusnih karakteristika roditelja i agresivnosti njihove djece,
provedene posljednjih petnaest godina na razliitim uzorcima ispitanika, pokazale su da
10
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socijalni status, a posebno socijalna inkongruencija roditelja, definirana relativnom statusnom
superiorno$éu majke, imaju nesumnjiv utjecaj na razvoj bazi¢ne agresivnosti. Hosek i
Momirovi¢ (1997) tvrde da je ,,relativno jaka veza nadena izmedu polozaja u socijalnom polju
1 socijalnih stavova: ljudi slabijeg obrazovanja, a posebno pripadnici takozvane radnicke
klase, znatno su autoritarniji, rigidniji i konzervativniji od bolje obrazovanih ispitanika s
viSim profesionalnim statusom i imaju jace tendencije prema socijalno hostilnom ponaSanju®.
Polozaj u socijalnom polju ima dvostruki utjecaj na bavljenje sportom. Kao prvo, taj polozaj
djeluje na to hoce li se netko uopce baviti sportom i koliki ¢e biti intenzitet njegove sportske
aktivnosti, a drugo, polozaj u socijalnom polju utjee i na to kojim ¢e se sportom netko baviti.
Analize provedene razli¢itim metodama pokazale su kako je intenzitet sportske aktivnosti, a
posebno to hoce li se netko uopce baviti sportom, u znacajnoj, ali nevelikoj vezi s ve¢inom
statusnih karakteristika, posebno s onima koje pripadaju socijalizacijskom subsustavu.
Navedene su analize pokazale i da sportasi koji se bave razli¢itim sportskim aktivnostima
imaju razli¢iti polozaj u socijalnoj okolini. Nekim se elitnim sportovima, kao §to su tenis,
kosarka, plivanje 1 skijanje viSe bave oni s natprosjenim poloZajem na statusnim
dimenzijama, a nekima, kao $to su nogomet, boks i hrvanje, oni s ispodprosjecnim polozajem
na tim dimenzijama. U meduvremenu promijenila se i konfiguracija statusnih karakteristika, a

1 polozaj sporta u konfiguraciji tih karakteristika.

1.3. Socijalni aspekt sporta

»Sport je jedna od temeljnih drustvenih institucija, neodvojiva od strukture druStva i
institucija obitelji, gospodarstva, medija, politike, obrazovanja, religije i sli¢no, kao i dio
svakodnevnog zivota ljudi“ (Perasovi¢ i Bartoluci, 2007). ,,Sport podrazumijeva sve oblike
tjelesne aktivnosti s pomoc¢u kojih, kroz povremeno sudjelovanje, osoba tezi poboljsanju
tjelesne kondicije i mentalnom blagostanju, oblikovanju drustvenih odnosa i postizanju
rezultata u natjecanju na svim razinama, (Vije¢e Europe, Europska povelja o $portu, 1993),
“pa moZemo naglasiti da se zdravstvene prednosti sporta ne o€ituju samo u tjelesnom, nego i
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u mentalnom zdravlju.” (Crnjac 2017). Prema Bartulucijevoj (2021) ,,Socioloska definicija
sporta obuhvaca vrlo Siroki raspon — od Kkretanja, igre i zabave, preko rekreativnog do
profesionalnog sporta. U suvremenom drustvu sve se viSe traze oni oblici sporta koji ¢e
pruziti nesSto viSe 1 drugacije od tradicionalnih sportova, alternativu zasnovanu na
vrijednostima humanizma, vlastitog rasta i razvoja, zdravlja, u ¢ijem fokusu se nalaze uzitak i

sudjelovanje, suradnja i zastita ljudi*

Objavljen je veliki broj radova o0 blagodatima redovitog tjelesnog vjezbanja i utjecaju
na cjelokupan razvoj mladih sportasa. Vecina tih studija istrazuje tjelesne i zdravstvene
benefite bavljenja sportom, a samo mali broj studija prou¢ava mentalne i socijalne benefite.
Istrazivanja podru¢ja mentalnog zdravlja posljednjih godina ukazuju na benefite tjelesne
aktivnosti, ali ne definiraju optimalnu ili minimalnu kvantitetu i vrstu tjelesne aktivnosti koja
bi bila neophodna za o¢uvanje mentalnog zdravlja. ,,lako definicija Svjetske zdravstvene
organizacije (WHO, 2006) ukljucuje tjelesne, mentalne i drustvene zdravstvene domene,
dosadaSnja istrazivanja nisu pruzila dostatne dokaze i adekvatne smjernice na koji nacin
tjelesna aktivnost utjece na socijalne domene zdravlja®“ (Crnjac, 2017). Medutim, pregledom
literature moze se zakljuciti kako mladi, bavljenjem sportskom aktivnosti, unutar socijalnog
dijela sporta ipak pozitivno utjeu i na mentalno zdravlje (Bungi¢ i Bari¢, 2009), ali i to da
»iako milijuni djece sudjeluju u sportu, participiranje djece pocinje opadati tijekom
adolescencije* (Bari¢, 2001; Fraser-Thomas, C6té i Deakin., 2008; Zimmermann-Sloutskis,
2010; Horga, 2009).

U provedenoj studiji 2003. godine (Tammelin i sur., 2003), 7794 muskih i Zenskih
ispitanika odgovarali su na pitanja o provodenju sportskih aktivnosti kada su imali 14 godina i
naknadno u dobi od 31 godine. Tammelin i suradnici (2003) navode da ,,nisu utvrdene vrste
aktivnosti ili sportovi koji bi pomogli boljem cjelozivotnom razvoju mladih* te da ,,djeca koja
su u djetinjstvu aktivna u sportu imati veliku vjerojatnost da ¢e biti aktivna i u odrasloj dobi,
za razliku od one koja nisu aktivna kroz djetinjstvo, ta djeca vrlo vjerojatno nece biti sportski
aktivna u odrasloj dobi*. Navedeni zaklju¢ci mogu puno pomoc¢i prilikom razvijanja koncepta

zadrzavanja mladih u sportu i kasnije, prilikom njihovog odrastanja.

,,Bez obzira na postojanje raznovrsnih sportskih aktivnosti te neovisno o razli¢itosti

nivoa i nacina njihove provedbe moze se tvrditi kako bavljenje bilo kojom sportskom
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aktivnosti ima znacajan op¢i i1 specificni utjecaj na kvalitetu ljudskog Zivota te na drustvo u
cjelini. Sport i tjelesno vjezbanje nuzni su za razvoj Covjeka i druStava jer poboljSavaju
tjelesno i mentalno zdravlje ljudi (Bungi¢ i Bari¢, 2009). ,,.Sport omoguc¢ava komunikaciju
medu ljudima, neovisno o njihovom obrazovnom statusu ili generacijskom ili spolnom
odredenju. Time izravno obogacuje socijalna iskustva i interakciju pojedinaca, a posredno
utje¢e na aktualna zbivanja te oblikovanje drustvene svijesti (Milanovi¢, Custonja i
Hrzenjak, 2016). ,,Sport i njegovo znacenje u svakodnevnom zivotu nije puno druk¢iji od
drustva. Sport je sastavni dio druStvenih potreba pojedinca, univerzalno je sredstvo
razumijevanja i suradnje medu ljudima, s ciljem fizickog i duhovnog odgoja, vitalnosti i
zdravlja, socijalnih odnosa i stavova, obrambene spremnosti i kvaliteta zivota® (Bjelajac,
2006). ,,Ambiciozni nacionalni ciljevi, povecanje financiranja zajednice sportova i projekata
koje ukljucuju tjelesne aktivnosti pokazuju kako sport i tjelesna aktivnost dobivaju sve vecu
drustvenu, politi¢ku i1 zdravstveno—politicku vaznost. Poveéanje interesa za tjelesnu aktivnost
je dobrodoslo, ali trenutni podaci daju naslutiti kako intervencije za promicanje sporta i

tjelesne aktivnosti nisu dostatne (Crnjac, 2017).

Sudjelovanje djece u sportskim aktivnostima poprac¢eno je zadovoljstvom onda kada
djeca nisu prisiljena sudjelovati na natjecanju isklju¢ivo zbog pobjede. ,,U suvremenim
druStvima u danaSnje vrijeme naZzalost, sve viSe svjedo¢imo uklju€ivanju mladih u sport
iskljucivo poradi natjecanja, a narastao je interes za profesionalni sport i u stalnom je porastu*
(Crnjac, 2017). Profesionalni sport postao je referenca kojom se odreduje §to je to zapravo
sport. Puno sportskih klubova i sportskih udruga za mlade osnovano je kao neprofitna udruga,
a u biti su smiSljene za stvaranje dobiti po receptu profitabilnih klubova i oponaSaju
profesionalne sportske klubove pa porucuju roditeljima i mladim sportasima da samo takav

stav osigurava zadovoljstvo i uspjeh.

,»Razmisljajuci danas o vrijednostima razli¢itih drustvenih 1 socijalnih, te materijalnih
1 inih vrijednosti, koje nam namece suvremeno drustvo u kojem Zivimo, malo nas pomisli o
izokrenutoj ulozi sporta koja nas umjesto na zdrav zivot, okre¢e materijalnoj vrijednosti

odredene discipline ili igre” (Bjelajac, 2006).
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1.4. Mladi i hrvanje

,Nakon §to naucite hrvati, sve je u zivotu jednostavno* izjava je poznatog hrvackog

olimpijskog i svjetskog prvaka, Dana Gablea.

Hrvanje je jedan od sportova koji razvija osobnu odgovornost te pokazuje vrijednost
napornog rada i osobne odgovornosti jer su uspjeh 1 neuspjeh u hrvanju samo 1 iskljucivo
postignucée pojedinca pa je teSko okriviti trenera, kolegu, ekipu ili utjecaj okolnosti. Pobjeda
ili poraz ovise samo 0 sportasu, njegovoj posvecenosti treningu te njegovim vjeStinama i
iskustavu. To je borba dvije osobe i pobjedu odnosi onaj koji je spremniji i spretniji. Mentalna
stabilnost i ¢vrstina preduvjeti su za uspje$no bavljenje hrvanjem, ali i pozitivna posljedica

koja utjece na Citav Zivot pojedinca.

Hrvanje ukljucuje jedinstvenu ravnotezu gotovo svakog tjelesnog i psiholoskog
¢imbenika. Snaga je jednako vazna kao i izdrzljivost, brzina kao i tehnika, strategija kao i
intenzitet te sposobnost kao i koordinacija, a 0 pozitivnom utjecaju treninga hrvanja na
antropoloSka obiljeZja djece 1 mladih, pisao je veliki broj autora (Tanner, 1964; Rybalko,
1971; Garay 1 sur., 1974; Petrov, 1977; Mari¢, 1985; Bai¢ 1 Kules§, 2001; Cvetkovi¢ 1 sur.,
2004; Serti¢, Papi¢ 1 Bai¢, 2004; Vracan, Serti¢ 1 Bai¢, 2004; Bai¢, Serti¢ 1 Segedi, 2005;
Segedi 1 sur., 2005; Serti¢, 2005; Pekas i sur., 2005; Serti¢, Segedi i Bai¢, 2005; Sertic,
Budins¢ak i Segedi, 2006; Mari¢, Bai¢ 1 Cvetkovi¢, 2007, Bai¢, 2007; Slacanac, Bai¢ i
Cvetkovi¢, 2010; Bileti¢ i Sla¢anac, 2014; Crnjac, 2017; Bileti¢, Bai¢ i Benassi, 2020).

»Sistematsko bavljenje hrvanjem stvara zdravu li¢nost i1 podize njen fizi¢ki i psihicki
potencijal na zadovoljavaju¢i nivo. Bogatstvo elemenata tehnike hrvanja omogucuje ucenje i
usavrSavanje velikog fonda motorickih radnji 1 sposobnosti, a provodenjem taktickih zadataka
pozitivno se utjee na kognitivne (percepcija, koncentracija paznje, vizualna specijalizacija) i
konativne (frustraciona tolerancija, samodominacija, ustrajnost, anksioznost i dr.) psiholoske

faktore* (Mari¢, 1985). ,,Moze se s velikom vjerojatnoscu tvrditi da bavljenje hrvanjem u
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dobi od 13 godina, potiCe rast i brzi razvoj motorickih sposobnosti nego bavljenje nekim
drugim (ne borilackim) sportom, a neosporna je superiornost statusa antropoloskih osobina
nad djecom koja se ne bave organizirano sportskom aktivno$¢u‘ (Serti¢, Budins¢ak i Segedi,
2006). Nakon provedenog istrazivanja nad djeGacima hrvac¢ima i nesportasima starosti od 12
godina, Pekas i suradnici (2005) navode: ,,Vidljivo je da hrvanje utjeCe na brzi razvoj Sirokog
spektra motorickih te funkcionalnih sposobnosti. Iz prethodnih konstatacija namece se
zakljucak da je hrvanjem i hrvackim sportovima moguce pozitivno utjecati na kompletan

antropoloski status mladih dobnih skupina“ (Pekas i sur, 2005).

Hrvanje razvija temeljne atletske vjestine. Ono zahtjeva visoku razinu kontrole
vlastitog tijela i nije dovoljno znati tréati, skakati ili bacati. Potrebno je kontrolirati pokret i
intenzitet misica ruku, vrata, leda, nogu i ostalih dijelova tijela kojima se postize cilj
svladavanja protivnika i pobjede. Atletske su vjezbe dio zagrijavanja za trening, kao i za
borbu te iako to nije ocito kao kod nekih drugih atletskih disciplina, hrva¢ postaje onaj koji je
prije toga postao dobar atleticar i podigao svoje vjestine na visu razinu (Birjukov, Kafarov i
Lukjanov, 1986). Hrvanje djeci pruza moguénost da pobolj$aju svoju snagu, fleksibilnost i
koordinaciju, dok se u isto vrijeme zabavljaju. Veéina sportskih aktivnosti se viSe oslanja na
dominantne miSi¢ne skupine, a manje na one druge. Primjerice, veéina sportova Se
prvenstveno usredotoCuje na pomicanje i gibanje (produzetak noge/ruku) kao §to su bacanje,

udaranje, skakanje i tr€anje.

Prema Petrovu (1977), ,,odgoj mladih hrvaca je kolektivan posao, to je produzetak
predmetnog odgoja u obitelji, $koli, drustvenim organizacijama i dr. Na odgoj mladog hrvaca
utjee jos i sportski pedagog (op. trener), sportsko drustvo (op. Klub), publika, prijatelji, itd*
(Petrov, 1977).

Istrazivanje fokusirano na psiholoski razvoj mladih sportasa koji su sudjelovali u
hrvackom ljetnom kampu 2016. godine, proveli su Pierce i suradnici. Istrazivanjem je
obuhvaceno 10 mladih sportasa, 9 roditelja, direktora kampa kao i 4 ¢lana osoblja, serijom
intervjua, prije, tijekom 1 nakon perioda trajanja kampa. Dvoje su istrazivaca takoder boravili
u kampu, vodec¢i biljeske 1 prateci razvoj dogadaja. Na kraju istrazivanja, prezentiran je model
izazova, koji razvija one osobne karakteristike koje doprinose boljem sportskom postignuéu.

Model sadrzi seriju izazova kojima trener pronalazi slabe i snazne tocke sportasa i tako
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oblikuje efikasan poticaj za napredovanje i uspjeh. To je istrazivanje dalo dragocjeni uvid u
kontekst mladih u sportu, kao i potrebnih psiholoskih ¢imbenika za razvitak sportskih, ali i

zivotnih vjestina.

Hrvanje moze razviti osobnu radnu etiku, samopouzdanje i sposobnost postizanja u
svim podru¢jima zivota, smatra se individualnim sportom, ali ukljucuje mnoge prednosti
ekipnih sportova. Razlikuje se od vecine ekipnih sportova jer se hrvaci tijekom natjecanja
moraju potpuno oslanjati isklju¢ivo na svoje osobne sposobnosti za uspjeh. Oni koji ¢e
posvetiti vrijeme i trud, na kraju ¢e biti na razini izravno proporcionalnoj s ulaganjem koje su
napravili, ¢ak i ako se njihovi protivnici pripremaju i bore na drugoj razini. Takoder razvija
uvazavanje i poStovanje hrvaca koji su prosli kroz iste izazove 1 snazan osjecaj pripadnosti te
druZenje sa suborcima i drugim hrvacima. Sli¢nost hrvanja i drugih sportova je u tome §to
hrvaci i dalje ovise u ekipnom natjecanju. Ekipne pobjede u susretima i turnirima odreduju se
brojem pojedinac¢nih pobjeda, a razina koju je ekipa postigla je ukupan broj borbi koje je

svaka ekipa dobila ili izgubila.

Individualna priroda ovog sporta pruza izvrsnu priliku mladim sportasima za razvoj
osjecaja odgovornosti i samopostovanja tijekom ucenja odnosa izmedu napora i postignuca, a
mozda je i najbolji sport za cjelokupni tjelesni razvoj jer ukljucuje sve skupine misica te

zahtijeva najvecu ravnoteZu svih vjestina.
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2. MOTIVACIJA U SPORTU
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,Motivacija je psiholoski konstrukt koji proucava zasto se ljudi ponasaju i
razmiS$ljaju na odredeni nacin te predstavlja pokretacku silu koja pojedinca navodi na neku
aktivnost, a definira se kao unutarnji i/ili vanjski utjecaj zaduzen za aktivaciju, usmjerenje,

intenzitet i odrzavanje nekog ponasanja ili djelovanja“ (Simi¢, 2016).

U istrazivackoj literaturi motivacija se najceS¢e odnosi na neke dimenzije osobnosti,
drustvene varijable ili kognicije za koje se pretpostavlja da dolaze do izrazaja kada osoba
izvodi neki zadatak u kojem ¢e biti procijenjena, ulazi u nadmetanje s drugima ili pokuSava
ostvariti neki standard izvrsnosti. Jedan od problema u definiranju motivacije je u tome §to
nije direktno mjerljiva pa se stoga promatra ponasanje ¢ovjeka te se onda daje procjena
motiviranosti. Na primjer, trener ¢e zakljuciti da je sporta$ jako motiviran ako ostaje poslije
treninga 1 dodatno vjezba vjeStine za koje smatra da ih nije dovoljno dobro uvjezbao

(Vallerand, 2007).

Istraziva¢i u ovom podru¢ju tvrde da sporta§ moze biti intrinzicno motiviran,
ekstrinzi¢no motiviran i ne motiviran. Posljednja istrazivanja sportske motivacije provedena
su na teorijskim principima Deci i Ryan (1985). ,,Intrinzi¢éna motivacija se opéenito odnosi na
sudjelovanje u nekoj aktivnosti isklju¢ivo poradi uzitka i zadovoljstva (Deci, 1975).
Intrinziéno motivirana osoba trenirati ¢e dobro bez obzira $to u zaledu neée imati materijalnu
ili neku drugu podrsku, odnosno to su sportasi koji treniraju samo da bi bolje upoznali sport
kojim se bave ili poradi vlastitog zadovoljstva, konstantno trazeé¢i individualni napredak*
(Crnjac, 2017). Dakle, intrinzi¢na motivacija ¢e kod pojedinca potaknuti aktivnosti koje ¢e

mu omoguciti osjecaj kompetentnosti i samoodredenja (Pelletier i sur., 1995).

Na usku povezanost motivacijskih orijentacija i motiva za sudjelovanje u sportu na
koju ukazuju Sit i Lindner (2005), koji tvrde kako je orijentacija na zadatak i orijentacija na
ego povezana sa specifiénim motivacijskim orijentacijama. Motivacijska orijentacija
podrazumijeva uklju¢ivanje, sudjelovanje i prestanak sudjelovanja u sportskoj aktivnosti, a
prema Weiss-u (2012; 2013) njena se vaznost prepoznaje kroz tjelesni, psiholoski, socijalni i
zdravstveni razvoj sportasa. Kako bismo razumjeli motivacijsku orijentaciju, prema Crnjcu
(2017) trebamo shvatiti ,,zaSto neki mladi sudjeluju u tjelesnoj aktivnosti, a drugi ne? Zasto

neki ulazu ogroman napor i ustraju kako bi se nastavili baviti sportom, a drugi odustaju?
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Zasto neki mladi koji su tjelesno aktivni pronalaze samostalne unutarnje razloge dok neki

nalaze vanjske razloge ostajanja u sportu?‘

Kada govorimo o motivacijskom ponasanju, mislimo na karakteristike sportske
aktivnosti, odnosno ,,izbor tjelesne aktivnosti, ulozeni trud, broj treninga, intenzitet i trajanje.
Osnovni motivi bavljenja sportskim aktivnostima kod djece i mladih trebali bi biti
zadovoljstvo, razvijanje osobnih sposobnosti, druZzenje s prijateljima, bolja tjelesna kondicija,
uzivanje u novim izazovima te dozivljavanje uspjeha. Razvoj vjestina, uzbudenje, tjelesna
kondicija, utroSak energije, uspjeh i status te povezanost, kategorije su motiva za sudjelovanje
mladih u sportu, koje je naveo Passer (1988). Nasuprot tome, uzroci ne ukljucivanja u
sportsku aktivnost ili uzroci odustajanja od sporta su prema Hornu (2004) lo§ rad na
treninzima, nerazvijanje sposobnosti, prevelika o¢ekivanja i negativni pritisak, nedostatak
zadovoljstva u treningu, ozljede te Zelja za isprobavanjem necega skroz drukcijeg, bilo drugih
sportova ili izvansportskih aktivnosti“ (Crnjac, 2017). U istrazivanju Neki¢ i Bari¢ (2021)
zakljuCuju kako ,,su svi sportasi istaknuli u vecoj mjeri osobne razloge kao potencijalne
razloge odustajanja, a s obzirom na spol, rezultati su pokazali da su sportasice manje
motivirane od sportasa i viSe promisljaju o odustajanju. Takoder, utvrdeno je da su sportasi
koji najredovitije treniraju najviSe motivirani grupnom pripadnoséu te da sportaSi koji
redovitije treniraju manje razmisljaju o odustajanju iz osobnih razloga u odnosu na sportase
koji najmanje redovito treniraju. IstraZivanje je potvrdilo da su razlozi odustajanja i
motiviranosti povezani s tipom sporta, spolom i brojem treninga tjedno“ (Neki¢ i Bari¢
2021).

Petrov je 1977. godine proveo anketu u kojoj je sudjelovalo 140 istaknutih bugarskih
hrvaca s ciljem utvrdivanja motiva za zapoc€injanje natjecateljske ,.djelatnosti“. Od ukupno
140 anketiranih hrvaca, njih 75.63 % je izjavilo da bi se opet bavilo hrvanjem kada bi
ponovno zapoc€injali sportsku karijeru. Odnos izmedu motivacijskih zakonitosti
samoodredenja i faze oporavka hrvaca s ciljem spoznavanja kako stvoriti i odrzati pozitivnu
klimu koja ¢e omoguciti bolje rezultate i performanse na treninzima i natjecanjima istrazivali
su Martins 1 Pedro (2017). Ishodi studije objasnjavaju povezanost unutarnjih i vanjskih
motiva s procesom oporavka hrvaca, posebno osobna i socijalnih obiljezja, §to trenerima
omogucuje bolju regulaciju osjecaja pripadnosti sportskoj ekipi s obzirom na motivacijske
obrasce hrvaca i njihov doprinos procesu oporavka.
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2.1. Modeli motivacije sportasa

2.1.1. Model posvecenosti sportu

,,Posvecenost sportu, Scanlan i suradnici (1993) definiraju kao psiholosko stanje koje
predstavlja zelju 1 odluénost sportasa za nastavak bavljenja sportom. Model posvecéenosti u
sportu opisuje kako je posvecenost sportu definirana sportskim uZzivanjem, nacinima
uklju¢ivanja u sport, osobnim zalaganjem, druStvenim ograni¢enjima i moguénostima
ukljucivanja u sport (Crnjac, 2017). Prema njemu ,,Manje socioloSke restrikcije, a vece
uzivanje, vec¢i osobni doprinos, veéi izbor mogucnosti vodit ¢e do viSeg nivoa predanosti
sportu. Psiholozi su ve¢inom suglasni da ,,posveéenost sportu stvara dobre uvjete koji snazno
utjeCu na mlade te njihovo osobno zalaganje kako bi se nastavili baviti sportom (Becker,
1960). Sto vise sporta uziva u igri, §to je vise predan treniranju, $to ima veéi osjecaj
ukljucenosti u sport, manje su njegove alternative 1 veca je posvecenost sportu®“. (Crnjac,
2017).

2.1.2. Model zadovoljstva u sportu

»Najnoviji radovi koji proucavaju motive sudionika sportskih aktivnosti, izricito
govore da je zadovoljstvo najveci povod ostanka u sportu, odnosno da je klju¢ni razlog za

napustanje ili zadrzavanje u njemu. Zadovoljstvo se u sportu moze definirati kao pozitivna
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emocionalna reakcija na sportsko iskustvo koje svoju reperkusiju izraZzava kroz emocionalna

stanja kao §to su uzivanje, svidanje i zabava‘“ (Crnjac, 2017).

,,Dvodimenzionalni model zadovoljstva u sportu po Scanlanu i Lewthwaiteu (1986) i
Wiersmu (2001) pokazuje i razlikuje dva slicna motivacijska konstrukta, zadovoljstvo i
intrinzicnu motivaciju® (Crnjac, 2017). Autori preciznije ,definiraju Sto predstavlja

zadovoljstvo u sportu unutar cjelokupnog sportskog iskustva:

1. Zadovoljstvo je pozitivan afektivan odgovor osobe na sportsko iskustvo koje se
ogleda u konkretnim osjeéajima kao $to su uzivanje, sreca i radost.

2. Zadovoljstvo u sportu dijeli isti temelj s konstruktom intrinzi¢ne motivacije. Taj
je zajednicki temelj percepcija osobne kompetentnosti, $to je vazna pretpostavka
i zadovoljstva i intrinzi¢ne motivacije.

3. Zadovoljstvo je Siri konstrukt koji obuhvaca viSe aspekata natjecateljskog
sportskog iskustva, §to ukljucuje i one Koji nisu vezani za percepciju osobne

kompetentnosti.

Natjecateljsko sportsko iskustvo obuhvaé¢a komponente postignuéa i ne postignuca te
intrinzi€ne 1 ekstrinzi€ne elemente koji pridonose zadovoljstvu. Ova Sira perspektiva
zadovoljstva u sportu omogucava uzimanje u obzir i drugih faktora povezanih sa sportom, kao

Sto su povezanost s vr$njacima, pozitivan utjecaj roditelja, uzbudenje od natjecanja itd*.

Najvazniji motivi za bavljenje sportom kod mladih sportasa su zelja za uzivanjem i
zelja za zabavom i njih mladi sportasi ustrajno prate pa je manjak uzivanja i zabave narocito
vazan razlog napustanja sporta. (Scanlan i sur., 1993). Kako bi ,,definirali najvaznije razloge
za bavljenje sportom, ali i najvaznije uzroke za odustajanje od sportske aktivnosti®, 2015.
godine je istrazivao Serti¢ sa svojim suradnicima ,.kod djece viSih razreda osnovne Skole.
Dobiveni podaci ukazuju na Ccinjenicu kako zadovoljavanje emocionalne komponente

pojedinca jest glavni nacin privlacenja i zadrzavanja mladih u sportu‘ (Serti¢ i sur., 2015).

Prema autorima Scanlanu i Simmonsu (1992), ,,zadovoljstvo u sportu obuhvaca

razliite intrinzi¢ne i ekstrinzicne ¢imbenike povezane s postignu¢em i ne postignu¢em kao
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Sto su: samopotvrda kompetentnosti, potvrda kompetentnosti i priznanje od drugih, uzbudenje

poradi natjecanja, povezanost s vrSnjacima, pozitivna ukljucenost roditelja i ulaganje napora“.

Studije o motivaciji za sudjelovanjem u sportu ne navode nikakve negativne razloge,
koji takoder mogu pokazati zasto se sporta$ bavi odredenim sportom (npr. pritisak od strane
roditelja ili osje¢aj obaveze prema trenerima i roditeljima). Mnoge studije otkrivaju kako
,»Sporta$ nece ostati posvecen sportu ako ne dozivljava zadovoljstvo u daljnjem sudjelovanju*
(Cox, 2012). ,,Zadovoljstvo je rezultat pozitivne reakcije na bavljenje sportom i onoga $to
sport pojedincu pruza“ (Crnjac, 2017), ,,a nacini na koje se dolazi do zadovoljstva mogu
omogudéiti istraZiva¢ima i trenerima da osiguraju pozitivna iskustva mladima u sportu* (Silié,

2014).

2.1.3. Model socijalne motivacije

,U motivaciji sudionika za ostanak u sportu vaZan je socijalni aspekt sporta, a
znanstvenici naglasavaju da za sudjelovanje u sportu sudionici isti¢u socijalne motive, kao Sto

su pripadanje (biti dio ekipe) i socijalni status *“ (Crnjac, 2017).

»Roditelji, treneri 1 vrSnjaci (socijalna okolina) snazno utjeu na klimu za
sudjelovanje mladih u sportu i1 sportskim aktivnostima®“ (Weiss 1 Williams, 2004; Ullrich-
French i Smith, 2009; Weiss, 2013).

U doktorskom radu, Crnjac (2017) navodi kako je Allenova (2003; 2005) razvila
model socijalne motivacije koji se specifi¢no bavi socijalnim aspektima motivacije u sportu.
Kao i u drugim motivacijskim teorijama, ovaj pristup vidi motivaciju kao psiholoski proces,
ali je srediS$nji pokreta¢ motivacije (cilj akcije) u socijalnom kontekstu kao Sto je sport, zelja
za razvojem, zadrzavanjem i demonstracijom socijalnih (drustvenih) veza te povezanost s

drugima. Allenova tvrdi kako su se ,,istrazivaci unato¢ mnogim socijalnim aspektima sporta,
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suzdrzavali u istrazivanju istih u odnosu na percepciju vlastite sposobnosti i ciljnu orijentaciju
da bi razumjeli motivaciju kod mladih za sudjelovanje u sportu®. Prema Allenovoj (2003;
2005) ,,socijalnu motivaciju ¢ine druStvena povezanost, drustveni status 1 drustveno

priznanje‘.

»Socijalni kontekst sporta daje osobama priliku da zadovolje svoje potrebe za
socijalnom povezanoScu i pripadanjem. Dakle, ciljevi djelovanja u sportu ne proizlaze samo
1z percepcije sposobnosti osobe, ve¢ 1 percepcije vlastitog pripadanja u sportskom okruzenju‘
(Sili¢, 2014). Istrazivanjima se doslo do saznanja ,,da su socijalni motivi posebno vazni djeci,
ljudima srednjih godina i starijim osobama koje sudjeluju u sportu® (Ashford, Biddle i
Goudas, 1993; Brodkin i Weiss, 1990).

»tatus i povezanost ¢ine dvije kategorije motiva koje predstavljaju socijalne motive
za sudjelovanje mladih u sportu. Drustveni poticaji mogu biti i pozitivni i negativni, a
povezani su s timskim radom, doprinosom ekipi, druStvenom podrSkom i odobravanjem*

(Shilling i Hayashi, 2001).

,Pozitivni 1 negativni utjecaji dolaze iz socijalnih izvora kao $to su prijateljstvo,
drustveno priznanje i roditeljski pritisak. Socijalne interakcije mladih s roditeljima, trenerima
1 vrSnjacima direktno su povezane s kvalitetom iskustva mladih u sportu (Brustad, 1993;
Duncan, 1993; Wylleman, 2000), a prema Givvin (2001) adolescenti pliva¢i smatraju kako na

njihovo razmisljanje 1 osjecanje spram plivanju viSe utjecu treneri nego njihovi roditelji.

,»Brojna su istraZzivanja pokazala da vrijeme 1 trud koji mladi sportaSi posvecuju
treninzima i natjecanjima, ovise o materijalnoj i emocionalnoj potpori, osobito roditelja i
trenera” (Bloom, 1985; Brustad, 1993; Scanlan i Lewthwaite, 1988; Weiss i Hayashi, 1995).
Prema Crnjcu (2017) ,,kada se proucava drustveni utjecaj na motivaciju mladih sportasa,
ispituju se razlozi motiviranih radnji i naini na koji treneri, roditelji 1 vrSnjaci mogu utjecati
na te mlade sportaSe. Ta tri druStvena sredstva (treneri, roditelji i vrSnjaci), snazno utje€u na

sportsku karijeru sportaSa®.

Prilikom proucavanja uzro¢nika napustanja sportskih aktivnosti, istrazivaci koji su ih
istrazivali takoder su izdvojili socijalne razloge. ,,Ti su razlozi niska svijest o pripadanju,
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osjecaj iskljucenosti iz ekipe, mala podrSska za sudjelovanje od strane vaznih 0SOba,
neslaganje s trenerom, smatranje da roditelji ili prijatelji ne zele da ispitanik sudjeluje,
smatranje da nema stjecanja novih prijatelja, nedostatak timskog rada te zelja za provodenjem

vise vremena s prijateljima* (Sili¢, 2014).

,Da bi ostali u sportu, mladi se moraju osjec¢ati prihvacenima od vlastite socijalne
okoline koju Cine roditelji, treneri 1 vrsnjaci. Mladi sportasi su jako vezani uz svoju socijalnu
okolinu koja ih ¢ini motiviranijima za nastavak bavljenja sportom* (Crnjac 2017). Crnjac je u
doktorskom radu rastumacio ,,odnos socijalne okoline i razine zadovoljstva, intrinzi¢ne
motivacije i posveéenosti sportu mladih sportasa u tri borilacka sporta®. Rezultati su pokazali
,»da je trenerska potpora povezana sa zadovoljstvom u sportu, percipiranom kompetentnoscu i
pritiskom/tenzijom te kako su mladi sportasi s visokom razinom socijalne orijentacije prema
vr$njacima, posveceniji i zadovoljniji u svom sportu i imaju vedu razinu intrinzi¢ne
motivacije“. Nadalje, dokazao je ,kako se mladi judasi, tackwondoasi i karatasi najviSe
razlikuju u socijalnim aspektima motivacije kao Sto su trenerska pohvala i vr$njacko
prijateljstvo kao i1 u subdimenziji intrinzicne motivacije pritisak/tenzija. Rezultati su nam dali
jos bolji uvid u socijalne aspekte motivacije kod mladih judasa, tackwondoasa i karatasa“.
Autor iskazuje kako bi ,,buduca istrazivanja osim varijabli socijalne orijentacije trebala
istraziti 1 utjecaj drugih ¢imbenika socijalne motivacije kao §to su npr. kvaliteta bliskog
prijateljstva, dinamika grupe, osobna ulaganja te njihov utjecaj na zadovoljstvo u borila¢kim

sportovima te bi se mogli prona¢i motivacijski obrasci kako zadrzati mlade u sportu®.

,Obzirom da se socijalna motivacija ne moZe izravno myjeriti, niti postoji precizna
zamisao nacina istraZivanja, istrazivaci ipak, tijekom posljednjih godina, pokuSavaju odrediti
poradi ¢ega pojedini mladi sportasi ostaju motivirani za nastavak sudjelovanja u sportu, a neki
ne* (Crnjac, 2017). Vecéina istrazivaca opCenito je pokuSavala osmisliti nacin kako izmjeriti
utjecaje socijalne okoline, posebno trenerove utjecaje, no upravo zbog toga $to se socijalna
motivacija ne moze direktno myjeriti, vecina istraZivaca psihologije sporta zanemaruje
konkretni utjecaj socijalne motivacije na sagledavanje cjelokupnog problema odustajanja

mladih sportasa od sporta.
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2.1.4. Model intrinzi¢ne motivacije

Intrinzi¢na motivacija odnosi se na uklju¢ivanje u sportsku aktivnost zbog samoga
sebe i osobnog zadovoljstva prilikom sudjelovanja u njima. Vallerand (2004) navodi kako je
»primjer intrinzi¢no motivirane osobe sporta$ koji trenira koSarku jer pronalazi zadovoljstvo 1
zanimljivost u ucenju novih vjestina rukovanja s loptom* (Crnjac, 2017). Skupina autora
Standage, Duda i Ntoumanis (2005), naglaSavaju kako se ,,intrinzi¢na motivacija pokazala
kao vodec¢i prediktor sportske izvedbe 1 ustrajnosti, stoga ju treba uzeti u obzir kao sredisnju
varijablu pri ispitivanju ¢imbenika koji utje¢u na sportsko ponasanje. Biti motiviran znaci biti
sposoban uciniti nesto. Osoba koja ne osje¢a poticaj i inspiraciju za djelovanje smatra se

nemotiviranom* (Crnjac, 2017).

Hartersova (1978; 1981) motivacijska teorija kompetentnosti govori o utjecaju
intrinzi¢ne motivacije kao klju¢nog prediktora ponasanja u nekom okruzenju postignuca. Ta i
ostale motivacijske teorije potaknule su istrazivace sportske psihologije da istrazuju podrucje
socijalnih relacija u sportu, ili interakciju sportskog trenera, roditelja i vrSnjaka (Weiss i
Ferrer-Caja, 2002). Medutim, istrazivanja koja se provode u cilju objasnjenja poradi ¢ega se
mladi nastavljaju baviti sportskim aktivnostima i kako socijalna sredina utjee na to,
uglavnom su koncentrirana samo jedan socijalni faktor, odnosno na utjecaj trenera. Istrazivaci
su integrirali i druge socijalne pokazatelje ostanka mladih u sportu tek u posljednjem

desetljecu.

»Sukladno teoriji samoopredjeljenja postoje tri temeljne psiholoske potrebe
(kompetentnost, samostalnost i odnos s drugima) koje povecavaju osobno blagostanje 1
intrinzi¢nu motivaciju® (Crnjac, 2017). Teorija samoopredjeljenja (Deci i Ryan, 2000; Ryan i
Deci, 2000) krec¢e od hipoteze ,,kako je autonomna podrska bitan element za zadovoljavanje
psiholoskih potreba* (Crnjac, 2017). Ove temeljne psiholoske potrebe, psiholoski su
posrednici izmedu c¢imbenika okoline (npr. trenerski izgradena motivacijska klima) i
motivacije. A da je motivacijska klima jako povezana s motivom postignuca i intrinzicnom
motivacijom, tvrdi Gudas (1998). Sukladno njegovoj teoriji, sportasi ¢e biti viSe intrinzi¢ni

motivirani, kada je motivacijska okolina takova da se sportska aktivnost provodi s
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tendencijom kvalitetne provedbe i usavrSavanja vjestina. U prijevodu, sportasi ¢e vise uzivati
u toj sportskoj aktivnosti i razmjerno uzivanju vise ¢e se truditi te osjecati slabiji napor u

treningu.

Kako u doktorskom radu zakljucuje Crnjac (2017), ,,Deci i Ryan (2000) skrecu
pozornost na koncept autonomne potpore individualca koji se protivi kontroli te se smanjuje
pritisak prilikom odabira sudjelovanja u sportskim aktivnostima, a potice se inicijacija. Neke
korisne informacije u tom pogledu pruzaju prije navedena istrazivanja podrucja intrinzi¢ne
motivacije. Povijesno gledajuci, istrazivanje intrinzicne i ekstrinzicne motivacije zapocelo je
tijekom ranih 70-ih godina dvadesetog stoljeca kada je objavljena prva suvremena publikacija
o intrinzicnoj motivaciji“. Deci (1971) je ,pokazao kako primanje priznanja od drugih
prilikom uklju¢ivanja u aktivnost poradi ugode izaziva pad situacijske intrinzicne motivacije*

(Crnjac, 2017).

Pojam intrinzi¢éne motivacije gdje naglasava kako ,,se uzivanje u aktivnostima
temelji na osjecaju samokompetencije i samoodredenja koja proizlaze iz osobnog ukljucivanja
stvorio je Deci (1975)“ (Crnjac, 2017). Taj njegov koncept se nastavlja na istrazivanja White-
a (1959) i DeCharms-a (1968). On ,sugerira da su ljudi motiviraniji ako se osjecaju
kompetentniji“. Usporedno ovom modelu pojavljuje se rad Csikszentmihalyi-a (1975) o
»protoku‘ iskustva. Csikszentmihalyi je percipirao da je ,,tijek* holisticki osje¢aj potpunog
ukljucenja u sportsku aktivnost. Primjena necijih sposobnosti da bi uspjesno odgovorio na

1zazove, sustina je intrinzicne motivacije.

»Zadovoljstvo psiholoskih potreba jace je povezano s intrinzicnom motivacijom u
odnosu na druge oblike regulacije ponaSanja“ (Standage, Duda i Ntoumanis, 2005).
»Intrinzi¢na motivacija se pokazala kao vodec¢i prediktor sportske izvedbe i ustrajnosti, stoga
se treba uzeti u obzir kao sredi$nja varijabla pri ispitivanju ¢imbenika koji utjeu na sportsko

ponasanje.

Kako bi ,,ispitali razlike u razini intrinzi¢ne motivacije studentica koje se, sukladno
transteorijskom modelu, nalaze u razli¢itim stadijima promjene ponasanja‘ istrazivanje su na
uzorku studentica sa Sveucili§ta J. J. Strossmayer u Osijeku proveli Cveni¢ 1 Bari¢ (2016).

»Rezultati su pokazali da se studentice koje se nalaze u razli€itim stadijima spremnosti na
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promjenu ponaSanja povezanih s vjeZbanjem statisticki znacajno razlikuju u tri od Cetiri
dimenzije intrinziéne motivacije. Sto su studentice tjelesno aktivnije, njihova razina
intrinzicne motivacije za vjezbanje je viSa — osje¢aju se kompetentnijima, viSe uzivaju u
vjezbanju 1 ulazu veci trud i1 napor u treninge, te osjec¢aju manji pritisak zbog vjezbanja i

prilikom vjezbanja*“ (Cveni¢ i Bari¢, 2016).

2.2. Socijalni ciljevi i motivacija

,Prema teoreticarima motivacije (Dweck, 1986; Locke i Latham, 2002; Wentzel,
2005), ciljevi vrSe snazan utjecaj na angazman 1 postupanje u 1 izvan sporta 1 Skole* (Crnjac,
2017).

Maehr i Nicholls tvrde ,,da se ciljevi socijalnog odobravanja razlikuju od sposobnosti
1 zadataka ciljeva® (Maehr 1 Nicholls, 1980). Oni govore ,,da je, kada se aktivira, svrha
socijalnog cilja ukazati na osobno zalaganje, a ne na sposobnost, zbog toga §to je cilj osobe
koja trazi socijalno odobrenje pokazati predanost i vjernost drugima, te da ¢e kod uzbudena
motivacijsko odobrenje dosljedno dovesti do visoke razine napora. Urdan i Maehr (1995)
potvrdili su Maehr i Nicholls-ov (1980) izvorni koncept kroz teoriju motivacije postignuca te
poticu uklju¢ivanje socijalnih ciljeva“ (Crnjac, 2017). Definirali su socijalne ciljeve kao
»percipirane socijalne potrebe postignuca ili ne postignuca®, a karakteriziraju ih ,,dobivanje

odobrenja od drugih i1 donose ¢ast od skupine (npr. obitelji, zajednice).

Hayashi (1996) zakljucuje kako ,,postoje 1 socijalni (drustveni) ciljevi te ih treba
istraziti zasebno®. Sportasi su involvirani u kompleksnu kombinaciju socijalnih interakcija,
kao §to je to npr. stav prema suigraCima, trenerima, sucima i gledateljima). Hayashijeva
»Teorija ciljne orijentacije” (2001) definira i pokazuje nam tzv. ,vrste ciljeva“ koji vladaju

ponasanjem u tzv. ,.situaciji postignuca®.
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Temeljem vise istrazivanja (Maehr i Nicholls, 1980; Jarvinen i Nicholls, 1996;
Maehr i Breskamp, 1986; Nicholls 1984 i 1989; Urdan i Maehr, 1995.) zaklju¢ujemo kako
postoji mnostvo konceptualnih 1 kvalitativnih razli¢itih tipova odnosa, a postoji i odgovarajuci

niz ciljeva drustvene orijentacije.

Sukladno teoretskom radu Urdan i Maehr (1995) te istrazivanja mnogih drugih
autora (Ewing, 1981; Hayashi, 1996; Jarvinen i Nicholls, 1996; Lewthwaite, 1990; Schilling i
Hayashi, 2001; Whitehead, 1995), smijemo zakljuciti kako su socijalni ciljevi i orijentacije

odvojeni od ciljne orijentacije, ali da definiraju uspjeh i odrazavaju socijalne odnose.

U sportu postoji puno razli€itih vrsta druStvenih odnosa. Na primjer, ,,pojedinci
imaju razli¢ite odnose s bliskim prijateljem u sportu, odnos suigraca koji funkcioniraju kao

grupa te treneri i njihov odnos prema sportasima“ (Stuntz i Weiss, 2003).

Prema Crnjcu (2017), ,,ukljucivanje drusStvenih ciljeva u sportski okvir jedna je od
strategija koja moze potaknuti vece razumijevanje sudjelovanja i pripadanja drustvenoj grupi
(sportski klub, razred). To je jedna od glavnih ideja motivacijskih studija s naglaskom na trud
(Agbuga i Xiang, 2008). Urdan i Maehr (1995) su zakljucili da ,,socijalna okolina (vrSnjaci,
treneri, roditelji) 1 ciljano ponaSanje (sposobnost, napor, poboljSanje, podrSska od ostalih,
pomaganje) mogu utjecati na posljedice ponasanja kod osoba orijentiranin prema
odobravanju. Razlog za dobivanje odobravanja usmjeren je na demonstraciju sposobnosti”
(Vealey i Cambell, 1988).

Vise teorija motivacije sadrzi iste karakteristike socijalnih ¢imbenika (npr. nacin
treniranja, u€enje) 1 interpersonalne varijable ,,(npr. percepcija kompetentnosti, percepcija
autonomije, samoregulacija, opée uzrocnosti orijentacije) koje utjecu na sportsko ponasanje
(Deci 1 Ryan, 2000; Hagger 1 sur., 2009; 2010; Crnjac, 2017). Gould, (1996) je ,,odustajanje
od sporta pripisivao nedostatku motivacije® ili, kao $to navode Garcia Calvo i suradnici
(2010) odustajanje od sporta objasnjeno je viSom razinom amotivacije (ne motivacije) i nizim
zadovoljavanjem potreba pripadnosti i autonomije. , Teorija motivacije postignuéa®“ je
okosnica sportske psihologije. Veéina provedenih istrazivanja u podrucju motivacije
postignuéa radena su temeljem Nichollsove (1984; 1989) ,.teorije ciljne orijentacije®, koja

govori da ,,pojedinci nastoje prikazati visoku sposobnost, a skrivaju nisku sposobnost®.
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2.3. Motivacija u hrvanju

lako je ova tema vrlo zanimljiva, s obzirom na to da u posljednje vrijeme pratimo
trend povecanog uklju¢ivanja djece i mladih u hrvanje, no isto tako velikog odustajanja djece
i osobito adolescenata od bavljenja hrvanjem, ne postoje studije i sustavna istraZivanja autora
na ovu temu. Navedeni ¢e se problem u Hrvatskoj morati istraziti s naro¢itom pozornoscu.
Prema Maricéu, ,,ve¢ od samog pocetka bavljenja hrvanjem vazno je razvijati pozitivne

motive, ustrajnost, upornost, odlu¢nost i smjelost” (Mari¢, 1985).

Autor ovoga rada je 2020. godine proveo istrazivanje, koje nije objavljeno, s ciljem
prikupljanja informacija, a kako bi se u buduc¢nosti moglo provesti jedno kvalitetno i vrijedno
istrazivanje ove problematike te odrediti njegove smjernice i hipoteze. On je, ne ulazeéi u
razloge i motive, doSao do saznanja kako u vecini hrvackih klubova u Hrvatskoj, oko 30 %
mladih uzrasta hrvaca odustaje od treniranja hrvanja ve¢ nakon dva do tri mjeseca treniranja,
a izmedu 40 % i 50 % djecaka hrvaca, nakon priblizno godine dana treniranja. Najnovije i
najsli¢nije istrazivanje ovom, proveo je Crnjac (2017), iako se u njegovom ne istrazuju djeca
u hrvanju. On je pokazao ,,0odnos socijalne okoline (roditelji, treneri, vrSnjaci) i razine
zadovoljstva, intrinzi¢éne motivacije i posvecenosti sportu mladih sportasa (stariji adolescenti)
u borilackim sportovima judo, tackwondo 1 karate®. Rezultati ,,su pokazali da je trenerska
potpora povezana sa zadovoljstvom u sportu, te da su mladi sportasi s visokom razinom
socijalne orijentacije prema vr$njacima, posveceniji i zadovoljniji u svom sportu i imaju veé¢u

razinu intrinzi¢ne motivacije®.
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3. SOCIJALNI MOTIVI ZA BAVLIENJE SPORTOM
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U socijalnim se motivima nalaze poticaji za bavljenje sportom i rekreacijom.
Danasnji vrhunski sportovi traze puno rada, odricanja i napora, ali i pruzaju puno slave i
bogatstva u ekonomski razvijenim zemljama. Kroz ove motivacijske oblike zadovoljavaju se
razli¢iti motivi u sportu: za ugledom, prestizem, afirmacijom, stjecanjem (novcem) i
samoaktualizacijom. Kako se mehanizam ucenja ili modeliranja ponaSanja zasniva na
pretpostavei da je svako ponasanje determinirano svojim posljedicama, mozemo zakljuciti
kako ce se neko ponasanje ustaliti ako za njega dobivamo pohvale i nagrade, a ako je praceno
kaznom, negodovanjem i neodobravanjem, vjerojatnost javljanja takvog ponasanja bit ¢e

umanjena ili ¢e se potpuno izgubiti (Bandura, 1973).

Motiv sportskog postignuéa proizlazi iz opée orijentacije na uspjeh koji se
manifestira u potrebi pojedinca da postigne znacajan uspjeh u nekoj aktivnosti i da svojim
rezultatom bude bolji od drugih. Ovaj motiv su narocito proucavali McClelland i suradnici
(McClelland i sur., 1953) i ustanovili kako je u pojedinim socijalnim sredinama razli¢ito
izrazen (posebno je izraZen u razvijenim industrijskim zemljama). Motiv postignuca ocituje se
u teznji da se postigne Sto veci uspjeh u razliitim oblastima (u ucenju, sportu, profesiji).
Narocito je karakteristi¢an za kulturoloski razvijenija druStva u kojima je uspjeh presudan za
drustveni status. Istrazivanja pokazuju kako veliki utjecaj na razvoj ovog motiva ima obitelj.
Ako se dijete odmalena poti¢e na ulaganje napora i na usmjeravanje svoje aktivnosti prema
onima koje se drustveno vise vrjednuju, to povoljno djeluje na razvijanje ovog motiva, ljudi
ne postignu uspjeh u radu i u€enju adekvatno svojim potencijalima (sposobnostima) upravo
zbog toga Sto imaju nisku razinu aspiracije 1 nedovoljno izraZzen motiv postignuéa. Znacaj

0vog motiva je posebno izrazen u sportu.

Kod djece treba razvijati osobinu borbenosti i agresivnosti kroz ustrajnost u radu i u

nastojanju da se postignu ciljevi koji su druStveno korisni.

Najveci doprinos teorije socijalnog ucenja je u tome $to nudi mogucnosti za kontrolu
1 obuzdavanje agresivnog ponasanja, a to je upravo zbog toga Sto svako znanstveno ponasanje
moze biti 1 oduceno. Nasilje u sportu je danas aktualna tema, medutim, najces¢e se pod tim
podrazumijeva samo nasilje navijaca. Rjede se govori o onim drugim, manje vidljivim, ali
podjednako ozbiljnim oblicima kao $to je nasilje trenera ili roditelja nad djecom sportaSima,
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nasilju medu sportasima, nasilju nad sucima itd. Istrazivanje ovog problema se dodatno
komplicira time $to isti subjekt u jednom trenutku moze biti akter, a u drugom Zrtva nasilja,

ovisno od brojnih, situacijskih ¢imbenika (Bacanac i sur., 2009).

3.1. Socijalno-psiholoska motivacija sportasa

Stvaranjem odredene motivacijske klime socijalno-psiholoska okolina odasilje sliku
koja mlade sportase vise ili manje upucuje prema porastu ili prema manifestaciji i ocuvanju

osobne kompetentnosti (Duda i Ntoumanis, 2005).

Narocito su vazni oblici nagrada i kriterija roditelja koji ih koriste s ciljem povecanja
motivacije djece i njihove ciljne usmjerenosti (Brustard i sur., 2001). Primjerice, struktura
nagrada moze se bazirati na usavrSavanju sportskih vjestina ili na procjeni razine izvodenja
baziranoj na usporedivanju s izvodenjem drugih sportasa. Dakle, utjecaj roditelja moze se
kretati ili u smjeru jacanja ili slabljenja dispozicione ciljne usmjerenosti mladih (Weigand i
sur., 2001). ,,Fokus je, medutim, na nafinima na koje sportasi opazaju socijalno-psiholosku
sredinu, a ne na objektivnim karakteristikama situacije* (Veskovi¢, 2012). Kako Veskoviceva
u doktorskom radu (2012) navodi: ,,U obitelji se izdvajaju dva osnovna obrasca motivacijske
klime (White, 2007), motivacijska klima usmjerena ka ucenju i razvoju vjeStina (task
involving climate/mastery) i motivacijska klima usmjerena ka demonstraciji superiornog
izvodenja (ego involving climate/performance)” (Veskovi¢, 2012). Prema Veskovi¢evoj

(2012), ove dvije vrste motivacijske klime u obitelji imaju sljedece karakteristike:

— Motivacijska klima usmjerena ka uenju 1 razvoju vjestina (task involving
climate/mastery): roditelji pozitivno potkrepljuju napredak, ulaganje napora i
usavrSavanje. Uspjeh se smatra posljedicom ulozenog truda i rada, a ne

superiornih sposobnosti. U ovakvom okruzenju naglaSava se samoreferentno
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vrjednovanje uspjeha vrjednovanje u odnosu na osobno prethodno izvodenje
(Veskovié, 2012).

— Motivacijska klima usmjerena ka postignuéu 1 demonstraciji superiornog
izvodenja (ego — involving climate/performance): roditelji su skloni kaznjavanju
ili isticu neuspjeh, greske ili lose izvodenje, daju manje pozitivnih povratnih
informacija 1 manju socijalnu podr§sku. Osnovni imperativ je postizanje rezultata,
a ne ulaganje napora i rad. U ovakvom okruzenju, naglaSava se normativno
vrjednovanje uspjeha vrjednovanje u odnosu na izvodenje drugih sportasa
(Veskovié, 2012).

Nadalje, Veskovic¢eva u doktorskom radu prikazuje istrazivanje Dude i Horna (Duda
1 Horn, 1993), ,,na uzorku od 76 mladih sportasa (prosjecnog uzrasta 14,5 godina), sudionika
ljetnog kampa koji se natjecateljskim sportom bave u prosjeku Cetiri i pola godine, i 75

roditelja, usporedivane su:

— ciljna usmjerenost sportasa i (direktno procijenjena) ciljna usmjerenost njihovih
roditelja i

— ciljna usmjerenost sportasa i opazena ciljna usmjerenost roditelja.

Rezultati istrazivanja ukazuju na to da korelacija izmedu direktne procjene roditelja i
procjene mladih nije znacajna. No, sli¢no kao u drugim istrazivanjima, sportasi koji su snazno
usmjereni na ucenje, smatraju da su i njihovi roditelji usmjereni na ucenje. Sportasi koji su
snazno usmjereni na rezultat smatraju da su njihovi roditelji usmjereni na rezultat (Veskovié,
2012).

»Sportasi sa snaznom usmjerenoS¢u na ucenje, a slabom usmjerenoSéu na rezultat
opazaju da oba roditelja naglasavaju klimu ucenja i uZivanja. Nasuprot njima, sportasi koji su
snazno usmjereni na rezultat, a slabo na ucenje smatraju da oba roditelja vrednuju klimu u
kojoj se uspjeh postize bez napora, kao i to da ocevi brinu zbog mogucih pogresaka“

(Veskovi¢ 2012).

Oslanjajuéi se na zakljucke Biddle-a 1 suradnika (2003), Veskoviceva (2012) u radu

navodi kako su ,,malobrojna dosada$nja istrazivanja povezanosti motiva za uéestvovanje u
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sportu i ciljne usmjerenosti ukazuju na postojanje povezanosti izmedu motiva za ucestvovanje
u sportu i ciljne usmjerenosti. Ciljna usmjerenost na ucenje je u pozitivnoj korelaciji s
motivima za razvoj vjesStina i ¢lanstva u timu, a ciljna usmjerenost na rezultat pozitivno je

povezana s motivima za dobivanje statusa priznanja i natjecanjem* (Veskovi¢, 2012).

Govoreci o ,,prouc¢avanju povezanosti pozitivnih osjecaja i uCestvovanja u sportu,
zanimanja istrazivaca uglavnom su se koncentrirala na osje¢aje zadovoljstva i uzivanja. Veca
vjerojatnosti je da mladi u sportu dozive pozitivne osjecaje ako su usmjereni na ucenje, nego
ako su usmjereni na postizanje rezultata.” (Veskovi¢ 2012). Duda i Ntoumanis (2005)
objasnjavaju svoje misSljenje na sljede¢i nacin: ,sportasi koji su snazno usmjereni na
postizanje rezultata biraju ciljeve koje mnogu posti¢i. S druge strane, oni su skloni
demonstriranju svoje superiornosti nad drugima i postavljaju ciljeve koji u vecoj mjeri ovise
od cinilaca koje je teze kontrolirati. S obzirom na to da uspostavljaju normativne kriterije
postignuéa, oni Ce iskusiti pozitivna osjecanja samo kada su bolji od drugih“. ,,Duda i
Ntoumanis (2005) su u svom istrazivanju jasno pokazali kako je ciljna usmjerenost na ucenje
snaznije povezana s uzivanjem i pozitivnim iskustvima, nego ciljna usmjerenost na rezultat*

(Veskovi¢, 2012).

Prema Veskovicevoj (2012), mozemo zakljuciti da ,,rezultati navedenih istrazivanja
ukazuju na postojanje povezanosti izmedu uocene usmjerenosti ciljeva roditelja i motivacijske

klime u obitelji s ciljnom usmjereno$¢u mladih®.

3.2. SocioloSko-psiholoski aspekt natjecateljske orijentacije sportasa

Bavljenje sportom zadovoljava mnogobrojne Covjekove potrebe, od potrebe za
kretanjem 1 aktivnosti, preko zadovoljavanja motiva sigurnosti, druzenja, pripadanja,
postovanja i samopostovanja. Na motive za bavljenje sportom utjecu i spolne razlike, vrsta
sporta, starost, socijalni i kulturni c¢imbenici. Analizirajuéi u radu ,,psihometrijske
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karakteristike hrvatske verzije upitnika usmjerenosti na zadatak (task) i na ishod (ego) u
sportu (cteosq), Bari¢eva i Horga (2006), citiraju autore Roberts, Treasure i Balague (1998)
kako ,,suvremena istrazivanja motivacije u okviru socijalno-kognitivnih teorija objasnjavaju
ukljucenost 1 dosljednost u sportskoj aktivnosti, kvantitetu i intenzitet bavljenja sportom kao
ciljno usmjerenje. Najcesce koriSteni teorijski okvir je teorija postignuca koja pretpostavlja da
je pojedinac internacionalno, cilju usmjereno bi¢e koje djeluje na racionalnoj osnovi,

motivirano da demonstrira osobnu kompetentnost* (Bari¢ i Horga, 2006).

Sportski eksperti za djecji 1 omladinski sport odavno naglasavaju da se pozitivne
vrijednosti sporta nece ispoljiti u situacijama u kojima je vaznost sportskog natjecanja i
njegovog ishoda, odnosno pobjede, toliko prenaglaSena da prevladava sve ostale elemente

(Kane, 1984).

Iako je uobiCajeno da se uspjeh izjednacava s pobjedom, Skolovani treneri
naglasavaju da uspjeh nije sinonim za pobjedu, a neuspjeh nije isto Sto i poraz (Bafanac i
Radovanovi¢, 2005). Uvijek treba isticati da uspjeh predstavlja svaku borbu za pobjedu 1
ulaganje maksimalnog napora jer nikada nemamo potpunu kontrolu nad rezultatom, a jedino
Sto zapravo kontroliramo je uloZeni napor. Zato se preporucuje da trener (ali i roditelji, a
samim time i samo dijete sportas) procjenu uspjeha vrSi na osnovu osobnog napredovanja
sportasa u izvodenju, $to je ustvari natjecateljska orijentacija na zadatak. Sit i Lindner (2005)
navode da su orijentacije na zadatak 1 orijentacija na ego povezane sa specifiénim
motivacijskim orijentacijama. Primjena autonomnih ili individualnih standarda, omogucuje da
se svako dijete osjeti vrijednim 1 uspjeSnim, iako nije pobijedilo protivnika jer je pokazalo

osobni napredak i pomak u odnosu na prethodnu razinu.
Zbog svega toga, svi bi sudionici sporta trebali imati u vidu:

— Sama priroda sportskog natjecanja je takva da ona stvara vise gubitnika
(pobijedenih), nego pobjednika (Singer, Gerson i Ridsdale, 1979).

— Neminovan ishod natjecanja je pobjeda ili poraz.

— Ako trener izjednacava uspjeh s pobjedom, a iskustva neuspjeha se ponavljaju,
sportasi mogu posumnjati u osobnu i sportsku kompetentnost, razviti osjecanje
sportske 1 psiholoSke neadekvatnosti, a posljedica toga moze biti napustanje sporta
ili ispoljavanje nesportskih oblika ponasanja.
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Natjecateljska anksioznost je sve ce$¢i predmet proucavanja. Postoje razlicite
definicije anksioznosti u ovisnosti od psiholoskog pravca u okviru kojega se definira.
Najc¢eS¢e se definira kao osjeCanje nespokojstva, brige, tjeskobe. To je stanje koje ima
karakter muc¢nog i1 neugodnog ocekivanja i predosjeCaja, zabrinutosti 1 neizvjesnosti.
Anksioznost se sastoji iz meduigre kognitivnog, bihevioralnog i afektivnog sustava (Emery 1
Tracy, 1987). Tipicne situacije (Lazarevi¢, 1987) koje uzrokuju strah od neuspjeha, stvarajuéi
anksiozna psihicka stanja su: strah da se ne ucini ,,glupa greska“, razmisljanje o porazu,
pritisak da se pobjedi, zahtjev da se onemoguc¢i protivnicki igrac, strah od kritike trenera,

strah od negodovanja publike, od toga $to ¢e reci prijatelji, roditelji i dr.

Sportsko  samopouzdanje je takoder sve ¢eS¢i predmet istrazivanja. Pod
samopouzdanjem podrazumijevamo vjeru da mozemo uspjesno izvrsiti neku zeljenu radnju,
pozitivan stav, pozitivnu sliku o sebi, kao i konstantno pokusavanje i povjerenje u sebe i svoje
sposobnosti. Samopouzdanje se temelji na uvjerenju pojedinca da poznaje sebe, prema tome
moze odrediti intenzitet i teZinu svog angaziranja u sportu, realno procjenjuje ostvarene
rezultate 1 vrSi korekcije teZine zadataka kada je uvjeren da to okolnosti nalazu. Ono ne
dozvoljava sportasu da mu uspjeh izazove oholost, a neuspjeh malodusnost (Bacanac i

Radovanovi¢, 2005).

Na procjenu sposobnosti utje¢u misli, primjerice: ,,To je ono §to bih trebao napraviti*
nasuprot ,,Ja to nikada neéu uspjeti“ ili ,,Sto ée ljudi misliti 0 meni?*, potom emocije — osjeéaj
radosti naspram anksioznosti i1 depresije te aktivnosti puno veceg zalaganja nasuprot
inhibiciji. ,,Uvjerenja o ucinkovitosti medusobno se razlikuju duz tri glavne dimenzije:
opcenitosti, snage i opsega djelovanja“. Opcenitost uvjerenja odnosi se na razinu gdje se
iskustvo osobnog uspjeha ili neuspjeha generalizira na sli€na ponaSanja ili situacije (Bandura,

1997).

Percepcija kompetentnosti je temelj opceg samovrednovanja. Prema Bandurinom
(1997) misljenju procjena kompetentnosti ovisi od specifi¢nosti situacije i ne predstavlja opéu
dispoziciju koja se manifestira u svim aktivnostima. Uvjerenja i opazanje osobne
kompetentnosti utjeCu na motivaciju, konkretne akcije, osjeCanja i ustrajnost. Ona djeluju na
aktivnosti preko kognitivnih, motivacijskih i afektivnih procesa koji se preklapaju (Bandura,

1997), odnosno kod kognitivnog osobe s ve¢im samopouzdanjem postavljaju vise razine
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aspiracije, grade Sire 1 dugoroc¢nije planove, postavljaju izazove pred sebe, upravljaju svojim
ponasanjem pri ¢emu zamisljaju pozitivne ishode. Kod motivacijskih, percepcija osobne
kompetentnosti odreduje kakve Ce si ciljeve osoba postaviti, koliko napora ¢e uloziti, koliko
¢e biti uporna i otporna kada se suo¢i s neuspjehom i teSko¢ama. Nadalje, pri raspoloZenjima
I emocijama, koliko stresa i anksioznosti ¢e osoba dozivjeti u prijeteéim situacijama ovisi od
toga kako procjenjuje svoje sposobnosti da se nosi s istom. Ako je osoba samopouzdanija
prijetnje se dozivljavaju manje stresno, bolja je kontrola nad ometajué¢im mislima i

emocijama, u¢inkovitije se reorganizira energija, itd.

Na razini pona$anja, razlikuju se efekti niskih, odnosno visokih uvjerenja o osobnoj
ucinkovitosti 1 to tako da Osobe s niskim samopoStovanjem izbjegavaju teSke zadatke,
postavljaju niske aspiracije i manje su istrajne u ostvarivanju ciljeva. One se okrecu prema
unutra, prema sumnjama o sebi umjesto da razmisljaju kako uspjesno djelovati. “Kad se
suoCavaju s teSkim zadacima, zadrzavaju se na potesko¢ama, na posljedicama neuspjeha i na
osobnim nedostacima. Odustaju od suofavanja s teSkocama, sporo se oporavljaju i lako
postaju Zrtve stresa” (Turalija, 2012). Cesto imaju tesko¢e komunikacije, donosenja odluka,
vrjednovanja, redukcije tenzija i samokontrole. ,,Nasuprot njima, osobe s visokim
samopouzdanjem dozivljavaju teske zadatke kao izazove koje treba svladati, a ne kao prijetnje
koje treba izbjegavati. One su duboko zainteresirane za ono $to rade, postavljaju sebi visoke
ciljeve i odrzavaju jaku predanost, koncentriraju se na zadatak, a ne na sebe same. Neuspjeh
pripisuju nedostatku vjestine ili nedovoljnom zalaganju, udvostrucuju svoje napore kada se
suoCavaju s teSkoCama i brzo se oporavljaju nakon neuspjeha” (Bandura, 1997 navedeno u
Turalija, 2012).
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4. SOCIJALNA OKOLINA I MLADI HRVACI
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Pregledom dostupne literature i baza objavljenih radova nisu pronadeni radovi koji bi
objasnili povezanost socijalne okoline i motivacije mladih hrva¢a odnosno istrazivanja koja
proucavaju ovu tematiku, medutim zapazeni su neki zakljucci kao npr. da ,,u razvijenim
zemljama svijeta milijuni mladih ljudi sudjeluju u organiziranom sportu, a kvaliteta njihovih
iskustava moze utjecati na njihov psihosocijalni razvoj i na njihove stavove o tjelesnoj
aktivnosti u kasnijem zivotu“ (Holt, 2007) te da, opCenito gledajuci, a prema Zimmermann-
Sloutskis i suradnicima (2010) sudjelovanje djece u vecini sportskih aktivnosti pocinje

opadati tijekom adolescencije.

,Profesori tjelesne 1 zdravstvene kulture, treneri, roditelji i znanstvenici ve¢ dugo
tvrde da sudjelovanje djece u tjelesnim aktivnostima i sportu, osim §to razvija sportske
vjestine, razvija i samopouzdanje, disciplinu te sportsku i medusobnu komunikaciju‘
(Wiggins, 1987). Poradi toga, od iznimne je vaznosti za znanstvenike, definiranje faktora koji
djeluju na iskustva mladih u sportu. Znanstvenici, a naro¢ito sportski psiholozi, proucavaju
modalitete kojima roditelji, vrSnjaci i treneri mogu stvoriti poticajnu okolinu za mlade
sportase (White i sur., 2004; Vazou, Ntoumanis i Duda, 2006).

4.1. Roditeljska potpora

Prema Crnjcu (2017) ,,istrazivanja o vezama roditelja i sportasa bila su fokusirana na
dva velika podruc¢ja. Prvo podrucje odnosi se na utjecaj roditelja na ulazak djece u sport, a
drugo podrucje na to koliki je utjecaj roditelja na ponasanje 1 stavove djece jednom kad ona

postanu aktivni sudionici sporta i tjelesne aktivnosti* (Crnjac, 2017).

,Brojna istrazivanja potvrduju pozitivnu povezanost izmedu bavljenja sportom i
tjelesnom aktivnosti te kvalitete zivota, kako kod odraslih, tako i1 kod mladih sportasa 1

vjezbaCa. Medutim, rana selekcija i uklju€ivanje u sustav natjecanja obvezuju djecu: sport uz
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Skolu postaje dominantan, a djeci ¢esto nedostaje vremena za igru i druge aktivnosti pa sport s
vremenom moze postati opterecenje. Takoder, u procesu odrastanja i razvoja djetetove
sportske karijere na dozivljaj kvalitete zivota negativno mogu djelovati razni okolinski

faktori, a jedan od znacajnijih je pritisak roditelja*“ (Glibo i Bari¢, 2017).

,»Na djecju psiholosku orijentaciju za odabir sporta snazno utjece njihovo kuéno
okruzenje. Opce je poznato kako djec¢ja motivacijska obiljezja u sportu imaju tendenciju da su
pod velikim utjecajem svojih roditelja (Babkes i Weiss, 1999). Vjerojatnost da ¢e mladi ljudi
ustrajati u sportu ili obrnuto, odustati, ovisi velikim dijelom o prirodi obiteljsko — socijalnog
utjecaja“ (Crnjac, 2017).

Vodeci se zakljuécima Karkovica (1998), Terekova (2018) u zavr$nom radu istie
snazan utjecaj roditelja na dje¢ju motivaciju za ukljucenje u sportsku aktivnosti te veliku
ulogu roditelja u odabiru sporta kojega ¢e njihova djeca trenirati. Posebno istice vrlo vaznu
ulogu roditeljskog odgoja u svemu navedenom. Prema Coakley i White (1992) te Rawdeke
(1997) ,,segment koji se predstavlja kao prediktor te pokazuje hoce li do¢i do nastavka ili
odustajanja od sporta je shvacanje u kojoj mjeri mladi sportasi osje¢aju autonomiju nad
vlastitom sportskom ukljuenosti u odnosu na osje¢aj kako im je potrebno obiteljsko
okruzenje za odrzavanje sportskog angazmana jer zele ugoditi roditeljima®. Zadovoljstvo

potice djecu na eksperimentiranju s razli¢itim sportskim aktivnostima.

Roditelji imaju veliki utjecaj na usmjeravanje svoje djece u sport i o njihovoj podrsci
ovisi u kojoj ¢e mjeri djeca biti tjelesno aktivna. ,,Zadovoljstvo i1 podrSka roditelja klju¢ni su u
odluci o sudjelovanju mladih u sportu (Mulvihill, Rivers i Aggleton, 2000). ,,Roditelji mogu
biti snazan izvor podrske, ali 1 pritiska mladom sportasu, §to moZe utjecati na sportski razvoj 1
razinu te duljinu bavljenja sportom. Cinjenica je da se velik broj djece ukljuéuje u
organizirane sportske programe, no ulaskom u pubertet evidentno je da ih veéina odustaje*
(Bari¢, 2001; Fraser-Thomas, Coté i Deakin, 2008; Zimmermann-Sloutskis, 2010; Horga,
2009; Glibo i Bari¢, 2017).

Prema Hellstedtu (1990), niska razina roditeljskog pritiska u korelaciji je s
pozitivnim afektivnim odgovorom mladih skijasa, a obrnuto, visoka razina roditeljskog

pritiska korelira s negativnim afektivnim odgovorom. ,Ipak, sukladno zaklju¢cima autora
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Sacks, Tenenbaum i Pargman (2008), pritisak se roditelja ne moze jednako definirati za sve
mlade sportase jer percepcija pritiska moze oscilirati sukladno kvaliteti odnosa roditelja i
djeteta te sukladno djecje motivacije* (Glibo i Bari¢, 2017). Ono $to neko dijete shvaca kao

pritisak, npr. Drugo dijete moZze dozivjeti kao poticaj.

Prema Sanchez-Miguel-u, i suradnicima (2013), odgovaraju¢e sudjelovanje roditelja
moze poticati povecanje uzitka i motivacije mladih u sportu. Oni tvrde kako je veci pritisak

roditelja pozitivno povezan s motivacijom ali negativno s uzivanjem.

,Roditeljska potpora djetetu igra uvjerljivo najveéu ulogu tijekom njegova/njezina
cjelokupnog 1 dugorocnog sportskog razvojnog puta. Dakle, od najvece je vaznosti prepoznati
I razumjeti individualne potrebe, koje su kod svakog djeteta drugacdije, te obratiti pozornost na
pocetak sportske karijere u kojoj razli¢iti oblici natjecanja i nadmetanja znaju uzrokovati
neugodne emocije i samim time odustajanje od sporta®, u istrazivanju zakljucuje Terek
(2018). A ,roditeljska potpora, ponajvise psiholoSka, osobito je vazna ne samo za sportski,
nego 1 op¢i razvoj djeteta” (Goricanec Obadi¢, 2015). ,.Istrazivanja su pokazala znacajan
roditeljski utjecaj u formiranju interesa za sport i angaziranju djece u sportu (Safari¢, Prot i
Bosnar, 2003).

,U mladoj dobi roditelji igraju presudnu ulogu, sve do adolescentskog doba, kada
vrS$njaci 1 druge osobe postaju znacajni u definiciji socijalne okoline, no roditelji i1 dalje
zadrzavaju svoj posebni status. Utjecaj roditelja je znacajan ¢ak 1 kod sportaSa studentske
dobi“ (Safari¢, Prot i Bosnar, 2003), a ,roditelji su nesumnjivo najvaznije osobe u
oblikovanju razli¢itog ponasanja, pa tako i tjelesne aktivnosti djece (Vasta, Haith i Miller,
1998; Safari¢, Prot i Bosnar, 2003; Petosi¢, 2007; Gori¢anec Obadié, 2015).

»Roditelji imaju velik utjecaj na motivaciju djece da sudjeluju u sportu te vaznu
ulogu pri odabiru sportske aktivnosti kojom ¢e se dijete baviti (Terek, 2018). ,,Ukoliko
roditelji daju pravi primjer djeci i sami povecaju svoju tjelesnu aktivnost, tada i djeca postaju

aktivnija i bave se raznim sportskim aktivnostima“ (Gori¢anec Obadi¢, 2015).

,Usmjeravajuéi i poticué¢i djecu na bavljenje razliCitim sportskim aktivnostima
neizravno utjecu na to u kakve ¢e se socijalne odnose dijete ukljuciti. Ukljucenost djece u
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sportske aktivnosti danas je viSe vezana za roditelje, negoli za djecu. Dok su se djeca nekad
tjelesnim aktivnostima bavila u svojim dvoristima i otvorenim dje¢jim igraliStima, drustvene
promjene 1 strahovi roditelja za sigurnost djece rezultirali su veCom ukljucenosti djece u
aktivnosti organiziranih sportskih klubova. Tako je od neformalne igre sport dobio sasvim

nov karakter aktivnosti koju strogo nadgledaju roditelji« (Terek, 2018).

Opcepoznato je da je utjecaj roditelja, koji se oCituje preko roditeljskih uvjerenja i
stavova i prenosi se na njihovu djecu, najvazniji 1 direktno utjeCe na djecje ukljucivanje u
neku sportsku aktivnost te je glavni faktor socijalizacije pa ¢e neposredno djelovati na
mogucénosti 1 iskustva mladog djeteta. Hipotezu da djeca ¢iji su roditelji aktivni sportasi imaju
Sest puta vecu izglednost da ¢e i ona biti ukljuéena u neku sportsku aktivnost, od djece
roditelja koji nisu, niti su bili sportski aktivni, potvrduju istrazivanja vise autora. Ako roditelji
nisu aktivno involvirani i svjesno ne pruzaju pozitivna sportska iskustava djetetu, limitirane
su mogucénosti djeteta da ¢ée se baviti sportom u mladoj dobi (Stroot, 2002). Nastavno na
navedeno, proizlazi zakljuéak kako su sportska aktivnost i sportska uvjerenja roditelja u
znacajnoj Kkorelaciji s uzivanjem njihove djece u sportu i njihovom privrzenos¢u sportskoj
aktivnosti (Moore i sur., 1991; Leff i Hoyle, 1995; Brustard, 1996; Babkes i Weiss, 1999;
Crnjac, 2017).

,Postave li se roditelji prema sportu ispravno, djeca ¢e biti na najboljem putu da
zavole sport. Osim toga, aktivno djelovanje tijekom citave sportske karijere osigurat ¢e duze
»trajanje” mladog sportasa“ (Petosi¢, 2007). Djeca koja su vrlo uspjesna u sportu u pravilu
imaju roditelje koji su izuzetno zainteresirani za sport i sportsku aktivnost svoje djece, za
njihove aktivnosti, sposobnosti i moguénosti na treninzima i natjecanjima. To su roditelji koji
kod djeteta najviSe cijene i nagraduju djecji napor, a taj napor i zalaganje cijene puno vise od
samih rezultata. Takvi roditelji svojoj djeci sporta§ima daju bezuvjetnu podrsku ¢ak i onda

kada djeca sportasi grijese i oni su svojoj djeci individualni konzultanti.

»Sport ima vaznu ulogu u razvoju djeteta, nuzno je da se djeci i mladima u sportu
pruzi dovoljna koli¢ina pozitivnog iskustva jer se tako osiguravaju pozitivni odgojni ucinci 1
smanjuje vjerojatnost od odustajanja. Upravo je zbog toga uloga roditelja presudna. Uspjeh
mladog sportasa povecava njegovu motivaciju za daljnje bavljenje sportskom aktivno$éu*
(Tomazin, 2015). ,,Vazno je u tom procesu da roditelji i trener postave realne ciljeve.
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Postavljanje nerealnih, odnosno preteskih ciljeva negativno ¢e se odraziti na motivaciju
djeteta. Nerealni ciljevi uglavnom su rezultat ambicioznih roditelja ili pogresne procjene
trenera. Ako se takav cilj 1 uspije ostvariti, na djetetu je joS veci teret, jer tada ¢e se uvijek
traziti visoki ciljevi koje ono ne¢e moéi neprestano ostvarivati (Tomazin, 2015; PetoSic,

2007).

»Kako je dokazano da roditelji prenose vrijednosti i uvjerenja na svoju djecu
(Bugental i Johnston, 2000), Eccles i Harold (1991) su krenuli od pretpostavke da se
vrijednosti i uvjerenja vezana uz sport prenose s roditelja na djecu i da je to osnovni pokretac
djecje sportske aktivnosti® (Bosnar, 2003). Roditelji imaju veliku ulogu u uvodenju djeteta u
sport 1 znacajno utjeCu na bavljenje mladih sportom, a to su u longitudinalnom istraZivanju
zaklju¢ili Bauer i suradnici (2008). ,,Roditelji su presudni u donoSenju prvotne odluke o
zapocCinjanju sportske aktivnosti“ (Bosnar, 2003). Oni tako mogu dati veliki doprinos
psihosocijalnom razvoju djece kroz sport. ,,Takoder im je u interesu da se dijete $to duze bavi
nekim sportom jer ga dozivljavaju kao oblik zaStite od negativnih utjecaja“ (Matkovi¢ i sur.,

2003).

»Roditeljsko potkrepljenje sportske aktivnosti svakako ¢e odrzati motivaciju, no
uloga modela i socijalno ucenje pod ovom teorijom nisu nuzni. Na ovaj na¢in moguce je
objasniti pozitivan roditeljski utjecaj i u slu¢aju kad su roditelji netalentirani i nesposobni za
bavljenje sportom, no vjeruju da je sport dobar i koristan 1 da ¢e u njemu njithova djeca biti

uspjesna‘“ (Bosnar, 2003).

,Iri osnovna oblika ukljuéivanja roditelja u sportsku aktivnost svoje djece
prepoznali su Woolgar i Power (1993). Prvi oblik roditeljske podrSke je potpora, koja se moze
ocitovati kao emocionalna podrSka (na primjer, djetetu u stresu), zatim pruzZanje informacija
(na primjer, davanje savjeta), ili kao konkretna pomo¢ (financijska, u prijevozu i sli¢no)*
(Bosnar, 2003). ,,Veca financijska potpora, zajednicko pasivno pracenje sporta i pozitivno
potkrepljenje pohvalom ¢e povecati vjerojatnost postignuca u sportu djece®, zakljucili su
Greblo i suradnice (2006). One su u navedenom istrazivanju utvrdile visoku povezanost

sportskog postignuca i roditeljske potpore djeci u sportu.

,,Oblik roditeljske potpore je i osiguravanje materijalnih uvjeta za bavljenjem
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sportom te socijalno u¢enje i operantno uvjetovanje. OcCituju se u modeliranju, gdje roditel]
svojim primjerom (bavljenje sportskim aktivnostima s vlastitom djecom) u sportu pruzaju
model prihvatljivog djecjeg ponasanja* (Bosnar, 2003). ,,Ovaj oblik roditeljske potpore znaci
da roditelji trebaju pruzati primjer djetetu u bavljenju sportom. Sljedeca dimenzija roditeljske
potpore prema Bosnarovoj (2003) su pozitivna potkrepljenja oc¢ekivanja dje¢jeg postignuca u
sportu, koja su neskodljiva tek kad su u skladu s djetetovim realnim mogucnostima, a Stetna

po motivaciju ako su ili preniska ili previsoka.

,U svojoj studiji Greendorfer i Lewko (1978), kroz opSiran pregled literature,
zakljuCuju da je obitelj osnovni prediktor sudjelovanja djecaka i djevojCica u sportu ali i
istrazivanja jasno dokazuju da ,,obitelj predstavlja glavni ¢imbenik uklju¢ivanja djece u sport.
Snyder i Spreitzer (1973) su takoder pokazali kako su roditelji imali znaajan utjecaj
na ukljucivanje u sport, veéi utjecaj su imale majke na djevojéice, a oCevi na djeCake™.
(Crnjac 2017).

Djetetova obitelj je najodgovornija prilikom odluéivanja o vrsti i intenzitetu
aktivnosti djece. Roditelji pruzaju materijalnu i emotivnu podrsku svojoj djeci, kako bi im
omogucili sudjelovanje i motivirali ih na sudjelovanje u bilo kakvim sportskim aktivnostima.
,U skladu s teorijom socijalnog uéenja, dijete u¢i o sportskom sudjelovanju kroz promatranje,
oponasanje i modeliranje roditeljskog ukljuéivanja“ (Crnjac, 2017). ,,Dakle, ukoliko
znacCajniji Clan obitelji (majka, otac), djetetu omoguc¢i ukljucivanje u sport uz nesebi¢nu

podrsku i ohrabrenje, ono ¢e najvjerojatnije i sudjelovati u njemu® (Stroot, 2002).

4.2. Trenerska potpora

,Osim roditelja, u procesu sportskog razvoja trener ima najvazniju ulogu® (Petosic,
2007), a prema Givvin (2001) adolescenti plivaci smatraju da na njihovo razmisljanje i

osje¢anje prema plivanju viSe utjeCu treneri nego njihovi roditelji. Prema Petrovu (1977),
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osim obitelji, Skole, drustvenih organizacija, prijatelja, itd., ,,na odgoj mladog hrvaca utjece
jos 1 sportski pedagog™ (trener). Danas je on odgajatelj, ucitelj, znanstveni interpretator,
organizator i rukovoditelj mnogostrane sportske pripreme* (Petrov, 1977), odnosno tvrdi da je
trener centralna i vrlo vazna osoba u trenaznom procesu mladih hrvaca. ,,U svakom sportu,
bio on profesionalni ili amaterski, trener ima klju¢nu ulogu. Osim §to mora posjedovati veliko
prakti¢no znanje u podrucju sporta, trener mora biti prije svega dobar psiholog koji ¢e
sportasa uspjeti motivirati da sve od sebe i kada je najteze (Gori¢anec Obadi¢, 2015). Prema
Maricu ,trener je centralna li¢nost u sportskom kolektivu, uzor koji ima ogroman utjecaj na
formiranje licnosti mladog hrvaca® (Mari¢, 1985). Glibova i Bari¢eva u radu (2017) navode
zakljuCak Bari¢eve i Horge (2006) da ,trener svojim ponasanjem moze djelovati na
oblikovanje nekih aspekata li¢nosti sportasa, na motivaciju i sl., a moze imati i vazan odgojni
utjecaj vidljiv preko oblikovanja djetetova sustava vrijednosti, razvoja socijalnih

kompetencija, navika i pravila ponasanja“ (Glibo i Bari¢, 2017).

U Zivotu djeteta sportaSa, trener je pored roditelja jedna od najutjecajnijih osoba,
¢esto mu je uzor, uvijek djeluje odgojno i snazno utjece na dijete, ne samo na sportski nacin, u
sportu kao sportas, pomazu¢i mu da rezultatima potvrdi svoje mogucnosti, nego i kao
stvaralac njegove osobnosti, zadovoljavaju¢i njegove razli¢ite potrebe pa je stoga posebno
vazno njegovo pozitivno odgojno djelovanje u cilju uspjeSnog razvojnog pravca djeteta
sportasa i formiranje njegove osobnosti. (Petosi¢ 2007). ,, Trener ima vrlo vaznu ulogu U
oblikovanju psihosocijalnog iskustva djece 1 mladih sportaSa u okviru sporta, a trenerov
rukovode¢i stil smatra se jednim od najvaznijih faktora koji utje€u na formiranje emocionalne
atmosfere na treningu.” (Bari¢ i Horga, 2006). ,,Kako ¢e trener strukturirati sportski kontekst,
koje ce ciljeve postaviti kao prioritete i na koji nacin, koje ¢e vrijednosti i stavove
promovirati i oblike rukovodeceg ponaSanja ispoljavati, djelovat ¢e na stupanj privlacnosti

sportskog okruzenja mladom sportasu‘ (Petosi¢, 2007).

,»lreneri ne treniraju samo sportaSa kao individualca. Oni su zapravo ukljuceni kao
dio obitelji sportaSa. Zanemarivanje ove €injenice ide na Stetu samog sportasa te na njegov
cjelokupan razvoj. U razvojnim godinama (u dobi od 8 do 16 godina), dobri odnosi trenera i
roditelja mladog sportasa povecat ¢e uspjeSnost procesa treninga dok ¢e ga loSi odnosi

unistiti (Hellsted, 1987). Prema istrazivac¢ima Smithu i Smollu (2005), ,,treneri zauzimaju
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srediSnju utjecajnu ulogu u sportu mladih. Raznolikost treninga te programi koje treneri

provode pokrivaju razlicite i vazne teme*.

,unutar sportskog okruzenja kod mladih, treneri snazno utjecu na prirodu i kvalitetu
sportskog iskustva. Trenerski prioriteti su promicanje stavova i vrijednosti koja utjecu na
prirodu njihove interakcije sa sportaSima i koja znacajno djeluje na ucinke sportskog
sudjelovanja kod djece i mladih. Treneri mogu odigrati posebno utjecajnu ulogu u procesima
koji utjeCu na razvoj i odrzavanje niske izvedbe anksioznosti jer ona pruza sportasu povratnu
informaciju o razini svoje sposobnosti i izvedbe. Kriti¢na ili kaznena povratna trenerova
informacija moZe izazvati visoku razinu negativnog osjecaja djece sportasa koji se boje
neuspjeha i1 negodovanja, ¢ime se doprinosi narusavanju sportske atmosfere* (Passer, 1988).
»Ukoliko trener konstantno ima prituzbe 1 kritike na djetetov rad, dijete e izgubiti
samopostovanje i samopouzdanje Sto ¢e uvelike utjecati i na njegove sportske rezultate i
njegov razvoj opcenito. Posljedica takvog pristupa trenera prema djetetu je izazivanje straha i
bojazljivosti. Svako dijete ¢e izgubiti interes za sport ukoliko ¢e biti izloZzeno vici, pogrdnim

nazivima i ukoliko se nece osjecati ugodno i sigurno na treningu“ (Goricanec Obadi¢, 2015).

,Sukladno zaklju¢cima vise autora (Petrov, 1977; Scanlan i Lewthwaite, 1986;
Scanlan 1 Passer, 1978; Smoll i sur., 1993), djeca sportasi koja svoje trenere vide kao nekoga
tko ih podupire u trenaZznom procesu, vise su zadovoljna i manje su anksiozna od djece koja
nemaju pozitivnu suradnju sa svojim trenerima. Vrlo je vazna motivacijska klima koju treneri
interaktivno stvaraju, odredivanjem ciljeva 1 prioriteta te definiranjem jasnih pravila
ponasanja na treninzima i natjecanjima“ (Crnjac 2017). Balaguer i suradnici (2002) zakljucuju
kako ,,je pozeljno da trenerovo ponasanje bude suportivno, da gradi tople interpersonalne
odnose sa svojim sportasima jer to pogoduje razvoju pozeljne motivacijske klime na treningu®
(Balaguer i sur., 2002). Kada govori o trenerskoj potpori, Petrov isti¢e: ,,Ponekom hrvacu su

potrebne tople i oduSevljavajuce rijeci bliskog ¢ovjeka (trenera)* (Petrov, 1977).

,,U praksi, a 1 u brojnim je znanstvenim istrazivanjima dokazano je da je trener jedan
od najjacih motivacijskih faktora. Trener svojom karizmom, autoritetom 1 stru¢noS¢u moze
djelovati vrlo poticajno na sportase. Trenerov utjecaj dolazi do izrazaja na individualnoj
razini, u osobnom kontaktu sa svakim sportasem, ali i na razini ekipe (kluba) kroz razvoj

pozeljne motivacijske klime. Motivacijsku klimu ¢ine psiholoSka obiljezja sportskog
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okruzenja koja se oblikuju trenerovim rukovodenjem i kroz interakciju sa sportasima. Za
povecanje i odrzavanje motivacije sportaSa pozeljna je motivacijska klima usmjerena na
ucenje 1 suradnju cClanova ekipe, a ona prevladava kada trener istice vaznost ucenja,
usavrSavanja nad rezultatom i pobjedom, kada se poti¢e kooperativnost ¢lanova ekipe umjesto
medusobnog natjecanja, kada se nagraduje i pohvaljuje ulaganje truda i napora, a svaki

sporta$ je jednako vazan i ima jasnu ulogu u timu‘ (Bari¢, 2007).

4.3. VrSnjacka potpora

,» Vrinjackih odnosi su odnosi izmedu sportasa relativno istih godina starosti. Veliki
broj istrazivaca djece i mladih navodi da vr$njaci snazno utjeCu na njihovu motivaciju za
sudjelovanje u sportskim aktivnostima™“ (Duncan, 1993; Kunesh, Hasbrook i Lewthwaite,
1992; Scanlan i sur., 1993; Weiss, Smith i Theeboom, 1996; Crnjac, 2017). ,,Vr$njaci vrse
utjecaj na sportaSe preko drustvenih ciljeva koje je usvojio taj sportas* (Weiss i Ferrer-Caja,

2002).

Tijekom adolescencije, vrsnjackim se odnosima daje poseban znac¢aj u odnosu na
prethodan period odrastanja djeteta (Berndt, 1982; Hartup, 1993; Savin-Williams i Berndt,
1990; Crnjac, 2017). ,,Tijekom adolescencije vrSnjaci postaju istaknuti i vrlo vazni za
adolescente i njihove drustvene uloge* (Crnjac 2017). Prema nekim autorima (Bukowski i
Hoza, 1989; Stuntz i Weiss, 2003; 2015; Crnjac 2017) ,,vr$njacki se odnos moze podijeliti u
dvije razliCite kategorije: prijateljstvo 1 prihvacanje vrSnjaka (grupno prihvacanje).
Prijateljstvo opisuje bliski, uzajamno binarni odnos izmedu dvije osobe, dok se prihvacanje
vr$njaka opisuje kao konstrukt skupine kroz razine prihvacéanja ili naklonost od strane

vrsnjacke skupine* (Crnjac, 2017).

,Dijete bira sport kojeg su ranije odabrali njegovi vr$njaci, ponasa se u skladu sa

zakonitostima koje su nesvjesno definirali vr$njaci, djeca oponaSaju, Zele biti poput vrSnjaka i
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sl. Cesto i djetetova motivacija za bavljenje sportom ovisi primarno o prijateljima — dijete
trenira dok ima drustvo u klubu. Prestankom treniranja prijatelja, dijete takoder prestaje sa
bavljenjem sportskom aktivnos¢u* (PetoSi¢, 2007). VrSnjaci stvaraju ili pozitivnu ili
negativhu atmosferu (motivacijska klima) za treniranje. Ono §to moze pomoc¢i u izmjeni
postojece vrsnjacke motivacijske klime u klubu ili ekipi je bolje razumijevanje vr$njackog
utjecaja na poboljSanje motivacije mladih sportasa. Mora se poticati zajedniStvo, potencirajuéi

identi¢no tretiranje mladih sportasa te sprjecavati konflikte izmedu mladih sportasa.

Veliki broj znanstvenika naglasio je vaznost shvacanja motivacijskih procesa koji
uzrokuju napustanje sporta (Petlichkoff, 1993; Weiss i Petlichkoff, 1989; Weiss i Williams,
2004). ,,Dok su prethodne studije iznosile druStvene ¢imbenike poput utjecaja odraslih na
Sportasevu motivaciju i ustrajnosti u sportskom ponasanju, utjecaj vrSnjaka joS je uvijek

relativno neistrazen socijalni ¢cimbenik* (Crnjac, 2017).

U znanstvenom podrucju uspostavljena je ¢vrsta povezanost vr$njackih odnosa i
socijalnih vjestina, prijateljstva, suradnje, nesebi¢nosti i samopostovanja. (Bukowski i sur.,
1996). Kada se govori o kvalitetnom prijateljstvu, misli se na odredene dimenzije ili socijalne
norme kao $to su druZzenje, pomoé, povjerenje, odanost i samopostovanje. Petrov (1977),
Hartup (1993; 1999), a i Crnjac (2017) u doktorskom radu navodi da ,mladi koji su
ocjenjivali prijateljstvo upravo tim kvalitetama pokazuju bolje psihosocijalne prilagodbe i
akademski uspjeh (Berndt i sur., 1999; Ladd, Kochenderfer i Coleman, 1996).

Petrov (1977) istice postivanje prijatelja, ali i protivnika, uzajamnu pomo¢ vr$njaka
na treninzima, itd. ,,VrSnjacka interakcija i njihovi medusobni odnosi posebno su vazni kod
mladih sportasa i mogu doprinijeti kvaliteti ukupnog iskustava mladih u sportu” (Smith,
2003).

,»Sportski psiholozi su bili posebno zainteresirani za proucavanje kognitivnih i
afektivnih koristi dje¢jeg sudjelovanja u sportu, a takva istrazivanja nekoliko autora
ukljucivala su osobno opazanje spremnosti, kontrole, motivacije i zadovoljstva“ (Horn,
1987; Scanlan i Simons, 1992; Weiss, 1987; Weiss i Bredemeier, 1990). No vrlo je malo
»istrazivanja provedeno na vaznoj razvojnoj temi vr$njackog odnosa u sportskoj okolini,
sklapanju prijateljstava, prihvacanju vrsnjaka te u podrucju socijalne kompetencije* (Crnjac,
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2017). Elaboriraju¢i postojecu literaturu u kojoj se analizira motivacija mladih sportasa za
njihovo sudjelovanje u sportu, autori navode da je mladim sportasima pripadanje vrsnjackoj
skupini, u obliku potpore, podjednako vazna kao i motiv sportskog postignuc¢a“ (Gould i
Petlichkoff, 1988; Weiss i Petlichkoff, 2010; White i Coakley, 1986). ,,.Djeca i adolescenti
kao vrlo bitne razloge za njihov ostanak ili odustajanje od sporta navode stvaranje novih

prijateljstava i ekipnu atmosferu” (Crnjac, 2017).
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5. CILJ I HIPOTEZE
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Cilj istrazivanja je utvrditi razinu povezanosti socijalne okoline (roditelji, treneri,
vrS$njaci) mladih hrvaca u odnosu na njihovu razinu zadovoljstva, intrinzi¢nu motivaciju i
posvecenost hrvanju.

Prema cilju istrazivanja postavljene su sljedece hipoteze:

H1 — Postoji znacajna razlika u socijalnoj motivaciji izmedu razli¢itih dobnih

skupina mladih u hrvanju.

H2 — Postoji znacajna povezanost izmedu posvecenosti hrvanju, razine zadovoljstva,

intrinzi¢ne motivacije 1 socijalne orijentacije.
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6. METODE RADA
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6.1. Uzorak ispitanika

Inicijalni uzorak ukljucivao je 196 ispitanika iz 22 od ukupno 28 hrvackih klubova i
pet pridruzenih ¢lanova Hrvackog saveza u Hrvatskoj u 2019. godini. Kako je uzorak po
spolu bio izrazeno neizbalansiran, odlu¢eno je da se analiza napravi s podacima koji su
prikupljeni samo za djecake. Tijekom provodenja istrazivanja, testirane su ukupno 24
hrvacice djevojcice, (od 11-13 godina N=14; od 14-15 godina N=7 i od 16-17 godina N=3),
ali nisu uzete u obradu ovih rezultata jer nisu niti bile predvidene u projektu doktorskog rada,
ali ¢e se ti dobiveni rezultati nad djevojCicama obraditi u nekim sljede¢im istrazivanjima.
Iskljucivanje rezultata svih djevojcica hrvacica iz statistickih analiza pokazalo se dobrom
odlukom jer je njihov broj bio premalen, no to je i oekivano pa je i prijedlog povjerenstva na

obrani projekta doktorskog rada bio takav da se rezultati djevojc€ica iskljuce iz analize.

Nastavno na navedeno, kona¢ni analizirani uzorak sastoji se od 172 ispitanika
(Tablica 1, str. 54) iz vecine hrvatskih hrvackih klubova u dobi od 11 do 17 godina, a za
navedeni uzorak ispitanika moze se kazati da je reprezentativan jer ga ¢ini okvirno 60 %
mladih hrvaca tih uzrasta iz vise od 90 % hrvackih klubova u Hrvatskoj i maksimalan je koji
se mogao testirati u vremenu kada se istrazivanje provodilo. Nerazmjer postotaka izmedu
testiranih djecaka hrvaca i hrvatskih hrvackih klubova (60 %-90 %) je takav jer nisu testirani
svi hrvaci iz svih klubova, iz razloga njihove nedostupnosti u vrijeme provodenja testiranja,

ali 1 zbog toga Sto nije bilo moguce ishodovati roditeljsku suglasnost za sve djecake.

Reprezentativan uzorak od 172 hrvaca (Tablica 1, str. 54), koji je analiziran, ovisno o
starosti podijeljen je u tri dobne skupine: mladi dje¢aci hrvaci od 11 do 13 godina (N=79),
stariji djecaci hrvaci od 14 do 15 godina (N=50) te hrvaci kadeti od 16 do 17 godina (N=43).
Populacija mladih hrvaca, pogotovo dobne skupine kadeta (od 16 do 17 godina), (N=43) je
ovim istrazivanjem iscrpljena, odnosno testiran je maksimalan njihov broj u tom trenutku u

Republici Hrvatskoj.
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Ispitanici su kategorizirani u tri navedene skupine temeljem vazeceg Pravilnika o

sustavu, uvjetima i organizaciji hrvackih natjecanja, Hrvatskog hrvackog saveza.

Tablica 1: Analizirani uzorak ispitanika

. 11-13 14-15 16-17
Starosna skupina . . . ukupno
godina godina godina
Broj ispitanika 79 50 43 172

22 od ukupno 28 hrvatskih hrvackih klubova i pet pridruzenih ¢lanova Hrvatskog
hrvackog saveza u 2019. godini, iz kojeg je dobiven uzorak ispitanika navedeni su abecednim
redom: HK ,,Bistra®, HK ,,Buje* (pridruzeni ¢lan HHS-a), HK ,,Gospi¢*, HK ,,Herkul*, HK
»Hrvatski Dragovoljac, HK ,,Istarski borac*, HK ,,Klin¢a Sela®, HK LIKA, HK ,,Ludbreg*,
HK ,,Metalac, HK ,,Petrinja“, HK ,,PIK Vrbovec*, HK ,,PODRAVKA®, HK ,,Sesvete*, HK
»Sesvetski Kraljevec, HK ,,Slatina“, HK ,,Split“, HK ,.Sibenik*, HK ,» Tresnjevka®, HK
»Vindija“, HK ,,Zadar i HK ,Zagreb“. U testiranju nisu sudjelovali sljede¢i klubovi,
abecednim redom: HK ,,Dugo Selo* (pridruzeni ¢lan HHS-a), HK ,,Fami*, HK ,,Gladijator®,
HK ,,LOKOMOTIVA®, HK ,Pore¢”, HK ,Pujanke”, HK , ROVINJ“, HK ,Stupnik”
(pridruzeni ¢lan HHS-a), HK ,,Sveta Nedjelja“ (pridruzeni ¢lan HHS-a) i HK ,,Velika Gorica
1991 (pridruzeni ¢lan HHS-a).

6.2. Varijable

U ovom istrazivanju upotrijebljeni su ,,Upitnik posvecenosti sportu“ (Scanlan i sur.,
1993), modificiran i preveden na hrvatski jezik (Crnjac, 2017), ,,Upitnik ukupne razine
zadovoljstva u sportu“ (Scanlan i sur., 1993), preveden na hrvatski jezik 1 modificiran
(Crnjac, 2017), ,,Upitnik socijalne orijentacije i utjecaja roditelja, trenera i vr$njaka* (Stuntz i
Weiss, 2003), modificirana hrvatska verzija (Crnjac, 2017), ,,Upitnik intrinzicne motivacije*
(Stimac, 2000) i ,,Upitnik roditeljske potpore djeci u sportu“ (Bosnar, 2003). Ovakav koncept

mjernog instrumenta od pet upitnika koristio je Crnjac (2017) u svom projektu te je njegova
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primjena na populaciji hrvatskih sportasa pokazala visoku pouzdanost (Taber, 2018; Novak,
2020) i zadovoljavajucu valjanost. Sve ocjene svih upitnika su na petostupanjskoj skali

Likertova tipa.

Prije ispunjavanja upitnika, ispitanici su opisivali svoja demografska obiljezja,
odnosno sudionici su zamoljeni da navedu svoje godine, spol, ime kluba u kojem treniraju i
hrvacki staz (koliko dugo treniraju hrvanje), ime i prezime trenera, broj treninga u tjednu i

trajanje pojedinog treninga u minutama.

Nakon navedenog, prvi je ispunjavan ,,Upitnik posvecenosti sportu (Scanlan i sur.,
1993)“, koji ima Sest Cestica i procjenjuje razinu posvecenosti sportu (ovom prilikom
hrvanju). Upitnik je za potrebe izrade svog doktorskog rada, modificirao i preveo na hrvatski
jezik, Crnjac 2017. godine. Crnjac (2017) je navedenoj skali s pomocu pilot istrazivanja

potvrdio faktorsku valjanost.

Upitnik posvecenosti sportu — 6 &estica:

- Koliko se ponosi$ kada drugima govoris da treniras ovaj sport?
- Zeli§ li nastaviti trenirati ovaj sport?

- Koliko si predan u treniranju ovog sporta?

- Koliko Zeli§ nastaviti trenirati ovaj sport?

- Koliko bi ti teSko bilo prestati trenirati ovaj sport?

- Koliko si odluc¢an nastaviti trenirati ovaj sport?

»Zadovoljstvo u sportu predstavlja pozitivnu afektivnu reakciju na sportsko iskustvo
koja odrazava generalizirane osjecaje kao §to su uzivanje, svidanje i zabava“ (Crnjac, 2017).
Ukupna razina zadovoljstva u hrvanju procjenjuje se s pet Cestica, a ispitanici su odgovarali
na petostupanjskoj Likertovoj ljestvici. U ovom istrazivanju, kao drugi, upotrijebljen je
,upitnik ukupne razine zadovoljstva u sportu (Scanlan i sur., 1993)“, kojeg je preveo na
hrvatski jezik i modificirao Crnjac u doktorskom radu, 2017. godine te je njime potvrdio

faktorsku valjanost.

Upitnik ukupne razine zadovoljstva u sportu—5 Cestica:

- Uzivate li u vaSem sportu?
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- Veseli li Vas bavljenje vasim sportom?
- Koliko Vam je zabavno bavljenje vasSim sportom?
- Koliko Vam se svida Vas sport?

- Obozavam trenirati ovaj sport.

Sljededi je bio ,,Upitnik socijalne orijentacije Stuntz i Weiss (2003)“ s odgovorima
na petostupanjskoj Likertovoj ljestvici. Upitnik je preveo na hrvatski jezik i modificirao
Crnjac, 2017. godine, tako da mu je dodao 3 Cestice kako bi mu se povecala valjanost. Tom
prilikom je izradio pilot projekt na 257 ispitanika nogometasa i koSarkasa dobi od 16 do 18
godina koji je pokazao pouzdanu pouzdanost (Taber, 2018; Novak, 2020). Tako konstruirani

upitnik ima 18 Cestica u dvije dimenzije.

Prva dimenzija (,trenerska pohvala®) sastoji se od Sest Cestica a odnosi se na
trenerovu potporu sportasu (Cestice kao npr. ,,Moj trener hvali moju izvedbu* ili ,,Kad sam
dobar moj trener mi kaze kako sam napravio odlican posao®, najbolji su pokazatelji
poddimenzije ,trenerska pohvala”). Druga dimenzija (,vr$njaci) se dijeli na dvije
poddimenzije, svaka isto s po Sest Cestica i vezana je uz vrSnjake (,,vr$njacko prijateljstvo™ i
,prihvacanje grupe). Cestice koje najbolje definiraju poddimenziju vezanu uz ,,vrinjacko
prijateljstvo®, su npr. ,,Jmam prijatelje suborce koji me stvarno razumiju* ili ,,Moji prijatelji
suborci me ohrabruju kad pogrijeSim“. Drugu poddimenziju ,,prihvacanje grupe” npr.
predstavljaju cestice ,,Djeca iz mog kluba pozorno slusaju $to ja govorim® ili npr. ,Moji

suborci me ¢esto zovu da se druZim s njima*

| dimenzija:
Trenerska pohvala—6 éestica:

- Moj trener hvali moju izvedbu.

- Moj trener me pohvaljuje.

- Moj trener je Cesto pozitivno raspolozen i bodri me.

- Kad sam dobar moj trener mi kaZe kako sam napravio odli¢an posao.
- Kad sam dobar u svom sportu trener je jako zadovoljan.

- Kad imam lo§ dan, trener mi pomogne da budem bolji.
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Il dimenzija:
1. poddimenzija — Vrsnjacko prijateljstvo — 6 estica:

- Imam prijatelje suborce kojima je stalo do toga kako se osjecam.
- Imam prijatelje suborce koji me stvarno razumiju.

- Moji prijatelji iz sporta brinu o meni.

- Dijelim svoja iskustva sa svojim prijateljima suborcima.

- Moji prijatelji suborci me ohrabruju kad pogrijesim.

- Moji decki iz kluba me nikad ne bi ostavili na cjedilu.

2. poddimenzija — Prihvadanje grupe—6 Cestica:

- Vecina kolega u klubu Zele mene za prijatelja.

- Djeca iz mog kluba pozorno slusaju $to ja govorim.

- Moji suborci iz kluba zele provoditi vrijeme sa mnom.

- Moji suborci me ¢esto zovu da se druzim s njima.

- Rodendane slavim s prijateljima iz kluba.

- Kad trebam drustvo za kino ili partnera za video igrice, bez problema

nadem nekog iz kluba.

Intrinziéna motivacija procjenjivala se ,,Upitnikom intrinzi¢ne motivacije“ s 18
Cestica, na petostupanjskoj Likertovoj ljestvici. ,,Upitnik intrinzi¢ne motivacije (Intrinzic
Motivation Inventory — [IMI), autora McAuley, Duncan i Tammen (1991) je
»~multidimenzionalni mjerni instrument gdje se ukupna razina intrinzicne motivacije
procjenjuje kao rezultanta Cetiri subdimenzije preko kojih se odreduje u kojoj se mjeri
procjenjivana aktivnost smatra zanimljivom i uzivaju¢om, u kojoj mjeri aktivnost odrazava
ispitanikovu kompetentnost i ulozeni napor, te koliko se pritiska (tenzije) osjeca djelovanjem
u toj aktivnosti (Cveni¢ i Bari¢ 2015), ,,a temelji se na spoznajama teorije kognitivne

evaluacije.

Za 1spitivanje kriterijske varijable u ovom istraZivanju rabljena je adaptirana
varijanta prevedena na hrvatski jezik (Stimac, Horga i Jurinié-Matos, 1999; Stimac, 2000)“
(Crnjac, 2017). ,,Upitnik se sastoji od 18 Cestica koje su po subdimenzijama rasporedene na
sljedeci nacin: pet Cestica za dimenziju interes — uZivanje, pet ¢estica za dimenziju percipirana

kompetentnost, Cetiri Cestice za dimenziju napor — vaznost i Cetiri Cestice za dimenziju
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pritisak/tenzija. Prve se tri dimenzije (interes/uzivanje, percipirana kompetentnost,
napor/vaznost) smatraju pozitivnim indikatorima, dok se posljednja (pritisak/tenzija) smatra

negativnim indikatorom intrinzi¢ne motivacije* (Cveni¢ i Bari¢, 2015):

1. Napor / vaznost—4 &estice:

- Jako se trudim na natjecanjima i treninzima.
- Vazno mi je biti dobar u svakom natjecanju.
- Svim se silama trudim dati sve od sebe u svom sportu.

- Lako mi ide uvjezbavanje tehnika.

2. Interes / uzivanje—5 Cestica:

- Jako uzivam u svakoj borbi.

- Zabavno je boriti se.

- Borilacki zadatci su mi vrlo zanimljivi.

- Kad se natje€em u svom sportu mislim kako mi je to super.

- Ovaj sport me ne zanima previse.

3. Pritisak / tenzija —4¢estice:

- Vedinu borbi sam u grcu.
- Osjecam pritisak dok nastupam na natjecanjima.
- Osjecam se nervozno tijekom borbi.

- Ne dajem uvijek sve od sebe u borbi.

4. Percipirana kompetentnost—5 &estica:

- Mislim da sam sasvim dobar u svom sportu.

- Zadovoljan sam svojim nastupom na natjecanjima.

- Sto dulje treniram ovaj sport, osjeéam se sve sposobnijim.
- Prili¢no dobro sam izvjezbao tehnike u svom sportu.

- Nisam dovoljno dobar u svom sportu.
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Posljednji je koristen ,,Upitnik roditeljske potpore djeci u sportu autorice Ksenije
Bosnar (2003) u obliku od 25 cestica na petostupanjskoj Likertovoj skali. Upitnik procjenjuje

Cetiri na¢ina roditeljske potpore:

1. Roditeljska vjerovanja u dobrobit bavljenja sportom (9 Cestica).
2. Osiguranje materijalnih uvjeta za bavljenje sportom (6 Cestica).
3. Ucenje prema modelu (3 Cestice).

4. Pozitivna potkrepljenja (7 Cestica).

Ovaj upitnik pokazao je visoku razinu pouzdanosti (Taber, 2018; Novak, 2020) i
valjanosti u viSe istrazivanja (Bosnar, 2003; Bosnar, Prot i Matkovi¢, 2003; Matkovi¢, Prot i
Bosnar, 2003; Bosnar, Petri¢ i Prot, 2003; Greblo i Lorger, 2006; Bosnar i Lorger, 2006;
Greblo i Bosnar, 2007; Lorger i Bosnar, 2007; Bosnar i Turkalj, 2011; Crnjac, 2017).
Odgovori na Cestice daju se na petostupanjskoj skali Likertova tipa u rasponu od ,,Nimalo* do

»lzrazito jako®.

1. Roditeljska vierovanija u dobrobit bavljenja sportom (9 estica). Cestice koie

procjenjuju ovu poddimenziju su:

- Moji roditelji smatraju da je vazno da se bavim sportom da bih bio zdraviji.

- Mojim roditeljima je drago kad sam s drustvom iz sporta.

- Moji roditelji smatraju da mi u sportu nitko ne moze nauditi.

- Roditelji Zele da se bavim sportom da bih bio spretniji i snaZniji.

- Moji roditelji smatraju da su sportasi dobro drustvo za mene.

- Kad znaju da sam na sportu, moji roditelji ne brinu za mene.

- Moji roditelji Zele da budem otporan na bolesti pa me poticu da se bavim sportom.
- Mojim roditeljima je drago kad se u nasoj kuci skupi moje drustvo iz sporta.

- Moji roditelji su sigurni da me u sportu nitko ne ¢e nagovarati da pijem, pusim ili

uzimam drogu.

2. Osiguranje materijalnih uvjeta za bavljenje sportom (6 Cestica):

- Roditelji mi pomazu da uvijek imam ¢istu 1 urednu sportsku opremu.
- Roditelji placaju za moju izvanSkolsku sportsku aktivnost.
- Roditelji mi pomaZu u organizaciji prijevoza, prehrane i sl. da uz druge obveze ne
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zanemarim sport.

- Moju sportsku opremu financirali su roditelji.

- AKo trener zatrazi, moji roditelji ¢e rado pomo¢i u organizaciji treninga i
natjecanja.

- Moji roditelji nisu nikada Stedjeli novac kad je bilo u pitanju moje bavljenje

sportom.

3. Ucenje prema modelu (3 Cestice):

- Kad odemo na izlet ili na odmor, redovito se sa svojim roditeljima bavim nekim
sportom.

- U mojoj obitelji rado zajednicki gledamo sportske prijenose.

- U mojoj obitelji se Cesto zajednicki bavimo nekom sportskom aktivnosti, bez

obzira na razlike u godinama.

4. Pozitivna potkrepljenja (7 Cestica):

- Moji roditelji rado gledaju kako se bavim sportom.

- Moji roditelji su ponosni §to se bavim sportom.

- Kad se takmicim, roditelji su moji redoviti navijaci.

- Kad pri¢aju drugim ljudima o meni, moji roditelji rado isticu da se bavim
sportom.

- Moji roditelji uvijek opaze kad postanem vjestiji u svom sportu.

- Roditelji rado razgovaraju sa mnom o mom sportu.

- Mojim roditeljima ne bi bilo drago da se prestanem baviti sportom.

6.3. Metode obrade podataka

Za potvrdivanje hipoteze H1 podaci su obradeni diskriminacijskom analizom, a za

potvrdivanje hipoteze H2 podaci su obradeni kanonickom Kkorelacijskom analizom.
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Pouzdanost svih upitnika ovog istrazivanja provjeravana je Chronbach Alphom, koja je
naj¢eS¢a mjera unutarnje konzistentnosti (,,pouzdanosti) i dosljednosti skupa tvrdnji. Sve

statistiCke analize obradene su u statistickom programu Statistica for Windows, verzija 13.1.

6.4. Postupak

Istrazivanje je provedeno u skladu s etickim kodeksom za istrazivanja s djecom
(Ajdukovi¢ 1 Kolesari¢, 2003). Pismeno odobrenje za provodenje ovoga ispitivanja zatrazeno
je 1 dobiveno od Povjerenstva za znanstveni rad i etiku Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu (Prilog 22, str. 225). Nadalje, suglasnost je ishodovana i od Hrvatskog hrvackog
saveza te od hrvackih klubova, a zatim je zatrazen i dobiven pismeni pristanak roditelja

sportaSa koji su sudjelovali u istrazivanju (Prilog 23, str. 226).

Ispitanici su zamoljeni da ispune upitnike u svrhu izrade doktorskog rada. Djecaci
hrva¢i su anonimno ispunjavali upitnik bez prisutnosti trenera, na mirnom mjestu u
prostorijama kluba prije ili nakon treninga u skupinama od pet do deset ispitanika.
Ispunjavanje upitnika trajalo je priblizno 30 minuta. Svima je na identi¢an nacin objasnjen
na¢in popunjavanja upitnika po njegovim dijelovima, a voditelj istraZivanja, autor ovog rada,

bio je na raspolaganju pojasniti potencijalne nejasnoce vezane za upitnik.

Anketa je provedena nad ispitanicima starosti izmedu 11 i 17 godina koji se bave
hrvanjem, s ciljem procjene nivoa posveéenosti hrvanju te objasnjenja unutarnjih i vanjskih
motivi za bavljenje ovim sportom, kao i razinu sudjelovanja obiteljskog i druStvenog

okruzenja u motivaciji te sportskom uspjehu kod djece.

Strukturom mjernog instrumenta obuhvacena su pitanja navedena unutar pet upitnika

koja se odnose na posvecenost sportu, zadovoljstvo uslijed bavljenja sportom, intrinzicnu
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motivaciju, socijalnu orijentaciju u odnosu na vrSnjake, trenere i roditelje te pitanja o

roditeljskoj potpori djeci u sportu.

Ovaj mjerni instrument uklju¢ivao je biranje jednog od ponudenih odgovora na
pitanja, odnosno zadatak ispitanika prilikom ispunjavanja svakog upitnika, bio je odrediti
stupanj slaganja s ponudenim tvrdnjama ili pitanjima, gdje su odgovori diskretnog oblika i
predstavljaju Likertovu pet-stupanjsku skalu s opcijama: 1. nimalo, 2. malo, 3. osrednje, 4.

jako i 5. izrazito jako, osim demografskih pitanja na koje je odgovor bio slobodnog tipa.
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/. REZULTATI
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Analizirani podaci prikupljeni su  pomocu pet varijabli i to: modificiranim
,Upitnikom posvecenosti sportu (Scanlan i sur., 1993)“ (Prilog 2, str. 205), kojeg je za
potrebe izrade svog doktorskog rada, modificirao i preveo na hrvatski jezik, Crnjac 2017.
godine; ,,Upitnikom ukupne razine zadovoljstva u sportu (Scanlan i sur., 1993)“ (Prilog 5, str.
208), kojeg je preveo na hrvatski jezik i modificirao Crnjac u doktorskom radu, 2017. godine;
,Hrvatskom verzijom upitnika socijalne orijentacije i utjecaja roditelja, trenera i vrSnjaka
(Stuntz i Weiss, 2003)“ (Prilog 8, str. 211), preveden na hrvatski jezik i modificiran (Crnjac,
2017); ,,Upitnikom intrinzi¢ne motivacije (Stimac, 2000)“ (Prilog 12, str. 215) i ,,Upitnikom
roditeljske potpore djeci u sportu (Ksenija Bosnar, 2003)“ (Prilog 16, str. 219).

Ispitanici su odgovore biljezili na petostupanjskoj skali Likertova tipa od jedan do
pet, Sto znaci da je teoretski raspon rezultata Cetiri, minimalni rezultat jedan, a maksimalni
rezultat pet. Koristeni upitnici pokazali su dobar i izvrstan (Taber, 2018; Novak, 2020)

stupanj pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije, sto je prikazano u Tablici 2.

Tablica 2: Deskriptivni statisticki parametri i koeficijent pouzdanosti tipa unutarnje
konzistencije varijabli (upitnika)

Varijable A.S. S.D. o
Upitnik posvecenost sportu 4,60 0,52 0,83
Upitnik ukupne razina zadovoljstva u sportu 473 0,53 0,93
Upitnik socijalne orijentacije 411 0,59 0,92
Upitnik intrinzi¢ne motivacije 3,80 0,38 0,82
Upitnik roditeljske potpore djeci u sportu 4,40 0,46 0,87

Legenda: A.S. — aritmeticka sredina upitnika/varijable; S.D. — standardna devijacija upitnika/varijable;
o — Crombahova Alfa — koeficijent pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije upitnika/varijable.

Sukladno  predvidanjima, izratun normaliteta distribucija = Kolmogorov-
Smirnovljevim testom (K-S testom) je pokazao kako nijedna distribucija varijabli nije
normalno distribuirana. Takvi rezultati su o¢ekivani i predvidljivi s obzirom na to da se radi 0
uzorku ispitanika i o konstrukciji samih upitnika, odnosno, poradi toga $to su rezultati
ispitanika ocekivano u visokim i maksimalnim vrijednostima (vrijednosti od Cetiri i pet) na

Likertovoj skali.
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7.1.1 Osnovni deskriptivni statisticki parametri upitnika posvecenosti

sportu

Prva skupina pitanja mjernog instrumenta, imala je za cilj procijeniti posvecenost
mladih hrvaca svom sportu. U ovom dijelu mjernog instrumenta, ispitanici su odgovarali na 6
pitanja koja se mogu vidjeti u tablici iz Priloga 2 (str. 205) i tablici iz Priloga 3 (str. 206), u
Mod (Mo). Ispitanici su odgovore biljezili na petostupanjskoj skali Likertova tipa u rasponu
od ,,Nimalo* do ,,Izrazito jako*, odnosno od kodirano jedan do kodirano pet, Sto znaci da je

teoretski raspon rezultata ¢etiri, minimalni rezultat jedan, a maksimalni rezultat pet.

Tablica 3: Deskriptivni statisticki parametri i koeficijent pouzdanosti tipa unutarnje
konzistencije za dimenziju posveéenost sportu

dimenzija N AS. Min Max S.D. o

Zadovoljstvo u sportu | 172 | 4,60 | 2,83 5,00 0,52 0,83

Legenda: N — broj ispitanika; A.S. — aritmeti¢ka sredina odgovora u dimenziji;
Min — minimalna vrijednost odgovora u dimenziji; Max — maksimalna
vrijednost odgovora u dimenziji; S.D. — standardna devijacija odgovora u
dimenziji; a — Crombahova Alfa — koeficijent pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije

Analiza pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije obavljena je pomo¢u Cronbachove
Alphe, ¢ija je vrijednost od 0,83 pokazala da odabrana skupina pitanja zaista procjenjuje isti
temeljni koncept. Iako je pouzdanost hrvatske verzije ,,Upitnika posvecenosti sportu“ (Prilog
2, str. 205) nesto manja (0=0,83) od koeficijenta pouzdanosti dobivenog u originalnoj
engleskoj verziji upitnika ,,Sport Commitment Model*“ (0=0,88) (Scanlan 1 sur., 1993), jo$
uvijek je prilicno visoka (Taber, 2018; Novak, 2020) pa zaklju¢ujemo kako je hrvatska verzija
»Upitnika posvecenosti sportu®, koriStena u ovom istrazivanju dobro pouzdan mjerni
instrument. Metodom glavnih komponenata (Principal Component Analysis) matrice
korelacija provjerena je faktorska struktura ovog upitnika.
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U Tablici 3.1. prikazani su rezultati faktorske analize za dimenziju posvecenost
sportu, metodom glavnih komponenata, a navedena svojstvena vrijednost matrice korelacija

izmedu Cestica iznosi 3,51, Sto objaSnjava 58,42 % ukupne varijance svih Cestica.

Tablica 3.1.: Rezultati faktorske analize za dimenziju posvecenost sportu, metodom
glavnih komponenata (N = 172)

Faktor | Svojstvena vrijednost | % varijance | kumulativni %

1 3,51 58,42 58,42

Tablica 3.2.: Faktorska zasic¢enja cestica dimenzije posvecenost sportu na faktoru (N = 172)

Cestice dimenzija F1
Koliko se ponosi§ kada drugima govoris da trenira$ ovaj sport? | posvecenost sportu —0,60
Zeli§ li nastaviti trenirati ovaj sport? posvecenost sportu | —0,87
Koliko si predan u treniranju ovog sporta? posvecenost sportu | —0,67
Koliko Zeli§ nastaviti trenirati ovaj sport? posvecenost sportu —-0,88
Koliko bi ti teSko bilo prestati trenirati ovaj sport? posvecenost sportu | —0,67
Koliko si odluc¢an nastaviti trenirati ovaj sport? posvecenost sportu -0,85

Legenda: F1 — vrijednosti faktorskog zasi¢enja Gestice dimenzije posvecenost sportu na faktoru F1

U ovako konstruiranom i prevedenom upitniku, faktor posvecenosti sportu je jednako
kao i u originalnom upitniku (Scanlan i sur., 1993) odreden sa Sest Gestica. Cestica koja je
dala najvecu vrijednost je ,,Koliko zeli§ nastaviti trenirati ovaj sport? (-0,88) a najmanju
,,Koliko se ponosi$ kada drugima govori§ da trenira$ ovaj sport?* (—0,60). Nastavno, mozemo
zakljuciti da ,,Upitnik posvecenosti sportu® ima dobru faktorsku strukturu i da je valjani
mjerni instrument za mjerenje posvecenosti hrvanju mladih djeaka hrvaca od 11 do 17

godina.

U Tablici iz Priloga 4, (str. 207) prikazani su rezultati frekvencije odgovora
,Upitnika posvecenosti sportu”“. Dobiveni rezultati pokazuju vrlo visoku razinu pozitivnog
pristupa naspram sportu, odnosno prema hrvanju. Svi dobiveni rezultati nalaze se u visokoj
zoni izmedu 4 1 5, a najvisu vrijednost ima Cestica ,,Zelis 1i nastaviti trenirati ovaj sport?*
(4,70), a najmanji Cestica ,,Koliko bi ti teSko bilo prestati trenirati ovaj sport?* (4,33). Velika
vecina ispitanika, njih 110 odgovorilo je kako se izrazito jako ponosi kada drugima govori da

se bavi hrvanjem (prosjec¢na vrijednost 4,50), dok se 41 ispitanika jako ponosi. Nivo ponosa
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koji osjecaju 18 ispitanika je opisalo kao osrednje, dok je samo njih troje izjavilo kako se
malo ponosi. Nije bilo ispitanika koji u bavljenju hrvanjem nisu nalazili niti malo ponosa
(Prilog 4, str. 207). Vecina ispitanika je izrazito jako predana treniranju hrvanja. Najvise
ispitanika, njih 131 na pitanje zele 1i nastaviti trenirati hrvanje (prosje¢na vrijednost 4,70),
odgovaraju kako izrazito jako zele, a kada ih se pita koliko zele nastaviti trenirati hrvanje
(prosjecna vrijednost 4,67), njih ¢ak 126 odgovara ,,izrazito jako*. Nadalje, 120 ispitanika je
izrazito jako (prosjecna vrijednost 4,50) odlucno da ¢e nastaviti trenirati hrvanje (tablica u

Prilogu 4, str. 207).

Najvise ispitanika smatra kako bi im bilo tesko ili iznimno tesko napustiti hrvanje
(prosjecna vrijednost 4,33). Od toga 99 izrazito jako, a 44 smatra da bi im bilo jako teSko, dok
je 18 ispitanika odgovorilo kako vjeruje da bi im napusStanje hrvanja bilo osrednje tesko.
Samo osam ispitanika misli da bi im bilo malo tesko, dok jedino trojica ispitanika misle da ne

bi imalo nikakvih poteskoca prestati trenirati hrvanje.

Upitnik posvecenosti sportu
140 131
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Grafikon 1: Raspodjela odgovora na Cestice iz upitnika posvecéenosti sportu svih
ispitanika svih dobnih skupina (N = 172)

Najveci broj ispitanika je izrazito jako odluc¢an da se zeli nastaviti baviti hrvanjem,
svojim sportom (120), dok je 42 ispitanika jako odlu¢no u tom stavu. Na ovo pitanje nije bilo

odgovora ,,malo” i ,,nimalo” (Prilog 3, str. 206). Primjecuje se povezanost starosti ispitanika i
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zelje za daljim treniranjem, u smislu da se starije skupine vise zele nastaviti baviti hrvanjem i

u buduénosti.

Zelis li nastaviti trenirati ovaj sport?

nimalo (1);0;0% || malo (2); 1; 1% osrednje (3); 9; 5%

." jako (4);31; 18%

izrazito jako (5); 131;

<

= nimalo (1) = malo (2) osrednje (3) jako (4) = izrazito jako (5)

Grafikon 2: Raspodjela odgovora Cestice
., Zelis li nastaviti trenirati ovaj sport? “
svih ispitanika svih dobnih skupina (N = 172)

Koliko se ponosis kada drugima govoris da treniras ovaj sport?

nimalo (1); 0; 0% malo (2); 3; 2%
osrednje(3); 18; 10%

jako(4);41;24%
¥

izrazito jako (5); 110;
64%
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Grafikon 3: Raspodjela odgovora cestice
,, Koliko se ponosis kada drugima govoris da treniras ovaj sport?

svih ispitanika svih dobnih skupina (N = 172)
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nimalo (1); 0; 0%
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Koliko si odlucan da nastavis trenirati ovaj sport?

70%
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Grafikon 4: Raspodjela odgovora cestice ,, Koliko si odlucan da

nastavis trenirati ovaj sport? *“ svih ispitanika svih dobnih
skupina (N = 172)

Tablica 4: Deskriptivni statisticki parametri upitnika posvecenosti sportu, mladih djecaka
hrvaca od 11 do 13 godina (N = 79)

Cestice N A.S. | Min | Max | S.D. | Skewness | Kurtosis

Koli.ko vse poposis kada drugima govoris$ da 79 432 2 5 0,86 092 030
treniras ovaj sport?

Zeli§ li nastaviti trenirati ovaj sport? 79 4,67 2 5 0,65 -2,07 3,90
Koliko si predan u treniranju ovog sporta? 79 4,37 2 5 0,66 -0,84 0,83
Koliko Zeli§ nastaviti trenirati ovaj sport? 79 4,70 2 5 0,63 —2,23 4,88
Kol}ko bi ti teSko bilo prestati trenirati 79 413 1 5 113 1,09 0,15
ovaj sport?

;é(:)l;l:;) si odlucan nastaviti trenirati ovaj 79 467 3 5 0,59 164 1,68

Legenda: N — broj ispitanika; A.S. — aritmeti¢ka sredina odgovora za ¢esticu; Min — minimalna vrijednost
odgovora za Cesticu; Max — maksimalna vrijednost odgovora za Cesticu; S.D. — standardna
devijacija odgovora za Cesticu; Skewness — koeficijent asimetrije distribucije odgovora za Cesticu;
Kurtosis — koeficijent zakrivljenosti distribucije odgovora za Cesticu

Nadalje, prosje¢no najnizu vrijednost odgovora 1 kod mladih i kod starijih djecaka

hrvaca (Tablica 4 i Tablica 4.1., str. 70) dobila je Cestica ,,Koliko bi ti tesko bilo prestati

trenirati ovaj sport?*, ali kod starijih dje¢aka u vecoj vrijednosti dok je kod djecaka kadeta

najniza prosjecna vrijednost odgovora zabiljezeno kod Cestice ,,Koliko si predan u treniranju

ovog sporta?“, Sto je malo kontradiktorno kada se usporeduje s odgovorima na ostale
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povezane Cestice. Logi¢no objasnjenje koje se namece je da djecaci hrvaci mlade i starije
dobne skupine, odnosno djecaci hrvaci u dobi od 11 do 15 godina jo$ uvijek zasigurno ne
znaju koliko bi im tesko bilo prestati trenirati hrvanje, bi li im bilo Zao ili bi to napravili bez

nekih posebnih poteskoca.

Tablica 4.1.: Deskriptivni statisticki parametri upitnika posvecenosti sportu, starijih djecaka
hrvaca od 14 do 15 godina (N = 50)

Cestice N | AS. [ Min | Max | S.D. | Skewness | Kurtosis

Koliko se ponosis kada drugima govoris da 50 | 454 | 3 5 065 110 015
trenira$ ovaj sport? ' ' ' '

Zeli§ li nastaviti trenirati ovaj sport? 50 | 4,72 3 5 0,57 -1,97 2,94
Koliko si predan u treniranju ovog sporta? 50 | 4,56 3 5 0,64 -1,19 0,33
Koliko Zeli§ nastaviti trenirati ovaj sport? 50 4,60 2 5 0,70 -1,86 3,31
Koliko bi ti tesko bilo prestati trenirati ovaj 50 | 438 1 5 090 179 329
sport? ' ' ’ '

:(F)(:)l;![(;) si odlucan da nastavis trenirati ovaj 50 | 456 3 5 0,61 1,07 0,19

Legenda: N — broj ispitanika; A.S. — aritmeti¢ka sredina odgovora za ¢esticu; Min — minimalna vrijednost
odgovora za Cesticu; Max — maksimalna vrijednost odgovora za Gesticu; S.D. — standardna
devijacija odgovora za Cesticu; Skewness — koeficijent asimetrije distribucije odgovora za Cesticu;
Kurtosis — koeficijent zakrivljenosti distribucije odgovora za ¢esticu

Tablica 4.2.: Deskriptivni statisticki parametri upitnika posvecéenosti sportu, hrvaca kadeta
od 16 do 17 godina (N = 43)

Cestice N | Mean [ Min | Max | S.D. | Skewness | Kurtosis

Koliko se ponosi$ kada drugima govoris da 43 479 2 5 056 349 1454
trenira$ ovaj sport? ’ ’ ’ ’
Zeli§ li nastaviti trenirati ovaj sport? 43 4,72 3 5 0,50 -1,59 1,76
Koliko si predan u treniranju ovog sporta? 43 4,44 3 5 10,59 —0,50 —0,63
Koliko Zeli§ nastaviti trenirati ovaj sport? 43 4,70 4 5 10,46 —0,89 -1,26
Koliko bi ti tesko bilo prestati trenirati ovaj 43 463 3 5 054 103 002
sport? ’ ’ ’ '
Kolii(;) si odluc¢an da nastavis trenirati ovaj 43 4.67 3 5 0,57 157 1,64
sport?

Legenda: N — broj ispitanika; A.S. — aritmeti¢ka sredina odgovora za ¢esticu; Min — minimalna vrijednost
odgovora za Cesticu; Max — maksimalna vrijednost odgovora za Gesticu; S.D. — standardna
devijacija odgovora za Cesticu; Skewness — koeficijent asimetrije distribucije odgovora za Cesticu;
Kurtosis — koeficijent zakrivljenosti distribucije odgovora za Cesticu

Najnizu prosje¢nu vrijednost odgovora na pitanje ,,Koliko si predan u treniranju ovog
sporta?* (prosjec¢na vrijednost 4,44) (Tablica 4.2) , hrvaca kadeta mozemo protumaciti kako
oni smatraju da nisu dovoljno predani treniranju hrvanja, odnosno mozemo zakljuciti kako su

oni uvjereni da se mogu 1 moraju vise posvetiti, odnosno ,,predati* treniranju hrvanja.
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7.1.2. Osnovni deskriptivni statisticki parametri upitnika ukupne

razine zadovoljstva u sportu

Implementacija ovog upitnika na ovakvoj populaciji hrvatskih hrvaca dala je izvrsnu
vrijednost Cronbachove Alphe (Taber, 2018; Novak, 2020), koja u ovom istrazivanju iznosi
0,93 (0=0,93). ,,Pouzdanost hrvatske verzije upitnika (Prilog 5, str. 208), je nesSto viSa od
rezultata dobivenih u originalnoj engleskoj verziji upitnika Sport Commitment Model
(0=0,90)“ (Scanlan i sur., 1993 navedeno u Crnjac 2017). Nastavno na navedeno, mozemo
zakljuciti da je hrvatska verzija ovako konstruiranog ,,Upitnika posvecenosti sportu® izvrsno

pouzdan mjerni instrument za procjenu posvecenosti mladih hrvanju.

Tablica 5: Deskriptivni statisticki parametri i koeficijent pouzdanosti tipa unutarnje
konzistencije za dimenziju razine zadovoljstva u sportu

dimenzija N AS. Min Max S.D. o

Zadovoljstvo u sportu | 172 | 4,73 | 2,60 5,00 0,53 0,93

Legenda: N — broj ispitanika; A.S. — aritmeti¢ka sredina odgovora u dimenziji;
Min — minimalna vrijednost odgovora u dimenziji; Max — maksimalna
vrijednost odgovora u dimenziji; S.D. — standardna devijacija odgovora u
dimenziji; o — Crombahova Alfa — koeficijent pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije

Ispitanici su odgovore biljezili na petostupanjskoj skali Likertova tipa od ,,Nimalo*
do ,Izrazito jako®, odnosno od kodirano jedan do kodirano pet, $to znaci da je teoretski
raspon rezultata Cetiri, minimalni rezultat jedan, a maksimalni rezultat pet. Odgovarali na pet
pitanja koja su uz deskriptivnu statistiku odgovora prikazana u Prilogu 7 (str. 210).
Deskriptivna analiza objaSnjava razinu zadovoljstva mladih hrvac¢a u hrvanju. Uzimajuéi u
obzir prirodu Likertove skale koja zbog svog diskretnog, redoslijednog tipa, ne odgovara

Gaussovoj raspodjeli, odabran je ovakav pristup deskriptivnoj statistici.
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U Tablici 5.1. prikazani su rezultati faktorske analize za dimenziju zadovoljstva u
sportu, metodom glavnih komponenata, a navedena svojstvena vrijednost matrice korelacija

izmedu Cestica iznosi 3,95, Sto objaSnjava 78,95 % ukupne varijance svih Cestica.

Tablica 5.1.: Rezultati faktorske analize za dimenziju zadovoljstva u sportu, metodom
glavnih komponenata (N = 172)

Faktor | Svojstvena vrijednost | % varijance | kumulativni %

1 3,95 78,95 78,95

U ovako konstruiranom i prevedenom upitniku, Faktor zadovoljstva u sportu je
odreden s pet Cestica, dok je u originalnom upitniku (Scanlan i sur., 1993), taj faktor odreden
s Cetiri Cestice i sve Gestice su se afirmirale. Cestica koja je dala najveéu vrijednost, odnosno
koja je imala najveéi koeficijent je ,,Obozavam trenirati ovaj sport.”“ (-0,91) a najmaniji
,»Koliko Vam se svida Vas sport?* (-0,84). Temeljem navedenih rezultata, mozemo zakljuciti
da ,,Upitnik ukupne razine zadovoljstva u sportu* ima dobru faktorsku strukturu i da je valjani
mjerni instrument za mjerenje posveéenosti hrvanju mladih djecaka hrvaca od 11 do 17

godina.

Tablica 5.2.: Faktorska zasic¢enja cestica dimenzije zadovoljstva
u sportu na faktoru (N = 172)

Cestice dimenzija F1

Uzivate li u vasem sportu? zadovoljstvo u sportu | —-0,90

Veseli li Vas bavljenje vasim sportom? zadovoljstvo u sportu | —0,90
Koliko Vam je zabavno bavljenje vasim

zadovoljstvo u sportu | -0,89

sportom?
Koliko Vam se svida Va§ sport? zadovoljstvo u sportu | 0,84
OboZavam trenirati ovaj sport. zadovoljstvo u sportu | 0,91

Legenda: F1 — vrijednosti faktorskog zasicenja Cestice dimenzije
zadovoljstvo u sportu na faktoru F1

S obzirom na to da su svi dobiveni rezultati u visokoj zoni, odnosno svi su
vrjednovani prosjeénom vrijednos$¢u u intervalu od 4,68 do 4,74, zakljuCujemo da su djecaci
hrvaci jako zadovoljni u svom sportu i da im se jako svida hrvanje kao sportska aktivnost.
Najvisu vrijednost ima Cestica ,,Koliko Vam se svida Vas sport?* (4,74), a najnizu vrijednost

ima Cestica ,,Obozavam trenirati ovaj sport“ (4,68), (Prilog 7, str. 210).
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Velika vecina ispitanika, njih 134 odgovorila je da im se izrazito jako svida hrvanje
(prosjecna vrijednost 4,74; tablica u Prilogu 7, str. 210), dok se njima 31 jako svida. Samo
sedam ispitanika je odgovorilo da im se osrednje svida (Prilog 6, str. 209). Nije bilo ispitanika
kojima se hrvanje malo ili nimalo ne svida. Navedeni rezultati su bili i o¢ekivani s obzirom na
uzrast ispitanika i ¢injenicu da ispitanici dragovoljno ucestvuju u trenaznom procesu. Veliku
veéinu ispitanika izrazito jako veseli bavljenje hrvanjem. NajviSe ispitanika, njih 133 na
pitanje ,,Veseli li Vas bavljenje vasim sportom?“, odgovaraju da ih izrazito jako veseli, a kada
ih se pita ,,Koliko Vam je zabavno bavljenje vasim sportom?*, njih ¢ak 130 odgovara
»izrazito jako*. Nadalje, 130 ispitanika izrazito jako obozava trenirati hrvanje i kod Cestice
,OboZavam trenirati ovaj sport“ koja je vezana za ovaj rezultat, jedino imamo tri ispitanika
koja su izjavila kako malo obozavaju trenirati hrvanje, a sva trojica tih ispitanika spadaju u

najmladu dobnu skupinu, odnosno u mlade djecake hrvace od 11 do 13 godina.

U ovako konstruiranom upitniku i kod ovako konstruiranih pitanja, moguce je dobiti
ovakve rezultate, poradi toga $to mladi hrvaci pokazuju veliku privrZzenost hrvanju. Zbog
privrZzenosti u ocjenjivanju svog sporta, disperzija rezultata je bila minimalna. Slobodno
mozemo zakljuciti da bi svaki razli¢iti rezultat osim dobivenog bio ,,nenormalan® (Crnjac,

2017).

Upitnik ukupne razine zadovoljstva u sportu
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Grafikon 5: Raspodjela odgovora na Cestice iz upitnika ukupne
razine zadovoljstva u sportu, svih ispitanika,
svih dobnih skupina (N = 172)
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Grafikon 6: Raspodjela odgovora Cestice
., Koliko Vam se svida Vas sport? “,
svih ispitanika, svih dobnih skupina (N = 172)
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Grafikon 7: Raspodjela odgovora Cestice
., Veseli li Vas bavljenje vasim sportom?,
svih ispitanika, svih dobnih skupina (N = 172)
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Kada se promatraju odgovori na pitanja koja procjenjuju posvecenost ispitanika
hrvanju, prema uzrasnim skupinama ispitanika, vidljivo je da ispitanici svih dobnih skupina
pokazuju iznimno zadovoljstvo u bavljenju hrvanjem. Mladi dje¢aci (11-15 godina) i kadeti
(16-17 godina) najvise uzivaju u hrvac¢kom sportu. Hrvaci kadeti (16—-17 godina) se najvise
ponose i vesele kada treniraju hrvanje. Najveéem broju hrvaca kadeta je ,jizrazito jako*

zabavno baviti se hrvanjem (Tablice 6 — 6.2).

Tablica 6: Deskriptivni statisticki parametri upitnika ukupne razine zadovoljstva u sportu,
mladih djecaka hrvaca od 11 do 13 godina (N = 79)

Cestice N A.S. [ Min | Max | S.D. | Skewness | Kurtosis
UZivate li u vaSem sportu? 79 4,70 3 5 0,56 -1,72 2,04
Veseli li Vas bavljenje vasim sportom? 79 4,68 3 5 0,61 -1,78 2,02
Kovl-lko Vam je zabavno bavljenje 79 4,66 2 5 0,66 200 3,61
vaSim sportom?
Koliko Vam se svida Vas sport? 79 4,70 3 5 0,56 -1,72 2,04
OboZavam trenirati ovaj sport. 79 4,67 2 5 0,71 —2,50 6,17

Legenda: N — broj ispitanika; A.S. — aritmetic¢ka sredina odgovora za ¢esticu; Min — minimalna vrijednost
odgovora za Cesticu; Max — maksimalna vrijednost odgovora za Cesticu; S.D. — standardna
devijacija odgovora za Cesticu; Skewness — koeficijent asimetrije distribucije odgovora za Cesticu;
Kurtosis — koeficijent zakrivljenosti distribucije odgovora za ¢esticu

Tablica 6.1.: Deskriptivni statisticki parametri upitnika ukupne razine zadovoljstva u sportu,
starijih djecaka hrvaca od 14 do 15 godina (N = 50)

Cestice N | AS. | Min | Max | S.D. | Skewness | Kurtosis
UZivate li u vaSem sportu? 50 4,68 3 5 0,59 -1,70 1,94
Veseli li Vas bavljenje vasim sportom? 50 4,64 2 5 0,69 —2,06 4,06
K(il'lko Vam je zabavno bavljenje 50 |464]| 3 5 0,66 164 1,37
vasim sportom?
Koliko Vam se svida Vas sport? 50 4,74 3 5 0,56 -2,12 3,57
OboZavam trenirati ovaj sport. 50 4,66 3 5 0,63 1,68 1,69

Legenda: N — broj ispitanika; A.S. — aritmeti¢ka sredina odgovora za ¢esticu; Min — minimalna vrijednost
odgovora za Cesticu; Max — maksimalna vrijednost odgovora za Gesticu; S.D. — standardna
devijacija odgovora za Cesticu; Skewness — koeficijent asimetrije distribucije odgovora za esticu;
Kurtosis — koeficijent zakrivljenosti distribucije odgovora za Cesticu

Nadalje, iako su svi rezultati, svih Cestica ,,Upitnika ukupne razine zadovoljstva u
sportu® u vrlo visokoj zoni, prosje¢no najnizom vrijednoséu odgovora kod starijih djecaka
hrvaca (14-15 godina) (Tablica 6.1) podjednako su vrjednovane dvije Cestice: ,,Veseli li Vas
bavljenje vasim sportom?“ i Cestica ,,Koliko Vam je zabavno bavljenje vaSim sportom?.
Zasigurno zbog toga $to se u tim godinama postepeno pojacavaju treninzi u smislu ozbiljnosti

1 energetske komponente te se proSiruje i spektar savladanih tehnika borenja, Sto za posljedicu
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najvjerojatnije ima slabije uZivanje i opuStanje na treninzima, natjecanjima i hrvackim

turnirima.

Tablica 6.2.: Deskriptivni statisticki parametri upitnika ukupne razine zadovoljstva u sportu,
hrvaca kadeta od 16 do 17 godina (N = 43)

Cestice N | AS. | Min | Max | S.D. | Skewness | Kurtosis
UZivate li u vaSem sportu? 43 4,70 4 5 0,46 —-0,89 - 1,26
Veseli li Vas bavljenje vasim sportom? 43 484 | 4 5 0,37 —1,89 1,66
K0V|.Ik0 Vam je zabavno bavljenje 43 4,79 4 5 0,41 148 0,20
va$im sportom?
Koliko Vam se svida Vas$ sport? 43 4,81 4 5 0,39 — 1,67 0,83
OboZavam trenirati ovaj sport. 43 4,72 3 5 0,50 —1,59 1,76

Legenda: N — broj ispitanika; A.S. — aritmeti¢ka sredina odgovora za ¢esticu; Min — minimalna vrijednost
odgovora za Cesticu; Max — maksimalna vrijednost odgovora za &esticu; S.D. — standardna
devijacija odgovora za Cesticu; Skewness — koeficijent asimetrije distribucije odgovora za Cesticu;
Kurtosis — koeficijent zakrivljenosti distribucije odgovora za Cesticu

7.1.3. Osnovni deskriptivni statisti¢ki parametri upitnika socijalne

orijentacije

Pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije je u ,,Upitniku socijalne orijentacije” kod
mladih hrvaca provjerena Cronbachovom Alphom (a) koja je izvrsna (Taber, 2018; Novak,
2020), i iznosi 0,92, a time pokazuje kako je pouzdanost ovako sastavljene hrvatske verzije
upitnika (Prilog 8, str. 211), znacajno veca od koeficijenata pouzdanosti dobivenih za
originalnu englesku inacicu upitnika ,,Social Goal Orientations* gdje Alpha (o) iznosi od 0,75
-0,80 (Stuntz i Weiss, 2003).

Zato moZemo zakljuciti da je hrvatska verzija upitnika izvrsno pouzdan mjerni
instrument 1 da zaista dobro procjenjuje utjecaj socijalne okoline na mlade djecake hrvace.
Ispitanici su odgovore biljezili na petostupanjskoj skali Likertova tipa od ,,Nimalo*“ do
,»Izrazito jako*, odnosno od kodirano jedan do kodirano pet, sto znaci da je teoretski raspon

rezultata cetiri, minimalni rezultat jedan, a maksimalni rezultat pet.
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Tablica 7: Deskriptivni statisticki parametri i koeficijent pouzdanosti tipa unutarnje
konzistencije za poddimenzije upitnika socijalne orijentacije

Poddimenzije N AS. | Min Max S.D. o
Trenerska pohvala 172 | 4,34 | 3,00 5,00 0,52 0,80
Vr$njacko prijateljstvo | 172 | 4,16 | 2,00 5,00 0,76 0,86
Prihvaéanje grupe 172 | 3,61 1,17 5,00 0,88 0,85

Legenda: N — broj ispitanika; A.S. — aritmeti¢ka sredina odgovora u poddimenziji;
Min — minimalna vrijednost odgovora u poddimenziji; Max — maksimalna
vrijednost odgovora u poddimenziji; S.D. — standardna devijacija odgovora u poddimenziji;
o — Crombahova Alfa — koeficijent pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije

U Tablici 7.1. prikazani su rezultati faktorske analize za dimenziju socijalne
orijentacije prema trenerima i vrSnjacima, metodom glavnih komponenata s varimax

rotacijom glavnih osi.

Tablica 7.1.: Rezultati faktorske analize za dimenziju socijalne orijentacije,
metodom glavnih komponenata s varimax rotacijom (N = 172)

Faktor | Svojstvena vrijednost | % varijance | kumulativni %

1 7,69 42,70 42,70
2 1,72 9,58 52,28
3 1,23 6,86 59,13

Metodom glavnih komponenata s pravokutnom (ortogonalnom) — varimax rotacijom
glavnih osi, izraCunata je faktorska struktura ovakve verzije konstruiranog upitnika, poradi
utvrdivanja procjenjuje li isti zadovoljavajuce tri poddimenzije socijalne orijentacije u sportu
pomocéu osamnaest Cestica, nasuprot originalne engleske verzije (Stuntz i Weiss, 2003) od
petnaest Cestica. S obzirom na to da upitnik procjenjuje tri poddimenzije socijalne orijentacije,
broj ekstrahiranih faktora unaprijed je definiran na tri. Tako izdvojena tri faktora imaju
svojstvene vrijednosti u rasponu od 7,96 do 1,23, §to objasnjava 59,13 % ukupne varijance
svih Cestica. Dobiveni faktori poddimenzija sastojali su se od Cestica kojih je faktorsko
optere¢enje, prema generalnom kriteriju, iznad donje granice Kriterijske vrijednosti za

ukljucivanje Cestica u predvidene faktore od 0,60.
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Svojstvena vrijednost prvog faktora FI iznosi 7,69 §to objasnjava 42,70 % ukupne
varijance, a najbolje ga definira poddimenzija ,,vr$njacko prijateljstvo™ pa smo ga tako i
nazvali. U hrvatskoj je verziji ovaj faktor definiran sa Sest Cestica, dok je u originalnoj verziji
(Stuntz 1 Weiss 2003), odreden s pet Cestica. U hrvatskoj inacici upitnika sve su se Cestice

potvrdile.

Tablica 7.2.: Faktorska zasicenja Cestica poddimenzije socijalne orijentacije na faktorima

(N =172)

Cestice poddimenzija F1 | F2 | F3
Moj trener hvali moju izvedbu. Trenerska pohvala 0,09 0,23 0,86
Moj trener me pohvaljuje. Trenerska pohvala 0,18 0,26 0,84
Moj trener je ¢esto pozitivno raspoloZen i Trenerska pohvala 004 078 012
bodri me. P ’ * '
Kad sam dob‘zvlr moj trener mi kaze kako sam Trenerska pohvala 023 0,67 0,26
napravio odli¢an posao.
Kad sam dobar u svom sportu trener je jako Trenerska pohvala 0,22 0,79 0,12
zadovoljan.
Kad 1mam_l_0s dan, trener mi pomogne da Trenerska pohvala 038 0,40 0,44
budem bolji.

Imam prijatelje suborce kojima je stalo do
toga kako se osje¢am.

Imam prijatelje suborce koji me stvarno
razumiju.

Moji prijatelji iz sporta brinu o meni. Vrsnjacko prijateljstvo | 0,66 0,27 0,23
Dijelim svoja iskustva sa svojim prijateljima Vrinjacko prijateljstvo | 072 0,22 0,04

Vr$njacko prijateljstvo | 0,79 0,16 0,04

Vr$njacko prijateljstvo | 0,76 0,26 0,07

suborcima.

Moy I.P':I.Jateljl suborci me ohrabruju kad Vr$njacko prijateljstvo | 0,61 0,34 0,25
pogrijesim.

ggé:lﬁeckl iz kluba me nikad ne bi ostavili na Vrinjacko prijateljstvo | 0,63 0,09 0,00
Vecina kolega u klubu Zele mene za prijatelja. | Prihvacanje grupe 0,60 0,12 0,44
Djeca_lz mog kluba pozorno slusaju Sto ja Prihvadane grupe 063 0,06 035
govorim.

Moji suborci iz kluba Zele provoditi vrijeme sa Prihvacanie grupe 0,67 0,05 0,49
mnom.

lr:/;ior#asubora me Cesto zovu da se druzim s Prihvadane grupe 0,68 0,04 044
Rodendane slavim s prijateljima iz kluba. Prihvacéanje grupe 0,50 0,19 0,26
Kad trebam drustvo za kino ili partnera za

video igrice, bez problema nadem nekog iz Prihvacanje grupe 0,67 0,10 0,18
kluba.

Legenda: F1, F2 i F3 — vrijednosti faktorskog zasi¢enja Gestice poddimenzije socijalne orijentacije na
faktoru F1, F2 i F3

Svojstvena vrijednost drugog faktora F2 je 1,72 Sto objasnjava 9,58 % ukupne
varijance. Ovaj je faktor je definiran sa Sest Cestica, dok je u originalnoj verziji, odreden s pet

Cestica. S obzirom nato da ga najjace korelira s poddimenzijom ,,trenerska pohvala®, tako je i

78

Ivica Bileti¢ Doktorski rad



Socijalna okolina i sudjelovanje mladih u hrvanju

nazvan. Tre¢i faktor F3 najvecu vrijednost korelacije ima s Cesticama poddimenzije
»prihvacanje grupe®, a njegova svojstvena vrijednost je 1,23 §to objasnjava 6,86 % ukupne
varijance. Ovaj faktor je takoder odreden sa Sest Cestica, za razliku od originalne engleske

verzije od pet Cestica i nazvali smo ga ,,prihvacanje grupe®.

Deskriptivni parametri prikazani su u Prilogu 10 (str. 213). Distribucija rezultata i
pouzdanost upitnika u ovom istrazivanju gotovo je identi¢na rezultatima istrazivanja Crnjca
(2017) na djecacima iz dzuda, karatea 1 tackwondoa. Vrijednosti Skewnessa ,,su negativno
asimetri¢ne, odnosno sve varijable imaju otklon u istu, stranu. Ako pogledamo vrijednosti
Kurtosisa mozemo reéi kako su rezultati tako formirani da su distribucije Cestica
leptokurticne, odnosno, rezultati su grupirani oko aritmeticke sredine. Takoder mozemo
vidjeti kako ne prelaze kriticne vrijednosti (vrijednosti vise od 7,00 ili 8,00)* (Crnjac, 2107).
Temeljem citiranog smijemo zakljuciti da mladi hrvaci ostvaruju prosjecno visoke vrijednosti
u upitniku koji procjenjuje znacajnost ¢imbenika socijalne okoline, a nastavno i sukladno

tome smijemo zakljuciti da je mladim hrvacima trenerska i vrSnjacka podrska jako vazna.

Analizom rezultata iz Tablice 7 (str. 77), prema aritmeti¢kim sredinama vrjednovanih
Cestica, odnosno izjava tri poddimenzije socijalne orijentacije, mozemo zakljuciti da je
mladim hrva¢ima najvaZznija trenerska pohvala, nakon toga 1 prijateljstvo vr$njaka suboraca u
hrvackom klubu, a tek nakon toga im je vazan osjecaj pripadnosti i prihvacanje vrSnjacke
grupe. Kada pogledamo prosjeéne vrijednosti rezultata u tablici iz Priloga 10 (str. 213),
uocavamo kako se prosjecni rezultati svih dimenzija nalaze u relativno visokoj zoni. Slicne
rezultate dobio je 1 Crnjac (2017) u doktorskom radu, a njegov se zakljucak vezan za ovaj
upitnik moze implementirati i u ovom istrazivanju, odnosno mozemo zakljuciti kako je
socijalna okolina vrlo vazna za mlade hrvace i da ona ,,ima pozitivno znacenje kod mladih

sportasa u ovoj dobi* (Crnjac, 2017).

Od Sest Cestica koje opisuju prostor poddimenzije trenerske pohvale (Grafikon 8, str.
80), velika vecina ispitanika, njih 134 ,.Izrazito jako* je vrjednovala Cesticu ,,Kad sam dobar u
svom sportu trener je jako zadovoljan®, a 116 ispitanika, ¢esticu ,,Moj trener je Cesto pozitivno
raspolozen 1 bodri me* 1 Cesticu ,,Kad sam dobar moj trener mi kaze da sam napravio odli¢an
posao®, $to zorno prikazuje koliko ispitanika smatra da im je trener i odnos s trenerom vrlo

vazan (Prilog 9, str. 212). S navedenom vrijedno$¢u najmanje je vrjednovana cestica ,,Moj
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trener hvali moju izvedbu* (40 vrijednosti ,,Izrazito jako*), a jedina Cestica koja je dobila dvije
najmanje vrijednosti ,,Nimalo“ je Cestica ,,Kad imam lo§ dan trener mi pomogne da budem
bolji*, §to moze znaciti da neki ispitanici nedovoljno dozivljavaju involviranost i empati¢nost
trenera. U poddimenziji ,,Trenerska pohvala® prosje¢no najnizu vrijednost (3,84) dobila je
Cestica ,,Moj trener hvali moju izvedbu* (Prilog 10, str. 213), prema ¢emu mozemo zakljuciti
da treneri nedovoljno pozitivno ohrabruju i poticu djeCake hrvace na treninzima i

natjecanjima, odnosno da nedovoljno hvale njihove izvedbe.

Poddimenzija trenerska pohvala
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60 40 43
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Moj trener  Moj trener me Moj trener je Kad sam Kadsam  Kadimam los

Broj odgovora

hvalimoju  pohvaljuje Cesto dobarmoj dobaru svom dan, trener mi
izvedbu pozitivno  trener mi kaze sportu trener pomogne da
raspolozeni  kako sam jejako  budem bolji

bodime  napravio  zadovoljan
odli¢an posao

Cestice

®nimalo (1) mmalo(2) mosrednje (3)  jako (4) Wizrazito jako (5)

Grafikon 8: Vrijednosti Cestica poddimenzije ,, trenerska pohvala“, svih
ispitanika svih dobnih skupina (N = 172)

Od Sest Cestica koje opisuju prostor poddimenzije vrSnjackog prijateljstva, velika
veéina ispitanika, njih 94 ,.izrazito jako* dijeli svoja iskustva sa svojim prijateljima suborcima
1 94 ispitanik je Cesticu ,,Moji decki iz kluba me nikad ne bi ostavili na cjedilu®, vrjednovao s
»izrazito jako* (Prilog 9, str. 212; Grafikon 9, str. 81) pa mozemo zakljuciti kako ispitanici
svoje prijatelje suborce iz kluba jako cijene i postuju te imaju povjerenja u njih. S navedenom

vrijedno$¢u najmanje je vrjednovana Cestica ,,Moji prijatelji iz sporta brinu o meni, a Cestica
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koja je dobila 10 najslabijih vrijednosti ,,Nimalo* je Cestica ,,Moji decki iz kluba me nikad ne
bi ostavili na cjedilu®, $to moze znaciti da pojedini ispitanici nemaju u potpunosti povjerenja

u vrsnjake suborce.

Poddimenzija vrsnjacko prijateljstvo
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Imam Imam Moji prijatelji Dijelim svoja Moiji prijatelji Moji deckiiz
prijatelje prijatelje iz sportabrinu iskustvasa  suborci me kluba me
suborce suborce koji 0 meni svojim  ohrabrujukad nikad ne hi

kojima je stalo me stvarno prijateljima  pogrijesim  ostavili na
dotogakako  razumiju . suborcima cjedilu
se osjecam Cestice
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Grafikon 9: Vrijednosti Cestica poddimenzije ,, vrsnjacko prijateljstvo “, svih
ispitanika svih dobnih skupina (N = 172)

U poddimenziji ,,prihvacanje grupe (Prilog 9, str. 212; Grafikon 10, str. 82), dolazi do
najveCeg spektra vrijednosti Cestica 1 disperzije odgovora, Sto znaci da ispitanicima
prihvacanje grupe nije toliko znacajno te da prema vrSnjacima suborcima osjecaju zaista
razli¢ite osjecaje 1 pridaju im nejednake vaznosti. S vrijednosti ,,izrazito jako* najmanje je
vrjednovana cestica ,,Djeca iz mog kluba pozorno sluSaju Sto ja govorim®, a Cestica koja je
dobila najviSe najmanjih vrijednosti ,,Nimalo* je Cestica ,,Rodendane slavim s prijateljima iz
kluba®“, §to potvrduje navedeni zakljuCak iz procjena cestica poddimenzije ,,vrS$njacko
prijateljstvo®, da pojedini ispitanici nemaju dovoljno povjerenja u vrSnjake suborce, da se ne
osjecaju u potpunosti povezani s njima te da ih ne dozivljavaju kao najbolje i nezamjenjive

prijatelje.
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Grafikon 10:

Vrjednovanje cestica poddimenzije ,, prihvacanje grupe “, svih ispitanika
svih dobnih skupina (N = 172)

U Grafikonima od 11 do 14 su prikazani odgovori najvise vrjednovanih Cestica

po poddimenzijama ,,Upitnika socijalne orijentacije®.

Kad sam dobar u svom sportu trener je jako zadovoljan

. malo (2); 0; 0%
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Grafikon 11: ,, Kad sam dobar u svom sportu trener je jako zadovoljan*,

ucestalost odgovora, svih ispitanika
svih dobnih skupina (N = 172)
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Dijelim svoja iskustva sa svojim prijateljima suborcima
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Grafikon 12: ,, Dijelim svoja iskustva sa svojim prijateljima suborcima “,
odgovori na Cesticu, svih ispitanika svih
dobnih skupina (N = 172)

Moji decki iz kluba me nikad ne bi ostavili na cjedilu

malo (2); 7; 4%
nimalo (1); 10; 6%
osrednje (3);22;13%

izrazito jako (5); 94; 54% jako (4); 39; 23%

= nimalo (1) = malo(2) = osrednje (3) jako (4) = izrazito jako (5)

Grafikon 13: ,, Moji decki iz kluba me nikad ne bi ostavili na cjedilu“,
odgovori na cesticu, Svih ispitanika
svih dobnih skupina (N = 172)
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Vecina kolega u klubu Zele mene za prijatelja

izrazito jako (5); | Nimalo (1);2;1% malo (2); 7: 1%

g

= nimalo (1) = malo (2) osrednje (3) jako (4) wizrazito jako (5)

osrednje (3); 42;
24%

jako (4);61; 36%

Grafikon 14: Odgovori na Cesticu ,, Veéina kolega u klubu Zele mene za
prijatelja*, svih ispitanika svih dobnih skupina (N = 172)

Promatraju¢i vrijednosti cCestica koje procjenjuju veli¢inu i vaznost socijalne
orijentacije prema uzrasnim skupinama ispitanika (Tablice 8-8.2., str 85-87), vidljivo je kako
ispitanici svih dobnih skupina pridaju iznimnu vaznost socijalnoj orijentaciji u hrvanju,
odnosno trenerima i1 vr§njacima suborcima. Vezano za poddimenziju trenerske pohvale, mladi
djecaci u prosjeku najvisim vrijednostima vrjednuju Cestice ,,Moj trener je ¢esto pozitivno
raspolozen i1 bodri me* i ,,Kad sam dobar u svom sportu trener je jako zadovoljan®, a Cestica
»Kad sam dobar u svom sportu trener je jako zadovoljan®, najbolje je vrjednovana i kod

starijih djecaka i kod kadeta.

Kada analiziramo cesticu koju ispitanici najslabije vrjednuju u ovoj poddimenziji,
onda je to kod sve tri dobne skupine Cestica ,,Moj trener hvali moju izvedbu®, a nakon nje
niZe je vrjednovana i Cestica ,,Moj trener me pohvaljuje®. Navedene Cestice, premda su dobile
najnize vrijednosti, ipak imaju vrlo visoke vrijednosti, u intervalu 3,77-3,95 za prvu i 3,85-
4,14 za drugu (Tablice 8-8.2.), ali na njih treba obratiti posebnu pozornost jer bi takve
vrijednosti mogle znaciti kako ispitanici smatraju da ih treneri nedovoljno pohvaljuju na
treningu ili natjecanju, a samim time nedovoljno podrzavaju i poti¢u djecake hrvace, Sto

dovodi do njihovog nezadovoljstva i nemotiviranosti.
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Tablica 8: Deskriptivni statisticki parametri upitnika socijalne orijentacije, mladih djecaka

hrvaca od 11 do 13 godina (N = 79)

Cestice N | AS. | Min | Max | S.D. | Skewness | Kurtosis
Moj trener hvali moju izvedbu. 79 3,77 2 5 0,86 -0,15 -0,68
Moj trener me pohvaljuje. 79 3,85 2 5 0,91 0,22 —0,88
Moj trener je Cesto pozitivno raspoloZen i 79 452 2 5 073 158 297
bodri me. ' ' ‘ '
Kad sam dobar moj trener mi kaze kako 79 4.48 2 5 077 _143 148
sam napravio odli¢an posao. ' ' ’ '
Kad sam dobar u svom sportu trener je 79 467 3 5 057 156 150
jako zadovoljan. ' ' ’ '
Kad imam_l_o§ dan, trener mi pomogne da 79 419 1 5 096 110 070
budem bolji. ' ' ’ '
Imam pruatelj(? s’uborce kojima je stalo do 79 4,04 1 5 0,94 0,65 0,09
toga kako se osjeCam.
Imam _p_rijatelje suborce koji me stvarno 79 413 1 5 098 110 105
razumiju. ' ' ' '
Moji prijatelji iz sporta brinu 0 meni. 79 3,78 2 5 1,03 -0,27 -1,13
Dijelim svoja iskustva sa svojim 79 418 1 5 106 116 035
prijateljima suborcima. ' ' ' '
Moji prijatelji suborci me ohrabruju kad 79 409 1 5 088 199 235
pogrijesim. ' ' ' '
Moj? dgéki iz kluba me nikad ne bi ostavili 79 394 1 5 129 108 007
na cjedilu. ' ' ' '
Ve_cfina kolega u klubu Zele mene za 79 394 1 5 100 081 033
prijatelja. ' ' ' '
Djeca_iz mog kluba pozorno slusaju §to ja 79 332 1 5 107 0.2 0.49
govorim. ' ' ' '
Mf)_ji suboreci iz kluba Zele provoditi 79 3,70 1 5 0,97 058 0,18
vrijeme sa mnom.
iji suborci me ¢esto zovu da se druzim s 79 3,66 1 5 118 0,66 033
njima.
Rodendane slavim s prijateljima iz kluba. 79 3,04 1 5 1,43 -0,01 -1,23
Kad trebam drustvo za kino ili partnera za
video igrice, bez problema nadem nekog iz 79 3,19 1 5 1,41 -0,23 -1,10
kluba.

Legenda: N — broj ispitanika; A.S. — aritmeti¢ka sredina odgovora za ¢esticu; Min — minimalna vrijednost
odgovora za Cesticu; Max — maksimalna vrijednost odgovora za Gesticu; S.D. — standardna
devijacija odgovora za Cesticu; Skewness — koeficijent asimetrije distribucije odgovora za esticu;
Kurtosis — koeficijent zakrivljenosti distribucije odgovora za Cesticu

Analizirajuéi  Cestice koje

procjenjuju

socijalnu  poddimenziju

,vrsnjacko

prijateljstvo® po dobnim skupinama, dolazimo do vrlo sli¢ne situacije kod sve tri dobne

skupine. Cestica vrjednovana najvis§im vrijednostima kod mladih djeaka je ,.Dijelim svoja

iskustva sa svojim prijateljima suborcima®, a kod starijih djec¢aka 1 kod kadeta je to Cestica

,»Moji decki iz kluba me nikad ne bi ostavili na cjedilu®.
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Tablica 8.1.: Deskriptivni statisticki parametri upitnika socijalne orijentacije, starijih djecaka
hrvaca od 14 do 15 godina (N = 50)

Cestice N AS. | Min | Max | S.D. | Skewness | Kurtosis
Moj trener hvali moju izvedbu. 50 3,86 3 5 0,70 0,20 -0,89
Moj trener me pohvaljuje. 50 414 | 3 5 0,76 —0,24 -1,19
Moj Frener je Cesto pozitivno raspolozen i 50 4.68 4 5 047 080 143
bodri me.
Kad sam dopar II}?.] trener mi kaZe kako 50 470 3 5 0,58 183 241
sam napravio odli¢an posao.
!(ad sam dob_ar u svom sportu trener je 50 4,88 4 5 0,33 _om 3,97
jako zadovoljan.
Kad 1mam'l'os dan, trener mi pomogne da 50 4.26 1 5 0,90 ~1.60 315
budem bolji.
Imam pruatelje' s,uborce kojima je stalo do 50 4,14 1 5 0,99 108 0,82
toga kako se osjecam.
Imam p_ruateUe suborce koji me stvarno 50 4,16 5 5 1,00 0,85 0,49
razumiju.
Moji prijatelji iz sporta brinu o meni. 50 | 3,82 1 5 1,17 —0,90 0,11
Dlj.?hm_S.VOja |skust.va sa svojim 50 4,26 1 5 1,07 1,60 216
prijateljima suborcima.
I\/IOJI.Prvl-jateUI suborci me ohrabruju kad 50 4,44 5 5 0,73 124 1.29
pogrijeSim.
Mou deEck1 iz kluba me nikad ne bi ostavili 50 426 1 5 1,05 _1.44 1,81
na cjedilu.
Ve_c_ma !(olega u klubu Zele mene za 50 412 2 5 0,90 0,60 0,67
prijatelja.
DJeca_lz mog kluba pozorno slusaju §to ja 50 354 1 5 1,18 — 064 028
govorim.
M_o_jl suborci iz kluba Zele provoditi 50 3,86 2 5 0,03 0,19 1,00
vrijeme sa mnom.
II:/J_[ior%lasuborcl me Cesto zovu da se druzZim s 50 3,64 1 5 1,19 061 045
Rodendane slavim s prijateljima iz kluba. 50 2,96 1 5 1,41 —0,06 -1,32
Kad trebam drustvo za kino ili partnera za
video igrice, bez problema nadem nekog iz 50 3,54 1 5 1,40 -0,55 —1,00
kluba.

Legenda: N — broj ispitanika; A.S. — aritmetic¢ka sredina odgovora za ¢esticu; Min — minimalna vrijednost
odgovora za Cesticu; Max — maksimalna vrijednost odgovora za Cesticu; S.D. — standardna
devijacija odgovora za Cesticu; Skewness — koeficijent asimetrije distribucije odgovora za Cesticu;
Kurtosis — koeficijent zakrivljenosti distribucije odgovora za Cesticu

Kod kadeta je u toj kategoriji 1 Cestica ,,Moji prijatelji suborci me ohrabruju kad
pogrijesim*. lako su ispitanici Cesticu ,,Moji prijatelji iz sporta brinu o meni“ najslabije
vrjednovali, ipak je ta Cestica dobila prosje¢no visoke vrijednosti, odnosno vrijednost od
minimalno 3,78 kod mlade dobne skupine do najvise 4,35 kod kadeta (Tablice 8-8.2.). Takvi
rezultati mogli bi znaciti da vrSnjacko prijateljstvo ima vrlo vaznu ulogu kod djecaka hrvaca

svih dobnih skupina.
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Tablica 8.2.: Deskriptivni statisticki parametri upitnika socijalne orijentacije, hrvaca kadeta
od 16 do 17 godina (N = 43)

Cestice N A.S. | Min | Max | S.D. | Skewness | Kurtosis
Moj trener hvali moju izvedbu. 43 3,95 2 5 0,87 -0,13 -1,18
Moj trener me pohvaljuje. 43 4,05 3 5 0,82 -0,09 —1,49
Moj Frener je Cesto pozitivno raspoloZen i 43 4.70 3 5 0,56 172 217
bodri me.
Kad sam do‘bar moj trener mi kaze kako 43 4.60 3 5 0,62 135 081
sam napravio odli¢an posao.
Kad sam dobar u svom sportu trener je 43 | 477 | 4 5 |o043| _131 0,29
jako zadovoljan.
Kad 1mam'l'os dan, trener mi pomogne da 43 451 2 5 077 ~153 1,76
budem bolji.
Imam pruatelje' s,uborce kojima je stalo do 43 4,37 3 5 0,72 o7t 0,74
toga kako se osjecam.
Imam p_ruateUe suborce koji me stvarno 43 4,35 5 5 0,78 1,03 0,51
razumiju.
Moji prijatelji iz sporta brinu o meni. 43 4,35 2 5 0,75 - 1,04 0,87
Dlj.?hm_S.VOja |skust.va sa svojim 43 4,37 5 5 0,87 127 0,79
prijateljima suborcima.
I\/IOJI.Prvl-jateUI suborci me ohrabruju kad 43 4,47 5 5 0,83 161 2,09
pogrijeSim.
Mou deEck1 iz kluba me nikad ne bi ostavili 43 447 1 5 0,93 ~219 488
na cjedilu.
Ve_c_ma !(olega u klubu Zele mene za 43 3.93 2 5 0,83 ~013 -~ 0093
prijatelja.
DJeca.lz mog kluba pozorno slusaju §to ja 43 3,58 1 5 0,93 ~034 0,19
govorim.
Mp_jl suborci iz kluba Zele provoditi 43 4,02 1 5 0,86 ~0.99 2,09
Vvrijeme sa mnom.
lr\]’j[ior%lasubora me Cesto zovu da se druzim s 43 407 1 5 0,91 ~114 1,88
Rodendane slavim s prijateljima iz kluba. 43 3,63 1 5 1,29 -0,51 —0,86
Kad trebam drustvo za kino ili partnera za
video igrice, bez problema nadem nekog iz 43 3,95 1 5 1,17 -0,83 —0,46
kluba.

Legenda: N — broj ispitanika; A.S. — aritmeti¢ka sredina odgovora za ¢esticu; Min — minimalna vrijednost
odgovora za Cesticu; Max — maksimalna vrijednost odgovora za Cesticu; S.D. — standardna
devijacija odgovora za Cesticu; Skewness — koeficijent asimetrije distribucije odgovora za Cesticu;
Kurtosis — koeficijent zakrivljenosti distribucije odgovora za ¢esticu

Nadalje, iako su svi rezultati, svih Cestica socijalne poddimenzije ,,prihvacanje
grupe” vrjednovane vrlo visokim vrijednostima (Tablice 8-8.2., str. 85-87), od strane
ispitanika, iste su dobile prosje¢no najnize vrijednost odgovora kod sve tri dobne skupine
djecaka hrvaca, no ipak su malo niZe kod dvije mlade skupine. Prosje¢no najvise vrijednosti
kod mlade i starije dobne skupine dobila je Cestica ,,Vecina kolega u klubu Zele mene za
prijatelja“, dok je kod kadeta to Cestica ,,Moji suborci me €esto zovu da se druzim s njima‘®.

Vezano za Cesticu koja je najnize vrjednovana, tu se kod mlade i starije dobne skupine
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pojavljuje ista Cestica, ,,Rodendane slavim s prijateljima iz kluba®, a kod hrvaca kadeta je to

Cestica ,,Djeca iz mog kluba pozorno slusaju §to ja govorim*

7.1.4. Osnovni statisticki parametri upitnika intrinzi¢ne motivacije

,, Upitnik intrinzicne motivacije (Intrinzic Motivation Inventory, IMI), autora
McAuley, Duncan i Tammen (1991) temelji se na spoznajama teorije kognitivne evaluacije, a
za ispitivanje kriterijske varijable u ovom istrazivanju rabljena je adaptirana verzija prevedena
na hrvatski jezik* (Prilog 12, str. 215), (gtimac, Horga i Jurini¢-Matos, 1999; Stimac, 2000;
Crnjac 2017). Ovaj dio upitnika ukljucivao je opsezan spektar pitanja koja su za cilj imala
procijeniti usmjerenost motivacije djecaka hrvaca prema hrvanju. Pouzdanost tipa unutarnje
konzistencije je provjerena Cronbachovom Alphom (o) koja je dobra (Taber, 2018; Novak,
2020) i iznosi 0,82.

Tablica 9: Deskriptivni statisticki parametri i koeficijent pouzdanosti tipa unutarnje
konzistencije poddimenzija upitnika intrinzicne motivacije

Poddimenzije N | AS. | Min | Max | S.D. o
Interes / uzZivanje 172 | 4,47 | 2,60 | 5,00 | 0,50 | 0,60
Percipirana kompetentnost | 172 | 4,05 | 2,00 | 5,00 | 0,62 | 0,66
Napor / vaznost 172 | 4,46 | 2,50 | 5,00 | 0,48 | 0,63
Pritisak / tenzija 172 | 3,23 | 1,00 | 5,00 | 1,00 | 0,68

Legenda: N — broj ispitanika; A.S. — aritmeti¢ka sredina odgovora u poddimenziji;
Min — minimalna vrijednost odgovora u poddimenziji; Max — maksimalna
vrijednost odgovora u poddimenziji; S.D. — standardna devijacija odgovora u

poddimenziji; a.— Crombahova Alfa — koeficijent pouzdanosti tipa unutarnje
konzistencije poddimenzija

Kako su djecaci hrvaci, odnosno ispitanici u ovom upitniku odgovore biljezili na
,Likertovoj skali‘ od najnize ,,Ne* do najvise ,,Da“, odnosno od kodirano jedan do kodirano
pet, teoretski raspon vrijednosti je Getiri, minimum jedan, a maksimalni rezultat pet. Kada
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usporedimo vrijednosti ispitanika prema faktoru intrinzicne motivacije, teoretski raspon
vrijednosti zastupljen je u gotovo svim poddimenzijama, a prosje¢no se kre¢e od minimalno

2,59 do maksimalno 4,76 (Prilog 14, str. 217).

Tablica 9.1.: Rezultati faktorske analize za dimenziju intrinzicne motivacije, metodom
glavnih komponenata s varimax rotacijom (N = 172)

Faktor | Svojstvena vrijednost % varijance kumulativni %
1 5,04 27,98 27,98
2 1,79 9,96 37,94
3 1,64 9,11 47,05
4 1,28 7,10 54,15

Tablica 9.2.: Faktorska zasic¢enja Cestica dimenzije intrinzicne motivacije na faktorima

(N=172)
Cestice poddimenzija F1 | F2 | F3 | F4
Jako uzZivam u svakoj borbi. interes / uzivanje 0,61 0,19 0,28 | -0,01
L\ggsrlg? da sam sasvim dobar u svom percipirana kompetentnost 0,18 0,76 0,13 0,03
Jakq se_trudlm ha natjecanjima | napor / vaznost 0,70 0,03 0,06 | 0,21
treninzima.
VaZno mi je biti dobar u svakom napor / vaznost 0,62 0,02 | -0,01 | 0,12
natjecanju.
Vecinu borbi sam u gréu. pritisak / tenzija 0,14 0,01 0,70 | -0,02
Svim se silama trudim dati sve od sebe u napor / vaznost 070 | 020 | —003 | 021
svom sportu.
Zabavno je boriti se. interes / uZivanje 0,65 0,05 0,22 0,01
Borila¢ki zadatci su mi vrlo zanimljivi. interes / uZivanje 0,53 0,20 0,17 0,00
Zad_ovolj_a_ln sam svojim nastupom na percipirana kompetentnost 0,11 0,77 0,11 | -0,05
natjecanjima.
Osjecam pritisak dok nastupam na pritisak / tenzija 005 | 006 | 077 | 022
natjecanjima.
Osjecam se nervozno tijekom borbi. pritisak / tenzija 0,20 0,06 0,74 0,16
Ne dajem uvijek sve od sebe u borbi. pritisak / tenzija 0,35 0,12 0,25 0,57
Kad se natjeCem u svom sportu mislim oo/ oioanie 062 | 026 | 016 | -0,19
kako mi je to super.
Sto dulje treniram ovaj sport, osjeéam se | o\ ioiana kompetentnost | 0,55 | 0,12 | -0,03 | 0,37
sve sposobnijim.
Lako mi ide uvjezbavanje tehnika. napor / vaznost 0,14 0,63 -0,12 | 0,40
Prilicno dobro sam izvjezbao tehnike u percipirana kompetentnost 0,25 0,72 | -0,04 | 0,17
svom sportu.
Ovaj sport me ne zanima previse. interes / uzivanje 0,12 -0,03 0,09 0,78
Nisam dovoljno dobar u svom sportu. percipirana kompetentnost | -0,08 | 0,37 0,22 0,61
Legenda: F1, F2, F3 i F4 — vrijednosti faktorskog zasi¢enja ¢estice poddimenzije intrinzi¢ne motivacije na
faktoru F1, F2, F3i F4
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Metodom glavnih komponenata s pravokutnom (ortogonalnom)—varimax rotacijom
glavnih osi izraCunata je faktorska struktura ovog upitnika, poradi utvrdivanja procjenjuje li
isti zadovoljavajuée Cetiri poddimenzije intrinzi¢ne motivacije u sportu pomoc¢u osamnaest

Cestica.

S obzirom na to da upitnik procjenjuje Cetiri poddimenzije intrinzi¢ne motivacije,
broj ekstrahiranih faktora unaprijed je definiran na Cetiri. Tako izdvojena Cetiri faktora imaju
svojstvene vrijednosti u rasponu od 5,04 do 1,28, $to objasnjava 54,15 % ukupne varijance
svih Cestica. Dobiveni faktori poddimenzija sastojali su se od Cestica kojih je faktorsko
opterecenje, prema generalnom kriteriju, iznad donje granice Kkriterijske vrijednosti za
ukljucivanje Cestica u predvidene faktore od 0,60.

Svojstvena vrijednost prvog faktora Fl iznosi 5,04 Sto objasnjava 27,98 % ukupne varijance, a
visoko korelira s Cesticama napora i vaznosti u poddimenziji intrinzi¢éne motivacije te Smo ga
nazvali ,,napor / vaznost®.

Drugi faktor F2 znacajno korelira s ¢esticama poddimenzije percipirane kompetentnosti, a
njegova svojstvena vrijednost je 1,79 Sto objaSnjava 9,96 % ukupne varijance, pa je i nazvan
»percipirana kompetentnost.

Tre¢i faktor F3 najznacajnije korelira s poddimenzijom ,pritisak/tenzija®“, a njegova
svojstvena vrijednost je 1,64 Sto objasnjava 9,11 % ukupne varijance, pa je poradi toga
nazvan ,,pritisak / tenzija“.

Cetvrti faktor F4 pozitivno i najznacajnije korelira s poddimenzijom ,,interes/uZivanje®, a
njegova svojstvena vrijednost je 1,28 §to objaSnjava 7,10 % ukupne varijance pa je slijedom

toga i nazvan ,,interes/uzivanje®.

Ispitanici su prosje¢no najslabije  vrjednovali Cestice iz poddimenzije
,pritisak/tenzija®, a prema ocekivanju, prosjecno su najvise vrjednovali one Cestice koje
definiraju poddimenziju ,interes/uZivanje®. Slijedom navedenog, analizom rezultata,
uocavamo da odgovori ispitanika u ovom upitniku pokrivaju uglavnom cjelokupni moguci
raspon vrijednosti pa mozemo zakljuciti da ovako konstruiran upitnik vrlo dobro razlikuje
ispitanike u predmetu mjerenja, $to pokazuje njegovu dobru osjetljivost. Analizom rezultata
(Prilog 14, str. 217), prema aritmetickim sredinama vrjednovanih Cestica, odnosno izjava cetiri
poddimenzije intrinziéne motivacije mogli bismo zakljuciti da na motivaciju mladih hrvaca

najvise utjece interes 1 uZivanje, a najmanje pritisak i tenzija. NeSto manje od interesa 1 uZivanja
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utjee napor i vaznost pa onda i najmanje percipirana kompetentnost njih samih u hrvanju.
Raspodjela vec¢ine rezultata (osim dvije Cestice poddimenzije ,,pritisak/tenzija®) je negativno
asimetri¢na i leptokurti¢na, Sto zna¢i da su rezultati grupirani oko najboljeg odgovora i da je
vecina rezultata bolja od prosjeka skupine. Slicne rezultate kao i u ovom istrazivanju dobila je i
Trboglav 2006., pa kazuje da su ,,rezultati negativnog indikatora intrinzi¢ne motivacije, dozivljaja
pritiska 1 tenzija pozitivno asimetriéno distribuirani. Takva odstupanja mogu uzrokovati
iskrivljenje dobivenih koeficijenata korelacije najvjerojatnije u vidu njihova smanjenja. Medutim,
u literaturi se na taj problem ve¢ ukazuje (Treasure, 2001), ali i tvrdi da je takva asimetri¢nost
karakteristi¢na ispitivanju ciljne orijentacije mladih sportaSa, kao i intrinzicne motivacije. Naime,
velik broj sportaSa sportsku aktivnost bira prema svojoj slobodnoj volji privucen karakteristikama
same aktivnosti pa je i njihova ciljna usmjerenost okrenuta ka samom zadatku, kao i motiviranost
koja proizlazi iz unutarnje potrebe za osjeCajem osobne autonomije, samoodredenosti te
uzivanjem u aktivnosti kao krajnjem ishodu ulozenog napora i potencijala® (Trboglav, 2006).
,»Osim toga, smatramo da ovako distribuirani rezultati nisu proizveli suvise veliku distorziju
veli¢ine koeficijenata korelacije, te da nece bitno utjecati na izvodenje konacnih zakljucaka ovog
istrazivanja, odnosno, da ih neée bitno promijeniti. Stoga smatramo opravdanim KoriStenje
parametrijskih statistickih postupaka za obradu podataka, tim viSe Sto se vecéina dimenzija
negativno asimetri¢no distribuira® (Trboglav, 2006). Kako su i u ovom radu rezultati vrlo sli¢ni,
svi navedeni zaklju¢ci mogu se primijeniti i u ovom istrazivanju, odnosno mozemo navesti iste
zaklju¢ke. Analizirajuci vrijednosti rezultata iz tablice u Prilogu 14 (str. 217), zaklju¢ujemo
kako su prosjecni rezultati na svim dimenzijama relativno visoki. Najnizi rezultati zabiljezeni
su u Cesticama koje opisuju poddimenziju ,,pritisak/tenzija“ i svi ovi dobiveni rezultati su i
ocekivani. Od cetiri Cestice koje opisuju prostor poddimenzije ,,napor/vaznost“, velika veéina
ispitanika, njih 117 ,,Da‘* je odgovorila na Cesticu ,,Vazno mi je biti dobar u svakom natjecanju®, a
108 ispitanika, ¢esticu ,,Jako se trudim na natjecanjima i treninzima“ i gotovo isto, 110 ispitanika
Cesticu ,,Svim se silama trudim dati sve od sebe u svom sportu® $to zorno prikazuje koliko je
djecacima hrvacima vazno biti uspjeSan u hrvanju i koliko se trude. S navedenom vrijednos¢u
najmanje je vrjednovana cestica ,,Lako mi ide uvjezbavanje tehnika* (54), Sto znaci da ispitanici

dozivljavaju trening hrvanja kao naporan i zahtjevan (Prilog 13, str. 216).

Od pet cestica koje opisuju prostor poddimenzije ,interes/uzivanje®, vecina je
ispitanika, njih 116 odgovorilo s ,,Da* na Cesticu ,,Kad se natjeem u svom sportu mislim
kako mi je to super®, 113 na Cesticu ,,Borilacki zadatci su mi vrlo zanimljivi®, a 106 ispitanika

s ,,Da“ odgovara na Cesticu ,,Zabavno je boriti se* (Prilog 13, str. 216).
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poddimenzija napor / vaznost
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Jako se trudim na  VaZno mi je biti dobar u Svim se silama trudim Lako mi ide
natjecanjima i svakom natjecanju dati sve od sebe u svom uvjeZbavanje tehnika
treninzima sportu
Cestice
mnimalo (1) ®mmalo (2) osrednje (3) jako (4) Wizrazito jako (5)

Grafikon 15: Odgovori poddimenzije ,, napor / vaznost ““ upitnika intrinzicne motivacije
svih ispitanika svih dobnih skupina (N = 172)

poddimenzija interes / uzivanje
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mislim kako mi je
to super
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Grafikon 16: Odgovori poddimenzije ,, interes / uZivanje ““ upitnika intrinzicne
motivacije svih ispitanika svih dobnih skupina (N = 172)
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Nadalje, nakon inverzije rezultata, odnosno vrijednosti za Cesticu ,,Ovaj sport me ne

zanima previse® 137 ispitanika je zabiljezilo odgovor ,,Ne*“ a samo 13 odgovor ,,Da“, §to je

vidljivo u Grafikonu 17.

Ovaj sport me ne zanima previse

N

izrazito jako (5); 137;

= nimalo (1) = malo (2) osrednje (3) jako (4) = izrazito jako (5)

nimalo (1);13;7% malo (2); 8; 5%

/ osrednje (3); 10; 6%

jako (4);4; 2%

Grafikon 17: Odgovori na cesticu ,, Ovaj sport me ne zanima previse

svih ispitanika svih dobnih skupina (N = 172)

S obzirom na to da su ovakvi rezultati nelogicni i neoc¢ekivani pretpostavljamo kako

ispitanici nisu shvatili kako treba odgovoriti na pitanje koliko se slazete s navedenom

tvrdnjom, nego su odgovarali logikom ovaj sport me izrazito jako zanima pa su izraCunate

vrijednosti svih Cestica poddimenzije ,,interes/uZivanje” koje su vidljive u Tablici 9.3. Iz

navedene tablice mozemo isCitati kako sporna Cestica ,,Ovaj sport me ne zanima previse®, ima

najslabiju korelaciju s prvom glavnom komponentom i nema nikakav utjecaj na intrinzi¢nu

motivaciju kroz poddimenziju ,,interes/uzivanje*.

Tablica 9.3.: Vrijednosti cestica poddimenzije ,, interes / uZivanje

upitnika intrinzicne motivacije na prvoj glavnoj komponenti

Cestice I glavna
komponnenta
Jako uzivam u svakoj borbi 0,79
Zabavno je boriti se 0,77
Borilacki zadatci su mi vrlo zanimljivi 0,65

Kad se natjeCem u svom sportu mislim

- 7
kako mi je to super 0.73

Ovaj sport me ne zanima previse 0,32
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poddimenzija pritisak / tenzija
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Grafikon 18: Odgovori poddimenzije ,, pritisak / tenzija** upitnika intrinzicne
motivacije svih ispitanika svih dobnih skupina (N = 172)

Cetiri &estice opisivale su poddimenziju ,,pritisak/tenzija“. Nakon inverzije rezultata,
odnosno vrijednosti, najviSe odgovora ,,Da‘“ (91), ispitanici su zabiljezili za ¢esticu ,,Ne dajem
uvijek sve od sebe u borbi“, dok je za istu Cesticu odgovor ,,Ne“ zabiljezilo 14 ispitanika
(Prilog 13, str. 216) pa ponovno mozemo pretpostaviti da ispitanici u potpunosti nisu shvatili

pitanje.

Ostale tri Cestice ,,Osjecam se nervozno tijekom borbi®, ,,OsjeCam pritisak dok
nastupam na natjecanjima‘“ i ,,Veéinu borbi sam u gréu“ dobile su najraznovrsniji spektar
odgovora, §to je ilustrirano i prikazano na Grafikonima 19, 20 i 22 (str. 95 i 96). Simetri¢nost
raspodjele distribucije odgovora Cestice ,,Osje¢am pritisak dok nastupam na natjecanjima‘
oslikava Skewness parametar koji za ovu Cesticu iznosi 0,47, a za Cesticu ,,OsjeCam se

nervozno tijekom borbi“ samo 0,11.

Cestica ,,Osjecam pritisak dok nastupam na natjecanjima“ dobila je najvie odgovora

,»Ne“, njih 44 i najmanje, samo 22 odgovora ,,Da®.
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Osjecam pritisak dok nastupam na natjecanjima

izrazito jako (5); 22; 13% nimalo (1); 44: 26%

=S z ‘

osrednje(3);21;12%
malo (2); 56;32%

= nimalo (1) =malo(2) = osrednje (3) jako (4) = izrazito jako (5)

Grafikon 19: Odgovori na Cesticu ,, Osjecam pritisak dok
nastupam na natjecanjima “, svih ispitanika
svih dobnih skupina (N = 172)

Osjecam se nervozno tijekom borbi

izrazito jako (5); 38; 22% nimalo (1);27; 16%

jako (4); 35; 20% malo (2); 55;32%

-

osrednje(3);17;10%

= nimalo (1) = malo(2) = asrednje (3) jako (4) = izrazito jako (5)

Grafikon 20: Odgovori na cesticu ,, Osjecam se nervozno tijekom borbi*
svih ispitanika svih dobnih skupina (N = 172)
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Ne dajem uvijek sve od sebe u borbi

izrazito jako (5); 91; 53% nimalo (1);14; 8%

malo (2); 29; 17%

' osrednje (3); 27;16%

jako(4); 11; 6%

= nimalo (1) = malo(2) = osrednje (3) jako (4) = izrazito jako (5)

Grafikon 21: Odgovori na Cesticu ,, Ne dajem uvijek sve od sebe u borbi *
svih ispitanika svih dobnih skupina (N = 172)

Vecinu borbi sam u grcu

nimalo (1); 11; 6%

\

izrazito jako (5); 65; 38%

malo (2); 44; 26%

jako(4); 27; 16%

= nimalo (1) =malo(2) = osrednje (3) jako (4) = izrazito jako (5)

Grafikon 22: Odgovori na Cesticu ,, Veéinu borbi sam u gréu
svih ispitanika svih dobnih skupina (N = 172)
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Nadalje, kod ostalih pet cCestica koje procjenjuju intrinzicnu motivaciju kroz
poddimenziju ,,percipirana kompetentnost™, najvise odgovora ,,Da*, njih 141, dobila je Cestica
,Sto dulje treniram ovaj sport, osjeéam se sve sposobnijim®, a odgovora , Ne“ i ,,Uglavnom
ne* uopce nije bilo. Skroz suprotno, a nakon inverzije rezultata, odnosno vrijednosti odgovora
na Cesticu ,,Nisam dovoljno dobar u svom sportu, 71 ispitanika oznacilo je s odgovorom
,Ne“, a samo 8 ispitanika s odgovorom ,,Da‘* (Prilog 13, str. 216). Ovakvi rezultati pokazuju
kako velika vec¢ina djeCaka hrvaca misli da su dovoljno dobri u hrvanju i smatraju da su

kompetentniji 1 sposobniji hrvaci ako duZze treniraju hrvanje.

poddimenzija percipirana kompetentnost

160
141

140
120
100

85 a3

80 66 71

54
60 45 46 46 22

Broj odgovora

40 27 27
21

14
20 4 3 7 7 - 10 a4 8
Mislim da sam Zadovoljan sam  Sto dulje treniram  Priliéno dobro sam  Nisam dovoljno
sasvim dobaru  svojim nastupom ovaj sport, osje¢am izvjezbao tehnike u  dobar u svom

svom sportu na natjecanjima se sve sposobnijim svom sportu sportu
Cestice
m nimalo (1) malo (2) osrednje (3) jako (4) Mizrazito jako (5)

Grafikon 23: Odgovori poddimenzije ,, percipirana kompetentnost ““ upitnika
intrinzicne motivacije svih ispitanika svih dobnih skupina (N = 172)

Sli¢ne rezultate je dobio i Crnjac (2017) u doktorskom radu, ali na razli¢itom uzorku
ispitanika (on je proveo istraZivanje na starijim ispitanicima, odnosno starijim adolescentima
iz tri borilacka sporta: Judo, Taekwondo i1 Karate), ali se njegov zakljucak vezan za ovaj
upitnik moZe implementirati i u ovom istraZzivanju, odnosno mozemo zakljuciti kako djecaci
hrvacdi ,,znatno uzivaju u svom sportu te u njega ulazu podosta napora 1 pridaju mu relativno
veliku vaznost. Percipiraju sebe kompetentnima te ne osjec¢aju znacajan pritisak* (Crnjac,

2017).
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Nisam dovoljno dobar u svom sportu

nimalo (1); 8; 5%

' - malo (2); 27; 16%

4

osrednje(3);52; 30%

izrazitojako(5); 71; 41%

E

jako (4); 14; 8%

= nimalo (1) = malo(2) osrednje (3) jako (4) = izrazito jako (5)

Grafikon 24: Odgovori na cesticu ,, Nisam dovoljno dobar u svom sportu*
svih ispitanika svih dobnih skupina (N = 172)

Elaboracijom rezultata, odnosno vrijednosti koje su dobile Cestice koriStene za
procjenu veli¢ine i vaznosti intrinzicne motivacije, prema dobnim skupinama ispitanika,
vidljivo je da je intrinzi¢na motivacija ispitanicima vrlo vaZna, a ispitanici svih dobnih
skupina osje¢aju znaCajan pritisak te ulazu maksimalan trud i angazman na treninzima i

natjecanjima.

Analizirajué¢i odgovore u poddimenziji ,,napor/vaznost* po dobnim skupinama
djeCaka hrvaca, situacija je identi¢na kod mladih 1 starijih djecaka koji su prosjecno najvise
vrjednovali Cesticu ,,Jako se trudim na natjecanjima i treninzima“, dok su kadeti s prosjecno
najviSom vrijednos¢u vrjednovali Cesticu ,,Svim se silama trudim dati sve od sebe u svom
sportu®, §to u konacnici dovodi do jedinstvenog zakljucka da se djecaci hrvaci svih dobnih
skupina jako trude u hrvanju s time da je mladim dobnim skupinama vazniji uspjeh na

treninzima i natjecanjima a najstarijoj dobnoj skupini vise trud opéenito u hrvackom sportu.

Kada promatramo cesticu u ovoj poddimenziji koja ima prosje€no najnize
vrijednosti, onda je to kod sve tri dobne skupine ista Cestica ,,Lako mi ide uvjeZbavanje
tehnika® pa mozemo zakljuciti da je svim ispitanicima zahtjevno uvjezbavanje tehnika te da
isti smatraju kako se moraju jako angaZzirati i1 potruditi, ne bi li kvalitetno uvjezbali hrvacke

tehnike. Razmatrajuéi cCestice koje procjenjuju poddimenziju intrinziéne motivacije
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»interes/uzivanje*, prema dobnim skupinama, mladi djecaci su prosjecno najvise vrjednovali

Cesticu ,,Kad se natje¢em u svom sportu mislim kako mi je to super®.

Tablica 10: Deskriptivni statisticki parametri upitnika intrinzicne motivacije, mladih

djecaka hrvaca od 11 do 13 godina (N =79)

Cestice N AS. [ Min | Max | S.D. | Skewness | Kurtosis
Jako uzZivam u svakoj borbi. 79 4,10 1 5 0,67 -1,16 4,82
Mislim da sam sasvim dobar u svom 79 4,00 3 5 0,77 0,00 129
sportu.
Jako_ se_trudlm na natjecanjima i 79 4,47 3 5 0,62 072 043
treninzima.
Vai_no m_i je biti dobar u svakom 79 4.47 1 5 0,95 220 5,07
natjecanju.
Vecinu borbi sam u gréu. 79 3,22 1 5 1,47 0,23 -1,66
Svim se silama trudim dati sve od sebe u 79 4.47 1 5 071 184 5,89
svom sportu.
Zabavno je boriti se. 79 4,44 1 5 0,71 -1,77 5,69
Borilacki zadatci su mi vrlo zanimljivi. 79 4,52 1 5 0,70 -2,06 7,17
Zacjovolj_a_m sam svojim nastupom na 79 4,09 1 5 0,96 159 3,25
natjecanjima.
Osj_ec’am_prltlsak dok nastupam na 79 2.18 1 5 1.26 1.24 0,69
natjecanjima.
Osjec¢am se nervozno tijekom borbi. 79 2,53 1 5 1,45 0,87 -0,70
Ne dajem uvijek sve od sebe u borbi. 79 3,28 1 5 1,57 -0,03 -1,64
Kad se pfltjecem u svom sportu mislim 79 4,59 3 5 0,59 115 0,37
kako mi je to super.
Sto dulje tre_qi_ram ovaj sport, osje¢am se 79 471 3 5 0,60 195 2.60
sve sposobnijim.
Lako mi ide uvjezbavanje tehnika. 79 4,18 1 5 0,76 -1,02 2,41
Prili¢éno dobro sam izvjezbao tehnike u 79 3,99 1 5 0,01 1922 241
svom sportu.
Ovaj sport me ne zanima previse. 79 4,24 1 5 1,42 -1,50 0,55
Nisam dovoljno dobar u svom sportu. 79 3,49 1 5 1,38 -0,05 -1,59

Legenda: N — broj ispitanika; A.S. — aritmeti¢ka sredina odgovora za ¢esticu; Min — minimalna vrijednost
odgovora za Cesticu; Max — maksimalna vrijednost odgovora za Cesticu; S.D. — standardna
devijacija odgovora za Cesticu; Skewness — koeficijent asimetrije distribucije odgovora za Cesticu;
Kurtosis — koeficijent zakrivljenosti distribucije odgovora za Cesticu

Stariji djecaci hrvaci su prosjeno najvise vrjednovali Cesticu ,,Borilacki zadatci su

mi vrlo zanimljivi®, a najstarija dobna skupina—kadeti, prosjecno najvise Cesticu ,,Zabavno je

boriti se“, §to bi znacilo da je mladim dobnim skupinama hrvanje atraktivno i da su im

hrvacke tehnike vrlo zanimljive, s time da najmlada dobna skupina uZiva u natjecanjima.

Starija dobna skupina pak uZziva i zabavlja se u hrvackim borbama i sav interes usmjerava u

tom smjeru. Nasuprot tome, Cestica ,,Jako uzivam u svakoj borbi“, prosje¢no je dobila
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najmanju ocjenu kod sve tri dobne skupine djecaka hrvaca, odnosno ispitanika. Takav rezultat
mozemo tumaciti kako mladi djecaci hrvaci ne uzivaju pretjerano u borbama na natjecanjima,
vjerojatno zato S$to se boje poraza i ozljeda te sukladno ostalim rezultatima mozemo zakljuéiti
da vise uzivaju na treninzima, poradi bolje 1 opustenije atmosfere, prijatelja vr$njaka 1 trenera.
Nadalje, vezano =za preostale dvije poddimenzije intrinzicne motivacije, odnosno
poddimenzije ,pritisak/tenzija“ i poddimenzije ,,percipirana kompetentnost™ situacija je
istovjetna, odnosno sve tri dobne skupine djecaka hrvaca prosjecno su jednako najvise i
jednako najmanje vrjednovali iste Cestice. Tako je u poddimenziji ,,pritisak/tenzija®, prosjecno
najvise vrjednovana Cestica ,,Ne dajem uvijek sve od sebe u borbi“ a najnize Cestica ,,Osje¢am

pritisak dok nastupam na natjecanjima‘.

Tablica 10.1.: Deskriptivni statisticki parametri upitnika intrinzicne motivacije, starijih
djecaka hrvaca od 14 do 15 godina (N = 50)

Cestice N | AS. | Min | Max | S.D. | Skewness | Kurtosis
Jako uZivam u svakoj borbi. 50 4,26 2 5 0,66 -0,78 1,45
Mislim da sam sasvim dobar u svom 50 |388| 1 5 | 112 1,03 0,70
sportu.
Jakq se.trudlm na natjecanjima i 50 4,68 3 5 0,59 1,70 1,94
treninzima.
Vaz_no mi je biti dobar u svakom 50 4,62 2 5 0,70 1,96 3.66
natjecanju.
Vecéinu borbi sam u gréu. 50 4,14 1 5 1,07 -1,23 1,15
Svim se silama trudim dati sve od sebeu | 458 | 2 5 | o076 204 4,02
svom sportu.
Zabavno je boriti se. 50 |[456| 3 5 0,61 -1,07 0,19
Borilac¢ki zadatci su mi vrlo zanimljivi. 50 4,66 2 5 0,66 -2,19 5,13
Zad_ovolj_a_m sam svojim nastupom na 50 3,74 1 5 1,05 101 1,02
natjecanjima.
Os;_ecam_prltlsak dok nastupam na 50 3.06 1 5 1,38 001 137
natjecanjima.
Osjecam se nervozno tijekom borbi. 50 3,58 1 5 1,31 —0,69 —0,67
Ne dajem uvijek sve od sebe u borbi. 50 4,32 1 5 1,08 -1,40 0,91
Kad se pfltjecem u svom sportu mislim 50 4,54 2 5 0,79 157 1,45
kako mi je to super.
Sto dulje trenlr.z_l_m ovaj sport, osjecam 50 476 3 5 056 2,28 430
se sve sposobnijim.
Lako mi ide uvjezbavanje tehnika. 50 4,12 2 5 0,69 —0,55 0,69
Prili¢no dobro sam izvjezbao tehnike u 50 3.90 1 5 0,89 071 0,97
svom sportu.
Ovaj sport me ne zanima previse. 50 4.64 1 5 0,98 -2,81 7,16
Nisam dovoljno dobar u svom sportu. 50 | 3,78 1 5 1,15 —0,48 —0,56

Legenda: N — broj ispitanika; A.S. — aritmeti¢ka sredina odgovora za ¢esticu; Min — minimalna vrijednost
odgovora za Cesticu; Max — maksimalna vrijednost odgovora za Gesticu; S.D. — standardna
devijacija odgovora za Cesticu; Skewness — koeficijent asimetrije distribucije odgovora za Cesticu;
Kurtosis — koeficijent zakrivljenosti distribucije odgovora za ¢esticu
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U poddimenziji ,,percipirana kompetentnost“ prosjecno je najviSe vrjednovana

Cestica ,,Sto dulje treniram ovaj sport, osje¢am se sve sposobnijim®, a najnize je vrjednovana

Cestica ,,Nisam dovoljno dobar u svom sportu®“ kod najmlade dobne skupine te Cestica

»Zadovoljan sam svojim nastupom na natjecanjima kod starije dobne skupine i dobne skupine

kadeta. Navedeno mozemo tumaciti kako ispitanici vjeruju da ¢e s vremenom, odnosno ako

duZe treniraju hrvanje, biti sve bolji i sposobniji hrva¢i te smatraju da trenuta¢no nisu

dovoljno dobri hrvac¢i, odnosno da nisu zadovoljni sa svojim trenutaChim znanjem,

sposobnostima i rezultatima koje su postigli na natjecanjima.

Tablica 10.2.: Deskriptivni statisticki parametri upitnika intrinzicne motivacije, hrvaca
kadeta od 16 do 17 godina (N = 43)

Cestice N | AS. | Min | Max | S.D. | Skewness | Kurtosis
Jako uZivam u svakoj borbi. 43 4,35 1 5 0,81 -1,85 5,55
Mislim da sam sasvim dobar u svom 43 |303]| 1 5 | 096 0,70 0,47
sportu.
Jakq se.trudlm na natjecanjima i 43 4,63 3 5 0,58 130 0,82
treninzima.
Vaz_no mi je biti dobar u svakom 43 4,63 3 5 0,54 1,03 0,02
natjecanju.
Veéinu borbi sam u gréu. 43 3,40 1 5 1,33 -0,40 -1,14
Svim se silama trudim dati sve od sebe u | 5 470 | 3 5 | o051 143 1.19
svom sportu.
Zabavno je boriti se. 43 | 472 | 2 5 0,59 —2,76 9,74
Borilac¢ki zadatci su mi vrlo zanimljivi. 43 4,67 4 5 0,47 -0,77 -1,48
Zad_ovolj_a_m sam svojim nastupom na 43 3,77 5 5 0,87 0,66 0,03
natjecanjima.
Osjecam pritisak dok nastupam na 43 | 279 1 5 | 136 0,08 144
natjecanjima.
Osjecam se nervozno tijekom borbi. 43 3,23 1 5 1,25 0,31 -1,10
Ne dajem uvijek sve od sebe u borbi. 43 4,12 1 5 1,24 -1,18 0,20
Kad se pfltjecem u svom sportu mislim 43 4,67 3 5 0,52 129 073
kako mi je to super.
Sto dulje tremr.z_l_m ovaj sport, osjecam 43 486 3 5 041 3,15 10,17
se sve sposobnijim.
Lako mi ide uvjezbavanje tehnika. 43 4,19 3 5 0,59 -0,05 -0,19
Prili¢no dobro sam izvjezbao tehnike u 43 4.00 3 5 0,69 0,00 0,80
svom sportu.
Ovaj sport me ne zanima previse. 43 4,49 1 5 1,16 -2,31 4,22
Nisam dovoljno dobar u svom sportu. 43 | 3,81 1 5 1,26 —0,68 —0,45

Legenda: N — broj ispitanika; A.S. — aritmeti¢ka sredina odgovora za ¢esticu; Min — minimalna vrijednost
odgovora za Cesticu; Max — maksimalna vrijednost odgovora za Gesticu; S.D. — standardna
devijacija odgovora za Cesticu; Skewness — koeficijent asimetrije distribucije odgovora za Cesticu;
Kurtosis — koeficijent zakrivljenosti distribucije odgovora za Cesticu
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7.1.5. Osnovni deskriptivni statisticki parametri upitnika roditeljske

potpore djeci u sportu

Posljednjim primijenjenim upitnikom u ovom istrazivanju, namjeravalo se utvrditi
intenzitet roditeljske potpore djeci sportasima, hrvacima, odnosno pitanje interaktivnosti
roditelja naspram hrvanja i sporta uopce, kao i participacije roditelja u motiviranju djece za

bavljenjem sportom, a naro¢ito u ovom slu¢aju hrvanjem.

Kako bi se doslo do tih saznanja, primijenjen je ,,Upitnik roditeljske potpore djeci u

sportu®, sastavljen od 25 Cestica, autorice Ksenije Bosnar (2003), (Prilog 17, str. 220).

Tablica 11: Deskriptivni statisticki parametri i koeficijent pouzdanosti tipa unutarnje
konzistencije poddimenzija upitnika roditeljske potpore djeci u sportu

Poddimenzije N AS. Min | Max | S.D. o

Roditeljska vjerovanja u
dobrobit bavljenja sportom
Osiguranje materijalnih
uvjeta za bavljenje sportom

Ucenje prema modelu 172 3,73 1,00 5,00 0,98 0,69

172 4,36 2,44 | 500 | 0,56 0,76

172 4,55 2,50 | 5,00 0,50 0,60

Pozitivna potkrepljenja 172 4,40 2,00 | 5,00 0,61 0,74

Legenda: N — broj ispitanika; A.S. — aritmeticka sredina odgovora u poddimenziji;
Min — minimalna vrijednost odgovora u poddimenziji; Max — maksimalna
vrijednost odgovora u poddimenziji; S.D. — standardna devijacija odgovora u
poddimenziji; oo — Crombahova Alfa — koeficijent pouzdanosti tipa
unutarnje konzistencije

Odgovori na cestice biljezili su se na petostupanjskoj skali Likertova tipa od
,Nimalo“ do ,,Izrazito jako*, odnosno od kodirano jedan do kodirano pet, $to znaci da je
teoretski raspon rezultata cetiri, minimalni rezultat jedan, a maksimalni rezultat pet.
Pouzdanost unutarnje konzistencije ovog upitnika je prema Taberu (2018) i Novaku (2020)
dobra jer Crombahova Alfa iznosi 0,87. Ovako konstruirani upitnik autorice Ksenije Bosnar

(2003), potvrdio je snaznu i prili¢no visoku razinu pouzdanosti (Taber, 2018; Novak, 2020) i
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valjanosti u vise studija te je provjeren na ispitanicima srednjoskolcima (Bosnar i sur., 2003;
Matkovi¢ i sur., 2003; Safari¢, Prot i Bosnar, 2003) i roditeljima djece iz osnovnih $kola
(Bosnar 1 sur., 2003) te ,.,kod mladih sportasa iz borilackih sportova judo, karate i tackwondo*
(Crnjac, 2017). Referirajuci se na te radove, zakljuCujemo kako je ovaj upitnik pouzdan
mjerni instrument za procjenu roditeljske potpore mladim djecacima hrvac¢ima. ,,Analizirajuci
dobivene rezultate vidimo da vrijednosti Skewnessa i Kurtosisa prelaze kriticne vrijednosti
koje su opisane u statisti¢koj literaturi (vrijednosti vise od 7,00 ili 8,00) (Lee, Whitehead i
Balchin, 1998; Kline, 2005)“ (Crnjac, 2017).

Statistickom analizom najveée dobivene vrijednosti Kurtosisa su u cCesticama
»Roditelji pla¢aju za moju izvanSkolsku sportsku aktivnost™ (17,28), ,,Roditelji mi pomazu da
uvijek imam C¢istu i urednu sportsku“ (12,01), ,,Moji roditelji su ponosni §to se bavim
sportom® (9,99), ,,Moji roditelji smatraju da je vazno da se bavim sportom da bih bio zdraviji‘
(9,22), ,,Mojim roditeljima je drago kad sam s druStvom iz sporta“ (9,08), ,,Roditelji Zzele da
se bavim sportom da bih bio spretniji 1 snazniji*“ (8,05) 1 ,,Roditelji mi pomazu u organizaciji

prijevoza, prehrane i sl. da uz druge obaveze ne zanemarim sport* (7,47), (Prilog 19, str. 222).

Sukladno vrijednostima Kurtosisa, zaklju¢ujemo kako je vecina rezultata
pozicionirana oko aritmeticke sredine, a distribucija rezultata je izrazito leptokurti¢na jer su
frekvencije odgovora vecinom u visokim vrijednostima pet i Cetiru. Ovakvi rezultati su
predvideni i naslu¢ivani s obzirom na oblik, ali i na varijantu konstruiranog upitnika te na

koriStene Cestice.

Da ¢e rezultati biti ovakvi moglo se predvidjeti 1 poradi toga $to znamo kako je
roditeljska potpora mladim sportaSima hrva¢ima u pojedinim segmentima, kao S§to je
financiranje izvanSkolskih aktivnosti 1 osiguranje materijalne potpore nuzna i od velike
pomo¢i, ali i uglavnom jedino moguca od roditelja. Ovakvi rezultati podudaraju se i s
rezultatima Crnjca (2017), iako je njegovo istrazivanje provedeno na malo starijim sportaSima
(starijim adolescentima) iz tri razlicita borilacka sporta (Judo, Tackwondo i Karate). Dobivene
vrijednosti Skewnessa otkrivaju negativnu asimetriju svih cestica ,,Upitnika roditeljske

potpore djeci u sportu‘ (Prilog 19, str. 222).
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Tablica 11.1.: Rezultati faktorske analize za dimenziju roditeljske potpore
djeci u sportu, metodom glavnih komponenata s varimax rotacijom
(N=172)

Faktor | Svojstvena vrijednost | % varijance = kumulativni %

1 7,20 28,80 28,80
2 2,01 8,05 36,84
3 1,58 6,33 43,17
4 1,41 5,64 48,82

Metodom glavnih komponenata s pravokutnom (ortogonalnom)-varimax rotacijom
glavnih osi izracunata je faktorska struktura ovog upitnika, poradi utvrdivanja procjenjuje li
on zadovoljavajuce Cetiri poddimenzije roditeljske potpore djeci u sportu pomocu dvadeset i
pet Cestica. S obzirom na to da upitnik procjenjuje ¢etiri poddimenzije roditeljske potpore,
broj ekstrahiranih faktora unaprijed je definiran na Cetiri. Tako izdvojena cetiri faktora imaju
svojstvene vrijednosti u rasponu od 7,20 do 1,41, $to objasnjava 48,82 % ukupne varijance
svih Cestica. Dobiveni faktori poddimenzija sastojali su se od Cestica kojih je faktorsko
opterecenje, prema generalnom kriteriju, iznad donje granice Kkriterijske vrijednosti za

ukljucivanje Cestica u predvidene faktore od 0,60.

Svojstvena vrijednost prvog faktora Fl iznosi 7,20 $to objasnjava 28,80 % ukupne
varijance, a visoko korelira s ¢esticama pozitivnih potkrepljenja te smo ga nazvali ,,pozitivna

potkrepljenja®.

Drugi faktor F2 najviSe korelira s poddimenzijom ,,ucenje prema modelu®, a njegova
svojstvena vrijednost je 2,01 Sto objaSnjava 8,05 % ukupne varijance te je sukladno

navedenom nazvan ,,ucenje prema modelu®.

Tre¢i faktor F3 najjae korelira s cCetiri Cestice iz poddimenzije roditeljskog
vjerovanja u dobrobit bavljenja sportom, a njegova svojstvena vrijednost je 1,58 Sto
objasnjava 6,33 % ukupne varijance pa je nazvan ,,roditeljska vjerovanja u dobrobit bavljenja

sportom®.

Cetvrti faktor F4 najjade korelira s dvije Cestice iz poddimenzije ,osiguranje
materijalnih uvjeta za bavljenje sportom®, a njegova svojstvena vrijednost je 1,41 Sto

objasnjava 5,64 % ukupne varijance te je tako i nazvan.
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Tablica 11.2.: Faktorska zasicenja Cestica dimenzije roditeljske potpore djeci u sportu na

faktorima (N = 172)

Cestice poddimenzija F1 | F2 | F3 | F4

Moji roditelji smatraju da je vazno da se bavim roditeljska vjerovanja u dobrobit 017 0.04 078 | —001
sportom da bih bio zdraviji. bavljenja sportom ' ‘ ’ '
Mojim roditeljima je drago kad sam s drustvom iz roditeljska vjerovanja u dobrobit
sporta. bavljenja sportom 0,19 0,44 0.47 0,09
Moji roditelji smatraju da mi u sportu nitko ne roditeljska vjerovanja u dobrobit 001 058 028 | —0.08
moZe nauditi. bavljenja sportom ' ‘ ‘ '
Kad odemo na izlet ili na odmor, redovito se sa o
svojim roditeljima bavim nekim sportom. ucenje prema modelu 0,08 0,65 015 | -0.17
Moji roditelji rado gledaju kako se bavim sportom. | pozitivna potkrepljenja 0,59 0,25 0,27 0,16
Roditelji mi pomaZu da uvijek imam &istu i urednu osiguranje materijalnih uvjeta za N
sportsku opremu. bavljenje sportom 0,15 0.03 | 020 0,60
Roditelji pla¢aju za moju izvanskolsku sportsku osiguranje materijalnih uvjetaza |
aktivnost. bavljenje sportom 0,02 0,05 0.14 0.79
Moji roditelji su ponosni §to se bavim sportom. pozitivna potkrepljenja 0,37 0,07 0,64 0,29
Roditelji Zele da se bavim sportom da bih bio roditeljska vjerovanja u dobrobit
spretniji i snaZniji. bavljenja sportom 0,07 0,15 0.69 0,23
Moji roditelji smatraju da su sportasi dobro drustvo | roditeljska vjerovanja u dobrobit 0.09 0.43 061 | 027
za mene. bavljenja sportom ' ' ’ ’
Kad znaju da sam na sportu moji roditelji ne brinu | roditeljska vjerovanja u dobrobit
za mene. bavljenja sportom 0,02 0,65 0.11 0.12
gr:}l;ggieobitelji rado zajednicki gledamo sportske udenje prema modelu 0,12 061 0,06 0,07
Kad se natje€em, roditelji su moji redoviti navija¢i. | pozitivna potkrepljenja 0,47 0,36 0,26 0,00
Roditelji mi pomaZu u organizaciji prijevoza, osiguranje materijalnih uvjeta za
prehrane i sl. da uz druge obaveze ne zanemarim bavljenje sportom 0,71 0,07 | -0,01 | 0,30
sport.

. . - - osiguranje materijalnih uvjeta za
Moju sportsku opremu financirali su roditelji. bavljenje sportom 0,30 0,08 0,03 0,66
Kad [')ri.c:aju drugim'ljudima 0 meni, moji roditelji pozitivna potkrepljenja 041 011 0.40 0.29
rado istiCu da se bavim sportom.
Moji roditelji Zele da budem otporan na bolesti pa roditeljska vjerovanja u dobrobit ~
me potiu da se bavim sportom. bavljenja sportom 0.23 0,14 0,56 0.12
Mojim roditeljima je drago kad se u nasoj kuéi roditeljska vjerovanja u dobrobit
skupi moje drustvo iz sporta. bavljenja sportom 0,23 0,49 0.21 0,14
Moji roditelji su sigurni da me u sportu nitko nece roditeljska vjerovanja u dobrobit -
nagovoriti da pijem, pu$im ili uzimam drogu. bavljenja sportom 0,34 0,45 010 | 029
U mojoj obitelji se ¢esto zajednicki bavimo nekom
sportskom aktivnosti, bez obzira na razlike u ucenje prema modelu 0,42 0,63 0,16 | -0,10
godinama.
Moji roditelji uvijek opaze kad postanem vjestiji u pozitivna potkrepljenja 0.72 0.23 0,26 0,00
svom sportu.
AKko trener zatraZi, moji roditelji ée rado pomo¢i u osiguranje materijalnih uvjeta za 076 0.3 012 0.10
organizaciji treninga i natjecanja. bavljenje sportom ' ' ' '
Moji roditelji nisu nikada $tedjeli novac kad je bilo | osiguranje materijalnih uvjeta za - ~
u pitanju moje bavljenje sportom. bavljenje sportom 0.41 011 0,10 0,01
Roditelji rado razgovaraju sa mnom o mom sportu. | pozitivna potkrepljenja 0,56 0,19 0,35 0,23
L\)/Io;_n_n roditeljima ne bi bilo drago da se prestanem pozitivna potkrepljenja 0,00 035 0,07 0.25

aviti sportom.
Legenda: F1, F2, F3 i F4 — vrijednosti faktorskog zasi¢enja ¢estice poddimenzije roditeljske potpore djeci u
sportu na faktoru F1, F2, F3 i F4
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U Prilogu 18 (str. 221), prikazana je deskriptivna statistika ,,Upitnika roditeljske
potpore djeci u sportu“ (Bosnar, 2003), a kada pogledamo broj odgovora i vrijednost najcescih
odgovora, mozemo opaziti kako su rezultati svih Cestica visokih vrijednosti i najvise ih je

grupirano oko odgovora ,,Jako* 1 ,,Izrazito jako*.

Razmatrajuéi rezultate prema cetiri poddimenzije koje opisuju roditeljsku potporu
djeci u sportu, dolazimo do sljedeceg: Kod devet Cestica koje opisuju prostor poddimenzije
,Roditeljska vjerovanja u dobrobit bavljenja sportom®, najvise odgovora ,,izrazito jako i to
vrlo sli¢ni broj, dobile su redom cestice ,,Moji roditelji smatraju da je vazno da se bavim
sportom da bih bio zdraviji“, njih 140, ,,Moji roditelji smatraju da su sportasi dobro drustvo za
mene®, 138 1 Cestica ,,Mojim roditeljima je drago kad sam s druStvom iz sporta®, 136, a u istoj
toj poddimenziji najmanji broj odgovora ,,izrazito jako* zabiljeZila je varijabla ,,Moji roditelji

smatraju da mi u sportu nitko ne moze nauditi®, samo 54 (Prilog 18, str. 221).

poddimenzija roditeljska vjerovanja u dobrobit
bavljenja sportom

160 140 136 138
140
o 120
| -
@] 100
>
(@] 80
0o
‘8 60
= 40 18 23 22
S 2 3 2 9 2 o M 3 9
o 0 0
O — —
Moiji roditelji smatraju da Mojim roditeljima je drago Moiji roditelji smatraju da
je vaino da se bavim kad sam s druStvom iz su sportasi dobro drustvo
sportom da bih bio zdraviji sporta za mene
Cestice

B nimalo malo osrednje 1 jako M izrazito jako

Grafikon 25: Prikaz frekvencije odgovora na tri najznacajnije Cestice
poddimenzije roditeljska vjerovanja u dobrobit bavljenja
sportom, upitnika roditeljske potpore djeci u sportu svih
ispitanika svih dobnih skupina (N = 172)
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poddimenzija osiguranje materijalnih uvjeta za
bavljenje sportom
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sportsku opremu aktivnost
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Grafikon 26: Prikaz frekvencije odgovora na tri najznacajnije Cestice
poddimenzije osiguranje materijalnih uvjeta za bavljenje
sportom upitnika roditeljske potpore djeci u sportu svih
ispitanika svih dobnih skupina (N = 172)
U drugoj poddimenziji ,,Osiguranje materijalnih uvjeta®, najve¢i broj odgovora
»izrazito jako* zabiljeZeno je redom u Cesticama ,,Roditelji pla¢aju za moju izvanskolsku

sportsku aktivnost®, njih ¢ak 144, nadalje, u Cestici ,,Roditelji mi pomazu da uvijek imam

¢istu 1 urednu sportsku opremu®, 143 1 ,,Moju sportsku opremu financirali su roditelji“, 127.

U istoj toj poddimenziji najmanji broj odgovora ,,izrazito jako“ dobila je Cestica
,»Moji roditelji nisu nikada Stedjeli novac kad je bilo u pitanju moje bavljenje sportom*, 102,
Sto egzaktno pokazuje koliko je djecacima hrva¢ima vazna roditeljska potpora oko osiguranja

materijalnih uvjeta za bavljenje hrvanjem (Prilog 18, str. 221).
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poddimenzija ucenje prema modelu
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Grafikon 27: Prikaz frekvencije odgovora na tri Cestice poddimenzije
ucenje prema modelu, upitnika roditeljske potpore djeci u sportu
svih ispitanika svih dobnih skupina (N = 172)

Kod tre¢e poddimenzije ,,Ucenje prema modelu®, najvise rezultate (,,izrazito jako*)
mladi hrva¢i su ostvarili u cestici ,,U mojoj obitelji rado zajednicki gledamo sportske
prijenose®, 83, a najmanje Cestica ,,Kad odemo na izlet ili na odmor, redovito se sa svojim
roditeljima bavim nekim sportom®, samo 52. U ovoj poddimenziji bila je najveéa rasprSenost

rezultata, u cijelom rasponu vrijednosti.

U posljednjoj poddimenziji ,,Pozitivna potkrepljenja“, najvise maksimalnih rezultata
»izrazito jako* ispitanici su dodijelili ¢estici ,,Moji roditelji su ponosni $to se bavim sportom®,
148, a to je ujedno i Cestica koja je dobila najveéi broj odgovora ,,Izrazito jako™ u cijelom

,,Upitniku roditeljske potpore djeci u sportu* (Prilog 18, str. 221).
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poddimenzija pozitivha potkrepljenja
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Grafikon 28: Prikaz frekvencije odgovora na tri najznacajnije Cestice
poddimenzije pozitivna potkrepljenja, upitnika roditeljske
potpore djeci u sportu svih ispitanika svih dobnih skupina (N = 172)

Najmanje najvisih vrijednosti dobila je Cestica ,,Kad se natjeCem, roditelji su moji
redoviti navijaci®, odnosno 88, S§to dokazuje da su djeCaci hrvaci svjesni roditeljskog

zadovoljstva i ponosa na njihovo bavljenje hrvanjem.

Analiziraju¢i rezultate, odnosno vrijednosti Cestica koja procjenjuju veliinu i
vaznost roditeljske potpore djeci u sportu, prema dobnim skupinama hrvaca, vidimo da su
rezultati, odnosno vrijednosti u zonama visih vrijednosti kod svih dobnih skupina, a posebno
u poddimenzijama ,,Osiguranje materijalnih uvjeta za bavljenje sportom* 1 ,,Pozitivna
potkrepljenja“, u kojima su iste Cestice ocjenjene u maksimalnim iznosima i gotovo su

identi¢ne u svim dobnim skupinama ispitanika (Tablice 12-12.2, str. 110-114).
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Tablica 12: Deskriptivni statisticki parametri upitnika roditeljske potpore djeci u sportu,
mladih djecaka hrvaca od 11 do 13 godina (N = 79)

Cestice N | AS. | Min | Max | S.D. | Skewness | Kurtosis
Moji roditelji smatraju da je vazno da se bavim .
sportom da bih bio zdraviji. 79 4,61 1 5 0,94 2,75 7,26
Mojim roditeljima je drago kad sam s drustvom 79 4.62 1 5 0.82 275 8.48
iz sporta. ' ' ' '
Moji roditelji smatraju da mi u sportu nitko ne N N
moZe nauditi. 79 3,63 1 5 1,17 0,53 0,38
Kad odemo na izlet ili na odmor, redovito se sa
svojim roditeljima bavim nekim sportom. 79 3,59 1 5 1,20 —043 0,64
Moji roditelji rado gledaju kako se bavim _
sportom. 79 4,39 1 5 1,02 1,76 2,42
Roditelji mi pomaZu da uvijek imam ¢istu i .
urednu sportsku opremu. 79 4,86 3 5 0.38 2,80 .74
Roditelji pla¢aju za moju izvanskolsku sportsku 79 4.80 2 0.52 314 11.78
aktivnost. ' ' ' '
Moji roditelji su ponosni $to se bavim sportom. 79 4,77 2 0,58 -2,84 8,44
Roditelji Zele da se bavim sportom da bih bio _
spretniji i snaniji. 79 4,62 1 5 0,87 2,68 7,37
Moji roditelji smatraju da su sportasi dobro _
drustvo za mene. 79 4,61 2 5 0,77 2,07 3,61
Kad znaju da sam na sportu moji roditelji ne 79 3.78 1 5 123 069 044
brinu za mene. ' ' ' '
U mojoj obitelji rado zajedni¢ki gledamo _
sportske prijenose. 79 3,97 1 5 1,21 1,07 0,25
Kad se natjecem, roditelji su moji redoviti _
navijadi. 79 4,06 1 5 1,25 1,28 0,58
Roditelji mi pomaZu u organizaciji prijevoza,
prehrane i sl. da uz druge obaveze ne zanemarim 79 4,58 1 5 0,83 -2,58 7,71
sport.
Moju sportsku opremu financirali su roditelji. 79 4,65 1 5 0,75 —2,65 8,07
Kad pri¢aju drugim ljudima o meni, moji _
roditelji rado isti¢u da se bavim sportom. 79 4,58 1 5 0.76 2,34 6,69
Moji roditelji Zele da budem otporan na bolesti 79 438 1 5 1.10 205 357
pa me poti¢u da se bavim sportom. ' ' ' '
Mojim roditeljima je drago kad se u nasoj kuéi _
skupi moje drustvo iz sporta. 79 4,05 1 5 1,08 1,08 0,51
Moji roditelji su sigurni da me u sportu nitko
nece nagovoriti da pijem, pusim ili uzimam 79 4,33 1 5 1,14 -1,80 2,47
drogu.
U mojoj obitelji se ¢esto zajedni¢ki bavimo
nekom sportskom aktivnosti, bez obzira na 79 3,77 1 5 1,20 -0,69 -0,47
razlike u godinama.
Moji roditelji uvijek opaze kad postanem vjestiji 79 447 1 5 0.75 177 472
u svom sportu. ' ' ' '
Ako trener zatraZi, moji roditelji ¢e rado pomo¢i 79 4.49 1 5 0.83 _184 364
u organizaciji treninga i natjecanja. ' ' ' '
Moji roditelji nisu nikada Stedjeli novac kad je _
bilo u pitanju moje bavljenje sportom. 79 4,05 1 5 1,49 1,35 0,19
Roditelji rado razgovaraju sa mnom o mom 79 459 1 5 0.82 278 8.74
sportu. ' ' ' '
Mojim roditeljima ne bi bilo drago da se 79 4.42 1 5 102 219 458

prestanem baviti sportom.

Legenda: N — broj ispitanika; A.S. — aritmeti¢ka sredina odgovora za ¢esticu; Min — minimalna vrijednost
odgovora za Cesticu; Max — maksimalna vrijednost odgovora za Gesticu; S.D. — standardna
devijacija odgovora za Cesticu; Skewness — koeficijent asimetrije distribucije odgovora za Cesticu;

Kurtosis — koeficijent zakrivljenosti distribucije odgovora za Cesticu
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Kada se promatraju odgovori u poddimenziji ,,Roditeljska vjerovanja u dobrobit
bavljenja sportom®™ prema dobnim skupinama djeCaka hrvaca, situacija je identicna kod
mladih 1 starijih djecaka u Cesticama ,,Mojim roditeljima je drago kad sam s drustvom iz
sporta®, koju su obje dobne skupine vrjednovale prosje¢no najviSom vrijednosti. Mladi
djecaci su jos s jednako velikim prosje¢nim vrijednostima vrjednovali ¢esticu ,,Roditelji zele
da se bavim sportom da bih bio spretniji i snazniji“, a stariji djecaci dvije Cestice ,,Moji
roditelji smatraju da je vazno da se bavim sportom da bih bio zdraviji“ i1 ,,Moji roditelji
smatraju da su sportasi dobro drustvo za mene®. Hrvaci kadeti su pak s prosjecno najviSom
vrijednos¢u vrjednovali identicnu cCesticu kao i stariji djecaci, odnosno ,,Moji roditelji
smatraju da su sportaSi dobro drustvo za mene* i to s vrlo visokom vrijednoséu 4,88. S
prosjeno najnizim vrijednostima mladi djecaci hrvaci vrjednovali su Cesticu ,,Moji roditelji
smatraju da mi u sportu nitko ne moze nauditi®, a stariji djecaci i hrvaci kadeti najnizim
vrijednostima vrjednovali su istu Cesticu, odnosno Cesticu ,,Moji roditelji smatraju da mi u

sportu nitko ne moze nauditi“ (Tablice 12-12.2., str. 110 — 114).

U konacnici mozemo zakljuéiti kako djecaci hrvaci svih dobnih skupina vjeruju da
njihovi roditelji shvacaju i podrzavaju zdravstvene dobrobiti bavljenja hrvanjem i provodenja

vremena u tjelesno, sociolosko i psihi¢ki zdravom okruZenju.

Analiziraju¢i Cestice koje procjenjuju poddimenziju roditeljske potpore ,,Osiguranje
materijalnih uvjeta za bavljenje sportom* prema dobnim skupinama, dolazimo do identi¢ne
situacije kod mladih djecaka hrvaca i hrvaca kadeta koji su s prosje¢no najvecom vrijednoséu
vrjednovali Cesticu ,,Roditelji mi pomaZu da uvijek imam cistu i urednu sportsku opremu®, a
stariji djecaci, prosjecno najviSe Cesticu ,,Roditelji pla¢aju za moju izvanskolsku sportsku
aktivnost®. Kada govorimo o Cestici koja je u ovoj poddimenziji najslabije vrjednovana kod
ispitanika mlade 1 najstarije (kadeti) dobne skupine, onda je to Cestica ,,Moji roditelji nisu
nikada Stedjeli novac kad je bilo u pitanju moje bavljenje sportom* S§to bi znacilo da su
djecaci hrvaci ovih dobnih skupina svjesni koliko im i kako roditelji financijski i materijalno
pomazu da bi se oni bavili hrvanjem. Dobna skupina starijih djeCaka hrvaca, prosjecno je
najslabije vrjednovala Cesticu ,,Ako trener zatrazi, moji roditelji ¢e rado pomo¢i u organizaciji
treninga i natjecanja‘“, Sto znaci da ispitanici te dobne skupine ne percipiraju na koji nacin i

koliko su im roditelji involvirani u rad kluba (Tablice 12-12.2., str. 110 — 114).
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Tablica 12.1.: Deskriptivni statisticki parametri upitnika roditeljske potpore djeci u sportu,

starijih djecaka hrvaca od 14 do 15 godina (N = 50)

Cestice N A.S. | Min | Max | S.D. | Skewness | Kurtosis
Moji roditelji_sm:jttraju d&_l___ie vazno da se bavim 50 474 2 5 066 _ 270 6.91
sportom da bih bio zdraviji. ' ' ' '
Mojim roditeljima je drago kad sam s 50 474 3 5 060 _o01 365
drustvom iz sporta. ' ' ' '
Moji roditelji smatraju da mi u sportu nitko ne 50 358 1 5 103 001 065
moZe nauditi. ' ' ' '
Kad odemo na izlet ili na odmor, redovito se sa
svojim roditeljima bavim nekim sportom. 50 334 1 5 | 124) -022 - 089
Moji roditelji rado gledaju kako se bavim 50 434 1 5 114 167 182
sportom. ' ' ' '
Roditelji mi pomaZu da uvijek imam Ccistu i 50 470 2 5 068 _ 283 871
urednu sportsku opremu. ' ' ' '
Roditelji pla¢aju za moju izvanskolsku
sportsku aktivnost. 50 4,72 1 5 0,70 -3,62 16,16
Moji roditelji su ponosni §to se bavim sportom. 50 4,80 3 5 0,49 —2,53 5,85
Roditelji Zele da se bavim sportom da bih bio 50 458 1 5 081 _ 243 704
spretniji i snaZniji. ' ' ' '
Moji roditelji smatraju da su sportasi dobro 50 474 3 5 056 212 357
drustvo za mene. ' ' ' '
Kad znaju da sam na sportu, moji roditelji ne
brinu za mene. 50 4,10 1 5 1,31 -1,37 0,77
U mojoj obi_t_elji rado zajednicki gledamo 50 384 1 5 113 _ 047 085
sportske prijenose. ' ' ' '
Kad se natje¢em, roditelji su moji redoviti
navijadi. 50 3,74 1 5 1,37 -0,80 - 0,47
Roditelji mi pomaZu u organizaciji prijevoza,
prehrane i sl. da uz druge obaveze ne 50 4,56 1 5 0,81 -2,58 8,05
zanemarim sport.
Moju sportsku opremu financirali su roditelji. 50 4,60 3 5 0,70 —1,49 0,78
Kad pri¢aju drugim ljudima o meni, moji 50 454 3 5 068 _118 019
roditelji rado isti¢u da se bavim sportom. ' ' ' '
Moji roditelji Zele da budem otporan na bolesti 50 492 1 5 117 _ 158 172
pa me poticu da se bavim sportom. ' ' ' '
Mojim roditeljima je drago kad se u nasoj kucéi 50 396 2 5 097 048 082
skupi moje drustvo iz sporta. ’ ' ' '
Moji roditelji su sigurni da me u sportu nitko
neée nagovoriti da pijem, pusim ili uzimam 50 4,38 1 5 1,12 -1,98 3,24
drogu.
U mojoj obitelji se ¢esto zajedni¢ki bavimo
nekom sportskom aktivnosti, bez obzira na 50 3,38 1 5 1,52 -0,39 -1,24
razlike u godinama.
Moji roditelji uvijek opaze kad postanem
vjestiji u svom sportu. 50 386 1 5 1,34 —0,90 - 047
Ako trener zatrgii, _lp_oji ro_ditel_ji ée _rado_ 50 426 1 5 112 163 218
pomo¢i u organizaciji treninga i natjecanja. ' ' ' '
Moji ro_ditel_ji niSI_l nikad_a §_tedjeli novac kad je 50 428 1 5 116 _ 188 292
bilo u pitanju moje bavljenje sportom. ' ' ' '
st(Z)C:’IttS_IJI rado razgovaraju sa mnom o mom 50 434 1 5 0,96 161 2.39
Mojim roditeljima ne bi bilo drago da se 50 3,80 1 5 1,59 096 073

prestanem baviti sportom.

Legenda: N — broj ispitanika; A.S. — aritmeti¢ka sredina odgovora za ¢esticu; Min — minimalna vrijednost
odgovora za Cesticu; Max — maksimalna vrijednost odgovora za Gesticu; S.D. — standardna
devijacija odgovora za Cesticu; Skewness — koeficijent asimetrije distribucije odgovora za Cesticu;

Kurtosis — koeficijent zakrivljenosti distribucije odgovora za ¢esticu
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Razmatrajuéi poddimenziju ,,U¢enje prema modelu* i vrjednovanje Cestica prosje¢no
najveéim vrijednostima, rezultati su isti za sve tri dobne skupine, odnosno djecaci hrvaci svih
dobnih skupna prosje¢no su najbolje vrijednosti zabiljezili u Cestici ,,U mojoj obitelji rado
zajednicki gledamo sportske prijenose”. Prosjecno najnizim vrijednostima mladi 1 stariji
hrvaci vrjednovali su cCesticu ,,Kad odemo na izlet ili na odmor, redovito se sa svojim
roditeljima bavim nekim sportom®, a hrvaci kadeti najnize vrijednosti dali su Cestici ,,U mojoj
obitelji se Cesto zajednicki bavimo nekom sportskom aktivnosti, bez obzira na razlike u
godinama®, §to bi moglo znaciti da roditelji neizravno poti¢u djecu na bavljenje sportom kroz
zajednicko gledanje sportskih aktivnosti i zajedni¢ko navijanje, skrecuci tako pozornost na
vrjednovanje postignutih rezultata i vaznost bavljenja sportom, no ipak se ne bave sportom s
roditeljima (Tablice 12-12.2., str. 110 — 114). Jednako tako je i u poddimenziji ,,Pozitivna
potkrepljenja“, odnosno sve su dobne skupine prosje¢no i najvece i najmanje vrijednosti
dodijelile istim Cesticama, a vrijednosti su vrlo visoke. Tako je Cestica ,,Moji roditelji su
ponosni §to se bavim sportom*, vrjednovana prosje¢no najvecom vrijednoséu od strane svih
dobnih skupina ispitanika, s time da su je hrvaci kadeti vrjednovali jako visokom vrijednos¢u
od 4,93 (Tablice 12-12.2.). Situacija je identina i s najmanjom prosje¢nom vrijednoscu,
odnosno sve tri dobne skupine djeaka hrvaca najmanje vrijednosti dodijelili su Cestici ,,Kad
se natjeem, roditelji su moji redoviti navijac¢i“, s time da je najvec¢i iznos te vrijednosti

zabiljezen kod djecaka kadeta i iznosi 4,09 (Tablice 12-12.2., str. 110 — 114).

Kad odemo na izlet ili na odmor, redovito se
sa svojim roditeljima bavim nekim sportom

nimalo; 13; 8%
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Grafikon 29: Odgovori na Cesticu ,, Kad odemo na izlet ili na odmor,
redovito se sa svojim roditeljima bavim nekim sportom*,
svih ispitanika svih dobnih skupina (N = 172)
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Tablica 12.2.: Deskriptivni statisticki parametri upitnika roditeljske potpore djeci u sportu,
kadeta od 16 do 17 godina (N = 43)

Cestice N A.S. | Min | Max | S.D. | Skewness | Kurtosis
Moji roditelji_smz_ltraju dz_l_je vazno da se bavim 43 477 3 5 053 _ 2927 4.49
sportom da bih bio zdraviji. ' ' ' '
Mojim roditeljima je drago kad sam s
drustvom iz sporta. 43 4,77 3 5 0,53 -2,27 4,49
Moji roditelji smatraju da mi u sportu nitko ne
mode naudifi. 43 3,79 1 5 1,26 -0,70 -0,47
Kad odemo na izlet ili na odmor, redovito se sa
svojim roditeljima bavim nekim sportom. 43 | 374 1 5 |133] -078 -051
Moji roditelji rado gledaju kako se bavim 43 4.47 2 5 083 _161 209
sportom. ' ' ' '
Roditelji mi pomaZu da uvijek imam Cdistu i 43 481 4 5 039 167 083
urednu sportsku opremu. ' ' ' '
Roditelji pla_c'aju za moju izvanskolsku 43 479 1 5 071 _ 430 20.46
sportsku aktivnost. ' ' ' '
Moji roditelji su ponosni §to se bavim sportom. 43 4,93 4 5 0,26 - 3,50 10,76
Roditelji Zele da se bavim sportom da bih bio
spretniji | snaZniji. 43 4,70 1 5 0,74 -349 14,73
Moji roditelji smatraju da su sportas$i dobro 43 488 3 5 039 _363 13.74
drustvo za mene. ' ' ' '
Kad znaju da sam na sportu, moji roditelji ne
brinu za mene. 43 4,00 1 5 1,25 -1,06 0,18
U mojoj obi_t_elji rado zajednicki gledamo 43 423 1 5 113 1921 033
sportske prijenose. ' ' ' '
Kaq'sewnatjeéem, roditelji su moji redoviti 43 4.09 1 5 195 _0095 059
navijaci. ' ' ' '
Roditelji mi pomaZu u organizaciji prijevoza,
prehrane i sl. da uz druge obaveze ne 43 4,63 2 5 0,66 -2,10 5,25
zanemarim sport.
Moju sportsku opremu financirali su roditelji. 43 4,53 1 5 0,88 -2,18 5,19
Kad pricaju drugim ljudima o meni, moji 43 4.84 4 5 037 - 189 166
roditelji rado isticu da se bavim sportom. ' ' ' '
Moji roditelji Zele da budem otporan na bolesti 43 451 1 5 096 _206 3.88
pa me poticu da se bavim sportom. ' ' ' '
Mojim roditeljima je drago kad se u nasoj ku¢i 43 460 2 5 069 ~1.96 4.00
skupi moje drustvo iz sporta. ' ' ' '
Moji roditelji su sigurni da me u sportu nitko
neée nagovoriti da pijem, pusim ili uzimam 43 4,58 2 5 0,73 -1,83 3,02
drogu.
U mojoj obitelji se ¢esto zajednicki bavimo
nekom sportskom aktivnosti, bez obzira na 43 3,72 1 5 1,28 -0,81 -0,26
razlike u godinama.
Moji roditelji uvijek opaze kad postanem 43 430 2 5 094 ~120 046
vjestiji u svom sportu. ' ' ' '
Ako trener zatraZi, moji roditelji ¢e rado 43 4.49 2 5 0.80 _1.43 120
pomodi u organizaciji treninga i natjecanja. ' ' ' '
Moji ro@ite!ji nist'l nikad_a §_tedjeli novac kad je 43 395 1 5 146 126 015
bilo u pitanju moje bavljenje sportom. ' ' ' '
Rodittelji rado razgovaraju sa mnom o mom 43 463 3 5 062 147 114
sportu. ' ' ' '
Mojim roditeljima ne bi bilo drago da se 43 421 1 5 1,26 160 1,59

prestanem baviti sportom.

Legenda: N — broj ispitanika; A.S. — aritmeti¢ka sredina odgovora za ¢esticu; Min — minimalna vrijednost
odgovora za Cesticu; Max — maksimalna vrijednost odgovora za Cesticu; S.D. — standardna
devijacija odgovora za Cesticu; Skewness — koeficijent asimetrije distribucije odgovora za Cesticu;

Kurtosis — koeficijent zakrivljenosti distribucije odgovora za Cesticu
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7.2. Prva postavljena hipoteza Hi — Postoji znacajna razlika u socijalnoj

motivaciji izmedu razlicitih dobnih skupina mladih u hrvanju

U skladu s ciljem rada i postavljenom prvom hipotezom (H1) — Postoji znacajna
razlika u socijalnoj motivaciji izmedu razliCitih dobnih skupina mladih u hrvanju,
diskriminacijskom analizom utvrdeno je da postoji diskriminacijska varijabla u prostoru
varijabli za procjenu socijalne motivacije koja statisticki znacajno diskriminira tri dobne
skupine djeCaka hrvaca, odnosno mlade djecake hrvace u dobi od 11 do 13 godina, starije

djecake hrvace u dobi od 14 1 15 godina i djecake hrvace kadete u dobi od 16 1 17 godina.

Tablica 13: Analiza razlika izmedu socijalne orijentacije izmedu skupina djecaka
hrvaca razlicite starosne dobi.

eigen—value | canonical R | Wilks' Lambda | Chi-Sqr. df p-value

DF1 0,42 0,54 0,67 65,47 26,00 0,00

DF2 0,05 0,23 0,95 8,62 12,00 0,73

Legenda: DF1 — prva diskriminacijska funkcija; DF2 — druga diskriminacijska funkcija;
eigen-value — svojstvena vrijednost — varijanca diskriminacijske funkcije; canonical R —
Koeficijent kanoni¢ke diskriminacije; Wilks' Lambda — Wilksova lambda test — inverzna mjera
intergrupnog varijabiliteta; Chi—Sqr. — hi—kvadrat test; df — stupnjevi slobode; p—value — razina
znacajnosti/proporcija pogreske

Analizirajuci rezultate u Tablici 13 vidimo da je prva diskriminacijska funkcija
statisticki znaCajna, dok druga diskriminacijska funkcija nije statisti¢ki znacajna. Sukladno
navedenom, prva postavljena hipoteza (H1) — Postoji znacajna razlika u socijalnoj motivaciji

izmedu razli¢itih dobnih skupina mladih u hrvanju, je potvrdena i statisticki je znacajna na

nivou znacajnosti 0,01.

U Tablici 13.1. prikazane su vrijednosti meduzavisnosti varijabli sa strukturom
diskriminacijske funkcije, a interesantno je da su Cetiri varijable, ,,zadovoljstvo u sportu®,
»posvecenost sportu®, ,,osiguranje materijalnih uvjeta za bavljenje sportom* i ,,pozitivha
potkrepljenja“ vrlo blizu nuli (0,02; 0,03 i 0,10) pa te varijable nisu definirale
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diskriminacijsku funkciju, odnosno dobne skupine djecaka hrvace se ne razlikuju u

navedenim varijablama.

Tablica 13.1.: Korelacija varijabli s diskriminacijskom funkcijom i
standardizirani koeficijenti diskriminacijske funkcije

.. Stand.
Varijable DF 1 Koef. DEL
posvecéenost sportu 0,10 0,23
zadovoljstvo u sportu 0,03 —-0,38
SOC OR-trenerska pohvala -0,14 —-0,36
SOC OR-vrsnjacko prijateljstvo -0,24 -0,37
SOC OR-prihvacanje grupe —-0,08 —-0,07
INT MO- interes/uZivanje -0,18 -0,33
INT MO-napor/vaznost 0,29 0,38
INT MO-percipirana kompetentnost —-0,56 -0,70
INT MO-pritisak/tenzija -0,35 -0,48
ROD POTP-roditeljska vjerovanja u
. AR 0,19 0,45
dobrobit bavljenja sportom
ROD POTP-osiguranje materijalnih
- . 0,02 0,16
uvjeta za bavljenje sportom
ROD POTP-ucenje prema modelu -0,15 - 0,09
ROD POTP-pozitivna potkrepljenja 0,03 0,15

Legenda: DF1 — korelacija s prvom diskriminacijskom funkcijom;
Stand.Koef.DF1 — standardizirani koeficijenti diskriminacijske funkcije

Konstrukciji diskriminacijske funkcije najvise su pridonijele varijable intrinzi¢ne
motivacije s negativnim predznakom ,,percipirana kompetentnost 1 ,pritisak/tenzija* te
varijabla roditeljske potpore djeci u sportu ,roditeljska vjerovanja u dobrobit bavljenja

sportom‘ s pozitivnim predznakom.

U Tablici 13.2. su prikazane vrijednosti centroida triju skupina koje su definirane
godinama starosti, odnosno mladih dje¢aka hrvaca od 11 do 13 godina (N=79), starijih
djecaka hrvaca od 14 do 15 godina (N=50), i hrvaca kadeta od 16 do 17 godina (N=43) na

diskriminacijskoj funkciji.
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Tablica 13.2.: Vrijednosti centroida triju dobnih skupina
znacajne diskriminacijske funkcije

dobna skupina DF1
11 - 13 godina 0,67
14 — 15 godina ~078
16 — 17 godina -0,33

Promatrajuéi strukturu diskriminacijske funkcije vidimo da se na pozitivnom polu

diskriminacijske funkcije smjestilo viSe napora i vaznosti (0,38), vise roditeljskog vjerovanja

u dobrobit bavljenja sportom (0,45) te viSe posvecenosti sportu (0,23). S druge strane, na

negativnom polu diskriminacijske funkcije nalazi se obrnuto, manje napora i vaznosti, manje

interesa 1 uzivanja, manje vr$njackog prijateljstva, manje zadovoljstva u sportu, manje

percipirane kompetentnosti, te vise pritiska i tenzija. Slika 1 prikazuje polozaj centroida triju

skupina koje su definirane godinama u prostoru diskriminacijske funkcije.

Slika 1: Polozaj centroida triju skupina na diskriminacijskoj funkciji

NEGATIVAN POL:

INT MO-manje napora/vaznosti

INT MO-manje interesa/uzivanja

INT MO—manje percipirane kompetentnosti

INT MO-vise pritiska/tenzije

manje zadovoljstva u hrvanju

ROD POTP- manje roditeljskog vjerovanja u
dobrobit bavljenja sportom

—-0.78 — 0,33

POZITIVAN POL.:
INT MO-vise napora/vaznosti
INT MO-vi$e interesa/uzivanja

INT MO-vise percipirane kompetentnosti

INT MO-manije pritiska/tenzije
viSe zadovoljstva u hrvanju

ROD POTP- vise roditeljskog vjerovanja u

dobrobit bavljenja sportom

0,67 DF1.

4O

}

14 -15 16 -17

11-13

Prema polozaju centroida triju skupina definiranih godinama mozemo zakljuciti kako

je skupina hrvaca kadeta vrlo blizu nule, odnosno u sredini diskriminacijske funkcije, s malim

pomakom (od —0,33) prema negativnom polu pa bi to znacilo da kadete (16-17 godina)

117

Ivica Bileti¢

Doktorski rad




Socijalna okolina i sudjelovanje mladih u hrvanju

najbolje opisuju varijabla intrinziéne motivacije ,,interes/uzivanje* (—0,33), varijable socijalne
orijentacije ,trenerska pohvala“ (-0,36) i ,,vr$njacko prijateljstvo* (—0,37) te varijabla
zadovoljstvo u sportu (-0,38), a ostale dvije skupine ispitanika su u tim varijablama
podjednako slabije u odnosu na kadete. Djecaci hrvaci kadeti su zadovoljni u hrvanju, uzivaju
u hrvanju 1 interesira ih hrvacki sport. Vazna im je socijalna orijentacija u vidu trenerske
pohvale i prijateljstva suboraca i prijatelja iz kluba (varijabla ,,vrSnjacko prijateljstvo®), (Slika
1, str. 117; Tablica 13.1., str. 116 i Tablica 13.2., str. 117). Drugim rije¢ima to bi znacilo da
ovoj dobnoj skupini podjednako vazna trenerska pohvala i vrSnja¢ko prijateljstvo te da su

zadovoljni bavec¢i se hrvanjem.

Nadalje, dobnu skupinu starijih djeCaka hrvaca (14-15 godina) opisuju najbolji
rezultati u varijablama koje su se smjestile na negativnom polu diskriminacijske funkcije,
odnosno najbolje ih opisuju dvije varijable intrinzicne motivacije ,percipirana
kompetentnost™ (—0,70) i ,,pritisak / tenzija (—0,48) te varijabla zadovoljstvo u sportu (-0,38),
temeljem ¢ega mozemo zakljuditi da su stariji djeCaci hrvac¢i (14-15 godina), zadovoljni u
hrvanju, da im je vaZna osobna percepcija kompetentnosti u hrvanju, ne osjecaju napor, ali
bave se hrvanjem pod pritiskom i osjecaju tenziju, (Slika 1, str. 117; Tablica 13.1., str. 116 i
Tablica 13.2., str. 117).

Suprotno tome, dobnu skupinu mladih djec¢aka hrvaca (11-13 godina) karakteriziraju
najbolji rezultati u varijablama koje se nalaze na pozitivnom polu, a to su varijabla roditeljske
potpore ,,roditeljska vjerovanja u dobrobit bavljenja sportom* (0,45), varijabla intrinzi¢ne
motivacije ,,napor/vaznost“ (0,38) i varijabla ,,posvecenost sportu“ (0,23). Analizirajuci
diskriminacijske koeficijente s pozitivnim predznakom smijemo zakljuc¢iti da varijabla
roditeljske potpore ,roditeljska vjerovanja u dobrobit bavljenja sportom*, varijabla intrinzi¢ne
motivacije ,napor/vaznost“ te varijabla ,,posvecenost sportu”, imaju visoku pozitivhu
korelaciju s diskriminacijskom funkcijom, temeljem ¢ega moZzemo zakljuciti da je mladim
djecacima hrvacima (11-13 godina), znacajna roditeljska potpora u hrvanju, osjecaju napor i
vaznost 1 posveceni su hrvanju. Vazno im je osiguranje materijalnih uvjeta za bavljenje
sportom od strane roditelja i vaznost pridaju pozitivnim potkrepljenjima roditelja (Slika 1, str.
117; Tablica 13.1., str. 116 i Tablica 13.2., str. 117).
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Slijedom navedenog mozemo zakljuciti kako se najvise razlikuju mlada (11-13
godina) i starija (14-15 godina) dobna skupina ispitanika i to u intrinzi¢énoj motivaciji, u
varijablama za procjenu roditeljske potpore djeci u sportu, zadovoljstvu u hrvanju i
posvecenosti hrvanju. Najstarija dobna skupina ispitanika (16-17 godina), hrvaci kadeti su na
diskriminacijskoj funkciji smjesteni oko nule. Oni ve¢ spadaju u odraslu populaciju i razlikuju
se od ostalih dobnih skupina ispitanika. Moze se ocekivati da ovaj motivacijski 1 socioloski
model vise ne vrijedi za njih jer oni druk¢ije razmisljaju 1 drukcije prosuduju od ostale dvije

dobne skupine (Slika 1, str. 109).

Tablica 13.3.: Klasifikacijska tablica

dobna skupina % 11 -13 godina | 14 — 15 godina | 16 — 17 godina

11-13 godina | 84,81 67 8 4

14 — 15 godina | 66,00 13 33 4

16 — 17 godina | 25,58 17 15 11
Ukupno 64,53 97 56 19

U Tablici 13.3. mozemo vidjeti koliko zapravo diskriminacijska funkcija dobro
razlikuje pripadnost entiteta ispitanika stvarnim skupinama u koje pripadaju pa tako za
skupinu mladih djec¢aka hrvaca (11-13 godina), od ukupno 79 ispitanika prema varijablama u
diskriminacijskoj funkciji, koja dobro klasificira 67 djecaka Sto je 84,81 %, odnosno prema
danim odgovorima njih osam bi uslo u skupinu starijih dje¢aka hrvaca (14 i 15 godina), a
Cetvero U skupinu kadeta (16-17 godina). Od ukupno 50 starijih dje¢aka hrvaca (14 i 15
godina), prema varijablama u diskriminacijskoj funkciji, diskriminacijska funkcija dobro
klasificira 33 ispitanika §to je 66 %, Sto znaci da bi prema danim odgovorima njih 13 uslo u
skupinu mladih djecaka hrvaca, a Cetvero bi uSlo u skupinu kadeta. Nadalje, od 43 hrvaca
kadeta (16 i 17 godina) prema varijablama u diskriminacijskoj funkciji, koja dobro klasificira
11 ispitanika Sto je 25,58 %, odnosno prema danim odgovorima njih 17 bi pripalo skupini

mladih djec¢aka hrvaca, a 15 skupini starijih djecaka hrvaca.

Ukupno na temelju promatranih varijabli iz svih pet upitnika koristenih u ovom

istrazivanju, 64,53 % ispitanika dobro klasificira ili prepoznaje diskriminacijski model.
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Mozemo zakljuciti da diskriminacijsku funkciju socijalne motivacije izmedu
razli¢itih dobnih skupina mladih u hrvanju definiraju poddimenzije roditeljske potpore djeci u

sportu, intrinzi¢ne motivacije i socijalne orijentacije.

Najve¢e razlike djeCaka hrvaca uofene su u stajaliStima ,,percipirana
kompetentnost®, ,,pozitivna potkrepljenja* te ,roditeljska vjerovanja u dobrobit bavljenja
sportom®. Varijabla ,,posvecenost sportu® je vazna ali ona ne razlikuje dobne skupine djecaka

hrvaca, kao Sto ih ne razlikuju varijable ,,ucenje prema modelu‘ 1 ,,prihvacanje grupe®.
b

Stariji djecaci hrvanje manje dozivljavaju kroz socijalnu orijentaciju i roditeljsku
potporu, a viSe kroz intrinzicnu motivaciju kroz percipiranu kompetentnost te pritisak i
tenziju. Mladi djecaci hrvaci, obrnuto od starijih djeaka, hrvanje vise dozivljavaju kroz
roditeljsku potporu, iako im nisu vazna roditeljska osiguranja materijalnih uvjeta i nisu im
vazna percipirana kompetentnost, ali su zato jako posveceni hrvanju. Hrvaci kadeti su
podjednaki u svemu s ostale dvije dobne skupine i nista ih posebno ne razlikuje od njih. Kod
njih se ocituje varijabla ,interes/uzivanje* 1 vrlo malo se ocituje varijabla ,,percipirana

kompetentnost“. Vazna im je trenerska pohvala i prijateljstvo s vrSnjacima u klubu.

Temeljem dobivenih rezultata sa sigurno$¢u mozemo zakljuciti kako sve dobne
skupine interesira hrvanje, kako uzivaju u njemu i kako im hrvanje pruza zadovoljstvo te kako
su mu jako posveceni. Socijalna orijentacija vezana za vaznost trenera 1 njegovu pohvalu te
vri$njacko prijateljstvo se umjereno provlaci kroz sve tri dobne skupine djecaka hrvaca i1 po

tim varijablama se dobne skupine ne razlikuju.
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7.3. Druga postavljena hipoteza H> — Postoji znacajna povezanost
izmedu posvecenosti hrvanju, razine zadovoljstva, intrinzi¢ne

motivacije i socijalne orijentacije

U skladu s ciljem rada i postavljenom drugom hipotezom (H2) — Postoji znacajna
povezanost izmedu posvecenosti hrvanju, razine zadovoljstva, intrinzicne motivacije i
socijalne orijentacije, kanoni¢kom korelacijskom analizom utvrdeno je kako postoji statisticki
znacajna povezanost izmedu posvecéenosti hrvanju, razine zadovoljstva, intrinzi¢ne motivacije

i socijalne orijentacije kod dje¢aka hrvaca, dobi od 11 do 17 godina.

Tablica 14: Povezanost posvecenosti hrvanju, razine zadovoljstva, intrinzicne
motivacije i socijalne orijentacije

canonical R | canonical R-Sqgr. | Chi-Sqr. df p-value
F1 0,65 0,42 125,92 42 0,00
F2 0,36 0,13 36,67 30 0,19
F3 0,20 0,04 14,11 20 0,82
F4 0,17 0,03 7,63 12 0,81
F5 0,10 0,01 2,85 6 0,83
F6 0,09 0,01 1,23 2 0,54

Legenda: canonical R — koeficijent kanonicke korelacije;
canonical R-sgr. — koeficijent determinacije;
Chi-Sqr. — hi-kvadrat test; df — stupnjevi slobode;
p-value — razina znacéajnosti/proporcija pogreske

Rezultati dobiveni kanonickom korelacijskom analizom, prikazani su u sljede¢im
tablicama. U Tablici 14 je prikazana procjena statistiCke znacajnosti kanonickih dimenzija.
Kanoni¢kom korelacijskom analizom izmedu varijabli ,,posve¢enost sportu, ,,ukupne razine
zadovoljstva u sportu“ i ,,intrinzi¢ne motivacije“ s jedne strane te kriterijske varijable
»socijalne orijentacije s druge strane, izdvojio se jedan statisticki znacajan kanonicki par.
Postignuta je relativno visoka vrijednost kanonic¢kog koeficijenta korelacije koji iznosi, F1 =
0,65, ¢ime se objasnjava 42 % ukupne varijance na nivou znacajnosti p<0,01. Sukladno

navedenom, druga postavljena hipoteza (H2)-Postoji znacajna povezanost izmedu
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posvecenosti hrvanju, razine zadovoljstva, intrinzicne motivacije i socijalne orijentacije, je

potvrdena.

Tablica 14.1.: Tablica matrica interkorelacija prvog seta — socijalne orijentacije i roditeljske
potpore djeci u sportu

ROD ROD ROD
Varijable =9IE SOCOR- | socor- | POTP- | pop_ | ROD POTP-
,?R_ K vr$nja¢ko | prihvaéanje r(.)dlteljslfa ucenje PO-.”.D_ 03|%ur§nfe_h
. .. S vjerovanja materijalni
(poddimenzije) p?f?\fzglsa a prijateljstvo | grupe quobroint prema Sgtzll::e\;)rlljinja uvjetajza
bavljenja modelu bavljenje
sportom sportom
SOC OR-
trenerska 1,00 0,00 0,00 0,26 0,29 - 0,06 0,01
pohvala
SOC OR-
vrinjacko 0,00 1,00 0,00 0,11 0,25 0,24 0,18
prijateljstvo
SOC OR-
prihvaéanje 0,00 0,00 1,00 0,18 0,13 0,03 -0,11
grupe
ROD POTP-
roditeljska
vjerovanja u 0,26 0,11 0,18 1,00 0,00 0,00 0,00
dobrobit bavljenja
sportom
ROD POTP-
uéenje prema 0,29 0,25 0,13 0,00 1,00 0,00 0,00
modelu
ROD POTP-
pozitivna —-0,06 0,24 0,03 0,00 0,00 1,00 0,00
potkrepljenja
ROD POTP-
osiguranje ~ 011
materijalnih 0,01 0,18 ' 0,00 0,00 0,00 1,00
uvjeta za bavljenje
sportom

Iz Tablice 14.1. moZemo isCitati koje varijable (poddimenzije) ostvaruju najvecée

korelacijske veze, odnosno koje definiraju kanonicke parove prvog seta varijabli roditeljske
potpore djeci u sportu i socijalne orijentacije. Tako vidimo da varijabla poddimenzije
socijalne orijentacije ,trenerska pohvala“ dosta slabo korelira s varijablama poddimenzije
roditeljske potpore ,uéenje prema modelu” (0,29) i ,roditeljska vjerovanja u dobrobit
bavljenja sportom* (0,26). Korelacije izmedu korelacijskih varijabli drugog seta, posvec¢enosti
sportu, razine zadovoljstva u sportu i intrinzi¢ne motivacije vidljive su u Tablici 14.2. (str.
122). Snazna korelacija vidljiva je izmedu varijable posvecenost sportu i varijable
zadovoljstvo u sportu (0,78). Varijabla poddimenzije intrinzi¢ne motivacije ,,interes/uzivanje*

visoko negativno korelira s varijablama zadovoljstvo u sportu (—0,66) i posvecenost sportu (—
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0,58), odnosno §to je manji interes za sport, to je vece zadovoljstvo u sportu te §to je manje

zadovoljstvo u sportu, to je veéi interes 1 vece uzivanje u sportu.

Tablica 14.2.: Tablica matrica interkorelacija drugog seta - posvecenosti sportu, razine
zadovoljstva u sportu i intrinzicne motivacije

Varijable posvecenost | zadovoljstvo INT MO- INT MO- INT MO- INT MO-
(poddimenzije) sportu u sportu interes/ percipirana napor/ pritisak/
uZivanje kompetentnost vaznost tenzija
posvecenost sportu 1,00 0,78 -0,58 -0,23 0,00 -0,19
zadovoljstvo u
sportu 0,78 1,00 - 0,66 -0,16 —-0,04 -0,12
INTMOZ 0,58 — 0,66 1,00 0,00 0,00 0,00
interes/uzivanje
INT MO-
percipirana -0,23 -0,16 0,00 1,00 0,00 0,00
kompetentnost
INT MO 0,00 0,04 0,00 0,00 1,00 0,00
napor/vaznost
INT MO-
srite T -0,19 -0,12 0,00 0,00 0,00 1,00

Tablica 14.3.: Matrica ,, cross “ korelacija socijalne orijentacije, roditeljske potpore
djeci u sportu, posvecenosti sportu, ukupne razine zadovoljstva u sportu

| intrinzicne motivacije

Varijable posvecenost | zadovoljstvo IN-It_ MO/_ INT MO- INT M(/)_ INTt_M ('3/_
. .. interes percipirana napor. pritisa
(el sl 2] i A uZivanje kompetentnost vaznost tenzija
SOC OR-trenerska
nohvala -0,12 -0,14 0,23 0,04 -0,03 -0,02
SOC OR-vr3njac¢ko
prijateljstvo -0,25 —-0,26 0,21 0,21 0,12 0,04
SOC OR-
prihvaéanje grupe -0,27 -0,18 0,28 0,25 0,11 0,12
ROD POTP-
roditeljska vjerovanja
b e | 0,22 | —0,25 0,23 0,21 0,09 0,03
sportom
ROD POTP-uéenje
prema modelu -0,20 -0,24 0,22 0,23 -0,04 0,05
ROD POTP-
pozitivna -0,15 -0,26 0,22 0,10 0,06 0,07
potkrepljenja
ROD POTP-
osiguranje
materijalnih uvjeta za -0,20 -0,30 0,17 -0,06 0,00 0,05
bavljenje sportom
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Zanimljiva je varijabla poddimenzije roditeljske potpore ,,0siguranje materijalnih
uvjeta za bavljenje sportom* koja ima negativnu korelaciju s varijablom zadovoljstvo u sportu
(-0,30) (Tablica 14.3.). Dakle postoji obrnuta korelacija izmedu roditeljskog osiguranja
materijalnih uvjeta za bavljenje sportom i zadovoljstva u sportu, $to znaci da djecaci hrvaci
osjecaju manje zadovoljstva u hrvanju, Sto viSe roditelji materijalno potpomazu njihovo

bavljenje sportom.

Ocekivana je 1 zanimljiva, pozitivnha korelacija izmedu poddimenzije socijalne
orijentacije ,,prihvacanje grupe“ i poddimenzije intrinzi¢ne motivacije ,,interes/uzivanje® koja
iznosi niskih 0,28 1 opcepoznato ukazuje da prihvacanje od strane prijatelja vrSnjaka
(suboraca) u klubu pozitivno utje¢e na mlade hrvace osnazujuci njihov interes za hrvanje i

uzivanje u njemu.

Tablica 14.4.: Kanonicka struktura prvog seta varijabli

Varijable F1
SOC OR-trenerska 0,29
pohvala
SOC OR—Vr_s_n]ac_kO 0,50
prijateljstvo
SOC OR-prihvadanje 0,58
grupe
ROD POTP-roditeljska
vjerovanja u dobrobit 0,51
bavljenja sportom
ROD POTP-ucdenje
0,48
prema modelu
ROD POTP-pozitivna
o 0,42
potkrepljenja
ROD POTP-osiguranje
materijalnih uvjeta za 0,26
bavljenje sportom

Kanoni¢ki faktor prvog seta varijabli (Tablica 14.4.), definiraju dvije varijable
poddimenzije socijalne orijentacije ,,prihvac¢anje grupe® i ,,vrSnjacko prijateljstvo* te varijabla
poddimenzije roditeljske potpore djeci u sportu ,,roditeljska vjerovanja u dobrobit bavljenja

sportom®. Nastavno na navedeno, zaklju¢ujemo kako je mladim hrva¢ima jako vazno
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prihvac¢anje grupe i vrSnjacko prijateljstvo, a vrlo im je vazno i roditeljsko vjerovanje u

dobrobit bavljenja sportom.

Tablica 14.5.: Kanonicka struktura drugog seta varijabli

Varijable F1
posvecéenost sportu -0,71
zadovoljstvo u sportu -0,79
INT MO-interes/uzivanje 0,77
INT MO-percipirana 054

kompetentnost ’
INT MO-napor/vaznost 0,18
INT MO-—pritisak/tenzija 0,20

Drugi kanonicki faktor drugog seta varijabli (Tablica 14.5.), definiraju varijable
»zadovoljstvo u sportu® i ,,posvecenost sportu obje obrnutog, negativnog predznaka te

poddimenzija intrinzi¢ne motivacije ,,interes/uzivanje* ali pozitivnog predznaka.

Temeljem izracunate kanoni¢ke snage prvog i drugog seta varijabli, prikazane u

Tablici 14.6. i Tablici 14.7. (str. 126), definirani su kanonicki faktori.

Tablica 14.6.: Kanonicka snaga prvog seta varijabli

Varijable F1
SOC OR-trenerska 0,12
pohvala
SOC OR—vr_s_nJac_ko 0,25
prijateljstvo
SOC OR-prihvacanje 0,49
grupe
ROD POTP-roditeljska
vjerovanja u dobrobit 0,37
bavljenja sportom
ROD POTP-udenje
0,32
prema modelu
ROD POTP—pozitivha
- 0,35
potkrepljenja
ROD POTP-osiguranje
materijalnih uvjeta 0,27
za bavljenje sportom
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Sukladno faktorskoj snazi prvog seta varijabli (Tablica 14.6., str. 125), mozemo
zakljuciti kako faktor iz prvog seta varijabli definiraju varijabla socijalne orijentacije
»prihvacanje grupe® te varijable roditeljske potpore ,roditeljska vjerovanja u dobrobit

bavljenja sportom* i ,,pozitivna potkrepljenja®.

Nastavno na navedeno, mozemo zakljuciti kako je mladim hrvadima vrlo vazno
prihvacanje grupe, odnosno prihvacanje od strane prijatelja vrSnjaka u hrvackom klubu, jako
su im vazna roditeljska vjerovanja u dobrobit bavljenja sportom te pozitivna potkrepljenja od

strane roditelja.

Tablica 14.7.: Kanonicka snaga drugog seta varijabli

Varijable F1
posvecéenost sportu 0,01
zadovoljstvo u sportu -0,33
INT MO- interes/uzivanje 0,56
INT MO-percipirana

kompetentnost Rt
INT MO-napor/vaznost 0,17
INT MO-pritisak/tenzija 0,16

Kanonicka struktura kanonickog para drugog seta varijabli (Tablica 14.7.) pokazuje
da faktor drugog seta varijabli najsnaZnije definiraju dvije varijable poddimenzije intrinzi¢ne

motivacije ,,interes/uzivanje® i ,,percipirana kompetentnost*.

Slijedom navedenog, zaklju¢ujemo kako su mladi hrvaci jako intrinzi€éno motivirani
u hrvanju, iznimno su zainteresirani za hrvanje, znatno uzivaju u njemu, a vazna im je i

percipirana kompetentnost.

Kanonicke faktore prvog i drugog seta varijabli u kanonicki par povezuje socijalna
orijentacija kroz varijablu ,,prihvacanje grupe* te poddimenzija intrinzicne motivacije kroz
varijablu ,,interes/uzivanje. Nastavno na navedeno mozemo zakljuciti kako su mladi hrvaci

interesno motivirani za hrvanje, da uzivaju u njemu i da im je vrlo vazno prihvacanje grupe.
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8. RASPRAVA
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Da bi ostali u hrvanju, mladi hrva¢i moraju biti zadovoljni i pozitivno vrjednovati
osobne kompetencije i uspjehe. Ako imaju nisku svijest o pripadanju, ako se osjecaju
isklju¢eni iz sportske ekipe, ako se ne slazu s trenerom, dolazi do odustajanja od sporta (Sili¢,
2014). Mladi sportasi percipiraju svoje sudjelovanje u sportu i kroz socijalno ciljnu
orijentaciju jer je ona u brojnim istrazivanjima pokazala znacajnu korelaciju sa
zadovoljstvom, intrinzicnom motivacijom i sposobno$¢u. Prema Scanlanu i suradnicima

(1993), bilo kakav nedostatak uzivanja dovodi do odustajanja.

Budu¢i da u novije vrijeme istrazivaci proucavaju na koji nacin roditelji, treneri i
vr$njaci mogu razviti pozitivnu socijalnu okolinu mladim sportasima, da bi se oni nastavili
baviti sportskim aktivnostima (White i sur., 2004; Vazou, Ntoumanis i Duda, 2006; Crnjac,
2017), sli¢no su i u ovom istrazivanju razmatrana pitanja iz upitnika koja reflektiraju odnos
prema posvecéenosti sportu, konkretno, posvecenosti hrvanju, zadovoljstvu uslijed bavljenja
hrvanjem, intrinzi¢noj motivaciji, socijalnoj orijentaciji u odnosu prema vr$njacima, trenerima
1 roditeljima te pitanja o roditeljskoj potpori djeci u sportu, odnosno hrvanju. Velika veéina
dosadasnjih istrazivanja provedena je i1 rezultati su dobiveni na ispitanicima iz ekipnih
sportova, a ne na ispitanicima iz individualnih sportova pa se o¢ekivalo kako ¢e rezultati ovog
istrazivanja biti znacajno razliciti od svih dosadasnjih te da ¢e time biti puno zanimljiviji i

vrlo vrijedni.

U konacnici, analiza uzorka obuhvacala je 172 ispitanika koji se bave hrvanjem iz
vec¢ine hrvackih klubova u Republici Hrvatskoj. Uzorak su ¢inili djecaci hrvaci u dobi od 11
do 17 godina podijeljeni u tri skupine prema starosnoj dobi. Sukladno prijedlogu povjerenstva
na obrani projekta doktorskog rada, iz statisti¢kih analiza iskljucene su djevojcice hrvacdice jer
je ocekivano njihov broj bio premalen za bilo kakvu analizu, a to se na kraju pokazalo

dobrom odlukom.

Analiza pouzdanosti utvrdila je da svaka od navedenih skupina pitanja, odnosno da
svi upitnici (Tablica 2, str. 64) imaju dobru i izvrsnu pouzdanost (Taber, 2018; Novak, 2020):
,Upitnik posvecenosti sportu® (a=0,83), (Prilog 2, str. 205) i ,,Upitnik ukupne razine
zadovoljstva u sportu” (0=0,93), (Prilog 5, str. 208). Nadalje, ,,Upitnik socijalne orijentacije®,
(Prilog 8, str. 211) ima izvrsnu (Taber, 2018; Novak, 2020) pouzdanost (0=0,92), ,,Upitnik
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intrinzi¢ne motivacije (a=0,82), (Prilog 12, str. 215) ima dobru pouzdanost (Taber, 2018;
Novak, 2020), kao i ,,Upitnik roditeljske potpore djeci u sportu“ (a=0,87), (Taber, 2018;
Novak, 2020), (Prilog 17, str. 220).

Iz svega navedenog, slobodno mozemo zakljuciti kako su pitanja u okviru svake
skupine bila povezana i dobro opisivala iste relevantne fenomene. Do ovakvih zakljucaka
dosao je 1 Crnjac (2017) u istrazivanju nad sportaSima starijim adolescentima iz tri borilacka
sporta (Judo, Taekwondo, Karate), dok se u ovom istrazivanju kao uzorak Kkoristila mlada

populacija djecaka u drugom sportu, tj. hrvanju.

8.1. Prva postavljena hipoteza Hi— Postoji znacajna razlika u
socijalnoj motivaciji izmedu razlicitih dobnih skupina mladih u

hrvanju

U skladu s ciljem rada i postavljenom prvom hipotezom (Hi) — Postoji znacajna
razlika u socijalnoj motivaciji izmedu razli¢itih dobnih skupina mladih u hrvanju,
diskriminacijskom analizom utvrdivalo se postoji li diskriminacijska varijabla u prostoru
varijabli za procjenu socijalne motivacije koja statisticki znacajno diskriminira tri dobne

skupine djecaka hrvaca.

Diskriminacijska analiza je u ovom radu pokazala kako je prva diskriminacijska
funkcija statisti¢ki znacajna na nivou znacajnosti 0,01, odnosno da ona statisticki znacajno
razlikuje tri dobne skupine djeaka hrvaca, tj. mlade djeCake hrvac¢e u dobi od 11 do 13
godina, starije djeCake hrvace u dobi od 14 1 15 godina i1 djeCake hrvace kadete u dobi od 16 i
17 godina, dok druga diskriminacijska funkcija nije statisticki znacajna. Dakle, potvrdena je
prva postavljena hipoteza (Hi) koja glasi: Postoji znacajna razlika u socijalnoj motivaciji

1izmedu razli¢itih dobnih skupina mladih u hrvanju.
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Diskriminacijsku funkciju socijalne motivacije izmedu razli¢itih dobnih skupina
mladih u hrvanju definiraju poddimenzije socijalne orijentacije, intrinzicne motivacije |
roditeljske potpore, a sli¢ne rezultate dobio je i Crnjac (2017) u doktorskom radu koji navodi
kako su ,,strukturi diskriminacijske funkcije najve¢i doprinos dale varijable pritisak/tenzija s
negativnim predznakom, sve tri dimenzije socijalne orijentacije (trenerska pohvala, vr$njacko
prijateljstvo i prihvacanje grupe), kao i sve dimenzije roditeljske potpore (roditeljska
vjerovanja u dobrobit bavljenja sportom, osiguranje materijalnih uvjeta za bavljenje sportom,
ucenje prema modelu i pozitivna potkrepljenja)* (Crnjac 2017). U ovom istrazivanju, djecaci
hrvaci se najviSe razlikuju u varijablama ,,percipirana kompetentnost®, ,pritisak/tenzija®,
»hapor/vaznost™“ i ,,roditeljska vjerovanja u dobrobit bavljenja sportom®, a najvise se razlikuju
mladi i stariji djecaci hrvaci. Poddimenzije ,,percipirana kompetentnost* 1 ,,pritisak/tenzija*
imaju visoku negativnu korelaciju s diskriminacijskom funkcijom. Trenerska pohvala,
uzivanje i zadovoljstvo vrlo su vazni ali ne razlikuju dobne skupine, odnosno pojavljuju se u
svim dobnim skupinama kao vazne varijable. ,,Kao Sto brojna istrazivanja pokazuju sportas
nece ostati posvecen sportu ako ne dozivljava zadovoljstvo u daljnjem sudjelovanju (Crnjac,
2017), a zadovoljstvo u sportu temelj je vecine motivacijskih teorija u sportu i najvazniji je
prediktor posvecenosti sportu (Scanlan i sur., 1993; Weiss i sur., 2009) pa s obzirom na
rezultate ovog istrazivanja, zakljuCujemo kako ¢e velika vecina ovih ispitanika ostati

privrZena hrvanju.

Kada su ispitanici u ovom istrazivanju direktno upitani da ocijene svoju predanost
hrvanju, 71 ispitanik je izjavio kako je jako, a 89 ispitanika da je izrazito jako predano
hrvanju (Prilog 3, str. 206), $to potvrduje teoriju ,,Modela posvecenosti sporta” Scanlana 1
suradnika (1993) te potvrduje rezultate istrazivanja Weissa i1 suradnika (2009). Velika vecina,
44 ispitanika je smatralo da bi im bilo jako teSko, a njima 99 izrazito jako teSko napustiti
hrvanje te je posebno najstarija skupina u ovom istrazivanju (kadeti, dobi od 16 do 17
godina), smatrala da bi im ovakav korak tesko pao, $to se podudara s istrazivanjima Stunza i
Weissa (2003) te Weissa i Smitha (2002), ali se razlikuje od zakljuCaka vise autora (Bari¢,
2001; Fraser-Thomas, C6té i Deakin, 2008; Zimmermann-Sloutskis, 2010; Horga, 2009) koji
kazu kako ,,participiranje djece pocinje opadati tijekom adolescencije. U ovoj skupini
ispitanika (16 i 17 godina) nije bilo onih kojima bi napustanje sporta bilo malo ili nimalo

tesko.
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Utjecaj starosne dobi odrazava se i u tome S§to je, kada se promatraju prosjecne
vrijednosti odgovora na pitanje ,,Koliko zeli§ nastaviti trenirati ovaj sport?*, identi¢na i
najveca posvecenost hrvanju u najmladoj i najstarijoj skupini ispitanika (A.S. = 4,70).
Navedene se dobne skupine izrazito jako Zele nastaviti baviti hrvanjem, $to je signifikantan
podatak ako uzmemo u obzir da posveéenost predstavlja dobru osnovu i snazno djeluje na
mlade kako bi ostali u sportu, odnosno u ovom slucaju, u hrvanju. (Becker, 1960; Petrov,
1977). Petrov u svojoj knjizi (Svobodna i klasi¢eska borbaja, 1977) navodi podatke provedene
ankete nad 140 istaknutih vrhunskih bugarskih hrvaca koja je provedena kako bi se utvrdili
motivi za zapocinjanje natjecateljske ,,djelatnosti“. Od ukupno 140 anketiranih hrvaca, njih
75,63 % je izjavilo kako bi se opet bavili hrvanjem kada bi ponovno zapocinjali sportsku
karijeru. ,,Odustajanje od sporta moze se smatrati neprikladnim ponaSanjem jer se mladi
sporta§ dozivljava kao osoba bez vlastitog oblika motivacije, a s druge strane, ustrajnost
proizlazi iz vlastitog oblika motivacije* (Boiché i Sarrazin, 2007; Pelletier i sur., 2001;

Sarrazin i sur., 2002).

Kao sto je ve¢ navedeno, najveca razlika kod djecaka hrvaca vidljiva je u stajaliStima
»percipirana kompetentnost®™, ,,pritisak/tenzija“, ,,roditeljska vjerovanja u dobrobit bavljenja
sportom* i ,,napor/vaznost® (Tablica 13.1., str. 116). Poddimenzije ,pritisak/tenzija“ i
»percipirana kompetentnost“ imaju visoku negativnu korelaciju s diskriminacijskom
funkcijom pa zakljucujemo kako stariji djecaci hrvaci od 14 i 15 godina osjecaju veci pritisak
na natjecanjima ili treninzima te da im je vaZzna percipirana kompetentnost. ,,Ako je
motivacijsko okruzenje takvo da se aktivnost strukturira s naglaskom na kvalitetu izvedbe 1
napredak u svladavanju vjestine, ucenici (sportasi) bit ¢e vise intrinziéno motivirani. To znaci
da ¢e viSe uzivati u samoj aktivnosti, proporcionalno tome ulagat ¢e viSe napora i osjecati

manji pritisak pri radu® (Jurini¢-Mato$ 1 Horga, 1999).

Analiziraju¢i polozaje centroida dobnih skupina ispitanika na diskriminacijskoj
funkciji (Tablica 13.1., str. 116), vidimo da je dobna skupina hrvaca kadeta, tj. ispitanika od
16 do 17 godina smjeStena blizu nule, odnosno vrlo malo je u minusu (—0,33) 1 najbliza je nuli
od svih dobnih skupina, a to zna¢i da ne pripadaju ni negativno ni pozitivnho u odnosu na
diskriminacijsku funkciju pa moZemo zakljuciti da ta dobna skupina ispitanika ima dobre
rezultate, tj. najbolje rezultate biljezi u poddimenzijama socijalne orijentacije, dvije
poddimenzije intrinzicne motivacije ,interes/uzivanje” 1 ,pritisak/tenzija“ te jednoj
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poddimenziji roditeljske potpore ,,ucenje prema modelu* i dimenziji ,,zadovoljstvo u sportu®.
Dakle, mozemo zakljuciti kako je djecacima hrvacima kadetima vrlo vazna socijalna
orijentacija, posebno ,,trenerska pohvala®“ i ,,vr$njacko prijateljstvo®, zadovoljni su u hrvanju,
hrvanje ih interesira 1 jako uzivaju u njemu. Osim toga, shvacaju i pridaju vaznost roditeljskoj

potpori u smislu ,,ucenja prema modelu®.

Dobnu skupinu starijih djeCaka hrvaca opisuju najbolji rezultati u varijablama koje su
se smjestile na negativnom polu diskriminacijske funkcije, odnosno najbolje ih opisuju
varijable intrinzi¢ne motivacije ,,percipirana kompetentnost™ i ,,pritisak/tenzija“ te varijabla
zadovoljstvo u sportu, temeljem ¢ega mozemo zakljuciti da su zadovoljni u hrvanju, da im je
vazna osobna percepcija kompetentnosti u hrvanju, ne osjecaju napor, ali bave se hrvanjem
pod pritiskom i osjecaju tenziju, (Slika 1, str. 117; Tablica 13.1., str. 116 i Tablica 13.2., str.
117). Oprecno rezultatima starijih dje¢aka, dobnu skupinu mladih djecaka hrvaca opisuju
varijable koje imaju visoku pozitivnu korelaciju s diskriminacijskom funkcijom, a to su
roditeljska vjerovanja u dobrobit bavljenja sportom, varijabla intrinzicne motivacije
»hapor/vaznost 1 posvecenost sportu. Analiziraju¢i diskriminacijske koeficijente s pozitivnim
predznakom mozemo zakljuciti da je mladim djeCacima hrvac¢ima, znacajna roditeljska
potpora u hrvanju, osjecaju napor i vaznost i posveceni su hrvanju. Vazno im je osiguranje
materijalnih uvjeta za bavljenje sportom od strane roditelja i vaznost pridaju pozitivnim

potkrepljenjima roditelja (Slika 1, str. 117; Tablica 13.1., str. 116 i Tablica 13.2., str. 117).

Analiziraju¢i rezultate poddimenzije intrinziéne motivacije ,,napor/vaznost* prema
dobnim skupinama, identi¢na situacija je kod mladih i starijih djecaka, koji su prosje¢no
najvise vrjednovali Cesticu ,JJako se trudim na natjecanjima i treninzima®, dok su kadeti s
prosjec¢no najvisom vrijedno$¢u vrjednovali ¢esticu ,,Svim se silama trudim dati sve od sebe u
svom sportu. Sli¢no, Jurini¢-Matos§ (1999) je dosla do zakljucka da djeca predpubertetskih
godina kada viSe vjezbaju, viSe 1 uZivaju, ali osjecaju vecu napetost, sukladno ¢emu se onda
vise trude. U konac¢nici zaklju¢ujemo kako se djecaci hrvaci svih dobnih skupina jako trude u
hrvanju, s time da je mladim dobnim skupinama vaZzniji uspjeh na treninzima i natjecanjima a
najstarijoj dobnoj skupini vazniji je trud opcéenito u hrvackom sportu. U toj poddimenziji, kod
sve tri dobne skupine najmanje je vrjednovana cCestica ,,LLako mi ide uvjezbavanje tehnika®,
Sto znai da ispitanici dozivljavaju trening hrvanja kao naporan i zahtjevan, odnosno

zahtjevno im je uvjezbavanje tehnika i smatraju da se moraju jako potruditi, kako bi
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kvalitetno uvjezbali hrvacke tehnike (Prilog 13, str. 216). Sukladno Goudasovoj teoriji
(1998), sportasi ¢e vise uzivati u sportskoj aktivnosti i razmjerno uzivanju vise ¢e se truditi te
osjecati slabiji napor u treningu. Nadalje, prema vrjednovanju navedene Cestice smatramo
kako su djeCaci hrva¢i manje zadovoljni i manje zainteresirani za hrvanje onda kada na
treningu uce i uvjezbavaju nove tehnike jer moraju uloziti ve¢i energetski i kognitivni napor,
a samim time manje uzivaju. To je npr. slucaj kada se tehnike i1 hrvacki zahvati uvjezbavaju
simetri¢no u obje strane (lijevo i1 desno), odnosno i u dominantnu i u slabiju stranu, §to je vrlo
tesko 1 zahtjevno, a Bai¢ 1 suradnici (2012), te Vracan i suradnici (2017), savjetuju uporabu
»simetricnog ucenja i uvjezbavanja tehnika hrvanja od pocetka ukljuc¢ivanja u proces

treninga“.

Rezultati poddimenzije intrinzi€ne motivacije ,interes/uzivanje” prema dobnim
skupinama pokazuju vrlo sli¢ne stavove u razli¢itom uzrastu pa su tako mladi djecaci
prosjec¢no najvise vrjednovali Cesticu ,,Kad se natjeCem u svom sportu mislim kako mi je to
super, stariji su prosjecno najvisSe vrjednovali Cesticu ,,Borilacki zadatci su mi vrlo
zanimljivi®, a najstarija dobna skupina — kadeti, prosjecno najvise Cesticu ,,Zabavno je boriti
se*“. Navedeno bi znacilo da je mladim dobnim skupinama hrvanje atraktivno i da su im
hrvacke tehnike vrlo zanimljive, s time da najmlada dobna skupina uziva u natjecanjima, a
starija dobna skupina uziva i zabavlja se u hrvackim borbama te sav interes fokusira u tom
smjeru pa mozemo zakljuciti kako su djecaci hrvaci sretni u hrvanju i uzivaju u njemu, §to nas
povezuje s rezultatima istrazivanja nekoliko autora (Lee, Whitehead i Balchin, 2000; Weiss i
Williams, 2004; Sit i Lindner, 2006). Nastavno na navedeno mozemo konstatirati kako su
mladim sportaSima zadovoljstvo 1 uzivanje jedni od najvaznijih razloga za bavljenje
hrvanjem, a do takvih zakljucaka doslo je viSe autora (Lee, Whitehead i Balchin, 2000; Weiss
i Williams, 2004; Sit i Lindner, 2006) te su zadovoljstvo i uzivanje jedni od najvaznijih
prediktora posvecenosti sportu (Scanlan 1 sur., 1993; Weiss, Amorose 1 Wilko, 2009), a prema
Crnjcu (2017) ,,sportas nece ostati posvecen sportu ako ne dozivljava zadovoljstvo u daljnjem
sudjelovanju®. Uzivanje se kao pozitivni osjecaj odrazava na posvecenost hrvanju (Scanlan i
Lewthwaite, 1986). Prema Sertiu i1 suradnicima (2015) ,,zadovoljavanje emocionalne
komponente pojedinca jest glavni nacin privlaenja 1 zadrzavanja mladih u sportu®.
Nedostatak uzivanja prema Scanlanu i suradnicima (1993) dovodi do odustajanja od sporta,
Sto kod djecaka hrvaca u ovom istrazivanju ne bi trebao biti problem jer nismo dosli do

saznanja nezadovoljstvu ispitanika u hrvanju.
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Nasuprot tome, Cestica ,,Jako uzivam u svakoj borbi*, prosje¢no je dobila najmanju
ocjenu kod sve tri dobne skupine djecaka hrvaca. Takav rezultat mozemo tumaciti kako mladi
djecaci hrvaci ne uzivaju pretjerano u borbama na natjecanjima, vjerojatno zato Sto se boje
poraza i ozljeda te sukladno ostalim rezultatima mozemo zakljuCiti kako viSe uZzivaju na
treninzima, zbog bolje i opustenije atmosfere, prijatelja vr$njaka i trenera, odnosno socijalne
okoline. Navedeno moze znaditi i da je ,,veca vjerojatnosti da mladi u sportu dozive pozitivne
osjecaje ako su usmjereni na uéenje, nego ako su usmjereni na postizanje rezultata. Duda i
Ntoumanis (2005) su u istrazivanju jasno pokazali kako je ciljna usmjerenost na ucenje
snaznije povezana s uzivanjem i pozitivnim iskustvima, nego ciljna usmjerenost na rezultat*
(Veskovi¢, 2012). Kako je veé prije citirano, Jurini¢-MatoSeva i Horga (1999) navode kako ¢e
»ako je motivacijsko okruZenje takvo da se aktivnost strukturira s naglaskom na kvalitetu
izvedbe 1 napredak u savladavanju vjestine, sportasi biti viSe intrinzicno motivirani. To znaci
da ¢e vise uzivati u samoj aktivnosti, proporcionalno tome ulagat ¢e viSe napora i osjecati
manji pritisak pri radu®“, a ovakav zaklju¢ak moze se izvesti i temeljem rezultata ovog

istrazivanja.

Elaboracijom rezultata zakljuc¢ujemo kako se u intrinzi¢noj motivaciji, u varijablama
za procjenu roditeljske potpore djeci u sportu, zadovoljstvu u hrvanju i u posveéenosti hrvanju
najvise razlikuju mlada (11-13 godina) i starija (14-15 godina) dobna skupina ispitanika.
Promatraju¢i rezultate najstarije dobne skupine ispitanika (16-17 godina), koji su na
diskriminacijskoj funkciji smjesteni oko nule, zaklju¢ujemo kako njima ovakav motivacijski i
socioloski model nije primjeren zato Sto oni razli¢ito razmiSljaju od ostale dvije dobne
skupine ispitanika i ve¢ spadaju u odraslu populaciju (Slika 1, str. 109). Nastavno na
navedeno, zakljuCujemo kako mladi hrva¢i hrvanje dozivljavaju kroz zadovoljstvo i
posvecenost sportu, intrinzicnu motivaciju, posebno kroz percipiranu kompetentnost i
nHinteres/uzivanje* te roditeljsku potporu gdje su im jako vazna roditeljska vjerovanja u
dobrobit bavljenja sportom. Relativno sli¢ne rezultate dobio je 1 Crnjac (2017) u doktorskom
radu, koji je strukturu diskriminacijske funkcije opisao kroz ,,trenersku pohvalu, vr$njacko
prijateljstvo, naporom/vaznosc¢u i roditeljskom potporom™ pa zakljucio kako se ispitanici u
njegovom istrazivanju ,,najviSe razlikuju u socijalnim aspektima motivacije kao Sto su
trenerska pohvala te vrSnjacko prijateljstvo kao 1 poddimenziji intrinzi€ne motivacije

pritisak/tenzija“.
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8.2. Druga postavljena hipoteza H.— Postoji znac¢ajna povezanost
izmedu posvecenosti hrvanju, razine zadovoljstva, intrinzi¢ne

motivacije i socijalne orijentacije.

U skladu s ciljem rada i postavljenom drugom hipotezom (H.) — Postoji znacajna
povezanost izmedu posvecenosti hrvanju, razine zadovoljstva, intrinzicne motivacije i
socijalne orijentacije kod tri dobne skupine djecaka hrvaca, kanonickom korelacijskom
analizom dobiveni rezultati pokazuju statisticku snagu prve kanoni¢ke dimenzije. Vrijednost
kanoni¢kog koeficijenata korelacije iznosi, F1 = 0,65, ¢ime se obja$njava 42 % ukupne

varijance te je potvrdena druga postavljena hipoteza (H.).

Faktorska snaga prvog seta varijabli (Tablica 14.6., str. 125), pokazuje da faktor iz
prvog seta varijabli definiraju varijabla socijalne orijentacije ,,prihvacanje grupe* te varijable
roditeljske potpore ,roditeljska vjerovanja u dobrobit bavljenja sportom* i ,pozitivna
potkrepljenja“, a drugog seta varijabli (Tablica 14.7., str. 126) pokazuje da faktor drugog seta
varijabli najsnaznije definiraju dvije varijable poddimenzije intrinzicne motivacije

»interes/uzivanje i ,,percipirana kompetentnost“. (Tablica 14.7.).

Kanonic¢ke faktore prvog i drugog seta varijabli u kanonicki par povezuje socijalna
orijentacija kroz varijablu ,,prihvacanje grupe* te poddimenzija intrinzicne motivacije kroz
varijablu ,,interes/uzivanje“. Slijedom navedenog, zakljucujemo kako je mladim hrvac¢ima
vrlo vaZzno prihvacanje od strane prijatelja vrSnjaka u hrvackom klubu, jako su im vazZna
roditeljska vjerovanja u dobrobit bavljenja sportom i njihova pozitivna potkrepljenja. Mladi
hrvaci jako su intrinzi¢no motivirani, vrlo ih interesira hrvanje, znatno uZivaju u njemu te im

je vaZna percipirana kompetentnost.

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da varijable poddimenzije roditeljske potpore,
roditeljska vjerovanja u dobrobit bavljenja sportom i ucenje prema modelu, pozitivno

koreliraju s varijablom poddimenzije socijalne orijentacije trenerska pohvala, sto bi znacilo da
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imaju pozitivan utjecaj na djeake hrvace, a Sanchez-Miguel i suradnici (2013) tvrde da je
ve¢i pritisak roditelja pozitivno povezan s motivacijom. O dobrobiti bavljenja sportom i
njegovog pozitivnog utjecaja na pravilan psihotjelesni razvoj djece i mladih, pisao je veliki
broj autora (Tanner, 1964; Rybalko, 1971; Garay 1 sur., 1974; Petrov, 1977; Mari¢, 1985;
Bai¢ i Kules, 2001; Cvetkovi¢ i sur., 2004; Serti¢, Papi¢ i Baié, 2004; Vracan, Serti¢ i Baic,
2004; Bai¢, Serti¢ 1 Segedi, 2005; Segedi i sur., 2005; Serti¢, 2005; Pekas 1 sur., 2005; Sertic,
Segedi 1 Bai¢, 2005; Serti¢, Budins¢ak i Segedi, 2006; Mari¢, Bai¢ i Cvetkovi¢, 2007, Baic,
2007; Slacanac, Bai¢ 1 Cvetkovi¢, 2010; Bileti¢ 1 Slacanac, 2014; Goric¢anec Obadi¢, 2015;
Crnjac, 2017; Terek, 2018; Bileti¢, Bai¢ i Benassi, 2020).

Ocekivana pozitivna korelacija vidljiva je izmedu varijable ,,zadovoljstvo u sportu® i
varijable ,,posvecenost sportu i iznosi visokih 0,78, a to mozemo tumaciti kako su mladi
djecaci hrvaci posveceniji hrvanju ako vise uzivaju u tom sportu, odnosno ako su zadovoljniji,
te ¢e vjerojatno, obzirom da uzivaju u hrvanju i dalje ostati u njemu. ,,Zadovoljstvo je
definirano kao pozitivni afektivni odgovor sudionika na iskustva u sportu, §to se reflektira na
emocije kao $to su sreca 1 uzivanje” (Scanlan i1 Lewthwaite, 1986). IstraZivaci podrucja
zadovoljstva u sportu navode da djeca i mladi navode zadovoljstvo i uzivanje kao najvaznije
razloge za bavljenje sportom (Lee, Whitehead i Balchin, 2000; Weiss i Williams, 2004; Sit i
Lindner, 2006) te da postoji povezanost posvecenosti i daljnjeg sudjelovanja u sportu sa
zadovoljstvom kojeg sportas dozivljava u tom sportu pa tako Scanlan i suradnici (1993) te
McCarthy 1 suradnici (2008) konstatiraju kako je zadovoljstvo u sportu ,,jedan od vaznijih
psiholoskih konstrukta koji povecava posvecenost sportu 1 tjelesnom vjezbanju®. Scanlan i
suradnici (1993) su definirali posvecenost sportu ,,kao psiholosko stanje koje predstavlja Zelju
1 odlu¢nost sportasa za nastavak bavljenja sportom* pa moZemo zakljuciti da ¢e ovi ispitanici
ostati i nadalje u hrvackom sportu. Mozemo konstatirati kako bi svaki drugaciji rezultat od

ovoga bio nerealan i neprirodan.

Umjerena pozitivna korelacija povezuje varijablu poddimenzije intrinzi¢ne
motivacije, ,,interes/uzivanje* i varijablu poddimenzije socijalne orijentacije ,,prihvacanje
grupe‘ pa mozemo zakljuciti da djeCaci hrvaci vise uzivaju u hrvanju i isto ih interesira ako su
vise prihvaceni od strane vrSnjaka suboraca iz sporta, a sli¢ne rezultate dobilo je viSe autora u
svojim istrazivanjima (Petrov, 1977; Hartup, 1993; 1999; Berndt i sur., 1999; Ladd i sur.,
1996; Crnjac, 2017), koji posebno naglasavaju znaaj kvalitete prijateljskih odnosa i
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prijateljskog povjerenja. Prema Stuntzu i Weissu (2003) dobar meduodnos u ekipi, potpora
vr$njaka prijatelja iz kluba i prijateljstvo, snazni su izvori sportskog uzitka i motivacije te
daljnjeg sudjelovanja u sportu. ,,Pozitivhu povezanost dimenzija posvecenosti sportu, ukupne
razine zadovoljstva u sportu i dimenzija intrinziéne motivacije s varijablama socijalne
orijentacije vrSnjaka (vrSnjacko prijateljstvo i prihvacanje grupe)“ dobio je Crnjac 2017.
godine u svojem istrazivanju te je zakljucio ,.kako su mladi sportasi s visokom razinom
socijalne orijentacije prema vrSnjacima (vrSnjacko prijateljstvo i prihvacanje grupe),
posveceniji 1 zadovoljniji u svom sportu te imaju vecu razinu intrinzi¢ne motivacije (veci

interes, napor i veca razina percipirane kompetentnosti te osje¢aju manji pritisak)®.

Rezultati otkrivaju interesantnu umjerenu negativnu korelaciju izmedu varijable
»zadovoljstvo u sportu® i varijable poddimenzije roditeljske potpore ,,0siguranje materijalnih
uvjeta za bavljenje sportom* (—0,30), dakle postoji obrnuta korelacija izmedu navedenih
varijabli (Tablica 14.3., str. 123), koja doslovno pokazuje da su djecaci hrvaci zadovoljniji u
sportu ako imaju slabiju potporu roditelja u obliku osiguranja materijalnih uvjeta za bavljenje

hrvanjem.

,Prvom skupinom pitanja iz upitnika, odnosno upitnikom posvecenosti sportu
(Scanlan i sur., 1993), (Prilog 2, str. 205), procjenjuje se razina posvecenosti sportu sa Sest
Cestica. Upitnik je modificiran i preveden na hrvatski jezik, a imao je za cilj procijeniti

posvecéenost mladih hrvaca ovom sportu* (Crnjac, 2017).

Jednu od najprihvacenijih definicija posvecenosti sportu dali su Scanlan i suradnici,
navode¢i da je ona ,,psiholosko stanje koje predstavlja Zelju i odlu¢nost sportaSa za nastavak
bavljenja sportom* (Scanlan i sur., 1993), a model posveenosti sportu u literaturi Se
objasnjava kao odgovor na upit zaSto ljudi ostaju posveceni ili ukljuceni u tjelesnu aktivnost
odnosno sport. U ovoj skupini pitanja ispitanici su odgovarali na Sest pitanja (Prilog 2, str.
205), koja su prikazana u Prilogu 3 (str. 206) i u kojoj su prikazani uéestalost odgovora, kao i
modus—najcesc¢i odgovor. Ovaj pristup deskriptivnoj statistici odabran je uzimajuéi u obzir
prirodu ,,Likertove skale* koja zbog svog diskretnog, redoslijednog tipa, ne odgovara
Gaussovoj distribuciji. Poradi boljeg uvida u distribuciju podataka, u Prilogu 4 (str. 207) su
prikazane mjere asimetrije raspodjele rezultata (Skewness) i izduzenosti raspodjele rezultata

(Kurtosis). Ispitanici su ve¢inom bili ponosni na bavljenje svojim sportom, odnosno, velika
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vecina ispitanika (110) odgovorila je da se ,,izrazito jako ponosi“ kada drugima govori da se
bavi hrvanjem. Rezultati su kao 1 u istrazivanju Crnjca (2017), pokazali vrlo visok pozitivan
odnos prema sportu kojeg treniraju, odnosno u ovom istrazivanju prema hrvanju. Odgovori na
pitanja su, kao i u sli¢nim istrazivanjima (Weiss, Amorose i Wilko, 2009; Stunz i Weiss,
2003; Weiss i Smith 2002; Crnjac, 2017) bili grupirani u zonama visih vrijednosti a najces¢i
odgovor je bio 5 — ,,Izrazito jako“. To je bilo i ofekivano kod varijabli koje predstavljaju
posvecenost hrvanju i zadovoljstvo u treniranju hrvanja, a svaki druk¢iji rezultat bio bi

neprirodan i nerealan.

Deskriptivna statistika (Prilog 4, str. 207), izdvojila je pitanje, odnosno &esticu ,,Zeli§
li nastaviti trenirati ovaj sport?” s aritmeti¢kom sredinom od 4,70, kao najvise vrjednovani u
upitniku posvecéenosti sportu, a istu je izdvojio i Crnjac (2017) u doktorskom radu kao Cesticu
koja je u Faktorskoj analizi imala najveéu vrijednost. Mari¢ (1985) tvrdi kako je ve¢ od
samog pocetka bavljenja hrvanjem vazno razvijati pozitivne motive, ustrajnost i upornost te
da se vjeZbama snage i izdrZljivosti utjeCe na upornost i ustrajnost. Tammelin i suradnici
(2003) navode kako ¢e djeca koja su aktivna kroz sport u djetinjstvu imati veliku vjerojatnost
da ¢e biti aktivna i kao odrasli, za razliku od one koje nisu aktivna kroz djetinjstvo pa imaju

veliku vjerojatnost kako nece biti aktivna kao odrasli.

,Di0 upitnika bio je posvecen procjeni ukupne razine zadovoljstva ispitanika u
sportu. Upitnik ukupne razine zadovoljstva preveden je na hrvatski jezik i modificiran
(Scanlan 1 sur., 1993) dodavanjem jedne Cestice, tako da je hrvatska verzija upitnika koriStena
u ovom istrazivanju definirana s pet Cestica“ (Crnjac, 2017), (Prilog 5, str. 208). Jedan od
najvaznijih psiholoskih konstrukata koji uvecava posvecenost sportu, odnosno sportskoj
aktivnosti 1 tjelesnom vjeZbanju je zadovoljstvo, a iz rezultata ovog istraZivanja moZemo
zakljuciti kako su nasi ispitanici zadovoljni u hrvanju i da u njemu uzivaju pa zaklju¢ujemo
da ¢e velika vecina ovih ispitanika ostati privrZena hrvanju, §to nas povezuje s rezultatima
nekoliko autora (Scanlan i sur., 1993; Lee, Whitehead i Balchin, 2000; Weiss i Williams,
2004; Sit i Lindner, 2006; McCarthy, Jones i Clark-Carter, 2008; Crnjac, 2017) i zakljuckom
Crnjca (2017) koji navodi kako ,,zadovoljstvo u sportu osoba dozivljava na vise nacina, preko
drustvene interakcije pa sve do postizanja ciljeva postignuca. A krajnji cilj jest da dode do
povecanja ukupne motivacije za sport i ocitovanja adaptivnih motivacijskih obrazaca*
(Crnjac, 2017).
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Zadovoljstvo u sportu je prema autorima Scanlanu i Simonsu ,,pozitivna
emocionalna reakcija na sportsko iskustvo koje svoju posljedicu izrazava kroz emocionalna
stanja kao Sto su: uzivanje, svidanje i zabava® (Scanlan i1 Simons, 1992). ,,Zadovoljstvo se u
istrazivanjima predstavlja kao klju¢ni razlog za napustanje ili zadrzavanje u sportu® (Crnjac,
2017). Istrazivanja viSe autora vezanih za zadovoljstvo u sportu dokazala su povezanost
izmedu sudjelovanja i daljnjeg ostajanja u sportskoj aktivnosti sa zadovoljstvom kojeg sportas
dozivljava svojim sudjelovanjem (Scanlan i sur., 1993; McCarthy, Jones i Clark-Carter, 2008;
Crnjac, 2017). ,,Zadovoljstvo u sportu osoba dozivljava na vise naCina, preko drusStvene
interakcije pa sve do postizanja ciljeva postignuc¢a. A krajnji cilj jest da dode do povecanja

ukupne motivacije za sport i oitovanja adaptivnih motivacijskih obrazaca* (Crnjac, 2017).

Osim $to se ponose svojim sportom, ispitanici bavljenje hrvanjem dozivljavaju
zabavnim, bez obzira na starosnu dob. ,Po rezultatima Skewnessa vidi se da rezultati,
odnosno vrijednosti Skewnessa za sve Cestice, imaju otklon u istu stranu tj. sve distribucije su
negativno asimetricne. To je normalno zato §to su rezultati smjeSteni u zone visih vrijednosti*
(Crnjac, 2017). Deskriptivnom statistikom izdvojena je Cestica s najve¢om prosjeénom
vrijednos$¢u ,,Koliko Vam se svida Va$§ sport.” (4,74) (Prilog 7, str. 210), odnosno 134
ispitanika je na to pitanje odgovorilo ,,Izrazito jako“ (Prilog 6, str. 209). Cestica spada u

komponentu simpatije prema samom hrvanju i simpatije prema konceptu sporta.

Neposredno ju prate Cestice za koje mozemo navesti kako spadaju u komponentu
zadovoljstva, ,,Veseli li Vas bavljenje vasim sportom?* (4,71), i ,,Uzivate li u Vasem sportu”
(4,69), te jednako tako i Cestica ,,Koliko Vam je zabavno bavljenje vasim sportom?* (4,69),
(Prilog 7, str. 210), iz ¢ega se vidi koliko se ispitanici vesele u hrvanju, koliko uzivaju u
hrvanju i koliko im je jako zabavno hrvanje. Zakljucujemo da su djecaci hrvaci sretni i da
uzivaju u hrvanju, $to se kao pozitivne emocije odrazavaju na daljnju posvecenost hrvanju,
odnosno sportu. (Scanlan i Lewthwaite, 1986). Ovakav zakljucak potvrduje istraZivanje
Jurini¢-Matos (1999), koja navodi da ,,djeca opcenito sportsku aktivnost ocjenjuju kao nesto
pozitivno, §to je u podrucju njihova interesa i u ¢emu uzivaju“. Prema Serticu 1 suradnicima
(2015) emocionalna je dimenzija bavljenja sportom vrlo vazna kod djece pa zakljucuju da
»zadovoljavanje emocionalne komponente pojedinca jest glavni nacin privlacenja i
zadrzavanja mladih u sportu” Nedostatak uzivanja prema Scanlanu i suradnicima (1993)

pokazatelj je 1 vodi do odustajanja od sporta, §to kod djecaka hrvaca u ovom istrazivanju ne bi
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trebao biti problem i negativan pokazatelj jer nismo dosli do podataka da su ispitanici

nezadovoljni u hrvanju.

Kao u ovom istrazivanju te nizu drugih istrazivanja (White i sur., 2004; Vazou,
Ntoumanis i Duda, 2006; Crnjac, 2017), Chan i suradnici (2012) su putem upitnika kod
mladih plivaca istrazivali ,,utjecaj trenera, roditelja i vr$njaka kao motivacijski faktor kod
djece i adolescenata sportasa“, a svrha istrazivanja bila je procijeniti relativni socijalni utjecaj
trenera, roditelja i vr$njaka na djecu iadolescente sportase, ukljucujuéi osobnu procjenu
napora, uzivanja, pripremljenosti i anksioznosti ispitanika na natjecanju. Rezultati su pokazali
da je socijalni utjecaj roditelja (majke) bio jaci u djetinjstvu, a da je utjecaj vr$njaka bio veci u
adolescenciji. Socijalni je utjecaj trenera kod djece bio najvazniji zbog truda i zadovoljstva,
koji spada u najvaznije razloge za bavljenje sportom djece i mladih (Lee, Whitehead i
Balchin, 2000; Weiss i Williams, 2004; Sit i Lindner, 2006), a kod adolescenata zbog njegove
struénosti. Kao zaklju¢ak navode znacajno razli¢it socijalni utjecaj, obzirom na starost

ispitanika i sportsko iskustvo.

Istrazivanja razloga napustanja sportske aktivnosti navode socijalne razloge: ,niska
svijest o pripadanju, osjecaj iskljucenosti iz ekipe, mala podrska znacajnih ostalih osoba za
sudjelovanje, neslaganje s trenerom, roditelji ili prijatelji ne Zele da sudjelujem, nema
stjecanja novih prijatelja, nedostatak timskog rada te Zelja za viSe provedenog vremena s
prijateljima* (Sili¢, 2014). Da su ,,razlozi odustajanja i motiviranosti povezani s tipom sporta,
spolom 1 brojem treninga tjedno®, zakljucile su u istraZzivanju Neki¢ 1 Bari¢ (2021). One
navode da su ,,svi sportasi istaknuli u vecoj mjeri osobne razloge kao potencijalne razloge
odustajanja, a s obzirom na spol, rezultati su pokazali da su sportaice manje motivirane od
sportasa 1 viSe promisSljaju o odustajanju. Takoder, utvrdeno je da su sportasi koji najredovitije
treniraju najvise motivirani grupnom pripadnoSc¢u te da sportasi koji redovitije treniraju manje
razmis$ljaju o odustajanju iz osobnih razloga u odnosu na sportaSe koji najmanje redovito

treniraju® (Neki¢ 1 Bari¢, 2021).

»Djeca 1 adolescenti kao vrlo vazne razloge za njihov ostanak ili odustajanje od
sporta navode stvaranje novih prijateljstava i ekipnu atmosferu. Pozitivna ekipna interakcija,
prijateljstvo 1 socijalna podrSka od strane kolega suigraca snazni su izvori sportskog uZitka,

motivacije, ocekivanja uspjeha i buduceg nastavka sudjelovanja u sportu” (Stuntz i Weiss,

140

Ivica Bileti¢ Doktorski rad



Socijalna okolina i sudjelovanje mladih u hrvanju

2003) stoga mozemo zakljuciti da je takva situacija i u hrvanju. Vjerojatnost da ¢e djeca 1
mladi ostati u sportu ili suprotno, odustati, najvise ovisi o prirodi socijalnog obiteljskog
utjecaja. Za procjenu socijalne orijentacije prema trenerima i vrSnjacima, u ovom je
istrazivanju koristen ,,Upitnik socijalne orijentacije Stuntz i Weiss (2003), koji je modificiran
i preveden na hrvatski jezik i ima 18 cestica u dvije dimenzije (Prilog 8, str. 211). Prva
dimenzija ,treneri* ima Sest c¢estica. Druga dimenzija predstavlja vrsnjake i ona ima dvije
poddimenzije: ,,orijentacija prijateljstva, koja je opisana sa Sest Cestica te grupno prihvacanje
koja predstavlja drugu poddimenziju vrSnjacke potpore, a opisana je takoder sa Sest Cestica.
Odgovori su na petostupanjskoj Likertovoj ljestvici. U odnosu na originalnu englesku verziju

skali su dodane tri ¢estice* (Crnjac, 2017).

U ovom istraZivanju, kao cestica ,,Upitnika socijalne orijentacije s najveom
prosje¢nom vrijednoséu iz prve dimenzije trenerske pohvale, prosjek 4,76, pokazala se Cestica
,»Kad sam dobar u svom sportu, trener je jako zadovoljan, a ta Cestica je dobila 1 najveci broj
odgovora ,Izrazito jako*, njih ¢ak 134 (Prilog 9, str. 212), Sto pokazuje kako ispitanici
dozivljavaju pozitivno ponaSanje trenera, odnosno shvacaju da trener afirmativno vrjednuje
njihov rad i trud na treningu te posljedi¢no i na natjecanju, $to je vrlo vazno za njihovu daljnju
ustrajnost u bavljenju hrvanjem. Jednako tako, Petrov (1977) kada govori o pohvalama
trenera, naglasava da su hrvac¢ima potrebne ,.,tople i oduSevljavajuce rijeci bliskog covjeka* i
upozorava kako je ,trener danas odgajatelj, ucitelj, znanstveni interpretator, organizator i
rukovoditelj mnogostrane sportske pripreme™ (Petrov, 1977), odnosno potvrduje kako je

trener centralna 1 vrlo vazna osoba u trenaznom procesu mladih hrvaca.

Analizirajuéi rezultate za drugu dimenziju, poddimenziju vrSnjackog prijateljstva,
opazamo dvije Cestice koje karakteriziraju osjecaj povjerenja u suborce (Prilog 10, str. 213),
uocCenim kroz Cesticu ,,Moji prijatelji suborci me ohrabruju kada pogrijesim®, a dobila je
najvecu prosjenu vrijednost 4,28 1 Cestica ,,Dijelim svoja iskustva sa svojim prijateljima
suborcima® (4,25), koja je u ovoj poddimenziji dobila najve¢i broj odgovora ,,Izrazito jako®,
njih 94. U poddimenziji prihvac¢anje grupe, izrazito dominira Cestica ,,Vecina kolega u klubu
zele mene za prijatelja® 1 dobila je najveéi broj vrijednosti ,,Izrazito jako* (60), najvecu
prosjecnu vrijednost (3,99) te je dobila najmanji broj (samo 2) najmanje vrijednosti ,,Nimalo*
1,,Malo* (7), Sto jako dobro oslikava percipiranu vaznost socijalne poddimenzije prihvacanje

grupe za mlade hrvace. Sli¢ne rezultate dobilo je viSe autora u svojim istrazivanjima (Petrov,
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1977; Hartup, 1993; 1999; Berndt i sur., 1999; Ladd i sur., 1996; Crnjac, 2017), koji posebno
naglasavaju znacaj kvalitete prijateljskih odnosa 1 prijateljskog povjerenja. Navedeno
mozemo protumaciti na sljede¢i nacin: ispitanici u ovom istrazivanju, socijalnu okolinu
definiranu svojim vrSnjacima i prijateljima iz kluba opisuju i dozivljavaju kao vrlo ugodnu i
motivirajuéu jer vole svoje suborce i prijatelje iz kluba, a vole i provoditi vrijeme s njima pa
tako podijeliti i sretne trenutke poput npr. proslave svog rodendana. Neki¢ i Bari¢ (2021) su
utvrdile ,,da su sportasi koji najredovitije treniraju najvise motivirani grupnom pripadnoscu te
da sportasi koji redovitije treniraju manje razmisljaju o odustajanju iz osobnih razloga u
odnosu na sportase koji najmanje redovito treniraju“. Vrlo sli¢ne rezultate kao u ovom
istrazivanju dobio je i Crnjac (2017) koji zakljuCuje ,kako mladi judasi, karatasi i
tackwondoasSi izmedu 16 i1 18 godina imaju prosjecno visoke vrijednosti u skali koja
procjenjuje znalajnost faktora socijalne okoline. Sto znadi kako je trenerska i vrinjatka
potpora vazna mladim sportaSima. Tako mozemo zakljuéiti kako socijalna okolina ima
pozitivno znac¢enje kod mladih sportasa u ovoj dobi“ (Crnjac, 2017). ,,Vr$njaci su vazni i kao
model za ponaSanje. Bandura, (1989) isti¢e da izlaganje modelu moze razli¢ito utjecati na
djetetovo ponaSanje* (Vasta, Haith i Miller, 1998). ,,U individualnim sportovima treneri i
sportasi imaju poseban odnos, a tu nisu iznimka borilacki sportovi. U studiji Keegana i
suradnika (2010) usvojen je $iroki fokus socijalnih ciljeva. Ova studija kvalitativno istrazuje
motive te relevantna ponaSanja kljucnih drustvenih aktera (trenera, vrSnjaka 1 roditelja) kod
mladih sudionika u sportu® (Crnjac, 2017). ,,VrS$njaci ujedno utjeCu i na razvoj
samoefikasnosti, odnosno na djetetov uvid u to koje postupke je u stanju izvesti. Jedan od
izvora procijene samoefikasnosti je i1 djetetovo opazanje tudih postupaka, a vrSnjaci su
nesumnjivo prirodna skupina za usporedbu” (PetoSi¢, 2007). Sve navedeno moZemo

prepoznati kako u hrvanju, tako i opcenito u sportu.

Nadalje, rezultati istrazivanja su pokazali (Prilog 9, str. 212 i Prilog 10, str. 213)
kako znacajna vecina ispitanika smatra da ih decki iz kluba ne bi ostavili na cjedilu (prosjecna
vrijednost 4,16 i 94 vrijednost ,,Izrazito jako*) i tvrdi da ih razumiju (prosje¢na vrijednost
4,19 1 82 vrijednosti ,Izrazito jako*) te da prijatelji iz kluba brinu o njima (prosjecna
vrijednost 3,94 1 63 vrijednost ,,Izrazito jako*). Temeljem rezultata svoga istrazivanja, a koja
su vrlo sliéna dobivenim u ovom istrazivanju, Crnjac (2017) zakljucuje kako su ,,mladi
sportasi s visokom razinom socijalne orijentacije prema vr$njacima (vr$njacko prijateljstvo 1
prihvacanje grupe), posveceniji i zadovoljniji u sportu te imaju vecu razinu intrinziéne
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motivacije (ve¢i interes, napor i veca razina percipirane kompetentnosti te osje¢aju manji
pritisak). Vrs$njaci potvrduju kako im kolege iz kluba daju maksimalnu potporu, da kod njih
izazivaju zadovoljstvo 1 viSu razinu posvecenosti sportu, pomazu im kad upadnu u krizu
rezultata te im na natjecanjima predstavljaju veliku potporu“, a navedeno se temeljem
dobivenih rezultata moze zakljuciti i u ovom istrazivanju. Takve zaklju¢ke Crnjac (2017)
potvrduje kvalitativnim rezultatima intervjua u istrazivanju. Horn i Hasbrook (1986) su
proveli istrazivanje u nogometnoj ligi za mlade u tri dobne skupine (dob 8-9, 10-11 i 12-14
godina). ,,U usporedbi s dvije mlade skupine, najstarija skupina je imala najvise vrijednosti u
procjeni povratne informacije od roditelja kao gledatelja. Mladi nogometaSi ocjenjuju
rezultate natjecanja u smislu pobjede ili gubitka kao manje vazne te se viSe oslanjaju na
ocjenu vrsnjaka o njithovoj izvedbi® (Crnjac 2017). Rezultati su ,,pokazali da, Sto su djeca
starijja, viSe cijene mi$ljenje vrSnjaka o svojoj izvedbi nego miSljenje vlastitih roditelja.
Istrazivaci zakljucuju da bi intervencije koje poti¢u sportase na ve¢i angazman trebale biti

prilagodene dobi djeteta kako bi dobili pozitivnu reakciju od sportasa“ (Crnjac, 2017).

Unato¢ tome, odgovori na pitanja o proslavi rodendana 1 odlaska u kino s vr$njacima
prijateljima iz kluba doista su raznovrsni, a njihova distribucija je simetricna i bliska
normalnoj. Sli¢ne rezultate i zakljucke dobili su Joesaar i suradnici 2011. godine na
ispitanicima od 11 do 14 godina koji zakljucuju da ,,motivacijska klima mladih sportasa koju
stvaraju vr$njaci moZe znaajno utjecati na intrinzicnu motivaciju kod mladih sportaSa te
podici razinu zadovoljstva prema vlastitom sportu* te Crnjac 2017. godine na uzorku starijih
adolescenata, mladih sportaSa iz dzuda, tackwondoa 1 karatea. Weiss 1 suradnici (1996) su
proveli niz studija, proucavajuéi kakvoce prijateljstava mladih u okviru sporta, razgovarajuci
s djecom starosti od osam do 16 godina u svezi pozitivnih i negativnih osobina njihovih
najboljih prijatelja iz sporta. Uoceno je 12 pozitivnih osobina (npr. druzenje, intimnost,
emocionalna podrska) i Cetiri negativne osobine (npr. sukob, izdaja) te su zakljucili kako
vr$njaci imaju vaznu ulogu u sportskom kontekstu. Istrazivanje sa svrhom ispitivanja razlika
po dobi i spolu prema kvaliteti sportskog prijateljstva 1 procijene odnosa izmedu kvalitete
prijateljstva 1 motivacije, proveli su Weiss 1 Smith 2002. godine nad 191 tenisaca i tenisacica
u dobi od deset do 18 godina. Rezultati pokazuju kako su sportasi adolescenti u dobi od 14 do
18 godina, kao znacajnije, ocijenili lojalnost i intimnost, zajedni¢ke interese i sukob od
mladih igraca, dobi od deset do 13 godina, koji s druge strane, vaznijim ocjenjuju druzenje i
ugodnu igru. Djevojke su vaznijim ocijenile jaanje i podrzavanje samopostovanja, odanost i
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intimnost te sli¢ne stvari nego djecaci koji su vaznijim ocijenili sukob. Regresijska analiza u
tom istrazivanju pokazala je da druZenje i ugodna igra, rjeSavanje sukoba i zajednicki interesi
predvidaju veée uzivanje i predanost tenisu. Orijentiranost socijalnog odobravanja originalno
je izgradena iz teorije ciljne orijentacije (Nicholls, 1984; 1989), a uopc¢ena je kako bi
podupirala pozitivne socijalne odnose. Pregledom cijelog niza mogucih motivacijskih poticaja
koji proizlaze od roditelja, trenera i vrSnjaka, Stuntz i Weiss (2003, 2009, 2015), iako
smatraju ,,kako nisu ukljucili sve drustvene ciljeve te navode kako je potrebno istraziti i ostale
drustvene ciljeve®, u svojoj studiji, 2003. godine navode termin socijalno ciljne orijentacije, a
ukljucili su tri socijalna cilja: ,,vrSnjacko prihvacéanje, prijateljstvo i trenerske pohvale®, Sto
povezuje i rezultate ovog istrazivanja gdje su u trecoj faktorskoj komponenti izraZenije Cestice
koje se odnose na trenerske pohvale. Utjecaj trenera naglasen je i u studijama nekoliko
istrazivaca (Petrov, 1977; Mari¢, 1985; Lee, Whitehead i Balchin, 2000; Weiss i Williams,
2004; Sit i Lindner, 2006), gdje autori tvrde kako trener ima snazan socijalni utjecaj na mlade

sportase.

Kako je ve¢ navedeno, u skupini pitanja vezanih za socijalnu orijentaciju prema
trenerima i vr$njacima, u ovom istrazivanju izdvojile su se izjave vezane za zajedniCka
iskustva izvan treninga kao $to su rodendani i odlazak u kino, kao i izjave o povjerenju u
vr$njake te izjave povezane za vaznost trenerske pohvale. Trenerska je potpora povezana i sa
zadovoljstvom u sportu. Jednako tako, vaznu ulogu trenera potvrduje 1 rad Pelletiera i
suradnika (2001) koji su utvrdili kako ,pozitivno trenersko ponasanje moze poboljsati
unutarnje oblike motivacije plivaca, a prevelika trenerska strogoca i nekontrolirano ponasanje
tijekom treninga moze naruSiti unutarnje oblike motivacije®. Rezultati tog istraZivanja
pokazuju kako bi odluka o napustanju sportske aktivnosti, odnosno motivacija sportasa
trebala biti uzrokovana shvacanjem trenerskog ponaSanja, tj. podrzavaju ulogu socioloskih
relacija u motivacijskom postupku koji eskaliraju odlukom o nastavku sudjelovanja u sportu.
Stuntz 1 Weiss (2015) u radu objasnjavaju kako razina motivacije djece 1 mladih u sportu
Cesto ovisi i o socijalnoj okolini. Adolescenti sa snaznijim prijateljskim vezama i oni koje je
ekipa bolje prihvatila vise su intrinzi¢no motivirani i posveéeni nastavku bavljenja sportom,
imaju viSe samopouzdanja i zadovoljniji su (Weiss 1 Smith, 2002). Stunz i Weiss (2003)
definiraju takav motivacijski obrazac kao socijalnu orijentaciju, dodatnu determinantu
ponasanja, koja je vrlo vazna jer se pokazalo da je povezana sa zadovoljstvom, intrinzicnom

motivacijom i sposobnoscu.
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Vezano za znacajan utjecaj trenera na mlade hrvace, u ovom istrazivanju, najveci
postotak odgovora, odnosno poistovjecivanje s izjavom ,Izrazito jako* imaju Cestica: ,,Kad
sam dobar u svom sportu trener je jako zadovoljan“ (134) te podjednako dvije Cestice ,,Moj
trener je Cesto pozitivno raspoloZen i bodri me* (116) i ,,Kad sam dobar moj trener mi kaze
kako sam napravio odli¢an posao* (116) (Prilog 9, str. 212), §to se podudara s tvrdnjama
Balaguera i suradnika (2002), koji navode da poradi razvoja pozitivne motivacijske klime,
trenerovo ponasanje treba biti podrzavaju¢e i da trener mora razvijati tople meduljudske
odnose sa svojim igra¢ima (Balaguer i sur., 2002). Navedeni rezultati podudaraju se S
dosadasnjim saznanjima o djelovanju trenera na ,,percipiranu kompetentnost®, sto potkrepljuje
veliki broj autora (Chan, Lonsdale i Fung, 2012; Vazou, Ntoumanis i Duda, 2006; Weiss,
Amorose i Wilko, 2009; Crnjac, 2017). Prema Maricu ,,trener je centralna li¢nost u sportskom
kolektivu, uzor koji ima ogroman utjecaj na formiranje li€nosti mladog sportaSa“ (Petrov,
1977; Mari¢, 1985). Sukladno navedenim rezultatima istrazivanja sa sigurno$éu mozemo
zakljuciti da je trenerova pohvala djecacima hrvacima ovog uzrasta vrlo vazna i na njih
djeluje motivirajuce pa se s toga namece preporuka svim trenerima mladih dobnih skupina u
hrvanju da pohvaljuju mlade hrvace kada god je to moguce i kada to zasluzuju, da poticu

pozitivnu atmosferu na treninzima te da otvoreno izrazavaju zadovoljstvo.

,Istrazivanja koja su sluzila za procjenu trenerova ponasanja pokazala su kako djeca
1 mladi sportaSi najtoc¢nije percipiraju trenerove negativne reakcije na njihove pogreske,
kaznjavanje, kao i trenerovo ponaSanje koje nije izravno vezano uz sport™ (Bari¢ i Horga,
2006). ,,Trener je taj koji ocjenjuje 1 daje do znanja sportasu koliko ocekuje od njega te samim
time sudjeluje u oblikovanju sportaseve vlastite kompetentnosti. S druge strane, opazanje
trenera kao osobe koja pruZza potporu i pohvalu mozZe dovesti do povecanja zadovoljstva u
sportu, jacanja osjecaja kompetentnosti i smanjenog osjecaja pritiska* (Crnjac, 2017). Sli¢no,
Vazou, Ntoumanis i Duda (2006) otkrili su kako je ,,u odnosu na pozitivhu podrSku od
vrSnjaka 1 od trenera, trenerska podrSka slabija jer je trenerski utjecaj na zadovoljstvo kod
adolescenata starosne dobi od 12 do 17 godina vrlo mali“. Smatraju da bi ,,veéi trud trenera
tijekom treninga te pruzanje povjerenja sportaSima mogao potaknuti ulaganje veceg truda od
strane sportaSa“ (Crnjac, 2017). Vazou, Ntoumanis i Duda (2006) ispitivali su ,,interaktivni
motivacijski utjecaj trenera 1 vrSnjaka na emocionalno (uZzivanje, tjeskobnost) ponaSanje
mladih sportasa“. Rezultati su pokazali kako je utjecaj trenera i vrSnjaka na emocionalno
ponasanje bio veéi kod djecaka, a kod djevojaka je utvrden veéi utjecaj ocjenjivanja
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izvrSavanja zadatka, ukljucujuéi i trenerovu i vr$njacku motivaciju, dok dobne razlike nisu
utvrdene te pokazuju vaznost motivacije vrSnjaka koju Kreiraju partneri mladih sportasa pa
predlazu da se u budu¢im istrazivanjima razmatra utjecaj trenera i vrsnjaka u odnosu na
percepciju mladih sportasa i motivacijsku reakciju u sportu, §to zorno prikazuje vazZnost

motivacije od strane trenera, a $to se moze uociti i u rezultatima ovog istrazivanja.

Chan i suradnici (2012) istrazivali su ,,relativan utjecaj trenera, roditelja i vrSnjaka na
motivaciju djece plivaca u dobi od 9 do 12 godina i starijih adolescenata u dobi od 15 do 18
godina. Rezultati istrazivanja pokazuju da dob ima umjeren utjecaj na mlade sportaSe i
njihova sportska iskustva. Majka i otac imaju vazniju ulogu kod mlade djece, vr$njaci imaju
vedi utjecaj u adolescenciji, a treneri imaju vjerojatnost veceg utjecaja na trud i zadovoljstvo
kod adolescenata®. Na temelju objavljenih istrazivanja motivacija i odustajanja mladih od
bavljenja razli¢itim sportovima, mozemo zakljuciti da su roditelji glavni motivatori i
poticatelji djece mlade uzrasne dobi do otprilike 15 godina, a nakon toga u starijoj
adolescenciji, glavni motivatori postaju prijatelji vrSnjaci, dok se trener kao motivator
provlaci kroz cijelo razdoblje u smislu stru¢njaka koji daje pohvale i onda te pohvale sluze
kao motivacijski faktor, ali jo§ uvijek puno manje, nego $to to ¢ine roditelji i vr$njaci. Smoll i
suradnici (2011) u radu navode kako su treneri i vrSnjaci vrlo vazni u socijalnim
meduodnosima. Navedeni rezultati dobiveni su i u ovom istraZzivanju te mozemo potvrditi
navedene i sli¢ne dosadasnje studije. ViSe istrazivaca takoder je istrazivalo utjecaj trenera i
vr$njaka na formiranje pozitivne odnosno povoljne klime u socijalnoj okolini. (Hellsted,
1987; Smith i Smoll, 2005; Smith i sur., 2007; Crnjac, 2017). Jednako tako, rezultati ovih
istrazivanja izdvajaju pozitivnu klimu socijalne okoline kao vazan faktor za ostanak mladog

sportaSa u sportskoj aktivnosti.

»lrener moze raditi izvrsno s mladim sportas§ima, pokuSati poticati intrinzi¢nu
motivaciju 1 posti¢i pozitivna emocionalna iskustava u sportu, ali s druge strane, roditeljsko
ponasanje moZe ugroziti sva ta trenerova postignuca. Bez dobre suradnje s roditeljima malo je
vjerojatno da ¢e trener postic¢i Zeljene rezultate* (Brustad, 1988). ,,Slicne rezultate su dobili
Carr i suradnici (1999) koji su ispitivali relativni utjecaj roditelja, vr$njaka i nastavnika i
njihov druStveni utjecaj na djecu. Rezultati su opcenito pokazali da su roditelji bili
najutjecajniji drustveni ¢imbenik za djecu. A ucitelji/treneri tjelesne 1 zdravstvene kulture su

bili najutjecajniji drustveni ¢imbenik za mladez. Konkretno, za djecu su socijalni utjecaji oca i
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majke bili povezani s njihovim trudom i zadovoljstvom. Nasuprot tomu, kod adolescenata
socijalni utjecaji su bili znacajni od ucitelja/trenera tjelesne i zdravstvene kulture i vr$njaka te

su se odnosili na uc¢enicki napor i zadovoljstvo* (Crnjac, 2017).

Kako bi se procijenila ukupna razina intrinzi¢ne motivacije dje¢aka hrvaca, odnosno
usmjerenost motivacije prema natjecanju ili drugim motivima ucesnika, drugim rije¢ima
unutarnjih pokretaca za bavljenjem sportom, uporabljen je ,,Upitnik intrinzi¢ne motivacije®
(Prilog 12, str. 215), od 18 cestica koje su procjenjivale intrinzi¢nu motivaciju u Cetiri
dimenzije. ,Prve se tri dimenzije (interes/uzivanje, percipirana kompetentnost i
napor/vaznost) smatraju pozitivnim indikatorom, dok se posljednja (pritisak/tenzija) smatra
negativnim indikatorom intrinzi¢ne motivacije* (Crnjac, 2017). Odgovori su se biljezili na

petostupanjskoj Likertovoj ljestvici.

U zadnjih tridesetak godina, istrazivanjima su se pokusali utvrditi prediktori koji
snazno motiviraju mlade ljude za sudjelovanje u sportskim aktivnostima. Shvacanje osobne
sposobnosti i izvor zadovoljstva dobri su prediktori snage motivacije i razine tjelesne
aktivnosti, odnosno snazan su povod nastavku bavljenja sportskom aktivnosti. Prema Mari¢u
»Sposobnost realizacije takti¢kog plana, usko je povezana s motivacijskom strukturom® u
hrvanju. (Mari¢, 1985). ,,Vrlo je vazno razumijevanje dinamike motiviranog ponasanja u
sportu. Vazni aspekti motivacije pojedinca odredeni su vlastitim uvjerenjima, spoznajama i
vrijednostima‘ (Crnjac, 2017). Motivacija u sportu smatra se kljuénom odrednicom svake
akcije poduzete kako bi se izvrSio neki zadatak, a najprihvacenija definicija motivacije je ta da
ona predstavlja hipotetski konstrukt koji je upotrijebljen kako bi se opisale unutarnje i vanjske
sile koje dovode do pokretanja, smjera, intenziteta i upornosti u ponasanju (Deci i Ryan,

2008). Dakle, motivacija dovodi do pokretanja.

»Dect (1975) je razvio model intrinzi¢ne motivacije u kojem ukazuje da se uzivanje u
aktivnostima temelji na osje¢aju samokompetencije i samoodredenja koji proizlaze iz
osobnog ukljucivanja. Dakle, kako Deci (1975) i Csikszentmihalyi (1975) naglasavaju
vaznost samotestiranja, razvoj vjestina 1 postignuca, kao i vazan aspekt uzivanja u aktivnosti.
U isto vrijeme, oba autora priznaju kako je motivacija pod utjecajem i vanjskih (ekstrinzi¢nih)
¢imbenika kao Sto su nagrade, pobjede i priznanja (Wankel i Kreisel, 1985). Intrinzi¢na

motivacija se pokazala kao vode¢i prediktor sportske izvedbe i ustrajnosti, stoga ju treba uzeti
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u obzir kao srediSnju varijablu pri ispitivanju ¢imbenika koji utjeCu na sportsko ponaSanje.
Biti motiviran znaci biti sposoban uciniti nesto* (Crnjac, 2017). Pribani¢ je u diplomskom
radu 2006. godine, utvrdila ,,da objaSnjavanju intrinzi¢ne motivacije najviSe doprinose
varijable kompetentnosti i usmjerenosti prema cilju, dok najve¢i doprinos objaSnjavanju

ekstrinzi¢ne motivacije imaju usmjerenost na pobjedu i kompetitivnost™.

Elaboracijom rezultata upitnika intrinzi¢ne motivaciju u ovom istraZivanju prema
aritmetickim sredinama vrjednovanih estica Cetiri poddimenzije, vidimo da su ispitanici
prosjecno najslabije vrjednovali Cestice iz poddimenzije ,,pritisak/tenzija* koje su negativni
indikator intrinzi¢ne motivacije, a prema ocekivanju, prosje¢no su najvise vrjednovali one
Cestice koje definiraju poddimenziju ,,interes/uzivanje* pa zakljucujemo da na motivaciju
mladih djeaka hrvaca najviSe utjeCe interes i uzivanje, neSto manje napor i vaznost, a
najmanje pritisak i tenzija (Prilog 14, str. 217). Izuzev dvije Cestice poddimenzije
»pritisak/tenzija®, svi su rezultati grupirani oko najboljeg odgovora i veéina je rezultata bolja
od prosjeka skupine, kako je i ocekivano. Sli¢ne rezultate dobila je i Trboglav 2006. koja
kazuje da su ,rezultati negativnog indikatora intrinzicne motivacije, dozivljaja pritiska i
tenzija pozitivno asimetricno distribuirani. Takva odstupanja mogu uzrokovati iskrivljenje
dobivenih koeficijenata korelacije najvjerojatnije u vidu njihova smanjenja. Medutim, u
literaturi se na taj problem ve¢ ukazuje (Treasure, 2001), ali i tvrdi da je takva asimetri¢nost
karakteristi¢na ispitivanju ciljne orijentacije mladih sportasa, kao i intrinzi€ne motivacije.
Naime, velik broj sportaSa sportsku aktivnost bira prema svojoj slobodnoj volji privucen
karakteristikama same aktivnosti pa je i njihova ciljna usmjerenost okrenuta ka samom
zadatku, kao 1 motiviranost koja proizlazi iz unutarnje potrebe za osjeCajem osobne
autonomije, samoodredenosti te uZzivanjem u aktivnosti kao ishodu ulozenog napora i
potencijala® (Trboglav, 2006). ,,Osim toga, smatramo da ovako distribuirani rezultati nisu
proizveli suviSe veliku distorziju veliine koeficijenata korelacije, te da nece bitno utjecati na
1izvodenje konacnih zakljucaka ovog istraZzivanja, odnosno, da ih nece bitno promijeniti. Stoga
smatramo opravdanim koriStenje parametrijskih statistickih postupaka za obradu podataka,
tim viSe §to se vecina dimenzija negativno asimetri¢no distribuira® (Trboglav, 2006). Kako su

1 u ovom radu rezultati vrlo slicni, moZzemo navesti iste zakljucke.

Od cetiri Cestice koje opisuju prostor poddimenzije ,,napor/vaznost®, velika vecina
ispitanika, najvise je vrjednovala sve Cetiri Cestice koje procjenjuju veli¢inu ulozenog truda
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Sto zorno prikazuje koliko je djecacima hrvacima vazno biti uspjeSan u hrvanju i koliko se

trude.

Nadalje, prilikom analize dobivenih rezultata iz upitnika intrinzi¢ne motivacije,
uocena je najveca disperzija rezultata te odredene nelogi¢nosti kod svih negativno skaliranih
Cestica. Rezultati odgovora ispitanika na cetiri Cestice koje opisuju prostor poddimenzije
.interes/uzivanje* pokazuju da ispitanici uzivaju u bavljenju hrvanjem i iskazuju vrlo veliki
interes za navedeni sport. Bandura (1997) navodi kako osobe koje su ,,zainteresirane za ono
Sto rade, postavljaju sebi visoke ciljeve i odrzavaju jaku predanost, koncentriraju se na
zadatak, a ne na sebe same. Neuspjeh pripisuju nedostatku vjestine ili nedovoljnom zalaganju,
udvostrucuju svoje napore kada se suoCavaju s teSkocama i brzo se oporavljaju nakon
neuspjeha” Sto su vrlo poZeljne osobine a prema rezultatima ovog istrazivanja mogu se
prepoznati i medu nasim ispitanicima. 1z navedene je poddimenzije narocito sporna Cestica
,,Ovaj sport me ne zanima previse™ (prosjecna vrijednost 4,42; vidljivo u tablici iz Priloga 14,
str. 217) za koju je nakon inverzije rezultata, odnosno vrijednosti, 137 ispitanika zabiljeZilo
odgovor ,,Da“ a samo 13 odgovor ,,Ne* (tablica iz Priloga 13, str. 216). Oc¢igledno je da su se
mladi djecaci hrvaci zbunili kod svih negativnih Cestica, a posebno krivo su shvatili navedenu
izjavu. Ovako kako je Cestica napisana, evidentno je da je komplicirana, nerazumljiva i
zbunjujuéa za ovu starosnu dob pa mozemo zakljuciti kako nisu bili svjesni da odgovaraju na
pitanje koliko se slaze$ s navedenom tvrdnjom ili da su ispitanici krivo procitali izjavu i
vjerojatno je shvatili kao ,,Ovaj sport MENE ZANIMA previse™ pa zatim odgovarali tako da
su joj dodijelili 137 maksimalnih vrijednosti (5 =,,Da®).

Cetiri &estice opisivale su poddimenziju ,,pritisak/tenzija“. Nakon inverzije rezultata,
odnosno vrijednosti, najvise odgovora ,,Da‘“ (91), ispitanici su zabiljezili za Cesticu ,,Ne dajem
uvijek sve od sebe u borbi“, dok je za istu Cesticu odgovor ,,Ne“ zabiljezilo 14 ispitanika
(Prilog 13, str. 216). Ostale tri Cestice ,,OsjeCam se nervozno tijekom borbi®, ,,Osje¢am
pritisak dok nastupam na natjecanjima“ i ,,Vecinu borbi sam u gréu® dobile su najraznovrsniji
spektar odgovora, s time da je cestica ,,Osjecam pritisak dok nastupam na natjecanjima“

dobila je najviSe odgovora ,,Ne“, njih 44 1 najmanje, samo 22 odgovora ,,Da*“.

Nadalje, kod ostalih pet Cestica koje procjenjuju intrinzi€énu motivaciju kroz
poddimenziju ,,percipirana kompetentnost®, najvise odgovora ,,Da*, njih 141, dobila je Cestica
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,Sto dulje treniram ovaj sport, osje¢am se sve sposobnijim®, a odgovora ,,Ne“ i ,, Uglavnom
ne* uopce nije bilo (prosjecna vrijednost 4,76; Prilog 14, str. 217), sto dovodi do identi¢nog
zakljucka od Jurini¢-Matos (1999) koja za ispitanike u svojem istrazivanju navodi da ,,njithovo
kompetentnim®. Sli¢no, Cveni¢ 1 Bari¢eva (2016) zakljuCuju da Sto su sportasi aktivniji,
»hjihova razina intrinzi¢ne motivacije za vjezbanje je visa — osjecaju se kompetentnijima, vise
uzivaju u vjezbanju i1 ulazu veci trud i napor u treninge, te osje¢aju manji pritisak zbog
vjezbanja i prilikom vjezbanja“. Vise autora (White, 1959; DeCharms, 1968; Deci, 1975;
Pelletier i sur., 1995; Stunz i Weiss 2003; Bari¢, Vlasi¢ i Ceci¢-Erpi¢, 2014; Cveni¢ i Baric,
2016), potvrduje rezultate ove Cestice, odnosno da se sportasi osjeCaju sposobniji i
kompetentniji ako duZe treniraju svoj sport i samim time osje¢aju manje pritiska, odnosno
tenzije. Taj zaklju€ak je vrlo vazan kada znamo da ,,hrvaci s visokom razinom samoprocjene
imaju bolji uspjeh kao i samopouzdanje u natjecanju u hrvanju (Sladanac i Zugaj, 2020).
Prema Goudasovoj teoriji (1998) ,sportasi ¢e biti viSe intrinziéni motivirani, kada je
motivacijska okolina takova da se sportska aktivnost provodi s tendencijom kvalitetne
provedbe 1 usavrSavanja vjesStina“ §to je vidljivo i prema rezultatima ovog istrazivanja pa se
namece zakljucak da ¢e djecaci hrvaci viSe uzivati u hrvanju i razmjerno uzivanju vise ¢e se
truditi te osjecati manji napor u treningu. Bandura (1997) navodi da uvjerenja i opazanje
osobne kompetentnosti utje€u na motivaciju 1 ustrajnost. ,,Uspjeh se smatra posljedicom
ulozenog truda i rada, a ne superiornih sposobnosti te se naglaSava samoreferentno
vrjednovanje uspjeha“ (Veskovié, 2012), a prema Sladancu i Zugaju (2020) ,.hrvaci s visokom
razinom samoprocjene imaju bolji uspjeh kao 1 samopouzdanje u natjecanju u hrvanju®.
Slacanac (2017) navodi da su ,,samopouzdanje, ciljna orijentacija i percipirana kompetentnost
povezane s uspjehom hrvaca tako da uspjesSniji hrva¢i imaju vecu razinu navedenih
sposobnosti u odnosu na manje uspjeSne hrvace®. Slicno tome, a potvrdujuci misljenja mladih
hrvaa u ovom istrazivanju, Bai¢ 1 suradnici (2006) u istraZzivanju, razlike izmedu hrvaca
kadeta hrvatske 1 grcke reprezentacije objaSnjavaju viSim vrijednostima sportskog iskustva (u
godinama) kod uspje$nijih hrvaca. Nadalje, vezano za samovrednovanje kompetencija,
Slac¢anac (2017) u doktorskom radu zakljucuje kako su ,,samopouzdanje, ciljna orijentacija i
percipirana kompetentnost povezane s uspjehom hrvaca tako da uspjesniji hrvaci imaju vecu
razinu navedenih sposobnosti u odnosu na manje uspjeSne hrvace®. Bari¢eva i suradnice
(2014) u istrazivanju navode da ,,djeca koja su se osje¢ala kompetentnije pokazivala vise

interesa, ulazu visSe napora u satove tjelesne i zdravstvene kulture. Percipirana kompetencija
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igra vaznu ulogu u usmjeravanju prema ciljevima i uzivanju na satovima tjelesnog™ (Bari¢,
Vlasi¢ 1 Ceci¢-Erpi¢, 2014). Sli¢no tome, a potvrduju¢i misljenja mladih hrvaca u ovom
istrazivanju, Bai¢ 1 suradnici (2006) u istrazivanju medugrupne razlike izmedu 43 hrvaca
kadeta hrvatske i gréke reprezentacije objasnjavaju viSim vrijednostima sportskog iskustva (u
godinama) kod uspjesnijih hrvaca. Weiss (2013) upozorava na vaznost djecjeg shvacanja
osobnih sposobnosti jer je ona glavni ¢imbenik odabira sporta ili sportske aktivnosti kod
djece, a Bandura (1997) o percepciji kompetentnosti kao temelja opéeg samovrednovanja.
Medutim, Jurini¢-Mato§ (1999) je na istrazivanju od 108 pretpubertetske djece u dobi od
deset do 11 godina dosla do zakljucka da djeca tih godina, kada vise vjezbaju vise i uZivaju,
ali osjec¢aju vecu napetost, sukladno ¢emu se onda vise trude. Takav se zakljucak moze
primjetiti i u rezultatima ovog istraZivanja, ali Jurini¢-Mato$ (1999) zatim navodi da ,,njihovo

.....

kompetentnim®, $to se ne bi moglo zakljuciti i za ispitanike u ovom istrazivanju.

Osim spoznaja samokompetencije, ispitanici pokazuju i postojanje pritiska i nervoze
pri natjecanju (Karnin¢i¢ i sur., 2018). S obzirom na to da se cCestice poddimenzije
»pritisak/tenzija“ analiziraju kao negativni indikatori intrinzi¢ne motivacije (Cveni¢ i Bari¢,
2015), iste su prilikom obrade rezultata obrnuto skalirane. Cestica ,,Osje¢am pritisak dok
nastupam na natjecanjima“ (prosjeCna vrijednost 3,41; Prilog 14, str. 217) dobila je
najraznovrsniji raspon rezultata. ,,Naime, velik broj sportasa sportsku aktivnost bira prema
svojoj slobodnoj volji privucen karakteristikama same aktivnosti pa je 1 njihova ciljna
usmjerenost okrenuta k samom zadatku, kao i motiviranost koja proizlazi iz unutarnje potrebe
za osje¢ajem osobne autonomije, samoodredenosti, te uzivanjem u aktivnosti kao ishodu
uloZenog napora i potencijala. Osim toga, smatramo kako ovako distribuirani rezultati nisu
proizveli suvise veliku distorziju veli¢ine koeficijenata korelacije te da nece bitno utjecati na
izvodenje zakljuCaka ovog istrazivanja, tj. da ih nece bitno promijeniti. Stoga smatramo
opravdanim koriStenje parametrijskih statistickih postupaka za obradu podataka, tim vise §to
se vecina dimenzija negativno asimetricno distribuira (uz subskalu pritisak/tenzija, Cija je
distribucija rezultata pozitivno asimetri¢na, a rije¢ je o negativhom indikatoru intrinzi¢ne
motivacije) (Trboglav, 2006). Ova dva rezultata povezuje 1 potvrduje istrazivanje
Karninci¢a 1 suradnika (2018) koji polaze od nacelne pretpostavke ,,da su trenazna iskustva i
stanja raspolozenja u korelaciji, tako da iskusniji natjecatelji bolje drze pod kontrolom
negativna raspoloZenja prije natjecanja® pa zakljucuju da ,,iskusniji hrva¢i U17 mogu bolje
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kontrolirati svoja negativna stanja raspolozenja prije natjecanja od onih manje iskusnih hrvaca
¢ija su stanja negativnog raspoloZzenja povezana sa smanjenjem tjelesne mase i

performansama®.

Skroz suprotno, na Cesticu ,,Nisam dovoljno dobar u svom sportu*, nakon obrnutog
skaliranja rezultata, 71 ispitanika oznacilo je s odgovorom ,,Ne“, a samo 0sam ispitanika s
odgovorom ,,Da*“ (Prilog 13, str. 216). Ovakvi rezultati pokazuju kako velika vecina djecaka
hrvaca misli da su dovoljno dobri u hrvanju i smatraju da su kompetentniji i sposobniji hrvaci
ako duZe treniraju hrvanje. Da se sportasi osjec¢aju sposobniji i kompetentniji ako duze
treniraju svoj sport i samim time osjec¢aju manje pritiska navodi nekoliko autora (White, 1959;
DeCharms, 1968; Deci, 1975; Pelletier i sur., 1995; Stunz i Weiss 2003; Bari¢, Vlasi¢ i Ceci¢-
Erpi¢, 2014; Cvenic i Bari¢, 2016; Crnjac, 2017). Weiss (2013) upozorava na vaznost dje¢jeg
shvacanja osobnih sposobnosti jer je ona glavni ¢imbenik odabira sportske aktivnosti kod
djece, a Bandura (1997) o percepciji kompetentnosti kao temelja opéeg samovrednovanja.
Samopouzdanje ima temelj na uvjerenju pojedinca da poznaje sebe 1 moze odrediti intenzitet
njegovog sportskog angazmana (Bacanac i Radovanovi¢, 2005). Mozemo zakljuciti da
ispitanici vjeruju kako ¢e ako duze treniraju hrvanje, biti sve bolji i sposobniji hrvaci te da
nisu zadovoljni sa svojim trenutaénim znanjem, sposobnostima i rezultatima koje su postigli
na natjecanjima. Jurini¢-Mato§ (1999) je na istrazivanju od 108 predpubertetske djece u dobi
od deset do 11 godina, dosla do zakljucka da djeca tih godina kada vise vjezbaju, vise i
uzivaju, ali osjecaju vecu napetost, zbog Cega se onda vise trude. Takav se zakljucak moze
razabrati 1 prema rezultatima ovog istrazivanja jer oni pokazuju da djecaci hrvaci osjecaju

znacajan pritisak te ulazu maksimalan trud 1 angazman na treninzima i natjecanjima.

Sukladno odgovorima iz upitnika intrinziéne motivacije, (Prilog 12, str. 215; Prilog
13, str. 216 i Prilog 14, str. 217), dolazimo do zakljucka do kojeg je dosao i Crnjac (2017) u
istrazivanju, odnosno ,,mozemo re¢i kako sportasi u ovom uzorku znatno uZivaju u svom
sportu te u njega ulazu podosta napora i pridaju mu relativno veliku vaznost. Percipiraju sebe
kompetentnima te ne osje¢aju znaCajan pritisak (manji rezultat znaci vecu slobodu od
pritiska)®“. Deci (1975) 1 Csikszentmihalyi (1975) isticu vaZnost samotestiranja, nastanak
vjestina 1 ostvarenja, a kao vrlo vaZzan ¢imbenik naglasavaju uzivanje u sportskoj aktivnosti®
Crnjac nadalje zakljuCuje da je ,najveéi varijabilitet procjena dobiven na poddimenziji
pritisak/tenzija, Sto je takoder u skladu s dosadasnjim istrazivanjima (Newton i Duda, 1999).

152

Ivica Bileti¢ Doktorski rad



Socijalna okolina i sudjelovanje mladih u hrvanju

Mozemo re¢i kako su distribucije rezultata skale intrinzicne motivacije uvjetovane
adaptiranom verzijom hrvatskog upitnika. Jedno od ograni¢enja veze se uz asimetri¢nost
distribucija rezultata dimenzija intrinzi¢ne motivacije. Kao §to je ve¢ navedeno, takvi rezultati
pokazali su se karakteristikom ispitivanja tih motivacijskih varijabla mladih sportaSa.
Ispitanicima je zajamcena anonimnost, ali je moguée kako su davali odgovore koji su

istrazivanja te prihvatiti kao zakljucak izveden u ovom istrazivanju.

Dio istrazivanja bavio se pitanjima odnosa roditelja prema hrvanju i sportu uopce,
kao i participacijom roditelja u motiviranju i potpori djece da se bave sportom. Upotrijebljen
je ,,Upitnik roditeljske potpore djeci u sportu* autorice Ksenije Bosnar (2003) u verziji od 25
Cestica (Prilog 17, str. 220).

Notorna je ¢injenica da su roditelji najvazniji faktor, odnosno oni su ti koji su prvi i
najvazniji u donoSenju odluke hoce li i kada ¢e se djeca zapoceti baviti nekim sportom
(Howard i Madrigal, 1990), a isto tako, sportske aktivnosti roditelja te njihova razmisljanja o
sportu snazno su povezana s razmisljanjima i zanimanju za sport njihove djece (Leff i Hoyle,
1995; Brustard, 1996; Babkes i Weiss, 1999). ,,Sistematiziraju¢i nalaze o nac¢inima na koji se
roditelji ukljuéuju u sportsku aktivnost svoje djece Woolgar i Power (1993) su prepoznali tri
osnovna oblika. Prvi je roditeljska potpora, koja se moze ocitovati kao emocionalna podrska
(na primjer, djetetu u stresu), pruzanje informacija (na primjer, davanje savjeta), ili kao
konkretna pomo¢ (financijska, u prijevozu 1 sli€no). Drugi oblik sudjelovanja roditelja u
sportu su socijalno ucenje i operantno uvjetovanje. OCituju se u modeliranju, gdje roditel;
svojim ponaSanjem u sportu pruza model djetetu i u potkrepljenju djecjeg ponasanja. Treci
oblik sudjelovanja su roditeljska oc¢ekivanja djecjeg postignuca u sportu, neskodljiva tek kada
su u skladu s djetetovim realnim moguénostima, a Stetna po motivaciju ako su preniska ili

previsoka“ (Bosnar, 2003).

Dobiveni rezultati u ovom istrazivanju pokazuju kako velika vecina ispitanika (148)
smatra kako su njihovi roditelji izrazito jako ponosni na njihovo bavljenje hrvanjem i da rado
s njima razgovaraju o sportu (116 vrijednosti ,,izrazito jako* i 40 ,,jako*), (Prilog 18, str. 221 i
Prilog 19, str. 222). Vrlo slicno kao u istrazivanju Crnjca (2017), prosjecno najvece

vrijednosti mladi hrvaci dodijelili su €estici ,,Moji roditelji su ponosni $to se bavim sportom*
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(148 vrijednosti ,,Izrazito jako*, prosjecna vrijednost iznosi 4,82), a u ,,svom istrazivanju,
Bauer i suradnici (2008) pokazuju kako je roditeljski poticaj prema svojoj djeci da budu
aktivni u sportu bio povezan s povec¢anom tjelesnom aktivnosti medu muskarcima i mladim
Zzenama pet godina kasnije. Kako je dokazano da roditelji prenose vrijednosti i uvjerenja na
svoju djecu (Bugental i Johnston, 2000), Eccles i Harold (1991) su krenuli od pretpostavke da
se vrijednosti i uvjerenja vezana uz sport prenose s roditelja na djecu i da je to osnovni
pokreta¢ djeéje sportske aktivnosti. Dakle, roditelji imaju znafajan utjecaj na mlade
adolescente. Ovi rezultati ukazuju na to da roditeljski poticaj moze biti bolji 1 vazniji od
roditeljske brige te kako su znacajan ¢imbenik u odluci hoce li dijete ostati u sportu* (Crnjac,
2017). Prosje¢no najvece rezultate ispitanici su imali u Cestici ,,Roditelji mi pomazu da uvijek
imam Cistu i urednu sportsku opremu® (,,Izrazito jako“ 143, prosje¢na vrijednost 4,80), a ta
Cestica kao poseban faktor s ve¢om vrijednosti izdvojio se 1 u istraZivanju Greblove i

Bosnarove (2007).

Tre¢a najvise vrjednovana Cestica (Prilog 18, str. 221 i Prilog 19, str. 222) je
»Roditelji pla¢aju za moju izvanskolsku sportsku aktivnost® (,,Izrazito jako* 144, prosje¢na
vrijednost je 4,77), u kojima ispitanici prepoznaju roditeljsku pomo¢ i podrsku, kako bi im
bavljenje hrvanjem bilo bezbrizno, a da ¢e ,veca financijska potpora roditelja povecati
vjerojatnost postignuca u sportu djece” zakljucile su Greblo i suradnice (2006). One su u
navedenom istrazivanju utvrdile visoku povezanost sportskog postignuca i roditeljske potpore
djeci u sportu. Shvacamo kako u aktualno vrijeme roditelji u velikoj mjeri 1 u okviru svojih
mogucnosti, financijski potpomazu svoju djecu u sportskim klubovima te da se otprilike oko
70 % prihoda kluba dobiva iz ¢lanarina djece sportasa koje placaju roditelji. Opéepoznato je
da, ako su roditelji zadovoljni s rezultatima i radom kluba, odnosno trenera te ako vide da je i
njihovo dijete zadovoljno i da postize napredak i znacajne rezultate, roditelji ¢e placati sve

potrebe djeteta u sportu, odnosno klubu.

Cestica ,,Moji roditelji smatraju da je vazno da se bavim sportom da bih bio zdraviji*
(140 vrijednost ,,Izrazito jako®, a prosjecna vrijednost je 4,69; Prilog 19, str. 222), ukupno je
Cetvrta najviSe vrjednovana cCestica pa mozemo zakljuciti da djeCaci hrvaci shvacaju i
prepoznaju kako je bavljenje hrvanjem zdravo i vrlo vaZzno za unaprjedenje zdravlja, a o
pozitivnom utjecaju treninga hrvanja na antropoloSka obiljezja djece i mladih, pisao je veliki

broj autora (Tanner, 1964; Rybalko, 1971; Garay i sur., 1974; Petrov, 1977; Mari¢, 1985;
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Bai¢ i Kules, 2001; Cvetkovi¢ i sur., 2004; Serti¢, Papi¢ i Bai¢, 2004; Vracan, Serti¢ i Baic,
2004; Bai¢, Serti¢ i Segedi, 2005; Segedi i sur., 2005; Serti¢, 2005; Pekas i sur., 2005; Sertic,
Segedi 1 Bai¢, 2005; Serti¢, Budinsc¢ak i Segedi, 2006; Mari¢, Bai¢ i Cvetkovi¢, 2007, Baic,
2007; Slacanac, Bai¢ 1 Cvetkovi¢, 2010; Bileti¢ 1 Slacanac, 2014; Crnjac, 2017; Bileti¢, Bai¢ i
Benassi, 2020), a kako navodi Crnjac (2017) u doktorskom radu, ,.kontinuitet bavljenja
sportom 1 sportskim aktivnostima postao je imperativ da bi se sacuvalo zdravlje. Sportski
aktivni ljudi imaju smanjeni rizik od mnogih bolesti danasnjice u odnosu na neaktivnu
populaciju“ (Crnjac, 2017). Prema Mari¢u ,,hrvanje utje¢e na razvoj svih psihosomatskih
dimenzija“ te ,,Sistematsko bavljenje hrvanjem stvara zdravu li¢nost i podize njen fizicki i
psihicki potencijal na zadovoljavaju¢i nivo™ (Mari¢, 1985), a ,,uspjeh u hrvanju ovisi o
razvijenosti mnogih antropoloskih karakteristika hrvaca® (Serti¢, 2004). kako tvrdi Bosnar
(2003), ,,roditeljska uvjerenja vezana uz sport su dominantno pozitivna i1 najes¢e se odnose
na pozitivan utjecaj sporta na zdravlje i sposobnosti njihove djece, zatim na pozeljnu
socijalizaciju djece u sportu i na dozivljaj sporta kao sigurne aktivnosti u kojoj ¢e djeca

izbjedi nasilje, alkohol 1 drogu (Townsend i Murphy, 2001; Macdonald i Wright, 2003)*.

Kao i u ovom istrazivanju, istrazivanja drugih znanstvenika jasno dokazuju da
,obitelj predstavlja glavni ¢imbenik uklju¢ivanja djece u sport. Snyder i Spreitzer (1973)
pokazali su da roditelji imaju zna¢ajan utjecaj na ukljucivanje djece u sport tako da su majke
imale veci utjecaj na djevojcCice, a ofevi na sinove. Jednako tako, u radu Babkesa 1 Weissa
(1999) utvrdena je jaka veza izmedu roditeljskog ponaSanja i ostanka djece u sportu, tako Sto
djeca vide uzore u svojim roditeljima 1 preslikavaju ta ponasanja“ (Crnjac, 2017). Nadalje,
istrazivanjima je potvrdena postojanost povezanosti izmedu podrske majke i1 razvoja osjecaja
vrijednosti kod djece (Gecas, 1971). Podrska od strane oca je viSe vezana za razvoj
sposobnosti. Gecas (1971) je takoder primijetio da ocevi iz srednje klase provode vise
vremena s djecom nego ocevi iz radnicke klase, Sto poveCava intenzitet podrzavajuceg
odnosa. Pozitivni osjecaji koji su povezani s usavrSavanjem vjeStina, pomazu u razvoju
samopostovanja, a roditelji koji ohrabruju svoju djecu, pruzaju vise pozitivne podrske od onih
koji to ne rade, takoder pridonose djetetovom samoposStovanju. Takoder, roditelji koje
nazivamo indiferentnim prema svojoj djeci, kao 1 roditelji koji su ¢esto odsutni ili su odsutni
duze vrijeme, pretendiraju tome da imaju djecu s nizim samopostovanjem (Coopersmith,
1967; Rosenberg, 1965). Posebno se to odnosi na musku djecu. Roditeljska potpora ima

golemu ulogu, pogotovo u ovom narocito delikatnom periodu djecjeg sazrijevanja. Kernis
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(2003) je primijetio da izostanak (ili manjak) topline ili prihvacanja od strane roditelja,
narusava samopostovanje djeteta. Woolgar i Power (1988) su u dva istrazivanja na plivac¢ima
starosti od osam do 14 godina te od 15 do 18 godina, zakljucili da je ,,entuzijazam sudionika,
sudjelovanje 1 uzivanje u sportu, pozitivno povezano s roditeljskom potporom* dok Brustad
(1992) otkriva znacajnu povezanost izmedu djecje percepcije roditeljske tjelesne aktivnosti
roditelja 1 njihove vlastite tjelesne aktivnosti. Dosadasnja istrazivanja utvrdila su kako je
roditeljska potpora kljucna prilikom donosenja odluke o iniciranju sportske aktivnosti
(Howard i Madrigal, 1990), a najvaznija je kod ostanka djece u sportu i ,pozitivno je
povezana s djetetovim uzivanjem u tjelesnoj aktivnosti, a negativno s natjecateljskom
anksioznoséu.” (Greblo i Lorger, 2003). Svjesni dalekoseznih benefita, roditelji postaju vazan
faktor dje¢jeg ostajanja i prosperiranja u sportu (Brustard, 1993). OpaZaju¢i roditeljska
ponaSanja, razmiSljanja i konstatacije o tjelesnoj aktivnosti kroz zadovoljstvo 1 podrzavanje,
djeca uocavaju vaznost nastavka bavljenja sportom (Eccles i Harold, 1991; Goricanec Obadic¢,
2015), a prema rezultatima ovog istrazivanja mozemo potvrditi navedenu Cesticu. Nakon
opseznog pregleda literature, Greendorfer 1 Lewko (1978) u radu konstatiraju da je ,,obitel]
osnovni prediktor sudjelovanja dje¢aka i djevojcica u sportu. Dakle, ako znacajniji ¢lan
obitelji (majka, otac), djetetu omoguéi ukljucivanje u sport uz nesebi¢nu podrsku i ohrabrenje,
ono ¢e najvjerojatnije i sudjelovati u njemu®, $to prema dobivenim rezultatima mozemo sa

sigurno$c¢u zakljuciti 1 u ovom istrazivanju.

Roditeljsko potkrepljenje sportske aktivnosti svakako ¢e odrzati motivaciju, no uloga
modela 1 socijalno uc¢enje pod ovom teorijom nisu nuzni. Na ovaj nacin moguce je objasniti
pozitivan roditeljski utjecaj i u slucaju kad su roditelji netalentirani i nesposobni za bavljenje
sportom, no vjeruju da je sport dobar i koristan i da ¢e u njemu njihova djeca biti uspjesna

(Bosnar, 2003).

Temeljem dobivenih rezultata ovog istrazivanja mozemo zakljuciti da motivacija
mladih hrvaca, kako bi postigli uspjeh u hrvanju i ostali u njemu, ovisi o materijalnoj i
emocionalnoj podrsci roditelja kao Sto to navode i neki autori (Bloom, 1985; Brustad, 1993;
Brustard, 1996; Scanlan i Lewthwaite, 1988; Woolgar i Power, 1993; Weiss i Hayashi, 1995;
Trost i sur., 2003; Greblo, Lozanci¢ i Bosnar, 2006; Greblo, Bosnar i Lorger, 2006; Greblo i
Bosnar, 2007). Eccles, Wigfield 1 Schiefele (1998) te Fredricks 1 Eccles (2002) predlazu da

»roditelji koji su medu najutjecajnijim suradnicima, daju i prenose pozitivno sportsko iskustvo
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na svoju djecu kako bi ona mogla napraviti vlastitu percepciju kompetentnosti te tako ostala u
sportu” (Fredricks i Eccles, 2004). Prema Mulvihillu i suradnicima (2000) zadovoljstvo i
podrska roditelja kljuéni su prilikom odlu¢ivanja mladih o sudjelovanju u sportu (Mulvihill,
Rivers i Aggleton, 2000; Terek, 2018), a isto potvrduju i rezultati ovog istrazivanja pa
jednako kao i autori Babkes i Weiss (1999) mozemo zakljuciti kako roditelji znac¢ajno utjecu

na motivaciju mladih hrvaca.

Prosje¢no najnize vrijednosti (Prilog 18, str. 221 i Prilog 19, str. 222), ispitanici su
dodijelili Cesticama: ,,Moji roditelji nisu nikada Stedjeli novac kad je bilo u pitanju moje
bavljenje sportom* (,,Nimalo* 24, prosje¢na vrijednost iznosi 4,05), ,,Mojim roditeljima ne bi
bilo drago da se prestanem baviti sportom* (,,Nimalo* 18, prosje¢na vrijednost iznosi 4,19),
§to jasno pokazuje kako djecaci hrvaci vrlo pozitivno, snazno i znacajno dozivljavaju
roditeljsku podrsku. Nekoliko istrazivanja pokazalo je kako vrijeme i trud koje mladi sportasi
izdvajaju za treninge 1 natjecanja, ovise 0 materijalnim i emocionalnim potporama
prvenstveno roditelja, ali i trenera (Bloom, 1985; Brustad, 1993; Scanlan i Lewthwaite, 1988;
Weiss i Hayashi, 1995).

Interesantna je cestica ,,U mojoj obitelji se cesto zajedniCki bavimo nekom
sportskom aktivnosti, bez obzira na razlike u godinama®, koja je dobila prosjecno druge
najnize vrijednosti (,,Nimalo“ 18, prosje¢na vrijednost 3,65), a istu tu Cesticu izdvojile su
Greblo 1 suradnice (2006) kao statisticki negativan ponder i1 Cesticu s ,,negativnom
parcijalnom korelacijom s postignu¢em u sportu®“. Mozemo pretpostaviti kako se roditelji
zbog poslovnih obveza i1 ubrzanog, stresnog nacina Zivota nemaju vremena druziti sa svojom
djecom, niti s njima provoditi kvalitetno vrijeme u smislu bavljenja nekom sportskom
aktivno$c¢u. Jednako tako, svjesni smo kako djeca imaju sve viSe Skolskih obveza, u obliku
domacih zadaca i velike koli¢ine gradiva za ucenje tako da svo svoje slobodno vrijeme u
principu provode na treninzima u sportskim klubovima pa je i to jedan od razloga
neprovodenja vremena s roditeljima, slijedom ¢ega su odgovori ispitanika u ovom istrazivanju

oc¢ekivani 1 realni.

»Povezanost roditeljske podrske 1 pritiska sa zadovoljstvom koje mladi tenisaci
osjecaju vezano uz bavljenje sportom, nastupom, samopouzdanjem i ostalim karakteristikama

ispitivali su Hoyle i1 Leff (1997). Rezultati su pokazali da je roditeljska podrska u pozitivnoj
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korelaciji sa zadovoljstvom, s razinom na kojoj su sportasi nastupali i s vaznosti koju su
tenisaci pripisali nastupu. Medutim, rezultati nisu pokazali da roditeljski pritisak ima vazan
utjecaj na participaciju 1 natjecateljski nastup mladih tenisaca. Wuerth i suradnice (2004)
dolaze do zakljucka kako aktivna roditeljska uklju¢enost (npr. pohvala i razumijevanje) ne
koreliraju s pritiskom. Jedina dimenzija koja je u vezi s pritiskom je direktivno ponasanje
roditelja“ (Glibo 1 Bari¢, 2017). Prema istrazivanju Srednoseleca i Bari¢eve (2011), treneri
»hajpozeljnija ponasanja roditelja smatraju pruzanje podrske djeci neovisno o rezultatima,
dobru samokontrolu i pokazivanje povjerenja u trenera, a najpozeljnijim osobinama roditelja
treneri smatraju realnost, objektivnost, toleranciju, suportivnost, entuzijazam i optimizam*

(Srednoselec i Bari¢, 2011).

Temeljem dobivenih rezultata u ,,Upitniku roditeljske potpore djeci u sportu®,
uocavamo da vrijednosti Kurtosisa prelaze kriticne vrijednosti (Prilog 19, str. 222) koje su
opisane u statisti¢koj literaturi (vrijednosti vise od 7,00 ili 8,00, navedeno u Lee, Whitehead i
Balchin 1998; Kline, 2005), osim kod c¢estica ,,Roditelji placaju za moju izvanskolsku
sportsku aktivnost* (17,28), ,,Roditelji mi pomazu da uvijek imam ¢istu i urednu sportsku
opremu” (12,01), ,,Moji roditelji smatraju da je vazno da se bavim sportom da bih bio
zdraviji“ (9,22), ,,Mojim roditeljima je drago kad sam s drustvom iz sporta“ (9,08) i ,,Roditelji
mi pomazu u organizaciji prijevoza, prehrane i sl. da uz druge obaveze ne zanemarim sport*
(7,47). U ovim varijablama, sli¢no kao 1 u istrazivanju Crnjca (2107), ,,distribucija rezultata je
izrazito leptokurti¢na jer je vecina odgovora na Likertovoj ljestvici od 1 do 5 bila u
vrijednostima 5 i 4. Ovakvi rezultati su o¢ekivani s obzirom na to da je roditeljska potpora
mladim sportaS§ima u nekim segmentima kao $to je financiranje izvanSkolskih aktivnosti 1
osiguranje materijalne potpore maksimalna* (Crnjac, 2017). Isto kao i u radu Crnjca (2017),
tablica iz Priloga 19 (str. 222) pokazuje ,,kako su sve ¢estice negativno asimetri¢ne, odnosno
sve Cestice imaju otklon u istu stranu, $to vidimo iz vrijednosti Skewnessa u svim varijablama
roditeljske potpore. Nadalje, vidljivo je kako su i distribucije varijabli koje su vezane uz
socijalnu okolinu, potpora trenera, vrSnjaka i roditelja, izrazito negativno asimetricne §to
ukazuje na to kako su rezultati distribuirani u viSim vrijednostima, Sto nas dovodi do
zakljucka kako je potpora socijalne okoline mladim sportasima izrazito vazna“ (Crnjac,
2017).

Slijedom navedenog, mozemo zakljuciti da su mladi hrva¢i vrlo zadovoljni u

hrvanju, a vrlo im je vazna intrinzi¢na motivacija i to redom cestica ,,interes/uzivanje*, $to je i
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logi¢no s obzirom na prvu napomenutu varijablu ,,zadovoljstvo u sportu te ,,percipirana
kompetentnost” i ,,napor/vaznost™“. To bi se moglo protumaciti tako da su djecaci hrvaci
zadovoljniji u hrvanju Sto vise pozitivno percipiraju svoju kompetentnost te proporcionalno
time vise uzivaju i viSe ih interesira hrvanje, a obrnuto tome osje¢aju napor i prepoznaju

vaznost hrvanja.

Rezultati istrazivanja pokazali su 1 snaznu negativnu korelaciju, izmedu
poddimenzije intrinzi¢ne motivacije ,,interes/uzivanje” i dimenzije zabave (zadovoljstvo u
sportu) od —0,66. Jednako tako varijabla za procjenu interesa i uzivanja U hrvanju i
posvecenosti hrvanju ima znacajnu negativnu korelaciju od —0,58 (Tablica 14.2., str. 123).
Drugim rije¢ima, $to je kod djecaka hrvaca manji interes za hrvanje to je vece zadovoljstvo u
hrvanju te Sto je manje zadovoljstvo u hrvanju to je veéi interes i uzivanje ispitanika u
hrvanju. Apsolutno je nemoguce da su posveéenost sportu i zadovoljstvo u sportu u
negativnoj korelaciji s interesom i uzivanjem u sportu. Ovakvi neocekivani i nelogi¢ni
rezultati kanonicke korelacijske analize najvjerojatnije su proizasli iz nelogi¢nosti odgovora
na negativno skalirane cestice upitnika intrinziéne motivacije o ¢emu je bilo rijeci u

prethodnim poglavljima.

Visoka korelacija vidljiva je izmedu varijable posvecenost sportu i varijable
zadovoljstvo u sportu (0,78) (Tablica 14.2., str. 123) pa prema ocekivanju, zakljuéujemo da ¢e

mladi djecaci hrvaci biti viSe posveceni hrvanju ako budu viSe zadovoljni u hrvanju.

Mladim hrvacima vrlo je vazno roditeljsko vjerovanje u dobrobit bavljenja sportom i
ucenje prema modelu. Osim toga, jako im je vazno prihvacanje od strane prijatelja vr$njaka iz
kluba i trenerska pohvala. Nadalje, mlade hrvace s izraZzenom posvecenos$éu prema hrvanju i
znacajnim zadovoljstvom u sportu snazno motiviraju percipirana kompetentnost, napor kojeg
ulazu na treninzima 1 natjecanjima hrvanja i shvacanje vaznosti bavljenja hrvanjem te interes
kojeg osjeaju prema hrvanju i uzivanje kojeg osjecaju na hrvackim treninzima i

natjecanjima.

Prema rezultatima kanonicke korelacijske analize, glavni se faktori upitnika mogu
interpretirati u prostoru socijalne orijentacije i intrinzi¢ne motivacije, roditeljske potpore,

posvecenosti hrvanju i zadovoljstvu u hrvackom sportu. Pod pozitivnim utjecajem socijalne
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okoline, mladi hrvaci dozivljavat ¢e hrvanje kao sportsku aktivnost koja u njima pobuduje
osjecaj zadovoljstva i poradi toga ¢e se zadrzati u njemu. Roditeljska razmisljanja o sportu i
njihova aktivnost imaju snazan utjecaj na uzivanje i privlacenje njihove djece u sport (Moore i
sur., 1991; Leff i Hoyle, 1995; Brustard, 1996; Babkes i Weiss, 1999; Crnjac, 2017). Stoga je
ovaj rad istrazivao povezanost socijalne okoline i sudjelovanja mladih u hrvanju, a pozornost

se prvenstveno usmjerila na roditelje, trenere i vr$njake hrvace.

Rezultati ovog istrazivanja potvrdili su kako postoji statisti¢ki znac¢ajna povezanost
izmedu posvecenosti hrvanju, razine zadovoljstva, intrinzicne motivacije 1 socijalne
orijentacije, definirali su razinu povezanosti socijalne okoline (roditelja, trenera i vrSnjaka
hrvaca) mladih hrvaca na njihovu razinu zadovoljstva, intrinzicnu motivaciju 1 posvecenost
hrvanju te mogu i morali bi imati prakti¢cnu primjenu u treniranju mladih sportasa, da bi se
potaknula motivacijska klima u kojoj je sport cilj, a svako natjecanje ima pretezno
informativan karakter, odnosno ono mora imati ulogu dobivanja povratnih informacija o

kompetencijama koje mogu utjecati na razvoj autonomnijih tipova motivacije.
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9. ZAKLJUCAK
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Ovo je istrazivanje provedeno S ciljem utvrdivanja razine povezanosti socijalne
okoline (roditelji, treneri, vr8njaci) mladih hrva¢a u odnosu na njihovu razinu zadovoljstva,
intrinzi¢nu motivaciju i posveéenost hrvanju. Istrazivanjem Su obuhvacena 172 ispitanika
(Tablica 1, str. 54), od 11 do 17 godina koji se bave hrvanjem iz vec¢ine hrvackih klubova u
Republici Hrvatskoj. Uzorak ispitanika je podijeljen u tri skupine prema starosnoj dobi,
odnosno, mladi djecaci hrvaci od 11 do 13 (N=79), stariji djecaci hrvaci od 14 do 15 (N=50) i
djecaci kadeti od 16 do 17 godina (N=43), (Tablica 1, str. 54). Navedeni uzorak ispitanika
moze se smatrati reprezentativan jer ga €ini priblizno 70 % mladih hrvaca tog uzrasta iz vise
od 90 % hrvackih klubova u Hrvatskoj te je maksimalan koji se mogao testirati u razdoblju

kada se istrazivanje provodilo.

U skladu s ciljem rada i postavljenom prvom hipotezom (Hi) — Postoji znacajna
razlika u socijalnoj motivaciji izmedu razliCitih dobnih skupina mladih u hrvanju,
diskriminacijskom analizom utvrdivalo se postoji 1i diskriminacijska funkcija u prostoru
varijabli za procjenu socijalne motivacije koja statisti¢ki znacajno diskriminira tri dobne
skupine djecaka hrvaca. Diskriminacijska je analiza izdvojila prvu diskriminacijsku funkciju
kao statisti¢ki znacajnu na nivou znacajnosti p=0,01 (Tablica 13, str. 115). Dakle, potvrdena

je prva postavljena hipoteza (Hs).

Diskriminacijsku funkciju socijalne motivacije izmedu razli¢itih dobnih skupina
mladih u hrvanju definiraju poddimenzije socijalne orijentacije, intrinzi€ne motivacije i
roditeljske potpore. Djecaci hrva¢i se najviSe razlikuju u varijablama ,,percipirana
kompetentnost®, ,,interes/uzivanje* i ,, roditeljska vjerovanja u dobrobit bavljenja sportom*, a
najvise se razlikuju mladi i stariji dje€aci hrvaci. Poddimenzije ,,percipirana kompetentnost* i
,»pritisak/tenzija“ imaju visoku negativnu korelaciju s diskriminacijskom funkcijom (Tablica
13.1, str. 116 i Tablica 13.2., str. 117), s obzirom na to da su se na negativnoj strani smjestili
stariji djecaci hrva¢i od 14 do 15 godina, zakljuCujemo kako im je vazna intrinzi¢na
motivacija, viSe osjecaju pritisak na natjecanjima ili treninzima, vazna im je percipirana
kompetentnost, a manje su im vazna roditeljska vjerovanja u dobrobit bavljenja sportom.
Drugim rije¢ima to znaci da su stariji djecaci zadovoljniji u hrvanju i bolje ¢e funkcionirati
ako budu zadovoljni svojom percepcijom kompetitivnosti, a na natjecanjima osjecaju pritisak
I tenziju.
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Dobnu skupinu mladih djeaka hrva¢a od 11 do 13 godina definiraju rezultati u
varijablama koje su se smjestile na pozitivnom polu diskriminacijske funkcije, odnosno
varijabla poddimenzije roditeljske potpore, ,roditeljska vjerovanja u dobrobit bavljenja
sportom* i poddimenzija intrinzicne motivacije ,,napor/vaznost™ te varijabla ,,posvecenost
sportu”, temeljem cega mozemo zakljuciti da su posveceni hrvanju i da im je jako vazna
roditeljska potpora. Manje su im vazna pozitivna potkrepljenja od strane roditelja i osiguranje
materijalnih uvjeta za bavljenje sportom, ali su im jako vaZzna ,roditeljska vjerovanja u
dobrobit bavljenja sportom®, §to znaci da shvacaju kada im se kaze da ¢e biti zdraviji i

sposobniji ako se bave sportom, odnosno hrvanjem.

Centroidi najstarije dobne skupine ispitanika, hrvaa kadeta (16-17 godina)
smjeSteni su blizu nule (Tablica 13.2., str. 117), odnosno sredini diskriminacijske funkcije i
iznose —0,33 pa mozemo zakljuciti da ta dobna skupina ispitanika najbolje rezultate biljezi u
poddimenzijama socijalne orijentacije ,,interes/uzivanje® i ,,trenerska pohvala“ te ,,vr$njacko
prijateljstvo® i varijabli ,,zadovoljstvo u sportu, dok su ostale dvije skupine ispitanika u tim
varijablama podjednako slabije u odnosu na kadete. Djecaci hrvaci kadeti su zadovoljni u
hrvanju, vazna im je socijalna orijentacija, a posebno se to vidi u Cestici ,,interes/uzivanje®,
Sto opet potvrduje dimenziju zadovoljstva u hrvanju te jednako tako, vazna im je podjednako
trenerska pohvala i vr$njacko prijateljstvo. Oni druk¢ije razmisljaju i drukéije prosuduju jer su
stariji i ve¢ spadaju u starije adolescente te se statistiCki znacajno razlikuju od ostale dvije
dobne skupine. Mozemo re¢i da ve¢ imaju formiranu osobnost, ve¢ imaju svoje stavove te
pripadaju odrasloj populaciju pa ovaj motivacijsko—socioloski model vise ne vrijedi za njih.
Kod njih se manje ocituju ,,percipirana kompetentnost™ i ,,roditeljska vjerovanja u dobrobit

bavljenja sportom*.

Prema dobivenim rezultatima, intrinzicna motivacija, socijalna orijentacija te neke
varijable za procjenu roditeljske potpore djeci u sportu najviSe razlikuju djecake hrvace, s
time da je najveca razlika uoCena izmedu mlade (11-13 godina) i starije (14-15 godina)
dobne skupine ispitanika (Tablica 13.2., str. 117), dok se najstarija dobna skupina (kadeti, 16-
17 godina) podjednako i statisti¢ki znacajno razlikuje od obje navedene skupine. Ovakvi
rezultati idu u prilog individualizaciji hrvackog treninga. S obzirom na velike razlike ovih
dobnih skupina smatramo kako bi nacin rada trenera kod njih trebao biti razlicit, a kako se

prema svakoj treba imati razlicit pristup, idealno bi bilo kada bi svaka dobna skupina mogla
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odvojeno trenirati. Kako u svim klubovima to nije tako i ako ve¢ moraju zajedno trenirati s
istim trenerom, onda se djecacima hrvac¢ima razli¢itih godina starosti treba Sto vise pristupati

individualno, uzimaju¢i u obzir njihovu dob.

Sve dobne skupine pridaju vaznost pozitivnim potkrepljenjima ali starijima i
kadetima to viSe nije toliko vazno. Trenerska pohvala je vazna, ali ne razlikuje dobne skupine,
odnosno ona se provlaci kod svih dobnih skupina i uloga je trenera priblizno ista kod sve tri
dobne skupine, tako da se treneri ne bi trebali ,,opustiti“ tijekom vremena. Osim trenerske
pohvale, dobne skupine se ne razlikuju ni po zadovoljstvu u hrvanju, niti posve¢enosti ovom
sportu. Uloga roditelja opada s godinama, Sto znaci da je roditeljska potpora vise vazna kod
mlade dobne skupine, a manje kod starijih djecaka i1 kadeta. Obrnuto tome, uloga vrSnjaka
raste s godinama i kod kadeta je jako znadajna. Zakljuéujemo kako mladi hrvaéi hrvanje
dozivljavaju kroz intrinzi¢énu motivaciju, socijalnu orijentaciju i kroz roditeljsku potporu, a

vazna im je trenerska pohvala i vr$njacko prijateljstvo.

U skladu s ciljem rada i postavljenom drugom hipotezom (H.) — Postoji znacajna
povezanost izmedu posvecenosti hrvanju, razine zadovoljstva, intrinzicne motivacije i
socijalne orijentacije, kanonickom korelacijskom utvrdena je statisticki znacajna povezanost
izmedu jednog kanoni¢kog para Koji objasnjava 47 % ukupne varijance na nivou zna¢ajnosti

p = 0,00. Dakle, potvrdena je druga postavljena hipoteza (H.).

Kanonicki faktor prvog i drugog seta varijabli u kanonicki par povezuje socijalna
orijentacija u obliku prihva¢anja grupe 1 intrinzicna motivacija kroz poddimenziju
»interes/uZivanje®, Sto znaci da su mladi hrvaci intrinzi€no motivirani jer ih interesira hrvanje
I poradi toga Sto uzivaju u hrvanju te da im je jako vazno prihvacanje od strane prijatelja

vr$njaka iz kluba.

Zakljuéujemo kako mlade djeake hrvace interesira hrvanje i uzitak u hrvanju,
motivira ih percipirana kompetentnost i roditeljsko vjerovanje u dobrobit bavljenja sportom te
im je vazno prihvacanje od strane prijatelja vrnjaka iz kluba. Dobiveni glavni faktori upitnika
mogu se interpretirati u prostoru socijalne orijentacije 1 intrinzi€éne motivacije te roditeljske

potpore, a ukazuju kako motivacijsko ozracje mladih sportasa, stvoreno od strane prijatelja
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suboraca iz kluba moze znacajno djelovati na intrinzi¢nu motivaciju djecaka hrvaca i pojacati

razinu zadovoljstva u hrvanju.

Rezultati istrazivanja otkrili su i negativhu korelaciju, izmedu poddimenzije
intrinzicne motivacije ,,interes/uzivanje* te dimenzija zadovoljstvo u sportu i posveéenost
sportu (Tablica 14.2., str. 123), a nelogi¢no je i nemoguce da su posveéenost sportu i
zadovoljstvo u sportu negativno povezani s interesom i1 uzivanjem u sportu. To bi znacilo da
Sto je kod djecaka hrvaca manji interes za hrvanje to je vece zadovoljstvo u hrvanju te §to je
manje zadovoljstvo u hrvanju to je ve¢i interes i uzivanje ispitanika u hrvanju. Ovakvi
neocekivani i nelogicni rezultati kanonicke korelacijske analize najvjerojatnije su proizasli iz
nelogicnosti odgovora na negativno skalirane Cestice upitnika intrinzicne motivacije.
Ocigledno je da su se mladi djeCaci hrvaci zbunili kod svih negativnih Cestica, a posebno
krivo su shvatili ¢esticu (izjavu) poddimenzije intrinzi¢ne motivacije ,,interes/uzivanje ,,Ovaj
sport me ne zanima previse® (tablica iz Priloga 13, str. 216). Ocito je da je ova Cestica, ali i da
su sve negativno skalirane ¢estice iz upitnika intrinzicne motivacije za ovaj uzrast ispitanika
nerazumljive i zbunjujuce pa se predlaze da se u nekim buducim i sli¢nim istrazivanjima na
ispitanicima ove starosne dobi navedene ¢estice modificiraju i preoblikuju u njima razumljivu

ili pozitivnu formu, koja ¢e im biti primjerenija.

Nadalje, kako su pouzdanosti poddimenzija upitnika intrinzi¢ne motivacije na granici
prihvatljivih, preporuca se, da se u sljedecoj njegovoj primjeni analiziraju jedinstveni rezultati
svih poddimenzija upitnika zajedno, a ne kao u ovom istraZivanju zasebno za sve cetiri

poddimenzije jer upitnik u tom sluéaju pokazuje dobru pouzdanost.

S obzirom na to da se trenerska pohvala pokazala kao zna¢ajna komponenta socijalne
orijentacije, vjerojatno od tuda dolazi i nezadovoljstvo pa mozemo citirati Passera (1988) koji
navodi da ,,Kriti¢na ili kaznena povratna informacije od trenera moZze izazvati visoku razinu
negativnog utjecaja na djecu sportase koja se boje neuspjeha i negodovanja, ¢ime se doprinosi

narusavanju sportske atmosfere®.

Ispitanici su ve¢inom bili ponosni na bavljenje ovim sportom, jako ili izrazito jako su
posveceni i bilo bi im tesko ili izrazito teSko napustiti svoj sport. Ispitanici bavljenje hrvanjem
nalaze zabavnim. Vecina ispitanika misli kako ih suborci Zele za prijatelje i da zele provoditi
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vrijeme s njima. Smatraju kako su im roditelji izrazito jako ponosni na njihovo bavljenje
hrvanjem, da im roditelji pomazu uvijek imati Cistu sportsku opremu te kako roditelji smatraju
da su sportaSi dobro drustvo za njih i znaju da roditelji vjeruju kako je njihovo bavljenje

hrvanjem dobro za zdravlje.

Za trenere vecina ispitanika kazuje kako su jako zadovoljni kada su oni dobri u
hrvanju, da su pozitivno raspolozeni te da ih bodre 1 pohvaljuju. Roditeljski ponos se pokazao
kao dominantan ¢imbenik, pored zajednickih iskustava izvan treninga i trenerske pohvale.
Jasno je i da postoji snazna povezanost izmedu posvecenosti sportu te napredovanja i truda,
ali 1 negativna povezanost, izmedu intrinzicne motivacije i zabave—uzivanja u sportu.
Dobiveni rezultati pokazuju kako postoji statisticki znacajna razlika u socijalnoj motivaciji
izmedu razlicitih dobnih skupina mladih hrvaca 1 isti€u vaznost motivacije za postizanje
pozitivnih afektivnih ishoda koje mladi mogu posti¢i u sportu. Za temeljitije razumijevanje
ovog odnosa treba imati na umu ograni¢enja istrazivanja ovog tipa. Jedno ogranicenje odnosi
se na Cinjenicu da su podaci korelacijske prirode, Sto iskljucuje mogucénost zakljucivanja
uzro¢no—posljedicnih odnosa izmedu Cestica. Drugo ogranicenje je uzorak ispitanika. Da bi se
povecala opcenitost rezultata, pored mladih koji se bave hrvanjem, u buduce studije trebaju se
ukljuciti i mladi sportasi koji su odustali od hrvanja te treba istraziti manifestaciju motivacije i

pozitivnih afektivnih ishoda te ispitati njihovu povezanost.

S obzirom na to da je sportska psihologija, kao disciplina, kod nas nedovoljno
razvijena 1 da je odustajanje mladih od bavljenja sportom druStveno vazan problem koji je
prepoznat u svijetu, a o€ituje se i u sportski najrazvijenijim zemljama, svako istrazivanje
ovoga tipa i ovoga podrucja predstavlja signifikantan iskorak u njezinom razvoju. lako
problem odustajanja mladih od sporta jo§ uvijek nije dovoljno istraZen niti je dobro
znanstveno objasnjen i rijeSen, ovo je istrazivanje jo$ jedan znacajan doprinos razumijevanju
tog problema, koji ima S$iri druStveni znacaj i izlazi iz okvira akademske zajednice te
predstavlja jo§ jedan pomak k definiranju razine povezanosti socijalne okoline mladih hrvaca
1 njihove razine zadovoljstva, intrinzicne motivacije te posvecenosti hrvanju. Rano
ukljuc¢ivanje djece u organizirani sport krucijalno je za razvoj sportskih vjeStina,
socijalizaciju, samopostovanje i ouvanje zdravlja, a adolescenti sa snaznijim prijateljskim
vezama 1 oni koje je ekipa bolje prihvatila viSe su intrinzicno motivirani i posveceni nastavku

bavljenja sportom i tjelesnoj aktivnosti te imaju vise samopouzdanja i zadovoljniji su. Poradi
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velikog pozitivnog utjecaja hrvanja na veliki broj razlicitih antropoloskih obiljezja, a koji su u
direktnoj vezi i sa stanjem zdravlja djece i mladih, ovo istrazivanje ima veliku vaznost, jer je

dokazalo koji ¢imbenici socijalne okoline i u kojoj mjeri doprinose motivaciji mladih djecaka.

Dobiveni rezultati potvrduju misljenja eksperata i trenera hrvanja u Hrvatskoj vezano
uz vaznost prijatelja vrsnjaka i trenera kao krucijalnih motivatora u trenaznom procesu mladih
hrvaca te vaznosti roditeljske potpore, kako moralne, tako i financijske. S obzirom na
zanimljivost teme i Cinjenicu kako u posljednje vrijeme uoCavamo povecano ukljucivanje
djece i mladih u hrvanje, no isto tako i znac¢ajno odustajanje djece, a naro¢ito adolescenata od
bavljenja hrvanjem, iznenaduje Cinjenica kako ne postoje sustavna znanstvena istrazivanja
ove tematike, pogotovo ne u Hrvatskoj. Samim time ovo istrazivanje predstavlja znacajan
napredak u navedenom smjeru. Zakljuc¢ci omogucuju definiranje razine povezanosti socijalne
okoline (roditelja, trenera i vrSnjaka) mladih hrvaca na njihovu razinu zadovoljstva,
intrinziénu motivaciju te posveéenost hrvanju §to ¢e pomoci, kako roditeljima, tako i
trenerima hrvanja u shvacanju ponaSanja djecaka hrvaca na treninzima, natjecanjima, ali i u

njihovoj cjelokupnoj sportskoj karijeri.

Nastavno na sve navedeno, roditeljima se sugerira njihova znacajna uloga u
motivaciji mladih dje¢aka hrvaca kroz njihovo vjerovanje u dobrobit bavljenja sportom i
ucenje njihove djece prema njihovom modelu. Djeacima hrvadima narocito je vazna uloga
njihovih prijatelja vrSnjaka iz kluba koja se ocituje kroz prihvacanje grupe. Trenerima se
skre¢e pozornost na to da njithove pohvale imaju izuzetnu vaznost te da utjecu na povecanje
motivacije djeCaka za rad na treninzima i natjecanjima. Pohvale treba koristiti oprezno te se
stoga preporucuje da mlade hrva¢e pohvaljuju kada god postignu primjetan i znacajan
napredak te dobre rezultate. Posljedi¢no ¢e to zadrzati mlade u sportu, poboljSati njihovo
zdravlje 1 pozitivno utjecati na antropoloska obiljezja te omoguciti da iskoriste sav svoj

sportski potencijal.
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PRILOG 1: Upitnik demografskih obiljezja

godina|mjeseci
1. | Koliko si star
2. | Spol M Z
3. | Ime kluba u kojem trenira$
4. | Ime i prezime trenera u klubu
godina|mjeseci
5. | Koliko dugo trenira$ hrvanje?
6. | Koliko puta tjedno treniras? 1 2 3 4 5 6 7 8 | 9110
7. | Koliko minuta traje tvoj trening 45 60 75 90 |105 | 120 |Vise od 120
8. | Koji je tvoj najbolji ostvareni 1-3 | 4-10 | 10-15
rezultat na prvenstvu Hrvatske | mjesto|mjesto| mjesto
9. | Koji je tvoj najbolji ostvareni 1-3 | 4-10 | 10-15
rezultat na Europskom prvenstvu |mjesto |mjesto| mjesto
10. | Koji je tvoj najbolji ostvareni 1-3 | 4-10 | 10-15
rezultat na Svjetskom prvenstvu |mjesto|mjesto| mjesto
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PRILOG 2: Upitnik posvecenosti sportu (Scanlan i sur., 1993)

_ ) _ izrazito
nimalo | malo | osrednje | jako _
jako
1. | Koliko se ponosi$ kada drugima govori$ da 1 2 3 4 5
trenira$ ovaj sport?
2. | Zeli§ li nastaviti trenirati ovaj sport? 1 2 3 4 5
3. | Kaoliko si predan u treniranju ovog sporta? 1 2 3 4 5
4. | Koliko Zeli$ nastaviti trenirati ovaj sport? 1 2 3 4 5
3. | Koliko bi ti tegko bilo prestati trenirati ovaj 1 2 3 4 5
sport?
6. | Koliko si odlu¢an nastaviti trenirati ovaj 1 2 3 4 5
sport?
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PRILOG 3: Tablica deskriptivnix statistickih parametara upitnika posvecenosti sportu

(N=172)
Broj odgovora
Cestice 5 17razito Mo
1.Nimalo | 2.Malo | 3.0srednje | 4.Jako : jako

Koliko se ponosis kada
drugima govoris$ da trenira$ 0 3 18 41 110 5
ovaj sport?
Zelis li nastaviti trenirati ovaj 0 1 9 31 131 5
sport?
Koliko si predan u treniranju 0 1 1 71 89 5
ovog sporta?
Kolfko zeli§ nastaviti trenirati 0 2 7 37 126 5
ovaj sport?
Koll_ko l-n ti tgsko bilo prestati 3 8 18 44 99 5
trenirati ovaj sport?
Koh}m si odl_ucan nastaviti 0 0 10 42 120 5
trenirati ovaj sport?

Legenda: Mo — Mod — naj¢es¢i odgovor

U Prilogu 3 prikazani su rezultati deskriptivnih vrijednosti ,,Upitnika posvecenosti

sportu. Svi rezultati su u visokoj zoni. Vecina ispitanika je izrazito jako predana treniranju

hrvanja. Najvise ispitanika, njih 131 odgovaraju da izrazito jako zele, a kada ih se pita koliko

Zele nastaviti trenirati hrvanje, njih ¢ak 126 odgovara ,jizrazito jako“. Najvise ispitanika

smatra da bi im bilo teSko (44) ili iznimno teSko (99) napustiti hrvanje. Samo 3 ispitanika

misle da ne bi imalo nikakvih poteskoca prestati trenirati hrvanje.
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PRILOG 4: Tablica deskriptivnih statistickih parametara i rezultati Kolmogorov —
Smirnovljevog testa normaliteta distribucija upitnika posvecenosti sportu svih
ispitanika svih dobnih skupina (N = 172)

Cestice N AS. | Min | Max [ S.D. | Skewness | Kurtosis | max D
Kollk(.)vse ponos.ls lv(ada ‘druglma 172 4.50 2 5 0,75 137 1,05 0,39
govoris da trenira$ ovaj sport?
ZeliS li nastaviti trenirati ovaj 172 | 470 2 5 059 2,00 358 0.46

sport?

Koliko si predan u treniranju

ovog sporta? 172 1 444 | 2 5 0,64 —0,85 0,32 0,33

Kol?ko Zeli§ nastaviti trenirati 172 | 467 2 5 0,61 ~1,08 4,04 0,44
ovaj sport?

Kaoliko bi ti tesko bilo prestati

trenirati ovaj sport? 1721433 1 > 0,96 -1,50 1,77 0,33

Koliko si odlu¢an nastaviti

trenirati ovaj sport? 172 | 4,64 3 5 0,59 —1,42 0,99 0,43

Legenda: N — broj ispitanika; A.S. — aritmeti¢ka sredina odgovora za ¢esticu; Min — minimalna vrijednost
odgovora za Cesticu; Max — maksimalna vrijednost odgovora za ¢esticu; S.D. — standardna
devijacija odgovora za Cesticu; Skewness — koeficijent asimetrije distribucije odgovora za Cesticu;
Kurtosis — koeficijent zakrivljenosti distribucije odgovora za ¢esticu; max D — Kolmogorov-
Smirnovljevim testom izra¢unata maksimalna distanca izmedu kumulativnih frekvencija normalne
distribucije i kumulativnih frekvencija empirijske distribucije
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PRILOG 5: Upitnik ukupne razine zadovoljstva u sportu (Scanlan i sur., 1993)

: . . izrazito
nimalo | malo | osrednje | jako )
jako
1. | Uzivate li u vaSem sportu? 1 2 3 4 5
2. | Veseli li Vas bavljenje vasim sportom? 1 2 3 4 5
3 Koliko Vam je zabavno bavljenje vaSim 1 2 3 4 5
sportom?
4. | Koliko Vam se svida Vas sport? 1 2 3 4 5
5. | OboZavam trenirati ovaj sport. 1 2 3 4 5
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PRILOG 6: Tablica deskriptivnih statistickih parametara upitnika ukupne razine
zadovoljstva u sportu (N = 172)

Broj odgovora

Cestice 1.Nimalo | 2.Malo | 3.Osrednje | 4.Jako > Ijz;s(zjlto Mo
UZzivate li u vasem sportu? 0 0 7 39 126 5
Veiell li Vas bavljenje 0 1 9 29 133 5
vaSim sportom?
KoI|!<o Yam Je zabavno 0 1 10 31 130 5
bavljenje vasim sportom?
Koliko Vam se svida Vas 0 0 7 31 134 5
sport?
OboZavam trenirati ovaj 0 3 7 32 130 5
sport.

Legenda: Mo — Mod — naj¢eséi odgovor

Vecéina ispitanika, njih 134 odgovorila je da im se izrazito jako svida hrvanje, dok se

njima 31 jako svida. ,,Samo® 7 ispitanika je izjavilo da im se ,,samo‘ osrednje svida. Nije bilo

ispitanika kojima se hrvanje malo ili nimalo ne svida. Najvise ispitanika, njih 133 na pitanje

»Veseli li Vas bavljenje vaSim sportom?, odgovaraju da ih to izrazito jako veseli, a kada ih

se pita ,,Koliko Vam je zabavno bavljenje vasim sportom?“, njih ¢ak 130 odgovara ,,izrazito

jako®. Nadalje, 130 ispitanika izrazito jako obozava trenirati hrvanje i kod Cestice ,,Obozavam

trenirati ovaj sport“ koja je vezana za ovaj rezultat, jedino imamo 3 ispitanika koji su izjavili

da malo obozavaju trenirati hrvanje i Sva ta trojica ispitanika spadaju u najmladu dobnu

skupinu, odnosno u mlade djec¢ake hrvace od 11 do 13 godina.
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PRILOG 7: Tablica deskriptivnih statistickih parametara i rezultati Kolmogorov —
Smirnovljevog testa normaliteta distribucija upitnika ukupne razine
zadovoljstva u sportu svih ispitanika svih dobnih skupina (N = 172)

Cestice N AS. | Min | Max | S.D. | Skewness | Kurtosis | max D

Uzivate li u vasem sportu? 172 | 4,69 3 5 0,54 —1,58 1,60 0,45
Veseli li Vas bavljenje vasim 172 | 471 2 5 059 207 301 0,46
sportom?

Koliko Vam je zabavno 172 | 469 | 2 5 | 061 | -1,94 323 | 045
bavljenje vasim sportom?

Koliko Vam se svida Vas sport? 172 | 4,74 3 5 0,53 —-1,91 2,80 0,47
OboZavam trenirati ovaj sport. 172 | 4,68 2 5 0,64 —2,21 4,99 0,45

Legenda: N — broj ispitanika; A.S. — aritmeti¢ka sredina odgovora za ¢esticu; Min — minimalna vrijednost
odgovora za Cesticu; Max — maksimalna vrijednost odgovora za ¢esticu; S.D. — standardna
devijacija odgovora za Cesticu; Skewness — koeficijent asimetrije distribucije odgovora za Cesticu;
Kurtosis — koeficijent zakrivljenosti distribucije odgovora za ¢esticu; max D — Kolmogorov-
Smirnovljevim testom izracunata maksimalna distanca izmedu kumulativnih frekvencija normalne
distribucije i kumulativnih frekvencija empirijske distribucije
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PRILOG 8: Upitnik socijalne orijentacije (Crnjac, 2017 prema Stuntz i Weiss, 2003)

Nimalo | Malo | Osrednje | Jako |lzrazito
jako
1. |Moj trener hvali moju izvedbu 1 2 3 4 5
2. |Moj trener me pohvaljuje 1 2 3 4 5
3. |Moj _trener je Cesto pozitivno raspolozen i 1 2 3 4 5
bodri me
4. |Kad sam dobar moj trener mi kaze kako sam 1 5 3 4 5
napravio odli¢an posao
5. |Kad sam dobar u svom sportu trener je jako 1 ) 3 4 5
zadovoljan
6 |Kad imam _l_os dan, trener mi pomogne da 1 ) 3 4 5
budem bolji
7. [Imam prljatelje'sqborce kojima je stalo do 1 ) 3 4 5
toga kako se osje¢am
8. [Imam _prljatelje suborce koji me stvarno 1 ) 3 4 5
razumiju
9. |Moji prijatelji iz sporta brinu 0 meni 1 2 3 4 5
10 Duelm_1 svoja iskustva sa svojim prijateljima 1 ) 3 4 5
suborcima
11. I\/IOJI“pI’VI‘jatele suborci me ohrabruju kad 1 ) 3 4 5
pogrijeSim
12. MQ]-I de-Ckl iz kluba me nikad ne bi ostavili 1 ) 3 4 5
na cjedilu
13. V?cma_kolega u klubu Zele mene za 1 p 3 4 5
prijatelja
14. Djeca.lz mog kluba pozorno slusaju $to ja 1 ) 3 4 5
govorim
15. |[Moji suborci iz kluba zele provoditi vrijeme 1 p 3 4 5
sa mnom
16. 1\/_1_011 suborci me ¢esto zovu da se druZim s 1 5 3 4 5
njima
17. |Rodendane slavim s prijateljima iz kluba 1 2 3 4 5
18. |Kad trebam drustvo za kino ili partnera za
video igrice, bez problema nadem nekog iz 1 2 3 4 5
kluba
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PRILOG 9: Tablica deskriptivnih statistickih parametara upitnika socijalne orijentacije
prema trenerima i vrsnjacima (N = 172)

Broj odgovora
Cestice 1.Nimalo | 2.Malo | 3.0Osrednje | 4.Jako e Ijzarli\(z)lto Mo
Moj trener hvali moju 0 6 55 71 40 4
izvedbu.
Moj trener me pohvaljuje. 0 5 48 64 55 4
Moj trener je esto pozitivno 0 2 7 47 116 5
raspoloZen i bodri me.
Kad sam dobar moj trener mi
kaZe kako sam napravio 0 2 13 41 116 5
odli¢an posao.
Kad sam dobar u svom sportu 0 0 4 34 134 5
trener je jako zadovoljan.
Kad imam lo§ dan trener mi 2 7 19 55 89 5
pomogne da budem bolji.
Imam prijatelje suborce
kojima je stalo do toga kako se 2 4 36 54 76 5
osjeéam.
Imam prijatelje su_t_)orce koji 2 7 29 52 82 5
me stvarno razumiju.
Moji prijatelji iz sporta brinu 3 15 35 56 63 5
0 meni.
Dijelim svoja iskustva sa 3 12 18 45 94 5
svojim prijateljima suborcima.
Moji prijatelji suborci me 2 4 19 65 82 5
ohrabruju kad pogrijeSim.
Mou deckl_l_z klul?a me nikad 10 7 22 39 94 5
ne bi ostavili na cjedilu.
Vedina kolega u klubu Zele 2 7 42 61 60 4
mene za prijatelja.
Djeca iz mog kluba pozorno 9 21 55 58 29 4
slusaju §to ja govorim.
Moji su_b_orc_i_iz kluba Zele 3 9 47 69 44 4
provoditi vrijeme sa mnom.
Moji s?.borci me Cesto zovu da 9 15 36 61 51 4
se druZim s njima.
Rodendane slavim s 30 27 41 33 41 3i5
prijateljima iz kluba.
Kad trebam drustvo za kino ili
partnera za video igrice, bez 29 20 38 37 55 5
problema nadem nekog iz
kluba.
Legenda: Mo — Mod — naj¢es¢i odgovor
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PRILOG 10: Tablica deskriptivnih statistickih parametara i rezultati Kolmogorov —

Smirnovljevog testa normaliteta distribucija upitnika socijalne orijentacije
svih ispitanika svih dobnih skupina (N = 172)

Cestice N | AS. | Min [ Max | S.D. | Skewness | Kurtosis | max D
Moj trener hvali moju izvedbu. 172 | 3,84 5 0,82 —0,09 —0,78 0,22
Moj trener me pohvaljuje. 172 | 3,98 5 0,85 —0,26 —0,93 0,20
Moj trener je ¢esto pozitivno 172 | 461 2 5 063 166 285 041
raspoloZen i bodri me. ' ' ' ' '
Kad sam dobar moj trener mi
kaze kako sam napravio odli¢an 172 | 4,58 2 5 0,68 —1,55 1,83 0,41
posao.
Kad sam dobar u svom sportu 172 476 | 3 | 5 |o048| -—182 2,51 0,47
trener je jako zadovoljan.
Kad imam lo§ dan. trener mi
pomagne da budem balji. 172 | 429 | 1 5 0,90 -1,33 1,53 0,30
Imam prijatelje suborce kojima | 175 | 4151 1 | 5 |o091| —_og7 033 | 027
je stalo do toga kako se osje¢am.
Imam pruatelj_e_ suborce koji me 172 | 4.19 1 5 0,94 104 0,56 0,28
stvarno razumiju.
:\n/lé)r{: prijatelji iz sporta brinu o 172 | 3.04 1 5 1,04 073 023 0,22
Dijelim svoja iskustva sa svojim | 475 | 495 | 1 5 102 -133 1,03 0,32
prijateljima suborcima.
Moji prijatelji suborci me 172 |428| 1 | 5 |o084| -130 197 | 028
ohrabruju kad pogrijeSim.
Moji decki iz kluba me nikad ne
bi ostavili na cjedilu. 172 | 416 | 1 5 1,16 —1,40 1,12 0,31
Vecina kolega u klubu Zele mene
za prijatelja. 172 1399 | 1 5 0,93 —0,64 —0,05 0,21
Djevca} |zvmo.g kluba'pozorno 172 | 3.45 1 5 1,07 0,40 034 0,20
slusaju Sto ja govorim.
Moji suborei iz kluba Zele 172 | 383 1 | 5 |093| -—056 012 | 023
provoditi vrijeme sa mnom.
MOJVI-SllbOI‘.C.l me Cesto zovu da se 172 | 3.76 1 5 113 0,77 0,08 0,24
druZim s njima.
_Rodendane slavim s prijateljima 172 | 3.16 1 5 141 015 123 0.15
iz kluba.
Kad trebam drustvo za Kino ili
partnera za video igrice, bez 172 | 3,48 1 5 1,38 —0,47 —0,99 0,18
problema nadem nekog iz kluba.

Legenda: N — broj ispitanika; A.S. — aritmeti¢ka sredina odgovora za ¢esticu; Min — minimalna vrijednost

odgovora za Cesticu; Max — maksimalna vrijednost odgovora za ¢esticu; S.D. — standardna

devijacija odgovora za Cesticu; Skewness — koeficijent asimetrije distribucije odgovora za Cesticu;

Kurtosis — koeficijent zakrivljenosti distribucije odgovora za ¢esticu; max D — Kolmogorov-

Smirnovljevim testom izracunata maksimalna distanca izmedu kumulativnih frekvencija normalne
distribucije i kumulativnih frekvencija empirijske distribucije.
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Socijalna okolina i sudjelovanje mladih u hrvanju

PRILOG 12: Upitnik intrinzicne motivacije (Stimac, Horga i Jurinic—Matos, 1999)

Ivica Bileti¢

Doktorski rad

UGLAVNOM NE UGLAVNOM
NE NE ZNAM DA DA
1. Jako uzivam u svakoj borbi 1 2 3 4 5
2. Mislim da sam sasvim dobar u 1 ) 3 4 5
svom sportu
3. Jako_ se.trudlm na natjecanjima i 1 ) 3 4 5
treninzima
4, Vaz_no mi je biti dobar u svakom 1 ) 3 4 5
natjecanju
5. Veéinu borbi sam u gréu 1 2 3 4 5
6. Svim se silama trudim dati sve 1 ) 3 4 5
od sebe u svom sportu
7. Zabavno je boriti se 1 2 3 4 5
8. Bor.ﬂac.l.q .zadatC| su mi vrlo 1 ) 3 4 5
zanimljivi
9. Zadovoljan sam _svopr_r_l 1 ) 3 4 5
nastupom na natjecanjima
10. Osj eéam prl_t_lsak dok nastupam 1 ) 3 4 5
na natjecanjima
11. OSJec.:am se nervozno tijekom 1 5 3 4 5
borbi
12. Ne dfﬂjem uvijek sve od sebe u 1 ) 3 4 5
borbi
13. Ké-ld _se natJecerTl_u svom sportu 1 9 3 4 5
mislim kako mi je to super
14. St(‘) (1.111_]6 treniram ovaj §Port, 1 5 3 4 5
osjecam se sve sposobnijim
15. Lako_ mi ide uvjezbavanje 1 9 3 4 5
tehnika
16. Pr111(_:n0 dobro sam izvjezbao 1 9 3 4 5
tehnike u svom sportu
17. Ovaj iport me ne zanima 1 5 3 4 5
previse
18. Nisam dovoljno dobar u svom 1 ) 3 4 5
sportu
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Socijalna okolina i sudjelovanje mladih u hrvanju

PRILOG 13: Tablica deskriptivnih statistickih parametara Upitnika intrinzicne motivacije

(N=172)

5 Broj odgovora

Cestice 1.Ne 2.Ug|riale\!/nom z?’ngr(:] 4.Ug|§1&\1/nom 5 Da Mo
Jako uZivam u svakoj borbi. 2 1 14 97 58 4
IS\\/Iﬂljsrl]:rgp%?’tsLim sasvim dobar u 4 3 45 66 54 4
}]?rke%isﬁztirrﬁg.lm na natjecanjima 0 0 10 54 108 5
v | 2 | 1 [ u | w [w] s
Veéinu borbi sam u gréu. 11 44 25 27 65 5
o | 1| 2 2| 10 | s
Zabavno je boriti se. 1 1 7 57 106 5
?g)nrilgslcjli(\l/fadatm su mi vrlo 1 1 5 52 113 5
s, | 7 |1 | | s | @ | 4
e | g4 | s | a | m | 2 | 2
g)osljlg?.am se nervozno tijekom 27 55 17 35 38 5
Blgr%?jem uvijek sve od sebe u 14 29 27 11 91 5
o | 0 | 1 | u | a4 |ue| s
e | 0 | o [0 [ & [ s
::;]l;(i)kr;i ide uvjeZbavanje 1 1 21 05 54 4
e smonarn | 4 | 1 | ® | e [ | 4
I())r-\zba‘tfig's:!:?ort n?e ne zanima 13 8 10 4 137 5
szI(S)?'EE.dOVOIJnO dobar u svom 8 27 52 14 71 5

Legenda: Mo — Mod — naj¢es¢i odgovor

Najnizi rezultati zabiljeZzeni su u Cesticama ,,Osjecam pritisak dok nastupam na
natjecanjima.“ (44 odgovora ,,Ne“) i ,,Osjecam se nervozno tijekom borbi.“ (27 odgovora
,»Ne“) koje spadaju u poddimenziju ,,pritisak / tenzija®“. Najveci rezultat ispitanici su dodijelili
Sestici ,,Sto dulje treniram ovaj sport, osje¢am se sve sposobnijim* (141 odgovora ,,Da%) iz
poddimenzije ,,percipirana kompetentnost i cestici ,,Vazno mi je biti dobar u svakom

natjecanju* (117 odgovora ,,Da*) iz poddimenzije ,,napor / vaznost™.
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Socijalna okolina i sudjelovanje mladih u hrvanju

PRILOG 14: Tablica deskriptivnih statistickih parametara i rezultati Kolmogorov —
Smirnovljevog testa normaliteta distribucija upitnika intrinzi¢éne motivacije

(N=172)

Cestice N | AS. | Min | Max | S.D. | Skewness | Kurtosis | max D
Jako uZivam u svakoj borbi. 172 | 4,21 1 5 0,71 -1,22 3,79 0,29
Mislim da sam sasvim dobar u 172 | 3.95 1 5 0.93 075 064 0.22
svom sportu. ' ' ' ' '
Jako se trudim na natjecanjima 172 | 457 3 5 060 108 016 039
i treninzima. ’ ’ ’ ' ’
Vazno mi je biti dobar u 172 455 1 | 5 |o079| —227 6,19 0,39
svakom natjecanju.
Vecinu borbi sam u gréu. 172 | 3,53 1 5 1,38 —0,29 —1,40 0,23
Svim se silama trudim dati sve 172 | 456 1 5 069 192 506 038
od sebe u svom sportu. ' ' ' ' '
Zabavno je boriti se. 172 | 455 | 1 5 0,66 -1,77 4,89 0,37
Borilacki zadatci su mi vrlo 172 | 460 1 5 0.64 903 6.37 0.39
zanimljivi. ’ ’ ’ ' ’
Zadovoljan sam svojim 172 | 391 1 | 5 |097| -115 148 | 030
nastupom na natjecanjima.
Osjecam pritisak dok nastupam 172 | 2.59 1 5 137 047 106 025
na natjecanjima. ' ' ' ' '
E);ig?am se nervozno tijekom 172 | 3.01 1 5 1,43 011 142 0,24
Ne dajo_am uvijek sve od sebe 172 | 3.79 1 5 1,44 065 113 0,33
u borbi. ’ ’
Kad se natje¢em u svom sportu 172 | 460 2 5 064 148 160 041
mislim kako mi je to super. ' ' ' ' '
Sto dulje treniram ovaj sport, 172 | 476 3 5 055 204 3.95 049
osjecam se sve sposobnijim. ’ ’ ’ ' '
Lako mi ide uvjezbavanje N
tehnika. 172 14,16 | 1 5 0,70 0,75 1,70 0,28
Prili¢no dobro sam izvjezbao
tehnike U svom sportu, 172 | 3,97 1 5 0,85 —0,91 1,68 0,27
Ovaj sport me ne zanima 172 442 1 | 5 |125| -104 % 0,48
previse.
L\lplze:;z dovoljno dobar u svom 172 | 366 | 1 - 129 o Py 0.26

Legenda: N — broj ispitanika; A.S. — aritmeti¢ka sredina odgovora za ¢esticu; Min — minimalna vrijednost
odgovora za Cesticu; Max — maksimalna vrijednost odgovora za ¢esticu; S.D. — standardna
devijacija odgovora za Cesticu; Skewness — koeficijent asimetrije distribucije odgovora za Cesticu;
Kurtosis — koeficijent zakrivljenosti distribucije odgovora za ¢esticu; max D — Kolmogorov-
Smirnovljevim testom izra¢unata maksimalna distanca izmedu kumulativnih frekvencija normalne
distribucije i kumulativnih frekvencija empirijske distribucije.
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Socijalna okolina i sudjelovanje mladih u hrvanju

172)

PRILOG 15: Graficki prikaz odgovora na Cestice upitnika intrinzicne motivacije (N
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Socijalna okolina i sudjelovanje mladih u hrvanju

PRILOG 16: Tablica korelacija izmedu Cestica upitnika intrinzicne motivacije (N = 172)

Nisam dowvoljno
dobar u svom

0,07

0,09

0,18

1,00

Ovaj sport me ne
zanima previse

0,141 0,19

0,06 | 0,34

0,12 | 0,04

0,11

0,08 | 0,08

0,201 0,09

0,14 | 0,16
0,21

0,04 | 0,24

0,20 | 0,23

0,17 | 0,18

0,35|0,35

0,07 | 0,08

0,22 | 0,34

0,28 10,14
0,11

1,00 | 0,40

0,40

Prilicno dobro sam
izvjeZbao tehnike u
svom sportu

0,25

49

0,

0,22

20

0,

0,03

0,33

0,17
0,25

0,43

0,16

0,12

28

0,

0,23

0,32
0,56
1,00

0,11

0,18

Lako mi ide
uvjeZbavanje t
ehnika

0,15

0,34

0,18

0,15

0,00

0,25

0.16
0,12

0,34

0,07

0,24

0,20

0,30
1,00
0,56

0,22

0,34

Sto dulje treniram
ovaj sport, osjeéam
se sve sposobnijim

0,25

0,21

0,41

0,32

0,11

0,40

0,23
0,33

0,12

013

0,25

0,26

0,29

1,00
0,30
032

0,28

014

Kad se natjeGem
u svom
sportu mislim

0,43

0,26

0,28

0,30

0,16

0,36

041
0,39

0,23

0,12

0,20

013

1,00

0,29
0,20
0,23

0,07

0,08

Ne dajem uvijek
sve od sebe

0,31

0,22

0,44

0,22

0,27

0,40

0,28
0,18

0,19

0,24

0,29

1,00

0,13

0,26
0,24
0,28

0,35

0,35

Osjetam se
Nervozno
|_tiiekom borbi

0,26

0,21

0,27

017

0,35

017

0,18
0,22

0,10

0,56

1,00

0,29

0,20

0,25
0,07
0,12

017

0,18

Osjecam pritisak
dok nastupam na
natjecanjima

0,21

0,06

0,13

0,16

0,36

0,09

0.17
0,14

0,12

1,00

0,56

0,24

0,12

0,13
0,11
0,16

0,20

0,23

Zadovoljan sam
svojim
nastupom na

0,22

0,51

0,14

0,08

0,08

0,25

0,13
0,22

1,00

0,12

0,10

0,19

0,23

0,12
0,34
0,43

0,04

0,24

Borilacki zadatci
su mi
vrlo zanimljivi

0,32

0,24

0,31

021

0,16

0,30

0.30
1,00

0,22

0,14

0,22

0,18

0,39

0,33
0,12
0,25

0,21

0,09

Zabavno je boriti
se

0,56

0,13

0,31

0,38

0,21

0,33

100
0,30

0,13

0,17

0,18

0,28

0,41

0,23
0,16
0,17

0,14

0,16

Svim se silama
trudim dati sve
od sebe u svom
sportu

0,38

0,32

0,58

0,37

0,16

1,00

0,33
0,30

0,25

0,09

0,17

0,40

0,36

0,40
0,25
0,33

0,20

0,09

Vecinu borbi sam
u gréu

0,18

0,15

0,18

0,03

1,00

0,16

0.21
0,16

0,08

0,36

0,35

0,27

0,16

0,00
0,03

0,11

0,08

0,08

Vazno mi je biti
dobar u svakom
natjecanju

0,28

0,18

0,33

1,00

0,03

0,37

0,38
0,21

0,08

0,16

0,17

0,22

0,30

0,32
0,15
0,20

0,11

0,07

Jako se trudim na
natjecanjima
i treninzima

0,33

0,21

1,00

0,33

0,18

0,58

0,31
0,31

0,14

0,13

0,27

0,44

0,28

0,41
0,18
0,22

0,12

0,04

Mislim da sam
sasvim dobar u
svom sportu

0,25

1,00

0,21

0,18

0,15

0,32

0,13
0,24

0,51

0,06

0,21

0,22

0,26

0,21
0,34
0,49

0,06

0,34

Jako uZivam u
svakoj borbi

1,00

0,25

0,33

28

0,

0,18

0,38

0,56

32

0,

0,22

0,21

26

0,

0,31

0,43

0,25
0,15
0,25

0,14

0,19

Variable

Jako uzivam u svakoj

borbi

Mislim da sam sasvim
dobar u svom sportu
Jako se trudim na

natjecanjima

| treninzima

\aZzno mi je biti dobar
u svakom natjecanju

Vedinu borbi sam u

gréu

Svim se silama trudim
dati sve od sebe u
svom sportu

Zabavno je boriti se

Borilagki zadatci su mi

vrlo zanimljivi

Zadovoljan sam svojim

nastupom na

natjecanjima

Osjec¢am pritisak dok

nastupam na

nafjecanjima

Osje¢am se nervozno

tijekom borbi

Me dajem uvijek sve
od sebe u borhi

Kad se natjetem u

svom sportu mislim

kako mi je to super

sport, osjecam se sve
uvjeZbavanje tehnika
Priliéno dobro sam

Sto dulje treniram ovaj
sposobnijim

Lako mi ide
izvieZbao tehnike u
svom sportu

Ovaj sport me ne

zanima previse

Misam dovoljno dobar
u svom sportu

[y
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Socijalna okolina i sudjelovanje mladih u hrvanju

PRILOG 17: Upitnik roditeljske potpore djeci u sportu (Ksenija Bosnar, 2003)

Nimalo | Malo | Osrednje | Jako Iz_r azito
jako
1. Moji roditelji smatraju da je vazno da se bavim 1 2 3 4 5
sportom da bih bio zdraviji
2. Moiim roditeljima je drago kad sam s drustvom iz 1 2 3 4 5
sporta
3. Moji roditelji smatraju da mi u sportu nitko ne moze 1 2 3 4 5
nauditi
4, Kad odemo na izlet ili na odmor, redovito se sa 1 2 3 4 5
svojim roditeljima bavim nekim sportom
5. Moji roditelji rado gledaju kako se bavim sportom 1 2 3 4 5
6. Roditelji mi pomazu da uvijek imam ¢istu i urednu 1 2 3 4 5
sportsku opremu
7. Roditelji placaju za moju izvanskolsku sportsku 1 2 3 4 5
aktivnost
8. Moji roditelji su ponosni §to se bavim sportom 1 2 3 4 5
9. Roditelji zele da se bavim sportom da bih bio spretniji 1 2 3 4 5
1 snazniji
10. Moji roditelji smatraju da su sportasi dobro drustvo 1 2 3 4 5
za mene
11. Kad znaju da sam na sportu, moji roditelji ne brinu 1 2 3 4 5
Za mene
12. U'r_nojoj obitelji rado zajednicki gledamo sportske 1 2 3 4 5
prijenose
13. Kad se natjeCem, roditelji su moji redoviti navijaci 1 2 3 4 5
14. Roditelji mi pomaZu u organizaciji prijevoza,
prehrane i sl. da uz druge obaveze ne zanemarim 1 2 3 4 5
sport
15. Moju sportsku opremu financirali su roditelji 1 2 3 4 5
16. Kad pricaju drugim ljudima o meni, moji roditelji 1 2 3 4 5
rado isticu da se bavim sportom
17. Moji roditelji zele da budem otporan na bolesti pa 1 2 3 4 5
me poticu da se bavim sportom
18. Mojim roditeljima je drago kad se u nasoj ku¢i skupi 1 2 3 4 5
moje drustvo iz sporta
19. Moji roditelji su sigurni da me u sportu nitko ne ¢e 1 2 3 4 5
nagovarati da pijem, pusim ili uzimam drogu
20. U mojoj obitelji se ¢esto zajednicki bavimo nekom
sportskom aktivnosti, bez obzira na razlike u 1 2 3 4 5
godinama
21. Moji roditelji uvijek opaze kad postanem vjestiji u 1 2 3 4 5
svom sportu
22. Ako trener _zatra_ii, mgji r(_)ditelj_' i ¢e rado pomoéi u 1 2 3 4 5
organizaciji treninga i natjecanja
23. Moji roditelji nisu nikada Stedjeli novac kad je bilo u 1 2 3 4 5
pitanju moje bavljenje sportom
24. Roditelji rado razgovaraju sa mnom 0 mom sportu 1 2 3 4 5
25. Mojim roditeljima ne bi bilo drago da se prestanem 1 p 3 4 5
baviti sportom
220
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Socijalna okolina i sudjelovanje mladih u hrvanju

PRILOG 18: Tablica deskriptivnih statistickih parametara upitnika roditeljske potpore djeci

u sportu (N =172)

Broj odgovora

Cestice S 1zrazito Mo
1.Nimalo| 2.Malo | 3.Osrednje | 4.Jako ‘ jako
Moji roditelji smatraju da je vazno da se bavim
sportom da bih bio zdraviji. 3 2 9 18 140 5
Mojim roditeljima je drago kad sam s 2 0 11 23 136 5
drustvom iz sporta.
Moji roditelji smatraju da mi u sportu nitko ne 9 13 60 36 54 3
moZe nauditi.
Kaql_ odemc_) ne_l_lzlet ili na odm_or, redovito se sa 13 21 47 39 52 5
svojim roditeljima bavim nekim sportom.
Moji roditelji rado gledaju kako se bavim
sportom. 4 9 15 31 113 5
Roditelji mi pomaZu da uvijek imam cistu i 0 2 1 2 143 5
urednu sportsku opremu.
Roditelji placaju za moju izvanskolsku ) 1 3 22 144 5
sportsku aktivnost.
Moji roditelji su ponosni §to se bavim sportom. 0 1 5 18 148 5
ROdlte.l:]'l .zele (via“s.e bavim sportom da bih bio 4 1 10 o5 132 5
spretniji i snazniji.
Moji roditelji smatraju da su sportasi dobro 0 3 9 22 138 5
drustvo za mene.
Ka_ld znaju da sam na sportu, moji roditelji ne 13 9 37 31 82 5
brinu za mene.
U mojoj obitelji rado zajednicki gledamo
sportske prijenose. ! 13 36 33 83 5
Kad“sewnatjecem, roditelji su moji redoviti 13 13 27 31 88 5
navijaci.
Roditelji mi pomaZu u organizaciji prijevoza,
prehrane i sl. da uz druge obaveze ne 3 2 7 39 121 5
zanemarim sport.
Moju sportsku opremu financirali su roditelji. 2 1 15 27 127 5
Kad pric¢aju drugim ljudima o meni, moji
roditelji rado isti¢u da se bavim sportom. 1 1 9 38 123 5
Moji roditelji Zele da budem otporan na bolesti 9 4 15 31 113 5
pa me poticu da se bavim sportom.
Mojim roditeljima je drago kad se u nasoj ku¢i 3 8 31 46 84 5
skupi moje drustvo iz sporta.
Moji roditelji su sigurni da me u sportu nitko
nece nagovoriti da pijem, pusim ili uzimam 8 3 16 29 116 5
drogu.
U mojoj obitelji se Cesto zajedni¢ki bavimo
nekom sportskom aktivnosti, bez obzira na 18 15 38 40 61 5
razlike u godinama.
MO}I.!’.OdI'[eUI uvijek opaze kad postanem 5 9 17 48 93 5
vjestiji u svom sportu.
Ako tl:?ner Zatl‘f{ll, moji rqdltel:]l ce .rado ) 4 2 21 35 110 5
pomoci u organizaciji treninga i natjecanja.
1\/_[0]1 ro_dltel_]l nisu nlkad_a s_tedJell novac kad je 24 1 12 33 102 5
bilo u pitanju moje bavljenje sportom.
Roditelji rado razgovaraju sa mnom o mom 3 3 10 40 116 5
sportu.
Mojim rodltelj!rr_]a ne bi bilo drago da se 18 5 15 32 105 5
prestanem baviti sportom.
Legenda: Mo — Mod — naj¢es¢i odgovor
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PRILOG 19: Tablica deskriptivnih statistickih parametara i rezultati Kolmogorov-Smirnovljevog
testa normaliteta distribucija upitnika roditeljske potpore djeci u sportu (N = 172)

Cestice N | AS. | Min | Max | S.D. | Skewness | Kurtosis | max D
Moji roditelji smatraju da je vazno da se
bavim sportom da bih bio zdraviji. 172 | 4,69 1 3 0,78 —2,95 9,22 0.47
Mojim roditeljima je drago kad sam s drus$tvom
iz sporta, 172 | 4,69 1 5 0,70 —2,77 9,08 0,46
Moji roditelji smatraju da mi u sportu nitko ne
moZe nauditi. 172 | 3,66 1 5 1,15 —0,44 —0,53 0,19
Kad odemo na izlet ili na odmor, redovito se
sa svojim roditeljima bavim nekim sportom. 172 | 3,56 1 3 1,25 —044 —0.78 018
Moji roditelji rado gledaju kako se bavim
sportom. 172 | 4,40 1 5 1,01 -1,73 2,27 0,38
Roditelji mi pomaZu da uvijek imam ¢istu i
urednu sportsku opremu, 172 | 4,80 2 5 0,49 -3,10 12,01 0,49
Roditelji pla¢aju za moju izvanskolsku
sportsku aktivnost. 172 | 4,77 1 5 0,62 —3,79 17,28 0,48
Moji roditelji su ponosni §to se 172 | 482 2 5 0.49 306 9.99 0.50
bavim sportom. ! ' ' ! '
Roditelji Zele da se bavim sportom da bih bio
spretniji i snaZniji. 172 | 4,63 1 5 0,82 —2,73 8,05 0,44
Moji roditelji smatraju da su sportasi dobro
drustvo za mene. 172 | 4,72 2 5 0,64 —2,44 5,63 0,47
Kad znaju da sam na sportu, moji roditelji ne
brinu za mene. 172 | 3,93 1 5 1,26 —0,95 —0,12 0,28
U mojoj obitelji rado zajednic¢ki
gledamo sportske prijenose. 172 | 4,00 1 5 1,17 —0,91 -0,16 0,29
Kad se natjeem, roditelji su moji redoviti
navijaéi, 172 | 3,98 1 5 1,29 —1,03 -0,11 0,30
Roditelji mi pomaZu u organizaciji prijevoza,
prehrane i sl., da uz druge 172 | 4,59 1 5 0,78 —2,51 7,47 0,41
obaveze ne zanemarim sport.
Moju sportsku opremu financirali su roditelji. 172 | 4,60 1 5 0,77 —2,23 5,43 0,43
Kad pri¢aju drugim ljudima o meni, moji
roditelji rado isticu da se bavim sportom. 1721 4,63 1 5 0,67 —2,18 6,01 0,42
Moji roditelji Zele da budem otporan na bolesti,
pa me poti¢u da se bavim sportom 172 | 4,37 1 5 1,09 —1:88 2.82 0,38
Mojim roditeljima je drago kad se u nasoj ku¢i 172 | 4.16 1 5 1.00 105 0.48 0.29
skupi moje drustvo iz sporta. ' ' ' ' '
Moji roditelji su sigurni da me u sportu nitko ne
¢e nagovarati da pijem, pusim ili uzimam drogu. 172 | 441 1 5 1,05 —1,96 3,28 0,39
U mojoj obitelji se ¢esto zajednicki bavimo
nekom sportskom aktivnosti, bez obzira na 172 | 3,65 1 5 1,32 —0,66 —0,67 0,20
razlike u godinama.
Moji roditelji uvijek opaze kad 172 | 4.25 1 5 103 147 163 031
postanem vjeStiji u svom sportu. ' ' ' ! '
Ako trener zatraZi, moji roditelji ¢e rado pomo¢i
u organizaciji treninga i natjecanja. 172 | 4.42 1 5 0,92 —L77 3,08 0,37
Moji roditelji nisu nikada Stedjeli novac kad je 172 | 4.09 1 5 1.39 144 0.63 0.34
bilo u pitanju moje bavljenje sportom. ! ' ' ! '
Roditelji rado razgovaraju sa mnom o mom 172 | 453 1 5 083 290 540 0.39
sportu. ' ' ' ' '
Mojim roditeljima ne bi bilo drago da se
prestanem baviti sportom. 172 | 4,19 1 5 1,29 —1,58 1,28 0,35

Legenda: N — broj ispitanika; A.S. — aritmeticka sredina odgovora za Cesticu; Min — minimalna vrijednost
odgovora za Cesticu; Max — maksimalna vrijednost odgovora za Cesticu; S.D. — standardna
devijacija odgovora za Cesticu; Skewness — koeficijent asimetrije distribucije odgovora za Cesticu;
Kurtosis — koeficijent zakrivljenosti distribucije odgovora za ¢esticu; max D — Kolmogorov-
Smirnovljevim testom izratunata maksimalna distanca izmedu kumulativnih frekvencija normalne
distribucije i kumulativnih frekvencija empirijske distribucije.
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PRILOG 21: Odluka Senata Sveucilista u Zagrebu

Sveucilite u Zagrebu

Senat
KLASA: 643-03/16-09,1

URBROJ: 380-130,134-16-2
Zagreb, 20. travnja 2016.

Na temelju ¢lanka 21. Statuta Sveucilidta u Zagrebu (veljaca 2005.), a na prijedlog

Povjerenstva za doktorske radove, Senat Sveudilidta u Zagrebu donio je, na svojoj
9. sjednici Senata odrzanoj 19. travnja 2016. u 347. akademskoj godini (2015./2016.)

Odluku

o odobravanju pokretanja postupka stjecanja doktorata znanosti u okviru
doktorskoga studija predlozeniku

mr. sc. Ivici Bileti¢u
Sveudiliste u Zagrebu
Kineziologki fakultet

Tema: Socijalna okolinaisudjelovanje mladih u hrvanju

21

Cdr/sc. Damir Boras

Odluka se dostavlja:
1. Sveucilistu u Zagrebu, Kineziologkom fakultetu

2.asa

Sveudiiiste u Zagrebu
tel: +385 (0)1 4564 25
c-mail: rector Sunizg.hr url. www.

- 10006 Zagred
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PRILOG 22: Misljenje Povjerenstva za znanstveni rad i etiku Kinezioloskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu

Sveuciliste u Zagrebu
Kinezioloskt lakultet

Broj: 57/2019.
Zagreb, 29. svibnja 2019.

Povjerenstvo za znanstveni rad i etiku Kinezioloskog fakulteta Sveuéilidta u Zagrebu,
povodom zamolbe mr. sc. Ivice Biletiéa za odobrenje znanstvenog istraZivanja na sjednici

odrzanoj dana 28. svibnja 2019. godine, donijelo je slijedeée

MISLIENJE

Temeljem uvida u dostavljene materijale — problem, ciljeve, hipoteze i na¢in provodenja
eksperimenta vezanih uz predloZeno istrazivanje mr. sc. Ivice Biletiéa pod nazivom
,Socijalna okolina i sudjelovanje miladih u hrvanju® Povjerenstvo je zakljudilo da se u
predloZenom znanstvenom istraZivanju po§tuju i primjenjuju eticka i profesionalna nadela

te se daje suglasnost za njegovo izvodenje.

Predsjednica Povjerenstva

za znanstveni rad i etiku

Cal

doc. dr. sc. Sanja $alaj

Kinezioloski fakultet, Horvacanski zavoj 15, 1IR-10000 Zagreb

i tel:+385(0)1 3658666, faks: +385 (013634146 BUREAUVERITAS
OIB: 25329931628, e - mail: dekanat@kifhr, url: www.kifunizg.hr Centificalion

Ho CRUIB4Q
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PRILOG 23: Pristanak roditelja za sudjelovanje djeteta u istraZivanju

PRISTANAK RODITELJA ZA SUDJELOVANJE DJETETA U ISTRAZIVANJU

Molimo pristanak za sudjelovanje Vaseg djeteta u istrazivackoj studiji. Ono je u
potpunosti dobrovoljno i mozete povudéi svoje dijete iz studije u bilo kojem trenutku bez

ikakvih posljedica.

NAZIV ISTRAZIVANJA: Socijalna okolina i sudjelovanje mladih u hrvanju

Voditelj istrazivanja: mr.sc. Ivica Bileti¢

Istrazivanje financirano od: osobno

Sto ée toéno ispitanik raditi, na koji naéin ée biti angaziran: Ispitanik ée

anonimno ispunjavati upitnike, zaokruzuju¢i odgovore na za to predvidenom obrascu.

Koristi za ispitanika: Dobivene spoznaje omogucit ¢e definiranje razine povezanosti
socijalne okoline (roditelja, trenera i vrSnjaka hrvaca) mladih hrvaga na njihovu razinu
zadovoljstva, intrinzicnu motivaciju i posvecenost hrvanju, Sto ¢e biti od pomodi i
roditeljima i trenerima hrvanja a indirektno i ispitanicima.

Procijenjeni rizici za ispitanika ako postoje: Nema

Tajnost podataka tj. za Sto ¢e podaci biti koriSteni: Podaci e biti koriSteni za

izradu doktorskog rada.

Ja, nize potpisani (IME | PREZIME)

potpisivanjem ovog obrasca potvrdujem da sam na meni prihvatljiv i zadovoljavajuci nacin

upoznat sam sa sadrzajem i potencijalnim koristima i rizicima istrazivanja. Takoder sam
upoznat sa sadrzajem i potencijalnim koristima i rizicima svih metoda koje ¢e se primijeniti u
okviru istrazivanja. Na moja pitanja je zadovoljavaju¢e odgovoreno i sve su nejasnoce
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razjaSnjene. Razumijem da mogu uskratiti ili naknadno povuci svoj pristanak u bilo kojem
trenutku istrazivanja, bez navodenja razloga i bez ikakvih posljedica za mene ili moje dijete
po zdravstvenom ili pravnom pitanju. Mogu dobiti uvid u sve informacije prikupljene u svrhu
istrazivanja i biti izvjeSten o njegovom tijeku. Ponudena mi je kopija ovog obrasca.
Razumijem da podacima o mojem djetetu imaju pristup odgovorni pojedinci (istraZivac,
mentor i suradnici u istraZivanju), Clanovi EtiCkog povjerenstva ustanove u kojoj se
istrazivanje obavlja te c¢lanovi EtiCkog povjerenstva koje je odobrilo ovo znanstveno
istrazivanje. Dajem dozvolu tim pojedincima za pristup tim podacima i odobravam da se

podaci mojeg djeteta objave u sklopu objave rezultata istrazivanja u znanstvenoj literaturi.
Vjerujem da mi nisu potrebne dodatne informacije o navedenom istrazivanju te stoga

svojim potpisom dajem pristanak za sudjelovanje mojeg djeteta u istrazivanju: "Socijalna

okolinai sudjelovanje mladih u hrvanju”.

IME | PREZIME ISPITANIKA:

Ime i prezime roditelja Potpis roditelja

Datum:
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Zivotopis autora s popisom objavljenih radova
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Socijalna okolina i sudjelovanje mladih u hrvanju

Ivica Bileti¢ roden je 5. svibnja 1974. godine u Puli, otac je dvije kceri, Hrvat.
Osnovnu skolu zavrsio je 1988. godine u Puli, nakon ¢ega upisuje pulsku Gimnaziju, odgojno
—obrazovni smjer te maturira 1992. godine. Nakon pohadanja pulske gimnazije, 1993. godine,
upisuje Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista u Zagrebu a 1999. godine brani diplomski rad
pod nazivom ,Uspjesnost u hrvackoj borbi modificiranim nacinom s aspekta nekih
motorickih varijabli“ 1 stjeCe struc¢ni naziv profesor fizicke kulture. Tijekom studija, u dva
izborna programa stjeCe dopunsku stru¢nu kvalifikaciju za rad u hrvanju i dopunsku stru¢nu
kvalifikaciju za rad u Kinezioloskoj rekreaciji. 27. prosinca 2012. godine na KinezioloSkom
fakultetu Sveucilista u Zagrebu brani magistarski rad pod nazivom ,Razlike u razini
kondicijske pripremljenosti djecaka hrvaca u dobi od 11 i u dobi od 12 godina razli¢itih
tezinskih skupina® te time stjeCe akademski stupanj magistra druStvenih znanosti,

znanstvenog polja odgojnih znanosti, grane Kineziologija.

Od rujna do studenog 1999. godine radi kao profesor tjelesne i zdravstvene kulture u
osnovnoj skoli ,,Fazana“ u Fazani, a od studenog 1999. do prosinca 2004. godine zaposlen je
u Ministarstvu pravosuda RH, Uprava za zatvorski sustav, kao pomoc¢nik nacelnika Odjela
osiguranja i instruktor borilackih vjestina — samoobrane za pravosudnu policiju, Zatvora u
Puli. Od prosinca 2004. godine zaposlen je u Ministarstvu unutarnjih poslova Republike
Hrvatske, Policijska uprava istarska, kao policijski sluZbenik za stru¢no usavrSavanje policije,
odnosno provodi obuku policijskih sluzbenika u rukovanju oruzjem, usavrSavanje policajaca
u poznavanju i primjeni borilackih sportova i vjestina te opcu tjelesnu pripremu. Od studenog
2008. do ozujka 2014. godine, honorarno radi u Ustanovi za obrazovanje odraslih ,,Liber* u
Puli kao predava¢ programske cjeline ,,Osposobljavanje u primjeni tjelesne snage —

samoobrane® za zaStitare i Cuvare te je autor skripte za navedenu programsku cjelinu.

U studenom 2018. godine privremeno seli u Zagreb i dobiva premjestaj na Policijsku
akademiju na radno mjesto ,,Nastavnik strucnih predmeta® u Policijskoj skoli ,,Josip Jovic*
gdje do listopada 2020. godine predaje stru¢ni predmet ,,Sport i Samoobrana“. Od prosinca
2019. godine u naslovhom nastavnom je zvanju predavaCa u znanstvenom podrucju
drustvenih znanosti, znanstvenom polju Kineziologija na Visokoj policijskoj skoli u Zagrebu,
a u listopadu 2020. godine postaje predava¢ kolegija ,,Policijska tjelesna priprema* i

»Praktikum uporabe sredstava prisile” U navedenoj visokoj skoli, gdje isto predaje i danas.
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Kontinuirano se stru¢no usavrSava te aktivno sudjeluje u programima domacih i
medunarodnih znanstveno—stru¢nih konferencija. Aktivni je sudionik i prezentator na
domaé¢im 1 medunarodnim konferencijama. Izlagao je svoje radove na Ljetnoj Skoli
kineziologa Republike Hrvatske u PoreCu, sudjelovao je 1 izlagao na godiSnjim
medunarodnim konferencijama Kondicijska priprema sportasa u Zagrebu a sudjelovao je i
izlagao na medunarodnim znanstvenim konferencijama iz podrucja Kineziologije u Opatiji
2002. i 2012., Splitu 2012. te Novom Sadu, Srbija 2017. i 2019. godine. Clan je medunarodne

mreze istrazivaca iz hrvanja, INWR (International Network of Wrestling Researchers).

Od svibnja 1991. do lipnja 2012. godine ¢lan je KPA (Klub za podvodne aktivnosti)
»Uljanik* iz Pule za kojeg se u pocetku natjeCe u podvodnoj orijentaciji 1 podvodnim
vjeStinama, a kasnije postaje trener muske 1 Zenske ekipe te postize znacajne rezultate i na
zupanijskom i na drzavnom nivou i kao natjecatelj i kao trener. Kao instruktor u tom klubu, za
2012. godinu dobiva Priznanje Zajednice tehnicke kulture Pula za izniman doprinos razvitku i
promicanju tehni¢ke kulture u 2011. godini. Nakon toga, od lipnja 2012. godine pa do danas
¢lan je KPA ,Medulin®“ iz Medulina gdje aktivno i zapaZzeno sudjeluje u obuci novih i
postojecih ¢lanova kluba kao jedan od dva glavna instruktora ronjenja u navedenom klubu i
visegodisnji je ¢lan Upravnog odbora kluba. Paralelno s time, od lipnja 2013. do sije¢nja
2017. glavni je trener za discipline plivanje perajama i brzinsko ronjenje te jedan od tri
instruktora ronjenja u RSK (Ronilacko sportski klub) ,,Mladost™ iz Medulina s kojim postize
vrlo zna¢ajne rezultate na drzavnoj i na medunarodnoj razini, a i danas u tome klubu djeluje
kao aktivni €lan, savjetnik i instruktor ronjenja. Na fakultetu za Fizi¢ku kulturu Sveucilista u
Zagrebu specijalizirao je predmet Hrvanje te od rujna 2015. godine do studenog 2018. godine
radi kao trener mladih dobnih skupina i pocetnika u hrvackom klubu ,,Istarski borac* iz Pule i

s istima postize zapazene rezultate na Zupanijskim i drzavnim natjecanjima.

Pohadao je 1 zavrSio viSe seminara 1 teCajeva za instruktore borilackih vjestina 1
samoobrane pri Ministarstvu Pravosuda i Ministarstvu unutarnjih poslova. Nositelj je plavog
pojasa borilacke vjestine ,,Jiu-Jitsu* 1 Instruktor borilackih vjestina, nositelj je zelenog pojasa

borilacke vjestine ,,Budokai* i crvenog viseg pojasa borilacke vjestine ,,Taeckwondo®.

Od 1997. godine do danas, licencirani je CMAS 2* (two stars) instruktor ronjenja
HRS—-a (Hrvatski Ronilacki Savez) sukladno standardima CMAS-a (Confederation Mondiale
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des Activites Subaquatiques — World Underwater Federation) asocijacije/Skole ronjenja.
Jednako tako, od 1997. godine ucitelj je skijanja, od 2000. godine uditelj skijanja s
medunarodnom ISIA (International Ski Instructor Association) licencom a od 2005. godine
pa do danas nositelj je licence Drzavnog demonstratora skijanja HZUTS-a (Hrvatski zbor
ucitelja 1 trenera sportova na snijegu), Sto je najveci status koji ucitelj skijanja moze postic¢i u
Republici Hrvatskoj. 2007. godine u Porecu od ZUTS—a (Zbor uditelja i trenera skijanja) Istre,

dobiva Plaketu u znak zahvalnosti za edukaciju i Skolovanje skijaSkog kadra u Istri.

Clan je Upravnog odbora u Tackwondo klubovima ,,Vodnjan“ iz Vodnjana (ITF
Federacija) i ,,Futura® iz Pule (WTF Federacija), Kickboxing kluba ,,Futura“ iz Pule, KPA
(Klub za podvodne aktivnosti) ,,Medulin®“ iz Medulina i RSK (Ronila¢ko sportski klub)
»Mladost™ iz Medulina. Nadalje, ¢lan je IzvrSnog odbora ZUTS-a Istra (Zbor ucitelja i trenera
sportova na snijegu Istarske zupanije) i ¢lan Nadzornog odbora RSK (Ronilacko sportski

klub) ,,Boskarini* iz Pule.
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