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STANJE | PERSPEKTIVA REKREATIVNOG JEDRENJA OSOBA S
INVALIDITETOM U HRVATSKOJ

SAZETAK

Osnovni cilj ovog diplomskog rada bio je ispitati misljenja i stavove osoba s invaliditetom i
osoba s teskoama u razvoju o rekreativnom jedrenju, ¢ime bi se dobila slika trenuta¢nog
stanja i moguceg smjera buduceg razvoja turizma i jedriliGarskih klubova za osobe s
invaliditetom. Istrazivanje je provedeno u dvije ankete s identicnim pitanjima. Prva anketa
bila je namijenjena osobama s invaliditetom koje imaju tjelesna oSteCenja, dok je druga bila
namijenjena osobama s teSkoama u razvoju, a na pitanja su za njih odgovarali roditelji ili
skrbnik. Upitnik je bio javan, te se sastojao od 16 pitanja kojem su gradani mogli slobodno
pristupiti.. Najveci broj ispitanika dolazi iz Slavonije i Baranje (42 %), rije¢ je uglavnom 0
osobama izmedu 25 i 34 godine zivota (24 %) i 35 do 44 godina zivota (33 %), osobama koje
su ve¢inom zavrsSile srednju skolu (40 %) te su tjelesno aktivne (87 %).

Uz pomoc¢ rezultata deskriptivne statistike 1 frekvencije Cestica analizirana su misljenja osoba
s invaliditetom 1 osoba s teSko¢ama u razvoju. Osobe s invaliditetom i1 osobe s teSko¢ama u
razvoju u najvecem broju (90 %) podrZzavaju ideju razvoja rekreativnog jedrenja te od
ukupno 107 ispitanika njih 72 (67 %) odlucilo bi se na takvu vrstu aktivnosti ako bi ona bila
dostupna u blizini njihova mjesta stanovanja. Ispitanici (48 %) se u potpunosti slazu da
trenutacna infrastruktura obalnih podrucja i marina nije na potrebnoj razini te da je potrebna
njihova promjena i prilagodba, a s druge strane, 40 % ispitanika smatra da nema iskustva
kako bi mogli odgovoriti na postavljeno pitanje. Veéina ispitanika (80 %) nije u proslosti
imala nikakvog iskustva s jedrenjem. Najvise ispitanika (82 %) uopce nije upoznato s time da
postoje jedrilice namijenjene osobama s invaliditetom. S obzirom na rezultate moZze se
zakljuciti da je trenutacno stanje i poznavanje jedrenja osoba s invaliditetom izrazito loSe
zbog nepostojanja saveza i klubova koji bi tu aktivnost promovirali i razvijali i da nuzna
infrastruktura nije na potrebnoj razini. S druge strane, s obzirom na geografski polozaj,
trenutacnu poziciju nautickog turizma u Hrvatskoj i, $to je najvaznije, neupitnu zelju osoba s
invaliditetom za sudjelovanjem u takvim aktivnostima, bolja buducnost jedrenja i vodenih

sportova opcenito ne bi trebala biti upitna.

Kljuéne rijeci: osobe s invaliditetom, osobe s teSko¢ama u razvoju, misljenje, stavovi, razvoj

jedrenja, stanje jedrenja, deskriptivna statistika, frekvencija ¢estica



ABSTRACT

The main purpose of this master’s thesis was to investigate opinions and thoughts of persons
with disabilities on the topic of the development of recreational sailing to paint a picture of
the current condition and possible new ways of developing the mentioned activities. One
survey was created to question people with physical disabilities, while the other was designed
for people with developmental disabilities, which were answered by their parents or
guardians. The questionnaire was posted publicly, and was consisting of 16 questions to
which the respondents were answering freely. The biggest amount of the respondents comes
from Slavonija and Baranja (42%), mainly aged between 25 and 34 (24%) and between 35
and 44 (33%), that mainly finished their high school education (40%) and are physically
active (87%).

In this thesis, with the help of descriptive statistics and the frequency of the particles, opinions
of people with disabilities were analyzed. Most of the people with physical disabilities and
people with developmental disabilities that were questioned (90%) support the idea of
recreational sailing, while from 107 respondents in total, 72 of them (67%) would practice
that kind of activity if it would be available near their place of residence. On the one hand,
respondents (48%) fully agree that the current infrastructure of the coastal areas and marinas
is not appropriately developed and that there’s a need for improvements, while on the other
hand, 40% of respondents claim that they have no knowledge or experience to give a
satisfying answer to the mentioned question. Most of the respondents (80%) never had any
experience with sailing. Similarly, most of the respondents (82%) is not familiar at all with
the existence of sail boats which are designed for the use of people with disabilities. More
than a half of the respondents (57%) fully or partially agree that they have good swimming
abilities, while 65% of respondents fully disagree that they are developing any fears of water.
Given the results, it can be concluded that the current state and knowledge of sailing of people
with disabilities is due to the lack of federations and clubs to promote and develop and that
the necessary infrastructure is not at the required level. On the other hand, given the
geographical location, the current position of nautical tourism in Croatia and, most
importantly, the unquestionable desire of people with disabilities to participate in such

activities, a better future for sailing and water sports in general should not be questioned.

Key words: People with disabilities, people with developmental disabilities, thoughts,
opinions, sailing development, current condition of sailing, descriptive statistics, frequency of

the particles
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uvoD

Jedrenje je sport koji je vrlo dinamican i zahtjevan. Odvija se u bliskom kontaktu s prirodom i
u najvecoj mjeri zahtijeva timski rad. Postoje razni zadaci koje jedrilicar mora obavljati, a
neki od tih su Kkonstantno odrzavanje brzine jedrilice nakon mijenjanja kursa, neprestano
ugadanje jedara pod odredenim kutom, odrzavanje ravnoteze jedrilice te balansiranje kormila
i sli¢no (Sleight, 2004). Uz sve navedeno, Marinovic¢ i suradnici (2004) govore kako : ,,Brzina
1 smjer vjetra, veliCina 1 snaga valova 1 njihov utjecaj na brzinu jedrilice, smjer 1 snaga
vodenih strujanja — parametri su koji se ¢esto mijenjaju i tijekom regate imaju razli¢iti utjecaj
na jedrili¢ara.” Stoga su motoricke, morfoloske, funkcionalne, konativne i kognitivne
dimenzije uz tehnicku, takticku i teorijsku pripremljenost preduvjet za uspjeh u ovoj
aktivnosti (Prlenda i sur., 2007). Uzevsi u obzir sve navedene Cinjenice, razne vanjske i
unutarnje ¢imbenike koji utjecu na uspjesnost jedrenja, velika je vjerojatnost da ¢e postojati
odredenti strah ili zabrinutost medu pocetnicima, a pogotovo kod osoba s invaliditetom. Osobe
s invaliditetom imaju promijenjeno zdravstveno stanje koje je podijeljeno u cetiri skupine:
intelektualna, mentalna, tjelesna ostecenja te poremecaj autistiCnog spektra (Dadié¢ i sur.,
2018). Prema Rackome (1997) : "Postoji pravna podjela, prema kojoj razlikujemo sljedece
skupine OSI: ratne vojne invalide, mirnodopske vojne invalide, civilne invalide rata, invalide
rada i osobe ometene u psihi¢kom ili fizickom razvoju.” Medutim, sport opéenito i jedrenje
koje spada u tu kategoriju nije namijenjen samo za profesionalce, nego i za sve ljude (Council
of Europe, 1992) koji Zele uZivati u svim blagodatima 1 benefitima te aktivnosti 1 kao takvo
treba biti dostupno svima, a da bi se bilo u korak s vremenom u kojem danas zivimo,
primorani smo stereotipe i tradicionalna misljenja staviti na stranu (Baci¢, 2017). Usmjerimo
li pogled van granica Republike Hrvatske, nai¢i ¢emo na brojna istrazivanja i projekte koji
ukljucuju osobe s invaliditetom i jedrenje. Postoje brojne organizacije diljem svijeta koje
priblizuju ove aktivnosti svim osobama. Jedne od takvih su Sailiability i Un mar sin barreras
koje promoviraju jedrenje osobama s invaliditetom (Dabrov i sur., 2013). Uz tu zadacu,
takoder prenose poruku kako bavljenje ovim sportom razvija timski rad, socijalnu interakciju,
vjestine, samopoSstovanje, povjerenje, opustenost 1 mastu. Dokazano povecava kvalitetu Zivota
koja se ne mjeri samo rezultatom procesa rehabilitacije nego i interakcijom vanjskih i okolnih
¢imbenika te psiholoskim osobinama pojedinca (Bratkovi¢, 2003) na §to sve jedrenje, kao
aktivnost na otvorenom, utjec¢e. Ukljuci li se u svakodnevnu aktivnost ili u rehabilitacijski
proces, sigurno ¢e povecati uz samu kvalitetu Zivota i mentalno zdravlje (Carte i sur., 2014).

Razvojem tehnologije sudjelovanje u sportovima na vodi dobiva sasvim nove moguénosti.



Koristenje virtualnih programa koji se pojavljuju pruzaju sigurno i lako ucenje osnova
plovidbe i upravljanja jedrilicom (Recio i sur., 2013). Omoguéuju prevladavanje jaza izmedu
plovidbe na suhom i plovidbe na vodi kojima ih se priprema za pravo iskustvo jedrenja na
vodenim povrSinama. Takoder, ukljucivanje tehnoloSke rehabilitacije, uz sve psihicke dobiti,
ima i pozitivan utjecaj na samo tijelo, odnosno na ravnotezu osobe (Aprile i sur., 2016).
Vratimo li se na situaciju u Hrvatskoj, vidjet ¢emo da od ukupnog stanovnistva 14,4 %,
odnosno 586 153 tisuce Cine osobe s invaliditetom (HZJZ, 2021). Hrvatski paraolimpijski
savez ukupno broji 36 ¢lanica, a sastoji se od nacionalnih, Zupanijskih i gradskih saveza. S
klubovima, koji su takoder ¢lanovi spomenutih saveza, omogucuju sudjelovanje osoba s
invaliditetom u brojnim aktivnostima, ali ne i jedrenju (HPO, 2021). Trenutacno u hrvatskim
gradovima ne postoji ni jedan registrirani klub koji okuplja osobe s invaliditetom u jedrenju.
Grad Zagreb, prema dostupnim podacima, broji ukupno 105 291 osoba s invaliditetom
(HZJZ, 2021.), gotovo kao cijelo stanovni$tvo grada Rijeke prema novom popisu stanovnistva
iz 2021. ( DZS, 2022), ali nema ni jedan klub koji bi omogucavao jedrenje osoba s
invaliditetom (ZZSl, 2022.), isto kao ni Rijeka (SSOI-Rijeka, 2022). Najveci grad na moru,
Split, poznat po brojnim uspjesima njihovih klubova i jedrilicara takoder nema klub koji bi
omogucio jedrenje osobama s invaliditetom (SSIT, 2022).Takvo stanje sigurno ne ide u prilog
razvoju jedrenja za osobe s invaliditetom. Jedrenje za osobe s invaliditetom u Hrvatskoj ima
potencijala i u nautickom turizmu u kojem s otprilike 17 350 vezova i 57 registriranih marina
¢ini 40 % svjetske carter-flote (Hrvatska tehnicka enciklopedija, 2017). Navedeni podaci
svrstavaju Hrvatsku u jednu od najpozeljnijih destinacija i ¢ine je nautickom velesilom
(HrTurizam.hr., 2021). Uz spomenuti nauti¢ki turizam i geografski polozaj, koji Hrvatsku
svrstava u zemlje Europe s jednom od najrazvedenijih obala zbog njezinih 1244 otocica i hridi
(Hrvatska — Puna Zivota), potencijal za jedrenje osoba s invaliditetom raste. Razne domace i
medunarodne udruge ¢ija je misija integracija, povezivanje osoba s invaliditetom i Sire
drustvene zajednice i ravnopravno bavljenje rekreacijom s ostalima, svjedok su tome. (S
vjetrom kroz tiSinu, 2022). Takoder, razliciti europski projekti jedrenja za osobe s
invaliditetom usmjeravaju paznju na djecu s tesko¢ama u razvoju koji kroz takvu vrstu
aktivnosti pruzaju jedinstvene mogucnosti povecanja samopouzdanja te drustvenu interakciju
s vr$njacima uz podrsku (Sailaway, 2022). Takvi pozitivni trendovi daju nadu u perspektivu i
daljnje razvijanje jedrenja za osobe s invaliditetom. Zbog svega navedenog, postavljeni cilj
ovog rada bio je dobiti uvid u trenutaéno realno stanje rekreativnog jedrenja medu
populacijom osoba s invaliditetom u Hrvatskoj i na temelju rezultata dobiti sliku moguceg

smjera buduceg razvoja turizma i jedrilicarskih klubova za osobe s invaliditetom.



PROBLEM I CILJ ISTRAZIVANJA

Jedrenje osoba s invaliditetom u svijetu vrlo je razvijeno. Uz sve brojnije udruge, ali i klubove
koji promoviraju sportove na vodi za osobe s invaliditetom, te brojna istrazivanja kojima su
dokazani pozitivni utjecaji na mentalno i tjelesno zdravlje, posljednjih godina uéinjeno je
puno i na potrebnoj infrastrukturi kako bi se osigurali nuzni uvjeti za njihovo koriStenje.
Veliki napredak napravljen je u infrastrukturi (npr. ugradeni liftovi, rampe itd.) neophodnoj za
osobe s invaliditetom, $to je omogucéilo jednostavnije i bolje upoznavanje s ovakvom vrstom
aktivnosti. Kako bi se jedrenje u Hrvatskoj priblizilo takvoj ponudi i aktiviralo osobe s
invaliditetom, proveden je anketni upitnik. Pomoc¢u anketnog upitnika pokusalo se utvrditi
jesu 1li nauticki turizam i jedrenje dostupni populaciji osoba s invaliditetom, koliko su
upoznati s nauti¢kim turizmom i jedrenjem u malim klasama, kakav je opéenito njihov interes
za rekreativno jedrenje s obzirom na njihov stupanj invalidnosti. S obzirom na navedeno, cilj
ovog diplomskog rada je na temelju rezultata ankete utvrditi trenuta¢no stanje u jedrilicarstvu

u osoba s invaliditetom u Hrvatskoj i dobiti sliku moguéeg smjera buduceg razvoja.

METODE RADA

UZORAK ISPITANIKA

Ukupan broj osoba koje su sudjelovale u obje ankete je 110. Zatim se metodom isklju¢ivanja
nepotpunih odgovora broj smanjio na 107. Anketu namijenjenu osobama s invaliditetom
rijesilo je 57 osoba, dok je anketu namijenjenu osobama s teSkoama u razvoju rijesilo 50
osoba. Rezultati obje ankete obradivali su se zajedno. Odgovori su stigli iz svih Sest hrvatskih
regija, od kojih se najviSe istakla Slavonija i Baranja s ukupno 45 odgovora (42 %). Zatim
slijede Istra i Kvarner te sredi$nja Hrvatska sa 27 odgovora (25 %) , kako je prikazano u
tablici 1.



Tablica 1. Uzorak ispitanika po hrvatskim regijama

REGIJE Broj osoba : Frekvencija odgovora :
Istra i Kvarner 27 25 %
Gorski Kotar i Lika 1 1%
Sredi$nja Hrvatska 27 25 %
Dalmacija 7 7%
Slavonija i Baranja 45 42 %

Od ukupno 107 prikupljenih odgovora 34 ispitanika bila su zenskog spola, dok su 73

ispitanika bila muskog spola. U postotku je to 32 % Zena i 68 % muskaraca.

Tablica 2. Uzorak prema spolu ispitanika

SPOL Broj osoba : Frekvencija odgovora :
muskarci 73 68 %
zene 34 32%

Najvise ispitanika spada u dobnu skupinu od 35 do 44 godine (33 %), zatim slijedi dobna
skupina od 25 do 34 godine (24 %), dok u dobnoj skupini starijih od 65 godina nije zabiljezen
ni jedan odgovor.

Tablica 3. Uzorak prema dobi ispitanika

DOB Broj osoba : Frekvencija odgovora :

mladi od 18 22 21%

18 do 24 10 9%

25do 34 26 24 %

35do 44 36 33 %

45 do 54 7 7%

55 do 64 6 6 %
stariji od 65 - -

Najvise ispitanika ima srednju strucnu spremu (40 %), 14 % ispitanika je visokoobrazovano,
dok je 5 % osoba koji su rijesili anketu bez zavrSene Skole. Veliki broj ispitanika pohada

Centar za odgoj i obrazovanje (14 %) te poludnevni/dnevni boravak (10 %).



Tablica 4. Uzorak stecenog obrazovanja ispitanika do ispunjavanja ankete

STUPANJ OBRAZOVANJA Broj osoba: Frekvencija odgovora:
osnovna Skola 10 9%
srednja Skola 43 40 %
fakultet 15 14 %
ucenik/u€enica Centra za odgoj
) ] 15 14 %
i obrazovanje
ucenik/ucenica redovne $kole
o o 2 2%
po individualiziranom programu
ucenik/u€enica redovne skole u
_ _ 6 6 %
posebnim skupinama
RPA-korisnik/korisnica
poludnevnog/dnevnog boravka 11 10 %
stariji/starija od 21 godinu
bez zavrSene Skole 5 5%

UZORAK VARIJABLI

Varijable, odnosno pitanja obiju anketa bila su podijeljena u pet skupina:

1. op¢i podaci

2. tjelesna aktivnost

3. iskustvo s jedrenjem namijenjenim za osobe s invaliditetom

4. zainteresiranost za sudjelovanje u aktivnostima rekreativnog jedrenja

5. stavovi i miSljenja osoba s invaliditetom i osoba s teSko¢ama u razvoju o infrastrukturi
marina i obalnih podrucja te njihovu daljnjem razvoju.

Op¢i podaci ukljucuju pitanja o njihovom mjestu stanovanja, dobi, spolu, i obrazovanju
steCenom do trenutka ispunjavanja ankete. Idu¢u, odnosno drugu skupinu sadrzavala su
pitanja o tjelesnoj aktivnosti ispitanika. Preostale tri skupine pitanja svodile su se na
rekreativno jedrenje. Treca skupina pitanja ispitivala je gradane o strahu od vode, plivackim
sposobnostima te njihovom poznavanju i iskustvu s rekreativnim jedrenjem. Cetvrta grupa
pitanja ispitivala je zainteresiranost za sudjelovanje u rekreativnom jedrenju ako bi u blizini
njihova mjesta stanovanja postojala mogucnost za rekreativno jedrenje te ako bi postojao klub
u kojem bi ono bilo omoguéeno. Peta skupina pitanja, ujedno i zadnja u anketi, ispitala je

podrzavaju li razvoj rekreativnog jedrenja s naglaskom na rehabilitacijske efekte te smatraju li
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da je potrebno poboljsati infrastrukturu obalnih podruc¢ja i marina kako bi bila sto
pristupacnija osobama s invaliditetom i osobama s teSko¢ama u razvoju. Obje ankete
sadrzavale su identi¢na pitanja. U Tablici 5. prikazana su pitanja prema navedenim skupinama
koja su dio ovoga anketnog upitnika.

Tablica 5. Pitanja anketnog upitnika po skupinama

1. Spol

2. Dob

3. Mijesto stanovanja

4. Vase obrazovanje (obrazovanje ste¢eno do trenutka ispunjavanja ankete)

5. Jeste li tjelesno aktivni?

6. Koliko ¢esto se bavite sportom ili nekom sportskom aktivho$éu?

7. Imam strah od vode, bojim se vode. DA/NE

8. Imam dobre plivacke sposobnosti. DA/NE

9. Jeste li upoznati s jedrenjem kao sportom?

10. Jeste li u proslosti imali iskustva s jedrenjem u malim klasama ili krstaSima?

11. Jeste li znali da postoje jedrilice (male klase) namijenjene osobama s invaliditetom?

12. Jeste li znali da su u takvim vrstama jedrilice moguce opasnosti za polaznika svedene na
najmanju moguéu mjeru (jedri se s instruktorom cijelo vrijeme, gotovo minimalna

moguénost da polaznik dospije u more/jezero, sigurnosni standardi su na najviSoj razini)?

13. Kada biste u blizini svog mjesta stanovanja imali tu moguc¢nost, biste li probali jedriti?

14. Kada biste u blizini svog mjesta stanovanja imali klub u kojem bi Vam bilo omoguc¢eno

jedrenje, biste li probali jedriti?

15. Podrzavam ideju razvoja rekreativnhog jedrenja za osobe s invaliditetom i osobe s

teSkoc¢ama u razvoju u Hrvatskoj s naglaskom na rehabilitacijske efekte. DA/NE

16. Ako imate iskustva s jedrenjem, smatrate li da je potrebno poboljSanje infrastrukture

marina i obalnih podrucja Republike Hrvatske?

11



OPIS PROTOKOLA

Online-anketa bila je postavljena na internetskoj stranici te poslana korisnicima putem
elektronicke poste. Prije samih pitanja osobama koje su sudjelovale u anketi je bilo napisano
uputstvo u kojoj je bila objasnjena temeljna ideja prikupljanja podataka te na $to trebaju
obratiti paznju uslijed ispunjavanja ankete. Postojale su dvije ankete sa 16 identi¢nih pitanja
na koja je bilo obvezno odgovoriti. Razlog postojanja dviju anketa je specificnost
odgovaranja na pitanja osoba s teSkotama u razvoju u odnosu na osobe s tjelesnim
oSte¢enjima. Anketu namijenjenu osobama s teSkoCama u razvoju rjeSavao je njihov roditelj
ili skrbnik. U anketi namijenjenoj osobama s teSko¢ama u razvoju prvih osam pitanja odnosilo
se na korisnika i njegove podatke, dok se ostatak pitanja, njih osam, odnosio na njihove
roditelje ili skrbnike koji su odgovarali na pitanja u anketi u njihovo ime, dok su anketu
namijenjenu osobama s tjelesnim oSteCenjima rjeSavali sami ispitanici, bez pomoc¢i druge
osobe. Nakon dva mjeseca anketni upitnik se zatvorio te vise nije bilo vise mogucnosti

ispunjavanja. Rezultati ankete preuzeti su u Excel dokumentu te je pocela njihova obrada.

METODE OBRADE PODATAKA

Online anonimna anketa bila je namijenjena osobama s tjelesnim o$te¢enjima i osobama s
teSkocama u razvoju. Obje ankete sastojale su se od 16 identi¢nih pitanja, a bile su javno
dostupne dva mjeseca. Nakon §to su podaci prikupljeni, oni su se analizirali pomocu

frekvencije Cestica te deskriptivnom statistikom.

REZULTATI

Tjelesna aktivnost

Prvi korak u istrazivanju bio je ispitati jesu li ispitanici tjelesno aktivni i, ako jesu, koliko
Cesto. Rezultati anketnog upitnika prikazali su da je velika veéina ispitanika aktivna tjelesno
(87 %). Najveci broj su oni ispitanici koji se bave nekom sportskom aktivnoséu 1 — 2 tjedno
(41 %), a odmah nakon njih slijede ispitanici koji su aktivni 3 — 4 puta tjedno (35 %).
Sukladno rezultatima spomenute skupine pitanja moze se zakljuciti da su ispitanici ve¢inom
tjelesno aktivni, §to je odlican preduvjet za sudjelovanje u jedrenju kao rekreacijskoj
aktivnosti koja zahtijeva predanost i izrazitu koncentraciju. Spomenuti rezultati nalaze se u
Tablici 6.17.inaGraful.i?2.
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Tablica 6. Prikaz tjelesne aktivnosti ispitanika

M z UKUPNO
tjelesno
o 68 24 92

aktivni

tielesno

o 5 10 15

neaktivni

ukupno 73 34 107

Graf 1. Prikaz tjelesne aktivnosti ispitanika

B Tjelesno aktivni B Tjelesno neaktivni

100
75
50
- [
0 | —_— =
M A Ukupno
Tablica 7. Prikaz ucestalosti tjelesne aktivnosti ispitanika
M z UKUPNO
1 -2 x tjedno 31 10 41
3 -4 x tjedno 24 11 35
5 x tjedno i viSe 10 1 11
3 x mjesecno i
_ 4 1 5
manje
tielesno
o 4 11 15
neaktivni
ukupno 73 34 107
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Graf 2. Prikaz ucestalosti tjelesne aktivnosti ispitanika

H ™ mz
| | |
1do 2 xtiedno s
3do 4 xtjedno [ —
5 x tiedno i vise [§m—
3 x mjesecno i manje e
Tjelesno neaktivan -_|
6 16 20 30 40

Iskustvo s jedrenjem namijenjenim osobama s invaliditetom

Uz pitanje vezano za strah od vode ispitanika, takoder se ispitivalo misljenje kakve su njihove
plivacke sposobnosti i iskustvo sa sportovima na vodi, odnosno s jedrenjem namijenjenim za
osobe s invaliditetom. Kada spominjemo strah od vode, najvise ispitanika odgovorilo je kako
se u potpunosti ne slaze s tom ¢injenicom, ukupno 70 njih, odnosno 65 %. U Tablici 8. i

Grafu 3. prikazani su dobiveni rezultati.

Tablica 8. ,,Imam strah od vode, bojim se vode.

M Z UKUPNO
u potpunosti
PotP § 1 4 5
se slazem
djelomicno se
6 5 11
slazem
niti se slazem
niti se ne 13 3 16
slazem
djelomi¢no se
4 1 5
ne slazem
u potpunosti se
potp 49 21 70
ne slazem
ukupno 73 34 107
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Graf 3., Imam strah od vode, bojim se vode.

Ne¢

H ™M |

U potpunosti se slazem
Djelomi¢no se slazem
Niti se slazem, niti se ne slazem

Djelomicno se ne slazem

U potpunosti se ne slazem

| |
0 125 25 375 50

,Imam dobre plivacke sposobnosti® iduca je tvrdnja s kojom su se ispitanici morali sloziti ili
ne. Njih 36, odnosno 34 % odgovorilo je: ,,U potpunosti se slazem.* 18 ispitanika, odnosno
17 % dalo je svoj odgovor da se u potpunosti ne slaze s tom tvrdnjom. Prikaz odgovora na

tezu: ,,Jmam dobre plivacke sposobnosti*“ nalazi se u Tablici 9. i Grafu 4.

Tablica 9. ,, Imam dobre plivacke sposobnosti.*

M z UKUPNO
u potpunosti
potp } 25 11 36
se slazem
djelomicno se
18 7 25
slazem
niti se slazem
niti se ne 6 7 13
slazem
djelomi¢no se
12 3 15
ne slazem
u potpunosti se
potp 12 6 18
ne slazem
ukupno 73 34 107
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Graf 4. ,, Imam dobre plivacke sposobnosti.

H M Wz

U potpunosti se slazem

|
: Y > I
Djelomi€no se slazem s
Niti se slaZzem, niti se ne slazem [
|

Djelomi¢no se ne slazem |m= |

U potpunosti se ne slazem s

0 8 15 23 30
Od 107 ispitanih osoba, njih 64 odnosno 60 % nije¢no je odgovorilo na pitanje jesu li
upoznati s jedrenjem kao sportom. U Tablici 10. i Grafu 5. prikazani su rezultati odgovora na

pitanje: ,,Jeste li upoznati s jedrenjem kao sportom?“

Tablica 10. ,, Jeste li upoznati s jedrenjem kao sportom? *

M z UKUPNO
upoznat/upoznata
sam s jedrenjem 31 12 43
kao sportom
nisam
upoznat/upoznata
. _ 42 22 64
s jedrenjem kao
sportom
ukupno 73 34 107
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Graf 5., ,Jeste li upoznati s jedrenjem kao sportom? *

@® Upoznat/a sam s jedrenjem kao sportom
@ Nisam upoznat/a s jedrenjem kao sportom

Pitanja: ,,Jeste li imali u proslosti iskustva s jedrenjem u malim klasama ili krsta§ima?* , Jeste
li znali da postoje jedrilice (male klase) namijenjene osobama s invaliditetom® 1 ,,Jeste i znali
da su u takvim vrstama jedrilice moguce opasnosti za polaznika svedene na minimum?*
takoder su dio skupine pitanja kojima se ispituje iskustvo ispitanika s jedrenjem. Na pitanje:
,Jeste li u proslosti imali iskustva s jedrenjem u malim klasama ili krstasima?* 86 osoba,
odnosno 80 % dalo je odgovor: ,,Nisam imao/imala iskustva s jedrenjem u malim klasama ni
u krstaSima“. Osam osoba odgovorilo je: ,,Imao/imala sam iskustva s jedrenjem u malim
klasama®, dok je 11 ispitanika odgovorilo: ,, Imao/imala sam iskustva s jedrenjem u

krstaSima.*“ U Tablici 11. te Grafu 6. prikazani su odgovori.

Tablica 11. ,,Jeste li u prosiosti imali iskustva s jedrenjem u malim klasama ili krstasima? *

M VA Ukupno

imao/imala sam
iskustva s jedrenjem 6 2 8

u malim klasama

imao/imala sam
iskustva s jedrenjem 7 4 11

u krstasima

nisam imao/imala
iskustva s

jedrenjem u malim 58 28 86

klasama ni u

krstaSima
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Graf 6. ,,Jeste li u proslosti imali iskustva s jedrenjem u malim klasama ili krstasima? *

B Imao/la sam iskustva s jedrenjem u malim klasama
B Imao/la sam iskustva s jedrenjem u kstrasima
Nisam Imao/la iskustva s jedrenjem u malim klasama niti u krstaSima

90
72 —
54 —
36 —
18 —

0 ] [ | | . — . --

M z Ukupno

Na pitanje: ,Jeste li znali da postoje jedrilice (male klase) namijenjene osobama s

invaliditetom?“ 88 ispitanika odgovorilo je: ,,Nisam znao/znala“, sto ¢ini 82 % ukupnog

odgovora. Rezultati su predstavljenii u Tablici 12. i Grafu 7.

Tablica 12. ,,Jeste li znali da postoje jedrilice (male klase) namijenjene osobama s

invaliditetom?

M z Ukupno
znao/znala
16 3 19
sam
nisam
57 31 88
znao/znala
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Graf 7. ,Jeste li znali da postoje jedrilice (male klase) namijenjene osobama s

invaliditetom? “

® Znao/la sam @ Nisam znao/la

Na pitanje: ,,Jeste li znali da su u takvim vrstama jedrilice mogucée opasnosti za polaznike
svedene na najmanju mogucu mjeru?* 91 osoba, odnosno 85 % odgovorilo je negacijom. Uz
pitanje se nalazilo i dodatno objasnjenje u kojem se navodi kako se s instruktorom jedri cijelo
vrijeme i da su mogucnosti da polaznik dospije u more ili jezero minimalne. To objasnjenje
stavljeno je jer se podrazumijeva da se u slucaju odrzavanja takvih aktivnosti biraju
najpovoljniji vremenski uvjeti s minimalnim rizikom te sposoban i iskusan instruktor. Postoje
jedrilice na kojima je osoba s invaliditetom sama (Klasa 2,4 mR), no ako bi netko jedrio u
njoj, podrazumijeva se da ve¢ ima nekog iskustva u jedrenju i svjestan je svih opasnosti, a
dovoljno je iskusan za to¢nu i pravovremenu reakciju. Opisani rezultati nalaze se i u Tablici

13.i Grafu 8.

Tablica 13. ,,Jeste li znali da su u takvim vrstama jedrilice moguce opasnosti za polaznika

svedene na najmanju mogucéu mjeru? “

M z Ukupno
znao/znala
13 3 16
sam
nisam
60 31 91
znao/znala
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Graf 8. , Jeste li znali da SU u takvim vrstama jedrilice moguce opasnosti za polaznika

svedene su na najmanju mogucu mjeru? *

® Znao/lasam @ Nisam znao/la

Zainteresiranost za sudjelovanjem u aktivnostima rekreativnog jedrenja

Sljedeca skupina sastojala se od dva pitanja i to: ,,Ako biste u blizini Vaseg mjesta stanovanja
imali moguc¢nost jedrenja, biste li probali jedriti?* i ,,Ako bi postojao klub u kojemu bi bilo
omoguceno jedrenje, biste 1i bili zainteresirani za takvu vrstu aktivnosti?* Time se htjelo
ispitati kolika je opcenito zainteresiranost samih ispitanika za rekreacijsko jedrenje te dobiti
sliku postoji li uopée perspektiva za dodatnim razvijanjem takve vrste jedrenja u odnosu na to
kakvo je stanje danas. Isto tako, jedrenje kao aktivnost moze se provoditi u jedrilicarskom
klubu koji ima potrebne uvjete i opremu za sudjelovanje osoba s invaliditetom, ali i
rekreacijski, bez vezanosti za odredeni klub. Na pitanje: ,,Kada biste u blizini VaSeg mjesta
stanovanja imali tu mogucnost, biste li probali jedriti 2 35 osoba, odnosno 33 % odgovorilo
je negativno, to jest da ne bi htjeli probati jedriti. Na iduce pitanje: ,,Kada biste u blizini
Vaseg mjesta stanovanja imali klub u kojem bi Vam bilo omoguceno jedrenje, biste li probali
jedriti?* postotak negativnih odgovora porastao je za 11 %, to jest 47 osoba je odgovorilo da
ne bi bili zainteresirani za jedrenje da u njihovoj blizini postoji klub koji bi im omoguc¢avao
takvu vrstu aktivnosti. Dobiveni rezultati pokazuju na to da je odreden broj ljudi, toénije njih
14 na prvo pitanje odgovorilo da su zainteresirani za jedrenje, medutim na drugo pitanju su
odgovorili da ne bi bili zainteresirani ako bi takvu aktivnost morali vrSiti u klubu. S druge
strane, dvoje (2) ispitanika odgovorilo je na prvo pitanje iz ove skupine da ne bi bili

zainteresirani, no na drugo pitanje su odgovorili pozitivno, odnosno da bi bili zainteresirani.
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U Tablici 14. i 15. te Grafu 9. i 10. prikazani su rezultati odgovora na pitanja postavljena u

ovoj skupini.

Tablica 14. ,, Kada biste u blizini svog mjesta stanovanja imali tu mogucnost, biste li probali

jedriti?
M z Ukupno
bio/bila bih
, _ , _ 50 22 72
zainteresiran/zainteresirana
ne bih bio/bila
23 12 35

zainteresiran/zainteresirana

Graf 9. ,,Kada biste u blizini svog mjesta stanovanja imali tu mogucnost, biste li probali

jedriti?

® Bio/la bih zainteresiran/a
@® Ne bih bio/la zainteresiran/a

Tablica 15. ,,Ako bi postojao klub u kojemu bi bilo omoguceno jedrenje, biste li bili

zainteresirani za takvu vrstu aktivnosti?

zainteresiran/zainteresirana

M z Ukupno
bio/bila bih
_ _ o 45 15 60
zainteresiran/zaniteresirana
ne bih bio/bila
28 19 47
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Graf 10. ,,Ako bi postojao kiub u kojemu bi bilo omoguceno jedrenje, biste li bili

zainteresirani za takvu vrstu aktivnosti?

@ Bio/la bih zainteresiran/a
@ Ne bih bio/la zainteresiran/a

Stavovi 1 miSljenja o infrastrukturi marina i obalnih podrucja te njihovom daljnjem razvoju

Posljednjom skupinom pitanja htjelo se ispitati bi li ispitanici podrzavali razvoj rekreativnog
jedrenja i kakvo je njihovo razmisljanje o trenuta¢noj infrastrukturi marina i obalnih podrucja,
odnosno koliko su one prilagodene osobama s invaliditetom i osobama s teSko¢ama u razvoju.
Na postavljenu tvrdnju: ,Podrzavam ideju razvoja rekreativnog jedrenja za osobe s
invaliditetom 1 osobe s teSko¢ama u razvoju u Hrvatskoj s naglaskom na rehabilitacijske
efekte “ 96 njih, odnosno 90 % ispitanika odgovorilo je pozitivno, to jest da se u potpunosti
slazu s tvrdnjom. Posljednje pitanje odnosilo se na infrastrukturu marina i obalnih podrudja.
51 ispitanik, odnosno 48 % dalo je svoj odgovor da se u potpunosti slaze, a 40 %, to¢nije njih
43 smatra da nema iskustva da odgovore na postavljenu tvrdnju. U Tablici 16. i 17. te Grafu

11. i 12. postavljeni su odgovori ispitanika.
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Tablica 16. ,, Podrzavam ideju razvoja rekreativnog jedrenja za osobe s invaliditetom i osobe

s teSkocama u razvoju u Hrvatskoj s naglaskom na rehabilitacijske efekte.

M VA UKUPNO

u potpunosti
. 64 32 96
se slazem

djelomi¢no

se slazem

niti se
slazem niti
se ne

slazem

djelomi¢no
se ne 1 - 1

slazem

u potpunosti
se ne - - -

slazem

ukupno 73 34 107

Graf 11. ,, Podrzavam ideju razvoja rekreativnog jedrenja za osobe s invaliditetom i osobe s

¢

teSkocama u razvoju u Hrvatskoj s naglaskom na rehabilitacijske efekte.’

@ U potpunosti se slazem
@ Djelomiéno se slazem

Niti se slazem niti se ne slazem
@ Djelomic¢no se ne slazem

ou potpuno/sti se ne slazem
OD
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Tablica 17. ,, Ako imate iskustva s jedrenjem, smatrate li da je potrebno poboljsanje

infrastrukture marina i obalnih podrucja Republike Hrvatske? “

M z UKUPNO

u potpunosti
. 37 14 51
se slazem

djelomi¢no

se slazem

niti se
slazem niti
se ne

slazem

djelomi¢no
se ne - 1 1

slazem

u potpunosti
se ne - - -

slazem

nemam
, 29 14 43
iskustva

ukupno 73 34 107
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Graf 12. , Ako imate iskustva s jedrenjem, smatrate li da je potrebno poboljsanje

infrastrukture marina i obalnih podrucja Republike Hrvatske? *

U potpunosti se slazem
Djelomicno se slazem

Niti se slazem niti se ne slazem
Djelomiéno se ne slazem

U potpunosti se ne slazem
Nemam iskustva

RASPRAVA

Dobiveni rezultati ukazuju na to da osobe s invaliditetom i osobe s teSko¢ama u razvoju u
najve¢em broju (90 %) podrzavaju ideju razvoja rekreativnog jedrenja te od ukupno 107
ispitanika njih 72 (67 %) odlucilo bi se na takvu vrstu aktivnosti ako bi se nalazila u blizini
njihovog mjesta stanovanja. 48 % ispitanika se u potpunosti slaze da trenuta¢na infrastruktura
obalnih podruc¢ja i marina nije na potrebnoj razini te da je potrebna njihova promjena i
prilagodba, a s druge strane 40 % ispitanika smatra da nema iskustva odgovoriti na
postavljeno pitanje. Vecina ispitanika (80 %) nije u proSlosti imala nikakvog iskustva s
jedrenjem. NajviSe ispitanika (82 %) uopée nije upoznato s time da postoje jedrilice
namijenjene osobama s invaliditetom. Vise od pola ispitanika (57 %) se u potpunosti ili
djelomicno slaze s tvrdnjom da imaju dobre plivacke sposobnosti, dok se 65 % ispitanika u
potpunosti ne slaze da razvijaju ikakav strah od vode.

Opce je poznato kako sportska aktivnost pozitivno utjeCe na mentalno ali i tjelesno zdravlje,
te je neupitno treba li osoba s invaliditetom sudjelovati u takvoj vrsti aktivnosti §to u svom
radu Mihovi¢ (2018) i govori : "Rehabilitacijski sport dio je sekundarne rehabilitacije. Svaka

osoba s ivaliditetom zahtijeva trajnu rehabilitaciju. Cilj rehabilitacijskog sporta je osposobiti
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osobu s invaliditetom za samostalan zivot i poboljsati fizicko i psihi¢ko zdravlje. . Jedrenje je
odli¢na i znanstveno dokazana rehabilitacijska aktivnost, ali kada pogledamo koliko su osobe
s invaliditetom upoznate s jedrenjem brojke su vrlo lose. MoZzemo ocekivati da bi upoznatost
s jedrenjem osoba s invaliditetom bila bolja da je broj ispitanika iz Istre, Kvarnera, Like i
Dalmacije bio veci s obzirom na to da su na moru, pa im je samim time takva vrsta aktivnosti
i bliza. Takoder, veliki problem predstavlja nepostojanje saveza, a zatim i klubova, jer su to
institucije koje su zaduZene za osposobljavanje osoba za rad sa spomenutom populacijom, a
isto tako i za promoviranje toga sporta. Ne moze se zanemariti zna¢ajan broj ispitanika koji ne
bi sudjelovao u jedrenju, a kao jedan od mogucéih razloga moze biti njihova needuciranost o
samoj aktivnosti, kao i mali broj onih s dobrim plivackim sposobnostima (34 %). Jedan od
nacina razvoja jedrenja, koji je i najprosireniji, jest mali broj udruga i projekata koji svojim
entuzijazmom daju mali, ali itekako znacajan doprinos razvoju jedrenja osoba s invaliditetom.
Postavljaju razlicite ciljeve, ali zajedni¢ki im je uvijek jedan : "Doprinos zastiti i razvoju
nauti¢kog turizma, usmjeren osobama s invaliditetom (OSI) i djeci s teSko¢ama u razvoju
(TUR).” S takvim neuredenim stanjem dolaze i ostali problemi poput infrastrukture koju,
sude¢i prema odgovorima ispitanika, treba prilagoditi. Prema dobivenim rezultatima, ali i
svemu navedenom, ostaje dojam da s obzirom na potencijal, mogucnosti i pristupacnost
jedrenje za osobe s invaliditetom nije na razini na kakvoj bi moglo biti. Medutim, razlog za
zabrinutost ne bi trebao postojati kada vidimo rezultate potpore i zainteresiranost za razvoj
rekreativnog jedrenja i samo sudjelovanje. Razlozi takvih pozitivnih rezultata mogu biti
mnogobrojni. Hrvatska ima bogate resurse vode, s brojnim jezerima i rijekama, i jednu od
najrazvedenijih obala s mnogobrojnim lokacijama za provedbu ovakve aktivnosti. Uz takav
geografski polozaj, trenutaénu poziciju nautikog turizma u Hrvatskoj koja je po mnogima
medu najrazvijenijim na svijetu. ,,Hrvatska je nauticka velesila 1 jedna smo od najznacajnijih
nautickih destinacija na globalnoj razini“, ali i sve prednosti koje jedrenje kao sport na
otvorenom pruza i Cinjenicu da omogucuje boravak u prirodi, a posebno u trenutac¢noj
situaciji (pandemija i veliki se broj ljudi okrece upravo sportovima na otvorenom) §to u svom
radu i navodi Ili¢i¢ (2021) : "Sportovi na otvorenom povecali su prosjecno provedeno vrijeme
na otvorenom za 23,08%", te ono $to je najvaznije, uz evidentnu zelju osoba s invaliditetom
za sudjelovanjem u takvim aktivnostima, bolja buduc¢nost jedrenja, i vodenih sportova

opcenito, ne bi trebala biti upitna.
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ZAKLJUCAK

Osnovni cilj rada bio je utvrditi stanje i perspektivu rekreativnog jedrenja medu populacijom
osoba s invaliditetom u Hrvatskoj i na temelju rezultata dobiti sliku moguceg smjera buduceg
razvoja turizma i jedriliarskih kubova za osobe s invaliditetom. Ukupno je 107 ispitanika
ispunilo anketu te iznijelo svoje misljenje. Za buduca istrazivanja potrebno je ukljuciti veci
broj osoba i dodati pitanja iz kojih bi se moglo saznati ima li u mjestu stanovanja ispitanika
Klub ili udruga koja promovira sportove na vodi i jedrenje za osobe s invaliditetom, ¢ime bi se
dobila jasnija slika dostupnosti takve aktivnosti u Hrvatskoj. Isto tako, od velike pomo¢i bilo
bi da se u istrazivanje ukljuce i jedrilicarski klubovi jer bi se moglo vidjeti imaju li u svojoj
ponudi rad s osobama s invaliditetom, koje i koliko brodova posjeduju za rad s njima i imaju
li u klubu osobu educiranu za takav rad. 1z provedenog istrazivanja mozemo zakljuciti kako je
trenutacno stanje jedrenja za osobe s invaliditetom izrazito loSe. Infrastrukture, kao i klubova,
gotovo da i nemamo, a u prilog navedenom idu i podaci dobiveni iz provedene ankete u kojoj
48 % ispitanika smatra da je prilagodavanje infrastrukture neophodno, a ¢ak 82 % nije uopce
znalo da postoji jedrilicarska klasa prilagodena osobama s invaliditetom. Neupitno je
osnivanje saveza koji bi osigurao razvoj ovog sporta, ali i omogucio bolju pristupacnost i
educiranost. Vecina ispitanika nije uope upoznata s time da postoje jedrilice namijenjene
osobama s invaliditetom i da su moguce opasnosti za polaznika svedene na minimum, $to
nam govori koliko su trenutatno upoznati s jedrenjem i Sto ono nudi te koje benefite
ostvaruje. S druge strane, sigurnost ispitanika u njihove sposobnosti plivanja te kako
percipiraju more i vodene povrsine odli¢an su preduvjet za njihovo sudjelovanje u jedrenju u

slucaju nepredvidivih situacija i vremenskih uvjeta koje takva vrsta aktivnosti nosi.

Sportovi na vodi, koji ukljucuju i jedrenje, zasigurno imaju veliku povijest u Republici Hrvatskoj

koja upravo zbog svog geografskog polozaja ima odli¢ne preduvjete za njihov jos bolji razvoj te bi

morali biti jos dostupniji svim osobama, bez obzira na njihova svojevrsna odstupanja od uobicajene

funkcionalnosti ljudskog organizma. Zelja za sudjelovanjem osoba s invaliditetom neupitna je, pa se

moze pretpostaviti da bi sportski noviteti u pojedinim regijama, ali i u cijeloj Hrvatskoj, s takvom

ponudom aktivnosti sigurno potaknuli odreden broj novih ljudi koji dosad nisu imali priliku susreti se

s takvom vrstom sporta.
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