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OSNOVNE TAKTIKE HOKEJA NA TRAVI

SazZetak

Hokej na travi vrlo je popularan sport u svijetu, posebice u sjevernijem dijelu Europe i nekim
drzavama Azije. Broj aktivnih klubova hokeja na travi je u tim zemljama velik, §to se ne moze
re¢i za nasu zemlju u kojoj je hokej na travi, nazalost poprilicno nepoznat sport. Taktika hokeja
na travi se kroz povijest mijenjala kako bi se unaprijedila sama igra te kako bi sport postao
atraktivniji i popularniji, stoga ¢e se u ovom radu opisati osnovna taktika. Nacini igranja, pravila
i razvoj podloge utjecao je na brzinu igre sto je dovelo je do razvoja taktike. Uz opis osnovne
taktike hokeja na travi opisani ¢e biti se takticki sustavi hokejske igre koji se ticu igre u napadu
I igre u obrani te kratki korner. Za ucenje tehnicko-taktickih elemenata hokeja na travi, opisan
je postupak u trenaznom procesu koji ¢e posluziti kao kvalitetna podloga hokejskog znanja za

sve buduce Kineziologe i trenere hokeja.

Klju¢ne rijeci: hokej na travi, taktika, sustavi napada, sustavi obrane, kazneni korner

BASIC FIELD HOCKEY TACTICS
Abstract

Field hockey is a very popular sport in the world, especially in the northern part of Europe and
several Asian countries. The number of active field hockey clubs in these countries is large,
which cannot be said for our country where field hockey is unfortunately a rather unknown
sport. The tactics of field hockey have changed throughout history in order to improve the game
itself, to make the sport more attractive and popular, so this paper will describe the basic tactics.
The ways of playing, the rules and the development base influenced the speed of the game,
which led to the development of tactics.In addition to the description of the basic tactics of field
hockey, the tactical systems of the hockey game will be described, which concern the game in
attack and defense and the short corner. For learning the technical and tactical elements of field
hockey, a procedure is described in the training process, which will serve as a quality foundation

of hockey knowledge for all future Kinesiologists and hockey coaches.

Keywords: field hockey, tactics, attac systems, defence systems, short corner
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1. UvOD

Hokej na travi se poc€inje razvijati od starih Egip¢ana preko drzava Afrike, Azije i kasnije
Europe te se u 19. stolje¢u u engleskim Skolama razvija kao sportska igra koja najvise prili¢i
danasnjem sportu. Engleski vojnici su tijekom boravka u kolonijama domace stanovni$tvo i
vojnike upoznavali s hokejskom igrom te se tako hokej Sirio i na ostalim kontinentima. 1895.
godine odrzala se prva medunarodna utakmica izmedu Engleske i Irske. Kao jedan je od
najstarijih ekipnih olimpijskih sportova, hokej na travi se prvi put predstavlja na turniru
Olimpijskih igara u Londonu 1908. godine. Medunarodni hokejski savez FIH osnovan je 1924,
godine. Zene se tek 1980 .godine priklju¢uju Olimpijskim igrama u Moskvi.

Danas je u zemljama poput Nizozemske, Belgije, Njemacke, Velike Britanije, Irske hokej
na travi u samom vrhu popularnosti ekipnih sportova odmah nakon nogometa Sto je vidljivo iz
velikog broja registriranih klubova i aktivnih ¢lanova koji se natjecu na razliitim razinama i u
razli¢itim kategorijama. Nizozemski hokejski savez ¢ini 300 Klubova koji su podijeljeni u 6

regionalnih skupina sa fascinantnim brojem od 4 milijuna registriranih igraca svih kategorija.

“Hokej pripada skupini polistrukturalnih aciklickih gibanja i jedan je od sportova s visokim
kompleksitetom. Zbog dinamike hokeja igra¢i moraju usvojiti osnovnu tehniku manipuliranja
palicom i lopticom jer se tijekom igre zahtijeva istovremeno koordinirano gibanje ruku — nogu,
zajedno s palicom 1 lopticom te specificno drzanje cijelog tijela 1 glave.” (Hanzek, Rucevic,

Horvatin-Fuckar, 2013)

Hokej na travi je igra izmedu dviju ekipa od 18 igraca/igracica u kojima u isto vrijeme na
igraliStu svake ekipe sudjeluje po 10 igraca te vratar. Preostalih 7 igraca/ igracica su na klupi i
mogu zamijeniti igrace na terenu u bilo kojem trenutku tzv. “lete¢im zamjenama . Hokejasko
igraliste je pravokutnog oblika dimenzija 91,40 x 55 m. Palica za hokej na travi je obavezni dio
opreme koja je specificnog oblika slova J, s jedne je strane ravna, a s druga zaobljena. Kontakt
palice s lopticom dozvoljen je isklju¢ivo s ravhom stranom palice. Neovisno o tome jesu li
igraci desnjaci ili ljevaci palicu drze jednako, lijevom rukom za drsku na kraju palice, a desnom
sredinu palice. Nekad su palice bile drvene s malo umjetnog materijala, dok danas igraci koriste
palice izradene od kompozita drveta, karbonskih ili staklenih vlakana. Loptica je plasti¢na,
najcesce je bijele boje i punjena je plutenom” jezgrom. Za zastitu igraca koristi se dodatna
oprema: Stitnici za potkoljenice, zaStitna rukavica, zaStita za zube te zaStitna kaciga koju

obrambeni igraci koriste samo kod obrane kaznenog udarca tzv. kratkog kornera. Igra¢ima nije



dopusteno tijekom igre nogom i rukom doticati lopticu, zamahivati palicom u blizini drugih
igraca na nacin da se zamahom moze ozlijediti protivnika kao ni dodirivati, gurati, udarati druge
igraCe te time ostvarivati kontakt. Bilo kakav prekrSaj iz prethodno navedenih primjera
kaznjava se dodjeljivanjem loptice protivni¢koj ekipi. Ukoliko se prekr$aji ponavljaju vise puta
ili su vidljivo namjerno ucinjeni, sudac dodjeljuje kazneni karton. Kazneni kartoni, obzirom na
vrstu i ozbiljnost prekrSaja, mogu sli¢no kao 1 u drugim ekipnim sportovima biti: zeleni, zuti i
crveni. Igra¢ koji je kaznjen kartonom udaljuje se s igraliSta na mjesto predvideno za kaZznjene
igrace, koji je u blizini delegatskog stola te sudatkom odlukom, ovisno 0 minutnom trajanju
kazne, do isteka ne ulazi u igraliste. Crveni karton je direktna diskvalifikacija te udaljavanje

igraca na tribine ili U svlacionicu.

Pravila su se kroz povijest ¢esto mijenjala. Jedna od kljuénih promjena dogodila se
promjenom podloge za igru kada se 70-ih godina 20. stolje¢a s prave trave tzv. lesa igra pocéela
odvijati na umjetnoj podlozi nalik travi. Ima nekoliko vrsta podloge za umjetnu travu, podloga
od pijeska, gumenih granula i vodene podloge. Zbog smanjenja ozljeda i velike koli¢ine trenja
koje pijesak stvara, podloga je zamijenjena onom koja podnosi vodu, a tereni najées¢e imaju
prskalice za navodnjavanje igralista, dok manji broj ima podvodno navodnjavanje (bazen s
vodom ispod terena). Igrom na vodenim igrali§tima smanjio se broj ozljeda 1 uniStavanje

opreme, a igra je postala brza.

U Hrvatskoj se aktivno natjeCe sedam klubova na prvenstvima Hrvatske svih dobnih
kategorija. Sest klubova iz Zagreba (HAHK Mladost, HK Zrinjevac, HK Jedinstvo, HK
Tresnjevka, HK Concordia 1906, HK Marathon), jedan Kklub iz Svetog Ivana Zeline (HK
Zelina), jedan iz Splita (HK Spartanac) i jedan iz Knina (HK Knin). U gradu Zagrebu su dva
hokejaska igrali$ta s umjetnom podlogom koja odgovaraju svjetski priznatim kriterijima, kao i
igraliste u Svetom lvanu Zelini. Igralista u Splitu i Kninu su igralista S umjetnom travom, no
manjih dimenzija 40 x 20 m predvidenih za treniranje i odigravanje utakmica mladih
pionira/mladih pionirki, pionira/pionirki. Prema pravilima igre Hrvatskog hokejskog saveza (u
nastavku HHS-a) ta dva igralista nisu standardnih dimenzija niti za te kategorije igraca, ve¢ su
prilagodene mogucénostima i potrebama tih klubova. Hrvatski hokejski savez trenutno broji 762

registrirana igraca/igracica.



2. POVIJESNI RAZVOJ HOKEJA NA TRAVI

lako se hokej na travi pojavljivao u razli¢itim oblicima kroz stari i srednji vijek, suvremeni
hokej na travi, kakvim ga danas poznajemo, svoj razvoj zapocinje krajem 19. stolje¢a. Tada se

definiraju pravila i koncepcija igre kakva je danas poznata.

,Jedan skolski ucitelj malog engleskog grada Harrowa dao je 1852. godine Stampati prva
hokejska pravila Rules of the Game of Hockey. Tekst je bio jednostavan i sastojao se od osam
odjeljaka: s propisima o sudjelovanju ucenika u igri, o rasporedu momcadi, odijevanju i sl. te od
11 paragrafa pravila s ukupno 343 rije¢i“ (Radan 1966). ,,All England Croget an Marylebone
cricket Club* iz poznatog Londonskog naselja Wimbledona 1883. godine piSe pravila najsli¢nija
danasnjoj igri. Pravila zabranjuju igru tijelom, igranje rukom i nogom osim vratara; loptica se
smije doticati samo ravnom stranom palice; dimenzije igralita bile su ograni¢ene na 91 x 55 m;
dimenzije vrata bile su 3,66 x 2,13 m (Sirina x visina); te je postavljeno pravilo da u igri sudjeluje
po 11 igraca svake ekipe. U pravilima su opisane pozicije igraca U terenu od kojih prvi napadacki
red ¢ine pet igraca-napadaca. U drugom napadackom redu su tri igraca, u zadnjem redu su dva te

na kraju vratar. Time se hokej na travi iz individualnog nacina igre razvio u kombiniranu ekipnu

igru s medusobnim dodavanjima i izmjenama mjesta tijekom igre (Slika 1)
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Slika 1. Prvi raspored igraca u terenu 5:3:2:1

Ovakav raspored igraa u tzv. redovima primjenjuju se i u taktikama danaSnje igre
mijenjajuci broj igraca i redova ¢ime se ostvaruje viSe prostora za efikasniji razvoj napada i

obrane, ¢ime se promijenio nacin igre. U napadu igre sudjeluje vise igraca koji razlicitim



varijantama taktike provode kombinacije izmjena pozicija i medusobnih dodavanja s ciljem

nadmudrivanja protivnika u realizaciji napada i obrane. Igra je znatno brza.

2.1. Povijesni razvoj hokej na travi u Hrvatskoj

Kao i velik broj ostalih sportova u Hrvatskoj, hokej na travi se prvi put spominje kao
sportska igra koja je bila na programu tecaja za uditelje tjelovjezbe 1894. godine. Tecaj je bio
namijenjen uciteljima, odrzavao se u Zagrebu u trajanju od dvije godine a predavac je bio
najznacajniji popularizator i pokreta¢ uvodenjem mnogih Sportskih disciplina u Hrvatskoj dr.
Franjo Bucar. Hokejsku igru je predstavio, kao jedinstvenu igru koja se provodila s istim

palicama u zimskim mjesecima na ledu, a u ljetnim na travi.

,U L.Sportu* novine za sve sportske struke br. 6 od 1. travnja 1896. godine izlaze prva
pravila na naSem jeziku koja vrijede i za ,,hokej na ledu® i ,,hokej na livadi* sa nacrtom igralisSta
i osnovnim rasporedom igraca na terenu. Hokej na livadi, koji se svojedobno tako nazivao medu
tada$njim zaljubljenicima hokeja, postaje popularniji u proljetnim mjesecima kada ucéenici
Realne gimnazije iz Zagreba i Trgovacke $kole iz Zagreba s uciteljem gimnastike Josipom
Prikrilom, 19. lipnja 1909. godine, u programu ,,Javne vjezbe* prikazuju elemente hokejske igre

na igrali$tu uz ,,Donjogradske srednjoskolske zavode* (Radan 1966).

Prvi detaljan opis odigrane utakmice zapisan je u ,,Samoborskom listu* iz 1908. godine kada
je ekipa Concordije iz Zagreba svladala ekipu Sismisa iz Samobora s 4:0. Prije . svjetskog rata
osnivaju se sekcije HSD Marathon te u sklopu HASK-a hokej sekcija u kojoj sudjeluju i Zene
1 muskarci. Tek se 1932. godine poCinju odrzavati prvenstava grada Zagreba. ,,Savez hokeja na

travi Jugoslavije* osnovan je 1936. godine sa sjediStem u Zagrebu.

Veliku zainteresiranost za hokej na travi u naSim krajevima, 1950. godine prepoznaje i
Medunarodna hokejska organizacija (International hockey federation, u daljnjem tekstu FIH-
a) koja prihvaca zahtjev Jugoslavije za ¢lanstvo. Fedor Radoslav je prvi sudac kojem je FIH-a
1951. godine priznala status suca. 1955. godine dodijeljen mu je naziv medunarodnoga suca s
iskaznicom pod rednim brojem 105. Od posebne vaznosti za razvoj hrvatskog hokeja na travi
zasigurno je Ivo Zlatar koji je dugi niz godina bio ¢lan izvr$nog savjeta FIH-e, i do sada jedini

predstavnik u organu te medunarodne federacije.



Danasnji Hrvatski hokejski savez sacinjava Zbor trenera, Zbor sudaca, Nadzorni odbor,
Izvr$ni odbor, Povjerenstvo te Stru¢ni stozer za rad s reprezentacijom i klubovima. Broj
klubova se svake godine povecava trenutno ih jel6 klubova: HAHK Mladost Zagreb, HK
Tresnjevka Zagreb, HK Jedinstvo Zagreb , HK Jedinstvo Zacretje, HK Marathon Zagreb, HK
Concordia 1906 Zagreb , HK Knin, HK Spartanac Split, HK Zagreb, HK Sismis Samobor, HK
Zrinjevac Zagreb, HK Desini¢, HK Pregrada, HK Zelina, HK Petrinja.



3. PRAVILA HOKEJA PO DOBNIM KATEGORIJAMA

Prvenstva Hrvatske u hokeju na travi u svim kategorijama propisana su propozicijama za

natjecanje. Natjecanja Prvenstva Hrvatske su stalna natjecanja u organizaciji Hrvatskog

hokejskog saveza (HHS-a).

Prvenstvo Hrvatske u hokeju na travi igra se u sljede¢im kategorijama (Tablica 1.):

Tablica 1. prikazuje propozicije natjecanja svih natjecateljskih kategorija

5 min odmora

IGRALISTE/ MODEL TRAJANJE
?
KATEGORIJA TEREN IGRANJA TKO SMIJE IGRATI? UTAKMICE
Svi stariji od 15 god. na | 4 x 15 min
seniori / seniorke igraliste hokej 11:11 dan utakmice — miadi | pol. 5 min
specijalisti¢ki* Cetvrtina 2 min
juniori / juniorke igraliste hokej 11:11 god. pol. 5 min
obavezan i . .
G Cetvrtina 2 min
specijalisticki*
4 x 15 min
kadeti igraliste hokej 11:11 17 godina i mladi pol. 5 min
Cetvrtina 2 min
kadetkinje hokej 5 teren** | hokej 5:5 / 17 godina i mladi 3x 10 min
tre¢ina 3 min
) . 4 x 12 min
miadi k_aFJetl / mlade % igralista hokej 9:9 13 godina i mladi pol. 5. min
kadetkinje + . .
Cetvrtina 2 min
P ——— — . ,
pioniri / pionirke 7 dgralista il | i okej 77 | 11 godina i miadi 2x10 =15 min
manje 3-5 min odmor
L e i _ .
mla@ pioniri/ mlade | V4 |.graI|sta ili mini hokej 6:6 | 9 godina | mladi 2X 1Q 15 min
pionirke manje 3-5 min odmora
veterani Yz igralista mini hokej 7:7 | 34 godine i stariji 2% 20 min

* obavezan sportski specijalisticki pregled za igrace mlade od 15 godina ukoliko igraju u
seniorskoj kategoriji,

** hokej 5 teren- teren s omedenim bandama oko terena predviden za kategoriju kadetkinja
zbog manjeg broja igracica u toj kategoriji
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4. TAKTIKA

Zivko Radan 1966. taktiku definira kao na¢in planske i razumne primjene tehnickih, fizi¢kih
i psihosocijalnih sposobnosti igraca u okviru nekog sustava, s ciljem da se rjeSavanjem

konkretnih, a Cesto nepredvidenih situacija postigne odredeni cilj.

Glavni cilj u svakoj hokejskoj igri je postizanje §to veceg broja pogodaka, a do ostvarenja
tog cilja se dolazi s razli¢itim taktikama igre. Taktika u hokeju je u osnovi podijeljena na taktiku

u napadu i na taktiku u obrani, a zatim detaljnije na individualnu, grupnu i ekipnu taktiku.

“Taktiku oznafava sposobnost djelotvorne primjene motorickih znanja u rjeSavanju
situacijskih problema tijekom natjecateljske aktivnosti.« (Milanovi¢, 2013). Taktika u obrani i
napadu se dijeli prema zonama, odnosno Cetvrtinama terena. Ekipna taktika se dijeli prema
grupama igraca koji djeluju po zadanim igrackim pozicijama u odredenom taktickom sustavu
u napadu i obrani. U napadackim i obrambenim takti¢kim zadacima ekipe se dijele na grupe
igraca: vratari, obrambeni, srednji igraci i napadac¢i. Kod taktike u obrani, igra¢ima je cilj
sprijeCiti napadaCke igraCe u postizanju pogodaka. Obrambeni igraci mogu djelovati
individualno, tj. samostalno ili ekipno s vise igraca. Taktikom u napadu igra¢ima je cilj posti¢i
pogodak te jednom od taktickih sustava nadmudriti obrambene igrac¢e. U napadu igraci svoje
taktiCke zadatke ostvaruju kroz kretanja po terenu tako da svojim otkrivanjem i pozicioniranjem
budu dostupni za dodavanje sa suigracem koji je u posjedu loptice. Igra¢ koji je u posjedu
loptice bira koju ¢e tehniku s lopticom primijeniti kako bi vodenjem ili dodavanjem nadmudrio
protivni¢kog igraca i postigao pogodak. Taktikom se, za postizanje odredenog cilja u razli¢itim
situacijama, nastoji iskoristiti znanje igrata u ekipi kako bi Sto efikasnije nadmudrili
protivnicku ekipu. Vrlo je vazno dobro poznavanje moguénosti suigraca u ekipi, na kojoj su

razini taktiCke spremnosti s ciljem postizanja takticke nadmo¢i nad protivnickom ekipom.

Uz veliki broj razli¢itih kombinacija kretanja i dodavanja loptice izmedu suigraca takticka
nadmoc¢ postize se i velikim brojem odigranih utakmica poc¢evsi od najranijih uzrasta pa sve do
seniora kada su takticki sustavi kompliciraniji. Uspjesnost provedbe pojedine taktiCke
kombinacije ovisi o dobroj tehnici igraca, o razini njihove kondicijske pripremljenosti 1
koncentracije. Ukoliko igra¢i nemaju dovoljno dobro savladanu tehniku kretanja, vodenja

loptice, dodavanja i pucanja ne moze do¢i do medusobne pozvanosti medu suigrac¢ima.
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Individualna taktika

Individualna taktika dijeli se na zadatke koji ukljucuju znanje taktike u napadu i obrani.
Takticki zadaci zadaju se igrau s obzirom na njegovu poziciju na terenu tj. u kojoj zoni,
Cetvrtini terena se nalazi. Osnovni nacini kojima igra¢ doprinosi u napadu odnose se na igru s
lopticom i bez loptice. Kod igre s lopticom igra¢ svojom kretnjom djeluje na otkrivanje i
pozicioniranje na terenu. Od ostalih se igrac¢a o¢ekuje zauzimanje pozicije na terenu u 0dnosu
naigraca s lopticom tj. trenutak pravovremenog postavljanja (timing) ispred obrambenog igraca
kako bi stvorio situaciju pogodnu za dodavanje ili razigravanje s igraCem s lopticom. Nacin
primanja loptice moze biti u mjestu i kretanju (zatvoreno, poluotvoreno i otvoreno primanje) te
kontroliranje loptice u posjedu koristenjem tehnike vodenja loptice pravocrtno ili s promjenom

smjera kretanja, koriste¢i varke te naposljetku udarca na vrata ili dodavanja suigracu.

U obrani igra¢i mogu igrati individualnu taktiku 1:1, u kojoj svaki igra¢ ¢uva po jednog
igraca protivnicke ekipe tj. ”svatko svog” i/ili zonski, koriste¢i pritom obrambene tehnike u
odredenim zonama terena s obzirom na kojoj poziciji igraju. S obzirom na tu poziciju koriste

se razli¢ite obrambene tehnike kako bi sprije¢ilo napadaca u njegovom cilju.

Obrambene tehnike su: ispikavanje, niski blok, kanaliziranje. Ispikavanje je stil
obrambene tehnike gdje igra¢ svojom palicom pokusava ispiknuti lopticu protivni¢kog igraca
u napadu, pritom pazeéi da svojom palicom dotakne samo lopticu i tako dode u posjed loptice.
Niskim blokom naziva se polozaj palice koja je u vodoravnom polozaju s podlogom, time
obrambeni igra¢ duzinom svoje palice drze¢i je s obje ruke pokuSava blokirati lopticu
protivnickog igraca i tako doci u posjed loptice. Kanaliziranje je polozaj tijela igraca koji se u
dijagonalnom stavu kreée k protivni¢kom igracu i time svojim tijelom sprjecava kretanje igraca
s lopticom prema njegovom cilju, najcesée prema vratima. U individualnim taktikama igraci
primjenjuju neku od tri obrambene tehnike a najces¢e kombiniraju dvije tehnike zajedno, npr.

kanaliziranje i ispikavanje.
Grupna taktika

Za grupnu taktiku vrlo je bitna dobra komunikacija izmedu suigraca kao 1 predvidanje
situacija u napadu i obrani. U grupnoj taktici u napadu mogu sudjelovati najmanje 2 ili vise
igraca, a sastoji se od kombinacije dodavanja i nadmudrivanja protivnika kako bi §to uspjesnije
postigli pogodak. Raznovrsne kombinacije pojedinih individualnih sposobnosti pojedinih

igraca u dobroj suradnji sa suigracima rezultira dobrom taktickom nadmo¢i.
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Ekipna (kolektivna) taktika

Ekipnom (kolektivnom) taktikom napada smatraju se akcije u kojoj u nadmudrivanju

protivnicke ekipe zajednicki sudjeluju svi igraci jedne ekipe.

5. TAKTICKI SUSTAVI HOKEJSKE IGRE

Sustav hokejske igre sastoji se od unaprijed utvrdenog rasporeda igraca. ”Sustavom zovemo
osnovni raspored i djelovanje pojedinih igraca, linija i karakteristika neke ekipe na terenu, kako
u obrani tako i u napadu sa svrhom postizanja odredenog cilja (dati Sto vise zgoditaka, primiti
ih §to manje i sl.). Samim sustavom taj se cilj ne moze postiéi, ali on omogucava ekonomicniju,
uspjesniju, svrsishodniju primjenu tehnickih i taktickih, fizickih 1 psihickih sposobnosti
pojedinih igraca." (Radan, 1966). Sli¢ni sustavi taktike koji se primjenjuju u hokeju na travi
nalaze se u nogometu. Osim vidljivih razli¢itosti u igri (npr. igranje palicom i sl.) najveca
takticka razlika je u tome S$to se u hokeju smije posti¢i pogodak samo iz odredenog tzv.
pucackog prostora, oblika slova D, kojeg igraci u zargonu nazivaju Suskerc. ,,Polukrug je
kriticno mjesto napada u hokeju. Stoga se razvijaju strategije za stvaranje ucinkovitih
napadackih ulazaka u prostor i sprije¢avanje protovnika da ude u ovo podrucja.© (Lord i sur,
2022). Tijekom razvoja hokejske igre primjenjivali su se razliciti sustavi, koji su ovisili o
tehnickoj, tjelesnoj i taktickoj spremnosti igraca koji su ih provodili; odnosno o tome kakav su

neposredan zadatak trebali odraditi, je li cilj u igri bio usmjeren na napad ili obranu.

Razvoj hokejske igre moze se promatrati kroz tri klju¢ne promjene koje su znacajno utjecale
na brzinu, a samim time 1 atraktivnosti igre. Prva promjena dogodila se 1970-ih godina
prelaskom igre s prirodne na umjetnu travu. Igra je postala brza $to je dovelo do promjena u
taktici obrane i napada. Ukidanjem zaleda pocetkom 1990—ih godina dogodila se vidljiva
promjena u rezultatima, na svakoj je utakmici postignuto, u prosjeku vise pogodaka nego prije.
Posljednja promjena pravila, koja se dogodila 2009. godine, odnosila se na izvodanje loptice
tzv. self pass, tim se pravilom omogucilo igra¢u samostalno izvodanje loptice iz situacija u igri:
out-a, prekrsaja, dugog kornera, pocetnog izvodenja s centra ili nakon gol auta. Ovo samostalno

izvodanje omogucilo je napredovanje tehnicko - taktickog djelovanja u napadu i obrani.

Obrambeni kombinirani sustav 1:3:1:3:3

Takti¢ko postavljanje igraca u obrani moze se podijeliti na tri obrambena sustava:
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1. obrambeni kombinirani sustav 1:3:1:3:3 (zona Cuvanja igraca) - obrambeni igraci
zaduzeni su za Cuvanje igraca koji se nalazi u njihovoj zoni,

2. obrambeni kombinirani sustav 1:3:1:3:3 zonski (linijska zonska obrana) - obrambeni
igraci zaduzeni za ¢uvanje linijske (bo¢ne-uzduzne) zone igralista i dopustanje igre kroz
sredinu igralista,

3. obrambeni kombinirani sustav 1:3:1:3:3 zonski (sredi$nja zonska obrana) - obrambeni
igrac¢i zaduzeni za Cuvanje sredine igraliSta i dopuStanje igre po linijama igralisSta

(bo¢ne-uzduzne).

Takticko djelovanje igraca u napadu dijeli se na:
1. 1:4:3:3 koriste¢i linijski prostor s ciljem dodavanja prema srednjim igra¢ima i
napadacima ili stvaranja brojcane nadmoc¢i u linijskom prostoru;

2. 1:4:3:3 napadacki sustav kroz sredinu uz razlicite varijante daljnjeg razvijanja igre.
5.1. Obrambeni kombinirani sustav 1:3:1:3:3 (zona ¢uvanje igraca)

U ovom sustavu glavni cilj svih obrambenih igraca je igra 1:1 ¢uvanje “’svatko-svog” na
cijelom terenu osim slobodnog libero igraca koji ima zadatak korektora igre komunikacijom ili

preuzimanjem kao pomo¢ svojim suigracima. (Slika 2)

Slika 2. Prikazuje pocetnu obrambenu formaciju 1:3:1:3:3

Tri obrambena igraca, kao i tri igraca sredine ¢uvaju svoje protivnike 1:1 “’svatko-svog”
prate¢i ih po cijelom terenu. Na taj nacin vrSe pritisak na protivnicke igrace te pokuSavaju
oduzeti lopticu. Pocetna pozicija napadaca na terenu je u obliku strelice kao zonska obrana.
Pocetkom akcije, tri napadaca protivnicke ekipe, svojom kretnjom zatvaraju jednu stranu te
time zavrSava pocetna zonska obrana i zapoc€inje igra 1:1. U komunikaciji sa slobodnim
igracem, obrambeni igraci tjeraju napadace na pogresku Smanjenjem prostora te time
pokusavaju do¢i u posjed loptice. (Slika 3)
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Slika 3. Prikazuje polozaj igraca nakon zapocete akcije protivnicke ekipe
5.2.  Obrambeni kombinirani sustav 1:3:1:3:3 zonski (linijska zonska obrana)

Zarazliku od ¢uvanja igraca, u zonskoj obrani 1:3:1:3:3 igraci ne ¢uvaju striktno napadace
nego ih pustaju u svoje planirane obrambene zone (Slika 4). Obrambeni igra¢i odabiru stranu
za oduzimanje loptice u obrambenim zonama, a nacin taktickog djelovanja igraca je isti na obje
strane. Obrambeni igraci pocetno zatvaraju igru kroz sredinu terena te dozvoljavaju igru na
lijevu ili desnu stranu terena. Time se takticki navodi napadace na prostor uz liniju. Plan je da
igraC dobije lopticu te da ga se dovede u smanjeni prostor gdje se odvija pritisak s dva ili vise
obrambenih igrac¢a u svrhu njegove pogreske i oduzimanja loptice, tzv. tjeranje napadaca u

vlastiti obrambeni zonski prostor. (Slika 5)

Slika 4. Prikazuje obrambeni sustav Slika 5.. Prikazuje obrambeni sustav

1:3:1:3:3 zonski (linijska zonska obrana) 1:3:1:3:3 zonski (linijska zonska obrana)
dolazak loptice u zonu
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5.3. Obrambeni kombinirani sustav 1:3:1:3:3 zonski (srediSnja zonska obrana)

U zonskoj obrani 1:3:1:3:3 igra¢i ne ¢uvaju izravno napadace nego ih pustaju u svoje
planirane obrambene zone (Slika 6). Obrambeni igraci odabiru sredinu terena za oduzimanje
loptice u obrambenim zonama. Obrambeni igra¢i pocetno zatvaraju igru prema linijama terena
te dozvoljavaju igru kroz sredinu. Time se, takti¢ki, navodi napadace na prostor u sredini, s
planom da igra¢ dobije lopticu te da ga se dovede u smanjeni prostor gdje se odvija pritisak s

dva ili viSe obrambenih igraca u svrhu njegove pogreske i oduzimanja loptice. (Slika 7)

Slika 6. Prikazuje postor na sredini igralista Slika 7.. Prikazuje pritisak obrambenih
dostupno dodavanje igraca na igraca s lopticom u sredini

5.4. Napadacki sustav 1:4:3:3

Napadacki sustav 1:4:3:3 primijenjuju sve kategorije. Cetiri igra¢a zadnje linije tvore tzv.
zdjelu, a ispred njih vezni igraci tvore zamisljeni trokut (defenzivni i ofenzivni napad) (Slike 8
i 9) dok tri napadata mogu pocetno biti postavljeni u dva sustava, linijski ili u formaciji
zamisljenog trokuta. Razli¢ite su kombinacije napada preko linijskog prostora igralista. Igra¢
koji je u posjedu loptice na linijama ima moguénost dodavanja loptice srednjim igrac¢ima ili
direktno napadacima. Isto tako moZe odgoditi napad te vratiti lopticu natrag prema zadnjim
obrambenim igraCima u cilju prijenosa loptice prema drugoj strani tj. na pomo¢nu stranu

igrali$ta u svrhu daljnjeg napada.
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U napadackom sustavu 1:4:3:3 koji se odvija po linijjama postoje dvije mogucnosti
odigravanja. Prva mogucénost je da se iskoristi prazan linijski prostor za duga dodavanja prema
srednjim igra¢ima ili napada¢ima. Druga moguénost je da se koristi priklju¢ivanje igraca prema
naprijed tako da linijski igra¢ svojim tr¢anjem ili vodenjem loptice stvara vecu broj¢anu
nadmoc¢ u linijskim prostorima. Na taj se nacin stvaraju takticke situacije 2:1 za odigravanje

daljnjih akcija sa srednjim igracima ili napadacima u svrhu postizanja pogodaka.

Pocetak napada zapocinje nakon izvadanja gol aut-a ili prekida u kojem sudjeluju 4 zadnja
igraca u izgradnji napada. Osnovni cilj tih igraca je da svojim djelovanjem primijene sustav
igre u daljnjem razvoju napada prema protivnickim vratima. Ako su dva zadnja igraca blize
jedan drugome, lijevi i desni, bo¢ni igra¢i moraju biti blize svojim vratima kako bi mogli uvijek
biti dostupni za odigravanje loptice prema naprijed, tj. kako bi lijevi i desni bek mogli odigrati

lopticu prema njima u cilju napada preko linije.

Ukoliko su lijevi i desni bek blize aut liniji, tada lijevi i desni bo¢ni igraci moraju biti blize
protivnickim vratima kako bi osvojili prostor te na taj nacin stvorili brojcanu nadmo¢ na
linijskom prostoru (lijevom ili desnom). U trenutku kada linijski bo¢ni igra¢ prelazi vodenjem
loptice ili svojom kretnjom prema naprijed tada zadnja tri igraca formiraju trokut te se na taj
nacin prelazi iz sustava 1:4:3:3 u sustav 1:3:4:3. Tako se stvara veca broj¢ana nadmoc¢ na jednoj
od linija. PoloZaj srednjih igraca ovisi o sustavu igre o defenzivnhom ili ofanzivnom napadu i
utjece na postavljanje zamisljenog trokuta koji ovisi o otvaranju napada preko linije ili napada
kroz sredinu. U defenzivnom napadu ekipa djeluje sa dva povucena srednja defenzivna igraca
koji se postavljaju u zamisljeni trokut s obrambenim igra¢ima na lijevoj ili desnoj strani
igraliSta. U zami$ljenom trokutu na lijevoj strani igraliSta poziciju zauzimaju lijevi bek, lijevi
boc¢ni i lijevi srednji igra¢ gdje se omogucuje beku da uvijek ima moguénost dodavanja na liniju

ili u sredinu (iste pozicije na desnoj strani).

Najcesce su situacije kada se angaziraju dva povucena srednja igraca, kod igre protiv jace
protivnicke ekipe ili kada protivnicka ekipa vrsi jak pritisak dok se loptica izvodi. Postavljanjem
dva defenzivna srednja igraca stvara se ve¢a mogucnost za dodavanje loptice u sredinu te sam
napad kroz sredinu, ali i ve¢a sigurnost cijeloj ekipi da ¢e loptica ostati duze u posjedu. Time
se nudi viSe mogucénosti za dodatna razigravanja na drugu stranu terena prema napadacima, ali

i na linije.
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Tri napadaca u sustavu 1:4:3:3 imaju dva osnovna nacina postavljanja u napadu:

- postavljanje napadaca u sredi$njoj liniji na tri visine koji se dijele na: napadaca 1,
napadaca 2 1 napadaca 3. Napadac¢ 1, najblizi srednjoj liniji sluzi kao poveznica
izmedu sredine terena i drugih napadaca dok druga dva napadaca, odnosno napadac
2 1 napada¢ 3, kretanjem u praznom prostoru pokusavaju do¢i do loptice kod
linijskih napada u sustavu 1:4:3:3.

- postavljanje napadacéa u trokutu

Tri napadaca kod linijskog postavljanja imaju zadatak otvaranja linijskog prostora te
svojim kretanjem dolaze na poziciju na liniji radi lakSeg dolaska u posjed loptice $to im
omogucava suradnja bekova i srednjih igraca. Tri napadaca, kod linijskog napada, imaju
razli¢ite moguénosti kretanja. Prvi napadac koji je poveznica izmedu sredine i napada bi trebao
biti na najkracoj liniji prema protivnickim vratima. Kod daljnjeg razvoja napada drugi napadac
zauzima poziciju na stativi, tj. suprotnoj, pomo¢noj strani terena kako bi omoguéio dodavanje
za postizanje pogotka. Trec¢i napadac¢ najcesce je postavljen najdublje, tj. krece se po gol aut
liniji gdje otvara prostor prilikom lijevog ili desnog napada.

Prilikom postavljanja napadac¢a u trokutu, postoje dvije opcije napada. Postavljanje trokuta
s jednim napadacem koji sluzi kao poveznica izmedu sredine terena i napadaca dok druga dva
napadaca zauzimaju prostor i otvaraju dubinu te Sire teren. U drugoj opciji postavljanje trokuta
je takvo da napadac i dva povucena napadaca prelaze u poziciju zamisljenog trokuta koji moze
biti postavljen na isti nacin kao §to se postavljaju i srednji igraci, odnosno defenzivno. Takav
oblik se naj¢esée primjenjuje kad se igra protiv ekipe koja igra defenzivno, potpuno se povuce

u svoju polovicu terena te vise nema prostora za linijski sustav.

Slika 8. Prikazuje defenzivni zonski napad Slika 9. Prikazuje ofenzivni zonski napad
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Nekoliko rjesenja za otvaranje igre:

1. preko lijevih i1 desnih linija terena, gdje vezni igraci ostavljaju slobodne linije te time
ostvaruju prostor za napadace. (Slika 10) Tehnikom jakog pometanja ili visokog slenca
desni ili lijevi linijski bek dodaje lopticu u prazan prostor za napadace. U trenutku kada
jedan napada¢ dolazi u posjed loptice, srednji igrac¢i mu se prikljucuju. Dva preostala
napadaca zauzimaju pozicije na drugoj stativi ili na penalu. Napadac¢ izvodi desni ili lijevi
ulazak u pucacki prostor, a srednji igraci osiguravaju pozicije za povratak loptice natrag
tzv. doma, ukoliko akcija nije uspjela pruza se mogucnost za promjenu strane i ponovni

napad preko druge strane. (Slika 11)

Slika 10. Prikazuje otvaranje igre dugackom Slika 11. Prikazuje otvaranje igre kad je
putanjom loptice ka desnom napadacu loptica u posjedu desnog napadaca

2. Cetiri obrambena igraca u zadnjoj liniji tvore tzv. zdjelu, srednji vezni igra¢ trazi dodavanje
loptice. U slucaju da srednji igra¢ nema pristup loptici izvodi rotaciju u smjeru ili obrnuto
od kazaljke na satu, prema dogovoru s trenerom (Slika 12). Kada se izvede rotacija u smjeru
kazaljke na satu i drugi se igraci rotiraju u drugu stranu. Smjer kazaljke na satu znaci da
igra¢ s desne strane igraliSta dolazi po lopticu, u suprotan smjer igracu s lijeve strane.
Napadaci stoje u liniji te prilikom dodavanja po aut liniji dolazi do istr¢avanja na odredene
pozicije kako bi se zbunilo obrambene igrace. Kako se i srednji igraci rotiraju to mogu raditi
1 napadaci, kao 1 mijenjati svoje pozicije u dolasku po lopticu. Dva srednja igraca koja se

pridruzuju su najcescée i najblizi protivni¢kim vratima.
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Slika 12. Prikazuje Napadacka situacija s rotacijama i izmjenom pozicija s dodavanjem u
sredinu i nakon sredine dodatna mogucnost dodavanje na liniju

6. KAZNENI KORNER

,Kazneni korner tzv. kratki korner je svaki prekrsaj obrane unutar kruga, svaki namjerni
prekrsaj u krugu obrane prema igracu koji nema lopticu, svaki namjerni prekrsaj obrane izvan
kruga, ali unutar zone od 23 m, namjerno izbacivanje loptice izvan gol-out linija od strane
obrane ili kada loptica zapne u odjecu ili opremi igraca u krugu koji brane.“ (u Pravila hokeja
FIH, 2011). Kazneni korner brane 4 obrambena igraca i vratar. Prema pravilima obrambeni
igraci smiju nositi zastitne kacige, rukavice 1 Stitnike za koljena. Vratar i obrambeni igraci
zauzimaju pocetnu poziciju iza gol-out linije. Istravaju tek nakon Sto igra¢ protivnicke ekipe,
na rubu pucackog prostora, izvede lopticu svom suigracu. “Danas se veliki broj utakmica u
hokeju na travi odlu¢uju golovima postignutih iz kaznenog kornera. Tijekom Svjetskog
prvenstva 2018. godine, Cetiri najbolje ekipe postigle su 38% svojih golova iz kratkog kornera
u igri. Tako se Cini da izravni udarci u okvir gola napadacu obecavaju najvecu stopu uspjeha,
puno je veca usmjerenost igre prema raznim varijantama kaznenog kornera koje zahtijevaju

stratesko odlucivanje zbog prilagodbe u ponasanju obranbenih igraca.” (Klatt i sur., 2021)

Standardni sustavi obrane kaznenog kornera su 3:1 i 2:2 (visoki i niski), a napadacke akcije
se izvode u dogovoru protivnicke ekipe i mogu biti vrlo domiSljati. Loptica nakon
»ispucavanja‘“ mora svojim obujmom pro¢i liniju pucackog prostora kako bi pogodak vrijedio.
Kod standardnih sustava obrane kratkog kornera, vratar i svaki igra¢ ima svoje individualne
zadatke prema kojima treba djelovati u svrhu grupne obrane kratkog kornera. Svaki standardni,

takticki sustav ima za cilj djelovanje vratara 1 grupe igrac¢a kod obrane kaznenog kornera.
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6.1 Obrana 3:1

Obrana 3:1 najéeséi je na¢in obrane kaznenog kornera, u kojoj je jedan igra¢ s desne strane
te tri igraca s lijeve strane vratara. Osnovni cilj 1 zada¢a obrambenih igraca i vratara je obrana
lijeve strane vrata, sprjeCavanje pogotka, s individualnim taktickim zadatkom svakog od igraca.
U sustavu istréavanja 3:1, tri igraca su na lijevoj strani vrata te svojim istréavanjem c¢ine liniju,
pri ¢emu svojim tijelima sprjeCavanju/brane udarac loptice prema vratima. Na desnoj strani
vrata ostaje jedan igra¢ kojemu je cilj obrana prvog upucenog udarca te sprje¢avanje odredenih
kombinacija protivnicke ekipe. Osim osnovnog cilja obrane pogotka, fokus je i na desnu stranu
vrata te ostale kombinacije. Tri igraca na lijevoj strani vrata u sustavu 3:1 (3:1 nisko; 3:1 visoko)
imaju identicne uloge obrane. Prvi igrac¢ (na Slici 13 roze boje) istréava do vrha kaznenog
prostora i njemu je zadatak blokirati napadaca koji upucuje udarac, a daljnji zadaci su mu
djelovanje prema odredenim kombinacijama vrSenjem pritiska na protivnickog igraca s
lopticom. Drugi igraé¢ (na Slici 13 Zute boje) istréava do udaljenosti 6 m od vrata (do toc¢ke na
kojoj se izvodi kazneni udarac) gdje mu je cilj blokiranje niskih udaraca prvom igracu koji
istréava te tako uz dobru anticipaciju sprijeciti dodatna razigravanja protivnickih igraca. Treci
igra¢ (na Slici 13 narancaste boje) zaduzen je za niske loptice koje produ prvog i drugog
Histréavaca“ za lijevi kut vrata. On treba biti spreman brzim reakcijama obrane za visoke udarce
prema golu. Osim toga kao i ostali igraci sprjeCava kombinacije napadaca te pomaze vrataru
nakon uspjesne obrane u ispucavanju loptica izvan napadackog prostora. Nakon ispucavanja
loptice Eetvrti obrambeni igra¢ (na Slici 13 plave boje) ostaje na liniji (kod istréavanja 3:1 nisko)
i osnovni mu je cilj obrana prvog upuc¢enog udarca u desnu stranu vrata, ukoliko vratar ne uspije
obraniti te nakon obrane vratara ispucati loptice izvan pucackog prostora. U istr¢avanju 3:1
visoko, njegov je cilj istr¢ati priblizno 5 m od linije vrata i sprijeciti kombinacije napadacke
ekipe. Time se vrataru oslobada cijeli prostor desne strane vrata (slika 14). Mana kod ovakvog
nacina obrane je §to se oslobada prostor na desnoj strani. Time se otezava igra¢ima obrane

obraniti taj prostor, a napadacCima se, na desnoj strani, otvara prostor za akcije.

e

Slika 13.. Prikazuje obranu kaznenog udarca 3:1 nisko
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Slika 14. Prikazuje obranu kaznenog udarca 3:1 visoko

6.2 Obrana 2:2

Obrana 2:2 je obrana u kojoj su dva igraca s lijeve i dva s desne strane vratara. Ova vrsta
obrane je najces¢i odabir u slucajevima kada u protivnic¢koj ekipi nema izravnog pucaca. Kod
obrane 2:2 visoko, prva dva igrac¢a trée visoko. Lijevi igra¢ (na Slici 15 roze boje) istréava do
napadaca 1 tako vr$i pritisak na lopticu, pokuSavajuci ju blokirati, dok se drugi igra¢ desno (na
Slici 15 zute boje) nalazi iza prvog igraca i koncentrira se na udarac kroz sredinu te kombinacije
razigravanja napadaca. U 2:2 niskoj obrani, prva dva igraca (na Slici 15 Zzute i roze boje)
istréavaju i imaju iste uloge. Njihov je cilj tr¢ati prema rubu pucackog prostora, zaustaviti se na
2 do 3 m prije pucackog prostora te tako palicom sprijeciti udarce koji su upuceni prema
vratima. Osim samog blokiranja loptice pokusavaju sprijeciti razigravanje i kombinacije
napadacke ekipe. Treci i Cetvrti igraci (na Slici 15 plave i naranéaste boje) zauzimaju poziciju
u liniji s vratarom te su spremni za obranu niskih udaraca prema vratima. Ukoliko dode i do
visokih udaraca, pomazu vrataru u izbacivanju loptice izvan pucackog prostora nakon obrane.
Vratar pazi na sredinu vrata, ali i na udarce upucene lijevo i desno (Slika 15). U odabiru za
obranu 2:2 visoko i nisko, veliku ulogu ima aktivnost vratara te koliko moze sam braniti bez
pomoc¢i obrambenih suigrata. Na taj nacin obrambeni igrac¢i viSe obracaju paZnju na
razigravanje, a vratar na direktne udarce. Nedostatak obrane 2:2 visoko je to §to je veliki prostor
izmedu prve i druge linije obrambenih igraca. U tom su prostoru tada moguce kombinacije
napadaca 1 velike moguénosti za pogodak. Dok se u obrani 2:2 nisko dozvoljavaju udarci i

sprjecavaju kombinacije(slika 16).
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Slika 15. Prikazuje obranu 2:2 visoko

Slika 16. Prikazuje obranu 2:2 nisko

6.3 Varijante napada kaznenog kornera

Svaka ekipa ima svoje napadacke varijante, akcije ili sSheme. Jedna od njih je tzv. drag flick
udarac, zadnjih par godina izrazito popularan udarac zbog velike brzine loptice i vrlo velike
ucinkovitosti. Udarac specificne kretnje igraca koji u iskoraku naprijed povlaci lopticu po podu
te u zadnjem trenutku palicom izvodi trzaj koji dovodi do izbacaja loptice u smjeru vrata.
Specifi¢an po to tome $to na Sto se tom tehnikom loptica smije podignuti dok pri osnovnom
udarcu i pri pometanju loptica smije podignuti do visine daske u vratima koja je visine 50 cm
od tla.

Od 17. do 19. slike prikazano je nekoliko kombinacija. Slika 17 prikazuje akciju
ispucavanja loptice van kruga te dodavanje igracu koji u naletu trci 1 palicom skrece lopticu u
smjeru vrata. Slika 18 prikazuje akciju ispucavanja loptice van kruga te razigravanje na lijevu
stranu gdje napadac s desnla tr¢i i u naletu palicom nastoji lopticu skrenuti u smjeru gola. Slika
19 prikazuje akciju ispucavanja loptice van kruga te razigravanje u desno nakon ¢ega igrac¢

dodaje lopticu igracu koji je prvi ispucao lopticu te on usmjerava lopticu u smjeru gola.
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Slika 17. Slika 18. Slika 19.
Slika 17. — 19. Prikaz akcijskih napadackih rjesenja kaznenog udarca
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7. TAKTIKA ZA RAZLICITE KATEGORIJE IGRACA

7.1 Mladi pioniri i mlade pionirke

U kategoriji mladih pionira/mladih pionirki pravo nastupa imaju igraci/ce od 9 godina i

mladi/e. Mladi pioniri i mlade pionirke igraju na 1/4 igralista dimenzija: 20-22 m Sirine i 40-55

m duzine, Sa 6 igraca/ica u polju i vratarom/icom; dva poluvremena od 10/12 minuta sa stankom

izmedu poluvremena u trajanju od 3 do 5 minuta (Slika 20). U tom uzrastu najce$¢e nema

postavljenih fiksnih vrata nego vrata predstavljaju cunjevi na razmaku od Cetiri duzine palice

otprilike na 3,66 m; na vratima je igrac¢/ica odjeven u vratarsku opremu. S ciljem organizacije

Sto veceg broja utakmica na kojima igrac¢i najmladih kategorija postupno usavr$avaju svoje

vjestine, HHS je osmislio kup sustav odigravanja utakmica za mlade pionire/mlade pionirke.
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Slika 20. Prikaz osnovnih dimenzija igralista za mladie pionire/pionirke

Tehni¢ko-takticki elementi za mlade pionire/pionirke u trenaznom procesu :

1.
2.
3.

vodenje u lijevu i u desnu stranu 10 m;

dodavanije lijevo i desno prema odredenom cilju;

primanje loptice nakon dodavanja suigrac¢a na udaljenosti od 5m , naglasak na pravilnu
tehniku primanja;

savladavanje backhand i forehand varki” (finti, dribling) uz pomo¢ cunjeva; brza
promjena smjera kretanja u desno backhand i u lijevo forehand,

u parovima - dodavanje loptice u mjestu, medusobni razmak 5 m;

u parovima - dodavanje loptice u kretanju unutar pucackog prostora;
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7. uparovima - ’give and go”, nastavak kretanja prema naprijed nakon dodavanja loptice
do odredenog cilja izmedu Cunjeva; ucenje brzeg kretanja bez loptice nakon dodavanja
i sporijeg kretanje s lopticom nakon primanja;

8. razlicite kombinacije dodavanja s dva igraca u svim smjerovima;

9. igra 1:1 na malom terenu u obliku kvadrata veli¢ine S5Sm x 5m,;

10. igra 2:2 na malom terenu, unutar pucackog prostora;

11. kazneni korner, igra¢ s lopticom pokusava nadmudriti vratara na udaljenosti od 15 m od

vrata,;

Taktika u napadu za mlade pionire/pionirke najcesée se sastoji od individualnog taktickog
djelovanja 1:1 uz primjenu tehnike vodenja (kontrole loptice) uz primjenu backhand i forehand
?varki” (finti), a u svrhu nadmudrivanja protivni¢kog igraca, ostvarivanja prednost i postizanja
pogotka. U toj najmanjoj dobi rijetko se moze primjenjivati neka ekipna takticka napadacka
akcija, najéesce zbog ne snalazenja mladih igraca u prostoru, zbog nedovoljno usvojene tehnike
s palicom, zbog manjka igrackog iskustva, igrackog sazrijevanja te individualnih tehnickih
vjestina cijele ekipe. U ovoj kategoriji dolazi do izrazaja i grupna taktika, suradnje dva igraca

tehnikom dodavanja.

Taktika u obrani naj¢es¢e podrazumijeva ¢uvanje jednog igraca/igracice protivnicke ekipe:
”1:1”, tj. ”svatko-svog”. U ekipnoj taktici obrane koja se rijetko primjenjuje u ovoj dobi je
zonska obrana tzv. petica, u kojoj su dva igraca ispred, jedan je u sredini i dva igraca su natrag
(Slika 21). Osnovni zadatak u taktici obrane je osim ¢uvanje protivnickog igraca, sprjeciti ga
da ostvari svoj cilj, ostvari pogodak, oslobodi prostor za svog suigraca i sl.. Oduzeti lopticu

protivnickoj ekipi te tako do¢i u ,,posjed loptice™ i time zapoceti napad.
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Slika 21. Prikaz taktike 1:1 kod mladih pioniralpionirki

7.2 Pioniri/ pionirke

U kategoriji pionira/pionirki pravo nastupa imaju igraci/igracice od 12 godina i mladi.
Veli¢ina igraliSta za ovaj uzrast odigravaju se na 1/2 igralista Sirine 40-45 x 55 m, s nacrtanim
polukrugom i sredi$njom linijom (Slika 22). U igri sudjeluju dvije ekipe po 7 igraca/igracica, 6
igraca/igraCica u igralistu i vratar/vratarka. Za razliku od mladih pionira, pioniri imaju velika

vrata/gol standardnih dimenzija visine 2,14 m i Sirine 3,66 m.

I PIONIRI/KE

azneni korner
- sa golmanom - shootout 10 sek
- bez golmana - udarac na prazan gol
kazneni udarac kad nema golmana

élobodni udaraé

——

VN —
=

2 kazneni udarac

6,74m

"

dugi
korner
5m

Slika 22. Prikaz osnovnih informacija o dimenzijama igralista za pionire/pionirke

6
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Usvojeni jednostavni elemenati tehnike mladih pionira osnovni su preduvjet za ucenje i

usvajanje slozenijih elemenata za pionire. U ovoj dobi vrlo je vazno odrzati broj¢anost ekipe iz

kategorije mladih pionira, kako bi se olakSala nadogradnja tehni¢ko-taktickih elemenata.

Tehnicko-takticki elementi za pionire/pionirke u trenaznom procesu:

1.

2
3.
4

10.
11.

12.

13.
14.

u parovima - u mjestu - primanje loptice s lijeve i desne strane;

u parovima — u kretanju - primanje loptice s lijeve i desne strane;

promatranje suigraca - prepoznavanje jakih i slabih stran obrambenih igraca;

ucenje pozicija na igraliStu, nazivi, vratar, desni bek, lijevi bek, srednji zadnji bek,
srednji igrac, desni napadac, lijevi napadac; uz trenersku plocu;

dodavanje loptice s naglaskom na brzinu dodavanja koje bi trebalo biti brze od vodenja
loptice ¢ime se povecava tempo igre;

dodavanje loptice samo s desne strane - kontrolirano primanje loptice i postizanje
zgoditka slencom (naj¢eséi nadin dodavanja, guranjem loptice palicom bez zamaha);
igra 1:1 s udarcem na gol i kontranapadom nakon izgubljene loptice, 5 m od linije
pucackog prostora,

igra 2:1 na desnoj strani terena s udarcem na gol;

igra2:1/2:1ili 3:1 s udarcem na gol, unutar puca¢kog prostora;

Sto viSe dodavanja unutar jedne ekipe (posjed loptice izmedu dvije ekipe);

napad koriste¢i desnu stranu igraliSta s kratkom asistencijom suigrac¢a dodavanja
slencom, nakon primanja loptice postizanje pogotka s razli¢itim tehnikama udarca;
napad koriste¢i lijevu stranu igraliSta s kratkom asistencijom suigra¢a dodavanja
slencom, nakon primanja loptice postizanje pogotka s razli¢itim tehnikama udarca;
ucenje igre 6:6; uz plocu, na igralistu, s Cunjevima, uz pomo¢ pasivnih igraca;

kazneni korner; igra¢ ima 10 sekundi za postizanje pogotka.
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Takticki sustav koji se primjenjuju u ovoj kategoriji su zonski sustavi 3:1:2 podijeljeni u
vise redova (Slika 23).

Slika 23. Prikaz taktickog sustava 3:1:2 (3 obrambena igraca, 1 srednji igrace i 2 napadaca)

U zonskoj obrani 3:1:2 igrac¢i imaju individualne zadatke, tri obrambena igraca primaju
dva napadaca suprotne ekipe 1 igraju 1:1. Preostali obrambeni igraci sluZze kao pomagaci tim
suigra¢ima. Srednji igra¢ preuzima protivnickog srednjeg igraca te igra 1:1, dok dva prednja
igraca U prvoj zoni igraju zonski te svojom kretnjom smanjuju prostor prema sredini igralista.
Takvom obranom navode protivnicku ekipu da napad usmjeri na jednu od zeljenih strana
igrali$ta. Trée¢im korakom stvaraju pritisak na igraca s lopticom te sprjecavaju dodavanja

koncentrirajuci se na oduzimanje loptice.

Takticki sustav obrane 3:3 (slika 24) nacin je igre 1:1, ,,svako-svoga“ gdje svaki obrambeni
igra¢ Cuva jednog igraCa iz napadackog sastava i time vrSi pritisak na protivni¢kog igraca
pokuSavajuci ga prisiliti na pogresku kako bi mu oduzeo lopticu jednom od osnovnih

obrambenih tehnika (ispikavanjem, niskim blokom).

Slika 24. Prikaz takticki sustava obrane 3:3, igre 1:1
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U napadu je cilj usmjeren na suradnju dva ili vise igraca kako bi se postigla broj¢ana
nadmoc¢ 2:1 ili 3:1, otvaranje igre preko desne i lijeve strane te kroz sredinu ako za to postoji
mogucénost s obzirom da je to najbrzi put prema protivni¢kim vratima. Ukoliko se ne ostvari
suradnja sa suigrac¢ima, igraci najceS¢e primjenjuju svoje individualne karakteristike te time
pokusavaju nadmudriti protivnika i ostvariti broj¢anu prednost u napadu i posti¢i pogodak.
Kazneni korner u ovoj kategoriji je 1:1 s vratarom, tzv. ,,shotout* (igra¢ se s lopticom krece s
centra prema vratima vodenjem loptice cilj mu je unutar 10 sekundi nadmudriti vratara i postic¢i

pogodak.

7.3 Mladi kadeti i mlade kadetkinje

Za kategoriju mladih kadeta/kadetkinja pravo nastupa u Prvenstvu Hrvatske imaju
igradi/ice od 13 godina i mladi. Mladi kadeti/kadetkinje prvenstvo odigravaju po pravilima
velikog hokeja na travi na igralistu smanjenih dimenzija na 3/4 igrali§ta 64-66 m duZzine i 55 m

Sirine; s 9 protiv 9 igraca (8 igraca i 1 vratar); trajanjem utakmice 4 x 12 min.

Tehnic¢ko- takticki elementi koji se uce u trenaznom procesu mladih kadeta/mladih kadetkinja:

1. napad preko desne i lijeve strane igraliSta uz brzi tempo; snaznija i preciznija dodavanja;
veca frekvencija tr€anja, zavrSetak napada udarcem na vrata;

2. igra 2:1 u ograni¢enom prostoru veéim intenzitetom tr¢anja s lopticom i bez nje;

3. ucenje principa glavne i pomo¢ne strane loptice, trenerska ploca, za obranu i napad u
pucackom prostoru ;

4. transfer loptice u zadnjoj liniji (zdjela), dodavanje 4 brani¢a lopticom s jedne na drugu
stranu igraliS$ta po njezinoj Sirini;

5. libero - slobodan igrac, igra¢ u obrani bez obaveze ¢uvanja napadackog igraca, igra¢
korektor igre, komunikacijom ili preuzimanjem je pomo¢ svojim suigracima;

6. kako reagirati nakon izgubljene loptice — vaznost uloge svakog igraca u ekipi - ,,svi iza
loptice®, svi U obranu - prvo uz prikaz na trenerskoj ploc¢i, nakon toga na terenu

7. igra 3:1 - s naglaskom na razliite pozicije u pucackom prostoru ; na zamis$ljenoj liniji
kod tocke za kazneni udarac, pozicija kod stative vrata;

8. igra 1:1- obrambeni igra¢ savladava obrambene tehnike, niski blok, blok s dvije ruke i
njegova aktivnost je polu aktivan, a time napada¢ ima prednost u nadmudrivanju

9. izlazak iz obrane do sredine/ preko strana/ kroz sredinu, vjezba s ¢unjevima, vjezba s

pasivnim napadacima;
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10. prilagodba i objasSnjavanje za kadete ,,box‘ srediSnja os, osnovna os, ,,kanaliziranje* ,
trenerska ploca, ;
11. kazneni korner — pravila kao kod seniora u napadu, u obrani istréavanje 3:1 ili 2:2 (

detaljnije opisano u poglavlju 7. kazneni korner );

Takti¢ki pojmovi koji se koriste u igri su:
- strana loptice - je strana terena na kojoj se nalazi loptica;
- pomocna strana - je strana gdje nema loptice;

- hotline — je zamiSljena linija najkraeg puta loptice prema golu (oznacena crvenom

bojom) (Slika 25);

POMOCNA STRANA

HOTLINE

Sredisnja os

/

Q

Slika 25. Prikazuje podjelu igralista na pomocnu i stranu lopte koju dijeli sredisnja os
,, hotline* (crveno)

- box - prostor koji sluzi za brzi prijenos loptice s jedne na drugu stranu ili sa jednog dijela

na drugi (Slika 26).
)

alllh

Slika 26.. Prikazuje prostor box-a
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Najcesce obrambene taktike u ovoj kategoriji su zonska obrana 3:3:2 i obrana 1:1. Nazivi
pozicija u ovoj kKategoriji : vratar, srednji zadnji igrac, lijevi bek, desni bek, srednji igrac, desni
srednji igrac, lijevi srednji igrac, desni napadad, lijevi napadac (Slika 27). U ovoj kategoriji
obrana 1:1 igra se jednako kao u kategoriji pionira po cijelom terenu, no uz koristenje dodatnih
obrambenih tehnika poput kanaliziranja. Dva obrambena igraca zaduzena su za dva protivnicka
napadaca pa igraju 1:1 dok treéi igra slobodnog igraca libera, tri srednja igraca takoder igraju
1:1 ,,svako- svog* dok dva prednja igraca igraju zonsku obranu te svojom kretnjom smanjuju

prostor prema sredini igralista.

[LIJEVI SREDNJ]| .o

[DESNI SREDNJIL
IGRAC

Slika 27. Prikazuje formaciju obrambene 3:3:2 s imenima pozicija

Napadacka formacija 3:2:3, taktika mladih kadeta i mladih kadetkinja orijentirana je na
nacin da se stvaraju mali zamisljeni trokuti s igra¢ima na terenu. T0 uvelike pomaze igra¢ima i
pruza im viSe moguénosti suradnje sa suigra¢ima. Poveznica desnih bekova, desnog srednjeg
igraca i desnog napadaca €ini jedan trokut. Tako i na lijevoj strani lijevi bek, lijevi srednji igra¢

i lijevi napadac ¢ine trokut. Treci trokut, napadacki trokut, ¢ine tri napadaca. (Slika 28)

NAPAD

Slika 28. Prikaz formacije napada 3:2:2 sa zamisljenim trokutima na terenu
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7.4 Kadetkinje

Zbog manjeg broja igracica u ovoj kategoriji HHS je donio odluku da umjesto ukidanja
kategorije kadetkinja, igra¢ice u Prvenstvu Hrvatske igraju ina¢icu hokeja na tavi, tzv. hokej 5.
U muskoj kategoriji je brojcano stanje igraca po klubovima ve¢i te se kadetsko prvenstvo

odigrava po regularnim pravilima HHS-a.

U ovoj kategoriji igraju djevojcice od 17 godina i mlade. Kadetkinje prvenstvo igraju na
terenu za hokej 5, dimenzija 40 x 23,76 m, s poviSenim bandama (ogradama) od 25 cm na
rubovima igralista, od koje se loptica moze odbijati. Igra se 5 protiv 5 igracica, 4 igra¢ice su u
terenu i vratarka; utakmice traju 3 x 10 minuta. Pravila su vrlo sli¢na standardnim pravilima
hokeja na travi uz neka odstupanja. Glavna razlika u pravilima je da se pogodak moze postici S

bio kojeg dijela igralista, a kazneni se korner izvodi 1:1 s golmanom.

Taktika 2:2 ili 2:0:2 ili tzv. kocka dijeli Cetiri igraca/ice u ekipi na dvije jednostavne zone:
obranu i napad. Dvija prednja igraca/ice su igraci/ce napada koje pritisak na protivnicke
igrace/ice, a druga dva zaduZena za obranu te sprjeCavanje napadackih akcija. Potrebno je paziti
da se ne stvara velika rupa izmedu prve i druge zone igraca/ca, §to je moguce sprijeCiti
medusobnom suradnjom, tj. da prednja zona pomaze i u obrani. Prednja i straznja linija krecu

se za lopticom lijevo — desno, naprijed -natrag, i sl.. (Slika 29)

2-0-2: "2-UP, 2-BACK"

@]
Slika 29. Prikazuje taktiku 2:0:2

Taktika ,,dijamant* (Slika 30) je taktika koja donosi odredenu ravnotezu izmedu obrane i
napada istovremeno znacajno angaziranje i odgovornost igrac¢a Koji je u sredini, koji osim
dobre tehnike, brzine, izdrzljivosti, ... i sposobnost suradnje s bo¢nim/veznim igra¢ima. U ovQj
taktici dvoje veznih igraca medusobnom suradnjom omogucavaju brzu igru izmedu napada i

obrane no mogu biti i dobra kombinacija za brzu igru izmedu napada i obrane.

33



1-2-1: "THE DIAMOND"

[& 1]

Slika 30. Prikaz taktike ,, dijamant

7.5 Kadeti

U ovoj kategoriji poput kadetkinja, dob igraca je od 17 godina i mlade. Prvenstvo Hrvatske

za kadete odigrava se po regularnim pravilima kao i za seniore/seniorke i juniore/juniorke s 11

igraca u svakoj ekipi; s trajanjem utakmice 4 x 15 minuta; na cijelom igralistu standardnih

dimenzija, 91,40 X 55 m, dimenzije vrata 3,66 m $irine i 2,14 m visine.

Tehnic¢ko- takticki elementi u trenaznom procesu u kategoriji kadeta:

1.

ponavljanje i usavrSavanje taktike igre 2:1/3:1 u ograni¢enom prostoru i brzim tempom
trcanja bez loptice 1 tr€anja s lopticom,;

izvadanje slobodnog udarca nakon prekida faula s prelaskom u napadacku takticku
22m udaljena od vrata ;

ponavljanje situacija trokuta na terenu s napadad¢ima i srednjim igrac¢ima, koristeci
prazne zone u prostoru dodavanjem loptice tim pozicijama igraca — ovu vrstu taktike
prvo treba jasno objasniti na trenerskoj plo¢i, S naglaskom sudjelovanja svih igraca
jednog sastava;

uvjezbavanje razli¢itih varijanti na razli¢itim pozicijama u igri 3:2 i 3:3 na lijevoj i
desnoj strani terena sa zavrsnicom;

nadogradnja taktike korak po korak — uvjezbavanje taktike kako igrati protiv vise
napadaca - prvo uz prikaz na trenerskoj plo¢i, nakon toga na terenu;

kako reagirati nakon izgubljene loptice — vaznost uloge svakog igraca u ekipi - ,,svi iza
loptice®, tr¢anje unatraske s pogledom prema loptici, prikaz na terenu s naglaskom da
se igraci Sto brZe postave u obranu;

uvjezbavanje izlaska iz obrane koriste¢i srednje igraCe: vracanjem unatrag/ s

mijenjanjem pozicija/ mjesta u terenu;
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8. dugacko dodavanje iz obrane, po dubini terena (Slika 31), tzv. dubinska igra koja se

objasnjava kao prijenos loptice s strane loptice na tzv. pomocénu stranu dugackim

dodavanjem;

9. uvjezbavanje obrane - izlazaka pod pritiskom napada, prvo polu aktivni pa aktivni

napadacima;

10. uvjezbavanje taktickih kretanja pri kaznenom korneru — uvjezbavanjem vise

kombinacija izmedu napadaca: izravnim pucanjem, akcijom laznog udarca, dodavanjem

igracu koji utr¢ava pokusavajuci usmjeriti lopticu palicom prema vratima.

[ ]
DUBINSKA IGRA preko
pomocne strane

alllh

Slika 31. Prikazuje primjer dubinske igre te promjene sa strane loptice na pomocnu stranu

S ovom kategorijom igraca faza obrane zapocinje s u¢enjem dva tipa obrane:

1. zonskaobrana 1:3:1:3:3 (1 vratar, 3 obrambena igraca, 1 libero slobodan igrac¢, 3 srednja

2.

U fazi napada najcesce se primjenjuje taktika 4:3:3, tzv. defenzivna taktika:
1.

2.

igraa 1 3 napadaca) s ciljem osvajanja loptice u slobodnim prostorima na linijama

igraliSta.

individualna obrana igrom 1:1, svako-svog”.

taktika s uigravanjem napada koriste¢i prostor i igrace na linijama s ostvarivanjem

broj¢ane nadmoci.

taktika u kojoj se koristi prazan prostor za dodavanje loptice prema dva srednja igraca

(defenzivan napad) dok tre¢i srednji igra¢ djeluje ofenzivno s napadacima, a s ciljem

otvaranja prostora u daljnjem napadu.
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7.6 Juniori/Juniorke

U kategoriji juniora/juniorki pravo nastupa imaju igra¢i od 20 godina i mladi, igraci koji

imaju manje od 15 godina moraju imati obavljen obavezan specijalistiCki sportski pregled.

Kako u ovoj kategoriji mogu igrati igra¢i od 20 godina, mogli bismo reci da je ovo kategorija

najsli¢nija seniorskoj, no s obzirom i na mladu dob igraca i u ovoj kategoriji se igraci tehnicki

1 takti¢ki pripremaju, poc¢inju stjecati iskustva nuzna za seniorsku razinu igre. Utakmica traje 4

X 15 minuta, sa stankom od 5 minuta na poluvremenu i 2 minute izmedu Cetvrtina.

Tehni¢ko-takti¢ki elementi koji se provode u trenaznom procesu juniora:

1.
2.
3.

10.

11.
12.

igra 2:1 s prolaskom kroz centar - dodavanjima u ograni¢enom prostoru;

igra 2:2 s prolaskom kroz centar - dodavanjima u ograni¢enom prostoru;

igra 3:2 s igrom po pozicijama na desnoj i lijevoj strani terena s otvaranjem pozicije u
pucackom prostoru;

uvodenjem nadolazeceg igraca iz 2. i 3. linije, stvaranjem broj¢ane nadmoc¢i u napadu;
stvaranjem broj¢ane nadmo¢i u sredini terena pri izlasku iz obrane - 4 obrambena igraca
na 3 napadaca - s jednim igracem vise u sredini terena;

nadogradnja taktike korak po korak — uvjezbavanje taktike kako igrati protiv vise
napadaca- naglasak na primjenu tehnickih individualnih obrambenih elemenata;

kako reagirati nakon izgubljene loptice - ”’svi iza loptice” - naglasak na jo$ brzu reakciju
nakon prekida i postavljanje u obranu;

smanjivati remeteCe faktore koji usporavaju igru: pravilnim vodenje loptice,
smanjenjem brojem kratkih dodavanja, dodavanja loptice unatrag i sl.;

uvjezbavanjem napad kroz sredinu, kao nadogradnju na napad sa strana;

usavrSavanje taktickih obrambenih tehnika 1:1 (ispikavanjem, niskim blokom) -
aktivnijim igra¢em u obrambeni i napadu;

usavr$avanje taktickih napadackih tehnika 1:1 tzv. 3D varke po tlu i po zraku*;
uvjezbavanje taktickih kretanja pri kaznenom korneru — uvjezbavanjem viSe
kombinacija izmedu napadaca: izravnim pucanjem, akcijom laznog udarca, dodavanjem

igracu koji utr¢ava pokusavajuci usmjeriti lopticu palicom prema vratima.

* 3D varke po zraku i tlu podrazumijevaju usavrSeno znanje varki Koriste¢i tzv. nosenje loptice na palici

mijenjajuci smjer kretanja lijevo-desno, naprijed-natrag.
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U fazi obrane za ovu kategoriju primjenjuje se, usavrSava i nadograduje zonska obrana

1:3:1:3:3 (1 vratar, 3 obrambena igraca, 1 libero slobodan igra¢, 3 srednja igraca i 3 napadaca)

na tri nacina:

1.

zonska obrana 1:3:1:3:3 s ciljem osvajanja loptice na linijama igralista; igracima je cilj
oduzeti lopticu na linijama igralista i tako sprijeciti protivnicki napad;
zonska obrana 1:3:1:3:3 s ciljem osvajanja loptice u sredine igralista; igrac¢ima je cilj

oduzeti lopticu u sredini igralista 1 tako sprijeciti protivnic¢ki napad;

igra 1:1, ”svatko-svog” U fazi napada najcesce se primjenjuje taktika 1:4:3:3,
ofenzivna i defenzivna, taktika s uigravanjem napada koriste¢i prostor i igrace na
linijama s ciljem ostvarivanja brojéane nadmoci.

taktika - u kojoj se koristi prazan prostor za dodavanje loptice prema dvojici srednjih
igraca tzv. defenzivan napad dok tre¢i srednji igra¢ djeluje ofenzivno prema napadac¢ima
- s ciljem otvaranja prostora u daljnjem napadu. (Slika 32.)

taktika - u kojoj se koristi prazan prostor za dodavanje loptice prema jednom srednjem
igracu dok druga dva srednja igraca djeluju ofenzivno prema napadacima - s ciljem

otvaranja prostora u daljnjem napadu. (Slika 33.)

Slika 32. Prikazuje pozicije igraca u Slika 33. Prikazuje pozicije igraca u

defenzivanom napadu ofenzivhom napadu
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7.7 Seniori/seniorke

Za seniore/seniorke odnosi se pravilo da igraci koji nemaju navr$enih 15 godina moraju uz
redovan pregled imati i specijalisticki pregled. U seniorskoj kategoriji dovodi se do
automatizacije ve¢ usvojenih taktickih znanja. Takoder, u ovoj kategoriji znanja igraca
nadograduju se novim takti¢kim sustavima u napadu i obrani, a posebna pozornost usmjerena

je na kondicijsku pripremljenost igraca.

8. ZAKLJUCAK

Hokej na travi je vrlo zanimljiva ekipna igra, ali nazalost, u Hrvatskoj, nedovoljno
popularna kao $to su nogomet, rukomet, odbojka ili kosarka. U Zagrebu se klubovi intenzivno
trude $to bolje promovirati sport i motivirati djecu u $kolama da se zainteresiraju za ovaj sport.
Treneri iz razli¢itih klubova u dogovoru sa osnovnim Skolama pokusavaju animirati ucenike
poducavajuéi ih osnovama hokeja na travi u obliku izvannastavnih aktivnosti. Mali broj Skola
u gradu Zagrebu imaju umjetnu travu na skolskom igralistu, vecina Skola ima betonsko igraliste
ili dvoranu $to se odrazava na tezu provedbu i razvoj hokeja u $kolama. Ukoliko bi se Skole
prilagodile uvjetima za provedbu hokeja, kao $to su Skolska igraliSta s umjetnom travom

zasigurno bi broj zainteresirane skolske djece bio veci.

Upoznavajuci ¢ari hokeja na travi kroz izvannastavne aktivnosti veci broj djece se odlucuje
na ukljucivanje u klupski sport. Tada zapoc€inje njihov primarno tehnicki, a kasnije i takticki
razvoj. Treniranjem u klubu povecava se broj sati ucenja tehnickih i takti¢kih elemenata te se
uz igranjem utakmica najvise moze prepoznati primjena nau¢enog znanja s treninga s obzirom
da se radi o situacijskim uvjetima. U radu je objaSnjen i opisan postupak tehnicko-taktickih
elemenata u trenaznom procesu koji ¢e posluziti kao kvalitetna podloga za ucenje ali 1

nadopunjavanje hokejskog znanja za sve budué¢e Kineziologe i trenere hokeja.

Tek nakon $to su usvojili osnove tehnika vodenja primanja, dodavanja, kretanja po terenu,
valja zapoceti s uenjem taktickih elemenata, kasnije i taktickih sustava. U najmladoj dobnoj
kategoriji mladih pionira 1 mladih pionirke zapocCinje se s vrlo jednostavnim taktickim
elementima u napada poput savladavanja protivnika koristeé¢i fintu ili varku, te u obrani na
cuvanje jednog protivnickog igraca. Svaka kategorija zahtijeva nadogradnju” prethodno

naucenih tehnicko-taktickih elemenata kako bi u kategoriji juniora i seniora mogli savladati
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takticke sustave. Prije ukljudivanja igra¢a u sustav Prvenstva Hrvatske klubovi nerijetko
medusobno organiziraju medu Skolska natjecanja gdje se novi igraci/djeca pocetnici susrecu s
hokejskom igrom na svojim prvim utakmicama. U na$oj zemlji Prvenstvo Hrvatske osmisljeno
je tako da su igrac¢i prema uzrastu podijeljeni u kategorije pocevsi s mladim pionirima §to znaci
da se od najranije dobi mogu ukljuéiti u natjecanje. ,,Prvenstvo Hrvatske za sve kategorije, s
obzirom na broj ekipa Natjecateljska godina pocinje 1. (prvog) rujna tekuce a zavrSava 30.
(tridesetog) lipnja slijede¢e godine. U vremenu od 1. srpnja do 30. kolovoza kalendarom
natjecanja nece se predvidati sluzbena natjecanja, osim klupskih turnira i reprezentativnih
nastupa, a u izuzetnim slucajevima IO HHS moze odobriti odigravanje stalnih natjecanja u tim
terminima. Natjecateljska godina podijeljena je u jesensku i proljetnu sezonu za hokej na travi,
te na zimsku sezonu za dvoranski hokej. Natjecanja u hokeju na travi i dvoranskom hokeju dva
su potpuno odvojena natjecanja i ni u kojem slu¢aju ne mogu biti vezani.“ (Natjecateljski

pravilnik HHS-a 2021)

Cilj diplomskog rada je informiranje svih zainteresiranih sadasnjih ali i buducih sportskih
djelatnika o osnovnoj taktici u obranu i napadu te njenim tehni¢ko-taktickim elementima koji
se razvijaju kroz $kolu hokeja na travi, te dalje kroz odredene kategorije igraca, budu¢i da je
hokej na travi na nasim prostorima nije jo§ dovoljno razvijen. Osnovna znanja o sustavima
taktike u obrani 1 napadu koji su detaljno opisani posluziti ¢e svakome kao osnovni strucni
materijal o hokejskoj igri 1 taktici te njenim specifi¢cnim dijelovima same hokejske igre kao Sto

su i kazneni korneri napada i obrane.
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