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ULOGA PERCEPCIJE OKOLINE KROZ VID U NOGOMETU TE PRIMJENA
POMOCNIH IGARA U SVRHU NJENOG USAVRSAVANJA

Sazetak

Percepcija okoline kroz vid u nogometu (,,scanning) definira se kao aktivna kretnja glavom
prilikom koje je igracevo lice okrenuto od lopte s ciljem prikupljanja informacija za kasniji
dolazak u njen posjed. S obzirom da je nogometna igra sve brza, potrebno je donositi
kvalitetna rjeSenja u Sto kra¢em vremenu. Zato je postalo jako bitno kako igra¢ koristi fazu
igre u kojoj nije u posjedu lopte. Stalnim pogledima preko ramena prikuplja informacije o
poziciji suigraca, protivnika, protivni¢kim vratima i slobodnom prostoru te sukladno tome se
pravilno pozicionira i unaprijed donosi odluke koje ¢e izvrsiti kada dobije loptu. Cilj ovog
rada predstaviti je ulogu percepcije okoline kroz vid u nogometu i pomoc¢ne igre s kojima ju

mozemo razvijati.

Kljuéne rije€i: nogomet, percepcija okoline, polozaj tijela, pomoéne igre, donosenje odluka

THE ROLE OF SCANNING IN FOOTBALL AND APLLICATION OF SMALL
SIDED GAMES FOR ITS DEVELOPMENT

Abstract: Scanning in football defines as active head movement where a player’s face is
temporarily directed away from the ball in order to gather information for subsequently
engaging with the ball. Considering that the football game is way faster nowadays, decisions
have to be made as soon as possible. Therefore, the way the player behaves when he is not
engaged with the ball became very important. While constantly looking over the shoulder, the
player’s collecting information about his teammates's and opponents' positions, opponent's
goal and empty space. That way the player chooses his body position and makes decision
about the moves he will take once he gets the ball. The aim of this paper is to present the role

of scanning in football and apllication of small sided games for its development.

Key words: football, scanning, body position, small sided games, decision making
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1. UvOD

Prema kriteriju strukturalne slozenosti, nogomet spada u skupinu kompleksnih aktivnosti u
kojima dominiraju polistrukturalna aciklicka gibanja. Nogometna igra sastoji se od niza
kretnih struktura koje sportas izvodi samostalno, s loptom i bez nje, u paru sa suigracem ili
grupno u suradnji s dvojicom ili vise suigraca. Dijeli se na dvije osnovne faze: faza napada i
faza obrane. U fazi napada prisutna je konstrukcija i suradnja u organizaciji i realizaciji
napada u cilju postizanja pogotka, dok druga strana pokuSava destruirati protivnicke akcije u
napadu i oduzeti loptu, ¢ime Cuva svoja vrata od primanja pogotka (faza obrane) (Barisi¢,

2007).

U usavrSavanju igraa i momcadi za igru u obje faze, potrebno je voditi raCuna o stalnom
napretku nogometa. Igra se sve brze, okomitije, sa sve raznolikijim rjeSenjima u igri. Da bi
nogometaS bio konkurentan u najmasovnijem sportu na svijetu ne moze biti
jednodimenzionalan u svojim vrijednostima, mora imati vi§e sposobnosti, osobina i znanja.
Pocevsi od antropoloskih karakteristika kao Sto su zdravstveni status, motoricke i kognitivne
sposobnosti, pa preko specificnih osobina poput tehnickih vjestina 1 socijalne inteligencije do

situacijske uc¢inkovitosti rezultata u natjecanju. (Dujmovic¢, 2000.).

Situacije u nogometnoj igri neprekidno se mijenjaju, mijenjaju se faze napada i faze obrane,
mijenjaju se intenziteti strukture gibanja.. Posebno treba istaknuti procjenu vremensko-
prostornih odnosa koje igra¢ mora pri rjeSavanju situacija sinkronizirati, a naro¢ito vremenske
I prostorne odnose sa gibanjem lopte, zatim protivnikom, slobodnim prostorom i suigra¢ima.

Zadaca svakog igraca je rjeSavati situacije na terenu kako bi njegova momcad postigla

pogodak, §to je na kraju osnovni cilj igre.

Nogomet je napredovao na svim poljima. lako je teren i dalje istih dimenzija, prostor i
vrijeme djelovanja su suzeni (Jozak, 2017). Dobro organizirana ekipa u fazi obrane ne
dopusta napadacu previse prostora te je pod automatskim pritiskom u trenutku dolaska u
posjed, sto iziskuje puno brza rjeSenja. Kako bi si osigurali dovoljno vremena i prostora kada
dodu u kontakt s loptom, za igrace je postalo izuzetno vazno sve ono $to rade dok se lopta jos
nalazi daleko od njih. Pravilnim percipiranjem okoline, prikupljanjem i obradom informacija,
igraci unaprijed donose rjesenja koja ¢e izvrsiti kada dobiju loptu. Na koji nacin se pravilno

izvodi 1 kako se moze razvijati, biti ¢e tema ovog rada.



2.STO JE PERCEPCIJA OKOLINE KROZ VID?

Znati gdje 1 kada gledati klju¢no je za uspjesnost u mnogim razli¢itim sportovima (Panchuk i
Vickers, 2013), a posebno je povezano sa superiornim donosenjem odluka (Mann i sur.,
2019).

Svaki nogometa$ tezi tomu da donosi kvalitetna rjeSenja i izvede ¢im ve¢ broj uspjeSnih
akcija kako bi njegova ekipa igrala bolje i pobjedivala. Predvidanje $to ¢e se dogoditi na
terenu odlika je koja razdvaja vrhunske od prosje¢nih nogometasa. Okruzenje i situacija na
terenu konstantno se mijenjaju, pogotovo u vrhunskom nogometu. Zbog toga su vazne stalne
adaptacije 1 prilagodbe igraca u smislu postavljanja na terenu. Ako igra¢ unaprijed vidi nesto
§to njegov protivnik ne vidi, omogucava sebi vise vremena i prostora za reakciju i

postavljanje.

Percepcija okoline kroz vid u nogometu (,,scanning®) definira se kao aktivna kretnja
glavom prilikom koje je igracevo lice okrenuto od lopte s ciljem prikupljanja informacija za
kasniji dolazak u njen posjed (Jordet i sur., 2020).

Jordet (2005) tvrdi da je vazna pretpostavka za ovu definiciju da sportas§i u timskim
sportovima s loptom nisu u moguénosti primiti sve za zadatak bitne informacije bez koriStenja
aktivnog gledanja oko sebe, odnosno sportasi moraju okretati svoju glavu i tijelo. Sportasi
moraju koristiti okretanje glave kako bi prepoznali suigrace, protivnike 1 druge vazne znakove
okoline koji im se nalaze iza leda jer periferni vid im omogucuje da vide samo ono $to se
dogada u prostoru od otprilike 180 stupnjeva ispred njih.

Dakle percepcija okoline kroz vid u nogometu predstavlja fazu igre u kojoj se nogometas ne

nalazi u posjedu lopte te konstantno odvrac¢a pogled s lopte i ponovno ga vraca.

Vizualno istrazivanje akcija, prilikom kojeg nogometas okrece glavu da bi percipirao okolinu,

unaprjeduje buducu izvedbu s loptom (McGuckian 1 sur.,2020).



Slika 1. Osjencani prostor predstavija dio terena kojeg igrac¢ br.5.vidi kada je usredotocen

iskljucivo na loptu

Slika 2. Prostor kojeg igrac¢ br.5. vidi dok percipira okolinu, u trenutku kada je lopta kod

suigraca



Provedena su brojna istrazivanja koja pokazuju pozitivnhu korelaciju izmedu ucestalog

percipiranja i uspjeSnosti u nogometu pa ¢e neka od njih biti predstavljena.

Istrazivanje koje su proveli Jordet i sur. (2013) na 64 nogometasa engleske Premier lige
proucavalo je povezanost ,,scanninga‘“ sa tocnim dodavanjima. Jordet je igrace podijelio u tri
skupine s obzirom na ucestalost gledanja preko ramena. Postotak to¢nih dodavanja igraca
koji najvise percipiraju bio je 81%, onih koji to ¢ine povremeno 68%, a oni koji uopée ne
percipiraju 64%. Isto tako, u istrazivanje je ukljucio i postotak to¢nih dodavanja prema
naprijed $to je u nogometu puno vaznije. Igraci koji ucestalo percipiraju okolinu imali su 75%
to¢nih progresivnih dodavanja u odnosu na 41% to¢nih dodavanja onih koji to Cine rjede.
Istrazivanje je jos$ jedanput modificirano pa je analiziran postotak progresivnih dodavanja na
protivni¢koj polovici. Opet su igraci koji najvise gledaju preko ramena imali veci postotak

to¢nih dodavanja, 77% u odnosu na 44%.

Eldridge i sur. (2013) su proucavali percepciju okoline kroz vid tri Cetrnaestogodis$njaka na
nogometnoj utakmici. Istrazivanje je pokazalo da je percipiranje okoline imalo pozitivan
Utjecaj na igracevu izvedbu sa loptom: izveli su viSe dodavanja prema naprijed na
protivni¢koj polovici i mogli su se ¢eS¢e okrenuti sa loptom ukoliko su napravili barem jedan
pogled preko ramena prije primanja lopte. Nadalje, igra¢i su bili pod manjim pritiskom
protivnika ukoliko su prije toga percipirali okolinu. Dobiveni rezultati sugeriraju da
percipiranje okoline osim §to je bitno za akcije s loptom, bitno je i radi postavljanja i

pozicioniranja na terenu.

U istrazivanju Aksuma (2016) promatrano je percipiranje okoline na utakmicama 45 igraca ,
starosti 14-20 godina, jedne od najboljih $kola nogometa Ajax Amsterdam. Rezultati su
pokazali:(1)pozitivnu povezanost izmedu frekvencija gledanja preko ramena i to¢nih
dodavanja, (2) veéi pritisak protivnika dovodio je do manjeg broja pogleda preko ramena, (3)
centralni brani¢i i centralni vezni igra¢i su imali najvec¢i broj pogleda, (4) igraci su vise

percipirali u centralnim dijelovima terena nego na krilnim pozicijama.

Phatak i Gruber (2019) ispitivali su percipiranje okoline i izvedbu 35 veznih igra¢a na
Europskom prvenstvu u nogometu 2016.godine. I u ovom slu¢aju rezultati su pokazali da veca
frekvencija percipiranja ima pozitivan utjecaj na postotak to¢nih dodavanja. U istrazivanju je

analiziran i dodatan pogled preko ramena kojeg su igraci izvodili dok je lopta ve¢ bila na putu
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prema njima. Taj dodatan pogled rezultirao je manjim brojem izgubljenih lopti kada bi igrac¢

dosao u posjed nego u slucajevima kada nije koristen.

McGuckian i sur. (2018) proveli su istrazivanje na 32 polu-profesionalna nogometasa.
Predmet istrazivanja bila je povezanost izmedu frekvencije ,,scanninga® i Sirine kuta pod
kojim igra¢ okrece glavu (10 sekundi prije dolaska u posjed) i izvedbe u nogometnoj
utakmici. Rezultati su pokazali da su igraci, koji su prije primanja lopte ¢es¢e okretali glavu i
pod $irim kutem: (1) dodali vise lopti prema naprijed, (2) dodali vise lopti u suprotan smjer od
kojeg im je dosla, (3) te su se prilikom primanja lopte mogli automatski okrenuti prema

protivnickom golu znajuéi da nisu pod pritiskom obrambenog igraca.

Svrha studije koji su proveli Aksum i sur. (2021) bila je analizirati percepciju okoline kroz vid
mladih nogometaSa s obzirom na igracevu poziciju i godine, na polufinalnim i finalnim
utakmicama europskog prvenstva 2018. godine za kategorije U17 i U19. Testiranje je
provedeno na 53 igraca, a rezultati su pokazali da igraci U19 skeniraju ¢e$¢e od igraca Ul7.
Utvrdena je pozitivna korelacija izmedu frekvencije gledanja preko ramena i uspjesnih
dodavanja. Sredi$nji vezni igraci i srediSnji branic¢i imali su vecu frekvenciju nego igraci na
drugim pozicijama. Zakljucak istrazivanja je da su igraeva pozicija i starosna dob vazni

¢imbenici o kojima ovisi percepcija okoline kroz vid u nogometu.

3. NACINI DONOSENJA ODLUKA U NOGOMETU

,,Donosenje ispravne odluke u pravom trenutku. To je najteza stvar u nogometu. Pep
Guardiola

Za sport vazne kognitivne sposobnosti (igracka inteligencija, anticipacija, prepoznavanje
situacija, donoSenje odluka) daju nam moguénost identifikacije najvaznijih informacija iz
okoline te kombinaciju istih sa postoje¢im znanjem kako bi izabrali i izveli primjerne
reakcije (Marteniuk, 1976). Medu njima, donoSenje odluka smatra se najvaznijom
kognitivnom sposobnoscu involviranoj u sport (Williams i Jackson, 2004).

Prema Williamsu i Fordu (2013) donoSenje odluka je sposobnost upotrebe informacija iz
trenutne situacije 1 znanja koja Covjek posjeduje o tome, da bi planirao, izabrao i izvrSio
primjerenu radnju ili viSe njih. U nogometu se dogada upravo to - igra¢ prima informacije iz

okoline i s obzirom na njih donosi odluke.



Nekada je proces primopredaje lopte u nogometu tekao ovim slijedom: (1) primanje lopte, (2)

percepcija okoline, (3) donosSenje odluke i na kraju (4) predaja lopte (Jozak, 2017.)

3. DONOSENJE ODLUKE 4.1ZVEDBA

Slika 3. Los slijed pri procesu donoSenja odluka. Prema: Romeo Jozak, 2017. Razvojni
program, str.113.

Ovakav nacin donoSenja odluka u nogometu ne smatram najboljim, premda veéina
nogometasa igra na taj nacin. AKo je igra¢ cijelo vrijeme fokusiran na loptu, Cesto se dogada
da je u trenutku dolaska u njen posjed nespreman za nastavak akcije. Ne mora nuzno izgubiti
loptu ili je krivo dodati medutim, moze si smanjiti broj mogucih rjeSenja koja mogu biti
korisnija za momc¢ad od onoga $to je on odabrao. Nogometa$ biva pritisnut od strane

protivnika i ne uspijeva biti maksimalno efikasan u najkra¢em moguéem vremenu.

Kako Jozak (2017) navodi: ,,Uskim stajanjem po $irini i dubini momcadi koja se brani, suzen
je prostor izmedu linjja na 20 x 30 metara za djelovanje momcadi koja je u fazi napada“
(str.114.). Upravo to je na odreden nacin ,,prisililo igrace da istrazuju moguca rjesenja i prije
negoli je lopta u njihovim nogama. Igracu koji unaprijed zna $to ¢e odigrati onoga trenutka
kada dobije loptu, ne treba niti puno vremena niti puno prostora za izvedbu.

Pa tako vrhunski igraci svoje akcije izvode na sljedeci nacéin: (1) prvo vrSe percepciju okoline

( uCestalim pogledima preko ramena), (2) zatim donose odluku koju ¢e nakon (3) primitka
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lopte izvesti (4) predajom iste suigracu (Jozak, 2017).

3. PRIMANIJE LOPTE 4.1ZVEDBA

Slika 4. Kvalitetan slijed pri procesu donosenja odluka. Prema: Romeo Jozak, 2017. Razvojni
program, str.114.

Nakon §to je igra¢ sagledao situaciju oko sebe prikupljenim informacijama (vlastiti polozaj u
odnosu na suigrace, protivnike, loptu i suparnicki gol) ima bolji temelj za kvalitetno i brzo
odlucivanje u trenutku dolaska lopte (Jozak, 2017). Naravno da igra¢ i dalje moze donijeti
krivu odluku kada dobije loptu, ali na ovaj nacin stvara si puno bolje preduvjete i na

racionalniji nacin koristi fazu igre u kojoj nema loptu.

4. STO NOGOMETASI GLEDAJU PRILIKOM PERCIPIRANJA OKOLINE?

Za vrijeme nogometne utakmice imamo 2 varijable koje su nepomicne: vlastita i protivni¢ka
vrata te 24 varijable koje se krecu unutar terena za igru: 22 igraca, sudac i lopta. Oni se krecu
u razli¢itim smjerovima i razli¢itim brzinama, te u nogometu ne postoje dvije potpuno
identi¢ne situacije (McGreskin, 2021). Medutim, postoje situacije koje su slicne 1 koje su
svojevrstan okida¢ za donoSenje odluka. Dok igra¢ gleda oko sebe, njegov mozak usporeduje
ono §to vidi, sa memorijom koju je stvorio kroz Karijeru. Kroz situacije na utakmicama i

veliki broj ponavljanja na treninzima, igra¢ u mozgu stvara unutarnju mapu koju koristi u
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situacijama kada treba reagirati i donijeti odluku (McGreskin, 2021).

Van Andel i sur.(2019) su percipiranje okoline podijelili u dvije kategorije : (1)okretanje
glave za orijentaciju (kako bi utvrdili koje opcije su otvorene na terenu, npr. kretanje lopte ili
slobodan prostor) i (2) okretanje glave za specifi¢ne akcije (npr. u kojem smjeru dodati loptu).
lako je naglasak u ovom radu na okretanja glavom koji sluze za orijentaciju, u sportovima kao
Sto je nogomet obje kategorije imaju jednaku vaznost (Van Andel i sur., 2019). Uzmimo za
primjer veznog igraca Koji se nalazi u sredi$njici terena. Pokreti glavom kojim se orijentira
daju mu odgovore: iz kojeg smjera ¢e lopta do¢i, gdje je slobodan prostor, gdje su mu suigraci
i protivnici te gdje bi mogao odigrati loptu kada ju dobije.

Nakon $to je primio loptu, igra¢ okreée glavu radi izvodenja specifi¢ne akcije npr. dodavanja.
S obzirom na prikupljene informacije igra¢ odlucuje primjerice koliko jako ¢e udariti loptu
kako bi dosla do suigraca.

Medutim, ne moze se sa sigurnoscu re¢i u kojem trenutku igracevo percipiranje prelazi iz
orijentacijskog okretanja glave u okretanje glave za specificne akcije. Prema Aksumu (2021)
to se dogada dok lopta putuje prema igracu. U tom trenutku, percipiranje okoline se vise ne
svodi na to iz kojeg ¢e smjera lopta do¢i (orijentacija) nego igra¢ pocinje istrazivati moguci
nastavak akcije (specifi¢na akcija). Igra¢ u trenucima dok lopta putuje prema njemu moze

sam sebe upitati: ,,Mogu li se okrenuti sa loptom?* ili ,,Trebam li odigrati iz prve?* i sli¢no.

Jedan od poznatijih videozapisa, a koji se odnose na percipiranje okoline, onaj je Franka
Lamparda bivSeg nogometa§ Chelseaja. Lampard je na utakmici protiv Blackburna
2009.godine pogledao preko ramena 12 puta unutar 10 sekundi prije nego Sto je dobio loptu

(Frank Lampard vision, 2013).

5. FIKSACIJE PRILIKOM POGLEDA

Temeljni preduvjet za vizualnu percepciju je pracenje pogledom za koje se smatra da
optimizira obradu vizualnih informacija 1 omogucuje optimalno povezivanje percepcije i
akcija (Klostermann i sur., 2020). Veliki broj studija, koje istrazuju percipiranje okoline kroz
vid u nogometu, stavljaju naglasak na: (1) broj, (2) trajanje i (3) mjesto fiksacija (McGuckian
i sur., 2018).

Fiksacije prilikom pogleda su vazni dijelovi percipiranja okoline i uspjeSnosti u sportu
(Aksum i sur., 2020.). Fiksacije su pokreti oka koji stabiliziraju mreznicu nad nepokretnim
objektom i opisani su kao ,,stanka nad podrué¢jima interesa promatraca“ (Salvucci i Goldberg,

2000). Trajanje i mjesto fiksacija variraju ovisno o vrsti sporta i koriste se za izdvajanje
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relevantnih informacija za donoSenje odluka i akcija (Hiittermann i sur., 2018). U istrazivanju
koje su proveli Aksum i sur. (2020.) izmjereno je prosjecno trajanje fiksacije od 0,24 sekunde.
Sposobnost primjene fiksacije je vrlo vazna u dinami¢nim timskim sportovima, kao $to je
nogomet, gdje je anticipacija sastavni dio igracevih sposobnosti (Hiittermann 1 sur., 2018).
Studija koju su proveli Roca i sur. (2013) pokazala je da se koli¢ina fiksacija povecava,
trajanje smanjuje, a mjesto fiksacija je usmjereno prema vise objekata kada je lopta daleko od
igra¢a. Sto je lopta blize igradu, pogledi su sve vise usmjereni prema igra¢u u posjedu.
Medutim, ne ukljucuje svaki pogled preko ramena fiksaciju. U istrazivanju Aksuma i
sur.(2020) samo 2,3 % od ukupnog broja pogleda je ukljucivalo i fiksaciju te su takvi pogledi

trajali duze od onih koji nisu ukljucivali fiksaciju.

6. RAZLIKE IZMEDU KVALITETNOG I NEKVALITETNOG PERCIPIRANJA
OKOLINE

Geir Jordet je svjetski stru¢njak po pitanju percipiranja okoline te je u svojim radovima
analizirao 250 vrhunskih igrac¢a. Igrace koji imaju vise od 0.5 pogleda preko ramena u
sekundi smatra jako dobrim u tom segmentu igre. Nogometasi poput Luke Modri¢a, Lionela
Messija, Andreasa Inieste, Andree Pirla i Zlatana Ibrahimovi¢a spadaju u tu skupinu. lznad
njih se nalaze samo Cetvorica igraca, to su Steven Gerrard (0,61 pogleda po sekundi), Frank
Lampard (0,62 pogleda po sekundi), Cesc Fabregas (0,75 pogleda po sekundi), a daleko iznad
svih je Xavi Hernandez koji gleda preko ramena 0,83 puta u sekundi! Kada god bi Xavi
primio loptu, a da pritom nije percipirao okolinu, vratio bi loptu iz smjera iz kojeg mu je
dosla. Jednostavno u svojoj igri nije Zelio riskirati ako nije imao dovoljan broj informacija $to
mu se dogada iza leda.

»Razmisljaj brzo, trazi prostore. To je ono §to radim: trazim prostor. Cijeli dan. Cijelo

vrijeme gledam. Ovdje? Ne. Ondje? Ne.” Xavi Hernandez (2011).

Svi ti podatci govore o vaznosti percipiranja okoline u nogometu. Medutim, postoje igraci
koji percipiraju, ali ne rade to na ispravan nacin. Percipiranje okoline nije samo nasumi¢no
okretanje glave za vrijeme igre, ono ima svoja odredena pravila i postoje to€no odredeni

trenutci u igri kada ga treba koristiti, a kada ne (McGreskin, 2021.).

Prema Jordetu (2020), za igraca koji ocekuje loptu nepravilno bi bilo gledati preko ramena u
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trenutku kada njegov suigra¢ ostvaruje kontakt s loptom. Primjerice, ako suigra¢ pravocrtno
vodi loptu, svaki pogled preko ramena igraca koji ocekuje lopte ne smije biti izveden u isto
vrijeme kada suigra¢ doti¢e loptu. U tim trenutcima igra¢ mora biti usredoto¢en na loptu jer
ne moze sa sigurno$¢u znati kada ¢e se suigra¢ odluciti za dodavanje. Ako igra¢ percipira u
trenutku kada mu suigra¢ dodaje loptu, ne¢e moci prikupiti potreban broj informacija za
primanje lopte.

o
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Slika 5. Primjer kada igrac okrece glavu od lopte u trenutku dodavanja

Nakon S§to je lopta odigrana, prvih nekoliko dijelova sekunde su najvaZzniji za uspjeSno
primanje lopte. U tom vremenu igra¢ mora prikupiti Sto je moguce viSe informacija o brzini i
smjeru kretanja lopte (McGreskin, 2021.). Kada igra¢ prikupi te informacije, moze se
pozicionirati na terenu, prilagoditi polozaj svoga tijela i stopala, a sve kako bi uspjesno primio

loptu.

Nakon $to je objasnjeno nekvalitetno percipiranje okoline kroz vid, sada ¢e biti predstavljeno

na koji nacin to raditi, ali pravilno i kvalitetno.
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Prema McGreskinu (2021, str.76-77) postoji pet kljuénih situacija kada igra¢ treba percipirati:

(1) prilikom primanja dodavanja za vrijeme dok lopta putuje (Sto je moguce kasnije, $to
je ranije potrebno) - kao $to je objasnjeno ranije, u situacijama kada se priprema za primanje
lopte igra¢ mora najprije prikupiti informacija o smjeru i brzini lopte, a tek onda moze
ponovno nastaviti gledati preko ramena. Idealno bi bilo da se posljednji pogled dogodi sto je
moguce kasnije jer na taj nacin igra¢ ima najnovije informacije o situaciji na terenu te
sukladno tomu prilagodava svoju buducu akciju.

Medutim, trenutak kada ¢e se dogoditi posljednji pogled u mnogocemu ovisi o protivnickim
igrac¢ima. Ako igra¢ zna da je pod velikim pritiskom, ne¢e moéi predugo ¢ekati jer postoji
mogucénost da izgubi loptu. Kao §to je receno, ovo je posljednji pogled prije primanja lopte,
zato su vrlo vazni svi oni pogledi u trenucima kada jo§ ne postoji namjera suigraca da odigra
loptu.

Naravno da koli¢ina i trenutak posljednjeg pogleda ovisi i o kvaliteti igraca. Pa tako vrhunski
igraci, za vrijeme dok lopta putuje prema njima, uspijevaju pogledati preko ramena jo$ 2 ili 3

puta. Na taj nacin su maksimalno azurirani sa trenutnim stanjem na terenu i omogucavaju si

donoSenje boljih odluka.

Slika 6. Situacija u kojoj oznaceni igrac percipira okolinu dok je lopta ve¢ na putu prema

njemu
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(2) nakon odigrane lopte dok ona jo§ putuje ( $to je moguce ranije, Sto je kasnije
potrebno) - nakon S§to odigra loptu, igra¢ se mora nastaviti kretati i pozicionirati na najbolji
mogucéi nacin. Medutim, njegova odigrana lopta izazvala je odredene promjene na terenu u
smislu kretanja protivnickih igraca i suigraca.. Zato je vrlo vazno poceti percipirati okolinu
Sto je moguce ranije kako bi prikupio ¢im vise informacija. Ako je igracev fokus predugo na
odigranoj lopti, propusta iskoristiti vrijeme koje mu je krucijalno za stjecanje prednosti nad
protivnikom. Tu opet na vidjelo dolazi kvaliteta igraca. Razlog zasto igra¢ pocinje kasnije
percipirati okolinu mozZe biti u tome Sto nije kvalitetno odigrao loptu pa ju promatra skroz dok
ne vidi hoce li do¢i do suigraca. Vrhunski igraci se izdvajaju po tome §to vec ,,po osjecaju*

kako su udarili loptu znaju ishod dodavanja te ju ne moraju dugo promatrati.

Slika 7. Oznaceni igrac je odigrao loptu, a poceo je percipirati okolinu prije nego je lopta

stigla do suigraca
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(3) dok lopta putuje izmedu dva igraca (suigraca ili protivni¢kih igraca) - dok je lopta na
putu izmedu dva igraca nista joj se nece ,,dogoditi“ dok ne dode do onoga koji ju treba
primiti. To vrijeme je idealna prilika za percipiranje okoline kroz vid.
Udaljenost izmedu dva igraca prilikom dodavanja ( 1 koliko je igra¢ blizu te akcije) odrediti ¢e
koliko puta moze okrenuti glavu:

- dugacka udaljenost omogucuje vise pogleda (na istu ili razli¢itu lokaciju)

- kratka udaljenost znaci da ¢e igra¢ imati vremena samo za jedan brzi pogled ili ¢ak

bez mogucénosti percipiranja.

S AN N

Slika 8. Oznaceni igrac percipira okolinu dok je lopta na putu izmedu dva suigraca
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(4) izmedu dodira dok suigracd ili protivnik vodi loptu - kada suigra¢ ili protivnicki igrac¢
vodi loptu, a da je pritom pod malim ili nikakvim pritiskom, igra¢ treba percipirati okolinu.
Pogotovo ako taj suigra¢/protivnik vodi loptu na nacin da svakim dodirom znacajno pomakne
loptu od svojih nogu.

Ovdje treba razlikovati vodenje od driblinga. Prilikom driblinga nogometasi koriste puno
sitnih 1 brzih dodira s loptom te prakticki ne postoji moguénost da igra¢ gleda preko ramena

1izmedu tih dodira.

Slika 9. Oznaceni igrac¢ percipira okolinu u trenutku dok suigrac¢ vodi loptu, ali izmedu

kontakata s loptom.
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(5) kada suigracd ili protivni¢ki igra¢ prima loptu - ovo je trenutak u kojem suigra¢ ili
protivnicki igra¢ dolazi u posjed lopte. Medutim, postoji moguénost da ¢e taj igra¢ odigrati
loptu iz prve pa je percipiranje okoline u ovakvim situacijama vrlo zahtjevno. Dakle, u
ovakvim situacijama moZe percipirati jedino igra¢ koji na temelju svojega iskustva,
prepoznaje signale (posturalne znakove) koji mu govore da ¢e suigra¢/protivnik primiti loptu
koja mu je upuéena. Kada igra¢ ima tu sposobnost, on moze taj mali trenutak u kojem

suigrac¢/protivnik prima loptu, iskoristiti za dodatan pogled preko ramena.

Slika 10. Oznaceni igrac percipira okolinu jer zna da mu suigrac¢ nece dodati iz prve nego c¢e

i¢i u primanje lopte

7. POLOZAJ TIJELA PRILIKOM PRIMANJA LOPTE I NJEGOVA POVEZANOST
SA PERCIPIRANJEM OKOLINE

Polozaj tijela igraca koji prima loptu uvelike doprinosi kvaliteti i sigurnosti posjeda. Polozaj
tijela odreduje kut primanje lopte, a taj kut odreduje broj opcija koji se nudi (Jozak, 2017.)
Polozaj tijela odnosi se na to kako ¢e igra¢ pozicionirati sebe fizi¢ki - ne u smislu lokacije na
terenu, nego kako ¢e postaviti svoje tijelo (Gustafson, 2021.)

Aksum 1 sur. (2021) su polozaje tijela prilikom primanja lopte podijelili na 3 nacina: (1)
prema natrag, (2) postrance i (3) prema naprijed. O kojem polozaju tijela se radi u trenutku
primanja lopte, odreduje usmjerenost prednjeg dijela tijela (prsa i kukova) u odnosu na smjer
napadanja ekipe. Primjerice, ako igra¢ prima loptu prsima i kukovima usmjeren prema
vlastitim vratima, polozaj tijela je usmjeren prema natrag.
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Slika 11. Primjer primanja lopte kada su kukovi i prsa usmjereni prema vlastitim vratima

Ako igra¢ svojim pozicioniranjem smanjuje broj suigraca koji vidi ili vidi samo mali dio
igraliSta, postaje predvidljiv za protivnicke igrace te se dovodi u situaciju da nema veliki broj
rjeSenja. Kod postavljanja postrance, igra¢ je prsima i kukovima usmjeren prema uzduZznim

linijama terena.

R e g o K CamaBank & KC

Slika 12. Primjer igracevog postavljanja postrance kod primanja lopte
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Kako je cilj svake ekipe osvajati dijelove terena i priblizavati se protivni¢kim vratima,
pozeljno bi bilo da igra¢ u trenutku primanja vidi ¢im veci dio igraliSta, te da je okrenut
prema suparni¢kim vratima. Prema Jozaku (2017) idealno primanje je ono primanje sa $t0
ve¢im kutom prema dubini. Ono omogucava veci broj opcija, kao i §iri prostor na kojem se
moze djelovati u fazi napada. Primanje s ovim poloZajem tijela povecava vjerojatnost da ¢e se
lopta primiti suprotno od smjera dolaska lopte te da ¢e se iznijeti iz pritiska i promijeniti
stranu (Jozak, 2017).

L LAY *
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Slika 13. Primanje lopte prsima i kukovima usmjerenim prema naprijed kojim si igrac

omogucuje pregled velikog dijela terena

Medutim da bi igra¢ mogao neometano i sigurno primiti loptu na taj nacin, potrebno je
prethodno percipirati okolinu. Jedna od hipoteza istrazivanja Aksuma i sur.(2021) bila je da ¢e
veca frekvencija skeniranja dovesti do napadacki usmjerenijeg polozaja tijela. Ta hipoteza se i
potvrdila. Ve¢i broj pogleda preko ramena dovodio je igraca u situaciju da je ceSce u
moguénosti primiti loptu okrenut prema naprijed ili postrance (Aksum i sur.,2021). Isto tako,
vazan ¢imbenik pozicije tijela prilikom primanja lopte bio je i trenutak posljednjeg pogleda
preko ramena. Ako je trenutak posljednjeg pogleda bio ¢im blizi trenutku primanja lopte,
igraci su ¢eSce primali loptu okrenuti prema naprijed nego prema nazad ili postrance.

McGuckian i sur. (2018) su takoder potvrdili da se igraci, koji imaju vecu frekvenciju pogleda

preko ramena, ¢eSée okrecu s loptom prema naprijed u prvom dodiru te prenose loptu u smjer
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suprotni iz kojeg im je doSla i1 na taj nacin izlaze iz pritiska.

Sve to nam govori o vaznosti percipiranja okoline kada je u pitanju pozicija tijela kod
primanja lopte. Nogometas koji loptu prima okrenut prema naprijed, odmah napada protivnika
1 njihova vrata. Na taj nacin je puno opasniji od igraca koji loptu primaju usmjereni prema
natrag ili postrance. Naravno da postoje situacije u nogometu kada nije dobro primiti loptu
okrenut prema naprijed. Primjerice ako se protivnicki igra€ nalazi iza leda pa bi okretanje s
loptom u prvom dodiru vodilo do izgubljene lopte. Medutim, tomu sluzi percepcija okoline.
Ako igra¢ ne zna gdje su mu protivnici, ide linijom lakSeg otpora te prima loptu okrenut
prema natrag, sve iz straha od izgubljene lopte. Na taj nacin usporava svoju igru, ali i igru
¢itave ekipe jer nakon primanja lopte tek onda pocinje gledati oko sebe i okreée se prema
naprijed. Na taj naéin njegova momcad gubi par dragocjenih sekundi koje u vrhunskom
nogometu puno znace. Protivni¢ka ekipa se uspijeva konsolidirati i sprje¢ava potencijalno

opasnu akciju.

8. PERCIPIRANJE OKOLINE KROZ VID S OBZIROM NA RAZLICITE DIJELOVE
TERENA I IGRACKE POZICIJE

Kako se igra razvija tijekom utakmice, igra¢ se pozicionira na terenu s obzirom na takti¢ke
principe, a u svrhu iskoriStavanja prostora i stvaranja prilike za postizanje pogotka (Duarte 1
sur., 2013). Uloga percepcije okoline kroz vid u nogometu vazna je za svakog igraca bez
obzira na igracku poziciju. Medutim, razlicita igracka pozicija i razli€iti dijelovi terenu mogu
biti ogranicavaju¢i ¢imbenik u njenoj primjeni. Dok se pozicionira, informacije oko igraca
koje sluze za orijentaciju konstantno Se mijenjaju.

Da bi bolje razumjeli u kojim dijelovima terena i na kojim igraCkim pozicijama se vise
percipira okolina, ukratko ¢e biti opisana podjela faze napada u nogometu. Nogometna igra
dijeli se na fazu napada i fazu obrane. Dva su odnosa provodenja napada, a to su horizontalni i
vertikalni. Prema vertikalnim prostornim odnosima razlikujemo karakteristicne zone napada:
(1) otvaranje,

(2) sredisnjica i

(3) zavrsnica (Barisi¢, 2007).
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Slika 14. Zone napada prema vertikalnim prostornim odnosima (Jerkovi¢, 1986)

Horizontalne odnose faze napada dijelimo na:
(1) napad kroz centralnu poziciju,

(2) napad preko krilnih pozicija (lijeva i desna) (Barisi¢, 2007).
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Slika 15. Odnosi u fazi napada prema horizontalnim prostornim odnosima
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Istrazivanje Jordeta i sur. (2020) koje je provedeno na 27 igraca engleske Premier lige
pokazalo je razlike u navikama percipiranja igraca s obzirom na dijelove terena. Najveci broj
pogleda preko ramena prije nego su primili loptu, igraci su imali u zoni otvaranja i sredi$njice
igre, u prosjeku 0.6 pogleda po sekundi. Ako gledamo podjelu terena prema horizontalnim
odnosima, igraci viSe percipiraju okolinu u centralnom dijelu terena u odnosu na krilne

pozicije.

Median scan frequency (scans/second)

0.00 0.15 0.30 045 0.60 0.75 0.90 1.056 1.20

Slika 16. Prikaz frekvencija pogleda preko ramena po sekundi s obzirom na dijelove terena
(Jordet i sur., 2020).

U istom istrazivanju Jordeta i sur.(2020) analizirana je uCestalost gledanja preko ramena prije
primanja lopte s obzirom na igrac¢ku poziciju. Najveéi broj pogleda po sekundi imali su
centralni vezni igraci (0,53) , zatim centralni branici (0,43), krilni napadaci (0,42), te bo¢ni
obrambeni igraci (0,36) i centralni napadaci (0,28).

Dobiveni rezultati utjecaja igracke pozicije 1 razliCitih dijelova terena na frekvenciju

skeniranja su, s obzirom na zakonitosti nogometne igre, oCekivani. Kao §to znamo centralni
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vezni igra¢i su igraci koji su okruzeni suigracima i protivnickim igra¢ima sa svih strana. S
obzirom na to, njihovo stalno trazenje informacija o okolini nuzno je za uspjeSnu i brzu
izvedbu kada dodu u posjed lopte. Za razliku od njih, igrac¢i koji se nalaze na krilnim
pozicijama se u pravilu pozicioniraju uz granicu igraliSta. Prema tome, oni ne mogu poput
veznih igraca gledati u svim smjerovima nego su njihovi pogledi uglavnom usmjereni prema
srediSnjem dijelu terena jer se izvan igraliSta ne nalazi nista vazno za igru.

Za razliku od centralnih obrambenih i centralnih veznih igraca, centralni napadaci percipiraju
okolinu puno rjede. Prema Jordetu i sur.( 2020) vise je razloga tomu. Prvi je taj Sto oni
primaju loptu u uzim prostorima koji su puno bolje ¢uvani od strane protivnika. Ako igrac¢
pod takvim pritiskom cesce skrece pogled s lopte, poveéava Sanse da nece dobro primiti loptu.
Drugi razlog moze biti u tome $to je centralnim napadac¢ima protivnik jako blizu ( ,, na
ledima®) pa ve¢ po kontaktu zna gdje se nalazi te nije potrebno dodatno gledati. I treci je taj
Sto napadaci sudjeluju u stvaranju igre manje od ostatka ekipe (Clement i sur.,2015). Po
prirodi centralni napadaci kada dobiju loptu skloniji su tome da zavrSavaju akcije udarcima
nego da razigravaju suigrace pa im onda prethodna percepcija okoline nije toliko potrebna

(Clement i sur., 2015).

9. RAZVOJ PERCEPCIJE OKOLINE KROZ VID

Kada je jednom prilikom Frank Lampard upitan zaSto toliko Cesto okrece glavu za vrijeme
utakmice, njegov odgovor bio je: ,Ne znam od kuda to dolazi, mozda sam roden s tim®.
Medutim, u tom trenutku se pored Lamparda nalazio njegov bivsi trener Tony Carrr, koji je
bio voditelj Skole nogometnog kluba West Ham za vrijeme kada je Lampard tamo igrao kao
djecak. Carr je tada rekao: ,,Na prvoj utakmici za West Ham, Lamapardov otac sjedio je na
tribini i konstantno dobacivao Franku. Svaki put je dobacivao isto ‘Fotografije! Fotografije!
Fotografije!.Zelio je da Lampard ima fotografije u svojoj glavi prije nego dobije loptu. To je
bilo sve.“ (Lyttleton, 2017)

Dakle Lampard nije roden sa sposobnosc¢u da percipira vise od ostalih, nego je kao djecak
forsiran da ¢im vise gleda oko sebe i prikuplja informacije.

Istrazivanje De Vriesa i1 sur. (2018), za cilj je imalo usporediti frekvenciju skeniranja na
utakmici sa specificnim trenaznim vjezbama. U istrazivanju je sudjelovalo $est nogometasa

FC Groningena koji se natjeu u najjacoj nizozemskoj ligi.
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Slika 17. Frekvencija skeniranja po sekundi na utakmici i razli¢itim trenaznim aktivnostima
(De Vries i sur., 2018)

Dobiveni rezultati govore da se na razliCitim trenaznim sadrzajima koristi puno manje
skeniranja su igre na skra¢enom prostoru (small sided games). Dakle ako Zelimo razvijati
percepciju okoline kroz vid, potrebno je uzeti u obzir koji trenazni sadrzaj ¢emo primijeniti.
Naravno da to ne znaci da primjerice vjezbe za razvoj primopredaje ne trebamo koristiti u
treningu. Trebamo, ali ako zelimo razvijati percepciju okoline kroz vid primjerenije je

odabrati igru na skra¢enom prostoru ili igru posjeda.

Osim trenaznih sadrzaja u nogometu, vaznu ulogu u razvoju percipiranja okoline kroz vid ima
i kronoloska dob (Farahani, 2020). Prema Farahaniju (2020) radna memorije svake osobe je
limitiraju¢i ¢imbenik u mogucénosti kvalitetnog percipiranja. Radna memorija je kognitivni
sistem s ograniCenim kapacitetom koji mozZe zadrzati informacije privremeno (Miyake,
1999). Kao §to je poznato, prilikom percepcije okoline kroz vid cilj je prikupiti $to vise
informacije iz okoline ( o suigra¢ima, protivnicima) kako bi igra¢ bio ¢im bolje informiran o
stanju na terenu jednom kada dobije loptu.

Prema Farahaniju (2020) djeca u dobi od devet do trinaest godina su u moguénosti U radnoj
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memoriji pohraniti dvije do tri informacije. S obzirom na broj igraca na terenu, to je mala
koli¢ina informacija za kvalitetno percipiranje. Medutim, to ne znac¢i da u toj dobi ne treba
razvijati percipiranje pogledom. Naprotiv, treningom je potrebno stvoriti naviku okretanja
glave i istrazivanja pogledom. S vremenom c¢e rasti radna memorija pa ¢e igrac¢ biti u
mogucnosti pohraniti ve¢i broj informacija, a naviku percipiranja ¢e imati od ranije. O tome
govori i Jordet (2021) kada kaze da je percipiranje okoline kroz vid ,,ponasanje, to je navika
koju treba oblikovati i razvijati*

Istrazivanje McGuckian, i sur.,( 2020), pokazalo je da igra¢i U23 imaju vecu frekvenciju
okretanja glave prije primanja lopte od igraca Ul3. Isto tako, istrazivanje Aksuma i
sur.,(2021) pokazalo je razliku u frekvenciji percipiranja igraca U19 u odnosu na Ul7 na
utakmicama polufinala i finala europskog prvenstva. Ti rezultati pokazuju da frekvencija
percipiranja okoline raste kroz godine i da ju je pozeljno razvijati kod mladih nogometaSa

(Pulling i sur.,2018).
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10. PRIMJENA POMOCNIH IGARA U SVRHU USAVRSAVANJA PERCEPCIJE
OKOLINE KROZ VID

a) lgra posjeda 6 vs 3 + 4 jokera

Opis: Igra posjeda lopte sa 6 napadaca (crveni) protiv 3 obrambena (bijeli) sa 4 jokera (A, B,
C, D). Ako crveni igraci zele ostvariti bod, moraju prije primanja lopte od jokera pogledati
drugog jokera koji je na suprotnoj strani i izgovoriti boju kapice koju je podigao u zrak.
Primjer sa slike : Igra¢ broj 10 dodaje loptu jokeru A, koji ju potom odigrava igracu broj 9.
Da bi ostvario bod za svoju ekipu, igra¢ broj 9 mora prije primanja pogledati jokera B na
suprotnoj strani i izgovoriti boju kapice koju je joker podigao u zrak. Ukoliko to ne napravi,
bod se ne racuna. Obrambeni igraci pokusavaju uzeti loptu i zabiti na dvoja mala vrata.

Cilj: Razvoj percepcije okoline kroz vid i polozaja tijela usmjerenog prema naprijed

Dimenzije: 30 x 30 m

Broj igraca: 13

Slika 18. Igra posjeda 6 vs 3 + 4 jokera
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b) Pomoc¢na igra 6 vs 3 + 4 jokera sa 4 tunela

Opis: Igra 6 napadaca (crveni) protiv 3 obrambena (bijeli) sa 4 jokera koji su razliite boje
(A- plavi, B- bijeli, C-crni, D- zuti). Tuneli su napravljeni od ¢unjica, a svaki tunel je razliite
boje (plavi, bijeli, crni, zuti) bas kao 1 Cetiri jokera. Napadaci postizu pogodak na nacin da
dodaju loptu suigracu kroz jedan od &etiri tunela. Da bi se pogodak vrijedio, igra¢ koji prima
loptu kroz tunel, mora pogledati u jokera koji je iste boje kao i tunel kroz koji lopta prolazi te
uzviknuti boju kapice koju joker drzi u zraku. Primjer sa slike: igra¢ broj 11 dodaje loptu
igracu broj 13 kroz crni tunel. Igra¢ broj 13 mora pogledati u crnog jokera i uzviknuti ,,7zuta*
jer je ta kapica u zraku. Ako to ne napravi, pogodak se ne vrijedi. Obrambeni igraci
pokusavaju uzeti loptu i dodati ju bilo kojem od jokera i na taj nacin ostvaruju pogodak.
Jokeri potom vracaju loptu crvenima kako bi se nastavio raditi glavni cilj vjezbe.

Cilj: Razvoj percepcije okoline kroz vid

Dimenzije terena: 30 x 30 m

Broj igraca: 13

Slika 19. Pomocna igra 6 vs 3 + 4 jokera sa 4 tunela
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c) Igra posjeda 6 vs 3 + 4 jokera

Opis: Igra 6 napadaca (crveni) protiv 3 obrambena (bijeli) sa 4 jokera (2 Zuta i 2 crna).
Napadaci ostvaraju jedan bod ukoliko prime loptu od jokera, ali prije primanja moraju
pogledati u drugog jokera iste boje koji je van terena i uzviknuti boju kapice koja je u zraku.
Primjer sa slike: Crni joker C je dodao loptu igracu broj 9, a igra¢ broj prije primanja lopte
mora pogledati u crnog jokera A i uzviknuti Zuta jer je ta kapica u zraku. Ako to ne napravi ,
ne ostvaruje pogodak. Ukoliko obrambeni igrac¢i osvoje loptu, moraju je dodati vanjskim
jokerima i na taj nacin ostvaruju pogodak. Vanjski jokeri loptu vracaju napadacima kako bi se
nastavio raditi glavni cilj vjezbe.

Cilj: Razvoj percepcije okoline kroz vid

Dimenzije terena: 30 x 30 m

Broj igraca: 13

Slika 20. Igra posjeda 6 vs 3 + 4 jokera
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d) Igra posjeda lopte 6 vs 3 sa ozna¢enim koridorima

Opis: Igra 6 napadaca (crveni) protiv 3 obrambena (bijeli). Oznaciti dva koridora na
krajevima terena za igru. Crveni moraju zadrzati posjed lopte i biti svjesni gdje im se nalaze
suigraci. Ako jedan od suigraca ude u oznaceni prostor, moraju mu dodati loptu unutar 5
sekundi i na taj na¢in ostvaruju bod. Primjer sa slike: Igra¢ broj 9 je usao u oznaceni koridor,
a igra€ broj 12 mu je dodao loptu unutar 5 sekundi (crveni ostvaruju 1 bod). Ako bijeli uzmu
loptu moraju u¢i sa njom u jedan od koridora.

Cilj: Razvoj percepcije okoline kroz vid i svjesnosti gdje se nalaze suigraci

Dimenzije terena: 30m x 30m sa koridorima 30mx5m

Broj igraca: 9

Slika 21. Igra posjeda lopte 6 vs 3 sa oznacenim koridorima
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e) Posjed lopte 6vs3 sa 2 jokera u sredi$njem koridoru

Opis: Igra Sest napadaca (crveni) protiv tri obrambena (bijeli) sa dva jokera (zuti). Teren za
igru podijeliti na tri dijela. U srediSnjem koridoru nalaze se dva jokera i jedan obrambeni
igra¢, a na krajnjim koridorima po tri napadaca i jedan obrambeni. Napadaci moraju zadrzati
posjed i dodati loptu jednom od jokera koji prije primanja lopte mora uzviknuti boju kapice
koju u zraku drzi napadac u suprotnoj koridoru u odnosu na onaj iz kojeg prima loptu. Ako
bijeli uzme loptu u krajnjem koridoru, mora ju iznijeti van terena za igru. Bijeli u sredisSnjem
koridoru pokuSava presije¢i dodavanja prema jokerima. Primjer sa slike: Igra¢ broj 14
odigrava loptu jokeru A koji prije primanja lopte mora pogledati igraa broj 9 1 uzviknuti
»Zuta“ jer je ta kapica u zraku. Joker A odigrava loptu igracu broj 13 i nastavlja se igra.

Cilj: razvoj percepcije okoline kroz vid

Dimenzije terena: SrediSnji kroidor Sm x 20m, krajnji koridor 10m x 20m.

Broj igraca: 11

Slika 22. Posjed lopte 6vs3 sa 2 jokera u sredisnjem koridoru
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f) Igra posjed lopte 6 vs 4 sa 6 jokera izvan terena

Opis: Igra posjed lopte Sest napadaca (crveni) protiv Cetiri obrambeni (bijeli) sa Sest jokera
(dva zuta, dva crna, dva plava). Napadaci moraju zadrzati posjed i dodati loptu jednom od
jokera te ju ponovno primiti od njega da bi ostvarili bod. Prije primanja lopte od jokera,
napadaca mora uzviknuti boju kapice koju u zraku drzi drugi joker koji je iste boje kao 1 onaj
koji dodaje loptu. Ako obrambeni uzmu loptu, moraju iza¢i s njom izvan terena za igru.
Primjer sa slike: Igra¢ broj 9 je dodao loptu crnom jokeru B. Da bi ostvarili bod, crveni
moraju primiti loptu od jokera. Igra¢ broj 14 prije primanja lopte, mora uzviknuti ,,zuta* jer tu
kapicu u zraku drzi crni joker A koji je u paru s jokerom B.

Cilj:Razvoj percepcije okoline kroz vid

Dimenzije terena: 35m x 35m

Broj igraca: 16

Slika 23. Igra posjed lopte 6 vs 4 sa 6 jokera izvan terena
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g) Igra na skra¢enom prostoru 3 vs 3 sa vratarima

Opis: Igra tri protiv tri sa vratarima gdje svaka ekipa ima po dva jokera i dvije ,,mantinele*
izvan terena. Cilj igre je posti¢i pogodak nakon povratne lopte igraca koji je mantinela i
nalazi se pokraj suparnickih vrata. Svaka ekipa na svojoj polovici ima jo$ po dva jokera izvan
terena koji im pomazu u izgradnji napada. Kada jedan od jokera primi loptu, igra¢ koji se
nalazi u terenu za igru i kojemu je upucena lopta, mora uzviknuti boju kapice koju u zraku
drzi mantinela na suprotnoj strani terena pokraj vrata. Kada je to napravio, moze odigrati
dodavanje na jednu od mantinela i i¢i u postizanje pogotka. Primjer sa slike: Igra¢ broj 15
prima loptu od jokera C. Prije primanja lopte, igra¢ broj 15 mora pogledati mantinelu B (jer se
nalazi na suprotnoj strani od jokera C) i uzviknuti ,,zuta* jer je ta kapica u zraku. Nakon toga
igrac broj 15 dodaje loptu mantineli A koji ostavlja povratnu na br.14 koji zabija pogodak.
Cilj:Razvoj percepcije okoline kroz vid

Dimenzije terena: 35m x 25m

Broj igraca: 16

Slika 24. Igra na skra¢enom prostoru 3 vs 3 sa vratarima
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11. ZAKLJUCAK

Tijekom povijesti nogomet se neprekidno mijenjao. Osim samih pravila, dimenzija terena i
sustava igre, najveée promjene su se dogodile po pitanju onih najvaznijih - nogometasa.
Ponajprije se to odnosi na njihovu fizicku pripremljenost, a zatim tehnicka i takticka
obucenost koja je kod svake nove generacije na sve vecoj razini. Kada nogometas$ dospije na
vrhunsku razinu, sitnice su te koje razdvajaju najbolje. S obzirom na sve bolju fizicku ali i
takticku pripremljenost igraca, ekipa koja je u fazi napada ima ograni¢eno vrijeme i prostor
djelovanja. Zato je vazno da igra¢ ima ¢im brza rjeSenja kada je u posjedu lopte. Da bi u tome
uspijevao, mora na najbolji moguci nacin iskoristiti fazu igre u kojoj nema loptu. Vecina
nogometasa je tijekom treninga i utakmica previse vremena fokusirana na loptu. Ako znamo
da se vedi dio utakmice provodi bez lopte nego sa loptom u nogama, upravo je to dio na koji

treba usmjeriti sve vecu paznju u razvoju i traziti priliku za napredak.

Pravilnom percepcijom okoline kroz vid, igra¢ odvraca pogled s lopte kako bi dobio
informacije 0 svojim suigra¢ima, protivnickim igra¢ima i slobodnom prostoru. Dakle, dok
lopta jo$ nije u njegovom posjedu, igra¢ u glavi procesuira sve ono §to vidi i na temelju
svojeg iskustva unaprijed donosi odluku koju ¢e izvrsiti kada dode u posjed lopte. Isto tako,
na temelju dobivenih informacija sam sebe pozicionira na terenu i prilagodava svoj polozaj

tijela kako bi stekao prednost nad protivnikom.

Ako igrac¢ kvalitetno percipira okolinu, povecava si Sanse da ¢e izvesti uspjesniju akciju kada
dode u posjed lopte. LakSe ¢e iznijeti loptu iz pritiska, imat ¢e viSe to¢nih 1 progresivnih
dodavanja, mo¢i ¢e se okrenuti prema protivnickom golu u trenutku primanja lopte, rjede ¢e

gubiti loptu i jo§ mnogo drugih za nogomet bitnih elemenata igre.

Percepcija okoline kroz vid je sposobnost koja nije urodena nego se treningom moze razvijati
1 na nju utjecati. Primjenom vjezbi primopredaje lopte, igre posjeda ili igara na skracenom
prostoru, kod nogometasa se stvara navika percipiranja. Najve¢i utjecaj na njen razvoj imaju
igre na skra¢enom prostoru i njih je preporucljivo koristiti u svrhu razvoja percepcije okoline

kroz vid.
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