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INTERES I STAVOVI RODITELJA S PODRUCJA GRADA KRAPINE ZA
UKLJUCIVANJE DJECE OSNOVNOSKOLSKE DOBI U SKOLU ALPSKOG
SKIJANJA

Sazetak: Cilj ovog rada je pomocu sastavljenog anketnog upitnika utvrditi interes roditelja
osnovnoskolske djece s podru¢ja grada Krapine za njihovo uklju¢ivanje u Skolu alpskog
skijanja. Osim interesa za ucenjem alpskog skijanja upitnikom se utvrduju 1 stavovi roditelja
prema samostalnom odlasku njihove djece na zimovanje, korisnosti programa zimovanja za
djecu osnovnoskolske dobi te spremnost za izdvajanje odredenih financijskih sredstava za
ovakav program. U istrazivanju su sudjelovale 144 osobe (20 muSkog spola i 124 Zenskog
spola, prosjecne dobi 39,32+4,44 godine), roditelji osnovnoskolske djece s podrucja grada
Krapine. Rezultati ankete pokazali su da roditelji smatraju program zimovanja i uklju¢ivanje u
Skolu alpskog skijanja korisnim za osamostaljivanje, socijalizaciju i1 zdravlje djece. Za
ukljucivanje djece u Skolu alpskog skijanja problem predstavljaju potrebni financijski izdaci.

Zelju da djeca savladaju vjestinu alpskog skijanja na visokom nivou iskazalo je 47,5% roditelja.

Kljuéne rijeci: alpsko skijanje, skola alpskog skijanja, zimovanje, tjelesna aktivnost, anketni

upitnik

INTEREST AND ATTITUDES OF PARENTS FROM THE AREA OF THE TOWN OF
KRAPINA FOR THE INCLUSION OF PRIMARY SCHOOL CHILDREN IN THE
ALPINE SKIING SCHOOL

Abstract:

The aim of this paper is to determine the interest of parents of primary school children from the
city of Krapina for their inclusion in the alpine skiing school using a questionnaire. In addition
to the interest in learning alpine skiing, the questionnaire also determines the attitudes of parents
towards their children's independent winter trip, the usefulness of winter trip programs for
primary school children and the willingness to allocate certain funds for such a program. The
study involved 144 people (20 males and 124 females, mean age 39.32 + 4.44 years), parents
of primary school children from the city of Krapina. The results of the survey showed that
parents consider the winter trip program and inclusion in the alpine skiing school useful for

independence, socialization and children's health. The necessary financial expenses for



including children in alpine skiing school are a problem. 47.5% of parents expressed their desire
for children to master the skill of alpine skiing at a high level.

Key words: alpine skiing, alpine ski school, winter trip, physical activity, questionnaire
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1. Uvod

Na podrucju grada Krapine do danas ne postoji skijaski klub, sportsko drustvo ili udruga koja
se bavi organiziranjem zimovanja, skijaskih izleta pa tako ne postoji ni ponuden program
zimovanja i Skole alpskog skijanja za djecu. U Krapinsko- zagorskoj Zupaniji postoje Klubovi i
sportska druStva koja organiziraju programe Skole alpskog skijanja na skijaliStu Sljeme i1 u
inozemstvu (Slovenija, Austrija) u sklopu programa zimovanja. Takvi klubovi i sportska
drustva udaljeni su od Krapine na prostoru Zupanije i ne privlace djecu iz grada Krapine. Na
samo desetak minuta voznje od Krapine Skijaski klub Stars iz Svetog Kriza Zacretje uredio je
mali skijaSki poligon gdje se provodi osnovna skijaska obuka za djecu predskolske i
osnovnoskolske dobi. Skola skijanja odrzava se vikendima za vrijeme zimskih mjeseci kada su
vremenske prilike povoljne i umjetni snijeg se zbog niskih temperatura zadrzava na poligonu.
Unato¢ velikom entuzijazmu clanova kluba vremenske prilike im omogucavaju tek 3 do 4
vikenda provedbe Skole skijanja te se zbog veli€ine skijaskog poligona ne moze istovremeno
provoditi $kola alpskog skijanja za velik broj djece.

U gradu Krapini obzirom na geografski poloZaj i udaljenost od kvalitetnih skijaskih centara u
alpskim zemljama od 100 do 400 kilometara postoje povoljni uvjeti za razvoj rekreativnog
skijanja u vidu odlaska na skijaske izlete te isto tako organizacije Sedmodnevnog zimovanja u
sklopu kojeg se provodi skola alpskog skijanja za djecu. Djeca bi na taj nacin dobila priliku za
kvalitetnim provodenjem slobodnog vremena za vrijeme trajanja Skolskih prazika te za
bavljenje novom tjelesnom aktivnoscu tijekom zimskih mjeseci kada se opcenito manje krecu.
Odlazak na zimovanje za njih bi predstavljao iskustvo samostalnog odlaska iz mjesta
prebivalista bez roditelja, nova poznanstva, druzenje, zabavu.

Sama ponuda programa nije dovoljna, ve¢ je za realizaciju ovakvih programa i ukljucivanje
djece bitna podrska, interes i zanimanje roditelja. Osim volje i Zelje roditelja da njihova djeca
savladaju osnove alpskog skijanja i otidu samostalno na zimovanje, potrebni su nesto veéi
financijski izdaci nego za druge oblike rekreativnih aktivnosti ili sportskih treninga koji se
odvijaju u mjestu stanovanja ili blizini, za koje je potrebno manje opreme i koja su jeftinija.
Naravno, roditelji bi takve programe lakSe omogucili djeci kada bi se odlazak na zimovanje
sufinancirao u nekom obliku (proracun grada, privatna ulaganja).

Dobar primjer takve prakse bila je Zimska radionica u gradu Jastrebarsko. Projekt je organiziran
za djecu skolske dobi te su djeca od 2005. godine na zimovanje odlazila u HOC Bjelolasica
gdje je, kada je vrijeme 1 koli¢ina snijega to dozvoljavala, odrzana 1 mala Skola skijanja.

Roditelji su za ovakav program trebali izvdojiti 500 kuna, a grad je sufinancirao razliku



troskova. U zimu 2011./2012. organiziralo se zimovanje u Sloveniji (Ribnicko Pohorje), sa
puno boljim moguénostima za provedbu $kole skijanja, a cijena aranzmana je iznosila 800 kuna.
Analizom programa ove zimske radionice Varadi (2016) zakljuuje da se kvalitetnom
organizacijom moze utjecati na broj djece koja slobodno vrijeme Zele provoditi aktivno, da je
ukljucivanje grada kroz financijsku pomo¢ od izuzetnog znacaja kako bi se svoj djeci omogucéio
odlazak na zimovanje te da bi pozitivni rezultati zimske radionice trebali biti smjernica i drugim

gradovima u Hrvatskoj.

1.1 Alpsko skijanje na natjecateljskoj i rekreacijskoj razini

U natjecateljskom skijanju cilj je da skijasi u $to kracem vremenu odskijaju skijaSku stazu na
ispravan nacin Kroz postavljena vrata. Nacin postavljanja staze razlikuje se u odnosu na
pojedine discipline. Discipline u kojima se natjeCu skijasi su: spust, slalom, veleslalom,
superveleslalom, paralelni veleslalom, paralelni slalom, kombinacija i timske utrke (The
International Ski Competition Rules , 2022).

Slalom i veleslalom spadaju u tehnicke discipline alpskog skijanja. Slalom je disciplina koju
odlikuju kratki zavoji te brze promjene smijera kretanja kroz postavljena vrata. Kod
veleslaloma se izvode kratki, srednji i dugi zavoji te se postizu vece brzine. Kod tehnickih
disciplina slaloma i veleslaloma rezultat na natjecanju je zbroj vremena dviju voznji.
Superveleslalom i spust spadaju u brze discipline alpskog skijanja. U voznji superveleslaloma
savladavaju se srednje dugi i dugi zavoji, dok spust odlikuju dugi zavoji. U obje discipline
postizu se brzine i preko 100 kilometara na sat, a rezultat na natjecanju odreduje jedna voznja.
Alpska kombinacija sastoji se od dvije voznje u dvije discipline- spusta i slaloma.

Kao i svaki sport, alpsko skijanje od natjecatelja zahtijeva visoku razinu pripremljenosti. U
danasnjem skijanju krajnji rezultat ovisi o stotinkama sekunde te se od skijasa ocekuje visoka

razina koordinacije, agilnosti, snage i psihi¢ke stabilnosti (Cigrovski i Matkovi¢, 2003).

Kod rekreativnih alpskih skijasa brzina skijanja nije prioritet, ve¢ se oni zele spustiti niz
skijasku padinu na siguran, ugodan i za njih zabavan nac¢in. Alpsko skijanje je sport na snijegu
u kojem skijas savladava strminu, skijaS8ku padinu na nacin da se koristi razli¢itim elementima
skijaSke tehnike (Cigrovski i Matkovi¢, 2015). U klasifikaciji sportskih grana prema strukturnoj
sloZenosti skijanje spada u aciklicne monostrukturalne sportske aktivnosti u €¢ijoj su osnovi
sloZenije strukture kretanja poluotvorenog i otvorenog tipa koje se sastoje od vise faza

(Milanovi¢, 2013). Jedinica pokreta koja se kod alpskog skijanja ritmi¢no ponavlja je zavoj
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(Cigrovski 1 Matkovi¢, 2015). “Pri kontinuiranom izvodenju, zavoj podrazumijeva kretanje
skija u luku od brijega do padne linije, a potom opet prema brijegu, ali sada u suprotnom
smijeru.” (Matkovi¢ i sur., 2004).

Dakle, skijanje je kontinuirano povezivanje razli¢itih vrsta zavoja. Cilj skijasa je da tijekom
savladavanja padine pokusa ritmicki povezati zavoje u kontinuitetu ovisno o uvjetima na stazi
1 da povezuje zavoje pritom zadrzavaju¢i maksimalan stupanj sigurnosti 1 kontrolu brzine
(Matkovi¢ i sur., 2004). Sigurno i efikasno skijanje znaci funkcionalno skijanje. Pri tome su
vazne vjestine, prilagodljivost i iskustvo. Ucenje osnovnih pokreta skijanja predstavlja jednu
polovinu posla, dok se druga odnosi na mogucnost instinktivne uporabe tih znanja. Skijasi
skijaju u promjenjivim uvjetima- vrsta terena, vrijeme, vidljivost, kvaliteta snijega. Nacin
skijanja ovisi i o broju skijasa koji su na skijaskom terenu, spremnosti, raspolozenju, motivaciji
tog dana. (Gamma, 1982).

Rekreativni skijasi odabiru nain svog skijanja niz skijasSku padinu koji im najviSe odgovara
kako bi se osjecali sigurno i zabavili se. Alpsko skijanje kao rekreativna aktivnost pruza puno
vise od samog bavljenja tjelesnom aktivnoS¢u. Skijasi borave u prirodi i planinskom krajoliku,
a skijaski centri kao turisti¢ka srediSta imaju brojne popratne sadrzaje osim samih skijaskih

padina.

1.2 Ucenje alpskog skijanja u okviru organiziranog zimovanja za djecu

Osnova programa Skole skijanja jest omoguciti postupnost u ucenju, tako da je svaki
novonauceni element logi¢na osnova za daljnju nadogradnju. U Hrvatskoj se Skola skijanja
dijeli u tri cjeline: osnovnu, naprednu i natjecateljsku Skolu skijanja. Prvi stupanj ucenja koji se
odnosi na osnovnu $kolu skijanja sastoji se od upoznavanja sa skijaskom opremom, elemenata
prilagodbe i elemenata skijaske tehnike. (Radenovié, 2008).

Djeca koja se prvi put ukljucuju u Skolu skijanja znaju vrlo malo o skijaskoj opremi. Prvi korak
u ucenju je tako upoznati djecu sa skijaskom opremom i njezinom svrhom. Potrebno im je
objasniti na koji nacin obuti skijasSke cipele, kako pricvrstiti skijasku cipelu u vezove skija 1
maknuti skijasku cipelu iz veza. Djeca se trebaju informirati o vaznosti skijasSkih kaciga,
rukavica, noSenja kreme sa zaStitnim faktorom.

Prije prvih skijaskih koraka, djeca se trebaju naviknuti na skije na nogama pa za to sluze vjezbe
na ravnom koje se izvode na jednoj i obje skije. Odmah na pocetku uci se i zauzimanje
osnovnog skijaskog stava. Kako bi se olaksalo kretanje na skijaskom terenu, smanjila

nespretnost i ne snalazenje u poc¢ecima ucenja, medu prvim zadacima na samim skijama je i



ucenje padanja i ustajanja, a nakon toga penjanje. Zaustavljanje je sljede¢i bitan element koji
je potreban kako se djeca u prvim skijaskim koracima ne bi krenula ne kontrolirano spustati niz
padinu i tako stvoriti odredeni strah. Najjednostavniji nacin da djeca kontroliraju brzinu,
zaustave se 1 osjecaju se sigurno je u pluznom poloZzaju skija.

U daljnjem procesu ucenja tehnike alpskog skijanja, ucitelji skijanja se sluze razli¢itim
metodickim vjezbama kojima se postupno dolazi do savladavanja skijaSke tehnike (najcesce
pluzne). Cilj programa osnovne Skole skijanja za djecu osnovnoskolske dobi je da se nakon
usvojenih osnova mogu samostalno spustiti niz blazu padinu povezuju¢i pluzne zavoje.
Naravno, djeca koja su motoricki sposobnija i1 njihovi ucitelji skijanja to prepoznaju, pokusat

¢e se pribliziti paralelnom poloZzaju skija kroz osnovni zavoj i metodicke vjezbe za ucenje istog.

Dva su pristupa ucenju alpskog skijanja. Prva moguénost je svakodnevni izlet na skijaliste ili
obliznji zimski turistiki centar gdje se usvaja tehnika skijanja i na kraju dnevnog programa
pocetnici se isti dan vrac¢aju u mjesto stanovanja. Drugi nacin odnosi se na organiziran zimski
izlet (najCesce u trajanju od 7 dana) koji obuhvaca sedmodnevni boravak na skijaliStu gdje se
svakodnevno provodi i Skola skijanja. (Cigrovski 1 sur., 2020).

Uvjeti koje Trajkovski Visic¢ i suradnici (2005) navode kao potrebne za ostvarivanje zimovanja
su: smjestaj, snjezna padina, skijaska ziCara, skijaska oprema i stru¢no vodstvo.

Pozeljno je da se smjestaj nalazi u neposrednoj blizini padine na kojoj se odvija ucenje alpskog
skijanja. Uz smjestaj treba biti ukljucena 1 organizirana adekvatna prehrana. Zbog provodenja
vecernjih programa animacije smjestaj treba sadrzavati prostoriju za zajednicka druzenja. Ako
objekt ima odgovarajuci prostor ili sportsku dvoranu, moguce je provoditi dodatne kinezioloske
aktivnosti s djecom u popodnevnim ili vecernjim satima.

Padina na kojoj djeca uce skijati treba biti blagog nagiba, najmanje duzine 100m. Pri dnu treba
postojati ravni dio staze (za okupljanje skijaskih grupa, provodenje vjezbi na ravnom,
zaustavljanje). Potrebno je zastitnim strunja¢ama osigurani popratne objekte poput stupova,
ograda.

Zicare koje se nalaze uz blage padine najéesce su vuénice ili pokretne trake. Vazno je da vucnice
ili pokretne trake vode skijaSe pored skijaSkog terena, kako bi u slu¢aju pada bili blizu terena 1
ucitelja skijanja. Potrebnu opremu trebao bi osigurati organizator (skije s vezovima, skijaske
cipele, kacige i ne nuzno- skijaske Stapove). Oprema treba odgovarati djeci obzirom na visinu,
broj obuce.

S djecom putuje stru¢no vodstvo. Djeci su potrebni odgojitelj, ucitelj skijanja, animator,

lije¢nik. Prve tri uloge moze ispunjavati kineziolog, no pozeljno je da se posao s djecom ne
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svede na jednu stru¢nu osobu tijekom cijelog dana. Aktivnosti na snjeznoj padini i nakon same
Skole skijanja (kinezioloske aktivnosti, animacija) trebaju biti prilagodene uzrastu djece.

Prije samog odlaska djece na zimovanje potrebno je informirati i uputiti roditelje u program
zimovanja. Roditeljima treba dati informacije o cijeni i nainu placanja, organizaciji puta i
boravka, stru¢nom vodstvu koje odlazi s djecom, potreboj opremi koju djeca trebaju ponijeti sa
sobom, pozitivnom utjecaju skole skijanja na psihofizioloski razvoj djeteta (Bili¢, 2012). Treba
se inormirati o zdravstvenim i drugim posebnostima vezanima uz pojedinu djecu. Isto tako i
djecu je prije samog odlaska potrebno informirati o vrsti aktivnosti kojom ¢e se baviti, uputiti

ih u pravila ponasSanja.

Tablica 1. Primjer rasporeda dogadanja jednog dana zimovanja

VRIJEME SADRZAJ

7:30- 8:00 budenje, osobna higijena

8:00- 8:45 dorucak, upute za aktivnosti koje slijede

8:45- 9:30 oblacenje odjece te zatim skijaske opreme

9:30- 10:00 odlazak prema skijaskom terenu, vjezbe
zagrijavanja

10:00- 11:30 skola skijanja

11:30- 12:30 rucak

12:30- 13:30 Skola skijanja

13:30- 14:00 odlazak prema smjestaju, presvlacenje

15:00- 16:00 odmor

16:00- 17:00 igre na snijegu

18:00- 19:00 vecera

19:00- 20:30 vecernji program animacije

21:00-22:00 osobna higijena, odlazak na spavanje

1.3 Dobrobiti zimovanja za djecu

Danas djeca za provodenje svog slobodnog vremena naj¢e$¢e odabiru aktivnosti koje ne
iziskuju tjelesni napor 1 koriste niz pasivnih sadrzaja zahvaljuju¢i novim tehnoloskim

dostignu¢ima. Vrlo malo vremena provode baveci se tjelesnom aktivnoséu. (Badri¢ i Prskalo,



2011). Tijekom zimskih mjeseci, djeca manje vremena provode na otvorenom S$to dodatno
smanjuje njihovu tjelesnu aktivnost.

Zimovanjem se utjeCe na primarne potrebe djeteta za kretanjem kroz ucenje mototickih
zadataka 1 sadrzaja iz alpskog skijanja, ali 1 kroz dodatne 1 dopunske animacijske sadrzaje
(Trajkovski Visi¢ i sur., 2005). Cilj je zainteresirati djecu kako bi stekla ljubav prema
zimovanju i alpskom skijanju. U sklopu zimovanja djeca mogu provoditi aktivan odmor na
planini te se socijaliziraju unutar grupe u novoj sredini. Takoder, djeca stvaraju osjecaj
samostalnosti i odgovornosti zbog odvojenosti od roditelja i promjene sredine. Isto tako potice
se njihova kreativnost putem igara na snijegu, radionica u vecernjim programima animacije,
sportskim radionicama.

Opcenito je (prema Globalnim preporukama za tjelesnu aktivnost povezanu sa zdravljem)
tjelesna aktivnost u dobi 5-17 godina povezana s psiholoskim prednostima za mlade: laksa
kontrola problema povezanih sa simptomima anksioznosti i depresije, bolji druStveni razvoj
stvara priliku za jaCanje samopouzdanja i snalazenja, ukljucivanja u drustvo vr$njaka (Pavic¢
Simetin i suradnici, 2018). Ciljevi koji se nastoje posti¢i primjenom tjelesnog viezbanja prema
Bungic i Bari¢ (2009) su: stjecanje teorijskih znanja o utjecaju i vaznosti vjezbanja za zdravlje,
doziranju opterecenja, zatim stjecanje pozeljnih stavova, emocija i navika prema tjelesnom
vjezbanju 1 zdravlju, zadovoljavanje potrebe za kretanjem, igrom, druzenjem, razvoj
kondicijskih sposobnosti, usvajanje motorickih znanja.

Boravak na planini ima povoljne u¢inke na zdravlje. S porastom nadmorske visine smanjuje se
tlak zraka, zbog cega je opskrba stanica kisikom slabija, a organizam se na te promjene
prilagodava. Povecava se koncentracija hemoglobina (time i transportni kapacitet krvi),
kapilarizacija, mitohondriji, enzimska uspjeSnost aerobnog i anaerobnog metabolizma,
efikasnost metabolizma masti i ugljikohidrata, hormonalne regulacije, sposobnost puferskog
kapaciteta- tolerancija prema zakiseljenosti (Marsi¢, 2003).

Odlazak na zimovanje i ukljucivanje u skolu alpskog skijanja djeci omoguéava susret sa novom
tjelesnom aktivnoscu- alpskim skijanjem i usvajanjem osnova istog. Osim alpskog skijanja, u
sklopu dopunskih sadrzaja djeca se kroz igru bave i drugim oblicima tjelesne aktivnosti tijekom
sedmodnevnog boravka na planini. Tjelesna aktivnost i boravak na planini imaju pozitivne
ucinke na zdravlje djece i njihov psiholoski razvoj. Osim zdravlja, zimovanje ima pozitivne

ucinke na socijalizaciju djece, njihovo osamostaljivanje i stjecanje odgovornosti.



1.4 Dosadasnja istrazivanja o interesima i stavovima prema alpskom skijanju

Interes i stavove ucenika osnovnih $kola prema zimovanju istrazivali su Cigrovski i suradnici
(2010). Cilj istrazivanja bio je utvrditi koliko djeca odlaze na zimovanja, koliko su u njima
aktivna i kakav im je stav prema zimovanju. U istrazivanju je sudjelovao 621 ispitanik,
prosjeéne dobi 12,3+1,03 godina, ucenici od petog do osmog razreda osnovnih S$kola.
Istrazivanje je provedeno u velikom gradu Zagrebu i manjim gradovima ZapreSicu i
Jastrebarskom. Rezultati su pokazali kako 142 djeteta ne odlaze na zimovanje, a 49% djece
odgovara da im je svejedno hoce li Skolske praznike provesti ispred racunala ili biti tjelesno
aktivni. Analizom odgovora vezanih uz aktivnost s kojom se djeca bave na zimovanju uvidjelo

se da je najvise onih koji zimovanje povezuju sa alpskim skijanjem.

Cigrovski i suradnici (2018) ispitivali su navike i interese osnovnoskolske djece za bavljenje
sportovima na snijegu. Anketa je provedena medu 302 ucenika osnovnih $kola (164 djevojcica,
138 djecaka ¢ija je prosjecna dob bila 13,83 godina) koji dolaze iz razli€itih sredina (Zagreb,
Zabok i Brestovec Orehovicki). Vise od polovine djece (59,6%) odgovorilo je kako voli
sportove na snijegu. Pozitivni postotci pokazali su se 1 kod djecaka i kod djevojc€ica bez ve¢ih
razlika veznih na razli¢itost sredina iz kojih dolaze. Takoder, na pitanje o skupoci odlaska na
zimovanje, potvrdno je odgovorilo 53,3% djece. Medutim, samo je 31,1% ucenika odgovorilo
kako sustavno odlaze na zimovanje. Unato¢ pokazanom velikom interesu za bavljenje
sportovima na snijegu, manje od polovine djece naslo se u toj moguénosti. Djeca iz seoskih
sredina su manje upoznata sa sportovima na snijegu i najmanje sudjeluju u takvim aktivnostima.
Djeca nisu u potpunosti svjesna povezanosti zdravlja i bavljenja sportskim aktivnostima na

snijegu. (Pavlovi¢, 2017).

Cigrovski i suradnici (2014) proveli su istrazivanje u kojem su ispitivali je li program Skole
alpskog skijanja doprinio ikakvoj promjeni stava prema alpskom skijanju i je li prepostavljena
promjena stava prema alpskom skijanju bila pozitivno usmjerena. IstraZivanje je obuhvatilo
136 sudionika (41 Zenskih i 95 muskih u dobi od 21,7+1,31 godina), skijaskih pocetnika.
Rezultati su pokazali kako su svi sudionici promijenili stav prema alpskom skijanju nakon

programa Skole skijanja u pozitivnom smislu.

U istrazivanju koje su proveli Cigrovski i suradnici (2014) utvrdivala se korelacija izmedu stava

pocetnika u alpskom skijanju prema alpskom skijanju prije procesa ucenja i razine stecenog



znanja nakon zavrSetka strukturiranog programa Skole alpskog skijanja. Sudjelovalo je 112
osoba (33 zene i 79 muskaraca). Bili su testirani upitikom na skali od 26 stavki za procjenu
stava 1 ukljuceni u desetodnevni program Skole skijanja. Na kraju Skole alpskog skijanja svi
sudionici su demonstrirali osam elemenata tehnike alpskog skijanja kao mjeru steCenog
skijaskog znanja. Rezultati istrazivanja ukazuju da ako pocetnik ima pozitivan stav prema
alpskom skijanju, od njega se moze ocekivati bolje postignuc¢e na pocetku programa ucenja

alpskog skijanja.

Dosadasnja istrazivanja bavila su se interesima i stavovima djece prema zimovanju i sportovima
na snijegu te stavovima samih sudionika takvih programa, iako odraslije dobi. Kako bi se djeca
ukljucila u programe zimovanja i Skole alpskog skijanja potrebno je da i njihovi roditelji imaju
volju i Zelju za uklju¢ivanjem svoje djece u takve programe te pozitivan stav prema takvim
programima. Potrebni su i neSto ve¢i materijalni izdaci za takve aktivnosti djece. Ovim
istrazivanjem ispituju se interesi i stavovi samih roditelja za uklju¢ivanjem djece u Skolu

skijanja u sredini u kojoj takvi programi ne postoje.



2. Ciljevi istrazZivanja

Cilj ovog rada je pomocu sastavljenog anketnog upitnika utvrditi interes roditelja
osnovnoskolske djece s podrucja grada Krapine za ukljucivanje njihove djece u organizirane
programe ucenja alpskog skijanja. Osim interesa za ucenjem alpskog skijanja upitnikom se
utvrduju i stavovi roditelja prema samostalnom odlasku njihove djece na zimovanje, korisnosti
programa zimovanja za djecu osnovnoskolske dobi te spremnost za izdvajanje odredenih

financijskih sredstava za ovakav program.



3. Metode istrazZivanja

3.1 Uzorak ispitanika

U istrazivanju su sudjelovale 144 osobe (20 muskog spola i 124 Zenskog spola, prosje¢ne dobi

39,32+4,44 godine), roditelji osnovnoskolske djece s podrucja grada Krapine. Vecina ispitanih

roditelja bile su Zene.

3.2 Mjerni instrumenti i varijable

Za potrebe ovog istrazivanja sastavljen je anketni upitnik koji se sastoji od 11 pitanja 1 13

tvrdnji. Anketni upitnik izraden je u softveru ,,Google obrasci®.

Tablica 2. Prikaz pitanja koja se odnose na informativne podatke o obitelji ispitanika

PITANJE ODGOVOR

1. Dob upisati broj¢ani odgovor
2. Spol M/Z

3. Odlazite li na zimovanje? DA/NE

4. Bavite li se skijanjem rekreativno? DA/NE

5. Gdje najcesce odlazite na skijanje?

u Hrvatsku/u inozemstvo

6. Bave li se vasa djeca skijanjem

rekreativno?

DA/NE

7. Ako da, koliko se dana godisnje vaSa djeca

bave alpskim skijanjem?

a) manje od 7 dana
b) 7-10 dana

¢) 10-14 dana

d) vise od 14 dana

8. Pohadaju li vasa djeca Skolu skijanja na

zimovanju?

DA/NE

9. Jesu li vasa djeca prosla osnovnu Skolu

skijanja?

DA/NE

10. Koja je dob vase djece?

upisati brojcani odgovor

11. Koliko djece ima vasSa obitelj?

odabrati broj¢ani odgovor na skali
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U drugom dijelu anketnog upitnika ispitanici su na tvrdnje odgovarali odabirom brojki od 1 do

5 koje su oznacavale: 1= uopce se ne slazem, 2= ne slazem se, 3= svejedno mi je, 4= slazem

se, 5= u potpunosti se slazem.

Tablica 3. Prikaz tvrdnji o interesima i stavovima prema ukljucivanju djece u program

zimovanja i Skolu alpskog skijanja

12. Izdvojio/la bih financijska sredstva (cca 3000kn) za odlazak mog djeteta

na zimovanje i Skolu alpskog skijanja u trajanju od 7 dana.

13. Odlazak na zimovanje i pohadanje Skole alpskog skijanja je prevelik

financijski izdatak za roditelje.

14. Obzirom na troskove smjestaja, prijevoza, skijaskih karata, najma
opreme, ucitelja skijanja, animatora, lijecnika, cijena organiziranog
zimovanja i Skole alpskog skijanja od cca 3000 kn nije preveliki financijski

izdatak za roditelje.

15. Izdvojio/la bih odredena financijska sredstva koja su manja od cca 3000
kn kada bi se program zimovanja sufinancirao sredstvima grada ili lokalne

zajednice.

16. Imam povjerenje u stru¢no osoblje koje putuje sa djecom i provodi

program.

17. Alpsko skijanje je rizi¢an sport s obzirom na moguénost nastanka ozljeda

na skijaskom terenu.

18. Djeci hladniji vremenski uvjeti tijekom zime ne predstavljaju problem.

19. Samostalan odlazak na zimovanje i uklju¢ivanje u skolu alpskog skijanja

je siguran za moje dijete.

20. Samostalan odlazak djeteta na zimovanje i ukljuc¢ivanje u §kolu alpskog

skijanja je korisno za socijalizaciju djece.

21. Samostalni odlazak na zimovanje i ukljucivanje u skolu alpskog skijanja

korisno je s aspekta osamostaljivanja djece.

22. Djeca trebaju biti vise tjelesno aktivna tijekom zimskih mjeseci.

23. Odlazak na zimovanje i ukljuc¢ivanje u Skolu alpskog skijanja ima

pozitivne ucinke na zdravlje djece.

24. Zelim da moje dijete savlada vjestinu alpskog skijanja na visokom nivou.
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3.3 Opis protokola

Kako bi se proslijedio anketni upitnik, kontaktirane su ravnateljice dvije osnovne Skole na
podrucju grada Krapine koje su poveznicu na online anketni upitnik proslijedile nastavnicima
u Skoli te su oni istu proslijedili roditeljima svojih uéenika. Uz poveznicu na online anketni
upitnik roditelji su dobili kratke informacije o temi i svrsi ovog istrazivanja. Ispunjavanje

anketnog upitnika bilo je anonimo te u potpunosti dobrovoljno.

3.4 Metode obrade podataka

Prikupljeni podaci iz prvog dijela anketnog upitnika koji se sastoji od 11 pitanja obradeni su u
statistiCkom paketu ,,Statistica 13“. IzraCunata je deskriptivna statistika za podatke o dobi
roditelja i djece. Za pitanja vezana uz dosadasnje odlaske na zimovanje i ukljucivanje djece u
Skolu alpskog skijanja izradene su frekvencijske tablice. Za analizu rezultata 13 tvrdnji koje
ispituju interes 1 stavove prema ukljucivanju djece u program zimovanja i Skolu alpskog

skijanja izradene su frekvencijske tablice.

12



4. Rezultati

Prikaz rezultata za prvih 11 pitanja koja se odnose na informacije o uzorku ispitanika nalazi se

u Tablici 4. Za dobivene rezultate izracunata je deskriptivna statistika u programu ,,Statistica

13* te su izradene frekvencijske tablice.

Tablica 4. Prikaz prikupljenih informacija o obitelji ispitanika

Broj ispitanika 144
1. Spol M 13,9%
V4 86,1%
2. Dob 39,32+4,44
3. Odlazite li na zimovanje? DA 13,2%
NE 86,8%
4. Bavite li se skijanjem rekreativno? DA 15,3%
NE 84,7%
5. Gdje najcesce odlazite na skijanje? u Hrvatsku 25,9%
u inozemstvo 74,1%
6. Bave li se vaSa djeca skijanjem rekreativno? DA 16,7%
NE 83,3%
7. Ako da, koliko se dana godiS$nje vaSa djeca | manje od 7 dana 50%
bave alpskim skijanjem? 7-10 dana 41,7%
10-14 dana 0%
viSe od 14 dana 8,3%
8. Pohadaju 1i vasa djeca Skolu skijanja na | DA 18,1%
zimovanju? NE 81,9%
9. Jesu li vaSa djeca prosla osnovnu Skolu | DA 15,3%
skijanja? NE 85,4%
10. Koja je dob vase djece? sva djeca 10,65 + 4,94
osnovnoskolska djeca | 10,20 + 2,30
11. Koliko djece ima vasa obitel;j? 1 11,8%
2 55,6%
3 20,1%
4 6,9%
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5 2,8%
6 0%
7 2,1%
8 0%
9 0%
10 0,7%

U ovom istrazivanju prikupljena su 144 odgovora na anketni upitnik, od cega je 86,1%
odgovora od strane zZena. Prosjecna dob djece u obiteljima ispitanika je 10,65+4,94 godine Sto
govori da su anketni upitnik najve¢im dijelom ispunjavali roditelji djece mladeg
osnovnoskolskog uzrasta.

Vrlo mali broj obitelji ispitanika odlazi na skijanje, samo 13,2%. Rekreativno se skijanjem bavi
15,3% roditelja te oni o¢ekivano u ve¢em postotku (74,1%) na skijanje odlaze u inozemstvo.
Postotak djece koja se skijanjem bave rekreativno je neznatno veéi, 16,7%, iz ¢ega se moze
zakljuciti da djeca na skijanje odlaze sa roditeljima. Djeca se godiSnje alpskim skijanjem najvise
bave 7 dana (50%) ili 7-10 dana (41,7%), vjerojatno za vrijeme zimovanja sa roditeljima. Pri
odlasku na zimovanje viSe od polovine djece ne pohada Skolu alpskog skijanja (81,9%) te

85,4% djece nije proslo osnovnu Skolu alpskog skijanja.

Za pitanja o interesima i stavovoma prema uklju¢ivanju djece u program zimovanja i skolu
alpskog skijanja izradene su frekvencijske tablice te su rezultati izrazeni u postocima prikazani

u Tablici 5.

Tablica 5. Prikaz rezultata o interesima i stavovima prema ukljucivanju djece u program

zimovanja i Skolu alpskog skijanja

12. 1zdvojio/la bih financijska sredstva (cca 3000kn) | 11,4 | 34 11,8 1292 | 7,6
za odlazak mog djeteta na zimovanje 1 Skolu alpskog
skijanja u trajanju od 7 dana.

13. Odlazak na zimovanje i pohadanje skole alpskog | 2,1 | 10,4 |9 45,1 | 33,3
skijanja je prevelik financijski izdatak za roditelje.

14. Obzirom na troSkove smjestaja, prijevoza, | 18,8 | 32,6 | 9,7 285 10,4

skijaSkih karata, najma opreme, ucitelja skijanja,
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animatora, lije¢nika, cijena organiziranog zimovanja i
Skole alpskog skijanja od cca 3000 kn nije preveliki
financijski izdatak za roditelje.

15. Izdvojio/la bih odredena financijska sredstva koja | 4,2 188 | 125 375 | 27,1
su manja od cca 3000 kn kada bi se program zimovanja

sufinancirao sredstvima grada ili lokalne zajednice.

16. Imam povjerenje u stru¢no osoblje koje putuje sa | 1,4 | 10,4 | 11,1 | 60,4 | 16,7
djecom i provodi program.

17. Alpsko skijanje je rizi¢an sport s obzirom na | 2,8 |13,2 |63 |54,2 | 23,6
mogucénost nastanka ozljeda na skijaskom terenu.

18. Djeci hladniji vremenski uvjeti tijekom zime ne | 2,1 | 139 |28 |[58,3 |229

predstavljaju problem.

19. Samostalan odlazak na zimovanje i ukljuc¢ivanjeu | 6,3 |31,3 | 9,7 |458 |6,9
Skolu alpskog skijanja je siguran za moje dijete.

20. Samostalan odlazak djeteta na zimovanje i|0,7 |11,1 |69 |[63,2 |18,1

ukljuc¢ivanje u Skolu alpskog skijanja je korisno za

socijalizaciju djece.

21. Samostalni odlazak na zimovanje i uklju¢ivanjeu | 1,4 |83 |56 |[68,1 | 16,7
Skolu alpskog skijanja korisno je s aspekta

osamostaljivanja djece.

22. Djeca trebaju biti viSe tjelesno aktivna tokom |0 0 1,4 56,9 | 41,7
zimskih mjeseci.
23. Odlazak na zimovanje i uklju¢ivanje u Skolu | 0,7 5,6 9,7 54,9 | 29,2

alpskog skijanja ima pozitivne ucinke na zdravlje
djece.
24. Zelim da moje dijete savlada vijestinu alpskog | 6,9 |22,9 | 23,6 |34,7 11,8

skijanja na visokom nivou.

* 1= uopce se ne slazem; 2= ne slazem se; 3= svejedno mi je; 4= slazem se; 5=u potpunosti se
slazem

Roditeljima ocekivano financijski izdaci potrebni za program zimovanja i Skole alpskog
skijanja predstavljaju prepreku. Vecina ispitanika smatra kako je odlazak na zimovanje i

pohadanje Skole alpskog skijanja prevelik financijski izdatak za roditelje (78,4%). Ipak, 40,8%
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roditelja spremno je izdvojiti odredena financijska sredstva za takav program te su rezultati za

ovo pitanje prikazani na Slici 1.
60

49 (34 %)
40 42 (29,2 %)

20 25 (17.4 %)

17 (11,8 %)
11 (7.6 %)

1 2 3 4 5

Slika 1. Izdvojio/la bih financijska sredstva (cca 3000kn) za odlazak mog djeteta na zimovanje

i Skolu alpskog skijanja u trajanju od 7 dana.

Kada bi se ovakav prgram sufinancirao sredstvima grada ili lokalne zajednice, spremnost
roditelja za pokrivanje troSkova programa se povecava (64,6%). Rezultati su prikazani na Slici

2.

60

54 (37,5 %)

40
39 (27,1 %)

27 (18,8 %)
20
18 (12,5 %)

6 (4.2 %)
1 2 3 4 5

Slika 2. Izdvojio/la bih odredena financijska sredstva koja su manja od cca 3000 kn kada bi
se program zimovanja sufinancirao sredstvima grada ili lokalne zajednice.

Obzirom na troskove koji su ukljuceni u odlazak na zimovanje i pohadanje Skole alpskog
skijanja, 51,4% roditelja i dalje smatra kako je okvirna cijena od 3000 kuna za sedmodnevni
odlazak na zimovanje 1 ukljucivanje u Skolu alpskog skijanja preveliki financijski izdatak.

Ve¢éi dio roditelja ima povjerenje u stru¢no osoblje koje putuje sa djecom i provodi program

(77,1%), $to je pozitivan podatak obzirom da su vec¢inu anketnih upitnika ispunile majke djece
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mladeg osnovnoskolskog uzrasta i o¢ekivana je veca zabrinutost roditelja. Unato¢ povjerenju u
stru¢no osoblje, 37,6% roditelja smatra kako ovakav program nije siguran za njihovo dijete.

Skola alpskog skijanja izmedu ostalog sluZi kako bi se na siguran naéin i sa §to manje rizika od
ozljeda polaznike poucilo vjestini alpskog skijanja. Obzirom da 77,8% roditelja smatra da je
alpsko skijanje rizi¢an sport s obzirom na mogucnost nastanka ozljeda na skijaskom terenu,

moze se zakljuciti da roditelji nemaju jasnu predodzbu o provedbi ovakvog programa.

lako roditelji ve¢im dijelom smatraju da su financijski izdaci za ovakav program preveliki te
izrazavaju zabrinutost od ozljedivanja, uklju¢ivanje djece u program zimovanja i $kolu alpskog
skijanja smatraju korisnim za socijalizaciju djece (81,3%) te njihovo osamostaljivanje (68,1%).
Takoder, 84,1% roditelja smatra da ovakav program ima pozitivne u€inke na zdravlje djece.
Roditelji se s vecom vjerojatnos¢u odlucuju za uljucivanje djece u aktivnosti koje smatraju
korisnima za njih s viSe aspekata. Isto tako roditelji uvidaju vecu potrebu za tjelesnom
aktivno$cu kod djece te svi smatraju da bi djeca trebala biti vise aktivna tijekom zimskih

mjeseci.

Interes da djeca savladaju vjestinu alpskog skijanja na visokom nivou pokazuje 46,5% roditelja.
Ovaj postotak moze se smatrati visokim s obzirom da se mali broj roditelja bavi alpskim
skijanjem te se samim time ne susre¢u sa dobrobitima bavljenja ovom tjelesnom aktivnoscu i
ne prenose iskustva na djecu. Ipak, 29,8% roditelja ne izraZava Zelju da njihova djeca savladaju
vjestinu alpskog skijanja, a 23,6% roditelja odgovara da im je svejedno. Rezultati za ovo pitanje
prikazani su na Slici 3.

60

50 (34,7 %)

40
33 (22,9 %) 34 (23,6 %)

20

THGEED)
10 (6.9 %)

1 2 3 4 5

Slika 3. Zelim da moje dijete saviada vjestinu alpskog skijanja na visokom nivou.

17



5. Rasprava

Provedbom ovog istrazivanja pokusalo se utvrditi interes roditelja osnovnoskolske djece s
podruéja grada Krapine za uklju¢ivanjem djece u $kolu alpskog skijanja te stavove roditelja o
samostalnom odlasku njihove djece na zimovanje i ukljucivanje u Skolu alpskog skijanja,
korisnosti takvog programa te spremnost za izdvajanje odredenih financijskih sredstava za
ovakav program.

Za sada u samom gradu Krapini ne postoje programi zimovanja i $kole alpskog skijanja za
djecu. Takvi programi postoje na podrucju Zupanije, no u mjestima udaljenima 20 i vise
kilometara od samog grada $to znaci da roditelji djece nisu u velikom broju informirani o
takvim programima. Isto tako djeca ne poznaju velik broj djece iz udaljenih mjesta te se samim
time neka od njih teZze ukljucuju u druZenje i boravak s ostalima. Obzirom da samo 13,2%
obitelji ispitanika odlazi na zimovanje te se 15,3% ispitanika bavi alpskim skijanjem
rekreativno (16,7% djece ispitanika), moze se =zakljuciti da se veéina obitelji sa
osnovnoskolskom djecom s podruc¢ja grada Krapine nije susrela s ovakvim oblikom provodenja
slobodnog vremena tijekom zimskih mjeseci. Kada bi u gradu Krapini postojali organizirani
skijaski izleti, moguce je da bi se veci broj roditelja bavio alpskim skijanjem rekreativno te bi
oni prenjeli iskustva na djecu. Nadalje, moze se pretpostaviti da bi postojanjem organiziranog
programa zimovanja i Skole skijanja na podrucju samog grada Krapine broj djece koja se bave
alpskim skijanjem rekreativno bio vec¢i. Takoder, djeca koja su na odredenoj razini savladala
vjestinu alpskog skijanja dobila bi priliku za usavrSavanje skijaske tehnike s obzirom na
podatak da 81,9% djece ne pohada Skolu alpskog skijanja na zimovanju.

Problem bavljenja alpskim skijanjem u Hrvatskoj veze se uz nedostatak vremenskih i
geografskih uvjeta. Drugi problem predstavljaju financijska sredstva koja je potrebno izdvojiti
za odlazak na zimovanje i bavljenje alpskim skijanjem. U anketnom upitniku navedena je cijena
od otprilike 3000 kuna koje je potrebno izdvojiti za program zimovanja i ukljucivanje u skolu
alpskog skijanja za djecu te vecina roditelja smatra kako je to prevelik financijski izdatak. Pri
navodenju velikog broja troSkova provodenja ovakvog programa (smjestaj, prijevoz, najam
opreme, ucitelji skijanja, animatori, lijecnik) i dalje je manji postotak onih koji smatraju da
cijena od 3000 kuna nije prevelik financijski izdatak. Jedan od razloga zasto je to vjerojatno
tako je i podatak da se vecina ispitanika nije susrela sa zimovanjem i alpskim skijanjem. Ipak,
roditelji su spremni omoguciti ovo iskustvo svojoj djeci (36,8%), no to je manji postotak od
onih koji nisu u moguénosti ili ne zele izdvojiti toliki iznos. Za provodenje ovakvih aktivnosti

potrebna je aktivnosti lokalne zajednice u vidu sufinanciranja od strane grada ili privatnog
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sektora kako bi se svoj djeci pokusalo omoguciti sudjelovanje. Kada bi se ovakav program
zimovanja sufinancirao sredstvima grada ili lokalne zajednice te bi potrebna sredstva bila manja
od otprilike 3000 kuna, viSe bi roditelja bilo spremno izdvojiti novac i omoguciti iskustvo
zimovanja i alpskog skijanja za svoju djecu, $to su pokazali i rezultati ankete.

Sa djecom na zimovanje odlaze ucitelji skijanja, animatori, odgajatelji, lije¢nik. Prosjecna dob
djece ispitanika je 10,65+4,94 godine, Sto znaci da je vecina djece roditelja koji su sudjelovali
u istrazivanju mlade osnovno§kolske dobi. Prema tome za mnogu djecu odlazak na zimovanje
bilo bi medu prvim iskustvima odlaska od roditelja na vise dana uz pratnju stru¢nih osoba. lako
su ve¢inom roditelji djece mladeg osnovnoskolskog uzrasta, 77,1% roditelja ima povjerenje u
stru¢no osoblje koje putuje sa djecom i provodi ovakav program. Povjerenje roditelja vjerojatno
bi se povecalo kada bi ih se kvalitetno informiralo o na¢inu provedbe programa i stru¢nosti
osoblja.

Samo 16% roditelja smatra kako alpsko skijanje nije rizi€an sport s obzirom na moguénost
nastanka ozljeda na skijaskom terenu. Ovo razmisljanje moze se pripisati izvjeStavanju medija
o teSkim padovima skijasa na utrkama te teSkim ozljedama rekreativnih skijaSa na skijaskom
terenu. Rizik od ozljeda kod rekreativnih skijasa postoji, no one nisu toliko ¢este te nastaju zbog
najmanju razinu. Ucitelji skijanja trebaju prepoznati kada su uvjeti na skijaskom terenu
nepovoljni te im prilagoditi uc¢enje alpskog skijanja i prepoznati moguce rizike od nepaznje,
upoznati polaznike sa pravilima ponaSanja na skijaSkom terenu. Roditelje treba upoznati 1 sa
stru¢noscu ucitelja skijanja kako bi im sa manjom zabrinutos$¢u prepustili ucenje djece.

Djeca na zimovanje odlaze u drustvu svojih vr$njaka, provode s njima nekoliko dana te se
intenzivno druze. Tako se i najveci broj roditelja (81,3%) slaze da je odlazak na zimovanje i
ukljucivanje u Skolu alpskog skijanja korisno za socijalizaciju djece. Osim druStva vrSnjaka sa
djecom je svakodnevno i stru¢no osoblje koje brine o njima, no to nije isto kao i svakodnevna
roditeljska paznja te se kroz ovakav program djeca zasigurno i osamostaljuju, a samo nesto
manje od 10% roditelja smatra da to nije tako.

Zbog hladnijih vremenskih uvjeta i nedostatka aktivnosti koje djeca mogu provoditi tijekom
zimskih mjeseci ona su i manje tjelesno aktivna. Roditelji smatraju kako djeca trebaju biti vise
tjelesno aktivna tijekom zimskih mjeseci. Boravak na planini i svakodnevne tjelesne aktivnosti
u vidu Skole alpskog skijanja i dopunskih kinezioloskih aktivnosti imaju pozitivne u¢inke na
psihofizi¢ko zdravlje djece te isto smatra i ve¢ina roditelja.

lako roditelji smatraju da bi djeca trebala biti tjelesno aktivnija tijekom zimskih mjeseci te veéi

broj smatra da su ovakvi programi korisni za djecu, manje od polovine roditelja zeli da njihova
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djeca savladaju vjestinu alpskog skijanja na visokom nivou (46,5%). Vecina djece ispitanika ne
odlazi na zimovanje i nije prosla osnovnu skolu skijanja, no 29,8% roditelja nema Zelju da
njihova djeca savladaju vjestinu alpskog skijanja na visokom nivou. Isto tako, 23,6% roditelja
odgovara da im je svejedno hoce li njihova djeca savladati vjestinu alpskog skijanja na visokom

nivou.
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6. Zakljucak

Istrazivanje je pokazalo kako postoji interes roditelja osnovnoskolske djece s podrucja grada
Krapine za ukljucivanjem djece u Skolu alpskog skijanja. Interes nije velik, no obzirom da
najveci broj obitelji ispitanika ne odlazi na zimovanje i roditelji se ne bave alpskim skijanjem
rekreativno te samim time nemaju cjelovitu sliku jednog takvog programa, Zelja skoro polovine
roditelja da njihova djeca savladaju vjestinu alpskog skijanja na visokom nivou je pozitivan
rezultat. Ispitanici su ve¢inom roditelji djece mladeg osnovnoskolskog uzrasta te stoga 37,6%
njih smatra da samostalan odlazak na ovakav program nije siguran za njihovu djecu, no roditelji
veéinom imaju povjerenje u strucno osoblje koje putuje sa djecom i provodi program. Takoder,
roditelji smatraju da djeca trebaju biti vise tjelesno aktivna tijekom zimskih mjeseci te se vise
od polovine roditelja slaze s korisnosti programa zimovanja i uklju¢ivanja u skolu alpskog
skijanja za socijalizaciju, osamostaljivanje i zdravlje djece. Problem im predstavljaju

financijska sredstva koja je potrebno izdvojiti za provedbu ovakvog programa.

Obzirom da je grad Krapina smjesSten blizu granice sa alpskom zemljom Slovenijom te su mu
kvalitetni skijaski centri na udaljenosti ve¢ oko 100 kilometara, postoje povoljni uvjeti za
odlazak djece na zimovanje i Skolu alpskog skijanja u trajanju od nekoliko dana. Takvi
programi u samom gradu jo$ uvijek nisu pokrenuti. Za uklju¢ivanje djece u ovakav program
nuzan je interes i pozitivan stav roditelja prema zimovanju i Skoli alpskog skijanja za djecu.
Kao najveca prepreka postavljaju se financijski izdaci koje ovakav program zahtijeva. Od
velikog znacaja za rjeSenje ovog problema bilo bi uklju¢ivanje samog grada Krapine u takav
projekt na nacin sufinanciranja dijela troskova. Kako bi se povecao interes roditelja potrebno
je 1 detaljnije uputiti roditelje u program zimovanja, Skole alpskog skijanja te dobrobiti koje
takav program ima za djecu. Organizacijom zimovanja i §kole alpskog skijanja djeca iz Krapine
dobivaju priliku za bavljenje novom tjelesnom aktivnos¢u tijekom zimskih mjeseci kada su
op¢enito manje aktivna. Takoder, to je korisno iskustvo zbog samostalnog odlaska iz mjesta
prebivalista bez roditelja, druzenja s vrSnjacima, provodenja slobodnog vremena aktivno i uz
dopunske kinezioloske aktivnosti.

Pri organizaciji programa zimovanja i Skole alpskog skijanja u sredini gdje takav program ne
postoji, nuzno je detaljno informirati roditelje o samom programu i njegovim pozitivnim
ucincima. Za ukljucivanje djece u nove aktivnosti potreban je interes i pozitivan stav roditelja.
Prije organizacije i provedbe ovakvog programa korisno je dobivanje povratnih informacija od

roditelja jer je ukljucivanje djece u ovakve programe njihova konac¢na odluka.
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