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PRIMJENA LOPTE U RADU S DJECOM PREDSKOLSKE DOBI

SAZETAK

Redovito bavljenje tjelesnom aktivnoséu djeteta predskolske dobi u znacajnoj mjeri
poti¢e cjelokupni psihosomatski razvoj. Primjena primjerenih kinezioloSkih sadrzaja od
izuzetne je vaznosti u ovom razvojnom razdoblju, jer povoljno utjeCe na rast i razvoj
lokomotornog sustava, motorickih i funkcionalnih sposobnosti. Cilj ovog rada je prikazati
izbor i opis opce pripremnih vjezbi i igara s loptom Koje se primjenjuju u pojedinom dijelu
sata (treninga). Prilagodene razvojnim karakteristikama pojedinih dobnih skupina djece
predskolske dobi s ciljem usvajanja i usavrSavanja razli¢itih struktura kretanja manipulacije
loptom kao preduvjet u¢enja osnovnih elemenata tehnike pojedinih sportova s loptom. Igre i
vjezbe trebaju biti zabavne i privlacne kako bi djeca te dobi bila motivirana za rad, kako bi
zavoljela provodenje razlic¢itih sportskih aktivnosti te stvorila pozitivan odnos i naviku prema

redovitom vjezbanju koje ¢e odrzavati i u odrasloj zivotnoj dobi.

Kljucne rijeci: predskolci,karakteristike dobnih skupina, lopta, struktura sata, sadrzaji



BALL APPLICATION IN WORKING WITH PRESCHOOL CHILDREN

SUMMARY

Regular engagement in physical activity significantly stimulates the overall
psychosomatic development of preschool aged children. The use of appropriate activities in
this developmental stage is crucial because of its impact of growth and development of
locomotor system, and all components of physical fitness. The aim of this paper is to present
and describe the choice of exercises and games with different balls which are implemented
during different parts of a training session. These exercises and games are adjusted according
to the preschoolers developmental characteristics for each age group, and are applied with the
aim of learning and improving different movement structures ofball manipulation, as well as
with the aim of mastering basic technical elements of different sports. Finally, exercise and
games should be fun and attractive. This will prompt the children to enjoy doing sports,
encourage them to learn the basics, motivate them to give their full effort, and above all

implant the habit of being regularly physical active in later stages of life.

Key words: preschoolers, developmental characteristics, ball, different parts of a training

session, activity
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1. UVOD

Suvremeno drustvo sve je vise izloZeno negativnim utjecajima okoline. Neprimjerena
prehrana, nedostatak kretanja, dugotrajno provodenje vremena pred televizorom i
racunalom, emocionalna opterecenja i drugi negativni utjecaji ugrozavaju zdravlje utje¢u na
sposobnosti 1 osobine ljudi. Nedovoljna tjelesna aktivnost u predskolskoj dobi negativno
utjeCe na razvoj sposobnosti i znanja, ali i na zdravstveni status djeteta. Zbog nedovoljnog
kretanja dolazi do: pojave ravnih stopala, nepravilnog drzanje tijela, slabijeg funkcioniranja
krvozilnog sustava, smanjenih funkcija sustava za kretanje 1 sli¢no, $to nerijetko u kasnijoj
zivotnoj dobi rezultira pojavom razliitih kroni¢nih oboljenja poput dijabetesa,

osteoporoze, hipertenzije, kardiovaskularnih oboljenja i sli¢no.

Predskolska dob je idealna za razvoj kako zdravstvenih, higijenskih, prehrambenih
navika tako i stvaranje navike svakodnevnog tjelesnog vjezbanja. U toj dobi razvijaju se
kosStano-vezivni i1 Ziv€ano-miSicni sustavi, stoga je izuzetno vazno da roditelji dijete te dobi
ukljuce u sportske programe vodene od strane stru¢nih educiranih osoba, kineziologa kako
bi im bio omoguéen optimalan tjelesni rast i razvoj, jer primjena razliCitih programa
tjelesne aktivnosti pozitivho utjece na razvoj antropoloskih obiljeZja djece, te na Cuvanje i

unapredivanje njihova zdravlja. (Findak, Delija, 2001).

Ukljucivanje djece predskolske dobi u razli¢ite sportske aktivnosti od posebnog je
razvojnog znacaja jer utjeCe na normalan psiho — fizi¢ki razvoj. Upravo zbog toga roditelji
bi trebali djecu ukljuciti u razlicite kvalitetno osmisljene 1 organizirane programe vjezbanja
u dje¢jim vrti¢ima, sportskim klubovima i igraonicama koje provode educirani stru¢njaci.
Izbor vjezbi treba prilagoditi prema psihofizickom razvoju djece, karakteristikama i
spremnosti skupine te prema stanju djecjeg zdravlja. U toj dobi kostur brzo raste 1 mekan je
pa je podlozan raznovrsnim iskrivljavanjima zbog znacajne koli¢ine hrskavi¢nog tkiva.
Zglobovi 1 vezivno tkivo slabi su pa lako dolazi do iskrivljenja i asimetrije. MiSi¢na vlakna
su tanka i slaba, a postotak vode u njima ve¢i je nego u odraslih. Kosti udova, posebno
nogu, kraée su u usporedbi s kosturom trupa. Stoga treba izbjegavati vjezbe koje

zahtijevaju dugotrajne kontrakcije miSi¢a, prevelik napor i dulju koncentraciju, treba



izbjegavati vjezbe koje su prelagane ili preteske od kojih se djeca brzo umaraju, a
primjenjivati vjezbe koje razvijaju discipliniranost i organizirano kretanje kolektiva, vjezbe
koje jacaju velike miSi¢ne skupine i1 vjezbe kojima se razvijaju prirodni oblici kretanja.

(Ivankovi¢, 1978).

Vecinu vremena predSkolsko dijete provodi u igri, a kroz igru dijete uci o sebi drugima
I okolini. Igra je najprirodniji put za upoznavanje djeteta te nezamjenjivo sredstvo u rastu,
razvoju i odgoju djeteta. Kroz igru dijete uci, razvija se, otkriva sebe i svijet putem
pokusaja 1 pogreSaka, eksperimentiranjem s razliCitim materijalima, zvukovima,
sredstvima, istrazivackim i drugim nacinima, igranjem uloga. Njome dijete razvija osjecaj
sigurnosti, samostalnosti, samokontrole, kompetencije te razvija vjeStine na svim
podru¢jima (motori¢ke, emocionalne, kognitivne, socijalne i govorne vjestine) te jaca
samopouzdanje. (Poliklinika za zastitu djece grada Zagreba, 2012). Dijete uéi kako
prihvacati pobjede i1 poraze, kako prihvacati 1 posStivati pravila i protivnika, kako biti dio
grupe koja tezi zajedniCkom cilju. Stoga je potrebno vjezbanje djece predskolske dobi

provoditi kroz igru.

Igre 1 vjezbe u radu s djecom predsSkolske dobi provode se s razli¢itim rekvizitima kako
bi djeci bilo §to zanimljivije. Njihova je primjena raznovrsna te omogucuju razvoj
koordinacije, snage, fleksibilnosti, preciznosti, brzine, ravnoteze i izdrzljivosti. Rekviziti
prvenstveno sluze kako bi se §to bolje upotpunila i1 osigurala izvedba razli¢itih motorickih
zadataka. Osim $to se razvijaju sposobnosti, vjezbanjem rekvizitima postepeno nestaju
nepotrebni pokreti, greSke su sve rjede, umor koji prati aktivnost svodi se na minimum, s
druge strane povecavaju se brzina i1 to¢nost pokreta Sto dovodi do veceg zadovoljstva
djeteta (Ivankovi¢, 1982). Igre i vjezbe s rekvizitima moraju biti odabrane na nacin koji
odgovaraju karakteristikama dobne skupine jer samo tako moze do¢i do povecanja razine

motorickih znanja te napretka u motorickim 1 funkcionalnim sposobnostima.



2. OSNOVNE KARAKTERISTIKE DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Proces tjelesnog vjezbanja mora se odvijati u skladu s anatomsko-fizioloskim
karakteristikama djece predskolske dobi i u skladu s njihovim aktualnim stanjem
antropoloskog statusa. Voditelji moraju prilikom planiranja i programiranja rada voditi
racuna o izboru i primjeni metodic¢kih organizacijskih oblika rada, doziranju i distribuciji 1
kontroli opterecenja, te pracenje i valorizacija ucinaka rada (Findak, 1995). Rast i razvoj
djeteta u to vrijeme nalazi se u najintenzivnijoj fazi stoga voditelji sportskih programa
mogu imati znacajne pozitivne ili negativne utjecaje na te procese. Svakako treba uzeti u
obzir njihove potrebe i Zelje, vrline i mane, emocionalna stanja, uvazavajuci razlike koje
postoje medu pojedincima, karakteristike vezane uz rast i razvoj, kao i razlike vezane uz
spol. Zbog toga voditelji trebaju poznavati antropoloska obiljezja djece predskolske dobi

kako bi mogli sigurno i uéinkovito provoditi sportski program.

Predskolsko doba obuhvaca razdoblje od rodenja do upisa u osnovnu skolu i moze se
razmatrati kroz dvije trijade ili trogodiSta. Prva trijada naziva se jaslicko doba (traje do
kraja trece godine), a druga trijada vrticko doba (traje od tre¢e do Seste ili sedme godine,
ovisno o dobi odlaska djeteta u skolu). Druga trijada dijeli se na tri vremenska razdoblja
(Neljak, 2009):

e mlade predSkolsko doba — od trec¢e do Cetvrte godine
e srednje predskolsko doba — od Cetvrte do pete godine

e starije predSkolsko doba — od pete do Seste ili sedme godine

2.1. OBILJEZJA MORFOLOSKOG RAZVOJA

Kostur djeteta razlikuje se od kostura odraslog ¢ovjeka i oblikom i postupno$c¢u rasta
pojedinih kostiju i stupnjem okoStavanja (/vankovié, 1978). Kosti su mekane, elasti¢ne,

bogate hrskavi¢nim tkivom pa su zbog toga podlozne deformacijama.



U predskolskoj dobi krivulja kraljesnice nije ustaljena, pa se tako u leze¢em polozaju
potpuno izravna. Zbog mekoce i elasticnosti lako poprima oblik nenormalne krivulje,
odnosno moze do¢i do deformacija kao S$to su kifoza, lordoza i skolioza. KraljeSnica je
podlozna promjenama, pa je potreban oprez pri optereCenjima za vrijeme tjelesnog
vjezbanja, a osobito pri tjelesnim vjezbama koje stimuliraju pravilno drzanje tijela, jer
pravilno drzanje tijela utjeCe ne samo na pravilan rast i razvoj nego i na pravilan rad

unutarnjih organa (Findak, 1995).

Prsni ko§ ima do Cetvrte godine oblik stosca s bazom okrenutom prema dolje, a poslije
Seste do sedme godine okrece se prema gore. Te promjene uzrokuje poloZaj rebara, koja su
u novorodenceta vodoravna, a u odrasle djece se spustaju koso prema dolje. Promjena

polozaja rebara pridonosi ve¢em obujmu prsnog kosa zbog pojacanog disanja pri gibanju.

Za razliku od odraslog covjeka, misi¢ni sustav djece predskolske dobi se slabije
razvija. MiSi¢na vlakna su tanja i slabija, sadrze vise vode, a malo bjelancevina. Misi¢ne
skupine se ne razvijaju ravnomjerno. Najprije se razvijaju vece misiéne skupine, a kasnije
nego dlan ili prste. Prednost treba dati dinami¢kom radu misic¢a nad statiCkim jer se miSici
brzo umaraju. Staticki rad, odnosno vjezbe koje zahtijevaju odrZavanje tijela ili pojedinih
dijelova tijela u odredenom poloZaju smanjuju brzinu optoka krvi, sporije se izmjenjuju
istroSene tvari iz organizma, dijete se brze umara. Od cCetvrte se godine muskulatura
povecava i oko Seste godine skok miSi¢ne snage je znacajan (Findak, 1995). U tom
razdoblju vrlo je vazno provoditi vjezbe za jaCanje trbuSnih 1 lednih miSi¢a koje

omogucavaju pravilno drzanje tijela i sprecavanje tjelesnih deformacija.

2.2. OBILJEZJA RAZVOJA FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI

Disni organi kod djece predskolske dobi nisu potpuno razvijeni. Nosni otvori su uski,
polozaj dijafragme je visok, polozaj rebara u odnosu na kraljeZnicu je vodoravan,
nerazvijene su pluéne alveole i bronhi pa dijete otezano dise. Od treCe godine disanje

djeteta jo$ je povrsno, plitko i relativno brzo zbog slabosti dijafragme, medurebrenih i



pomo¢nih disnih misic¢a. Slabost te muskulature i malu dubinu disanja dijete nadoknaduje
ve¢om frekvencijom, tako da dijete za razliku od odraslih koji udahnu 16 — 18 puta u

minuti, udahne 22 — 24 puta u minuti.

Omjer izmedu veli¢ine srca djeteta predSkolske dobi i tjelesne mase je povoljniji nego
u odraslih, krvne Zile su mnogo Sire, krv u njima tece slobodnije $to uzrokuje znacajno nizi
sistolicki i dijastolicki tlak nego u odrasle osobe (Neljak, 2010). Broj src¢anih frekvencija je
veéi §to znaci da se srce tijekom tjelesnog vjezbanja dosta brzo zamara te je potrebno

primjenjivati intervalna opterec¢enja niskog intenziteta.

2.3. OBILJEZJA RAZVOJA MOTORIKE

Prema Neljak (2010) razvoj motorike podrazumijeva djetetovu sve vecu sposobnost
koriStenja vlastitog tijela i baratanje predmetima. Dva su smjera razvoja motorike: cefalo —
kaudalnim i proksimalno — distalnim smjer. Cefalo — kaudalni smjer ukazuje da dijete prvo
kontrolira pokrete glave, onda trupa, a tek poslije toga donjih ekstremiteta, dok
proksimalno — distalni smjer ukazuje da dijete prvo moze kontrolirati dijelove tijela blize,
pa tek nakon toga udaljenije od kraljesnice. Motoricki razvoj prema istom autoru dijeli se

na sedam faza:

faza refleksne aktivnosti,

faza spontanih pokreta,

faza osnovnih pokreta i kretniji,
faza osnovne senzomotorike,
faza osnovnih gibanja,

faza preciznije senzomotorike,

N o a bk~ wDbd e

faza lateralizacije, tj. deSnjastva ili ljevaStva



Dok se faza refleksnih i spontanih, faza osnovnih pokreta i kretnji te faza osnovne
senzomotorike odnosi na prve dvije godine djetetovog Zivota, ostale Cetiri faze odnose se na djecu
predskolske dobi. Osnovna gibanja, prirodni oblici kretanja: puzanja, hodanja, tr¢anja, penjanja,
skakanja, dizanja i noSenja, bacanja i hvatanja, se kod djece u prvoj i drugoj godini zivota nalazi
u fazi pocetnog usavrsavanja dok ¢e kasnije u predskolskoj dobi nastaviti u fazi naprednijeg
usavrSavanja, stabilizacije i automatizacije. Faza preciznije senzomotorike zapocinje u petoj
godini kada se pojavljuje precizniji i uskladeniji rad miSi¢a ruku, Saka i prstiju. Djeca preciznije
barataju predmetima, pokreti su smireniji, kontinuirani i izvode se sigurnije. Faza lateralizacije,

odnosno prirodan izbor dominantne strane tijela djeteta javlja se u Sestoj ili sedmoj godini.

Jedna od osnovnih karakteristika djece mlade dobne skupine, od trece do Cetvrte godine
je da su usvojila osnovne prirodne oblike kretanja: puzanje, hodanje, tréanje, skakanje, penjanje,
bacanje, dizanje, noSenje i sl. Medutim, ti su pokreti jo§ uvijek neprecizni. U trecoj godini djeca
su pokretljivija i spretnija, ali opca razina motorike je niska (Kosinac, 1999). Nedovoljna
koordiniranost rada miSica takoder je jedna od karakteristika gibanja djece. Djeca te dobi penju se
uz stepenice mijenjajuci noge, mogu stajati kratko na jednoj nozi, podignuti se iz ¢ucnja, hodati
unatrag, stajati i hodati na prstima, sunozno skakati, bacati loptu na udaljenosti od 1,5 m, hvatati
loptu ispruZenih ruku, nogom snaZno udariti loptu. Pokreti se ¢estim ponavljanjem automatiziraju

i uSteduju ziv¢anu energiju (Ivankovic, 1978).

Karakteristiéno za djecu srednje dobne skupine, od ¢etvrte do pete godine, jest da im se
povecava sposobnost za kretanjem. Pokret postaje brzi, spretniji i tocniji. Djeca te dobi mogu
stajati na dominantnoj nozi od tri do pet sekundi, tréati na ve¢im udaljenostima, skakati na jednoj
nozi, skakati s mjesta u vis 1 u dalj, okretati se bez gubitka ravnoteze, bacati loptu jednom rukom,
hvatati objema s manjih udaljenosti, silaziti stepenicama stavljaju¢i na svaku stepenicu drugu

nogu, po¢inju razlikovati smjer kretanja (naprijed-nazad) te se bolje snalaze u prostoru.

Za djecu starije dobi, od pete do Seste/sedme godine, karakteristicno je ne samo to da im je,
U odnosu na prethodno razdoblje, znatno povecana sposobnost kretanja, nego i to da su snaznija i
izdrZljivija, pa primjereno tome 1 spremnija za ukljucivanje u razlicite oblike tjelesnih aktivnosti
(Findak, Delija, 2001). Djeca te dobi pokrete izvode to¢nije i brze te im je bolja prostorna

orijentacija. Mogu skakati viSe od deset puta na jednoj nozi, sunozno preskociti vijacu, hodati po

10



gredi, uspjesno silaziti dugim ljestvama, bacati u cilj zamahom tijela, hvatati loptu iz razlicitih

visina, tr¢ati i udarati loptu.

2.4. OBILJEZJA KOGNITIVNOG RAZVOJA

Dijete upoznaje svijet koriste¢i sva svoja osjetila. Kognitivni razvoj obuhvacéa razvoj
sposobnosti razumijevanja vanjskog svijeta, uocavanje veza izmedu predmeta i pojava, te

sposobnost rjeSavanja problema.

Svicarski psiholog Jean Piagetprema Buggle (2001) razradio je teoriju spoznajnog ili
kognitivnog razvoja djece. On je kognitivni razvoj podijelio u nekoliko razli¢itih razdoblja, a
svako razdoblje ima poseban i kvalitativno drugaéiji nacin rjeSavanja istog problema na

razli¢itom uzrastu:

¢ razdoblje senzomotoricke inteligencije (do 2. godine),
¢ razdoblje predoperacionalnog misljenja (od 2. do 7.),
e razdoblje konkretnih operacija (od 7. do 11.),

e razdoblje formalnih operacija (nakon 11. godine)

Osnovna znacajka razdoblja predoperacionalnog misljenja je egocentricno misljenje $to
znadi da dijete gleda na svijet iskljucivo iz svoje perspektive. Osim egocentri¢nosti djetetovo je
misljenje u ovoj fazi centrirano, odnosno usmjereno samo na jedan aspekt podrazajne situacije te
konkretno, vise je usmjereno na predmete koji se nalaze u blizini ili su povezani s trenutnom

situacijom.

2.5. OBILJEZJA EMOCIONALNOG RAZVOJA

Emocionalni razvoj podrazumijeva osjecaje koje imamo o sebi i drugima, naSe sposobnosti
da dobro funkcioniramo u drustvu te je jedan od najvaznijih procesa razvoja licnosti. Emocije se
sastoje od niza povezanih reakcija na odredeni dogadaj ili situaciju i mogu biti pozitivne ili
negativne. To su kratkotrajna i nestalna osjetilna stanja koja ukljucuju radost, ljutnu, strah, tugu,

a mogu biti popraéene razli¢itim izrazima lica i govorom tijela. Cesta emocija koja se pojavljuje

11



kod djece je strah. Najucestaliji strahovi su: od nekih situacija, Zivotinja, zvukova, mraka,
nepoznatih ljudi i sli¢no (Gudelj, Borovi¢, 2015). Dijete predskolske dobi je sposobno procijeniti
svoje mogucénosti i ne treba ga tjerati na neSto za $to on0 procjeni da ne moze uéiniti. Odredene
aktivnosti kod djece izazivaju strah i odbojnost te ih treba izbjegavati. Djetetov izbor najcesce je
u skladu s njegovim moguénostima, zato treba omogudéiti da svoje sposobnosti razvija prema
svojim odlukama i izboru (Neljak, 2009). Potrebno je sadrzaj sportske aktivnosti prilagoditi dobi
1 sposobnostima djece kako bi djeca razvila samopouzdanje i samopostovanje, stvorila pozitivhu

sliku o sebi, prijateljske odnose i osjecaj pripadnosti.

3. LOPTA

U radu s djecom predskolske dobi mogu se koristiti
rekviziti kao Sto su obruci, palice, baloni, vrecice i sl.
Djeca su prilikom izvodenja pokreta zaokupljena
manipuliranjem rekvizita pa pokret postaje tocniji 1
koordiniran, a osim toga uz jaCanje velikih miSi¢nih

skupina razvijaju se i male.

Slika 1. Lopte

Lopta je rekvizit koji prati djecu od rodenja do odrasle dobi i jedna je od nezamjenjivih
igracaka koja nikada nece izaci iz mode. MozZe se koristiti u vjeZbama oblikovanja, elementarnim
1 Stafetnim igrama te razli¢itim poligonima. Lopta traZi pokret, dinamiku, spretnost, okretnost,

preciznost, brzinu i snalazljivost, a ponekad i snagu (Poljsak, 1980).

U radu s djecom koriste se lopte razli¢itih oblika: male, srednje, velike; izradenih od
razliitog materijala: spuzve, gumene, plasticne, kozne. Vjezbe i igre s loptama izvode Se na
razli¢ite nacine koriste¢i ruke 1 noge, a 1 ostale dijelove tijela. Lopta se moze nositi, gurati,

kotrljati, bacati, hvatati, voditi i sl.
Vjezbe s loptom utjecu na (Poljsak, 1980):

e razvoj osjecaja za oblik, veli¢inu, teZinu, elasti¢nost i inerciju lopte;
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pokretljivost zglobova;

e jacanje miSica pregibaca prstiju, Sake, podlaktice prilikom drzanja i hvatanja lopte, a
prilikom bacanja lopte jaCanje miSi¢a opruzaca;

e izoStravanje vida, sluha 1 kinestetickog osjecaja;

e razvoj osjecaja za ravnotezu;

e usvajanje i usavrSavanje elemenata tehnike i taktike svih sportskih igara.

4. KINEZIOLOSKI SADRZAJI S LOPTOM

Rano djetinjstvo je razdoblje za usvajanje temeljnih motoric¢kih znanja, odnosno prirodnih
oblika kretanja. Vrlo Cesto je zabluda da djeca prirodno sama od sebe nauce kako trcati, skakati,
bacati i hvatati. Ova kretanja se moraju poducavati i vjezbati (Salaj, 2014). Dijete mlade
predskolske dobi lakse savladava grube motoricke aktivnosti koje podrazumijevaju pokrete
cijelog tijela ili glavnih segmenata tijela od finih motorickih aktivnosti koje podrazumijevaju
precizne i spretne pokrete manipulacije manjim predmetima. Od 5. godine Zivota vidljiv je
precizniji i uskladeniji rad miSi¢a ruku, Saka i prstiju kod svih gibanja. Djetetu prilikom ucenja
manipulativnih znanja, a pogotovo hvatanja pozeljno dati §to vecu loptu. U pocetnoj fazi ucenja
bacanja i hvatanja mogu se koristiti baloni, koje je lakse uhvatiti zbog sporosti leta i veli¢ine.
Pozeljno je koristiti 1 taktilne ili rupicaste lopte koje razvijaju osjecaj dodira. Dijete od 3 do 4
godine baca u cilj u visini glave na udaljenosti od 1,5 m, hvata loptu podlakticama. U 4 godini
baca loptu jednom rukom, pri hvatanju Sakama kratko dodiruje loptu koja dodiruje tijelo radi

lodeg tajminga. U 5 godini baca sa zamahom tijela i hvata objema rukama loptu (Salaj, 2014).

Promjene 1 razlike u razvoju djece, razli¢itih dobnih skupina su znacajne 1 svakoj se
dobnoj skupini trebaju s posebnom paznjom prilagoditi kinezioloski sadrzaji. Slijedi izbor igara i
opce pripremnih vjezbi s loptom, radi usvajanja i usavrSavanja razli¢itih struktura kretanja

manipulacije loptom i osnovnih elemanata tehnike pojedinih sportova.
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5. UVODNI DIO SATA

Cilj uvodnog dijela sata je psiholoski i fizioloSki pripremiti organizam djece za napore
koje slijede u glavnom dijelu sata, odnosno podignuti tjelesnu temperaturu, povecati funkcije
diSnog 1 krvnozilnog sustava, pripremiti lokomotorni sustav za vjezbanje te stvoriti ugodnu
atmosferu. Sadrzaji koji se primjenjuju u uvodnom djelu sata moraju biti jednostavni i djeci
razumljivi, a to mogu biti razliCiti oblici tréanja, elementarne igre te jednostavnije ekipne igre. U
igri sva djeca trebaju sudjelovati i svi bi trebali biti pobjednici. Kakvi ¢e biti sadrzaji uvodnog
dijela sata, odnosno koja ¢emo sredstva primijeniti, zavisi od nekoliko ¢initelja: od dobi djece,

sadrzaja glavnog dijela sata, broja djece i raspolozivog prostora (Findak, 1995).

5.1. IGRE ZA MLAPU PREDSKOLSKU DOB
Leptiridi

Djeca se podijele u 3 — 4 jata leptira. Svako jato ima svoju boju (svako dijete ima lopticu
boje jata kojem pripada). Voditelj u ruci ima loptice boja svih jata. Svi leptiri¢i slobodno lete po
livadi, trée¢im korakom po obiljezenom prostoru. Kada voditelj podigne jednu ili vise loptica,
djeca iz tog jata trebaju zauzeti odredene, unaprijed definirane poloZaje na primjer: jednonozni
stav — caplja, CuCanj — misic, le¢i na leda — suncati se, 1e¢i licem prema tlu — spavati, sjesti — kako
sam umoran/na i sl. Zadatke zadaje voditelj. Cilj igre je da prozvana jata izvedu zadani zadatak.

Pobjednici su djeca koja su pravilno izvela zadatke.
Ledena baba

Djeca se u obiljezenom prostoru krecu u uporu sjede¢em. Dijete koje je lovac ima loptu s
kojom dodirom hvata ostale. Ulovljeno, odnosno zaledeno dijete mora stati u stav raskoracni.
Spasiti, odlediti ga moze dijete koje se provuée izmedu nogu s njegove prednje strane.Voditelj
nakon odredenog vremena, moze promijeniti lovca ili ih dodati vise. Cilj igre je zalediti $to vise

igraca. Pobjednici su djeca koja su najmanje puta bila zaledena ili nisu bila zaledena.
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Pcelice

Pcelice slobodno lete po livadi, trée¢im korakom po obiljezenom prostoru. Kada voditelj
prevrne kosaru sa Sarenim lopticama — zute, crvene, zelene i plave boje, vrijedne pcelice moraju
Sto brze skupiti loptice, jednu po jednu u koSaru kosnicu iste boje (zute loptice u zutu koSaru,
crvene u crvenu itd.) koje se nalaze u sredini obiljezenog prostora. Cilj igre je sakupiti sve

loptice. Pobjednici su djeca koja su stavila loptice u kosare jednake boje.
Medvjed i vjeverice

Djeca vjeverice skupljaju zireve (razbacane loptice) u koSaru koja se nalazi u sredini
obiljezenog prostora dok medvjed (voditelj) spava na livadi (strunjaci). Kad se medvjed probudi,
vjeverice se sakrivaju ispod drva (Svedske klupe) kako ih medvjed ne bi poskakljao. Medvjed
ponovno odlazi spavati, a vjeverice nastavljaju skupljati Zireve. Cilj igre je sakupiti sve Zireve.

Pobjednici su djeca koja nisu bila poskakljana.
Macka i miSevi

Djeca misevi skupljaju sir (loptice) u kosaru koja se nalazi u njihovoj kuéici napravljena
od vise strunjaci. Kada voditelj prevrne kosaru s lopticama u obiljezenom prostoru, djeca trebaju
Sto brze skupiti sir u kosaru. Maca (voditelj) spava unutar obiljeZenog prostora, kada se probudi
misevimoraju gadati macu sirom kako bi ju potjerali. Nakon $to maca pobjegne i ponovno zaspi,
misevi nastavljaju skupljati sir. Cilj igre je skupiti sve loptice prije nego §to se maca probudi.

Pobjednici su djeca koja su najvise puta pogodila voditelja.

5.2. IGRE ZA SREDNJU PREDSKOLSKU DOB

Ledena kugla

Djeca u obiljezenom prostoru bjeze tr¢e¢im korakom od ledene kugle. Voditelj i dijete
nalaze se na suprotnim stranama obiljeZenog prostora i gadaju djecu ledenom kuglom (velikom
loptom). Ledena kugla zaleduje kada nekog dodirne. Zaledeno dijete mora stati u stav raskoracni
i odruciti. Spasiti, odlediti ga moze dijete koje se provuce izmedu nogu s njegove prednje strane.

Voditelj nakon odredenog vremena, moze promijeniti dijete koje gada. Cilj igre je zalediti Sto

15



viSe igraca. Pobjednici su djeca koja su najmanje puta bilazaledeni ili u trenutku zavrsetka igre

nisu.
Hvatanje gadajudi loptom

Djeca se u obiljezenom prostoru krecu trée¢im korakom. Dijete koje je lovac, lovi ostalu
djecu na nacin da ih gada s mekanom loptom. Gadati smije samo u leda. Ako nekoga uspije
pogoditi uloge se mijanjaju. Cilj igre je pogoditi igraca u leda.Pobjednici su djeca koja su

najmanje puta bili lovci ili nisu bila ulovljena.
Gargamel i strumpfovi

Svako dijete ima svoju loptu, a zadatak je da rukom vode loptu oko $vedskog sanduka i
stolica koje su rasporedene u obiljezenom prostoru. Broj stolica mora odgovarati broju djece.
Stolice predstavljaju gljive u kojima strumpfovi zive. Kada Gargamel (voditelj) izade iz svog
zabacenog dvorca (Svedski sanduk), svi Strumpfovi bjeze u svoje gljive (ispod stolica). Kada
Gargamel otide u dvorac, strumpfovi izlaze iz gljiva i nastavljaju voditi loptu. Ako voditelj nekog
ulovi tada on postaje Gargamel. Cilj igre je pobjeéi i sakriti se od Gargamela. Pobjednici su

djeca koja nisu bila ulovljena.
Srek spasava Fionu

Voditelj prevrne kosaru lopti razli¢itih veli¢ina u obiljezenom prostoru u kojem se nalaze
djeca. U sredini obiljezenog prostora nalazi se velika koSara, odnosno zmajev dvorac u kojem je
zarobljena Fiona. Zmaj (voditelj) ¢uva dvorac koji ne dopusta da mu se Srek priblizi. Srekovi
(djeca) moraju svu hranu (lopte razli¢itih veli¢ina) ubaciti u dvorac kako Fiona nebi ostala
gladna. Cilj igre je ubaciti sve lopte u koSaru. Pobjednici su djeca koja najvise lopti ubace u

kosaru.
Lisice i kokos

Na jednoj strani obiljeZenog prostora nalazi se koSara puna malih loptica, odnosno koSara
S jajima, a na drugoj strani je ista takva koSara ali prazna. Izmedu dviju kosara uzduzno su
postavljene strunjace koje predstavljaju kokosinjac. Kokos (voditelj) hoda po kokoSinjcu, a

zadatak lukavih lisica (djece) je da prenesu sva jaja iz jedne kosare u drugu tako da produ iza
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leda kokosi, kako ih kokos nebi vidjela i uhvatila. Kokos se smije kretati i hvatati lisice samo u
kokosinjcu. Ako voditelj neko dijete ulovi tada dijete postaje kokos. Cilj igre je prenijeti sva jaja

u praznu kosaru. Pobjednici su djeca koja su najmanje puta bili kokos ili nisu bila ulovljena.

5.3. IGRE ZA STARIJU PREDSKOLSKU DOB

Ledena kugla po crtama

Djeca bjeze tr¢e¢im korakom od ledene kugle (pilates lopte) iskju¢ivo po crtama igralista.
Voditelj vodi rukom pilates loptu po crtama igralista i lovi djecu. Ako ih lopta dodirne djeca se
zalede na nacin da stanu u raskoracni stav. Ledena kugla zaleduje kada nekog dodirne. Zaledeno
dijete mora stati u stav raskora¢ni. Spasiti, odlediti ga moze dijete koje se provuée izmedu nogu s
njegove prednje strane. Ako voditelj uspije zalediti svu djecu, tada je on pobjednik. Cilj igre je ne
dopustiti voditelju da zaledi svu djecu. Pobjednici su djeca koja su najmanje puta bila zaledena ili

nisu u trenutku zavrsetka igre.
Promijeni loptu

Djeca vode razliCite lopte na razli¢ite nacine: nogometnu — nogom, koSarkaSku 1
rukometnu — rukom oko ¢unjeva u obiljeZenom prostoru. Na voditeljev znak djeca medusobno
promijene lopte i nastave ih voditi. Cilj igre je prepoznati loptu za odredeni sport i voditi

odgovaraju¢om tehnikom. Pobjednici su djeca koja najbolje izvode zadatak.
Lovimo s loptom

Djeca su slobodno rasporedena u obiljezenom prostoru. Dijete koje je lovac, lovi ostalu
djecu trée¢im korakom na nacin da ih dodirne loptom. Kada ih lovac dodirne loptom, djeca
mijenjaju uloge. Cilj igre je pokusati ne biti ulovljen. Pobjednici su djeca koja su najmanje puta

bili lovci ili nisu bila ulovljena.
Poplava, kisa, sunce, vjetar
Djeca se krecu vodeé¢i loptu rukom oko razlic¢itih predmeta koji su postavljeni u

obiljezenom prostoru (strunjace, $vedska klupa, valjak, kocke, ¢unjevi, obruci, sl.). Na znak
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voditelja Kisa!- djeca trebaju uzeti loptu i sakriti se ispod nekog predmeta. Na znak Sunce!- le¢i
na leda i suncati se, Poplaval— popeti se na neki od postavljenih predmeta, Vjetar!— uhvatiti se za
neki predmet. Cilj igre je voditi loptu, zapamtiti i $to brze izvesti zadatak na zadanu zapovijed.

Pobjednici su djeca koja najbrze izvrSe zadatak.
Srusiti Cunj

Djeca se kre¢u u obiljezenom prostoru s nekoliko postavljenih cunjeva vodec¢i loptu
nogom. Djeca vode loptu i na udaljenosti od 3 — 5 metara nastoje sruSiti ¢unj udarcem sredinom
stopala. Onaj tko obori ¢unj, podize ga. Cilj igre je srusiti $to viSe ¢unjeva. Pobjednici su djeca

koja sruse vise od 3 ¢unja u odredenom vremenu.

6. PRIPREMNI DIO SATA

Cilj je pripremnog dijela sata da se primjenom odgovarajucih opée pripremnih vjezbi
organizam pripremi za povecane fizioloSke napore koji ga ofekuju u daljnjem radu (Findak,
Delija, 2001). Potrebno je opce pripremnim vjezbama obuhvatiti kompletan lokomotorni sustav,
a najvaznije je aktivirati one misi¢ne skupine koje ¢e biti dominantno ukljucene u glavnom dijelu
sata. Vjezbe se mogu izvoditi bez ili s rekvizitima iz svih pocetnih poloZaja: stojeceg, klececeg,
cuceceg, sjedeceg, lezeceg polozaja na prsima i leze¢eg polozaja na ledima. Pri izboru vjezbi
treba paziti da su one izvedive za tu dob te da su jednostavne i zanimljive. Zbog relativno kratke
paznje kod djece, potrebno ih je ¢esce izmjenjivati kako bi dijete ostalo aktivno. Vjezbe koje se
koriste u pripremnom dijelu sata za mladu i srednju predSkolsku dob su najée$¢e povezane s
oponaSanjem radnji iz Zivota: ljudi, Zivotinja i superjunaka iz crtanih filmova. Dok se vjeZbe za
stariju predSkolsku dob viSe ne provode kroz oponasanje i pricu nego se svaka vjezba izvodi za
sebe te se vjezbe strucnije objasnjavaju. Djeca postaju svjesnija kojom se vjezbom razgibava koji
dio tijela. Postava vjezbanja mora biti takva da sva djeca sa svojeg vjezbovnog mjesta jasno vide
trenerovu demonstraciju. Trener mora prilagoditi terminologiju, kratko opisati i jasno

demonstrirati zadatak.

U ovom poglavlju biti ¢e prikazane opce pripremne vjezbe s loptama s obzirom na dobnu

skupinu predskolaca, koje se mogu izvoditi s manjim i ve¢im loptama.
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6.1.0PCE PRIPREMNE VJEZBE S LOPTAMA ZA MLADU PREDSKOLSKI DOB

1. Sat: tik-tak — raskorac¢ni stav loptom u

uzrucenju; naizmjenicni otkloni

2. Helikopter— raskoraéni stav loptom u

uzrucenju; kruZenje gornjim dijelom tijela

3. Veliki mikser — raskoracni stav, loptom u
prirucenju; kruzenjem lopte oko trupa

prebacivanjem iz ruke u ruku

3

BB )

-—

Slike 2ai 2b

Slike 4a i 4b
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4.

6.

Baci lubenicu/jaje i pazi da ti ne padnel—
stav spojni, loptom u predrucenju;
surucno baciti loptu u vis 1 uhvatiti ju u

predrucenju

Loptica skocica — stav spojni, loptom u
predrucenju; suru¢no baciti loptu u vis,
pustiti ju da padne i odbije se od tla i

uhvatiti ju suru¢no u predruc¢enju

Zlocesta lopta — stav spojni, loptom u
predrucenju; suru¢no baciti loptu o tlo,
odbiti ju dominantnom boljom rukom i

uhvatiti ju suru¢no u predruc¢enju

Slike 5ai5b

Slike 7ai 7b

\

20



7. Mali-veliki— raskoracni stav, lopta u
predrucenju; ¢ucanj dotaknuti loptom tlo

ispred sebe, usprav u pocetni polozaj

8. Nacrtati osmicu oko nogu — raskora¢ni
stav, loptom u predrucenju, duboki

pretklon; kotrljati loptu izmedu nogu

Slike 9a i 9b

9. Nacrtati krug — duboki ¢ucanj; kotrljati

loptu po tlu oko tijela

Slike 10ai 10b
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10. Kotrljati kolaci¢ mravima — sjed pruzenih
nogu, loptom u predrucenju dolje, na
natkoljenicama; kotrljati loptu do stopala i

natrag

11. Podizanje rampe — upor sjedeci pruzenih
nogu, loptom izmedu stopala; naizmjenicno

nisko/visoko prednoziti, spustiti na tlo

Slike 12ai 12b

12. Vozimo loptu brodom — sjed prednozno
zgréeno sa spojenim stopalima, loptom u
predrucenju dolje na stopalima;

naizmjenic¢ni otkloni

Slike 13ai 13b
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13. Superman — le¢i licem prema tlu (na
trbuhu), loptom u uzruéenju; istovremeno

zaklon trupa 1 glave 1 zanoziti

14. Tuljan — le¢i licem prema tlu, loptom u

uzrucenju; kotrljati loptu iz ruke u ruku

15. MasaZa— stav spojni, loptom predruciti

unutra; kotrljati loptu po tijelu od prsiju do

=

stopala i natrag

Slike 16ai 16b
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6.2. OPCE PRIPREMNE VJEZBE S LOPTAMA ZA SREDNJU PREDSKOLSKI

DOB

Spavamo na jastuku-— raskorac¢ni stav,
loptom u predrucenju; naizmjenicni

otkloni glave, loptu na ramenu

. Avionski motori — raskoracni stav,
loptom u predrucenju; crtanje ceonog

kruga rukama

. Veliki mikser — raskorac¢ni stav, loptom u
priru¢enju; kruzenje bokovima s
istovremenim kruZenjem lopte oko trupa

prebacivanjem iz ruke u ruku

slike 19ai 19b
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4. Mali mikser —stav spojni, po¢ucanj,
loptom u prirucenju; kruZenjem lopte

oko koljena prebacivanjem iz ruke u ruku

5. Ninja kornjaca — raskoracni stav, loptom
u predrucenju; naizmjeni¢no visoko

prednoziti i dotaknuti loptu

6. Baci lubenicu/jaje i pazi da ti ne padne!
— stav spojni, loptom u predrucenju;
surucno baciti loptu u vis 1 uhvatiti ju u

predrucenju

Slike 22ai 22b
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7. Loptica skocica — stav spojni, loptom u
predrucenju; suru¢no baciti loptu u vis,
pljesnuti, pustiti juda padne i odbije se od

tla i uhvatiti ju suru¢nou predruéenju

8. Jednom lijevom, jednom desnom — stav
spojni, loptom u predrucenju; suru¢no
baciti loptu o tlo, odbiti ju naizmjenic¢no
rukama i uhvatiti ju suru¢no u

predrucenju

9. Nacrtati krug — stav spojni, loptom u
prirucenju, duboki pretklon; kotrljati

loptu po tlu oko stopala

Slike 25ai 25b
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10. Lijevo-desno — sjed pruzenih nogu,
loptom u predrucenju; suru¢no odbijanje
lopte o tlo s jedne strane i druge strane

nogu

11. Dizalica — upor sjede¢i pruzenih nogu,
loptom izmedu stopala; prednoZiti, okret

za 90°, vratiti se u podetni polozaj

12. Bomba— le¢i na leda, uzruditi loptom;
prednozno zgr¢iti, loptom dotaknuti

koljenja i vratiti se u pocetni polozaj

Slike 26a i 26b

Slike 28ai 28b
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13. Veliki brod — le¢i licem prema tlu, lopta
u uzrucéenju; naizmjeni¢no zaklon trupa i

zanoziti

14. Zaba-hop — stav spojni, lopta ispred
tijela na tlu; sunoznim odrazom

preskociti loptu raznoznozenjem

15. Zeko-hop — stav spojni, lopta ispred
tijela na tlu; sunoznim odrazom

preskociti loptu prednozno zgréeno

Slike 31ai 31b
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6.3. OPCE PRIPREMNE VJEZBE S LOPTAMA ZA STARIJU PREDSKOLSKI
DOB

Raskoracni stav, loptom u prirucenju;
kruzenjem lopte oko glave

prebacivanjem lopte iz ruke u ruku

Slike 32ai 32b

. Raskoracni stav, loptom u predru¢enju;
suruc¢no baciti loptu u vis, jednom

pljesnuti rukama, uhvatiti ju suru¢no

Slike 33a i 33b

. Raskoracni stav, loptom u predrucenju;

il

suru¢no baciti loptu u vis, uhvatiti ju

B

TH

suruc¢no u cucnju

‘g

' :!
\lul

Slike 34a i 34b
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4. Raskoracni stav, loptom u predrucenju;
suru¢no baciti loptu u vis, okret za 360°,
pustiti ju da padne i odbije se od tla i

uhvatiti ju suru¢no u predruc¢enju

5. Raskoracni stav, loptom u predrucenju;
suru¢no baciti loptu u vis, odbiti ju
glavom i uhvatiti ju suru¢no u

predrucenju

6. Raskoracni stav, loptom u predrucenju;
suruc¢no baciti loptu u vis, odbiti ju
natkoljenicom i uhvatiti ju suru¢no u

predrucenju

|

|

Slike 37ai 37b
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7. Raskoracni stav, loptom u prirucenju;
voditi loptu u mjestu dominantnom

(boljom) rukom

8. Raskorac¢ni stav, loptom u priru¢enju;
voditi loptu u mjestu nedominantnom

(slabijom) rukom

9. Raskoracni stav, loptom u prirucenju;
voditi loptu naizmjeni¢no rukama u

mjestu

Slike 40a i 40b
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10. Stav spojni, loptom u prirucenju;
prednoziti desnom, prebaciti loptu iz
ruke u ruku ispod noge, ponoviti lijevom

nogom

11. Sjed raznozno, loptom u predrucenju;
suruc¢no baciti loptu u vis, usprav, pustiti
ju da padne i odbije se od tla i uhvatiti ju

suruc¢no u predrucenju

12. Upor leZe¢i za rukama (upor prednji),
loptom ispred tijela; kotrljati loptu s

jedne u drugu ruku

Slike 43ai 43b
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13. Upor sjedeci pruzenih nogu, loptom
izmedu stopala; le¢i, prenijeti loptu
stopalima preko glave, vratiti se u

pocetni polozaj

Slike 44ai 44b

14. Sjed pruzZenih nogu, loptom u
predrucenju dolje; kotrljati loptu po tlu
oko tijela

15. Stav spojni, loptom izmedu potkoljenica;

sunozni skokovi u mjestu

Slike 46a i 46b
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7. GLAVNI B DIO SATA

Sadrzaji glavnog B dijela sata odabiru se na temelju tematske povezanosti s ciljevima i
zadacama glavnog A dijela sata. Cilj glavnog dijela sata je da se pomoc¢u vjezbi predvidenih
programom stvore najpovoljniji uvjeti za ostvarenje postavljenih zadaca, te moguéeg i potrebnog
utjecaja na antropoloski status djece (Findak, Delija, 2001). Zadace glavnog dijela sata su
antropoloske (utjeu na stimuliranje rasta i razvoja djece, razvoj i usavrSsavanje motorickih i
funkcionalnih sposobnosti) obrazovne (ogledaju se u usvajanju i usavrSavanju razli¢itih
motoric¢kih dostignuc¢a) odgojne (ocituju se u razvijanju pozitivnih osobina li¢nosti te razvijanju
navika za redovito tjelesno vjezbanje). Sadrzaji glavnog B dijela sata su veéeg intenziteta i imaju
karakter natjecanja, a to su pojednostavljene ekipne igre, Stafetne igre, elementarne igre te
jednostavniji poligoni prepreka. U ovom dijelu sata od djetata se traZi da se samostalno snalazi u
odredenim situacijama, procjenjuje 1 odlucuje, preuzima inicijativu, rijeSava razlicite zadatke Sto
pridonosi njegovom stvaranju i razvoju karaktera. Voditelj mora osigurati i oznaciti prostor za

igru te precizno definirati pravila.

7.1. IGRE ZA MLAPU PREDSKOLSKU DOB
Smrdljive loptice

Djeca se podijele u dvije jednakobrojne ekipe u dva obiljeZena polja koja odvaja $vedska
Klupa. Lopte razli¢itih veli¢ina rasporedene su u dva polja. Zadatak je da svaka ekipa baci §to
vise lopti u suprotno polje. Na znak voditelja djeca prestaju bacati, lopte se prebroje, ekipa koja
ima manje lopti je pobjedila. Igra se ponavlja vise puta. Cilj igre je prebaciti Sto vise lopti u

suprotno polje.
Gadanje medicinke

Djeca se nalaze u vrsti. Na udaljenosti od 4 metara nalazi se nekoliko medicinki. Na znak

voditelja sva djeca bacaju lopticu kotrljajuéi je po podu nastoje¢i pogoditi medicinku. Svako
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dijete odlazi po svoju lopticu, vraca se u vrstu i ponavlja zadatak. Cilj igre je pogoditi medicinku.

Djeca koja uspiju pogoditi medicinku 3 puta ili vise su pobjednici.
Kuglanje

Djeca se podijele u dvije, tri ili Cetiri jednakobrojne ekipe (ovisno o broju djece) te stanu u
kolonu iza crte. Na suprotnoj strani, udaljenosti od 4 metara nalazi se 6 ¢unjeva svake ekipe. Prvi
iz kolone baca loptu kotrljaju¢i je po podu. Odlazi po nju i daje ju sljedeCem u koloni koji
ponavlja zadatak. Cilj igre je sruSiti sve Cunjeve. EKipa koja uspije srusiti sve Cunjeve je

pobjednik.
Kicenje bora

Djeca se podijele u tri jednakobrojne ekipe te stanu u kolonu iza crte. Svaka ekipa ima
kosaru s lopticama. Na udaljenosti od 6 metara nalazi se ¢unj bor svake ekipe koji se omota
ljepljivom trakom tako da je ljepljivi dio izvana. Na znak voditelja, prvo dijete iz kolone tr¢i do
cunja, naljepi lopticu, vraca se natrag, nakon njega krece sljedec¢i iz kolone. Svako dijete smije
nositi samo jednu lopticu. Nakon odredenog vremena voditelj daje znak za kraj igre te se loptice
na ¢unjevima prebroje. Cilj igre je zaljepiti $to viSe loptica na ¢unj u odredenom vremenu. Ona

ekipa koja je uspjela najvise okititi bor je pobjednik.
Sladoled

Djeca se podijele u tri jednakobrojne ekipe u koloni iza crte. Svaka ekipa ima kraj sebe
koSaru koja predstavlja friZider. Na udaljenosti od 6 metara nalazi se obru¢ s onoliko loptica
koliko ima djece u koloni. Prvi iz kolone ima ¢unj u ruci okrenut naopacke koji predstavlja
kornet. Na znak voditelja prvo dijete iz kolone tréi po jednu kuglicu sladoledai vraca je u frizider,
predaje kornet sljede¢em u koloni koji izvodi isti zadatak. Cilj igre je §to brze prenijeti loptice iz
obruca u kosaru. Ekipa koja prva prenese sve kuglice sladoleda i spasi ih da se ne rastope je

pobjednik.
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7.2. IGRE ZA SREDNJU PREDSKOLSKU DOB

Gadanje u pokretnu metu

Djeca se podijele u tri jednakobrojne ekipe u koloni iza crte, svaka ekipa ima koSaru s
lopticama. Ispred kolona voditelj na udaljenosti od 3 metra u rukama drzi okruglu kartonsku
metu i pretréava s jedne na drugu stranu. Prvi iz kolone gada u metu, vraca se na zacelje kolone
nakon njega gada sljedeci. Svaki pogodak donosi jedan bod. Cilj igre je pogoditi metu. Pobjednik

je ekipa koja sakupi najvise bodova u zadanom vremenu.
Stafeta kotrljanjem lopte

Djeca se podijele u tri jednakobrojne ekipe u koloni iza crte. Na suprotnoj strani svake
kolone, na udaljenosti od 10 metara nalazi se ¢unj. Na znak voditelja, prvo dijete iz kolone §to
brze kotrlja loptu rukom, obilazi ¢unj, predaje loptu sljede¢em koji ponavlja isti zadatak i vraca
se na zacelje kolone. Cilj igre je Sto brze izvesti zadatak. Pobjednik je ona kolona koja prva

izvede zadatak.
Gadanje kotrljajuce lopte

Djeca se nalaze u vrsti svatko sa svojom lopticom. Na udaljenosti od 5 metara nalazi se
voditelj koji zakotrlja pilates loptu ispred vrste, a djeca nastoje pogoditi kotrljajuu loptu. Djeca
skupljaju svoje loptice, a igra se ponavlja. Ono dijete koje najvise puta uspije pogoditi loptu je

pobjednik. Cilj igre je $to viSe puta pogoditi pilates loptu.
Putujucéa lopta

Djeca s postave u vise krugova, okrenuti licem prema centru. Na znak voditelja lopta se u
svakom krugu dodaje u zadanom smjeru desno ili lijevo. Preskakivanje igraca nije dozvoljeno.
Padne 1i kome lopta mora ju podi¢i i igru nastaviti sa svog mjesta. Mjeri se vrijeme Koje je
potrebno za obilazak jednog krug, ili se broji koliko je puta lopta napravila krugova u zadanom

vremenu i potom se odreduje pobjednik. Cilj igre je Sto brze dodati loptu igracu do sebe.

36



Vlak

Djeca se podijele u dvije jednakobrojne kolone viakice. Svaka kolona na zacelju ima
kosaru s malim lopticama. Na znak voditelja zadnje dijete iz kolone uzima lopticu i $alje je do
prvog u koloni tako da svako dijete prenese lopticu. Kada loptica dode do prvog u koloni on tr¢i
do kosare na suprotnoj strani udaljenoj 10 metara, ubacuje lopticu i vrac¢a se na zacelje kolone.
Cilj igre je Sto brze izvesti zadatak. Pobjednik je ona kolona koja prva prenese sve loptice u

drugu kosSaru.

7.3. IGRE ZA STARIJU PREDSKOLSKU DOB

Stafeta bacanje loptica u ko

Djeca se podijele u tri jednakobrojne kolone. Na suprotnoj strani svake kolone, na
udaljenosti od 10 metara nalazi se obru¢ s lopticama (u obruc¢u ima loptica koliko ima djece u
koloni) 1 koS. Na znak voditelja prvi iz kolone tr¢i do obruca, uzima loptu i pokusa pogoditi kos,
vracéa se na zacelje kolone 1 krece sljedeci. Cilj igre je pogoditi ko$. Kolona koja ima vise lopti U

koSu proglasava se pobjednikom.
Tko cée pogoditi metu

Djeca se nalaze u vrsti svatko s 3 loptice. Meta se objesi o zid (igracka) na udaljenosti od
5 metara. Sva djeca 3 puta naizmjence bacaju loptice u metu. Cilj igre je $to vise puta pogoditi

metu. Pobjednik je dijete koji ima najvise pogodaka.
Utrka s lopticom

Djeca se poredaju u parove na jednoj strani dvorane. Pridrzavaju lopticu koja se nalazi
izmedu njihovih Cela, a da pritom ne koriste ruke. Na znak voditelja svi parovi pocinju hodati
prema suprotnoj strani dvorane, pazeci da im loptica ne ispadne. Ako loptica padne na pod ne
mogu nastaviti igru, dok ju ponovno ne postave izmedu cCela. Cilj igre je Sto brze do¢i do

suprotnog zida i natrag s lopticom na ¢elu. Pobjednik je par koji najbrze izvrsi zadatak.
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Meta u tunelu

Djeca se podijele u dvije ekipe i iza oznacenih linija nastoje loptama pogoditi veliku
(pilates) loptu koja se nalazi u tunelu kojeg ¢ine dvije usporedno postavljene strunjace. Djeca
mogu u¢i u polje po loptu, ali smiju gadati tek kad dodu iza oznaCenih linija. Cilj igre je
gadanjem lopte izgurati ju na suprotnu stranu. Pobjednik je ekipa koja uspije izgurati loptu na

suprotnu stranu.
Gadanje cunjeva

Djeca se podijele u dvije jednakobrojne ekipe. Djeca jedne ekipe stoje iza cunjeva koji su
postavljeni uzduz dulje strane igraliSta. Djeca druge ekipe stoje na suprotnoj strani igralista i
zadatak im je da svaki pogodi lopticom njemu nasuprotni ¢unj. Dijete koji stoji iza cunja
postavlja ga i vraca loptu igracu koji je gadao. Igraci mijenjaju uloge nakon 10 pokusaja.
Pobjednik u igri je onaj koji ima najvise pogodaka od 10 moguéih pokusaja. Cilj igre je srusiti

¢unj. Pogotci igraca svake ekipe zbrajaju se, a pobjednik je ekipa koja ima vise pogodaka.
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8. ZAVRSNI DIO SATA

Cilj zavr$nog dijela sata je pribliziti sve fizioloske i psihi¢ke funkcije stanju kakvo je bilo
prije pocetka sata (Findak, Delija, 2001). Igre koja se provode u zavr$nom dijelu sata trebaju biti
mirnijeg karaktera kako bi osigurale u¢inkovit oporavak. Osim igara, u zavrsnom dijelu sata
mogu se provoditi razliciti oblici hodanja, vjezbe istezanja i disanja, razgovor o satu i sl. Koji

sadrzaji ¢e se koristiti u ovom dijelu sata ovise o sadrzajima u uvodnom i glavnom dijelu sata.

Igre mogu, a i ne moraju biti natjecateljskog karaktera. VVoditelj mora opisati i po potrebi
pokazati zadatak, nakon ¢ega ga djeca izvode sami. Voditelj nadzire igru, ako je potrebno daje

dodatna objasnjenja te na kraju proglasava pobjednika.

8.1. IGRE ZA MLADU PREDSKOLSKU DOB

Kotrljanje lopte

Djeca se podijele u dvije jednakobrojne kolone, medusobno su udaljeni 1 metar u
raskoraénm stavu. Prvo dijete iz kolone ima loptu koju kotrljaju¢i kroz noge sto brze dodaje
drugom djetetu i tako do posljednjeg. Cilj igre je $to brze otkotrljati loptu.Pobijednik je kolona
koja prva otkotrlja loptu do posljednjeg.

Ide maca oko tebe

Djeca sjede formirajuc¢i krug. Maca (dijete) obilazi krug oko djece i pjeva pjesmicu: Ide
maca oko tebe, pazi da te ne ogrebe, cuvaj Mijo rep da ne budes slijep, ako budes slijep, otpast
Ce ti rep. Kada pjesmica zavrs$i maca neprimjetno polozi lopticu nekome iza leda, koji pokusava
uhvatiti macu prije nego se ona spasi sjedaju¢i na njegovo mjesto. Uspije li mis uhvatiti macu
tada maca mora ponoviti zadatak. Ako ne uspije, onda mis postaje maca. Pobjednici su djeca koja

nisu bila ulovljena.
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Auto izlazi iz garaZe

Djeca sjede raznozno (garaze) formirajuéi krug. Voditelj sjedi raznozno u sredini kruga,
otkotrlja loptu dijetetu kojeg prozove govore¢i: Tu-tu auto izlazi iz garaze! Dijete vraca loptu
voditelju govore¢i: Tu-tu! i zatvori vrata garaze (skupi noge). Voditelj otkotrlja loptu drugom i
tako dalje. Cilj igre je precizno otkotrljati loptu voditelju. Pobjednici su djeca koja su precizno

otkotrljala loptu voditelju.
Natjecanja s voéem

Djeca se podijele u tri jednakobrojne ekipe. Svaka ekipa ima koSaru s 3 vrste voca
(loptice) i 3 tanjura (obruca). Na znak voditelja djeca moraju §to brze razdvojiti voée na zasebne

tanjure. Cilj igre je $to brze razdvojiti voce. Pobjednik je ekipa koja prva izvede zadatak.
Care, care, gospodare!

Djeca se nalaze u vrsti svatko sa svojom loptom. Kada djeca postave pitanje, voditelj
odredi zadatak nakon ¢ega ga oni moraju izvesti te ponovno postaviti pitanje. Pitaju voditelja:
Care, care, gospodare, koliko je sati? Voditelj nakon toga zadaje zadatke: Vrijeme je za staviti
loptu na glavu, staviti loptu na trbuh, baciti loptu iznad glave i uhvatiti, odbiti loptu od tla i
uhvatiti, zagrliti loptu, spavati na lopti, dotaknuti nozne prste loptom. Cilj igre je $to preciznije

izvesti zadani zadatak. Pobjednici su djeca koja pravilno izvedu svaki zadatak.

8.2. IGRE ZA SREDNJU PREDSKOLSKU DOB
Boje

Djeca sjede na Svedskoj klupi drZze¢i iza leda lopticu odredene boje: plava, Zuta, zelena,
crvena i sl. Voditelj je trgovac u ducanu s bojama, a jedno dijete je kupac. Kupac pita: Imate li
boje? Npr. Plave Trgovac: Da. Plava boja mora bjezati jer ne Zeli da ju se kupi. Kupac pojuri za
njom i ako je uspije uloviti postava boje i kupca se mijenja, a ako se boja uspije spasiti, tj. vratiti
na svoje mjesto U ducanu, kupac mora pokusati dalje kupiti neku od drugih boja. Pobjednici su

djeca koja su najmanje puta bili kupci ili nisu bila ulovljena.
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PrenoSenje lopte

Djeca se podijele u dvije jednakobrojne kolone. Loptu ima prvi u koloni. Na znak
voditelja brzim dodavanjem iz ruke u ruku preko glave lopta putuje do kraja kolone. Cilj igre je
Sto brze prenijeti loptu do posljednjeg. Pobjednik je ekipa koja prva dode do kraja i posljedn;ji u

koloni s loptom uzruci.
Zarobljene ruke

Djeca u stavu raskoraénom s loptom u priru¢enju formiraju vrstu. Voditelj zadaje zadatke
na primjer: sjedni u turski sjed, ¢u¢ni, legni na leda, legni na trbuh i klekni. Cilj igre je izvesti sve
zadatke bez da lopta ispadne iz ruku. Pobjednici su djeca koja uspiju izvesti zadatke bez pomoci

ruku.
Uhvati loptu prijatelju

Djeca u stavu raskoratnom formiraju krug. Voditelj baca loptu dijetetu kojeg prozove.
Nakon §to kaze njegovo ime dodaje mu loptu. Isti zadatak ponavlja dijete tako da kaze ime nekog
drugog dijeteta. Cilj igre je precizno dodati loptu prijatelju. Pobjednici su djeca koja su precizno

bacala i hvatala loptu.
Pogodi u odredeni dio tijela

Djeca u stavu raskora¢nom stanu u parove razmaknuti jedan od drugog 2 metra s jednom
mekanom loptom. Na znak voditelja dijete gada svog para u dio tjela koji zadaje voditelj. Ako

pogodi dobiva jedan bod. Pobjednik je onaj tko skupi vise bodova u paru.

8.3. IGRE ZA STARIJU PREDSKOLSKU DOB

Dodavanje lopte u Stafeti

Djeca se podijele u dvije jednakobrojne kolone. Po jedno dijete iz svake kolone s loptom
stane nasuprot svoje kolone. Loptu baca djetetu u koloni koju hvata i vra¢a natrag, nakon ¢ega
sjedne. Igra se nastavlja dok svi igraci ne sjednu na pod, a pobjednik je kolona koja prva izvede
zadatak. Cilj igre je Sto brze, precizno dodati i uhvatiti loptu.
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Lopta gori, bjeZ od nje!

Djeca u uporu klece¢em formiraju krug. Voditelj otkotrlja loptu u sredinu kruga. Loptu
treba odgurivati glavom i ne smije dodirnuti koljena. Kada lopta dodirne koljeno, to dijete mora
podignuti nogu i nastaviti igru na tri noge, dok ne odbije Iptu glavom. Pobjednik jedijete kojemu

lopta nije dodirnula koljeno.
PokuSaj uhvatiti

Djeca u stavu raskora¢nom formiraju krug, jedno dijete je u sredini. Djeca prebacuju loptu
s jedne strane na drugu, a dijete u sredini pokusava uhvatiti loptu ili dodirnuti je rukom. Kada mu
to uspije, mjenja mjesto sa djetetom koje je bacilo loptu. Pobjednik je dijete koje nije niti jednom
bilo u sredini kruga.

Tu sam, pogodi me!

Djeca sjede u turskom sjedu formirajuci krug. Dijete koje je u sredini ima loptu i povez
preko ociju. Voditelj izabere jedno dijete koje mora rec¢i: Tu sam, pogodi me! Dijete koje je u
sredini pokuSava zakotrljati loptu do dijeteta kojeg Cuje. Ako ga uspije pogoditi, mijenjaju
mjesta. Ako ga ne uspije pogoditi, voditelj bira drugo dijete koje ponavlja recenicu. Cilj igre je

pogoditi dijete zatvorenim oc¢ima. Pobjednici su djeca koja uspiju pogoditi ostale.
Slonovski nogomet

Djeca u stavu raskora¢nom i pretklonu formiraju krug dodirujuci stopala susjednih igraca
i na taj naCin zatvore postavljeni krug. Ruke u predruenju unutra tvore slonovu surlu
isprepletenih prstiju, pruzenim rukama treba gurati loptu po tlu s ciljem postizanja pogotka (kroz
noge postavljenih igrac¢a). Dijete koji primi gol nastavlja igru igrajué¢i jednom rukom. Cilj igre je

posti¢i pogodak. Pobjednik je dijete koje nije primilo pogodak.
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9. ZAKLJUCAK

Kretanje je iznimno vazno za cjelopkupan razvoj, a upravo kretanjem djeca upoznaju sebe
i okolinu, razvijaju osjetila i uce kontrolirati vlastito tijelo. U radu s djecom predskolske dobi
kretanje bi se trebalo provoditi kroz igru. U tom razdoblju igra je najvaznija aktivnost jer se
njome razvija i usavrSava motorika, misi¢i, intelektualne funkcije, a pogotovo drustveno
ponasanje jer se u igri djeca natjeCu, ali i suraduju. S obzirom na mnogo njenih pozitivnih
utjecaja, igra treba biti maksimalno zastupljena u tjelesnoj aktivnosti djece kako bi stekla
pozitivan odnos prema vjezbanju i sportu. Stoga je izrazito bitno djetetu omoguditi prostor i
vrijeme, ukljuciti ga u programe vjezbanja koji se provode u dje¢jim vrti¢ima, sportskim
klubovima i sportskim igraonicama. Bavljenje sportom dijete zadovoljava primarnu potrebu za
kretanjem, a osim toga pozitivno utje¢e na razvoj morfoloskih karakteristika, funkcionalnih,
motorickih 1 kognitivnih sposobnosti te na licnost. Svaka igra 1 vjeZzba treba biti odabrana na
nacin da odgovara karakteristikama pojedinih dobnih skupina. Igre i vjeZbe mogu se provoditi s
raznim rekvizitima, a najvaznije je da one budu djeci prilagodene i zanimljive kako bi zavoljela

kretanje i stvorila naviku redovitog tjelesnog vjezbanja.
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