UTJECA)] KRONOLOSKE DOBI U FORMIRANJU
NATJECATEL)JSKIH SKUPINA MLADIH RUKOMETASA

Sutalo, Martin

Master's thesis / Diplomski rad
2022

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Kinesiology / SveuciliSte u Zagrebu, Kinezioloski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:117:421550

Rights / Prava: Attribution 4.0 International/Imenovanje 4.0 medunarodna

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-16

Repository / Repozitorij:

Repository of Faculty of Kinesiology, University of
Zagreb - KIFOREP

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:117:421550
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://repozitorij.kif.unizg.hr
https://repozitorij.kif.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/kif:1590
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/kif:1590
https://dabar.srce.hr/islandora/object/kif:1590

SVEUCILISTE U ZAGREBU
KINEZIOLOSKI FAKULTET
(studij za stjecanje akademskog naziva:

magistar kineziologije u edukaciji i jedrenje)

Martin Sutalo
UTJECAJ KRONOLOSKE DOBI U

FORMIRANJU NATJECATELJSKIH SKUPINA

MLADIH RUKOMETASA
diplomski rad

Mentor:

doc. dr. sc. Katarina Ohnjec

Zagreb, svibanj 2022.



Ovim potpisima se potvrduje da je ovo zavrSena verzija diplomskog rada koja je obranjena
pred Povjerenstvom, s unesenim korekcijama koje je Povjerenstvo zahtijevalo na obrani te da

je ovo tiskana verzija istovjetna elektronickoj verziji predanoj u Knjiznici.

Mentor:

doc.dr.sc. Katarina Ohnjec

Student;

Martin Sutalo



UTJECAJ KRONOLOSKE DOBI U FORMIRANJU NATJECATELJSKIH SKUPINA
MLADIH RUKOMETASA

Sazetak

U rukometu, ali i u pojedinim ekipnim sportovima, datum rodenja primjenjuje se kao osnovni
kriterij formiranja natjecateljskih skupina u mladim dobnim kategorijama. Organizacija
natjecanja za mlade dobne skupine podrazumijeva spajanje dva uzastopna godista, te se u
rukometu u Hrvatskoj do nedavno neparno godiste pridruzivalo parnom. Ovakvim sustavom,
razlike medu mladim sportaSima dolaze sve vise do izraZaja, jer se ¢esto nalaze u razlicitom
stupnju sazrijevanja, te se mladi sportasi u svojoj natjecateljskoj skupini najcesce stavljaju u
podredeni polozaj u odnosu na starije. Taj fenomen, uzrokovan razlikama kronoloske dobi
poznat je pod nazivom relativna dob, a njegove posljedice opisuju se pod nazivom utjecaj
relativne dobi.

Primarni cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi razinu prisutnosti utjecaja relativne dobi medu
polaznicima istih natjecateljskih, mladih dobnih skupina s obzirom na kvartal i godinu rodenja,
duljinu vremena treniranja, prisutnosti na treninzima, igrackoj poziciji te razumijevanju
rukometne igre. Uzorak ispitanika sadrzi 107 mladih rukometaSa smjestenih u trenutno vazece
natjecateljske skupine za mlade dobne kategorije. Za utvrdivanje razlika izmedu skupina
rodenih parne i neparne godine obzirom na promatrane varijable primijenio se y2-test (hi-
kvadrat test) i t-test za nezavisne uzorke sa razinom znacajnosti od 0,05.

Statisticki zna€ajne razlike izmedu parnih i neparnih godiSta dobivene su prema kriteriju
razumijevanja rukometne igre (p=0,04) te igrackih pozicija (p=0,04). Od ukupno 62 djecaka
rodenih parne godine, njih 33 (53,23%) zadovoljava kriterij razumijevanja rukometne igre,
odnosno 29 (46,77%) ne zadovoljava. Sa druge strane, od ukupno 45 djecaka rodenih neparne
godine, tek njih 15 (33,33%) zadovoljava navedeni kriterij, dok ¢ak 30 (77,77%) ne
zadovoljava. Statisticki znacajnu razliku koja se odnosi na kriterij igrackih pozicija dobivena
je medu skupinom vanjskih napadaca. Od ukupno 40 vanjskih napadaca, ukljucujuéi i parna i
neparna godista, dobiven je omjer 28 : 12, odnosno 70% naspram 30% u korist parnih godista.
Statisticki znacajne razlike izmedu parnih i neparnih godista nisu dobivene prema kriteriju
prisutnosti na treninzima (p=0,81), te duljini vremena treniranja (p=0,14).

Kljucéne rijeci: rukomet, mladi sportasi, kronoloska dob, relativna dob, utjecaj relativne dobi,

kvartal, godina rodenja



IMPACT OF CHRONOLOGICAL AGE ON CREATING COMPETITION GROUPS
OF YOUNG HANDBALL PLAYERS

Abstract

In handball, but also in other team sports, date of birth applies as main criterion for forming
competition groups in younger age categories. Competition organization in younger age
categories implies merging two consecutive years, and in handball in Croatia until recently the
players born in uneven years had been joining to the ones born in even years. With this kind of
system, differences between young athletes have become more and more noticeable, because
they are often not sharing the same status of maturation, where younger athletes in competition
groups are placed in unequal position in regard to older athletes. This phenomenon, caused by
chronological age differences is known by the name of relative age, and the consequences are
referred to as the relative age effect.

The main purpose of this master’s thesis was to determine the level of presence of relative age
effect between athletes in same competition groups considering quartal and year of birth,
overall length of training time, attendance at trainings, player positions and understanding the
handball game. A sample of survey contains considered 107 young handball players placed in
currently valid competition groups for younger age categories. Chi-squared tests with
significance level of 0,05 were performed to determine if there are significant differences
between even and uneven years of birth in relation to the observed variables.

Statistically significant differences between the players having even and uneven years of birth
were found according to criterion of understanding the handball game (p=0,04) and player
positions (p=0,04). From overall 62 boys having uneven year of birth, 33 (53,23%) of them
satisfy criterion of understanding the handball game, whereas relatively 29 (46,77%) of them
don’t. On the other side, from 45 boys having even year of birth, only 15 (33,33%) of them
satisfy the same criterion, relatively 30 (77,77%) of them don’t. Statistically significant
difference relating to criterion player positions were found in back attacking positions. From
overall 40 attacking back positions, including those having even and uneven years of birth, a
ratio of 28 : 12 was obtained in favour of even years, that is 70% in opposition to 30%.
Statistically significant differences between those having even and uneven years were not
found according to criterion attendance at trainings (p=0,81) and overall length of training time
(p=0,14).

Key words: handball, young athletes, chronological age, relative age, relative age effect,

quartal, year of birth
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1. UvOD

Za mnogu djecu, polazak u osnovnu §kolu prilika je za sudjelovanjem u tjelesnim aktivnostima
na nastavi, ali i u odredenom sportu za kojim je dijete pokazalo najveci interes. Nastavnici na
satu tjelesne i zdravstvene kulture, ali i treneri pojedinih sportova, imaju vaznu ulogu u
oblikovanju prvih sportskih koraka djece. Uzimaju¢i u obzir dobne moguénosti, ali i
individualne specifi¢nosti, svako dijete se moze ukljuciti u sportske aktivnosti u kojima
sudjelovanjem zadovoljava primarnu potrebu za kretanjem. Istovremeno, na treninzima i
natjecanjima, djeca stvaraju nova prijateljstva i takoder zadovoljavaju potrebu za igrom i
pripadanjem $to pozitivno utjee na njihov socijalni, intelektualni i emocionalni razvoj. S toga
si roditelji u svrhu dobrobiti svojeg djeteta, ali i treneri u svrhu dobrobiti svojeg sportasa, sve
ces¢e postavljaju pitanja kako pored svih prednosti koje donosi sport, ostvariti i najvece
sportske rezultate, koji su jedni od glavnih kriterija za odredivanje ucinkovitosti dugoroc¢ne
sportske pripreme.

Dugoroc¢na sportska priprema sportasa (Long Therm Athlete Development — LTAD) se definira
kao planirani i progresivni razvoj sportasa sa posebnim osvrtom na njegov rast i sazrijevanje,
a sa ciljem postizanja vrhunskih sportskih rezultata (Balyi i suradnici, 2013). Pojam rasta
odnosi se na anatomske i fizioloske promjene, dok Se pojam razvoja odnosi na psiholoska
zbivanja i razvoj osjetnih i motorickih sposobnosti (Misigoj-Durakovi¢, 2008). Prilikom
dugoro¢nog programiranja, ¢esto se spominje uvazavanje senzitivnih faza, odnosno odredene
dobi koja pruza maksimalni odgovor na trening za razvoj odredene motoricke sposobnosti.
Javljaju se kao posljedica bioloskih i neuromiSiénih promjena koje se dogadaju u djetetu
tijekom njegovog razvoja, dopustajuéi poboljSani odgovor na podraZaj treninga. Jacina
odgovora treninga na odredenu sposobnost ne ovisi samo o dobi, nego 1 utjecaju drugih
¢imbenika kao $to su mogucénost ucenja i prethodno stecene vjestine (Kuterovac, 2017). U
brojnim stru¢nim knjigama i ¢lancima nalaze se tablice sa prikazima ucinkovitosti treniranja
pojedinih motoric¢kih sposobnosti u odnosu na kronolosku dob mladih sportasa. Tablice se ne
bi trebale uzimati ,, zdravo za gotovo “, obzirom da su prikazi kronoloske dobi postavljeni kao
okvirna razdoblja za razvoj odredene motoricke sposobnosti. Prema tome, pojava maksimalne
stope rasta (peak height velocity — PHV) bi se trebala uzimati kao polazna tocka za planiranje
trenaznih procesa, te u odnosu na njenu pojavu (prije, tijekom ili poslije) bi se trebale razvijati
odredene motoricke sposobnosti. Buduc¢i da su ispitanici ovog istrazivanja mladi rukometasi,

Slika 1 sadrzi prikaze koji se odnose na musku populaciju. Medutim, potpuno identi¢ni prikazi



vrijede i za Zensku populaciju, osim §to se pojava maksimalne stope rasta javlja nesto ranije,

oko 12. godine zivota.

COMPOSITE YOUTH DEVELOPMENT (CYD) MODEL FOR MALES
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Slika 1. Model dugorocnog razvoja sportasa.
(Preuzeto sa Lloyd, R. S. i suradnici (2015). Long-term athletic development-part 1: a
pathway for all youth. The Journal of Strength & Conditioning Research. 29(5), 1439-
1450. doi: 10.1519/JSC.0000000000000756)

U rukometu, ali i u pojedinim ekipnim sportovima, datum rodenja primjenjuje se kao osnovni
kriterij formiranja natjecateljskih skupina u mladim dobnim kategorijama. Podjela mladih
sporta$a u dobno razlicite kategorije provodi se s namjerom kako umanjivanja razvojnih razlika
medu sportaS§ima pojedine grupe, tako i unaprjedenja za iste primjerenih trenaznih postupka
poucavanja, usavrSavanja i selekcije u odredenom sportu (Burges i Naughton, 2010). Medutim,
organizacija natjecanja za mlade dobne skupine podrazumijeva spajanje dva uzastopna godista,
te se u rukometu u Hrvatskoj do nedavno neparno godiste pridruzivalo parnom. Ovakvim
sustavom, razlike medu mladim sportaSima dolaze sve viSe do izraZaja, jer se ¢esto nalaze u
razli¢itom stupnju sazrijevanja, koji u pravilu ne mora pratiti kronoloSku dob (Wattie i
suradnici, 2008). Taj fenomen poznat je pod nazivom relativna dob, a njegove posljedice
opisuju se pod nazivom utjecaj relativne dobi (relative age effect — RAE) ( Musch i Grondin,
2001).

Prva pojava pojma utjecaja relativne dobi javlja se 1983. godine, te je povezana sa
istrazivanjem koje se provodilo u tadasnjim ameri¢kim hokejaskim ligama. Slika 2 pokazuje

rezultate zastupljenosti hokejasa prema kvartalu rodenja (Barnsley i suradnici, 1985).
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Slika 2. Zastupljenost hokejasa prema kvartalu rodenja.
(preuzeto s Barnsley i suradnici (1985). Hockey success and birthdate: The relative age
effect. Canadian Association of Health, Physical Education and Recreation (CAHPER)
Journal 51, 23-28. https://www.researchgate.net/profile/Roger-

Barnsley/publication/284328248 Hockey success and birthdate The relative age effect/li
nks/5a67d202a6fdcce9cl06ecal/Hockey-success-and-birthdate-The-relative-age-effect.pdf

U pocetku, utjecaju relativne dobi nije se davala velika vaznost. Medutim, situacija se znatno
mijenjala razvojem sporta i znanosti, te pojavom sve veéeg broja istrazivanja na ovu temu.
Jedno od opseZnijih istrazivanja provedeno je tijekom sluzbenih natjecanja organiziranih od
strane IHF-a koje je uklju¢ivalo 3358 vrhunskih rukometasa i 3273 vrhunskih rukometaSica u
juniorskim i seniorskim kategorijama. Dobiveni rezultati ukazali su na prisutnost utjecaja
relativne dobi na svim igrackim pozicijama, posebice na poziciji kruznog napadaca kod muskih
ispitanika, te na poziciji srednjeg vanjskog kod zenskih ispitanika. Takoder, najstariji igraci
zabiljezili su ujedno i najve¢i broj odigranih minuta na tim natjecanjima (Rubia i suradnici,
2020). Prema Colbey i sur. (2009), visok utjecaj relativne dobi javlja se izmedu 15. 1 18. godine
adolescenata, kada razlike medu sportasima dolaze sve vise do izrazaja, §to dovodi trenere u
polozaj da favoriziraju tjelesno zrelije (uglavnom starije) igrace koji su najceS¢e rodeni U
ranijim mjesecima kalendarske godine, odnosno u prvom ili drugom kvartalu. Prema tome,
stariji igraCi su ¢eS¢e praceni i izabrani u nacionalni tim gdje imaju bolje uvjete treniranja,
strucniji tim trenera, ali 1 visok stupanj natjecanja, Sto sa druge strane Cesto rezultira ranim

odustajanjem mladih sportasa.
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Provedenom analizom, na inicijativu Zupanijskih rukometnih saveza i klubova, HRS je dosao
do zakljucka kako se prethodnim sustavom natjecanja u kojem su parna godiSta nositelji u
pojedinim Kkategorijama (dvogodisnji sustav) iznimno smanjuje udio rukometaSica i
rukometasa neparnog godista u svim kategorijama, a isto tako i1 njihov udio u reprezentativnim
selekcijama (HRS, 2020). Prema tome je predan zahtjev za novim sustavom natjecanja za
mlade uzraste koji je usvojen od natjecateljske sezone 2020./2021. Jedna od glavnih promjena
je ta da bi sve igracice i igraci jednu godinu bili prateci, odnosno mladi, a druge godine noseci,
odnosno stariji u svojoj natjecateljskoj skupini. Slika 3 sadrzi opsirniji prikaz nositelja u
mladim uzrastima kroz narednih nekoliko godina, a odnosi se na musku populaciju, obzirom

da su oni ujedno i ispitanici ovog diplomskog rada.

PROJEKCIJA NATJECANJA | GODISTA, NOSITELIA U MLABIM UZRASTIMA — MUSKI

SEZONE 2020./21. - 2027./28.

LIGE U ORGANIZACUI HRS-a
NATJECATELISKA 1.HRL U17-M 1.HRL U15-M 1.HRL U13-M 1.HRL U11-M 1.HRL U9-M

SEZONA U1z uis u13 Uil U9
2020/2021 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
2021/2022 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 & 2010 | 2011 & 2012 | 2013
2022/2023 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
2023/2024 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 & 2014 | 2015
2024/2025 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
2025/2026 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 & 2014 | 2015 & 2016 | 2017
2026/2027 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
2027/2028 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019

GODINA RODENJA RUKOMETASA
Slika 3. Projekcija natjecanja i godista, nositelja u mladim uzrastima — muski
(preuzeto s HRS. (2020). Prijedlog novog sustava natjecanja mladi uzrasti — Zene i muski od

natjecateljske sezone 2020./21. Dostupno na https://hrs.hr/novisustav.pdf )

Prema trenutno vazeéem sustavu od strane EHF-a, europska natjecanja za mlade nacionalne
selekcije odvijaju se u dvogodisnjem sustavu parnih godiSta za rukometase (U18 i U20), te

dvogodis$njem sustavu neparnih godista za rukometasice (U17 1 U19). (EHF, 2013.)

2. PROBLEM I CILJ ISTRAZIVANJA

Generalni zakljucci brojnih istrazivanja u rukometu, ali i u raznim ekipnim sportovima gdje

formiranje natjecateljske skupine podrazumijeva spajanje dva uzastopna godista, ukazuju kako


https://hrs.hr/novisustav.pdf

se prednost pridaje starijim u odnosu na mlade sportase, Sto je ujedno i problematika koju

obraduje ovaj diplomski rad.

Primarni cilj ovog istrazivanja je utvrditi razinu prisutnosti utjecaja relativne dobi medu
polaznicima istih natjecateljskih (mladih dobnih) skupina u rukometnoj skoli i rukometnom
klubu, koji su smjesteni u Dubrovacko — neretvanskoj Zupaniji, a s obzirom na kvartal i godinu
rodenja, duljinu vremena treniranja, prisutnosti na treninzima, igrackoj poziciji te

razumijevanju rukometne igre.

3. METODE RADA

3.1. Uzorak ispitanika
Uzorak ispitanika ovog diplomskog rada ¢ini 107 djecaka koji su rodeni u rasponu od 2004. do
2013. godine, iz jedne rukometne Skole i jednog rukometnog kluba iz Dubrovacko —
neretvanske Zupanije. Svi djecaci usvojili su osnove rukometnih sadrzaja kroz zahtjeve mini
rukometne igre, te su nastavili sa postupnim upoznavanjem zahtjeva klasi¢nog rukometa.
Uzorak ispitanika pokriva sve natjecateljske skupine (od U9 - M do Ul1l7 — M), koje su
definirane novim pravilnikom od strane HRS-a od natjecateljske sezone 2020./2021.

3.2. Opis varijabli
Uzorak varijabli strukturiran je prema godini rodenja mladih rukometaSa kroz 10 godista, od
2004. do 2013. Godista su podijeljena u dvije skupine, parna i neparna, odnosno na starije i
mlade za svaku formiranu natjecateljsku skupinu. Unutar svake skupine sukladno godini
rodenja formirana je varijabla obzirom na datum rodenja i to kroz Cetiri kvartala. Kvartal Q1
obuhvaca djecake rodene od sijecnja zaklju¢no s oZzujkom, zatim Q2 od travnja zaklju¢no sa
lipnjem, Q3 od srpnja zaklju¢no sa rujnom, te Q4 od listopada zaklju¢no s prosincem. Varijable
koje su promatrane u odnosu na godinu rodenja su:

1. Duljina vremena treniranja

2. Prisutnost na treninzima

3. Igracka pozicija

4. Razumijevanje rukometne igre
Varijabla Duljina vremena treniranja odnosi se na ukupan broj mjeseci provedenog u

trenaznom procesu za svakog pojedinog ispitanika. Izracun je dobiven na temelju pocetka



treniranja, odnosno datuma koji ukljuc¢uje mjesec i godinu, te krajnjeg mjeseca do kojeg su se
prikupljali podaci (ozujak 2022.). Zatim, varijabla Prisutnost na treninzima odnosi se na mlade
rukometase koji su prisustvovali na vecini treninga, te na one koji nisu, odnosno na redovne i
neredovne. Varijabla Igracka pozicija podijeljena je u 3 skupine: vratari, linijski igraci (kruzni
napadac, lijevo i desno krilo), te vanjski igra¢i (lijevi, srednji i desni vanjski napadac).
Posljednja varijabla, Razumijevanje rukometne igre, ujedno je i najblize povezana sa
problematikom koju obraduje ovaj diplomski rad, a odnosi se na djecake, tj. mlade rukometase

koji najcesce zapocinju utakmicu ili natjecanje, 0dnosno najéescée ne zapocinju.

3.3.  Opis protokola
Obrazac za popunjavanje sa havedenim varijablama napravljen je u programu Microsoft Word,
te je poslan na sluzbeni mail od rukometne Skole i rukometnog kluba koji se nalaze u
Dubrovacko — neretvanskoj Zzupaniji (vidi Prilog 1). Mailovi su naknadno proslijedeni do
trenera za svaku pripadajucu natjecateljsku skupinu, koji su ujedno i popunjavali obrasce.
Podaci su prikupljeni od pocetka sije¢nja do sredine ozujka 2022. Popunjeni obrasci preneseni
su iz programa Microsoft Word u Excel tablice, gdje je zapoceta obrada podataka, ukljucujuci

i program Statistica.

3.4. Metode obrade podataka
Deskriptivna analiza nominalnih varijabli napravljena je viSedimenzionalnim grupiranjem
podataka, odnosno grupiranjem entiteta po vise obiljezja. Dobiveni rezultati su prikazani putem
tablica kontingencije (koja sadrzi frekvencije — broj entiteta u odredenoj kategoriji). Relativne
frekvencije su izrazene u postocima. Za utvrdivanje razlika izmedu skupina rodenih parne i
neparne godine obzirom na promatrane varijable primijenio se y2-test (hi-kvadrat test) i t-test

za nezavisne uzorke sa razinom znacajnosti od 0,05.

4. REZULTATI

Ukupan uzorak ispitanika (N=107) podijeljen je u dvije skupine, na djecake koji su rodeni
parne, odnosno neparne godine. Omjer, odnosno frekvencija parnih i neparnih godista

prikazana je u Tablici 1.



Tablica 1. Frekvencije djecaka u odnosu na parnu / neparnu godinu i kvartal rodenja

kvartali
Q1 14 23% 9 20% 21 20%
Q2 20 32% 15 33% 35 33%
Q3 18 29% 9 20% 27 25%
Q4 10 16% 12 27% 22 20%
Ukupno N=62 52% od 45 48% od N=107 100%
ukupnog N ukupnog N

Prema godini rodenja: x2=2,70, df=1, p=0,10 ; Prema kvartalu rodenja: x2=2,34, df=3, p=0,50

Izracunate vrijednosti y2 — testa upucuju da medu zastupljenosti djeCaka prema godini rodenja
(p=0,10) i kvartalu rodenja (p=0,50) ne postoje statisticki znacajne razlike. Omjer, odnosno
frekvencija uzrasta po natjecateljskim skupinama u odnosu na ukupan uzorak ispitanika

prikazan je u Tablici 2.

Tablica 2. Frekvencije uzrasta po natjecateljskim skupinama u odnosu na ukupan uzorak

ispitanika
Uzrasti po natjecateljskim skupinama RO
Uiz -M 21 19,6%
Uis-M 24 22,4%
Uiz -M 23 21,5%
Ulli-M™ 20 18,7%
Ug-—Mm 19 17,8%
Ukupno N=107 100%

Buduc¢i da uzorak ispitanika sadrzi mlade rukometase od U9 do U17, zorniji uvid u frekvencije
djecaka za svaku formiranu natjecateljsku skupinu, a u odnosu na kvartal rodenja prikazan je

u Tablicama 3.,4.,5.,6.1 7.

Tablica 3. Frekvencije djecaka rodenih 2004. i 2005. u odnosu kvartal rodenja

Kvartali
Q1 20% 9% 14%
Q2 40% 27% 33%
Q3 30% 18% 24%
Q4 10% 45% 29%
Ukupno 48% od N=21 52% od N=21 100%




Tablica 4. Frekvencije djecaka rodenih 2006. i 2007. u odnosu na kvartal rodenja

Kvartali
Q1 22% 17% 21%
Q2 44% 0% 33%
Q3 17% 33% 21%
Q4 17% 50% 25%
Ukupno 75% od N=24 25% od N=24 100%

Tablica 5. Frekvencije djecaka rodenih 2008. 1 2009. u odnosu na kvartal rodenja

Kvartali
Q1 36% 8,5% 22%
Q2 9% 50% 30,5%
Q3 27,5% 33% 30,5%
Q4 27,5% 8,5% 17%
Ukupno 48% od N=23 52% od N=23 100%

Tablica 6. Frekvencije djecaka rodenih 2010. i 2011.. u odnosu na kvartal rodenja

Kvartali
Q1 30% 30% 30%
Q2 20% 40% 30%
Q3 50% 0% 25%
Q4 0% 30% 15%
Ukupno 50% od N=20 50% od N=20 100%

Tablica 7. Frekvencije djecaka rodenih 2012. i 2013. u odnosu na kvartal rodenja

Kvartali
Q1 8% 50% 21%
Q2 38% 33% 37%
Q3 31% 17% 26%
Q4 23% 0% 16%
Ukupno 68% od N=19 32% od N=19 100%




4.1. Razlike izmedu skupina rodenih parne i neparne godine u odnosu Kriterij
Duljina vremena treniranja
Izracunata vrijednost t-testa za nezavisne uzorke upucuje da statisticki (p = 0,14) ne postoji
znacajna razlika postavljenog kriterija duljine vremena treniranja s obzirom na varijablu godinu
rodenja, odnosno izmedu skupina rodenih parne i neparne godine. Prosjecna izracunata
vrijednost za parna godista iznosi 57,52 mjeseci, dok za neparna iznosi 48,36 mjeseci. U Slici

4 rezultati prikazani su Box & Whisker grafikonom.

Box & Whisker Plot: vrijeme treniranja
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Slika 4. Rezultati duljine vremena treniranja za parna i neparna godista.

4.2. Razlike izmedu skupina rodenih parne i neparne godine u odnosu na Kriterij
Prisutnost na treninzima
IzraCunata vrijednost y2 — testa (y2 = 0,05) upucuje da se zastupljenost djecaka u odnosu na
kriterij prisutnosti na treninzima statisticki znacajno (p = 0,81) ne razlikuje s obzirom na

varijablu godinu rodenja, odnosno na skupine rodene parne i neparne godine (Tablica 8).



Tablica 8. Razlike izmedu

prisutnost na treninzima

skupina rodenih parne i neparne godine u odnosu na kriterij

Godina
rodenja
DA NE Kolone % Redci %
Parna 47 15 57,32% 60% 75,81% 24,19%
Neparna 35 10 42,68% 40% 77,78% 22,22%
Ukupno 82 25 100% 100% 100% 100%

X2=0,05, df=1, p=0,81

4.3. Razlike izmedu skupina rodenih parne i neparne godine u odnosu na Kriterij
Igracke pozicije
IzraCunata vrijednost y2 — testa (y2 = 6,07) upucuje da se zastupljenost djecaka u odnosu na
kriterij igrackih pozicija (vanjski napadaci) statisticki znacajno (p = 0,04) razlikuje s obzirom
na varijablu godine rodenja, odnosno na skupine rodene parne i neparne godine (Tablica 9).
Medu igrackim pozicijama vratara i linijskih napadaca u odnosu na varijablu godine rodenja

nisu dobivene statisticki znacajne razlike.

Tablica 9. Razlike izmedu skupina rodenih parne i neparne godine u odnosu na kriterij igracke

pozicije

Godina

rodenja

Vratari | Linijski Vanijski Kolone % Redci %
napadacli | napadadi

Parna 9 25 28 69,23% | 46,30% | 70% | 14,52% | 40,32% | 45,16%
Neparna 4 29 12 30,77% | 53,70% | 30% 8,89% | 64,44% | 26,67%
Ukupno 13 54 40 100% 100% | 100% | 100% 100% 100%

x2=6,07, df=2, p=0,04

4.4. Razlike izmedu skupina rodenih parne i neparne godine u odnosu na Kriterij

Razumijevanje rukometne igre

IzraCunata vrijednost y2 — testa (y2 = 4,17) upucuje da se zastupljenost djecaka u odnosu na

kriterij razumijevanja rukometne igre statisticki znacajno (p = 0,04) razlikuje s obzirom na

varijablu godinu rodenja, odnosno na skupine rodene parne ili neparne godine (Tablica 10).
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Tablica 10. Razlike izmedu skupina rodenih parne i neparne godine u odnosu na kriterij

razumijevanje rukometne igre

Godina
rodenja
DA NE Kolone % Redci %
Parna 33 29 68,75% 49,15% 53,23% 46,77%
Neparna 15 30 31,25% 50,85% 33,33% 66,67%
Ukupno 48 59 100% 100% 100% 100%

x2=4,17, df=1, p=0,04

Slika 5 sadrzi zorniji uvid u dobivene razlike koji je prikazan 3D bivarijantnim histogramom

frekvencija.

35
30
25
20
15

10 neparna

(6]

DA NE

Slika 5. Rezultati razumijevanja rukometne igre prema parnim i neparnim godistima
Takoder, dodatnu prisutnost utjecaja relativne dobi sadrze Slike 6. i 7. koje prikazuju rezultate

razumijevanja rukometne igre izmedu parnih 1 neparnih godista s obzirom na svaki pojedini

kvartal rodenja.
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m DA mNE

Slika 6. Razumijevanje rukometne igre po kvartalima za parna godista

Q1 Q2 Q3 Q4

B DA mNE

Slika 7. Razumijevanje rukometne igre po kvartalima za neparna godista

5. RASPRAVA

Dobiveni rezultati ukazuju kako je utjecaj relativne dobi prisutan medu ispitanicima, odnosno
mladim rukometasima u Dubrovacko — neretvanskoj Zupaniji na kojima su prikupljeni i
obradeni podaci. Od parnih godista, koja se odnose na starije rukometase (nositelje) u svojoj
natjecateljskoj skupini, njih 33 (53,23%) zadovoljava kriterij razumijevanja rukometne igre, tj.
najce$ée zapoCinju utakmicu, dok 29 (46,77%) ne zadovoljava navedeni Kriterij. Sa druge
strane, od neparnih godista, koja se odnose na mlade rukometase (pratitelje) u svojoj

natjecateljskoj skupini, tek njih 15 (33,33%) zadovoljava kriterij razumijevanja rukometne
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igre, odnosno naj¢eS¢e zapocinju utakmicu, dok preostalin 30 (77,77%) ne zadovoljava
navedeni Kriterij. Dobiveni rezultati podudaraju se sa rezultatima ostalih istrazivanja. Prema
Ohnjec i sur. (2016) izrazeniji utjecaj relativne dobi dobiven je na uzorku ispitanika od 122
mlade rukometaSice, od kojih 33 (52,38%) rodene parne godine zadovoljava kriterij pracenja
zahtjeva rukometne igre, odnosno 30 (47,62%) ne zadovoljava. Sa druge strane, tek njih 17
(28,81%) rodene neparne godine zadovoljava postavljeni kriterij, dok ¢ak 42 (71,91%) ne
zadovoljava. Prema Bjgrndal i sur. (2018), na jednom natjecanju mladih u Norveskoj, 61%
rukometaSica i 68% rukometasa Cinili su oni koji su rodeni parne godine, dok se preostali
postotak odnosio na neparna godista, odnosno mlade igrace.

Dodatnoj potvrdi prisutnosti utjecaja relativne dobi u prilog idu dobiveni rezultati po
kvartalima. U obzir su uzeta dva najudaljenija kvartala (Q1 za parna godista, te Q4 za neparna
godista) koja su mogucéa za jednu natjecateljsku skupinu, a odnosi se na ukupan uzorak
ispitanika, odnosno na sve uzraste. Vremenska razlika navedena 2 kvartala je u intervalu od
1.5 - 2 godine, a ovisi 0 tocnom datumu rodenja. Uzimajuéi u obzir navedeni interval, u
vremenu bioloskog rasta i razvoja U kojem se nalaze mladi sportasi, razlike u anatomskim,
fizioloskim, motorickim, psiholoskim te ostalim karakteristikama dolaze do izrazaja, posebice
ako se ne nalaze u istom stupnju sazrijevanja, buduci da je svaka individua (sportas) specifi¢na
sama za sebe, te se razlikuje od drugih. Od ukupno 14 ispitanika koji su rodeni parne godine u
prvom kvartalu (Q1), njih 12 zadovoljava kriterij razumijevanja rukometne igre, odnosno
najées¢e zapocinju utakmicu od prve minute, dok samo 2 najée$ée ne zapoCinje. Sa druge
strane, od ukupno 12 ispitanika koji su rodeni neparne godine u ¢etvrtom (Q4) kvartalu, samo
njih 2 najcesce zapocinje utakmicu od prve minute, dok ¢ak 10 ne zapocinje. GOmez-Lopez i
suradnici (2017) ispitivali su zastupljenost igrac¢a po kvartalima na Spanjolskim nacionalnim
natjecanjima mladih. Ustanovili su kako je vecina igraca rodena u prvom ili drugom kvartalu,
cak 56,58%, dok su igraci rodeni u tre¢em i Cetvrtom kvartalu ¢inili 43,42%. Svega par
istrazivanja govori o obrnutom utjecaju relativne dobi (relative age effect reversal), gdje mladi
sportasi uspijevaju pratiti zahtjeve trenaznog procesa, zeljniji su za dokazivanjem, te su sa
psiholoSke strane uporniji 1 motiviraniji za uspjehom u odnosu na starije sportaSe. Prema
Fumarco i sur. (2017) hokejasi koji su rodeni u ¢etvrtom kvartalu, u prosjeku postizu 9 golova
viSe po sezoni u odnose na one koji su rodeni u prvom kvartalu. Istrazivanja na ovu temu u
podrucju rukometa nisu pronadena.

Prema Rottensteiner 1 sur. (2015), igra¢i koji u timskim sportovima imaju vecu percepciju
kompetitivnosti, pokazuju visi stupanj relativne autonomne motivacije u odnosu na igrace sa

nizom percepcijom kompetitivnosti, te su uporniji u organiziranim sportovima. Usporedno sa

13



rezultatima ovog diplomskog rada, za pretpostaviti je kako parna godiSta smatraju sebe
kompetentnijima u odnosu na neparna godista, budu¢i da sadrze puno veci broj igraca koji
najcesce zapocinju utakmicu. Medutim, dobiveni rezultati koji se odnose na Kriterij prisutnosti
na treninzima nisu ukazali na statisticku znacajnu razliku izmedu parnih i neparnih godista, te
odstupaju od vecine zaklju¢aka o motiviranosti i upornosti sportasa. Takoder, rezultati koji se
odnose na Kriterij duljine vremena treniranja nisu ukazali na statisticku znacajnu razliku
izmedu parnih i neparnih godista, budu¢i da su obzir uzeti svi uzrasti prilikom obrade t-testa.
Nedostatak u obradi, tj. preracunavanju duljine vremena treniranja odnosi se na pojavu
pandemije uzrokovane virusom SARS-CoV-2, budu¢i da mjeseci provedeni za vrijeme
lockdowna nisu uzeti u obzir.

Nadalje, dobiveni rezultati koji se odnose na kriterij igracke pozicije ukazuju kako veéina
djecaka, ¢ak 28 od 62, odnosno 45,16% koji su rodeni parne godine se nalazi na poziciji
vanjskog napadaca (lijevi, srednji, te desni vanjski napadac). Sa druge strane, samo 12 od 45,
odnosno 26,67% djecaka koji su rodeni neparne godine se nalazi na navedenoj igrackoj
poziciji. Za zahtjeve danasnjeg rukometa, karakteristiéno je da se na vanjskim pozicija u
prosjeku nalaze visi igra¢i. Naravno, ,trendovi“ i zahtjevi se mijenjaju sukladno razvoju
samoga sporta. Prema Matthys i sur. (2013), rezultati dobiveni na mladim rukometasima (U14,
U15, te U16) ukazali su kako su vanjski napadaci bili viSem stupnju rasta i razvoja u odnosu
na krilne napadace (U14 i U15), te na krilne i kruzne napadac¢e (U16). Daljnjim rezultatima
ustanovljeno je kako su vanjski napadaci u prosjeku visi, imaju $iri raspon ruku, te su opéenito
najbolje savladali testove snage, agilnosti i brzine. Na temelju rezultata ovog diplomskog rada
koji se odnose na kriterij igrackih pozicija, ali 1 ostalih istraZivanja, uo€ljivo je kako
antropometrijske karakteristike, te stupanj zrelosti utjeCu na odluke danasnjih trenera o
igrackim pozicijama mladih sportasa.

Uvidom u dobivene rezultate, ali i rezultate ostalih istrazivanja, jasno je kako je utjecaj
relativne dobi prisutan kod mladih uzrasta, kako u rukometu, tako i u drugim ekipnim
sportovima. S toga, u novije vrijeme javlja se sve ve¢i broj modela za usmjeravanje i kvalitetan
razvoj djece, odnosno mladih sportasa. Jedan od poznatijih i opceprihvacenih modela
dugorocne sportske pripreme, koji se temelji na kasnoj specijalizaciji sadrzi 5 etapa (Balyi,
2001). Prva, odnosno fundamentalna etapa (fundamentals) odnosi se na djevojcice i djecake u
dobi od 6 do 10 godina koji bi trebali trenirati §to vise razli¢itih sportova, te razvijati brzinu,
snagu (koristeci vlastitu tezinu) i izdrZljivost isklju¢ivo kroz zabavne igre. Takoder, djecu bi
se trebalo upoznavati sa jednostavnim pravilima i osnovnim nacelima sporta. Usporedno sa
ovim radom, djecaci koji pripadaju ovoj etapi (natjecateljska skupina U9) bi trebali igrati $to
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viSe razliCitih igrackih pozicija, bez obzira na godinu 1 kvartal rodenja te antropometrijske
karakteristike. Druga etapa ,,trenirati radi treniranja“ (train to train) odnosi se na dob od 10 do
13 godina kod sportasica, te 10 do 14 godina kod sportasa (natjecateljska skupina U11 te U13)
koje bi se trebalo uciti osnovama tehnike i taktike, odnosno temeljnim vjestinama pripadajuceg
sporta. Takoder, trebaju biti upoznati su sa osnovama zagrijavanja i istezanja, pravilnom
prehranom, oporavkom i regeneracijom, odnosno rutinama prije i poslije treninga i natjecanja.
Treca etapa ,,treniramo za natjecanja“ (train to compete) odnosi na dob od 13 do 17 godina kod
sportasica, te 14 do 18 godina kod sportasa (natjecateljska skupina U15 te U17), te bi primarni
cilj trebao biti usmjeren na ukupan razvoj fizickih kapaciteta sporta$a uz poseban naglasak na
aerobni rad, mentalnu pripremu, razvijanje napredne tehnike i taktike pripadajuceg sporta u
specifiénim uvjetima, ali i otkrivanje slabih tocaka sportasa i njihovo unaprjedenje.

Davanjem prednosti starijim i fizicki zrelijim djeCacima, mlade se dovodi u podreden polozaj,
te se zanemaruje njihov kvalitetan razvoj u sportase po navedenim etapama. Pojava razli¢itih
modela dugorocne sportske pripreme nastala je kao rezultat prepoznavanja opasnosti koje
donosi navedeni problem, ali i otkrivanje talenta u ranim fazama sportaSevog razvoja kada se
najcesce preslikavaju razli¢ite metode 1 sadrzaji koji se koriste isklju¢ivo u radu s odraslim
sportaS§ima, te se zanemaruje razvoj osnovnih sposobnosti i vjestina kod djece. Posljedi¢no
tome, treninzi djeci nisu zabavni, stvara se veliki naglasak na uspjeh jos$ u ranoj fazi, povecava
se broj sportskih ozljeda, te djeca rano odustaju od sporta. Naravno, to nije slucaj kod sportova
koji pripadaju ranoj specijalizaciji kao $to su gimnastika, atletika, stolni tenis 1 sl.

Budu¢i da ovaj diplomski rad predstavlja presjecno istrazivanje (cross — sectional study),
dobiveni rezultati prikaz su trenutacnog stanja. Longitudinalnim istrazivanjem, odnosno
pracenjem istih ispitanika duzi niz godina, za pretpostaviti je kako bi se dobili zanimljivi
rezultati koji se odnose na koliko mladih sportasa u svojoj natjecateljskoj skupini odustane od
bavljenja sportom u odnosu na starije. Promjenom sustava natjecanja gdje ¢e svako godiste
jedne godine biti nosece, odnosno starije, a druge godine pratece, odnosno mlade u svojoj
natjecateljskoj skupini, HRS je napravio korak naprijed ka umanjivanju utjecaja relativne dobi.
Prema tome, na trenerima ostaje da kvalitetnim radom i pristupom, uz prioritetno uvazavanje
svih aspekata rasta i razvoja mladih sportasa, ali i stru¢no postavljanje realnih i dostiznih
zahtjeva trenaznog i natjecateljskog procesa za sve uzraste, utjecaj relativne dobi pokusaju
svesti na minimum kako bi povecali ravnopravnost 1 prilike za uspjehom za svakog pojedinog

mladog sportasa.
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6. ZAKLJUCAK

Detaljnom analizom i usporedbom dobivenih rezultata sa ostalim istrazivanjima, nepobitno je
kako je utjecaj relativne dobi prisutan medu mladim uzrastima, kako u rukometu, tako i u
drugim ekipnim sportovima. U ovom radu, prema varijabli godine rodenja (parna i neparna
godista) statisti¢ki znacajne razlike dobivene su u kriterijima razumijevanja rukometne igre
(p=0,04) te igrackih pozicija (p=0,04), dok prema Kriterijima prisutnosti na treninzima
(p=0,81) te duljini vremena treniranja (p=0,14) nisu dobivene statisticki znacajne razlike.
Prisutnost razlika uvjetovanih kronoloSkom dobi u ekipnim sportovima gdje formiranje
natjecateljske skupine podrazumijeva spajanje dva uzastopna godista uvijek ¢e biti prisutne, ali
se mogu i trebaju svesti na minimalnu razinu. Navedenom promjenom sustava natjecanja od
strane HRS-a za mlade uzraste od sezone 2020./2021. tezi se prema umanjenju razlika
uvjetovanih kronoloskom dobi. Medutim, na temelju dobivenih rezultata ovog diplomskog
rada, primjetno je kako je potrebno neko duze vrijeme kako bi se smanjio utjecaj relativne dobi
koji se nakupljao prethodnim godinama. Prema tome, treneri imaju vaznu ulogu u radu sa
mladim sportasima, gdje svojim pristupom i cjelozivotnim obrazovanjem prate trendove
razvoja sporta, uvazavaju specificnosti razvojnih faza i metoda poucavanja koje ne bi trebale
biti usmjerene iskljucivo prema natjecateljskim rezultatima, ve¢ $iroj slici dugoro¢nog razvoja

sportasa.
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8. PRILOZI

Prilog 1.

Napomena: Ovaj obrazac se popunjava u svrhe izrade diplomskog rada na temu Uljecqy kronoloske dobi u formiranju natjecateljskih skupina
mladih rukometasa. Popunjavanjem ovog obrasca se ni na koji nadin ne otkrivaju i ne prenose osobni podaci igra¢a. ve¢ iskljuéivo anonimizirani

OBRAZAC ZA TRENERE

podaci pomoéu kojih nije moguée identificirati nijednog igraéa kluba.

Anonimni podaci koji se prikupe popunjavanjem ovog obrasca u diplomskom radu ¢e se koristiti kao agregirani, odnosno statisti¢ki podaci.

Ako imate bilo kakva pitanja ili nejasnoée u vezi s ovim obrascem, molim Vas da me kontaktirate na 099 425 0417.

1grada ostavite prazne)

vrijeme rodenja (molimo oznatite sa + rubriku s odgovarajuéim
intervalom za svakog pojedinacnog igrata, a preostale rubrike za tog

Godina rodenja

Pogetak treniranja
(preratunato u
ukupan broj
mjesect)

Prisutnost
(redovan /
neredovan)

Igracka
pozicija

Razumijevanje
rukometne 1gre
(DA / NE)

od 1.1. do 31.3.

od 1.4. do 30.6. | od 1.7. do 30.0.

od 1.10. do 31.12.
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