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PLESNO-RITMICKE AKTIVNOSTI U FUNKCIJI RAZVOJA DJECE PREDSKOLSKE 

00B1 

Sazetak 

Cilj ovog diplomskog rada je ukazati na vaznost sto ranijeg ukljucivanja djece u 

predskolske plesno-ritmicke aktivnosti, stvaranje kvalitetnog kadra za njihovo provoaenje, 

te poticanje na aktivni i kreativni pristup pokretu i plesu utemeljenom na ucenju Rudolfa 
., 

Labana o odgojnom plesu. U radu su navedene razvojne znacajke djece predskolske 

dobi te sukladno tome odgovarajuca ocekivanja i postignuca tijekom plesno-ritmickih 

aktivnosti, zatim karakteristike plesno-ritmickog odgoja, kao i organizacija sata plesno­

ritmickih aktivnosti. Takoaer je dat prikaz nastavnog sata sa mogucim primjerima za 

realizaciju pojedinih nastavnih tema. Rad ukazuje na vaznost plesno-ritmickog odgoja u 

cjelokupnom razvoju djeteta i mjesto koje zauzima u nasem drustvu. 

Kljucne rijeci: pokret, pies, ritmika, odgoj, kreativnost, kinesteticki osjet, kinesteticka 

inteligencija, Labanove teme odgojnog plesa, slobodne aktivnosti. 

CREATIVE DANCE AND RHYTHMICS ACTIVITIES IN THE FUNCTION OF 

DEVELOPMENT OF CHILDREN OF PRE-SCHOOL AGE 

Summary 

Goal of this dissertation is to emphasize the importance of engaging children of pre­

school age into creative dance and rhythmics activities, educating professionals to 

implement these programs, as well as encouraging active and creative approach to 

movement and dance based within the Rudolf Laban's teachings of modern educational 

dance. This article observes developmental characteristics of children of pre-school age 

including expectations and achievements during dance and rhythmic activities 

accordingly, then characteristic of dance and rhythmics education, as well as structure'of 

a dance and rhythmics lecture with several examples for specific teaching themes. This 

article implicates the importance of creative dance and rhythmics education upon child's 

overall development and the position it holds within our society. 

Key words: movement, dance, rhythmics, education, creativity, kinesthetic sensation, 

kinesthetic intelligence, Laban's themes of modern educational dance, extracurricular 

activities. 
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1. UVOD 

Svaki dan bez plesa je izgub{jen! (Nietzsche) 

Primarni cilj plesnog odgoja je omoguciti djeci cjelovit i kvalitetan razvoj psihofizickih 

sposobnosti poticuci i koristeci kreativno misljenje kao sredstvo za postizanje tog cilja. 

lzrazavanje misli i osjecaja moze poprimiti razlicite oblike kroz govorni i pisani jezik te 

likovni, glazbeni, plesni i dramski izraz. Buduci da je izrazavanje pokretom imanentno 

ljudskom bicu pa ,,ritmom nosene sekvence pokreta izvodi vec i male dijete s ocitim 

zadovoljstvom"1
, djeca koja se bave odgojnim plesom brze se razvijaju, a odgajatelji i 

pedagozi djelotvornije postizu zeljene ciljeve. 

Da bi djeca mogla u potpunosti razviti svoje mentalne sposobnosti i realizirati svoj puni 

potencijal , mora im se omoguciti pristup brojnim vrstama znanja i spoznaja te raznolikim 

iskustvenim nacinima upoznavanja svijeta u kojem zive, a zatim im treba omoguciti da 

svoje dozivljaje, osjecaje, misli i spoznaje manifestiraju kroz razlicite izraze. 

Zanemarivanjem iii ignoriranjem bile kojeg oblika kreativnog djecjeg izraza primarni cilj 

odgoja i obrazovanja tek je djelomicno ispunjen. 

Pies postoji od pocetka ljudskog roda kao urodena ljudska aktivnost uvjetovana 

fizioloskom potrebom da se ritmickim pokretima utrosi visak energije, izraze razlicite 

emocije, iskaze pripadanje zajednici i naglasi socijalni identite. Plesom se obiljezava 

svaki vazniji dogadaj u obiteljskoj/plemenskoj zajednici. Taj obicaj potjece jos iz 

plemenskih zajednica kad su se plesom zazivale nepoznate vise sile, dobri i zli dusi, 

bogovi i demoni. Vjerovalo se da magicna moc plesa moze izazvati kisu, rastjerati oluju, 

umiriti vulkan, osigurati debar lov, plodnost ljudi i zivotinja, pobjedu u ratu. 

Od antickih naroda najvece znacenje plesu pridaju Grci, koji medu svojim muzama 

imaju i predstavnicu plesa Terpsihoru. Kod Grka je pies u tijesnoj vezi s univerzalnirp 

principom harmonije i shvacanjem covjeka kao bica sklada, sto se narocito manifestira 

isticanjem i postivanjem tjelesne estetike i harmonicne fizicke aktivnosti. U svim 

razdobljima ljudske civilizacije na raznim razinima ljudi su svijet oko sebe i svoje 

emocije izrazavali plesom. Nedvojbeno je da i danas pies ima znacajnu ulogu u 

suvremenom drustvu. Pitanje na koje ce se fokusirati ovaj rad je uloga plesa i plesnog 

odgoja u razvoju djece. 

1 Maletic, A. (! 986). Knjiga o plesu (str. 12). Zagreb: Kuitu mo - prosvjetni sabor H rvatske 
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► 

Opce je prihvaceno stajaliste da je za pravilan,odgoj djeteta neophodno u odgojno­

obrazovni sustav ukljuciti sva umjetnicka podrucja. ,,Plesno-ritmicki odgoj je specificni 

oblik umjetnickog odgoja koji je moguce povezati s drugim odgojno-oorazovnim 

podrucjima pa smatram nuznim da u stoljecu globalizacije pokret i pies, kao prvobitni 

izraz neverbalne komunikacije, konacno postane dostupnim svakom djetetu te tako 

doprinese njegovom fizickom, afektivnom, kognitivnom, kreativnom i socijalnom 

razvoju." 2 

lako je u Nacionalni okvirni kurikulum Republike Hrvatske (srpanj, 2010.) uz, ve6 

postojecu, glazbenu i likovnu umjetnost, uvrstena i dramska i plesna umjetnost, plesni 

odgoj jos uvijek nije zazivio u skolskim kurikulumima opceobrazovnog sustava. Stoga je 

vrlo vazno da se djeca cim prije ukljuce u predskolske plesno-ritmicke rekreacijske 

aktivnosti jer im je izrazavanje pokretom priroaeno, igranje pokretom izaziva radost, a 

istrazivanje pokretom razvija mastu i stvaralastvo. Djeca se u pokretu bolje snalaze no 

u govoru iii ostalim oblicima kreativnog i umjetnickog izrazavanja. 

U kognitivnom podrucju, aktivnosti pokretom pomazu predskolcima nauciti dijelove tijela 

te razumjeti apstraktne koncepcije prostora poput: gore i dolje, naprijed i natrag, ispod i 

iznad, blizu i daleko, usko i siroko, lijevo i desno. 

Djeca se na satovima plesa krecu uz glazbu iii ritam. Okre6u se, skacu, vjezbaju trcanje 

i zaustavljanje na zadani znak (tehnicki zadaci), kre6u se poput raznih zivotinja 

(dozivljajni zadaci). Slusanje glazbe i plesanje uz raznolike ritmove, glazbu raznih 

kultura i stilova, razlicite vrste kretanja i raznolika odgojna pomagala omogu6uju djeci 

nova iskustva. Pies doprinosi skladnom djecjem tjelesnom razvoju, utjece na 

transformaciju njegovih antropometrijskih znacajki, na razvijanje i usavrsavanje 

njegovih motorickih i funkcionalnih sposobnosti sto rezultira pove6anjem adaptivnih i 

stvaralackih sposobnosti djece u suvremenim uvjetima zivota. Svijest o sebi i vlastitom 

tijelu u prostoru pomaze razvijanju afirmativnog odnosa prema drugima. Dijete 6e laks~ 

prona6i partnera, sudjelovati u igrama, radovati se te razvijati osjecaj pripadanja a ne 

vise biti dijete koje je odbaceno jer je previse nespretno da bi se uklopilo u igru. Ovdje 

je potrebno istaknuti da je plesno-ritmicki odgoj namjenjen svoj djeci, bez obzira na 

spol, predznanja, uroaene tjelesne sposobnosti isl. 

2 
Jankovic, I. Umj etnost pokreta i plesa u predskolskoj dobi 

http://www.a zoo. hr/i mages/stories/dokumenti/I_J an kov ic_ U mjetnost_pokreta-plesa.doc 
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Pies je prirodan nacin komunikacije i izrazavanja koji spaja pokret, osje6aj i intelekt 

koriste6i tijelo kao instrument stvaranja i izvedbe. Pies prosiruje granice djecje tjelesne 

sposobnosti i djecje izrazajnosti ( slika 1). 

Svi navedeni razlozi ukazuju na vaznost sto ranijeg ukljucivanja djece u predskolske 

rekreacijske plesno-ritmicke programe te oblikuju ciljeve takovih programa. 

Slika 1. Djecja improvizacija 
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2. SLOBODNO VRIJEME DJECE PREDSKOLSKE D0BI 

Problematika slobodnog vremena vrlo je raznolika i slozena. Slobodno vrijeme ne bi 

smjelo biti samo sebi svrhom, vec u prvom redu sredstvo za postizanje slozenijih 

ciljeva, kao sto je oblikovanje osobnosti u cjelini. Slobodno vrijeme kao opca drustvena 

potreba ne poznaje dobne granice te obuhvaca odrasle, djecu i mladez. 

Odgoj mlade generacije drustveni je proces u najsirem smislu rijeci. Stoga se drustvena 

briga o odgoju djece i mladezi ne moze zaustaviti na pragu vrtica, skole i obitelji. 

Upravo je slobodno vrijeme ono vrijeme u kojem djeca izmedu nestrukturiranih 

aktivnosti imaju pravo i na strukturirane aktivnosti slobodnog vremena. 

Pravilnim odabirom slobodnih aktivnosti moguce je visestruko utjecati na cjelokupan 

razvoj djeteta, a to znaci na njegov fizioloski, intelektualni, emocionalni i drustveni 

razvoj. 

Kroz slobodne aktivnosti dijete izrazava ideje, teznje i potrebe. Ne smije se zaboraviti 

da djecu treba ukljucivati u pojedine slobodne aktivnosti uz sto vece postivanje slobode 

izbora. Upravo su sloboda, fakultativnost ali i odgovornost cimbenici koji kod djece 

izazivaju spontanost, aktivnost, svjesnost, inicijativu, izrazajnost, stvaralastvo i vedro 

raspolozenje. Nesumljivo je da su navedene kvalitete vrlo jaka pokretacka snaga u 

razvoju i afirmaciji licnosti djeteta. 

2.1 Preporuka za odabir slobodnih aktivnosti 

lz velike ponude slobodnih aktivnosti potrebno je odabrati aktivnost koja ce na najbolji 

nacin doprinijeti cjelokupnom razvoju pojedinog djeteta. Najvaznije je dijete usmjeriti n'1 

onu aktivnost koja s obzirom na njegove sklonosti i sposobnosti, temperament, 

karakter, nadarenost i interese dodatno potice afirmaciju njegove licnosti. 

Prije izbora aktivnosti potrebno je informirati se o aktivnostima koje se nude, kojoj su 

dobi i kojem spolu namijenjene, n~rusava Ii odabrana aktivnost plan mjesecnih 

rashoda, kako se dijete moze ukljuciti, postoje Ii neke specificnosti vazne za 

ukljucivanje. Prije donosenja konacne odluke uputno je organizirati odlazak u neku od 

grupa kako bi dijete steklo dojam o odabranoj aktivnosti i kako bi dijete samostalno, na 
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osnovi nasih saznanja i poticaja moglo odabrati slobodnu aktivnost prema vlastitom 

izboru. 

2.1.1 Provedba plesno-ritmickih aktivnosti: pristup i kvaliteta 

Uslijed nedostatnog poznavanja ovog podrucja, u edukativnim materijalima cesto se 

sadrzaj, znacenje i uloga plesno-ritmicke aktivnosti i odgoja pogresno interpretiraju i 

odreduju. 

Nezastupljenost plesnog odgoja u skolama i nepostojanje visokoskolske plesne 

ustanove u Hrvatskoj rezultiralo je nedovoljnim brojem strucno obrazovanog 

pedagoskog kadra za vodenje plesno-ritmickih aktivnosti. Buduci da je potraznja za 

ovakvim vidom aktivnosti sve veca, brojnost ponuda na trzistu raste, bez obzira na 

strucnost, kompetencije i kvalitetu pedagoga. 

Zbog sveprisutne ignorancije o znacajkama plesnog odgoja i medijske iskljucivosti kad 

je u pitanju prezentiranje plesne umjetnosti, svjedoci smo nestrucnog pristupa djeci kroz 

pokret i pies te temeljnog nerazlikovanja kreativnog odgojnog plesa od reproduktivnih 

plesnih izraza. 

Odrasle je potrebno senzibilizirati na pokret pnmieren dobi djeteta koji je rezultat 

kreativnog pristupa pedagoga i djeteta. Nedopustivo je gledati i pritom uzivati u 

erotiziranim pokretima djece predskolske dobi, koji oponasaju sve sto vide na ekranu, 

nesvjesni poruke koju pritom salju. Na zalost, na plesnim produkcijama roditeljima i 

rodbini je najvaznije da se dijete pojavi na ,,daskama koje zivot znace" te iz neznanja 

podrzavaju i poticu takav potpuno neprimjeren vid rekreacije za tu dob. 

9 



3. RAZVOJNE ZNACAJKE DJECE PREDSKOLSKE D081 

Dijete nije covjek u malom, ono se bitno razlikuje od odrasla covjeka po svemu, od 

grade tijela, rada unutrasnjih organa do nacina na koji reagira i promatra svoju blizu i 

dalju okolinu. Rast i razvoj djeteta predskolske dobi izuzetno je intenzivan, okostavaju 

se duge kosti i kraljeznica. Kosti su mekane, elasticne, bogate hrskavicnim tkivom te 

se stciga lako deformiraju sve do polaska u skolu kad je kostur cvrsci i otporniji. Misici 

djeteta, za razliku od odrasla covjeka, slabo se razvijaju. U tom razdoblju potrebno je 

jacati vece misicne skupine (leane i trbusne) koje su vazne za pravilno drzanje tijela i 

sprijecavanje deformacija kraljeznice. Dinamicki rad manje umara dijete i pozitivno 

utjece na njegov rast za razliku od staticnog rada. Dijete dnevno trosi mnogo manje 

energije za misicni rad nego odrastao covjek. Dnevna potrosnja energije djeteta je 15% 

a odraslog covjeka 25% (Chirkin & Helmreich), sto objasnjava neumornu pokretljivost 

djece tijekom cijelog dana. Djetetovi disni organi jos nisu razvijeni te je disanje povrsno, 

plitko i relativno brzo. Frekvencija srca je veca nego kod odraslih, srce se lako uzbudi i 

podlijeze aritmiji te se brzo zamara. Pravilnim odmaranjem srce se jednako tako kod 

djece smiruje i oporavlja. 

Bitna razlika nije samo izmeau odrasla covjeka i djeteta, vec se i djeca u pojedinim 

razvojnim razdobljima meausobno razlikuju na sto moze utjecati okolina u kojoj 

odrastaju. Stoga je iznimno vazno da pedagog poznaje, uvazava i potice razvojne 

znacajke djece s kojom radi. 

Predskolsko doba obuhvaca djecu od navrsene 3 godine pa do polaska u skolu i dijeli 

se na: 

- mlacle predskolsko doba (od 3.-4. godine) 

- srednje predskolsko doba (od 4.-5. godine) 

- starije predskolsko doba (od 5. godine do polaska u skolu). 3 

Predskolsko doba nije samo vrijeme ocekivanja i priprema za pocetak formalnog 

skolovanja, vec carobno razdoblje koje sadrzi vlastiti razvojni plan. Veliki dio te carolije 

lezi u djetetovoj sposobnosti govora. Premda predskolska djeca jos umnogome fizicki 

reagiraju na vlastite osjecaje i podrazaje iz vanjskog svijeta i pokazuju sklonost suzama 

3 Findak, V. (l 995). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture u predsko/skom odgoju (str. 17-28). Zagreb: 
Skolska knjiga 



i provalama bijesa, vec su dovoljno ovladala vjestinom govora i sposobnoscu misljenja. 

S djecom ove dobi moze se razgovarati, ona slusaju, razumiju i prihvacaju ono sto im 

se kaze. To je doba u kojem djeca pocinju pamtiti dogadaje iz dana u dan, znanje 

steceno jucer mogu primijeniti na ono sto cine danas i mogu se unaprijed veseliti 

sutrasnjem danu.4 

Tijekom tih nekoliko godina kod djeteta raste sve veca svijest o vlastitoj individualnosti i 

sve je manje ovisno o roditeljima. Djetetu raste samopouzdanje jer zna da mnogo toga 

moze uciniti samo. Odnosi s vrsnjacima sve su mu vazniji i potrebniji. ,,Sad mogu 

istinski suradivati jedno s drugim u igri kojoj ce zajednicke zamisli dati strukturu, a 

dosad stecene vjestine omoguciti ostvarenje tih zamisli." 

,,Dok je u prethodnom razdoblju djetetova zivota bilo dominantno nastojanje da 

uspostavi kontrolu nad vlastitim tijelom, u ovom ce razdoblju otkrivati sto sve sa svojim 

tijelom moze uciniti. Zbog tog osjecaja jedinstva s vlastitim tijelom, djeca ne prave 

razliku izmedu tjelesnih s jedne i umnih i emocionalnih aktivnosti s druge strane. 

Djelovanje im pomaze da razmisljaju; razmisljanje im pomaze da djeluju. 

S obzirom na jedinstvo koje osjeca s vlastitim tijelom, svakom je djetetu, bez obzira na 

spol, veoma vazna tjelesna snaga i ucinkovitost. Samo sebi postavljat ce izazove i 

neprestano iskusavati granice vlastitih mogucnosti. Dijete zna da moze hodati, ali zeli 

vidjeti koliko daleko; zna da moze trcati, ali zeli vidjeti moze Ii trcati brze od svojih 

prijatelja." 5 

,,Kako bi razumjelo svijet koji ga okruzuje i zbivanja u njemu, dijete mora angazirati i 

svoje tijelo, a ne samo um, ono mora dati oduska svojoj ljutnji pa makar samo vikanjem 

i lupanjem nogom o pod."6 Takvi izljevi emocija kod odraslih izazivaju nelagodu, no do 

polaska u skolu dijete postepeno nauci kontrolirati emocije i izrazavati ih rijecima, a ne 

prvenstveno pokretima. 

4 Leach, P. (2004). Vase dijete (sir. 431-432). Zagreb: Algoritam 
5 Leach, P. (2004). Vase dijete (sir. 472,482). Zagreb: Algoritam 
6 Leach, P. (2004). Vase dijete (sir. 484). Zagreb: Algoritam 

( 
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4. INTEGRACIJA POKRETA I PLESA U RADU S DJECOM PREDSKOLSKE 

DOBI 

,,Tko god vidi pokrete malog djeteta koje nije poducavano u plesu, ne moze osporiti 

njihovu ljepotu. Oni su lijepi jer su za dijete prirodni. Bas tako mogu biti i lijepi pokreti 

ljudskog tijela na svakom stupnju razvoja, sve dok su u skladu sa stupnjem i razinom 

zrelosti koju je to tijelo dostiglo. Uvijek ce biti pokreta koji su savrsen izraz bas tog 

pojedinacnog tijela i te pojedinacne duse." (Duncan)7 

Pokret i pies prvobitni su oblici neverbalne komunikacije koji imaju svoj: rjecnik (pokret, 

koraci, geste), gramatiku (utvrdeni nacin odvijanja) i semantiku (znacenje). 

lz predavanja Vukeli6, a prema Brehm i McNett, izdvojila bih sljede6e konstatacije: 

Kinesteticka inteligencija je oblik misljenja i sposobnosti rjesavanja problema kroz 

pokrete tijela. Djeca uce koristeci razlicite vrste inteligencija, a najmladi najlakse uce 

kroz pokret i pies. Pies kao oblik kinesteticke inteligencije doprinosi djetetovu razvoju i u 

akademskim znanjima. Kinesteticka svijest, svijest o pokretu 

razumijevanje sljedecih pojmova: objektivno - subjektivno; 

osjecajnost/prozivljenost; primanje informacija - obrada/interpretacija. 

podrazumijeva 

osjetilnost 

Obrada i interpretacija informacija podrazumijeva trenutnu obradu podataka u kojoj 

mozak salje poruku nazad u lokomotorni sustav, odgovarajuci na pitanja: Da Ii se pokret 

i nadalje odvija? Kako se pokret odvija? Peruke prenose motoricki i senzorni zivci. 

Opisani proces u kojem sudjeluju lokomotorni sustav, senzorni i motoricki zivci te 

mozak oblikuje kinesteticku vezu. 

Kinesteticko iskustvo je komunikacijska veza koja se odvija izmecfu misica 

lokomotornog sustava i mozga sudjelovanjem senzornih i misicnih zivaca. Ovaj se 

neuromuskularni proces odvija u milisekundama, uglavnom na nesvjesnoj razini. Svi 

posjedujemo obrasce tjelesnih aktivnosti koji se svakodnevno odvijaju, koji predstavljaju 

nas ,,motoricki stereotip" i koji izvodimo bez razmisljanja. Misliti pokret znacilo bi svjesno 

osjetiti uzrok njegovog pocetka, svjesno dozivjeti njegov intenzitet, te spoznati povod za 

odrecfeni pokret. Tvrdnja da pokret pocinje u glavi, a ne u misi6ima potvrduje i izreku da 

je osobni pokret rezultat osobnog nacina razmisljanja. U onom trenutku kad se 

kinesteticki zelimo posvijestiti i stvoriti izravnu vezu sa svojim pokretima, 

7 Cohen, S. J. (1988). Pies kao kazalisna umjetnost (str. 153). Zagreb: Cekade 
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neuromuskularne senzacije i poruke dobijaju iznimnu vaznost. Kinesteticko iskustvo 

pobucluje i razvija svijest o odreaenoj kinestetickoj vezi. 

Rad na kreativnom pokretu njeguje i oblikuje kinesteticku svijest, odnosno dozivljaj se 

pretvara u iskustvo u kojem znamo: sto, kako i gdje nesto radimo? 

lntegracijom pokreta i plesa podupiremo skladan razvoj tijela, stimuliramo umne 

sposobnosti, ucimo kako koristiti pokret u osnovnim komunikacijskim vjestinama te 

kako ·oblikujemo ponasanje i razvijamo individualne i grupne vjestine potrebne za 

izgradnju osjecaja zajednistva. Otkrivamo kako kreativan pies potice nasu osjetilnost, 

kako se povezuje s ostalim umjetnostima obogacujuci tako kvalitetu svih podrucja 

zivota. 

4.1. Sto ocekivati od djece predskolske dobi u plesno-ritmickim aktivnostima? 

Osnovni pristup u radu s djecom zasnovan je na postivanju djecje osobnosti. Postivati 

djecju osobnost znaci omoguciti i dopustiti djetetu da bude ,,svoje", da bude svjesno 

svojih sposobnosti, da se razvija vlastitim tempom kako bi uspjesno ostvarilo dugorocne 

ciljeve, a oni se odnose na emocionalnu stabilnost, samostalnost, radoznalost, 

poduzetnost i kreativnost djeteta. 

Razvojni zadaci za djecu predskolske dobi prema Vukelic jesu: 

Razvijati djetetov osjecaj sigurnosti i zadovoljstva, jacati emocionalne veze na relaciji 

ucitelj-dijete, dijete-dijete, dijete-grupa. Usmjeravati djecu na uocavanje i prepoznavanje 

uloga clanova grupe i razvijati spoznaju da svaki pojedinac na najbolji moguci nacin 

doprinosi radu i zivotu grupe. Formirati pozitivnu sliku o sebi i razvijati sposobnost 

uzivljavanja u stavove i potrebe drugih. Podrzavati i njegovati spontano izrafavanje 

stvaralackih mogucnosti djeteta kroz primjenu i kombinaciju razlicitih nacina izrazavanjJ 

pokretom, glazbom, govorom i likovnim izrazom, zatim poticati radoznalost (sto, kako, 

zasto?) uzivljavanjem u likove, radnje i dozivljaje te poticati potrebu za inicijativom, 

kreativnosti, stvaranjem i uspjehom. 

Razvijati spoznajne funkcije: mogucnost opazajno-praktickog spoznavanja 

vanjskog svijeta kroz koristenje senzornih kvaliteta i manifestacija - kinestetickog 

osjeta, taktilnosti, dozivljaja zvuka, orijentacije u prostoru, vremenu, opazanje slicnosti i 
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razlicitosti; mogucnost uocavanja veza medu predmetima i pojavama, stvaranje 

predodzbi te pocetak stvaranja pojmova; posobnost rjesavanja problema i pocetak 

objasnjavanja pojava oko sebe. 

Zadovoljavati i razvijati potrebu za kretanjem djelujuci na ukupni razvoj motorike -

koordinaciju, ravnotezu, preciznost izvedbe, tleksibinost/gipkost tijela, psihomotornu 

brzinu. Usavrsavati oblike kretanja, lokomociju, orijentaciju u prostoru u odnosu na 

smjer .. kretanja, kretanje ,,od i ka", razine prostora i formacije. Razvijati osjecaj za 

velicinu i trajanje pokreta. Do cetvrte godine djeca se vole igrati brzim i polaganim 

tempom, te pokazuju inherentnu ritmicku vjestinu, dok od pete godine zivota djeca 

spremnije reagiraju na promjene tempa i dinamike te njihovo stupnjevanje. lsto tako, 

preciznije reagiraju na trajanje pokreta, te odnos mjere i ritma u metrickom ritmu. 

Kad je pokret primjeren uzrastu, a sama aktivnost dobro vodena i usmjerena, djeca i 

pedagozi moci ce uzivati u djecjoj izrazajnosti. 

Za djecu je karakteristicno da prvo pokretom iskazuju puni raspon svojih emocionalnih 

stanja, a tek nakon toga rijecima mogu izreci sto osjecaju. 

4.2. Odabir glazbe na satu plesno-ritmicke aktivnosti 

Predskolska dob je takoder period snaznog razvoja glazbenih sposobnosti kao sto su 

sluh, osjecaja za metar i ritam te glazbena memorija. Stoga je odgovornost pedagoga 

tim veca, a posebno pri odabiru glazbe. Pravilni odabir glazbe za djecu predskolskog 

uzrasta podrazumijeva biranje glazbenih sadrzaja jednostavnih tormi i kraceg trajanja. 

Primjerena glazba obuhvaca: klavirske minijature (Schumann, Cajkovski, Grieg), 

ulomke vecih glazbenih formi po karakteru bliskih djeci ( npr. Mozart - Rondo alla 

Turca), kratke vokalne melodije, brojalice i st. Potpuno je neprihvatljiv rad na glazbl.il 

neprimjerenu njihovom uzrastu kao sto su primjerice razliciti stilovi zabavne glazbe iii 

elektronska glazba, unatoc tome sto djeca cesto iskazuju zelju upravo za takvom 

glazbom zbog ogromnog utjecaja medija. 

Zadatak pedagoga je da djeci priblizi glazbu putem primjerene plesne dramatizacije. 

Tako 6e se ove dvije umjetnosti (pies i glazba) medusobno prozimati, potaknuti 

emocije kod djece i dati dodatni poticaj kreativnom izrazavanju djece. Jedino takvim 

nacinom koristenja glazbe u funkciji plesno-ritmickih aktivnosti omogucava se daljnje 
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razvijanje djecje muzikalnosti i poticanje glazbene senzibilnosti kod djece, stvaranje 

pozitivnog odnosa prema glazbi i oblikovanje istancanog glazbenog ukusa. Pri 

koristenju glazbe djecju paznju treba usmjeriti na glazbu i njezine sastavnice, a ne joj 

pristupati kao zvucnoj kulisi. lsto tako, djeci bi trebalo omoguciti eksperimentiranje s 

razlicitim udaraljkama Orffovog instrumentarija (slika 2), kao i s predmetima koji su im 

nadohvat ruke, a pomocu kojih se takoder moze stvoriti zvuk (igracke, posude, 

papirnate vrecice ... ). Kao sredstvo za razvijanje osjecaja za ritam moze posluziti i glas, 

pljesak, lupkanje po podu iii dijelovima tijela. Uz pomoc roditelja, djeca mogu kod kuce 

izraditi razlicite udaraljke i zvecke ( npr. rizom, kamencicima iii kukuruzom napunjena 

plasticna posuda Cedevite, nanizane ljuske od oraha na konop i slicno). 

Naglasila bih vaznost klavirske korepeticije na satu i kvalitetnu suradnju s korepetitorom 

radi intenzivnijeg utjecaja zive glazbe na djecu i sto ucinkovitijeg postizanja cilja 

nastavnog sata. Korepetitor moze stvarati i atonalne zvucne efekte (npr. oponasanje 

grmljavine, zvuka insekata i sl.) te ovisno o njegovoj spretnosti, improvizirati veliki dio 

glazbe na lieu mjesta. Tako nece doci do nepotrebnog gubljenja vremena oko 

mijenjanja glazbe pri radu s nosacima zvuka. 

Stika 2. Plesna kompozicija sa stapicima 
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5. PLESNO-RITMICKI ODGOJ 

,,Plesno-ritmicki odgoj metodicki je razradila plesna umjetnica i pedagoginja Ana Maletic 

(1904-1986), a utemeljen je na ucenju o odgojnom plesu europskog reformatora plesa, 

koreografa i plesnog teoreticara Rudolfa Labana (1879-1958) i Emil Jaques 

Dalcrozeovom (1865-1950) isticanju uloge pokreta u poucavanju i izrazavanju glazbe. 

Proucavajuci ljudski pokret u svim njegovim vidovima, Laban je definirao temeljne 

principe na kojima pociva i pomocu kojih se maze klasificirati svaki ljudski pokret, bilo 

funkcionalni iii umjetnicki.'.a 

Osnovni sadrzaji odgojnog plesa nalaze se u prvih osam Labanovih tema: 

1. tema : Svijest o tijelu u pokretu (razvijanje kinestetickog osjeta) 

2. tema : Spoznaja vremenskog trajanja i dinamike kao elemenata ritma 

3. tema : Spoznaja prostora 

4. tema: Tok pokreta 

5. tema : Suradnja s partnerom i grupom 

6. tema : Tijelo kao instrument plesnog izrazavanja 

7. tema: Spoznaja osnovnih izrazajnih akcija 

8. tema : Radni pokreti i ritmovi rada 

lako ih Laban naziva temama, radi se o nastavnim cjelinama s nizom nastavnih tema 

koje su sadrzajnim odredenjem izvedene iz nastavnih cjelina. 

8 Jankovic, I. Umjetnost pokreta i plesa u predskolskoj dobi 
http://www.azoo.hr/images/stories/dokumenti/I_Jankovic_Umjetnost_pokreta-plesa.doc 
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6. ORGANIZACIJA SATA PLESNO-RITMICKIH AKTIVNOSTI ZA DJECU 

PREDSKOLSKE DOBI 

U svakoj dobnoj skupini djece predskolskog uzrasta organizacija sata je ista, dok se 

intenzitet, trajanje, karakter kretanja, rjecnik pokreta, teme, artikulacija nastavnog sata, 

ocekivanja, zahtjevi i preciznost izvedbe razlikuju pa tako iz godine u godinu bivaju 

opsirn1ji i zahtjevniji. 

Prema Jankovic plesno-ritmicka aktivnosti na svakom satu objedinjuje tri osnovna 

segmenta temeljena na osam osnovnih tema odgojnog plesa Labana: 

1. primjena funkcionalne tjelesne tehnike, 

2. razvijanje osjecaja za metar i jednostavne ritmove pomocu obrade brojalica u 

pokretu, 

3. improvizacija i oblikovanje kratkih plesnih kompozicija. 

Napominjem, kako je ovo podjela s obzirom na dominantne uloge pojedinog dijela sata, 

jer se gore navedeni segmenti ispreplicu i nadograduju jedan na drugi. Nadalje, 

Jankovic navodi kako uspjesnost svakog pojedinog sata ovisi o aktivnom i kreativnom 

pristupu pedagoga i djece putem slobodne i mastovite primjene Labanovih tema 

umjetnosti pokreta. 

6.1. Primjena funkcionalne plesne tehnike 

U ovom segmentu koristi se prva i sesta Labanova tema. Razvijanjem kinestetickog 

osjecaja djeca razvijaju svijest o tijelu u pokretu: upoznaju se sa svojim tijelom i 

mogucnostima gibanja iz pojedinih zglobova tijela, s gestama ruku i nogu, s 

mogucnostima lokomocije te uce o primjeni tijela kao instrumenta plesnog izrazavanja. 

Djeca stjecu spoznaju o osnovnom uspravnom stavu i drzanju tijela s prirodnim 

uporistem na stopalima jer pri klecanju, sjedenju iii lezanju, uporiste predstavljaju drugi 

dijelovi tijela. Nesputano izmjenjivanje uporista prijelazima iz jednog polozaja u drugi na 

razlicite nacine, a bez pomoci ruku, dobra je tehnicka vjezba za gipkost i ravnotezu. 

Funkcionalna tjelesna tehnika bavi se razlicitim nacinima prijenosa tezine tijela pri 

osnovnim lokomotornim akcijama kao sto su hod, trk, skok i vrtnja, da bi se zatim djeca 

' I 
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poticala na istrazivanje u drugacijim oblicima lokomocije kao sto su puzanje, kotrljanje, 

premeti i razlicite vrste prijelaza polozaja 

Posebnu pozornost treba obratiti koordinaciji pokreta. Koordinacija je motoricka 

sposobnost centralnog zivcanog sustava u upravljanju lokomotornim sustavom iii 

njegovim pojedinim dijelovima. Neki od osnovnih oblika koordinacije su: koordinacija u 

ritmu, sposobnost pravovremene izvedbe gibanja iii "timing", agilnost, brzina ucenja i 

izvoclenja kompleksnih motorickih zadataka. Koordinacija je jedna od motorickih 

sposobnosti bez koje ne bismo mogli zamisliti pokret i pies. Zglobna mobilnost iii 

artikuliranost, funkcionalna pokretljivost skeleta i mogucnost koordinacije istovremenog 

kretanja razlicitih zglobova tijela i zglobnih sustava preduvjet su za dobivanje amplitude 

pokreta iii crteza koje ostvaruje tijelo u prostoru, te konacne forme kretanja iii plesa. 

lsto tako, u ovom segmentu osvjescujemo dah i disanje koje predstavlja osnovu za 

pravilan tok i fluidnost pokreta te njegovo fraziranje. 

6.2. Razvijanje osjecaja za metar i jednostavne ritmove pomocu obrade 

brojalica u pokretu 

U ovom segmentu koristi se druga, cetvrta i osma Labanova tema. ,,Svjesni velikih 

mogucnosti uporabe pokreta, ritma i glazbe u poticanju i razvijanju kreativnosti kod 

djece, nuzno je vec od predskolske dobi poticati djecu na aktivnu suradnju u 

stvaralackom procesu pomocu primjerene glazbe, zvuka, dramatizacije, slikovnih 

predodzbi, metrickog i slobodnog ritma te uporabe rekvizita.'19 

Kod djece se budi svijest o organskoj podlozi ritma, njihova paznja usredotocuje se na 

subjektivni i objektivni dozivljaj vremena (brzine) i jacine (intenziteta) pokreta, razvija se 

osjecaj za ritam, fraziranje i tok pokreta, kao i svijest o cjelini pokreta, pocevsi od 

motiva, preko fraze do sekvence. Djeca uce prepoznati i osvijestiti unutrasnje poticaje 

na pokret. Upoznaju se s udaraljkama, razlicitim zvucnim efektima, ritmom govora te 

tako sami stvaraju ritmicku pratnju vlastitim pokretima. Djeca se poticu da prepoznaju 

ritam svakodnevnih radnih pokreta u kojima se ritam ocituje u pravilnom izmjenjivanju 

jacih i slabijih, odnosno tezih i laksih, faza gibanja. 

9 Jankovic, I. Umjetnost pokreta i plesa u predskolskoj dobi 
http://www.azoo.hr/images/stories/dokumenti/I_Jankovic_Umjetnost_pokreta-plesa.doc 
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Primjer za metar/mjeru i jednostavne ritmove u brojalicama je brojalica Boe, boc 

iglicama: 

Dvocetvrtinska mjera: 

BOC-BOC/ IGLI-CAMA, 

NE DI-RAJ GA I RUCI-CAMA, 

BODE-BODE/ JEZ-0, 

BIT' CE-SUZA / BJEZ-0. 

Ritam: 

BOC-BOC/ 1-GLI-CA-MA 

NE-DI-RAJ-GA / RU-Cl-CA-MA, 

BO-DE-BO-DE/ JEZ-0 I 

BIT'-CE-SU-ZA / BJEZ-0. 

Djeca se igraju zvucnim kontaktima u pulzaciji teze i arze (poput satova koji svi jednako 

kucaju) te tako osvjescuju mjeru. Zatim pljeskom ,,izgovaraju" tekst brojalice, odnosno 

njezin ritam, da bi na kraju brojalicu izvodila pokretom. 

6.3. lmprovizacija i oblikovanje kratkih plesnih kompozicija 

U ovom segmentu koristiti ce se treca, peta i sedma Labanova tema s posebnim 

naglaskom na razvoj individualnog nacina kretanja svakog pojedinog djeteta. Djeca 

razvijaju svijest o prostoru koji ga okruzuje i u kojem se pokret ostvaruje, razvijaju 

svijest o osobnom (kinesfera) i opcem prostoru; osvjescuju prostorne razine uz 

spoznaju koji dijelovi tijela im pripadaju po svom prirodnom polozaju; ispituju prostor 

iznad i ispod sebe, ispred i iza tijela te prostor s desne i lijeve strane tijela kroz 

prostorne akcije dizanja-spustanja, zatvaranja-otvaranja, prodiranja-povlacenja. 

Nadalje, djeca razvijaju svijest o izrazajnim kvalitetama koje posjeduje svaki pokret. 

Prema Jankovic ,,Laban je uocio postojanje cetiri univerzalna faktora koji predstavljaju 

srz svakog pokreta jer svaki ljudski pokret ima odredeni intenzitet, vremensko trajanje, 

prostorni put i tok kojim se odvija. Kod svakog faktora mozemo izdvojiti i dozivjeti dvije 

suprotne kvalitete cime se ljudski pokret osvjescuje kao odraz neraskidive veze izmedu 

unutrasnjeg poticaja na kretanje i njegove tjelesne manifestacije. Fizicku manifestaciju 
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unutrasnjeg dozivljaja Laban je nazvao efortom. "10 

Jankovic takvu podjelu predstavlja sljedecom tablicom: 

Tablica 1. Faktori pokreta i pripadajuce kvalitete 

FAKTORI POKRETA SUPROTNE KVALITETE 

PROSTOR izravno 

JACINA snazno/tesko/napeto 

VRIJEME trenutacno/brzo 

TOK vezano/sputano 

neizravno/fleksibilno 

lagano/opusteno 

dugotrajno/sporo 

slobodno/nesputano 

Osvjescivanjem subjektivnog osjecaja za faktore pokreta (Prostor, Jacina i Vrijeme) koji 

predstavljaju sastavnicu svakog pokreta prosiruju se kreativne mogucnosti djece. 

Kombinacijom razlicitih faktora kretanja dobivamo efort akcije: udar, potiskivanje, 

savijanje i odmasaj/bicevanje, lebdenje, treptaj, doticaj i klizanje. 

T ablica 2. Efort akcije 

EFORT AKCIJA PROSTOR JACINA VRIJEME 

UDAR izravno Snazno/tesko/napeto tren utacno/brzo 

POTISKIVANJE izravno Snazno/tesko/napeto dugotrajno/sporo 

SAVIJANJE neizravno snazno/tesko/napeto dugotrajno/sporo 

ODMASAJ/ neizravno snazno/tesko/napeto trenutacno/brzo 

BICEVANJE 

LEBDENJE neizravno lagano dugotrajno/sporo 

TREPTAJ neizravno Lagano trenutacno/brzo 

DOTICAJ izravno Lagano trenutacno/brzo 

KLIZANJE izravno Lagano dugotrajno/sporo 

10 Jankovic, I. Umjemost pokreta i plesa u predskolskoj dobi 
http://www.azoo.hr/images/stories/dokumenti/I_Jankovic_Umjetnost_ pokreta-plesa.doc 

( 
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U ovom segmentu posebno je naglasen socijalni aspekt odgoja jer kroz svoje sadrzaje 

ove Labanove teme djecu upucuju na medusobnu interakciju, poticu ih na suradnju pri 

cemu se paznja sa samoga sebe prenosi na drugo dijete iii vise njih. 

Oblikovanju kratkih plesnih kompozicija prethodi improvizacija, odnosno djecje 

spontano i nesputano izrazavanje tijelom svojeg osobnog dozivljaja odredene teme na 

poticaj pedagoga i uz pomoc glazbe (slika 3). Sljedeci korak je odabir odgovarajucih 

pokreta i oblikovanje kratke plesne sekvence. Nakon utvraivanja odabrane sekvence 

pokreta pristupa se njezinom uvjezbavanju i izral'fivanju. Kake bi izbjegli dosadu pri 

izvjezbavanju sekvence potrebno je djecu svaki puta usmjeriti na razlicite aspekte 

izvedbe: tehnicki moment, ritam, dinamicki moment, usmjerenost paznje, izrazajnost 

pokreta. lsto take, buduci da se radi o predskolskom uzrastu nije uputno cesto 

ponavljati istu sekvencu na jednom satu, vec same uvjezbavanje odrel'fene sekvence 

rasporediti kroz vise nastavnih sati. Zavrsni korak u stvaralackom procesu je faza 

konacnog koreografskog oblikovanja koji podrazumjeva spajanje vise sekvenci u jednu 

smislenu cjelinu, raznolikost grupnih odnosa, prostornih promjena, mogu6nost 

ponavljanja itd. 

Stika 3. Djecje spontano i nesputano izratavanje 
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7. NASTAVNI SAT PLESNO-RITMICKE AKTIVNOSTI 

Sat plesno-ritmicke aktivnosti podijeljen je na cetiri dijela s odgovarajucim trajanjem: 

- uvodni dio sata traje od 3-5 minuta, 

- pripremni dio sata traje od 5-1 O minuta, 

- glavni dio sata traje od 15-25 minuta, 

- zavrsni dio sata traje od 3-5 minuta. 

Buduci da govorimo o djeci predskolske dobi koja imaju kratkotrajnu koncentraciju i 

izrazitu potrebu za promjenom aktivnosti, trajanje pojedinih djelova sata, kao i sata u 

cjelini ne treba doslovno shvatiti. Najvaznije je da se dijelovi sata meausobno 

nadovezuju stvarajuci pritom povoljne uvjete za prijelaz. 

lzbor sadrzaja, oblici rada i sredstva koja ce se primijeniti, ovise o nekoliko cimbenika: 

dob i broj djece, homogena iii nehomogena skupina, prostor te sadrzaj glavnog dijela 

sata. Pri izboru sadrzaja svakako treba paziti da motoricka gibanja budu primjerena 

dobi i djeci razumljiva, da osiguravaju izmjenu napora i odmora kako se djeca ne bi 

preopteretila iii ozlijedila.11 Takoder je nuzno da su dramatizacije prilagodene dobi 

polaznika (slika 4). 

Stika 4. Primjerena dramatizacija 

11 Findak, V. (1995). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture u predskolskom odgoju (str. 53-55). Zagreb: 
Skolska knjiga 
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Pedagozi moraju postivati metodicke principe. Prema Findaku to su princip odgojnosti i 

zdravlja, jasnoce, zornosti, svjesnosti i aktivnosti, sustavnosti i postupnosti, 

raznovrsnosti, svestranosti, primjerenosti i prakticne primjenjivosti te individualizacije, 

cime se stvara temeljni preduvjet za efikasnost cjelokupnog odgojno-obrazovnog 

procesa, a samim time i plesno-ritmickih aktivnosti. 

Jedan od vaznih preduvjeta za realizaciju cilja i zadaca plesno-ritmickog odgoja u radu 

s djecom predskolske dobi jest pravilan izbor i primjena metoda rada koje su 

uvjetovane ciljem i zadacom koja se zeli ostvariti, dobi djece, njihovim karakteristikama, 

sposobnostima i mogucnostima, izborom vjezbi te medusobnim odnosom djece i 

pedagoga. U radu s djecom predskolske dobi u plesno-ritmickom odgoju primjenjujemo 

metodu imitacije, ilustracije, dramatizacije, demonstracije, metodu usmenog izlaganja, 

metodu postavljanja i rjesavanja motorickih zadataka, kombinirane metode vjezbanja i 

sinteticku metodu ucenja. 12 

Organizacijski oblici rada su frontalni, individualni, u parovima iii u skupinama. 

Na satu plesno-ritmickog odgoja djeca moraju imati prikladnu opremu. Za djevojcice su 

to dres i taice, a za djecake majica i hlacice uz odgovarajuce papuce iii carape u kojima 

se ne klize. 

12 Findak, V. ( 1995). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture u predskolskom odgoju (str. 99). Zagreb: 
Skolska knjiga 
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8. STRUKTURA NASTAVNOG SATA PLESNO-RITMICKE AKTIVNOSTI 

Unatoc tome sto je svaki sat plesno-ritmicke aktivnosti nedjeljiva cjelina i sto na svakom 

satu treba objediniti sva tri navedena segmenta, radi boljeg razumijevanja funkcije 

pojedinog dijela sata, analizirat cu svaki njegov dio. 

8.1. Uvodni dio sata 

Cilj uvodnog dijela sata je emotivno i fizioloski pripremiti djecu za daljnji rad. 

Nakon evidentiranja prisutne djece, sat zapocinje okupljanjem na sredini dvorane gdje 

se djeca primaju za ruke i ,,napuhuju balon", da bi se na glazbeni znak poput balona 

ispuhivala i vracala u pocetni polozaj. U starijim grupama potrebno je djeci dati vecu 

slobodu i dopustiti im individualni dozivljaj napuhivanja i ispuhivanja balona kako bi se 

rasprsili i slobodno kretali po prostoru. Uputno je poticati ih na dozivljaj slobodnog leta 

balona, kako bi se primijenile mogucnosti kretanja kroz tri prostorne razine (niska, 

srednja i visoka) razlicitim prostornim putovima (izravni-neizravni). 

Buduci da uvodni dio predstavlja prvi kontakt izmeclu pedagoga i djece, dobro je sat 

zapoceti pozdravom. Sam pozdrav moze se spojiti s vjezbom istezanja i 

dinamikom/jacinom. Djeca udahnu i dignu ruke u uzrucenje nakon cega izgovore 

,,Dobar dan" uz sinhronizirani pretklon tijela s rukama koje idu kroz odrucenje do poda i 

napomenom da se koljena ne grce. To ponove tri puta s postepenom gradacijom 

dinamike/jacine kako glasa tako i samog kretanja. 

Kako je izrazito vazno da se u uvodnom djelu sata postigne ugodno raspolozenje na 

satu iz niza mogucih brojalica u ovom radu navela bi jednu koja iz sata u sat veseli 

djecu radi osobnog kontakta sa drugim djetetom, a ujedno priprema tijelo na daljnju 

aktivnost i osvjescuje odrecleni ritmicki obrazac (slika 5). 

Brojalica: Stojim ravno kao stap, rucicama tap-tap-tap. 

Stojim ravno kao stup, nozicama tup-tup-tup. 

Korak simo, korak tamo, okrenuti se to svi znamo. 
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Stika 5. Brojalica u pokretu 

I na kraju uvodnog dijela sata, primjenom dinamickih kretanja potrebno je staviti u 

pokret sve dijelove tijela, pripremiti organizam na povecane napore na satu, utjecati na 

jacanje misica, na razvoj opce motorike i na povecane funkcije disnog i krvozilnog 

sustava. Primjerene vjezbe za djecu tog uzrasta su: istrazivanje razlicitih mogucnosti 

kretanja kad zamislimo hodanje u razlicitoj obuci, iii zamislimo kretanje po razlicitoj 

podlozi, iii kretanje kao odraz razlicitih raspolozenja iii radnji (hod po prstima kao da 

nosimo visoke pete iii branje voca iii prave se vaznima; hod po petama - ljutnja, 

stupanje - kao vojska u cizmama, trcanje - kao sportasi u tenisiceama, hod u cucnju -

sakupljanje predmeta s tla, stavljanje voca u kosaru i slicno). 

8.2 Pripremni dio sata 

Cilj je pripremnog dijela sata da se djeca upoznaju sa svojim tijelom i mogucnostim~ 

gibanja iz pojedinih zglobova tijela. Primjenom odgovarajucih vjezbi potrebno je funkcije 

lokomotornog, respiracijskog i kardiovaskularnog sustava podignuti na visu razinu. 

Osnovni sadrzaj pripremnog dijela sata je funkcionalna tjelesna tehnika cijom se 

primjenom utjece na pravilno drzanje tijela, jacanje pojedinih grupa misica, njihovo 

svjesno zatezanje i opustanje te pokretljivost citavog tijela. Na taj se nacin poboljsava 

opca tjelesna kondicija, vjestina, sklad i izrazajnost pokreta. 
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lzbor vjezbi uvjetovan je sadr.zajima glavnog dijela sata. lako vjezbama trebamo 

obuhvatiti cijeli organizam, osobito je potrebno staviti u funkciju one dijelove tijela koji 

ce biti aktivniji u glavnom dijelu sata. U plesno-ritmickom odgoju svaka vjezba mora biti 

dramaturski potaknuta (da-ne vjezba, barka, krpena lutka, snjeguljica, maca itd). 

8.2.1. Razvojni obrasci pokreta 

U knjizi Making Connections: Total Body Integration Through Bartenieff Fundamentals 

Hackney objasnjava razvojne obrasce pokreta te izdvaja sljedeca pitanja pomocu kojih 

mozemo razumjeti stvaranje odvijanje pokreta na prncipu logicnih 

povezanosti/konekcija. 

Kako je organizirano/povezano cijelo tijelo? 

Sto je u tijelu dosljedno zadrzano? 

Koji se dijelovi tijela krecu? 

Odakle u tijelu zapocinje pokret? 

Kako se pokret siri kroz tijelo? 

Prema Hackney cijelo tijelo moze se organizirati na sljedecim obrascima povezanosti 

nastalih na razvojnim karakteristikama djece do 12 mjeseci 

• Dah/disanje predstavlja povezanost s centrom tijela poput pupcane veze 

ukljucuje stanicno i plucno disanje. Ujedno predstavlja kljuc za fluidnost i tok 

pokreta i njegovo unutarnje oblikovanje. Dobra tehnika disanja ne samo da 

olaksava izvedbu, vec doprinosi i estetskom dozivljaju plesa. Zato je 

zadrzavanje disanja jedna od osnovnih gresaka do koje cesto dolazi pri 

izvodenju onog plesnog elementa koji iziskuje veci fizicki iii mentalni napor. 

• Povezanost centralno-distalno/periferno uskladuje odnos svakog pojedinog 

uda sa sredisnjim centrom, ukljucuje razvojnu potporu iz centra tijela i 

minimalizira pretjeranu ovisnost o vanjskim misicima. Primjer takvog obrasca 

povezanosti je skupljanje i sirenje poput morske zvijezde (slika 6). 
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Stika 6. Sirenje poput morske zvijezde 

• Povezanost glava-trticna kost/"repic" gradi osjecaj osobne povezanosti kroz 

unutarnju vertikalu tijela koju cini snazna i fleksibilna kraljeznica. Primjer takvog 

obrasca je vjezba u ,,barci". Pri izdahu trup je pod utjecajem sile teze pasivan i 

neartikuliran (slika 7), dok je pri udahu trup izduzen, artikuliran s naglaskom na 

osjecaj protunapetosti iz prvog vratnog kraljeska i trticne kosti/"repica" (slika 8). 

Stika 7. Pasivan trup Stika 8. tzduzeni trup 
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• Gornja-donja povezanost/homologna podrazumijeva simetricno pokretanje 

gornjih i donjih udova te izgraauje osjecaj uzemljenja, snage i namjere kroz 

akcije prepustanja tlu i guranja u tlo. Na taj nacin se iz akcije guranja u tlo 

ispravno postize akcija stremljenja u prostor sto omogucava akciju privlacenja, a 

da se pritom izbjegne nepovezanosti (diskonekcija) sa sredistem. Primjer takvog 

obrasca su vjezbe guranja donjeg (slika 9) i gornjeg (slika 10) djela tijela sto 

. rezultira izmjenjivanjem prostornih razina. 

Stika 9. Odgurivanje rukama Stika 10. Odgurivanje nogama 

• Povezanost polovice tijela/homolateralna organizira tijelo na nacin da ono 

moze djelovati istovremeno s jednom stabilnom stranom, a drugom mobilnom. 

To podrazumijeva istovremeni pokret gornjeg i donjeg lijevog i gornjeg i donjeg 

desnog ekstremiteta, prijenos tezine tijela s lijeva na desno i obrnuto. 

Primjer takvog obrasca je puzanje po podu poput gustera (slika 11 ). 
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Stika 11. Puzanje poput gustera 

• Poprecno - bocna/kroslateralna povezanost razvija dijagonalnu vezu kroz 

tijelo i postepenu rotaciju u proksimalnim zglobovima kako bi se olaksao potpuni 

trodimenzionalni pokret. Takoder razvija mogucnost spiralnog kretanja. 

Primjer takvog obrasca je poskok (slika 12), hodanje, cetveronozno puzanje (slika 13). 

Stika 12. Poskok Stika 13. Cetveronozno puzanje 
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8.3. Glavni dio sata 

Cilj glavnog dijela sata je osvijestiti djeci cetiri univerzalna faktora pokreta, a to su 

prostor, jacina, vrijeme i tok, zatim razvijati osjecaj za metar i jednostavne ritmove, 

poticati djecju kreativnost te utjecati na antropoloski status djece. 

Ovaj dip sata po trajanju je najduzi, kognitivno, psihicko i fiziolosko opterecenje je 

najvece pa je stoga i najveca mogucnost utjecaja na cijeli organizam. 

Sadrzaji za .,A" dio glavnog dijela sata odabiru se iz sljedecih nastavnih cjelina koje su 

okosnica Labanovih tema odgojnog plesa, a to su: spoznaja vremenskog trajanja i 

dinamike kao elemenata ritma; spoznaja prostora; tok pokreta; suradnja s partnerom i 

grupom; spoznaja osnovnih izrazajnih akcija; radni pokreti i ritmovi rada. 

Buduci da na taj dio sata otpada oko dvije trecine ukupno raspolozivog vremena, 

potrebno je odabrati one teme koje mogu odgovarati nacelu svestranosti i raznovrsnosti 

kako bi utjecaj na organizam bio sto svestraniji. 13 

U ovom dijelu sata dramatizacija je temeljni poticaj za improvizaciju koji ce nam 

omoguciti da doCfemo do zeljenog cilja. 

Primjer I: 

Glavna tema: vodenje pokreta pojedinim dijelovima tijela kroz prostor. Pomocne teme: 

razvijanje osjecaja za ritam, fraziranje i tok pokreta 

Cilj: Osvjestiti pojedine dijelove tijela i njihove mogucnosti voCfenja pokreta kroz prostor. 

Zadaci: 

1. Antropoloski: 

a) Antropometrijske karakteristike: Stimulirati skladan tjelesni razvoj djece 

povecanjem misicne mase i reduciranjem potkoznog masnog tkiva, te utjecati 

na povecanje pokretljivosti u zglobovima. 

b) Motoricke sposobnosti: Utjecati na razvoj koordinacije cijelog tijela. 

13 Findak, V. ( 1995). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture u predskolskom odgoju (str. 58-59). Zagreb: 
Skolska knjiga 
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c) Funkcionalne sposobnosti: Prilagodba tijela na povecane tjelesne aktivnosti te 

razvoj kardiovaskularnog i respiracijskog sustava. 

2. Obrazovni: Ucenje novog motorickog znanja. 

3. Odgojni: Utjecati na izgra<livanje osobnosti kroz stvaralastvo, na stvaranje 

pozitivne atmosfere za rad, na razvoj discipline, na me<lusobnu suradnju u 

. grupi. 

Dramatizacija: 

Nalazimo se u zacaranom dvorcu i trazimo put do izlaza. Prolazimo kroz neobicne 

prostorije, nailazimo na razne prepreke i slijedimo zagonetne upute kako bismo dosli do 

cilja. 

Avantura pocinje ... 

1. Prostorija paucine 

KROZ PAUCINU I PRASINU UPOTRIJEBI RUKU VRIJEDNU 

KADA BUDE CISTO SVE 

NA PODU U SREDINI PROCITAJ UPUTU JEDNU! 

Raznim dijelovima ruku, istrazujuci kroz voaenu improvizaciju djeca krecu u pokret 

slobodno po prostoru. Ruke ih vode u pokret ,,kroz paucinu": prstima, dlanovima, 

laktovima i rukama. 

Usvajanje kratke sekvence pokreta. 

2. Put bez kraja 

PUT U OVOJ SO81 POCETKA NITI KRAJA NEMA, 

NACRT AJ GA PRSTOM Tl, 

A OSTALE GLAVE VJERNO CE GA PRATITI. 

Jedno dijete ,,crta" zamisljen put po prostoru pokretom koji je vo<len prstom ruke, a 

ostala djeca prate ga pokretom glave. 

Nakon improvizacije pedagog odabire najzanimljivije pokrete i oblikuje kratku sekvencu. 
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3. Labirint 

ZIDOVI SU ZIVI, ALI NISU KRIVI. 

HODAJ, PROVUCI SE I PU:ZI, 

ZA PUT KROZ LABIRINT 

NOGAMA SE SLUZI. 

Voaenom improvizacijom djeca istrazuju u pokretu mogucnosti provlacenja kroz uski 

labirint koristeci razne dijelove nogu kao inicijaciju pokreta: stopala, pete, koljena i 

citavu nogu. 

Usvajanje sekvence pokreta temeljene na djecjoj improvizaciji 

4. Put kuci 

I ZA KRAJ, NEK' SVE SE NOGE SLOZE 

DA SE PUT KUCI LAKSE NACI MOZE. 

Skupina oblikovana kao jedno cudnovato tijelo s puno nogu krece se prema izlazu iz 

dvorca. 

Primjer II: 

Glavna tema: kontakti izmeau pojedinih dijelova tijela. Pomocna tema: kontakti unutar 

para i grupe 

Cilj: Pronalazenje novih pokreta kojima se ostvaruju kontakti izmeau pojedinih dijelova 

tijela, unutar para i skupine. 

Zadaci: 

1. Antropoloski: 

a) Antropometrijske karakteristike: Stimulirati skladan tjelesni razvoj djece 

povecanjem misicne mase i reduciranjem potkoznog masnog tkiva te utjecati na 

pokretljivost lokomotornog sustava. 

b) Motoricke sposobnosti: Utjecati na razvoj preciznosti i koordinacije cijelog tijela. 

c) Funkcionalne sposobnosti: Utjecati na povecanje funkcije respiratornog i 

srcanozilnog sustava u svrhu uspostave balansa izmeau dopreme i potrosnje 

energije 

32 

,,j , 



2. Obrazovni: Obogacenje rjecnika pokreta 

3. Odgojni: Razvijanje smisla za umjetnicke sadrzaje, razvijanje maste 

stvaralastva, zajednistva i suradnje, razvoj radne discipline. 

Dramatizacija: 

t . Prije i poslije brodoloma 

Djeca sjede jedan iza drugoga kao u camcu i hvataju dijete ispred sebe za laktove, 

imitiraju pokrete veslanja te se koristeci nisku razinu prostora krecu dvoranom. Nakon 

brodoloma koji je prikazan kroz promjenu dinamike i kotrljanje po podu, djeca leze, 

doticu razlicite dijelove svojeg tijela, trljajuci ih kao da se zele ugrijati nakon brodoloma. 

2. Zacarani greben 

U ovom dijelu djeci se demonstrira princip magneta te se oni prvo igraju s magnetima 

kako bi iskustveno dozivjeli pojavu privlacne sile magneta. 

Djeca zamisljaju kao da ih je more izbacilo na zacarani greben gdje djeluju snazne 

magnetske sile. Djeca stoje, ali ne mogu pomaknuti nogu jer ih magnet drzi za tlo. 

Koriste ruke da bi odvojili stopala od tla. Magnet se odjednom pojavljuje na razlicitim 

dijelovima tijela te spaja djecu u parove, primjerice dlanovima, ledima, glavom, 

straznjicom. 

3. Put ka kopnu 

Sva djeca povuku se u jedan kraj dvorane i prelaze na drugi povezujuci se u neprekinuti 

lanac pri cemu jedno po jedno dijete sa zadnjeg mjesta u lancu prelazi na prvo, kao da 

grade pontonski most. 

4. Veselje 

Nakon uspjesnog prelaska na kopno djeca veselo plesu u parovima, da bi na kraju 

oblikovala kolo. 

Na sljedecem satu zadaci iz obradenih tema oblikuju se u krace plesne kompozicije, a 

tijekom sljedecih satova moze se oblikovati plesni sastav koji je rezultat povezivanja 

sekvenci odabranih i fiksiranih na temelju djecje improvizacije. 

,,U ,,B" dijelu glavnog dijela sata, koji cini otprilike trecinu raspolozivog vremena"14 

primjenjujemo plesne igre. Prema Maletic psiholog Ribot zastupa misljenje da je ,,pies 

14 Findak, V. ( 199S). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture u predskolskom odgoju (str. S9). Zagreb: 
Skolska knjiga 
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nikao iz nagona za igrom" i da predstavlja ,,najpotpuniji oblik igre.jer izvire iz motorickih 

nagona za aktivnoscu." 15 

lako o plesu mozemo govoriti kao o igri, izmedu ostalog i zbog njegovih repetitivnih 

obrazaca, u radu s djecom govorimo o igri koja ima svoja pravila s kojima moraju biti 

unaprijed upoznata sva djeca, kojoj je potrebna kontrola provedbe i u kojoj je na kraju 

potrebno imenovati pobjednika. Obuzetost igrom i pozitivne emocije (radost, uzbudenje, 

jaka volja i zelja za uspjehom) koje se ostvaruju kroz igru obogacuju dijete i pridonose 

izgradivanju njegova karaktera. 

Potrebno je naglasiti vazan motivacijski moment igara jer djeca vec pri ulasku u 

dvoranu pitaju hocemo Ii danas igrati pojedinu igru te s veseljem iscekujuci upravo taj 

dio sata. 

Primjer I: 

,,lgracke na tavanu" 

Djeca postavljena u formaciji kruga zauzimaju polozaj svoje najdraze igracke. lgracke 

imaju opasnog cuvara koji je vrlo mrzovoljan, ljutito hoda izmedu njih i ne dozvoljava im 

da se pomaknu, vesele, igraju, a kamoli plesu. Lutke su nepomicne poput kipova sve 

dok cuvar ne zaspi (slika 14), nakon cega polako i u velikoj tisini zapocinju svoj pies. 

Pokreti su isprva isprekidani. Nakon nekog vremena pokret postaje povezan i djeca 

slobodno po prostoru izvode one plesne pokrete koji ih najvise vesele i raduju. U glazbi 

moraju prepoznati obrazac za zadani pokret, primjerice okret iii odredeni ravnotezni 

polozaj. Nakon odredenog vremena glazba se prekida i daje znak za budenje cuvara. U 

tom trenutku djeca zauzimaju polozaje s pocetka price. Cuvar odabire dijete koje je 

najtocnije zapamtilo svoj pocetni polozaj i zadrzalo ga bez pomicanja i ono ce na 

sljedecem satu plesati zlocestog cuvara. 

U starijim skupinama potrebno je dozvoliti cuvaru da pomice ,,igracke" i mijenJa ,m 

polozaje. Na kraju plesa dijete zauzima polozaj u koji ga je cuvar postavio. lsto tako, 

moguce je dozvoliti cuvaru da se unutar plesa igracaka povremeno budi. U tom 

trenutku djeca zaustavljaju pokret te se zadrzavaju u polozaju u kojem se tog trenutka 

nadu. 

15 Maleti6, A. (1986). Knjiga o plesu (str. J 5). Zagreb: Kulturno - prosvjetni sabor Hrvatske 
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Stika 14. lgracke na tavanu 

Primjer II: 

lgra imitacije ,,Oponasaj me!" 

Jedno dijete bira glazbu (veselu, strasnu, brzu, polaganu, isprekidanu, tihu ... ) na koju 

zeli plesati. Ostala djeca pokretom prate improvizaciju djeteta. Na glazbeni znak djeca 

se zamrznu poput ledenih skulptura, a dijete koje je do tada bilo voda zauzima polozaj 

djeteta koje je po njegovom sudu zavrijedilo da bude sljedeci voda grupe. 

Primjer Ill: 

Brojalice: En-ten-tini, Boc-boc iglicama i sl. 

Kod djece se brojalicama prvo osvjescuje mjera, a zatim ritam (i to pljeskanjem, 

doticanjem razlicitih dijelova, toptanjem nogu, stupanjem, glasom). Pjevanje iii 

izgovaranje teksta brojalice i istovremena realizacija metra pokretom predstavljaju 

osnovni primjer dvodionicnosti unutar tijela. 
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Podjelom u dvije skupine pri cemu jedni kucaju mjeru kao satovi, a drugi pricaju iii 

pjevaju brojalicu uz pljeskanje ritma postize se dvodionicnost unutar skupina. 

Zatim se prelazi na izvedbu brojalice pokretom. 

Na kraju djeca igraju igru lovice (cetveronoske, na jednoj nozi, trcanjem isl). 

Primj~r IV: 

Oponasanje kretanja zivotinja s prekidima na glazbeni znak na koji se djeca s obzirom 

na visinu tona penju iii skrivaju ispod neceg iii zauzimaju zadane ravnotezne polozaje. 

lzuzetno je vazno izbjeci da pn 1granju navedenih igara djeca biraju samo sebi 

simpaticnu djecu iii svoje prijatelje za ,,pobjednike" igre pa pedagog mora voditi 

evidenciju ,,pobjednika" i navoditi na izbor djece. lsto tako ,,pobjednike" je potrebno 

nagraditi pljeskom od strane ostale djece. 

8.4. Zavrsni dio sata 

Cilj zavrsnog dijela sata je dovesti sve fizioloske i psihicke funkcije stanju kakvo je bilo 

prije pocetka sata. 

Zato u zavrsnom dijelu sata treba primijeniti sadr.zaje koji nece izazvati velika 

opterecenja. Potrebno je utjecati na djecu takvim sredstvima i oblicima rada kojima je 

posljedica smirenje organizma. 16 

Moguci sadr.zaji koji to omogucuju su: 

• oznacavanje mjere unutar ritma na razne nacine (pljeskom, doticanjem 

odreaenog dijela tijela, zvukom), dok djeca slobodno sjede iii klece u 

prostoru, 

• vjezbe istezanja (djeca zauzimaju polozaje u kojima iste.zu tijelo dok 

jedno dijete iii vise njih prolazi kroz sve prolaze koje djecje tijelo oblikuje, 

a da se pri tome ne doticu), 

• vjezbe opustanja u vezi s disanjem, 

16 Findak, V. (1995). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture u predskolskom odgoju (sir. 60). Zagreb: 
Skolska knjiga 

36 



• vjezbe na ispadanje u kojima djeca pomicu odredeni dio tijela s obzirom 

na unaprijed dogovorenu visinu zvuka koji svira korepetitor 

Sat zavrsava pozdravom i izlaskom djece iz dvorane organiziranih u kolonu uz 

glazbenu pratnju i sukladno nacinu kretanja prvog djeteta u koloni. 

8.5. ·ostali organizacijski oblici rada 

Ova sata tijekom skolske godine bitno se razlikuju od ostalih. To su ogledni sat i 

priredba-zavrsna produkcija. Ovakvi oblici rada djeci su iznimno vazni jer ih dodatno 

motiviraju za rad. Prikaz jednog sata pred roditeljima, bracom i sestrama, bakama i 

djedovima djetetu pruza priliku da razvija samostalnost, odgovornost, sigurnost u sebe 

i da stekne iii potvrdi vaznost u svojim ocima i u ocima najblizih. Priredba-zavrsna 

produkcija ukljucuje scenski nastup u nekom od gradskih kazalista cime se stjece 

iskustvo nastupanja pred publikom. Dijete se suocava s novim, vecim prostorom 

pozornice sa scenskom rasvjetom, s probama. Sve to stvara nezaboravan plesni 

dozivljaj pa se s jos vecim zarom iscekuje prvi sat plesno-ritmicke aktivnosti nakon 

praznika. 

Kako bi ovakvi nastupi bili svrhoviti i radosni za djecu, a ne stresni i puni nelagode 

potreban je redoviti rad djece i pedagoga. To znaci da se djeca trebaju pripremati 

tijekom cijele godine u sklopu redovite aktivnosti, da se ne trebaju uvoditi dodatne 

probe na kojima se vise puta za redom izvjezbavaju koreografije sto djecu ne motivira i 

stvara im dodatni nepotrebni pritisak. Za ogledni sat i nastup treba se odluciti za one 

sadriaje u kojima mogu sudjelovati sva djeca i u kojima se sva djeca osjecaju sigurno. 

lsto tako unutar skolske godine potrebno je djeci omoguciti i tematske satove povodom 

raznih dogaaanja (npr. Svjetski dan plesa, Pies pod maskama, Dan planete Zemlje, 

Svjetski dan djece, proslava zadnjeg sata uocii zimskih i proljetnih praznika). To je 

prilika da se djeci omoguci potpuna sloboda u izboru glazbe i kostima; da se priredi 

zakuska i da se djeca slobodnije meclusobno druze. Pedagozi bi trebali aktivno popratiti 

tematske satove, kostimirati se, sudjelovati u igrama i slicno te se tako jos vise priblizili 

djeci i stvorili ugodnu atmosferu za jos uspjesniji nastavak aktivnosti. 
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9. KRITICKI OSVRT 

Plesno-ritmicki odgoj kao aktivnost stavlja se uz bok likovnim, dramskim i glazbenim 

aktivnostima, dok su sportske aktivnosti i tecajevi stranih jezika odvojena kategorija. 

Takva podjela nema nikakvo cvrsto uporiste jer plesno-ritmicka aktivnost jedina ima 

zastupljene kreativne i umjetnicke sadrzaje, a u isto vrijeme i vrlo snazno i djelotvorno 

utjece na pravilan tjelesni rast i razvoj. lz toga mozemo zakljuciti da bi plesno-ritmicki 

odgoj trebao biti zaseban vid aktivnosti. 

lsto tako, razmisljanje da su plesno-ritmicke aktivnosti iskljucivo za djevojcice potpuno 

je pogresno i neutemeljeno. Jer kao sto kaze Jankovi6 ,.bavljenje suvremenom plesnom 

umjetnos6u zbog pokreta koji su prirodniji i blizi ljudskom habitusu, zbog mogucnosti 

kreiranja razlicitog plesnog vokabulara te razvijanja svijesti o mogucnostima razlicitih 

kombinacija kvaliteta pokreta, takoder pogoduje djecacima jer ih ne zatvara u obrasce 

plesnog vokabulara i kvaliteta pokreta akademskog stila".
17 

Stoga, ne postoji nikakvo logicno objasnjenje za nezastupljenost plesno-ritmickih 

aktivnosti u opceobrazovnom sustavu jer u mnostvu intelektualno-teorijskih predmeta 

dva sata tjedno tjelesne i zdravstvene kulture ne zadovoljava niti minimalne potrebe za 

kretanjem. S dva dodatna sata plesno-ritmickog odgoja, osim dodatne fizicke aktivnosti, 

utjecalo bi se i na kreativnost djece sto bi u konacnici rezultiralo boljim i veselijim 

pristupom ostalim satovima. 

17 Jankovic, I. Znacenje pokreta i plesa u cjelokupnom razvoju djeteta predskolske dobi 

http://www.azoo. h r/i mages/stories/doku menti/I_J an kovic-Znacen je _pokreta-plesa.doc 
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10. ZAKLJUCAK 

U zakljucku cu se ograniciti na nedostatak kvalitetno educiranog kadra za provedbu 

plesno-ritmickih aktivnosti i zabrinjavajuce neznanje, nemogucnost razlikovanja i 

odvajanja kreativnog, odgojnog plesa od reproduktivnih plesnih izraza. 

Potreba. za kretanjem, pokretom, igrom imanentna je svakom ljudskom bicu. lz tog 

razloga sva djeca spontano plesu. 

,,Jer pokret, kao i glas, izvodi covjek sam od sebe, sa samim sobom iz sebe 

samoga."18 

Medutim, jako ih malo osvijesti svoje tijelo, uskladi kretnje i pronade svoj pokret. Ta 

manjina, uistinu sretne djece, pohada kvalitetne plesno-ritmicke aktivnosti, a kao 

nadgradnju tome upisuju jednu od samo 6 osnovnih skola u Hrvatskoj (od koje su 2 u 

Zagrebu i po jedna u V.gorici, Rijeci, Zadru i Osijeku) u kojima se sistematski pristupa 

plesnoj kulturi i plesno-ritmickom odgoju. Ostala djeca, nazalost ostaju na razini 

reproduktivnih plesnih izraza i kod njih pies ostaje imitacija pokreta, koju u najvecem 

slucaju s obzirom na dob niti razumiju niti im pristaju. Kod njih, nazalost, pies ostaje na 

razini sporta i nikada ne osjete umjetnicki i kreativni moment plesa. 

Stoga je neupitna vaznost plesno-ritmickog odgoja za razvoj svakog djeteta, a sadrzana 

je u skladnom i jednakovrijednom razvoju tjelesnog i duhovnog podrucja. Dijete je bice 

emocija i pokreta. Dijete bi se svakodnevno morale kreativno izrazavati pokretom! 

Ukljucivanjem djece u kvalitetne plesno-ritmicke aktivnosti vec od najranije dobi 

pozitivno se utjece na mnoge probleme danasnje djece i mladezi kao sto su pretilnost, 

negativan stav prema svojem i tudem tijelu, poremecaji ponasanja, nasilje, usamljenost 

i pomankanje empatije, a razvija se kreativnost, kinesteticka, glazbena i prostorna 

inteligencija. Plesni odgoj pozitivno utjece na rad pojedinih organa i organizma u cjelini, 

pomaze izgradnji i odrzanju zdravih kostiju , misica i zglobova, utjece na srcano-zilni i 

respiratorni sustav, utjece na senzibilnost organizma prema djelovanju hormona, 

unaprijeduje psihicko zdravlje i smanjuje osjecaj stresa, razvija smisao za svjesno 

estetsko dozivljavanje, stvaralacku intuiciju, oblikovanje skladnih pokreta te oblikovanje 

tijela. Ukratko, pozitivno se utjece na tjelesni, emocionalni, socijalni, intelektualni i 

duhovni razvoj . 

18 Maletic, A. (1986). Kr1jiga o plesu (str. 30). Zagreb: Kulturno - prosvjetni sabor Hrvatske 
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I na kraju, citirala bi jedan od ciljeva medunarodne asocijacije Dance and the Child 

lnternational-daCi koji kaze da svako dijete ima pravo na kreativni izraz pokretom i 

plesom, bez obzira na rasnu, vjersku, spolnu, etnicku, nacionalnu iii socijalnu 

pripadnost. 
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