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ANALIZA REZULTATA OSTVARENIH U SKOKU UDALJ | SKOKU UVIS KOD
STUDENATA PRVE GODINE KINEZIOLOSKOG FAKULTETA SVEUCILISTA U
ZAGREBU

Sazetak

Poznata je ¢injenica da brzina i sko¢nost u danasnjim modernim sportovima imaju veliku ulogu
I kao takvi su zastupljeni u nekom obliku gotovo u svakom sportu. Atletske discipline skok
udalj 1 skok uvis mogu biti dobri pokazatelji sko¢nosti pojedinca. Studenti kineziologije
uglavnom aktivno treniraju u razliCitim sportovima te treninzi razli¢ito utjeCu na njihovu
skoCnost. Stoga je korisno istraziti utjecaj razliCitih trenaznih procesa prema specifi¢nostima
pojedinog sporta na razinu sko¢nosti. Primarni cilj istraZivanja je utvrditi i1 analizirati razlike
izmedu rezultata ostvarenih u dvije atletske discipline (skok udalj 1 skok uvis) izmedu grupa
sportasa iz 10 razlicitih sportova: nogometa, koSarke, rukometa, atletike, juda, odbojke,
plivanja, tenisa, taekwondoa i vaterpola te grupa sportasica iz 6 razlicitih sportova: plesa,
nogometa, atletike, rukometa, odbojke i kosarke.

Istrazivanje kod muskih grupa ispitanika utvrdilo je da u varijabli skok uvis postoji znacajna
razlika izmedu grupa koSarkaSa u odnosu na vaterpoliste, judase i nogometase, dok kod muskih
ispitanika u varijabli skok udalj postoji znacajna razlika izmedu grupe atleti¢ara u odnosu na
vaterpoliste, tenisaCe, plivace, rukometase i nogometaSe. Kod Zenskih grupa ispitanika u
varijabli skok uvis nije pronadena statisti¢ki znacajna razlika, a u varijabli skok udalj grupa
atletic¢arki statisticki se znac¢ajno razlikuje od svih drugih grupa sportasica. Rezultati testiranja
pokazuju da sportasi koji za potrebe svog sporta dominantno Koriste vertikalne skokove, kao
npr. kKoSarka$i, imaju znacajno bolji rezultat u skoku uvis od ostalih navedenih sportasa.
Medutim, u skoku udalj, u kojem je potrebnija horizontalna sko¢nost, ne odstupaju zna¢ajno
niti od jedne grupe sportasa. S druge strane, grupa odbojkasa koji takoder za potrebe odbojkaske
igre na terenu izvode razne oblike skokova u ovom istrazivanju nisu pokazali znacajno
odstupanje u rezultatu u odnosu na ostale sportase niti u skoku udalj niti u skoku uvis. Navedena
saznanja imaju vaznu ulogu u planiranju, programiranju i provodenju trenaznih procesa koji ¢e
rezultirati povecanjem skocnosti i brzine sportasa, $to moze pozitivno utjecati na samu

situacijsku izvedbu.

Kljucéne rijedi: brzina, sko¢nost, motoricka znanja, tehnika



ANALYSIS OF THE RESULTS ACHIEVED IN LONG JUMP AND HIGH JUMP IN
STUDENTS OF THE FIRST YEAR OF THE FACULTY OF KINESIOLOGY,
UNIVERSITY OF ZAGREB

Abstracts

The significance of jumping ability in modern sports cannot be overstated, as it is a crucial
aspect of a vast majority of athletic disciplines. High jump and long jump are indicative of an
individual's jumping aptitude and are frequently trained by kinesiology students. This study
aims to investigate the effect of sport-specific training methods on the development of jumping
ability. The primary objective is to compare the results of high jump and long jump between
male students from 10 diverse sports disciplines (football, basketball, handball, athletics, judo,
volleyball, swimming, tennis, taekwondo and water polo) and female students from 6 sports

(football, handball, basketball, dance, volleyball and athletics).

The findings indicate a noticeable difference in high jump among male basketball players
compared to water polo, judo and football players, and in long jump between male athletes
compared to male examinees from water polo, tennis, swimming, handball, and football.
Conversely, there was no significant difference in high jump among female examinees,
however, there was a statistically significant difference in long jump between female athletes
and all other female examinees. The results suggest that male basketball players, who primarily
train vertical jumps, exhibit better results in high jump compared to other groups, while no
distinct differences were observed in long jump. Female volleyball players, who incorporate
various types of jumps in their training, did not show any significant differences in either high
jump or long jump compared to other groups. These findings have important implications for
the planning and implementation of training programs aimed at enhancing jumping ability and

speed, which in turn will positively impact athletic performance

Key words: speed, jumping ability , motor skills, technique
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1. UvOD

Skokovi kao oblik tjelesne aktivnosti bili su prisutni i povezani s danasnjom civilizacijom jos
od starog vijeka. Tako primjerice postoje dokazi iz anticke Gréke u kojoj se pojavila disciplina
skok udalj u kojem su se Koristili utezi. Utezi su bili oblikovani od drvenog, zeljeznog ili
kamenog materijala (Jajcevic, 2010).

U atletici se razlikuju tri grupacije disciplina: trkacke, bacacke i skakacke discipline te viseboji
(Krnjus, 2016). Za potrebe ovog istrazivanja koristit ¢e se dvije skakacke discipline skok udalj
i skok uvis.

Ovisno o tipu sportske aktivnosti od sportasa se iziskuju odredeni zahtjevi u pogledu
funkcionalnih sposobnosti, motori¢kih sposobnosti, morfoloskih karakteristika, psihicke
pripremljenosti te tehni¢ko takti¢kih znanja. Sportski rezultat podlozan je svim spomenutim
komponentama, pa tako i u atletici. Ona, kao ,.kraljica sportova®, sadrzi raznovrsne discipline
(od trkackih 1 hodackih pa do skakackih i1 bacackih) koje iziskuju maksimalnu uskladenost
brojnih osobina i sposobnosti sportasa koje su povezane sa svim navedenim komponentama.
Atletika kao takva dobra je bazi¢na podloga na koju se kasnije mogu nadodati specificne
vjestine 1 znanja potrebne za odredeni sport. Znacajnost brzine i skocnosti kao dijela
eksplozivne jakosti je neupitno. ,,Brzinu definiramo kao sposobnost brzog reagiranja i
izvodenja jednog ili viSe pokreta te kretanja tijela u prostoru, koja se ogleda u savladavanju §to
duzeg puta u Sto kracoj jedinici vremena, odnosno na najkrace vrijeme u danim uvjetima.‘
Findak i Prskalo (2004). Osnovni oblici brzine su brzina reakcije, brzina pojedina¢nog pokreta,
brzina repetitivnih pokreta te brzina lokomocije.

Snajder (1997.) brzinu opisuje kao motori¢ko svojstvo koje ljudima omoguéava kretanje s
vecom brzinom ili u€estalo$¢u pokreta. Visa razina brzine pogoduje i razvoju nekih drugih
motoric¢kih sposobnosti. Isto tako, §to je veca razina brzine, to ¢e biti i veéi uspjeh u usvajanju
tehnike kretanja.

O brzini kao faktoru uspjesnosti u sportu Milanovi¢ (2013) navodi da je za svakog trenera vazno
pitanje koliko se i kako brzina manifestira u sportskoj grani ili disciplini. ,,Aktivnosti se u njima
moraju izvoditi najbrze moguce, u smislu brzog reagiranja na razliite podrazaje ili brzog
izvodenja jednog pokreta ili visoke frekvencije pokreta. U nekim sportovima sportasi moraju
brzo reagirati na zvu¢ne podrazaje, npr. brza startna reakcija u tréanju ili plivanju te na vizualne

podrazaje (sportske igre, borilacki sportovi). U drugima je potrebno svladavati odredenu



distancu u $to kra¢em vremenu (sprintersko tréanje, plivanje 50 m...). U trecoj skupini sportova,
poput sportske gimnastike, skokova u vodu i bacanja koplja, potrebno je vrlo brzo i eksplozivno
izvoditi slozene strukture kretanja, a u Cetvrtoj skupini sportasi moraju izvoditi vrlo brzu i
intenzivnu aktivnost u produZzenom vremenu, §to je povezano s kratkotrajnom brzinskom
izdrzljivoscu (tr¢anje 200 m, plivanje 100 m, brzo klizanje, sportske igre, borilacki sportovi...).*
Milanovié¢ (2013).

Kao dobar primjer za analizu prevladavaju¢e motoricke sposobnosti u sportskoj grani moze
posluziti atletska disciplina tr€anja na 100 metara. U njoj postoje Cetiri osnovne faze, a u svakoj
dominantnu ulogu igra posebna dimenzija brzine kao temeljne motoricke sposobnosti. Prvo se
manifestira brzina reakcije na zvucni signal, zatim startna brzina, odnosno eksplozivna snaga
tipa sprinta prvih 25 - 30 metara, nakon toga maksimalna brzina od 30. do 80. metra te na kraju,
u zadnjih 20 metara, sprinterska izdrzljivost.

Atletske skakacke discipline skok udalj i skok uvis mogu biti dobar pokazatelj komponenti
motoric¢kih sposobnosti (brzine i eksplozivne snage tipa skocnosti). Milanovi¢ (2013) u tom
kontekstu navodi da je u skoku uvis osnovni ¢imbenik relativna eksplozivna snaga tipa
sko¢nosti koja tijekom zaleta i odraza omogucuje davanje maksimalnog ubrzanja vlastitom
tijelu, koje rezultira podizanjem centra teziSta na odredenu visinu za prelazak preko letvice.

Iz tog razloga, za dobru izvedbu i zna¢ajnost rezultata u atletskim skakackim disciplinama vrlo
bitna stavka jest brzina zaleta. Brzina zaleta iskoriStava se za ostvarenje cilja, prenosenja teziSta
preko letvice ili odraz koji ¢e rezultirati da putanja tijela u fazi leta postigne najvecu duljinu
skoka. Skok udalj se svrstava u skupinu prostornih gibanja, a prema karakteru motoricke
aktivnosti u grupu prirodnih lokomocija bez koristenja tehni¢kih pomagala. Strukturalnom
analizom skok udalj se dijeli na dvije faze: cikli¢ku (zalet) i acikli¢ku (skok — odraz, let, doskok)
(Antekolovi¢ i Bakovi¢, 2008).

Kada se govori o sko¢nosti u trenaznim procesima nezaobilazan pojam je pliometrija.

,,Kroz povijest se ¢esto javljao pojam pliometrije i pliometrijskog treninga samo ili pod drugim
nazivima ili se uopce nije znalo da se provodi takav trening. Pioniri pliometrije su vjerojatno
bili atletski treneri u 20 — im i 30 — tim godinama proslog stoljeca koji su uveli treninge skokova
kao dio treninga koji su provodili u teretanama za vrijeme dugih zima u isto¢noj i sjevernoj
Europi (Bompa, 1993).«

Pliometrijski trening u danasnjem sportu poznat je kao i trening skokova. U pliometrijskom

treningu izvode se vjezbe kod kojih misi¢i proizvode maksimalnu silu u vrlo kratkom intervalu.



Bitna stavka kod treninga pliometrije je brzi prelazak iz ekscentri¢ne u koncentri¢nu kontrakciju

u vidu ponavljanih skokova (Dodig, 2002).

2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Bronja i Konicanin (2005) istrazili Su utjecaj motorickih sposobnosti na rezultat u skoku udalj
kod ucenika uzrasta 13 godina. Na pocetku istrazivanja postavljena je hipoteza koja tvrdi da
manifestne varijable motorickih sposobnosti (kao prediktorski sistem) imaju statisticki
znacajnu predikciju na rezultate skoka udalj (kao kriterijska varijabla). 40 ucenika 6. razreda
osnovne $kole (muskog spola, uzrasta 13 godina) sudjelovalo je na ovom istrazivanju. Uzorak
varijabli sastojao se od antropometrijskih mjera i manifestnih varijabli motorickih sposobnosti
te kriterijskog sistema skok udalj iz zaleta. Multivarijantnom metodom regresijskom analizom
utvrdeno je da motori¢ke sposobnosti doprinose skoku udalj iz zaleta te da je ostvaren znacajan
utjecaj (q=0,00). U pojedinatnom doprinosu zna¢ajnosti posebno se isti¢u snaga ruku i ramenog
pojasa - vis u zgibu te eksplozivna snaga - skok s mjesta (Qb=0,00). Istrazivanjem se potvrdila
navedena hipoteza.

Mati¢, Jankovi¢ i Juhas (2009) su proveli zanimljivo istrazivanje koje se odnosilo na utjecaj
brzine zaleta na kinematiku zamasne faze kod skoka udalj. Uzorak istrazivanja ¢inio je 90
skokova udalj izmjerenih iz razli¢itih duzina, odnosno brzina zaleta. Istrazivanjem je dokazano
da postoji znacajan utjecaj brzine zaleta na varijablu trajanje zamaha. Ne postoji statisticki
znacCajan utjecaj zamaha na trajanje odraza, no postoji znacajan utjecaj brzine zaleta na varijablu
maksimalnog ubrzanja odrazne noge.

Spori$ i suradnici (2010) su promjene u eksplozivnim svojstvima utvrdili testom skok s
pripremom. Statisticki znacajne razlike utvrdene su u visini skoka s pripremom, visini skoka s
pripremom s lijevom nogom, desnom nogom te kod skoka udalj. Rezultati dokazuju da se dobro
planiranim kompleksnim treningom moze unaprijediti eksplozivna snaga sportasa.

IvSac (2021) je provela istrazivanje efekata pliometriskog treninga, tj. vertikalnog i
horizontalnog odraza na sposobnosti brzine i skokova kod 30 djece u dobi od 10 do 12 godina.
Eksperimentalna grupa nije potvrdila statisti¢ki znacajne razlike, dok su statisticki znacajne
razlike izmedu prvog i drugog mjerenja u varijablama sprint 30 m i skoka udalj s mjesta
potvrdene kod grupe koja je provodila vertikalne skokove. U grupi koja je provodila
horizontalne skokove znacajna razlika utvrdena je u varijablama sprint 50 i 30 m.

Brzina tr¢anja, brzina prilikom odraza, kut tezista tijela na odrazu te polozaj tezista tijela u

odnosu na letvicu glavne su komponente uspjesnosti skoka. Najvaznije biomehanicke



karakteristike skoka uvis su kut odraza i brzina tezista tijela na odrazu. Brzina tezista tijela
rezultat je brzine tréanja te horizontalne i vertikalne komponente brzine na odrazu (Adashevsky,
lermakov i Marchenko, 2013).

U istrazivanju ASi¢ (2021) na uzorku od 12 ispitanika - atletic¢arki u finalu Svjetskog prvenstva
u atletici u Londonu 2017. godine utvrdena je povezanost zaleta i odraza kao kinematickih
parametara skoka uvis s uspjesnoscéu izvedbe. Analizom je visina tezista tijela dokazana kao
najbitniji parametar dok ostali parametri nisu pokazali presudan utjecaj. Analiza je takoder
ukazala na povezanost brzine s kutovima odraza i amortizacije.

Istrazivanjem Janega (2018) utvrdeno je koje antropometrijske karakteristike imaju utjecaj na
izvodenje skoka udalj s mjesta. Ispitanike su Cinila djeca predskolske dobi, 18 djecaka i 16
djevojcica. Varijable su bile 8 antropometrijskih mjera i test skok udalj s mjesta. Osim uske
povezanosti antropometrijskih karakteristika i izvodenja skoka udalj razlika izmedu muskog i
zenskog spola u toj dobi nije se dokazala. Korelacijskom analizom utvrdilo se da djeca s
manjom teZinom tijela imaju duzi skok.

Beram (2019) je u svom istrazivanju analizirala razlike boksaca razli¢itih tezinskih kategorija
u izvedbi sprinta, skokova i bacanja. Statisti¢ki znacajna razlika jedino je ostvarena u varijabli
koja se odnosi na bacanja i to jednoru¢no bacanje medicinke desnom rukom, sto dovodi do
zakljucka da u programiranju i planiranju treninga nije potrebno raditi razlike s obzirom na
karakteristike teZinske kategorije.

Antekolovi¢ i sur. (2006) proveli su istrazivanje vrednovanja dubinskih skokova u pripremi
skakaCa udalj u biomehanickom pogledu. Cilj istrazivanja bio je opis i standardiziranje
osnovnih biomehanic¢kih tehnika za dobivanje kinematic¢kih, kineti¢kih i elektromiografskih
podataka kod dubinskih skokova. U istrazivanju je sudjelovalo 5 vrhunskih natjecatelja u skoku
udalj, a za mjerenje dubinskih skokova koristila se piezoelektri¢na platforma za mjerenje sile
reakcije na podlogu i EMG uredaj za mjerenje aktivnosti muskulature. Analizom biomehanicke
varijable dokazala se visoka zahtjevnost zadataka na lokomotorni sustav. Rezultatima se
utvrdila velika vertikalna sila reakcije na podlogu na svim visinama saskoka ¢ime se dokazalo
da su dubinski skokovi dobar trenazni operator u skoku udalj jer se njime mogu posti¢i ista
opterecenja kao i kod skoka udalj.

Dukari¢ (2016) je na 20 sportasa proveo istrazivanje u kojem Su utvrdene razlike u
biomehanic¢kim pokazateljima dubinskih skokova s razli¢itih visina. Visine s kojih su se izvodili
skokovi iznosile su 60, 40 i 20 cm. Znacajna razlika zabiljezena je kod trajanja kontakta s

podlogom kod kojeg je duZi period bio kod skoka sa 60 cm u odnosu na 40 cm. Utvrdeno je da



je povecavanje visine platforme proporcionalno povecavalo visinu skoka. Zanimljiva ¢injenica
je da kut amortizacije i trajanje ekscentri¢ne kontrakcije s obzirom na visinu skoka nisu varirali.
Kovaci¢ (2016) u istrazivanju uz pomo¢ 7 FMS testova usporedio je razliku u funkcionalnom
pokretu atleticara razlicitih disciplina: bacackih, skakackih i sprinterskih. U testu ,,prekorak*
bacaci su ostvarili znac¢ajno bolji rezultat od skakaca. Uzrok tomu vjerojatno je u zahtjevima i
karakteristikama tih disciplina te je takva kretna struktura kao kod prekoraka u FMS testu
srodnija bacacima nego skaka¢ima.

ASCi¢ (2021) je proveo korisno istrazivanje u pogledu savladavanja slozenih motori¢kih
vjestina. U istrazivanju je dokazano da djeca Skolske dobi u procesu ucenja tehnike skoka udalj
bolje napreduju ako ucestalo primaju verbalne i vizualne povratne informacije nakon svakog

pokusaja, u odnosu na reducirane povratne informacije (klju¢ne greske).



3. CILJEVII HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

3.1. CILJIPROBLEM ISTRAZIVANJA

U ovom radu utvrdene su i analizirane razlike izmedu grupa ispitanika u dvije atletske discipline
(skoku udalj i skoku uvis). Grupe su formirane ovisno o tome kojim su se sportom studenti
bavili ili se jos uvijek bave- nogomet, kosarka, rukomet, plivanje, atletika, judo, odbojka, tenis,
taekwondo, vaterpolo u muskim grupama te ples, rukomet, koSarka, nogomet, odbojka i atletika
u zenskim grupama. Testiranje je provedeno nakon savladanih tehnika iz jedne i druge
discipline na kolegiju Atletika - bacanja i skokovi.

S obzirom na znacajnost brzine i skoc¢nosti u sportu, problem istrazivanja jest utvrdivanje
povezanosti utjecaja razli€itih trenaznih procesa prema specificnostima pojedinog sporta na
razinu skoc¢nosti (horizontalne i vertikalne). Svaki sport ima odredene zahtjeve i specifi¢nosti
glede motorickih sposobnosti, brzine i snage, konkretnije relativnu eksplozivnu jakosti tipa

skoc¢nosti, stoga je korisno istraziti utjecaj tih trenaznih procesa na razinu sko¢nosti.

Dakle, glavni cilj istrazivanja je utvrditi i analizirati razliku izmedu rezultata ostvarenih u
atletskim skakackim disciplinama skoku udalj 1 skoku uvis izmedu 10 muskih grupa sportova
po 20 ispitanika i 6 Zenskih grupa sportova po 20 ispitanica. Spomenuti ispitanici/ispitanice su
ujedno i studenti/studentice 1. godine kineziologije koji su savladali obje tehnike na kolegiju
Atletika - bacanja i skokovi.

Sekundarni cilj istrazivanja je usporedba i analiza najboljih rezultata po disciplinama.

3.2. HIPOTEZE

U ovom istrazivanju postavljene su tri hipoteze:

1. H1 - Studenti koji su bili ili su jo§ uvijek aktivni u sportovima koji od sportasa
zahtijevaju veliki broj ponavljanja vertikalnih skokova (npr. kosarka i odbojka) imat ¢e
znacajno bolji rezultat u skoku uvis od ostalih sportasa.

2. H2 - Studenti koji su bili ili su jo§ uvijek aktivni u sportovima koji od sportaSa
zahtijevaju veliki broj ponavljanja horizontalnih skokova (npr. atletika i rukomet) imat
¢e bolji rezultat u skoku udalj od ostalih sportasa.

3. H3 — Grupa atleticara ¢e ostvariti znacajno bolji rezultat u obje discipline u odnosu na

ostale grupe sportasa.



4. METODE ISTRAZIVANJA

4.1. UZORAK ISPITANIKA

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 120 ispitanica, studentica 1. godine kineziologije i 200
ispitanika, studenata 1. godine kineziologije na Kinezioloskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu.
Ispitanici i ispitanice, s obzirom na prigodni uzorak, odabrani su iz populacije studenata koji su
prethodno odslusali nastavu na kolegiju Atletika — bacanja i skokovi na prvoj godini studija
Kinezioloskog fakulteta u Zagrebu. Podijeljeni su u grupe prema sportu kojim se bave ili su se
prethodno aktivno bavili najmanje 4 godine.

Svi ispitanici prethodno su uvjezbali i savladali tehnike atletskih skakackih disciplina skok udalj
i skok uvis u sklopu 30 sati teorijsko-prakti¢ne nastave i 30 sati vjezbi na kolegiju Atletika —
bacanja i skokovi te im tehnike izvedbe tih disciplina nisu nepoznate.

Grupe muskih ispitanika (10) rasporedenih po njihovim mati¢nim sportovima su:

nogomet, koSarka, rukomet, atletika, judo, odbojka, plivanje, tenis, tackwondo 1 vaterpolo.
Grupe Zenskih ispitanica (6) rasporedenih po njihovim mati¢nim sportovima Su:

ples, rukomet, kosarka, nogomet, odbojka 1 atletika.

Svaka grupa sastoji se od 20 ispitanika/ica.

4.2. OPIS VARIJABLI

Uzorak varijabli je prosjecan rezultat po grupama ostvaren u dvije atletske skakacke discipline:
1. Skok udalj (SUD) — iz zaleta od 12 koraka (cm)
2. Skok uvis (SUV) — iz zaleta 6-8 koraka (cm)

Sve odabrane varijable lako su mijerljive mjernim instrumentom i provedene u jednakim

uvjetima.

Skok udalj:

,»Atletska skakacka disciplina koja se sastoji od ciklicke faze pravocrtnog zaleta i aciklicke faze
skoka koji se sastoji od odraza leta i doskoka. Jama za doskok ne smije biti manja od 3,00 m
Sirine te mora biti ispunjena mekanim vlaznim pijeskom. Gornja povrSina pijeska treba biti u
ravnini s odraznom daskom, a za prepoznavanje prijestupa se iza linije odraza postavlja das¢ica

s plastelinom koju skaka¢ ne smije dotaknuti.



Zalet se mora postaviti tako da se sredina produzetka zaletiSta poklapa sa sredinom jame.
Duljina zaletista mora biti minimalno 40 m, od linije odraza do kraja zaletiSta, dok Sirina mora

biti 1,22 +/- m  (Krnjug, 2016).

Skok uvis:

Atletska skakacka disciplina koja se sastoji od ciklicke i aciklicke faze. Ciklicka faza je tréanje
zaleta - prvi dio okomito od letvice, a drugi dio po isjeCku kruznice. Aciklicka faza je faza
odraza, leta, tj. prelaska preko letvice i doskoka.

»Skok uvis atletska je disciplina u kojoj natjecatelj mora skociti preko vodoravno polozene
letvice na to€¢no odredenoj visini bez ikakvih pomagala.“ (Kovaci¢, 2016).

,,Kod ,,Fosbury Flop*“ tehnike duzina zaleta iznosi od sedam do jedanaest trkackih koraka i
izvodi se po zaletu kruznog oblika. Za zadnja tri koraka ispred skoka vazno je ubrzati zalet.”
(Krnjus, 2016). ,,0Odraz se izvodi postavljanjem punog stopala na mjesto odraza u prvoj treéini
skakaliSta prstima usmjerenim prema letvici. PoloZaj tijela na pocetku odraza je odmaknut od
letvice, tj. skaka¢ mora biti nagnut prema centru kruznice i prema natrag. Takav polozaj
omogucit ¢e usmjeravanje odraza u vis“ (Antekolovi¢, 2009). ,,Odraz prate intenzivan zamah
rukama i posebno karakteristican pokret zamasne noge usmjeren prema gore i unutra ¢ime se
pospjesuje rotacija ledima prema letvici. Odraz zavrSava kada je tijelo skakaca u okomitom
poloZaju i stopalo napusta podlogu. Ovakav pokret, dovodi skakaca iznad letvice kada su leda
paralelna s letvicom, a tijelo se nalazi u polozaju uvinuc¢a. Nad letvicom skaka¢ dize kukove,
opruza savijene noge kako ne bi sruSio letvicu. Glava se stavlja prema grudima pa time
omogucava kontrolu opruzanja nogu i prelaska preko letvice. Doskok se vrsi na leda.* (Krnjus,

2016).

4.3. OPIS PROTOKOLA

Istrazivanje je provedeno na prostoru Kinezioloskog fakulteta i atletske staze ,,Mladost* u
vrijeme odrZavanja nastave na kolegiju Atletika — bacanja i skokovi.

Oba testa nisu klasi¢ni testovi ve¢ atletske skakacke discipline i kao takve provode se u skladu
s atletskim pravilima i principima natjecanja. Svi studenti su uspjesno savladali obje tehnike

(skok udalj i uvis) u sklopu nastave, $to je bio kriterij sudjelovanja u istrazivanju.



4.3.1. OPISPROTOKOLA SKOKA UDALJ

Sva testiranja skok udalj provodila su se u Sportskom parku ,,Mladost* na atletskoj stazi, tocnije
skakaliStu za skok udalj. Sva mjerenja odradena su na istom skakaliStu u istim uvjetima sa
zaletom od 12 koraka. Zalet od 12 koraka optimalne je duljine za populaciju studentica i
studenata. Skok udalj izvoden je na jami s pijeskom te mjeren metrom od linije pocetnog
prijestupa do najblizeg otiska bilo kojeg dijela tijela u pijesku, u skladu s atletskim pravilima.

Studenti su savladali vise tehnika skoka udalj - korak i pol, dva i pol i uvinuce. Sve njih su
izvjezbali u olakSanim uvjetima - u dvorani uz pomo¢ odrazne daske za odraz i fazu leta te
strunjaca za doskok, nakon ¢ega su pristupili mjerenju u svojevrsnom obliku natjecanja.
Ispitanici su abecednim redom, tehnikom po izboru, izvodili skokove udalj, sukladno atletskim
pravilima te im se mjerio i zapisivao svaki uspjesni pokusaj. Nakon 3. pokuSaja za potrebe

istrazivanja vrednovao se najbolji rezultat od ta 3 pokusaja.

4.3.2. OPISPROTOKOLA SKOKA UVIS

Sva testiranja skoka uvis provodila su se u dvorani Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu na postavljenom skakaliStu s odgovaraju¢im strunjacama, stalcima i letvicom. Sva
mjerenja odradena su na istom skakali$tu i u istim uvjetima sa zaletom 6-8 koraka. Zalet od 6-
8 koraka optimalne je duljine za populaciju studentica i studenata. Skok uvis izvoden je na
skakaliStu za skok uvis, preko letvice, a mjerenje visine odredivalo se centimetarskom vrpcom
na stalcima te je dodatno korigirano mjerenjem visine na sredini letvice.

Nakon savladavanja ,,Fosbury Flop* tehnike skoka uvis izmedu grupa studenata je organizirano
natjecanje u skoku uvis u skladu s atletskim pravilima, na kojem su studenti demonstrirali svoju
tehniku 1 preskakivali letvicu od pocetne visine pa na vise po 5 cm. Pocetna visina za muske
ispitanike iznosila je 135 cm, a za Zenske ispitanice 115 cm. Nakon $to bi student tri puta
uzastopno srusio letvicu, zavr$io bi natjecanje te se za potrebe analize koristio njegov do tada

najbolji rezultat.



5. METODA OBRADE PODATAKA

Nakon obavljenih mjerenja, pristupilo se unosu, obradi, sortiranju i odabiru podataka
prikupljenih tokom mjerenja te formiranju grupa s obzirom na prigodni broj ispitanika iz
pojedinog sporta. Nakon toga uslijedila je statisticka analiza rezultata za koju se koristio
program Statistica for Windows 10. Upotrebom deskriptivne statistike utvrdili su se rezultati
aritmeticke sredine (AS), standardne devijacije (SD), minimuma (MIN) i maksimuma (MAX)
te su se KS-testom utvrdivale normalnosti distribucije.

Osim analize osnovnih parametara deskriptivne statistike, za utvrdivanje znacajnosti razlika

izmedu grupa sportova koristila se One-way ANOVA te Post-hock Tuckey metoda.
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6. REZULTATI

Tablica 1. Minimalni, maksimalni i prosjecni rezultati po grupama sportasa u skoku uvis i

skoku udalj
SKOK UDALJ (M) SKOK UVIS (M)

Sport Spol ('\2:1,1\') 'zg'?n); ?c\r/nG) Sport Spol ('\él :T':I) 'Eg'?‘n); '(A(‘:\r/nC;
ATL M 377 629 518 ATL M 130 180 154
JUDO M 318 520 460 JUDO M 125 170 149
TKD M 347 567 471 TKD M 130 170 152
WP M 318 523 420 WP M 130 165 147
TEN M 302 541 457 TEN M 130 175 149
ODB M 360 558 471 ODB M 135 175 151
PLIV M 297 578 453 PLIV M 130 165 149
RUK M 228 556 432 RUK M 135 180 153
NOG M 320 531 439 NOG M 130 165 147
KOS M 325 546 478 KOS M 140 180 160
SKOK UDALJ (2) SKOK UVIS (2)

Sport Spol ('\(/:I:r'?l) 'zx\n); é:\r/nG) Sport Spol ('\él :T':I) ?g’;‘:; ﬁ:\r/nG)
NOG Z 240 477 355 NOG z 110 142 124
KOS z 266 497 379 KOS z 110 151 129
ATL z 340 569 444 ATL z 115 160 131
ODB z 253 443 353 ODB z 110 148 123
PLES z 277 442 365 PLES z 110 142 123
RUK Z 206 493 366 RUK z 110 148 125

legenda: ATL -atletika, JUDO — judo, TKD — taekwondo, WP — vaterpolo, TENIS — tenis, ODB — odbojka, PLIV -
plivanje, RUK — rukomet, NOG — nogomet, KOS — kosarka , PLES — ples ; MIN — minimalni rezultat, MAX —
maksimalni rezultat, AVG — prosjecni rezultat
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6.1. REZULTATI ANALIZE MUSKIH GRUPA U SKOKU UVIS

U tablici 2. prikazani su rezultati izmjereni testom ANOVA za nezavisne uzorke, na temelju
rezultata ostvarenih u skoku uvis i varijable grupe ispitanika. Tim testom rac¢unato je postoje li
medu grupama statisti¢ki znacajne razlike u aritmeti¢kim sredinama rezultata u skoku uvis. Ako
je p vrijednost manja od 0,05 to znaci da postoji statisticki znacajna razlika izmedu tih grupa, a
ukoliko je p vrijednost vec¢a od 0,05 to pokazuje da statisticki znacajne razlike nema.
Usporedbom srednjih vrijednosti 10 muskih grupa sportova u testu skok udalj, One-Way
ANOVA testom dokazana je statisticki znacajna razlika izmedu rezultata skoka uvis grupe
kosSarkaSa u odnosu na rezultate grupa vaterpolista, judasa i nogometasa, $to se u tablici 1. jasno
vidi.

Iz grafa 1. vidljivo je da prosje¢ni rezultat grupe koSarkasa u testu skok uvis iznosi 160 cm, a
svim ostalim grupama prosjecni rezultat iznosi izmedu 145 i 155 cm.

Prosjecne rezultate grupa u skoku uvis preko 150 cm ostvarile su grupe atleticara, tekvandoasa,
odbojkasa i rukometaSa, dok su judasi, vaterpolisti, tenisaci, plivaci i nogometasi ostvarili
prosjecni rezultat grupe manji od 150 cm.

Kod skoka uvis kod muskih grupa najnizi rezultat ostvaren je kod ispitanika u grupi judasa te
je iznosio 125 cm. Najvisi rezultat kod muskih grupa u skoku uvis iznosio je 180 cm, a

ostvarili su ga ispitanici u grupama atleti¢ara, rukometasa i koSarkasa.
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Graf 1. Graficki prikaz rezultata muskih grupa u skoku uvis (AS+/-SD)
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legenda: ATL -atletika, JUDO — judo, TKD — taqkwondo, WP — vaterpolo, TENIS — tenis, ODB — odbojka, PLIV -
plivanje, RUK — rukomet, NOG — nogomet, KOS — koSarka

Tablica 2. Tablicni prikaz rezultata One-Way ANOVA, Post-hock Tuckey metode analize

rezultata muskih grupa u skoku uvis

sport ATL | JUDO | TKD | WP | TENIS | ODB | PLIV | RUK | NOG | KOS
ATL 0,87 1,00 | 0,46 0,97 1,00 0,98 1,00 0,53 0,69
JubO | 0,87 0,97 | 1,00 1,00 0,99 1,00 0,96 1,00 0,02
TKD 1,00 0,97 0,70 1,00 1,00 1,00 1,00 0,80 0,58
WP 0,46 1,00 0,70 0,99 0,76 0,98 0,62 1,00 0,00
TENIS | 0,97 1,00 1,00 | 0,99 1,00 1,00 0,99 1,00 0,05
ODB 1,00 0,99 1,00 | 0,76 1,00 1,00 1,00 0,86 0,23
PLIV 0,98 1,00 1,00 | 0,98 1,00 1,00 1,00 1,00 0,07
RUK 1,00 0,96 1,00 | 0,62 0,99 1,00 1,00 0,71 0,35
NOG 0,53 1,00 0,80 | 1,00 1,00 0,86 1,00 0,71 0,00
KOS 0,69 0,02 0,58 | 0,00 0,05 0,23 0,07 0,35 0,00

legenda: ATL -atletika, JUDO — judo, TKD — taekwondo, WP — vaterpolo, TENIS — tenis, ODB — odbojka, PLIV -
plivanje, RUK — rukomet, NOG — nogomet, KOS - koSarka
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6.2. REZULTATI ANALIZE MUSKIH GRUPA U SKOKU UDALJ

Rezultati vidljivi u tablici 3. utvrdeni su na temelju aritmetic¢kih sredina rezultata muskih grupa
u skoku udalj. Pomo¢u ANOVA testa za nezavisne uzorke izraCunat je uvid u postojanje
statisticki znacajne razlike izmedu grupa sportasa u testu skok udalj. Rezultati iz tablice 3.
nakon Post-Hock Tuckey testa jasno pokazuju da statisticki znacajna razlika postoji izmedu
rezultata skoka udalj grupe atleticara u odnosu na rezultate grupe tenisaca, vaterpolista,
rukometasa plivaca i nogometasa.

U grafu 2. jasno je vidljivo da prosjecni rezultati grupe atleti¢ara u testu skok udalj iznosi 520
cm, dok prosje¢ni rezultati ostalih grupa iznose dosta manje. Kosarkasi i odbojkasi su ostvarili
480 cm, judasi, plivaci i tenisa¢i 460 cm, a vaterpolisti tek 420 cm.

U skoku udalj kod muskih grupa najnizi ostvareni rezultat ostvaren je u grupi rukometasa te je

iznosio 228 cm, dok je najvisi rezultat ostvaren u grupi atleticara te je iznosio 629 cm.
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Graf 2. Graficki prikaz rezultata muskih grupa u skoku udalj (AS+/-SD)

legenda: ATL -atletika, JUDO — judo, TKD — tagkwondo, WP — vaterpolo, TENIS — tenis, ODB — odbojka, PLIV -
plivanje, RUK — rukomet, NOG — nogomet, KOS — koSarka
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Tablica 3. Tablicni prikaz rezultata One-Way ANOVA, Post-hock Tuckey metode analize
rezultata muskih grupa u skoku udalj

sport ATL | JUDO | TKD | WP | TENIS | ODB | PLIV | RUK | NOG | KOS
ATL 0,06 0,31 | 0,00 0,04 0,48 0,05 0,00 0,00 0,43

JUDO | 0,06 1,00 | 0,60 1,00 0,99 1,00 0,88 0,98 0,99
TKD 0,31 1,00 0,36 1,00 1,00 1,00 0,63 0,86 1,00
WP 0,00 0,60 0,36 0,72 0,07 0,64 1,00 0,99 0,08

TENIS | 0,04 1,00 1,00 | 0,72 0,97 1,00 0,94 0,99 0,98
ODB 0,48 0,99 1,00 | 0,07 0,97 0,98 0,16 0,39 1,00
PLIV 0,05 1,00 1,00 | 0,64 1,00 0,98 0,90 0,99 0,99
RUK 0,00 0,88 0,63 | 1,00 0,94 0,16 0,90 1,00 0,17
NOG 0,00 0,98 0,86 | 0,99 0,99 0,39 0,99 1,00 0,41
KOS 0,43 0,99 1,00 | 0,08 0,98 1,00 0,99 0,17 0,41

legenda: ATL -atletika, JUDO — judo, TKD — taqkwondo, WP — vaterpolo, TENIS — tenis, ODB — odbojka, PLIV -
plivanje, RUK — rukomet, NOG — nogomet, KOS - koSarka

6.3. REZULTATI ANALIZE REZULTATA ZENSKIH GRUPA U SKOKU

UVIS

Kod Zenskih 6 grupa ispitanica takoder je provedena analiza aritmetickih sredina rezultata u
skoku uvis ANOVA testom za nezavisne uzorke i provjerilo se postoji li statisti¢ki zna¢ajna
razlika izmedu istih.

Kako je iz tablice 4. vidljivo, p vrijednosti izmedu svih grupa ne prelazi vrijednost 0,05, $to je
pokazatelj da nema statisticki znacajne razlike izmedu rezultata u skoku uvis izmedu Zenskih
grupa sportasica.

lako Post-Hock Tuckey analiza nije utvrdila statistiCku znacajnost, iz odstupanja na grafu 3.
moze se uociti da je grupa atleti¢arki imala nesto bolje rezultate od ostalih (130 cm), a grupa
plesacica nesto losije rezultate (122 cm). Izuzev kosarkasica koje su imale malo bolji prosje¢ni
rezultat od 128 cm, ostale grupe sportasica su bile priblizno jednake (odbojkasice, koSarkasice
i nogometasice 124 -/+2 cm).

NajniZzi rezultat Zenskih grupa u skoku uvis ostvareni su u grupama nogometaSica,
rukometaSica, odbojkaSica, plesacica 1 koSarkaSica, a iznosio je 110 cm. Najvisi rezultat

ostvaren je u grupi atleticarki te je iznosio160 cm.
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Graf 3. Graficki prikaz rezultata Zenskih grupa u skoku uvis (AS+/-SD)
legenda: ATL -atletika, ODB — odbojka, PLIV, RUK — rukomet, NOG — nogomet, KOS — koSarka, PLES - ples

Tablica 4. Tablicni prikaz rezultata One-Way ANOVA, Post-hock Tuckey metode analize

rezultata Zenskih grupa u skoku uvis

Sport ATL ODB RUK NOG KOS PLES
ATL 0,14 0,32 0,59 0,91 0,12

ODB 0,14 1,00 0,98 0,83 1,00

RUK 0,32 1,00 1,00 0,96 0,99

NOG 0,59 0,98 1,00 1,00 0,96

KOS 0,91 0,83 0,96 1,00 0,75

PLES 0,12 1,00 0,99 0,96 0,75

legenda: ATL -atletika, ODB — odbojka, PLIV, RUK — rukomet, NOG — nogomet, KOS - kosarka, PLES - ples
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6.4. REZULTATI ANALIZE REZULTATA ZENSKIH GRUPA U SKOKU

UDALJ

Kao i u prethodnim slucajevima, za prosje¢ne rezultate Zenskih grupa ispitanica u skoku udalj
takoder se koristila ANOVA za nezavisne uzorke radi usporedbe statisticki znacajnih razlika
aritmetickih sredina.

U tablici 5. nakon Post-Hock Tukey metode dokazano je da se prosjecni rezultat grupe
atleti¢arki znacajno razlikuje od ostalih prosje¢nih rezultata grupa sportasica. Na tablici 5. jasno
se vidi da p vrijednost grupe atletiarki u usporedbi sa svim drugim grupama iznosi manje od
0,05 Sto je pokazatelj da statisticka znacajnost postoji.

Na grafu 4. moze se slikovito vidjeti da atleticarke u prosjeku skacu udalj preko 440 cm,
kosarkasSice 380 cm, a grupe odbojkaSica, rukometaSica, nogometaSica i plesaCica u prosjeku
skacu oko 360 cm.

Najnizi rezultat u skoku udalj medu zenskim grupama ostvaren je u grupi rukometasica, a

iznosio je 206 cm, dok je najvisi rezultat iznosio 569 cm, a ostvaren je u grupi atleticarki.
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Graf 4. Graficki prikaz rezultata Zenskih grupa u skoku udalj (AS+/-SD)
legenda: ATL -atletika, ODB — odbojka, PLIV, RUK — rukomet, NOG — nogomet, KOS — koSarka, PLES - ples

Tablica 5. Tablicni prikaz rezultata One-Way ANOVA, Post-hock Tuckey metode analize

rezultata One-Way ANOVA, Post-hock Tuckey metode analize

Sport ATL ODB RUK NOG KOS PLES
ATL 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00

ODB 0,00 0,98 1,00 0,76 0,99

RUK 0,00 0,98 0,99 0,98 1,00

NOG 0,00 1,00 0,99 0,85 1,00

KOS 0,03 0,76 0,98 0,85 0,98

PLES 0,00 0,99 1,00 1,00 0,98

legenda: ATL -atletika, ODB — odbojka, PLIV, RUK — rukomet, NOG — nogomet, KOS - kosarka, PLES - ples

18



7. RASPRAVA

Ovo istrazivanje provedeno je s ciljem utvrdivanja i analiziranja razlike rezultata ostvarenih u
atletskim skakackim disciplinama skok udalj i skok uvis izmedu grupa ispitanika i ispitanica
koji dolaze iz razli¢itih sportova (nogomet, kosarka, rukomet, plivanje, atletika, judo, odbojka,
tenis, tackwondo, vaterpolo u muskim grupama te ples, rukomet, kosarka, nogomet, odbojka i
atletika u Zenskim). Svi su ispitanici prije istrazivanja savladali tehnike iz obje discipline na
kolegiju Atletika - bacanja i skokovi. Dakle, istrazivanje je provedeno s varijablama skok udalj
i skok uvis na 200 muskih i 120 Zenskih entiteta koji su iz prigodnog uzorka podijeljeni u 10
muskih grupa po 20 ispitanika - nogomet, koSarka, rukomet, atletika, judo, odbojka, plivanje,
tenis, taekwondo i vaterpolo te 6 Zenskih grupa po 20 ispitanica - ples, rukomet, koSarka,
nogomet, odbojka i atletika.

Rezultati entiteta prikupljani su unatrag 6 godina iz viSe generacija studenata kineziologije na
kolegiju Atletika - bacanja i skokovi te su rasporedeni u grupe s obzirom na zajedni¢ku

karakteristiku - sport kojim su se bavili.

U istrazivanju su postavljene tri hipoteze te su sve tri samo djelomi¢no dokazane. Tocnije, iz

rezultata se ne moze sa sigurnoS¢u utvrditi da su u potpunosti potvrdene ovim istrazivanjem.

Prva hipoteza odnosila se na skok uvis: studenti koji su bili ili su jo$ uvijek aktivni u sportovima
koji od sportasa zahtijevaju veliki broj ponavljanja vertikalnih skokova imat ¢e bolji rezultat u
skoku u vis od ostalih sportasa.

Kod muskih grupa sportaSa u skoku uvis kosarkasi su ostvarili najbolji prosjecni rezultat i
znacCajno odstupali od rezultata grupe vaterpolista, judasa i nogometaSa. Taj rezultat moze se
pripisati karakteristikama koSarkaske igre koja se sastoji od mnoStva dominantno vertikalnih
skokova u fazi obrane i fazi napada, sto ide u korist prvoj hipotezi. S druge strane, ostvareni
prosjeéni rezultat grupe odbojkasa nesto je losiji od rezultata grupe atleticara, tekvandoasa i
rukometasa, iako odbojkasi takoder koriste veliki broj vertikalnih skokova tijekom odbojkaske
igre kako u fazi obrane za blok, tako i u fazi napada za smash. Razlog tome moze biti u
prigodnom uzorku ispitanika, ali moze se takoder povezati i sa zahtjevima odbojkaske igre i
zahtjevima discipline skok uvis. Za kvalitetan skok i prijelaz preko visoko podignute letvice
nuzno je ostvariti veliku brzinu i horizontalnu brzinu preusmjeriti u vertikalni skok s kojim ¢e
se centar mase tezista prenijeti preko letvice. Odbojkasi u odnosu na kosarkase ili rukometase

u odbojkaskoj igri u pravilu ostvaruju manje horizontalne brzine gibanjai s tom brzinom prelaze
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kra¢i put, $to takoder moze biti uzrok nesto slabijeg rezultata. 1z tog razloga moze se
pretpostaviti da je zalet odbojkasa bio glavni uzrok njihovog rezultata. Kod skoka uvis kod
muskih grupa minimalan rezultat ostvaren je kod ispitanika u grupi judasa te je iznosio 125 cm,
a maksimalni kod ispitanika u grupama atleticara, rukometasa i kosarkasa te je iznosio 180 cm,

¢ime se takoder djelomi¢no potvrduje prva hipoteza.

Sto se ti¢e zenskih grupa sportasica, u varijabli skok uvis nijedna grupa svojim rezultatom nije
znacajno odstupala od drugih grupa, ali na grafu 5. moze se vidjeti da su u prosjeku atleti¢arke
ostvarivale bolje rezultate od svih ostalih, §to moze biti zbog boljeg poznavanja tehnike prelaska
preko letvice i kvalitetnije istrCanog zaleta i odraza. Od ostalih rezultata vidljivo je da su
koSarkasSice ostvarivale nesto bolje rezultate u odnosu na druge, ali ne odstupaju znacajnije od
ostalih. Kao i kod muskih grupa odbojkasa i odbojkaSice su ostvarile loSiji rezultati i od
rukometaSica i 0d koSarkasica. Kod Zenskih grupa ispitanica prva hipoteza se nije potvrdila.

Najnizi rezultati zenskih grupa u skoku uvis ostvareni su u grupama nogometaSica,
rukometas$ica, odbojkasica, plesaCica i kosarkaSica, a iznosio je 110 cm, dok je najvisi rezultat
ostvaren u grupi atleticarki, a iznosio je 160 cm. Razlog velikog broja niskih rezultata u

grupama koje dijele minimalni rezultat vjerojatno je prigodan uzorak ispitanika.

Za skok udalj postavljena je druga hipoteza: studenti koji su bili ili su jo$ uvijek aktivni u
sportovima koji od sportasa zahtijevaju veliki broj ponavljanja horizontalnih skokova imat ¢e

bolji rezultat u skoku udalj od ostalih sportasa.

Kao $to je vidljivo u tablici 3., u skoku udalj kod muskih grupa ispitanika je grupa atleti¢ara
ostvarila statisti¢ki zna¢ajno bolji rezultat od polovice drugih grupa (vaterpolista, tenisaca,
rukometasa i nogometasa). Takav rezultat mozemo pripisati poznavanju discipline, selekciji i
nacinu treniranja atleticara koji su u stanju kvalitetno odraditi sve faze skoka udalj - u cikli¢koj
fazi kvalitetno, intenzivno i frekventno istréati zalet, a u acikli¢ckoj fazi tu brzinu pretvoriti u
kvalitetan odraz, fazu leta i doskok.

Od ostalih rezultata, pretpostavilo se da ¢e rukometasi ostvariti nesto bolji rezultat u skoku udalj
od ostalih. Razlog te pretpostavke je taj Sto rukometasi za potrebe svog sporta prilikom skok
Suta izvode svojevrsne horizontalne skokove prema protivnickom golu i izvode krace sprintove
prema suparni¢koj strani prilikom tranzicija iz faze obrane u fazu napada i obrnuto.

Od ostalih grupa sportova malo bolji rezultat od prosjeka ostvarili su kosarkasi i odbojkasi, Koji

takoder prilikom smash-a koriste kombinaciju horizontalnog i vertikalnog skoka. Njihov
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rezultat iznosio je 480 cm, dok je nesto slabiji rezultat od ostalih postigla grupa vaterpolista sa
420 cm.

Iz svega navedenog moze se zakljuciti da je druga hipoteza kod muskih grupa ispitanika u
varijabli skok udalj djelomi¢no potvrdena.

Kod skoka udalj kod muskih grupa najnizi ostvareni rezultat ostvaren je u grupi rukometasa, a
iznosio je 228 cm, dok je najvisi rezultat ostvaren u grupi atleticara, a iznosio je 629 cm. Time

se takoder djelomic¢no potvrduje druga hipoteza.

Kod Zenskih grupa sportasica u varijabli skok udalj, kao i kod muskih, grupa atletiCarki se
svojim rezultatom statisticki znacajno razlikuje od svih ostalih grupa sportasica (rukometasica,
odbojkasica, nogometasica, koSarkasica i plesacica). Takav rezultat od 440 cm takoder se moze
pripisati atletskom sustavu treninga, selekciji, boljem poznavanju te discipline i kvalitetnijom
izvedbom elemenata faza skoka udalj (zaleta, odraza, leta i doskoka).

Sve ostale grupe sportaSica imaju podjednak rezultat (oko 360 cm), osim kosSarkaSica ¢iji je
prosjecni rezultat 380 cm.

Maksimalne i minimalne vrijednosti kod Zenskih grupa takoder pokazuju veliku razliku izmedu
grupa atletiCarki u odnosu na ostale. Minimalan iznosi 206 cm te je zabiljezen u grupi
rukometas$ica, dok je maksimalni zabiljezen kod grupe atleti¢arki i iznosi 569 cm.

I iz ovih podataka moze se zakljuciti da ni kod Zenskih grupa ispitanica druga hipoteza nije

potvrdena u potpunosti ve¢ djelomicno.

Treca hipoteza odnosi se na musku i zensku grupu atleti¢ara te se hjome pretpostavlja njihov
znacajno bolji rezultat od drugih grupa sportasa. Ta hipoteza djelomicno je potvrdena iz razloga
Sto su i muske i zenske grupe ostvarile znacajno bolji rezultat u skoku udalj od ostalih, ali u
skoku uvis nije bilo statisticki znacajnog odstupanja od drugih grupa. Gledaju¢i samo
maksimalne vrijednosti kod Zenskih grupa atletiCarke ostvaruju najveée rezultate u obje

discipline, dok kod muskih grupa najbolji rezultat ostvaruju samo u skoku udalj.

Usporedbom grafickih prikaza rezultata svih ispitanika u skoku udalj 1 skoku uvis mogu se
uociti poneke zanimljivosti, a vrlo slicno vidljivo je i u usporedbi rezultata Zenskih ispitanica.

Kod muskih ispitanika linije dvaju grafova izgledaju prili¢no simetri¢no. Jedine vecée razlike
vidljive su kod grupe atletiCara gdje je izrazito bolji rezultat, usporedujuci ga s drugim
sportovima, ostvaren u skoku udalj nego u skoku uvis. Takoder, u grupi kosarkasa je izrazito

bolji rezultat, u odnosu na druge grupe, ostvaren u skoku uvis nego u skoku udalj.

21



Iz tih podataka moze se zakljuciti da prosjecni rezultati u jednoj disciplini rezultiraju i
prosjec¢nim rezultatima u drugoj. S druge strane, bolji rezultat u jednoj disciplini ne znac¢i nuzno

I bolji rezultat u drugoj, sto je vidljivo na primjeru grupa kosarkasa i atleticara.

Na grafu 3. i grafu 4. prikazani su rezultati zenskih grupa ispitanica u dvije atletske skakacke
discipline koji je takoder, kao i kod muskih grupa, poprili¢no simetri¢an. Jedina razlika je u
grupi atletiarki gdje je njihov rezultat u skoku udalj statisticki znac¢ajno odstupao od svih
drugih rezultata ostalih grupa sportova. U skoku uvis su takoder imale najbolji rezultat, no on
nije statisticki znacajno odstupao od rezultata ostalih grupa sportasica.

Stoga se i kod Zenskih grupa moze zakljuciti da prosjecan rezultat u jednoj varijabli rezultira
prosje¢nim rezultatom u drugoj, a iznadprosjecni rezultat u jednoj varijabli ne znac¢i nuzno

statistiCki znacajno iznadprosje€an rezultat u drugoj.
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8. ZAKLJUCAK

Kod 10 muskih grupa sportova na varijabli skok udalj statisticki znac¢ajno odstupanje od drugih
grupa ostvarila je grupa atleticara, ¢ija je prosjecna vrijednost znacajno odstupala od grupa
vaterpolista, tenisaca, rukometasa i nogometasa.

Na varijabli skok uvis kod muskih grupa zna¢ajno je odstupao rezultat grupe kosSarkaSa od
rezultata grupe judasa, vaterpolista, i nogometasa.

Kod 6 zenskih grupa sportasica ishod istrazivanja je bio drugaciji nego kod muskih grupa.

U varijabli skok udalj rezultat grupe atleti¢arki zna¢ajno je odstupao od rezultata svih drugih

grupa sportasSica, a u varijabli skok uvis niti jedna grupa se nije statisti¢ki razlikovala od drugih.

Nakon provedenog istrazivanja i analize podataka za postavljene hipoteze utvrdilo se sljedece:
H1 hipoteza, koja se odnosi na grupe sportova koji od sportasa zahtijevaju ponavljanja
vertikalnih skokova te glasi da bi oni trebali imati znacajno bolji rezultat od ostalih grupa
sportova u skoku uvis, kod muskih grupa je samo djelomi¢no potvrdena.

Grupa kosarkasa ostvarila znacajno bolji rezultat od grupa judasa, vaterpolista i nogometasa,
ali grupa odbojkasa nije odstupala niti od jedne druge grupe sportasa.

Kod zenskih grupa nije bilo statisticki znacajnog odstupanja u rezultatima skoka uvis ¢ime nije
potvrdena H1 hipoteza.

H2 hipoteza, koja se odnosi na grupe sportova koji u svojoj strukturi imaju vise horizontalnih
skokova i za koje se oc¢ekuje znacajno veéi rezultat u skoku udalj u odnosu na rezultate ostalih
grupa sportova, takoder se nije uspjela potvrditi u potpunosti, ve¢ djelomicno.

U varijabli skok udalj znacajno veéi rezultat ostvarila je samo grupa atleticara i medu muskim
1 medu Zenskim grupama, a grupe rukometasa i rukometaSica nisu ostvarile znacajno veci
rezultat od ostalih grupa.

H3 hipoteze, prema kojoj ¢e grupa atleticara ostvariti znacajno bolji rezultat u obje discipline u
odnosu na ostale grupe sportova, takoder je djelomic¢no potvrdena. Kod muskih i kod Zzenskih
grupa atleti¢ari su ostvarili znacajno bolji rezultat od ostalih grupa u skoku udalj, ali ne i u
skoku uvis. lako je i u ovoj disciplini njihov prosje¢ni rezultat bio bolji od ostalih grupa, nije

bio statisticki znacajan.

Nedostatak ovog istraZivanja zasigurno je prigodni uzorak ispitanika studenata 1. godine
Kinezioloskog fakulteta u Zagrebu koji su u tom periodu pohadali nastavu na kolegiju Atletika-

bacanja i skokovi. Podatci o sportu kojim su se ispitanici bavili dobiveni su usmenim putem od
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strane ispitanika na pocetku pohadanja nastave iz spomenutog kolegija, no nije bilo uvida u
detaljnije informacije kao $to su: koliko se dugo ispitanik bavio tim sportom, bavi li se jo§
uvijek tim sportom i ako ne kada je prestao, na kojoj razini natjecanja je nastupao i sli¢no.
Istrazivanje bi bilo kvalitetnije da su grupu entiteta ¢inili samo studenti koji se trenutno aktivno
bave odredenim sportom na profesionalnoj razini i da su bili prisutni sa svim vjezbama i
teorijsko — prakti¢nim predavanjima vezanim uz skok udalj i skok uvis na kolegiju Atletika-
bacanja i skokovi.

Budu¢i da su takvi uvjeti bili teSko ostvarivi, a raspolagalo se velikim brojem entiteta (6
generacija po 230 studenata) i takvi rezultati prigodnog uzorka mogu pokazati realno stanje i

dobar uvid u analizu i razliku dobivenih rezultata.

Znanstveni doprinos istrazivanja je utvrdivanje povezanosti utjecaja razlicitih trenaznih procesa
1 sustava razliCitih sportova s razinom vertikalne 1 horizontalne skoc¢nosti. Kao prakti¢ne
doprinose istrazivanja svakako je dobro istaknuti implementaciju dijelova atletskih skakackih
treninga za razvoj eksplozivne snage tipa skocnosti u trenazne procese sportova poput kosarke,
rukometa i odbojke (koji za potrebe sportske igre koriste razne oblike skokova). Takav sustav
treninga, koji bi uklju¢ivao spomenute skakacke dijelove, rezultirao bi boljom izvedbom na

terenu.

Iz ovakvih rezultata treneri mogu iskoristiti spoznaje kako bi ciljano utjecali na razvoj
odredenog oblika skocnosti koji je potreban za uspjeh u njihovom sportu. Tako primjerice
atletske vjezbe horizontalne skocnosti kao Sto su skokovi s noge na nogu i jednonozni
horizontalni skokovi mogu pomoc¢i u treningu nogometasa kojima je horizontalna sko¢nost
vazna. S druge strane atletske vjezbe koje provode skakacice i skakaci uvis kao Sto su indijanski
poskoci 1 aritmicki visaski poskoci sliéno mogu pomo¢i u treningu kosarkasa ili odbojkasa.
Obje vrste skokova (horizontalni 1 vertikalni) ¢e zasigurno biti korisni u trenaznom procesu svih
ostalih sportova u kojima bilo kakav oblik sko¢nosti pozitivno utjece na rezultat. Treneri trebaju
prije svega utjecati na kvalitetno usvajanje tehnike razlicitih skokova zbog prevencije ozljede i
iskoriStavanje efekata skakackih vjezbi. Tek nakon §to je tehnika skakanja kvalitetno svladana
moguce je programirati progresiju optere¢enja u vidu intenziteta, broja ponavljanja i serija te

odabira skakackih vjezbi.
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