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SAZETAK NA HRVATSKOM JEZIKU

Ci]j istrazivanja je utvrditi povezanost socioemocionalnog i motorickog razvoja, ali
I njihovu razvojnu i spolnu uvjetovanost na uzorku djece predskolske dobi. U istrazivanju
je sudjelovalo ukupno 563 djece, djevojéica i dje¢aka u dobi od tri do sedam godina
starosti, koji polaze dje¢je vrtice u gradu Zagrebu te njihovi roditelji. Kako bi glavni cilj
bio istrazen postavljeni su parcijalni ciljevi koji su utvrdivali povezanost ukupnog
motorickog i socioemocionalnog razvoja djece predskolske dobi na cjelokupnom uzorku,
povezanost manipulativog motorickog i socioemocionalnog razvoja, lokomotornog
motori¢kog i socioemocionalnog razvoja po dobnim skupinama i po spolu. Razina
socioemocionalnog razvoja procjenjivana je upitnikom ,,Ages and Stages Questionnaire:
Social Emotional - Second edition (Squires, i sur., 2015), a stupanj motori¢kog razvoja s
testovima: “Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency- Second Edition” short form
(Bruininks i Bruininks, 2005) i ,,The Test of Gross Motor Development- Second Edition*
(Urlich, 2000). Upitnik za procjenu socioemocionalnog razvoja preveden je i prilagoden te
su njegove mjerne karakteristike provjerene u pilot istrazivanju (Masnjak i sur., 2016).
Dosadasnja istrazivanja ukazala su na povezanost socioemocionalne i motoricke razvojne
domene, no u ovom se istraZivanju nastojala utvrditi i povezanost ovisna o dobi i spolu
djece predskolske dobi. Uzorak je podijeljen na poduzorke prema dobi, odnosno dobne
skupine od tri do Cetiri godine, od cCetiri do pet godina, od pet do Sest godina i od Sest do
sedam godina. Podaci su analizirani primjenom kanonicke korelacijske analize i kanonicke
korelacijske analize kovarijanci tj. kvazikanonicke korelacijske analize. Postavljeno je
devet hipoteza i u svima je potvrdena statisticki zna¢ajna povezanost socioemocionalnog i
lokomotornog i manipulativnog motori¢kog razvoja na cjelokupnom uzorku i prema dobi i
spolu. Ispitivana je povezanost ukupnog motorickog razvoja te lokomotornog i
manipulativnog zasebno. Kanonickom korelacijskom analizom nisu nadene statisticki
znacajne povezanosti U svim hipotezama, no primjenom kanoni¢ke korelacijske analize
kovarijanci utvrdene su statisticki znafajne povezanosti za sve postavljene hipoteze.
Utvrdena je znacajna pozitivha povezanost izmedu motorickog 1 socioemocionalnog
razvoja na cjelokupnom uzorku djece predSkolske dobi. Takoder je utvrdena znaCajna
pozitivna povezanost socioemocionalnog i lokomotornog te manipulativnog motorickog
razvoja na cjelokupnom uzorku. Analizom po dobnim skupinama utvrdena je znacajna
pozitivna povezanost motori¢kog i socioemocionalnog razvoja u svim dobnim skupinama.

Takoder je utvrdenastatisticki znacajna pozitivna povezanost izmedu socioemocionalnog



razvoja i lokomotornog i manipulativnog motorickog razvoja, dok se struktura povezanosti
razvojnih domena razlikovala s obzirom na dobne skupine. Analizom po spolu utvrdena je
povezanost izmedu motorickog i socioemocionalnog razvoja i kod djecaka i kod
djevojéica. Takoder je utvrdena i znacajna povezanost izmedu socioemocionalnog razvoja
i lokomotornog i manipulativnog motorickog razvoja i kod djevojc¢ica i kod djecaka koja se
razlikuje po strukturi povezanosti. Zbog malih uzoraka i reprezentativnosti samo za grad
Zagreb postoji ograni¢enje generalizacije dobivenih rezultata. Dobiveni rezultati mogu
omoguciti bolje razumijevanje povezanosti dviju razvojnih domena, jer je primjenjenim
analizama dobivena i priroda odnosno struktura th povezanosti. Takoder mogu pomo¢i u
planiranja i stvaranja preduvjeta za kreiranje dobno primjerenih programa za usvajanje
motorickih znanja u predskolskoj dobi. Doprinos ovog istrazivanja ogleda se u tome S§to se
rezultati i nove spoznaje mogu primijeniti i U smjernicama za neposredni prakti¢ni rad S
djecom 1 u vidu planiranja i provodenja intervencija kada se utvrdi odstupanje od tipi¢nog
razvoja kod djece. Primjenom motorickih aktivnosti koje ukljucuju lokomotorne i
manipulativne vjestine moze se potaknuti razvoj socioemocionalnih vjestina, tj. pospjesiti
razvoj samoregulacije, suradnje, adaptivnog funkcioniranja, afekata, autonomije i socijalne
komunikacije odnosno interakcije s odraslima i vr§njacima. Takoder je moguce i obrnuto,
potaknuti motoricki razvoj kroz primjenu socioemocionalnih aktivnosti, tj. dje¢jom igrom.
Time dobiveni rezultati omogucavaju 1 unapredenje znanja o razvoju djeteta 1 pridonose

kvaliteti obrazovanja stru¢njaka u radu sa djecom predskolske dobi.

Klju¢éne rije¢i: socioemocionalni razvoj, motoricki razvoj, lokomotorni razvoj,
manipulativni razvoj, dob, spol, ASQ:SE-2, TGMD2, BOT-2



EXTENDED SUMMARY

The aim of this study is to determine not only the intercorrelation between the
social-emotional and motor proficiency developmental domains, but also their age and
gender determination. The sample included a total of 563 children attending preschool
facilities in the city of Zagreb, aged from three to seven years and of both sexes, and their
parents. Social-emotional development was assessed using the Ages and Stages
Questionnaire: Social emotional- Second edition (Squires, Bricker & Twombly, 2015), the
motor proficiency domain was assessed using the Bruininks- Oseretsky Test of Motor
Proficiency - Second Edition” short form (Bruininks and Bruininks, 2005) and The Test of
Gross Motor Development - Second Edition (Urlich, 2000) for locomotor and manipulative
skills. For the purposes of this study the Ages and Stages Questionnaire: Social Emotional
- Second edition (Squires, et al., 2015) was translated into Croatian and adapted, and the
metric characteristics were checked in a pilot study (Masnjak, Fulgosi- Masnjak &
Masnjak Suskovi¢, 2016). Research has already shown the connection between the
developmental domains of social-emotional and motor proficiency. The aim of this study
was to determine if there is a connection between social and emotional and motor
development among preschool children within the whole sample, as well as according to
age and gender. The sample was divided into subsample groups by age: from three to four
years old, from four to five years old, from five to six years old and from six to seven years
old. The data obtained were processed using canonical correlation analysis and canonical
correlation analysis of covariance, or quasi-canonical correlation analysis because of the
small sample sizes and distribution of the results. Nine hypotheses were proposed and
confirmed by the statistically significant connections between socio-emotional and motor
development. Canonical analysis did not produce statistically significant connections for
all the hypotheses, but canonical correlation analysis of covariances (quasi-canonical

analysis) determined statistically significant connections for all the hypotheses.

A significant positive correlation, assumed in the first hypothesis, between motor
and social-emotional development, was established in the entire sample of preschool
children and the first hypothesis was confirmed. By applying canonical correlation
analysis, one significant relationship was found which indicates the connection between
better social communication and better overall motor development, that is: fine motor
control, manual coordination, body coordination, and strength, and agility. The results of

the quasi-canonical analysis indicate a connection between the developmental domains so



that better overall motor development, that is, fine motor control, manual coordination,
body coordination and strength and agility, is associated with better social communication,
cooperation and self-regulation.

The second hypothesis was confirmed because significant connections were
established between motor development and the level of socioemotional development in all
age groups by quasi-canonical analysis. No significant associations were obtained by
applying canonical analysis. For the age group from three to four years, quasi-canonical
analysis established a significant relationship, which indicates that children with better
self-regulation, cooperation, affects, social communication and interaction with peers are
better developed in terms of fine motor control. For the age group from four to five years,
we obtained two possible quasi-canonical relationships. The first connection indicates that
better overall motor development, that is, fine motor control, manual coordination, body
coordination, strength and agility are associated with better interaction with peers and
social communication. Another quasi-canonical relationship indicates that better body
coordination is associated with better interaction and cooperation with adults. In children
aged five to six years, we found a connection based on the correlation between better
manual coordination, body coordination and strength and agility, and better self-regulation,
cooperation and affects. For the age group of children between six and seven years, we
again found two possible quasi-canonical relationships; the first connection indicates that
better manual coordination, body coordination, and strength and agility are associated with
better self-regulation, cooperation, adaptive functioning, and interaction with peers; and

the second that better social communication is associated with better fine motor control.

Analysis by gender revealed a positive connection between motor and
socioemotional development in both boys and girls. The third hypothesis was confirmed
because it assumed significant connections between motor and socioemotional
development, and these were extracted by canonical and quasi-canonical analysis in both
boys and girls. Canonical analysis revealed a correlation indicating that better social
communication is associated with better fine motor control in boys. Quasi-canonical
analysis indicated that boys with better self-regulation, cooperation, adaptive functioning
and social communication are better in overall motor development, that is, fine motor
control, manual coordination, body coordination and strength and agility. In the case of

girls, a quasi-canonical relationship was established, which found that girls with better



social communication are better in overall motor development: fine motor control, manual

coordination, body coordination and strength and agility.

A significant positive association was also established between locomotor motor
development and socioemotional development, which was assumed in the fourth
hypothesis. The canonical analysis established a significant relationship whereby better
social communication is associated with better jumps, long jumps and side movements,
while the quasi-canonical analysis showed a significant relationship whereby children with
better jJumps, jumps, long jumps and side movements have better social communication,

self-regulation and cooperation.

The fifth hypothesis was also confirmed which assumes that there is a statistically
significant positive connection between the locomotor motor development and
socioemotional development of preschool children with regard to the child's age, that is,
significant connections were found in all age groups. For the age group from three to four
years, three significant relationships were determined by quasi-canonical analysis: the first
showed that children with better self-regulation, adaptive functioning, affects and
interaction with adults are better at galloping, jumping and moving sideways; the second
one showed that children with better self-regulation, cooperation, autonomy and affects are
better at jumping and long jump, but worse at galloping, and the third link showed that
children with worse self-regulation, cooperation, adaptive functioning, autonomy and
social communication are better in running and jumping. For the age group from four to
five years, the results indicated two possible significant quasi-canonical relationships: the
first showed that children with better self-regulation, cooperation, adaptive functioning,
autonomy, affects, social communication and interaction with adults are worse at running,
galloping, jumping and moving sideways, and the second that children with better
autonomy and interaction with peers are worse in jumping, long jumping, and moving to
the side. For the age group of children between five and six years, two quasi-canonical
significant relationships were found: the first quasi-canonical relationship indicated that
children with worse affects and interaction with peers are better at jumps, long jumps and
sideways movements, and the second indicated that children with better autonomy and
affects are better at jumps and gallops. In children aged six to seven years, three significant
quasi-canonical relationships were established: the first indicated that children with better
affect, cooperation, interaction with adults and interaction with peers are better at galloping

and jumping, the second link showed that children with better autonomy, social



communication and interaction with peers are better at long jump and jumping, and the
third that children with better adaptive functioning and interaction with adults, but worse

affects, are worse at jumping.

We confirmed the sixth hypothesis, which refers to the fact that there is a
significant connection between the locomotor motor development and socio-emotional
development of children with regard to the gender of the child, that is, the quasi-canonical
analysis found significant connections in both boys and girls. In boys, two quasi-canonical
relationships were established: the first indicating that better social communication is
associated with better jumps, and the second link indicated that poorer self-regulation,
cooperation and interaction with adults is associated with better jumping and worse
galloping. In girls, two quasi-canonical relationships were established: the first one
indicated that better social communication is associated with better jumps, jumps, long
jumps and sideways movements, and the second link also established that better autonomy

is associated with worse jumps.

A significant connection between manipulative motor development and
socioemotional development was also established, thus confirming the seventh hypothesis.
Canonical analysis revealed two significant relationships: the first connected the domains
whereby better autonomy, social communication, interaction with peers, and interaction
with adults are associated with better baseball hitting and catching, and the second
connected the domains whereby better self-regulation, adaptive functioning, and
interaction with adults are associated with better dribbling and catching a ball, kicking a
ball, catching a ball and rolling a ball. Applying quasi-canonical analysis, two significant
relationships were also established: the first connected the domains so that better self-
regulation, cooperation, adaptive functioning and social communication were related to
better overall manipulative motor development, that is, hitting, driving and catching a
baseball, catching the ball, kicking the ball, throwing the ball and rolling the ball, and the
second that better self-regulation, adaptive functioning, autonomy, affect, interaction with

peers and interaction with adults are associated with better baseball hitting and kicking.

The eighth hypothesis was confirmed relating to the fact that there is a significant
positive connection between manipulative motor development and socioemotional
development of children with regard to the age of the child, that is, significant connections

were found in all age groups by quasi-canonical analysis. For the three to four year old



group, the quasi-canonical relationship indicated a connection between better self-
regulation, adaptive functioning, social communication, interaction with adults and better
ball rolling. For the age group from four to five years, two significant relationships were
established: the first showed that better overall socioemotional development (self-
regulation, cooperation, adaptive functioning, affects, autonomy, social communication,
interaction with peers and interaction with adults) is associated with worse catching and
rolling a ball, but better kicking a ball, while the second relationship indicates that better
social communication and poorer peer interaction are associated with better baseball
hitting and pitching. For the five- to six-year-old age group, the quasi-canonical
relationship indicated that better adaptive functioning, affects, and social communication
are associated with poorer kicking and catching. For the age group of children from six to
seven years, three significant quasi-canonical relationships were established: the first
relates to the connection between better self-regulation, cooperation, adaptive functioning,
autonomy, interaction with adults, interaction with peers and better kicking a ball, rolling a
ball, leading and catching a ball, the second that worse interaction with peers and better
interaction with adults are related to better rolling and throwing a ball, and the third that
better self-regulation and adaptive functioning are associated with better handling and

catching and kicking a ball.

The ninth hypothesis, which assumes the existence of a significant positive
connection between the manipulative motor development and socioemotional development
of preschool children with regard to the gender of the child, was confirmed because
significant connections were found by canonical and quasi-canonical analysis. In boys, the
canonical analysis established a relationship showing a connection between poorer
autonomy, affect and interaction with adults and better baseball hitting and catching a ball.
Two quasi-canonical relationships were also found, the first relating to the connection
between better social communication and better overall manipulative motor development
(hitting, driving and catching a baseball, catching the ball, kicking the ball with the foot,
throwing the ball and rolling the ball), and the second about the connection between better
overall socioemotional development (self-regulation, cooperation, adaptive functioning,
affects, autonomy, social communication, interaction with peers, interaction with adults)
and worse hitting and catching a baseball and better kicking the ball. In girls, three quasi-
canonical significant relationships were found: the first one showing that better social
communication is associated with better handling and catching a ball, catching a ball,



kicking a ball, throwing a ball and rolling a ball, the second link indicates that better
autonomy is associated with better kicking a ball, and the third that better interaction with
peers is associated with worse ball rolling.

Possible limitations of the study lie in the fact that the subsamples are small, the
sample is only representative for the city of Zagreb and the distribution of the results was
not normal. The results obtained will possibly allow a better understanding of the
connection between the two domains of development because we have found the structures
and nature of the determined connections. The results can help form the prerequisites for
creating age-appropriate programs for the acquisition of motor skills at preschool age. The
contribution of this research is also reflected in the fact that the results and new knowledge
can also be applied in direct practical work with children in the form of planning and
implementing interventions when a deviation from the orderly development of children is
determined. By applying motor activities that include locomotor and manipulative skills,
the development of socioemotional skills can be encouraged, that is, the development of
self-regulation, cooperation, adaptive functioning, affects, autonomy and social
communication, and interaction with adults and peers, can be promoted. Moreover,
planned, and targeted socioemotional activities for children such as play can have a
positive impact on their motor development. Thereby these results enable the improvement
of knowledge about child development and contribute to the quality of education of

specialists working with children of preschool age.

Key words: social emotional development, motor development, locomotor skills,
manipulative skills, gender, age, ASQ:SE-2, TGMD2, BOT-2
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1. UvOD

Djetinjstvo je doba intenzivnog rasta i razvoja svih struktura, a utjecaji iz ranog
djetinjstva znatno utje¢u na daljnji razvoj ¢ovjeka. Roditelji i djeca danas zive uzurbano, s
vecom koli¢inom stresa, kontinuiranom izlozenoS¢éu ekranima, nedostatkom vremena za
kvalitetno vrijeme s obitelji, javno dostupunim sadrzajima i aktivnostima za djecu koje
pla¢aju i sa zaStitnickim stavom prema odgoju djece. Sve navedeno ne predstavlja
pozitivno okruzenje koje bi poticalo razvoj djece. Roditelji predstavljaju uzor svojoj djeci i
oblikuju obiteljski kontekst u kojem se djeca razvijaju i Sazrijevaju, stoga je vazno
razumijeti vremenski i socijalni kontekst u kojem zive djeca sudionici ovog istrazivanja. U
suvremenom svijetu kod djece od najranije dobi sve se ¢eS¢e kao problem identificira
pretilost i pojava razvojnih tesko¢a najces¢e u domeni socioemocionalnog i motorickog
razvoja. Takvo stanje ukazuje da nesto ne ¢inimo dobro u svojem nacinu zivljenja i odgoja
djece u suvremenom drustvu. Namece se pitanje kakvi smo uzori ne samo kao roditelji ve¢
kao odgovorni i svajesni gradani i ¢lanovi svojeg drustva. U danasnje vrijeme sve vise
vremena provodimo pred ekranima, naj¢eS¢e mobitelima, tabletima, laptopima i
televizorima te time pokazujemo primjer djeci kako se ponasati. No pretjerana izloZenost
ekranima od najranije dobi ostavlja posljedice na zdrav i1 uredan djecji razvoj koje se
manifestiraju prije ili kasnije u toku zivota. Identificirani problemi i teskoce u dje¢jem
razovju zahtjevaju intervenciju stru¢njaka i roditelja koja je adekvatno planirana u
individualnom pristupu djeci. Kako bi kvalitetno intervenirali u prostor 1 zZivot djeteta,
potrebno je dobro poznavati dje¢ji razvoj i promjene koje djetinjstvo nosi. Dijete treba
optimalne uvjete u svojoj okolini kao $to su prisutnost i dostupnost odraslih osoba, tjelesni
dodir, emocionalni odnos, verbalnu i govornu komunikaciju, drustvo vr$njaka, igru s
odraslima i vr$njacima, ucenje posredovanjem iskustva- imenovanjem predmeta pojava,
objasnjenjima, opisivanjem, pricanjem pri¢a od strane odrasle osobe. Isto tako potreban je i
materijalni okoli§ za razvoj koji okruzuje dijete, Sto se odnosi na prostor, predmete,
igracke, mogucénost kretanja i1 baratanja prostorom, poticajne slike, zvukovi, dogadaji,
glazba i govor odrasle osobe. U nastavku uvoda pojasnit ¢e se domene socioemocionalnog
1 motorickog razvoja, razvojne karakteristike, vaznost djecje igre u poticanju razvoja,
razvojne teorije kako bi bolje razumijeli cilj, svrhu i vaznost provedenog istraZivanja jer je

ono drustveno vrlo relevantno s obzirom da na mladima svijet ostaje.



1.1. Cimbenici koji utjetu na razvoj ¢ovjeka

Razvoj covjeka podrazumijeva promjene koje se dogadaju u zZivotu Covjeka od
zaceca do smrti, zbog Cega se moze reci da je razvoj proces koji traje cijeli Zivotni vijek.
Covjek ima geneti¢ki naslijedenu fizi¢ku bazu odnosno kompletan skup gena ljudskog
tijela koji kontinuirano sazrijeva tijekom Zivota tj. genotip (Starc, Cudina- Obradovié,
Plesa i Letica, 2004). Unutar socijalnog okruZenja ¢ovjeka (obitelj, kultura i druStvo u
kojem zivimo) u kojem stjece iskustva, svaki pojedinac izgraduje svoj identitet i psiholoski
sazrijeva. Naslijedene genetske upute zajedno s iskustvenim utjecajima proizvode nas
fenotip, a on odreduje nase tjelesne, psiholoske i bihevioralne osobine kao pojedinca (Starc
i sur., 2004). Suradnja izmedu sazrijevanja i iskustva te njihov uzajamni utjecaj jedinstveni
su za svakog pojedinca. Na sam proces razvoja snazan utjecaj imaju tri ¢imbenika:
genetsko naslijede, sazrijevanje i1 socijalno okruzenje, no nijedan od tih utjecaja
pojedinac¢no se ne moze prilagoditi mnogobrojnim promjenama koje se dogadaju tijekom
cijelog naSeg zivota (Starc i sur., 2004). Interakcija sazrijevanja i iskustva unutar
specifi¢nih biofizi€kih, psiholoskih i sociokulturnih domena razvoja proizvodi individualne

razlike i jedinstvene pojedince (Starc i sur., 2004).

Na djecji razvoj utjeCu mnogi nasljedni odnosno bioloski i genetski, ali i okolinski
¢imbenici kao $to su ucenje i odgojni aspekti, no vazno je naglasiti da djeca imaju i vlastitu
aktivnu ulogu u svom razvoju. Dje¢ji razvoj uvelike ovisi o razvoju i sazrijevanju
neuroloskih struktura (mozak, Zivci), $to razvoj €ini dinamic¢nim i fleksibilnim procesom,
koje se odvija u socijalnom kontekstu (Starc i sur., 2004). Bez postojanja fizioloske zrelosti
kod djeteta nema potrebnih preduvjeta za pojavu bilo kojeg novog ponasanja, osobito u
ranoj dje¢joj dobi (Cuturi¢, 2008). Temelj cjelozivotnog razvoja i rasta Govjeka Cine
tjelesni pokreti i kretanje, a njihov je utjecaj najve¢i u najintenzivnijem razvojnom periodu
djeteta, u predskolskoj dobi (Cuturi¢, 2008). Primanje senzornih podraZaja je nuzno za
covjeka kako bi se naucio kretati. Jedan od prvih osjetnih sustava koji se razvija tijekom
intrauterinog razvoja je vestibularni sustav koji kontrolira osjet kretanja i ravnoteZe te se
isti smatra najvaznijim sustavom koji utjece na svakodnevno funkcioniranje odnosno na
sposobnost kretanja i samog djelovanja protiv gravitacije (Hannaford, 2007). Potreba za
kretanjem u trodimenzionalnom prostoru u predskolskoj dobi vrlo je velika, no mozda 1

nedovoljno prepoznata i prihvacena.



Razvoj podrazumijeva slijed promjena koji se dogada u sposobnostima, osobinama
1 ponasanju djeteta, zbog kojeg se ono mijenja tako Sto postaje veée, odnosno raste, S
vremenom postaje sposobnije, spretnije, lakSe se prilagodava i postaje drustvenije, i sl.
(Starc i sur., 2004). Istrazivaci i teoretiCari dje¢jeg razvoja ukazuju na vaznost slijeda
razvojnih stadija odnosno prekretnica, ali i na cinjenicu da svako dijete ima svoj
individualni razvoj u okviru tih razvojnih prekretnica. Brojna istrazivanja dosla su do
zakljucka da razvoj nije pravocrtna linija ve¢ da razvojni stadiji donose promjene u oba
smjera, §to znaci da napredak u jednom od podrucja razvoja najéeSce prati odredeni zastoj
unutar nekog drugog podruéja razvoja te se kroz proces djetetovog sazrijevanja izmjenjuju
sekvence pojedinih razvojnih stadija, Razdoblja ravnoteZe izmjenjuju Se s razdobljima
neravnoteze, razdobljima zaokruzivanja, suprotnosti, povlacenja i ekspanzije (Starc i sur.,

2004).

Holisticki pristup razvoju Covjeka podrazumijeva da se na ¢ovjeka gleda kao na
cjelovito bice, a na razvoj covjeka kao na kompleksni proces koji podrazumijeva zbroj vise
faktora iz razli¢itih aspekata razvoja (Vasta, Haith i Miller, 2004). Podrazumijeva i da
razvoj ¢ovjeka pocinje prije rodenja, da ukljucuje mnoge medusobno povezane dimenzije
te se odvija u predvidljivim koracima (Vasta i sur., 2004). Ucenje koje se pojavljuje unutar
procesa razvoja rezultat je djetetove interakcije sa socijalnom i materijalnom okolinom te
odvija se u sekvencama koje su prepoznatljive i unutar kojih se pojavljuje veci individualni
varijabilitet S$to se ti¢e brzina razvoja 1 stila u€enja djeteta (Vasta i sur., 2004). Najvaznije
nacelo holistickog pristupa postavlja dijete kao aktivnog nositelja vlastitog razvoja i
naglasava da dijete ima aktivnu ulogu u svom razvoju. Ukljucuju¢i se aktivno u svoju
okolinu, djeca se neprekidno susreéu s novim izazovima, otkrivaju nove povezanosti i
odnose te stjecu nove vjestine fine 1 grube motorike, takoder grade i ostvaruju socijalne

odnose (Herrmann, Bretz, Kiihnis, Seelig, Keller i Ferrari, 2021).

Vasta 1 sur. (2004) navode slijedeCe domene razvoja djeteta: socijalna,
emocionalna, tjelesna, motoric¢ka i kognitivna. Tjelesni razvoj ukljucuje niz anatomskih 1
fizioloskih promjena, te je preduvjet za psihi¢ki razvoj, razvoj fine i grube motorike,
osjeta, percepcije, itd. (Vasta, 2004). Kognitivni razvoj odnosi se na to kako dijete
dozivljava svijet oko sebe 1 samoga sebe, dok se emocionalni razvoj odnosi na
diferencijaciju, razumijevanje i regulaciju emocija koje dijete dozivljava tijekom iskustva
(Vasta, 2004). Motoricki razvoj podrazumijeva da je dijete sve sposobnije u skladnom i

svthovitom koriStenju svojeg tijela za kretanje; koordinaciju pokreta, baratanje



predmetima, drzanje tijela, kretanje, lateralizaciju (Starc i sur. 2004), u ¢emu djeca
predskolske dobi najbrze napreduju. U razvoju motorike, kao i u razvoju ostalih tjelesnih 1
psiholoskih funkcija postoje optimalna razdoblja, tzv. razvojni miljokazi, a njihovo je
pojavljivanje vezano uz djetetovu dob i sazrijevanje. Osim dobi, za njihovu pojavu vrlo je
vazno da se pojava specificnih razvojnih dogadaja odvija pravilnim redoslijedom, pri ¢emu
samo dijete daje svoj individualni doprinos odredenom razdoblju. Motoricki razvoj
zahtjeva odredeno vrijeme koje je nuzno potrebno da se svaki pojedini pokret/kretanje
razvije te se zbog toga motoricki razvoj dogada kao proces u razdoblju trajanja od nekoliko

mjeseci i/ili godina.

U nastavku paznju ¢emo usmyjeriti na uvod u motoricki razvoj jer je kretanje od
klju¢ne vaznosti za djecu kako bi mogla aktivno sudjelovati u svojem okolisu i socijalnoj
okolini te time stjecati nova iskustva u motoric¢koj i socioemocionalnog domeni. Odnos
motoricke 1 socioemocionalne domene temelji se na meduzavisnosti podru¢ja razvoja.
Intervencijom u motorickoj domeni moZemo utjecati na socioemocionalnu domenu §to
vrijedi 1 obrnuto, jacanjem socioemocionalnog razvoja kod djece mozemo utjecati na
daljnji razvoj motoricke domene jer ¢e djeca biti socioemocionalno kompetentnija za
sudjelovanje u socijalnoj okolini te ¢e aktivno sudjelovati i stvarati ugodna i pozitivna

iskustva.

1.2. Motoricki razvoj

Motoricki razvoj je kontinuirani proces koji ukljuuje promjene u motorickom
ponasanju koje se pojavljuju kako bi zadovoljile naSe potrebe za kretanjem tijekom
zivotnog vijeka. Rezultat procesa su interakcije izmedu predispozicija Covjeka za kretanje i
¢ovjekovih iskustava u kretanju koja su bila podrzana i pruzena od strane okoline (Cech i
Martin, 2012). Prema Clark (1994) motoric¢ki razvoj se moze opisati kao promjena koja se
dogada u motorickom ponaSanju pojedinca, a podrazumijeva procese koji ¢ine temelj tih
odredenih promjena. Tjelesni rast djeteta i iskustva u kretanju koja dijete stjece vrlo su
vazan Cimbenik u stvaranju raznolikih obrazaca kretanja djeteta (Thelen i Smith, 1994,
Ulrich 1 Ulrich, 1993). Adekvatne motoricke vjeStine smatraju se vaznima za cjelokupan
razvoj djeteta, tj. fizi¢ki, kognitivni i socijalno-emocionalni razvoj (Kuzik, Naylor, Spence,
i Carson, 2020).



Tijekom prve dvije godine Zivota motori¢ki razvoj djeteta usko je povezan s
njegovim psihi¢kim razvojem (Cuturié, 2008), a napredak u jednoj razvojnoj domeni moze
posljedi¢no potaknuti napredak u nekoj drugoj razvojnoj domeni (Gallahue, Ozmun i
Goodway, 2016; Payne i Isaacs, 2020). Motoricki razvoj vazan je aspekt djecjeg razvoja te
se koristi za procjenu cjelokupnog razvoja djeteta tijekom prvih mjeseci i godina nakon
rodenja (Butcher i Eaton, 1989; Dewey, Kaplan, Crawford i Wilson, 2002; Gesell, 1940;
Hilliard, 1977). U najranijoj dobi djetetovog zivota prvo se javljaju refleksni i stereotipni
pokreti koji perzistiraju do oko Cetvrtog mjeseca starosti djeteta te se oni nakon toga
zamijenjuju voljnim pokretima koji nastaju kao posljedica sazrijevanja sredi$njeg zivéanog
sustava. Refleksni pokreti kod djeteta se javljaju posljedi¢no kao reakcija na podrazaje, na
primjer kasljanje, zijevanje, zmirkanje. Stereotipni pokreti su oni pokreti koji nemaju svrhu
niti su izazvani podrazajem kao Sto su na primjer ljuljanje, mahanje i1 slicno. Razvoj
motoricke kontrole i stjecanje motori¢kih vjeStina dogada se tijekom rasta miSi¢nih 1
kostanih sustava i tijekom sazrijevanja ziv€anog sustava, a promjene koje se kontinuirano
dogadaju u fizickim sustavima tijela predstavljaju konstantne izazove za razvoj motoricke
kontrole. Motoricki razvoj odnosno razvoj voljnih pokreta, od pokreta za kontrolu glave i
trupa, do voljnih pokreta ekstremiteta, dogada se u skladu sa sljede¢im razvojnim
nacelima. Prvo cefalokaudalno nacelo podrazumijeva da upravljanje voljnim pokretima
zapocinje razvojem kontrole pokreta glave 1 vrata pa se razvija i napreduje preko voljnih
pokreta rukama do voljnih pokreta nogama. Drugo proksimodistalno nacelo podrazumijeva
da se razvoj kontrole voljnih pokreta krece od sredine trupa prema rukama i nogama tj.
ekstremitetima te da dijete prvo stjece kontrolu i upravlja pokretima ruku iz ramena, a

zatim 1z lakta 1 zavr$no kontrolira pokretima Sake 1 prstiju.

Motoricko ponasanje je krovni pojam koji obuhvaca podru¢ja motorickog razvoja,
motorickog ucenja 1 motoricke kontrole, koja doprinose neprestanom procesu promjena u
zivotu (Haibach, Reid i Collier, 2011). Svako kretanje je motoricko ponasanje i odraz je
motorickog razvoja C¢ovjeka. Motoricke sposobnosti i vjestine stjecu se tijekom procesa
motorickog razvoja kroz stjecanje motori¢ke kontrole i kroz proces motorickog ucenja.
Motoricke vjestine su nauCena ucinkovita kretanja s maksimalnom sigurnoscu, Cesto s
minimalnim utroskom vremena ili energije (Knapp, 1963), za Sto je potrebna vjezba tj.
ponavljanje. Prema Argyle 1 Kendon (1967) motoricke vjestine definirane su kao aktivnosti
koje zahtijevaju aktivnost niza razlicitih osjetila kao $to su npr. vid, sluh, dodir, miris,

srediSnji ziv€ani sustav koji ukljucuje mozak 1 zZiv€ani sustav, i motoricke mehanizme, pri



¢emu izvoda€ moze odrzavati stalnu kontrolu senzornih ulaza u skladu s ciljem pokreta.
Motoricke vjestine su razina usavrSenosti odredenog motorickog zadatka, a sposobnosti su
dio osobina pojedinca koje utjecu na mogucnost da postanu vjesti u ucenju novog
motori¢kog zadatka. Motoricke sposobnosti definiraju se kao stupanj osposobljenosti
pojedinca u obavljanju razli¢itih motorickih vjestina (Bardid i sur., 2017). Motoricke
sposobnosti su uvelike genetski uvjetovane i predodredene karakteristike koje utjeCu na
izvedbu kretanja, kao Sto su: koordinacija, agilnost, snaga i fleksibilnost. Sposobnosti kao
takve su trajnije i tesko ih je mijenjati kasnije u odrasloj dobi, a razlikuju se od vjeStina po
tome Sto su vjestine naucene, a sposobnosti su produkt i ucenja i genetskih faktora
(Fleishman, 1964). Motoricko ucenje je proces kojim Covjek stjeCe i formira vjestine
kretanja (Haibach i sur., 2011). Motorickom kontrolom ¢ovjek upravlja steCenim
vjeStinama pokreta. Proces ucenja u ranoj dobi prvenstveno ukljucuje kretanje te se
najceSce odvija tijekom igre, tjelesne aktivnosti i1 tijekom izvodenja raznih motorickih

zadataka (Butcher i Eaton,1989; Cech i Martin, 2012).

Razli¢iti autori (kao Sto su na primjer Starc i sur. 2004; Clark i Metcalfe, 2002; Vasta
I sur., 2004; Lubans i sur., 2010; Edelman, prema Calvin, 1988; Gallahue i sur, 2006;
Stodden, Goodway, Langendorfer, Roberton, Rudisill, Garcia i Garcia, 2008; Burton i
Miller, prema Lafferty, 1998; Berk, 2008; Cech i Martin, 2012...) proucavali su podrucje

motori¢kog razvoja. U nastavku slijedi pregled razvojnih faza motorickog razvoja.

Prema Starc i sur. (2004) razvoj motorike kod djece moze se pratiti kroz razvojne
faze koje se ocituju u posturalnoj kontroli tj. usavrSavanju drzanja tijela, lokomocije
odnosno kretanja i manipulacije tj. baratanja predmetima. Vasta i sur. (2004) u osnovne
pokrete ubrajaju tri skupine pokreta; prva skupina je kretanje npr. hodanje, trcanje,
penjanje, skakanje, preskakivanje i poskakivanje, druga skupina je odrZzavanje ravnoteze
npr. drzanje glave, okretanje, savijanje, istezanje, njihanje, kotrljanje, izmicanje 1 hodanje
po gredi, 1 treca skupina je manipulacija tj. baratanje predmetima npr. bacanje, hvatanje,
Sutiranje 1 udaranje (Lubans, Morgan, Cliff, Barnett i Okely, 2010). Djeca predskolske
dobi u dobi od dvije do sedam godina u kriticnom su razdoblju za razvoj temeljnih
sposobnosti kretanja u kojem djecaci 1 djevojcice razvijaju i usavrSavaju osnovne obrasce
kretanja u tri podru¢ja (Lubans i sur., 2010): kretanje, manipulacija i ne-lokomocija.
Sposobnost kretanja je sposobnost tijela da se transportira u horizontalnom ili okomitom
smjeru s jedne tocke na drugu (Lubans i sur., 2010). Primjeri kretanja su hodanje, tréanje,

skakanje, preskoci, itd. Sposobnosti manipulacije su sposobnosti davanja sile objektu ili



primanja sile od objekta npr. bacanje, udaranje, hvatanje, odskok (Lubans i sur., 2010).
Sposobnosti kretanja koje nisu lokomotorne dogadaju se kada pojedinacno tijelo ostaje na
mjestu, ali se pomice oko svoje horizontalne ili vertikalne osi (Lubans i sur., 2010).
Primjeri su okretanje i uvijanje; savijanje i istezanje; ljuljanje i zaljuljavanje; podizanje i

nosenje; guranje i povlacenje.

Temeljne motoricke vjestine prema Starc i sur. (2004) razvijaju se u tri faze; na
pocetku se postize gruba koordinacija te osnovni tijek kretanja kada dijete pokusava izvesti
odredeni sklop pokreta, ali mu pritom nedostaju pripremne i zavrSne komponente pokreta.
Zatim se javlja prijelazna faza u kojoj dijete postize finu koordinaciju i moze diferencirati
pokrete te tijekom nje dijete ima najviSe kontrole nad potrebnim pokretima no oni jo§ ne
tvore povezanu cjelinu. U posljednjoj tzv. zreloj fazi dijete postize stabilizaciju jer se svi
sastavni dijelovi pokreta tj. pokreti kao takvi sklapaju u vjestinu odnosno skladnu radnju

koju nazivamo kretanje.

Edelman (prema Calvin, 1988) navodi da kontrolu svojeg tijela djeca uée kroz
pokret, primanjem i koriStenjem povratnih informacija senzornog tipa. Obrasci pokreta koji
se Cesto vjezbaju 1 ponavljaju, stvaraju neuralne putove koji pospjeSuju stvaranje samog
obrasca kretanja. Edelman (prema Cavin, 1988) definira razvoj grube motorike
jednostavno kao stjecanje kontrole 1 koristenje velikih miSica tijela. Predskolske godine
karakterizira pojava i ovladavanje nizom grubih motori¢kih vjeStina poznatih i1 kao
"temeljne motoricke vjestine". One ukljucuju projekciju tijela (lokomotorne vjestine),
manipulaciju tijelom (ne-lokomotorne radnje) i kontrolu predmeta ili vjestine rukovanja
loptom. Vjestine projekcije tijela ili lokomotorne vjestine ukljucuju tréanje, preskakanje,
galop, skakanje i klizanje (Gallahue i sur., 2016; Ulrich, 2000; Williams, 1983). Sve ove
vjestine usredoto¢ene su na koriStenje velikih miSica tijela u horizontalnom pomicanju
cijelog tijela kroz prostor. Vjestine manipulacije tijelom odnose se na pomicanje tijela i/ili
dijelova tijela unutar dobro definiranog, malog prostora, a ukljucuju vjestine istezanja,
uvijanja, kotrljanja, savijanja i ravnoteze. Univerzalno priznate vjeStine kontrole i
manipulacije predmeta ukljucuju bacanje, hvatanje, udaranje, Sutiranje i odskakivanje lopte
(Haywood, 1984). Razvoj grube motorike ukljucuje i adaptivne ili funkcionalne promjene
koje se dogadaju u tim ponaSanjima i motorickim vjestinama tijekom vremena, kao i
procese ili ¢imbenike koji su u temelju osnovi ili promicu te promjene (npr. rast, razvoj,

iskustvo, okolinska pitanja itd.)



Prema Burton i Miller (prema Lafferty, 1998) temeljne motoricke vjeStine su
lokomotorne vjestine i1 vjeStine manipulacije predmetima u uspravnom ili dvonoznom
polozaju. Fundamentalne lokomotorne vjestine ukljucuju: hodanje, tréanje, skakanje,
skakutanje, preskakivanje, klizanje 1 galopiranje. VjeStine manipuliranja predmetima
ukljucuju: bacanje, hvatanje, udaranje, skakanje, povlacenje i potiskivanje. Lokomotorne
vjestine su vjestine krupne motorike kojima je cilj kretanja premjestanje tijela, one se ne
mogu se razviti neovisno o stabilnosti odnosno ravnotezi. Pojedinac mora mo¢i odrzavati
ravnotezu kako bi proizveo lokomociju. Lokomotorne vjeStine su takoder vazne i u
sportskim i u rekreacijskim aktivnostima. Razvoj lokomocije obi¢no zapo€inje oko treceg
mjeseca starosti kada se bebe okrecu s leda na trbuh i obrnuto. Manipulativne i fine
motori¢ke vjeStine (pokreti Sake) omogucuju pojedincu da istraZzuje svijet oko sebe,
priblizava objekte, iskusi oblike i teksture kako bi ih identificirao. U dobi od oko &etiri

mjeseca javlja se voljno i svjesno posezanje i hvatanje objekata.

Clark (1994) je vjeStine grube motorike definirao kao motori¢ke vjeStine koje
ukljucuju velike miSiéne skupine trupa, ruku i nogu koje proizvode silu, a koriste se za
postizanje pokreta zadatka ili cilja kao $to je bacanje lopte ili preskakanje prepreke. Veéina
se autora slaze da se razvoj grube motorike kod djece znac¢ajno mijenja tijekom prvih osam
godina zivota (Clark, 1994; Gallahue i sur., 2016; Haywood, 1993; Payne i Isaacs, 2020;
Williams, 1983).

Kako bi bolje razumjeli motoricki razvoj takoder je potrebno razlikovati dva klju¢na
pojma; motoricki razvoj kao proizvod, odnosno ishod izvedbe i motori¢ki razvoj kao
proces, odnosno temeljni mehanizam promjene. Tezina dizanja utega ili udaljenost na koju
je bacena lopta su primjer proizvoda kretanja, dok je radnja koja je izvedena za dizanje
utega proces kretanja. Procesi i proizvodi razvoja motorike povezani su s dobi. Ucenje se
ne dogada osim ako sustav nije spreman za ucenje, jer na razinu sazrijevanja utjece
koli¢ina 1 wvrsta iskustva steCena ucenjem, a vrsta iskustva ucenjem utjeCe 1 na
sociokulturnu okolinu (Cech i Martin, 2012). Promjene u rastu koriste se kao indikatori
razvoja. Motori€ki razvoj je sustavno obiljezen sukcesivnim promjenama tijekom vremena
1 one uglavnom imaju zadani slijed uz odredene iznimke. No, nisu sve vrste promjena
motoricki razvoj. Produkti motorickog razvoja su prekretnice u razvojnim sekvencama i
kinezioloSke komponente pokreta kao Sto su kontrola glave i trupa, nuzne su za motoricke
sposobnosti. Motori¢ki razvoj kao proces i produkt pod utjecajem je mnogih faktora kao

Sto su dob/ vrijeme, maturacija/ geni i adaptacija odnosno fizicka ogranicenja i ucenje.



Nakon klasifikacije motorickih pojmova, slijedi definiranje redoslijeda usvajanja
motorickih vjestina koje su predlozili odredeni autori (kao $to su na primjer Burton i Miller
(prema Lafferty, 1998), Gallahue i sur., 2016, Vasta i sur., 2004,...). Burton i Miller
(prema Lafferty, 1998)) navode da je op¢i redoslijed usvajanja lokomotornih vjestina
sljede¢i: hodanje, tr¢anje, skakanje, skakutanje i preskakivanje, a vje$tina manipuliranja
predmetima bacanje, udaranje i hvatanje. Nakon usvajanja ovih temeljnih motoric¢kih
vjestina otvara se mogucnost razvijanja Sirokog spektra sli¢nih aktivnosti, npr. jednonozni
skok 1ili preskok sto dalje omogucava razvoj sportskih vjestina kao Sto su skok u dalj, skok
u vis ili skok Sut. Stabilnost je sposobnost odrzavanja posture tijela unato¢ silama
gravitacije (Gallahue i sur., 2016). Odrzavanje stabilnosti je temelj ne samo za sportske

vjestine vec¢ 1 za temeljne motoricke vjestine.

Prema Vasti i sur. (2004) razvijenost sveukupnih, ali i pojedina¢nih motoric¢kih
sposobnosti, ogleda se u tome kako dijete izvodi pojedine vrste pokreta i pojedine
motoricke vjestine. Razvijanje motorickih vjestina omogucuje djetetu da djeluje na okolinu
I komunicira s njom na sve sloZenije nacine i upravo ta interakcija daje informacije koje su
temelj djetetovog spoznavanja svijeta koji ga okruzuje, odnosno kognitivnog razvoja
(Piaget, 1963; von Hofsten, 2004). Kada govorimo o motorickom razvoju, on
podrazumijeva kao i kod ostalih domena razvoja interakciju visSe razli€itih faktora kao Sto
su Ziv€ano-misi¢no sazrijevanje odnosno genetika, tjelesnih karakteristika djeteta, tempa
rasta 1 razvoja djeteta, rezidualnih efekata prethodnih motorickih iskustava koji ukljucuju 1
prenatnatalne kretnje 1 nova motoricka iskustva ili doZivljaje (vjeZbanje, stimulacija 1
povezivanje razli¢itih pokreta) (Salaj, 2012). U ranim fazama razvoja motori¢ki razvoj
ogranicen je razvojem djetetovog mozga i rastom tijela, vanjskim utjecajima kao Sto su
poticaji od strane roditelja, kuéno okruzenje, a povecanje utjecaja dogada se kako djeca
stjecu sve vecu kontrolu nad svojim tijelima (Berk, 2008). Interakcija razli¢itih ograni¢enja
s nizom podsustava rezultira nelinearnim razvojem pojedinih ponaSanja kao $to su ucenje

hodanja, i doprinose razvoju Sirokog raspona motorickih vjestina kod djece.

Od djetetove druge do Seste godine zivota odvija se period razvoja koji se smatra
»zlatnim godinama®“ motorickog razvoja (Williams, 1983). Temelj razvoja osnovnih
pokreta i prirodnih oblika kretanja djeteta koji se pojavljuju u predskolskoj dobi djece Cine
rane motoricke aktivnosti. Tijekom ovog perioda veéina djece stjeCe temeljni reportoar
manipulativnih 1 lokomotornih vjestina, razvijaju ciljno orijentirana motori¢ka ponaSanja i

uce kako spojiti dvije ili viSe sekvenci pokreta kako bi postigli specificne krajnje ciljeve



(Bruininks, 1978; Piaget, 1963; Sporns i Edelman, 1993). Poc¢etak hodanja predstavlja
funkcionalnu granicu tj. prekretnicu izmedu ranog kretanja i temeljnih vjeStina. Sve
steCeno u navedenom periodu u vidu ponasanja je od klju¢ne vaznosti za kvalitetan temelj
daljnjeg motorickog razvoja. Rane godine motorickog razvoja su temelj i podloga za
neuromuskularnu koordinaciju koja ¢e kasnije koristiti pojedincu tijekom Zivota u
suocavanju s razli¢itim psiholoskim, socijalnim, emocionalnim i rekreacijskim aspektima
zivota (Starc i sur., 2004). Djetetu je potrebno pruziti dovoljno vremena i prostora za
prakticiranje 1 vjezbanje kako bi usavrSavalo i razvijalo svoje motoricke vjesStine jer od
djetetovih prvih pokusaja izvodenja nekih osnovnih pokreta pa do skladne i zrele kretnje
moze pro¢i i period od tri godine (Vasta i sur, 2004; Teodorovi¢, Levandovski, Pintari¢
Mlinar i Kis-Glavas, 1997). Koordinirani motoricki odgovori omogucavaju djetetu
istrazivanje okoline, prikupljanje i procesiranje raznih senzornih stimulacija, §to potice
razvoj mozga i perceptivnih funkcija. Tjelesna aktivnost koja ukljuuje motoricke
aktivnosti kod djece moze utjecati na razvoj mozdanih struktura mijenjajuci integritet
bijele tvari i aktivaciju regija kljuénih za kognitivne procese (Valkenborghs, Noetel,
Hillman, Nilsson, Smith, Ortega i Lubans, 2019). Veze izmedu tjelesne aktivnosti i
dispozicija motorickih performansi Cesta su tema istrazivanja u zdravstvenim znanostima
(Robinson, Stodden, Barnett, Lopes, Logan, Rodrigues i D’Hondt, 2015). Studije
provedene s odraslim ispitanicima pokazuju da tjelesna aktivnost poti¢e motoricki razvoj, a
niska razina motori¢ke izvedbe moze dovesti do nize tjelesne aktivnosti (Stodden i sur.,
2008), pospjesuje spoznaju, toénije funkcije izvrsne kontrole (Colcombe i Kramer, 2003;
Hillman, Erickson i Kremer, 2008), pozitivno utjece na tjelesno zdravlje, poti¢e mentalnu

dobrobit 1 doprinosi drustvenoj integraciji (Herrmann 1 sur., 2021).

Psihomotorika je pod utjecajem naslijeda, ali i pod utjecajem okoline te upravo radi
toga moZemo utjecati na razvoj gotovo svih motorickih kompetencija tako da omogucimo
djetetu stimulativnu okolinu 1 poticemo ga da se krece i1 vjeZba. S obzirom na navedeno,
neki autori predlazu kako poticati motoricki razvoj. Prema Clark Brack (2009) vjestine
grube motorike mogu se poticati aktivnostima koje ukljuuju vestibularne i
proprioceptivne podraZaje 1 informacije, a ponekad pokretima ili zadacima ravnoteze.
Repetitivnom aktivnom igrom kod djece se razvija i unaprjeduje ukupna snaga u rukama i
nogama kao i miSi¢ima trupa. Razvoj grube motorike djeci pomaze u starijoj dobi kada
polaze u Skolu te su tada pred njima izazovi ovladavanja Skolskih vjestina kao $to su na

primjer sjedenje u uspravnom poloZaju za stolom, aktivno sudjelovanje u tjelesnim
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aktivnostima (igri), svladavanje razli¢itih sprava na igraliStu i u dvorani, efikasno hodanje
po stepenicama, ravnoteza pri sjedenju tj. odlasku na toalet, hodanje po ucionici i sli¢no.
Okolina koja pruza djetetu adekvatnu razinu primjerene stimulacije i podrazumijeva
znaCajnu interakciju s djetetom nuzno je potrebna za uredan razvoj mozga tj. za uredan
kognitivni, tjelesni i psihosocijalni razvoj (Salaj, 2013). Opéeprihvaéeno je vjerovanje da
motoricki razvoj moze djelomicno determinirati prirodu i slijed kojim se odredene
perceptivne 1 kognitivne sposobnosti pojavljuju. Ako je dijete sprijeCeno i ne moze aktivno
sudjelovati u motori¢kim ponaSanjima koja su preduvjet za stjecanje ili uvjezbavanje
odredenih perceptivnih ili kognitivnih sposobnosti, nedostatak motorickih kompetencija

moze zaustaviti ili ometati prirodno pojavljivanje tih sposobnosti (Bushnell i Boudreau,
1993).

Istrazivanjima je utvrdena i neuroloska dobrobit kretanja za razvoj mozga i mozdanih
funkcija 1 struktura. Istrazivanja su dokazala da je djetetova potreba za senzornim i
motorickim iskustvima tijekom djetinjstva od znacajne, ako ne i klju¢ne vaznosti za zdrav
razvoj ljudskog mozga te da Cini vazan temelj za ucenje viSeg reda i Stjecanje drugih
akademskih vjestina (Shilts, 2000). Kada se dijete rodi, ima vrlo malo kontrole nad svojim
misi¢ima u tijelu, sinergijom mozga i misi¢a koji zajedno djeluju, napreduje vrlo brzo, od
puzanja do stajanja, hodanja, tréanja i preskakivanja. Tijekom tog perioda Ziv€ani putevi
sazrijevaju mijelinizacijom (Leppo, Davis i Krim, 2000). Mijelin je masna supstanca koja
prekriva aksone i1 prenosi ziv€ane impulse u predodredenom uzorku. Mijelinizacija je
proces koji je najbrzi u periodu od rodenja do Cetvrte godine zivota, nakon koje se sporijim
tempom nastavlja do dvadesete godine Zivota (Leppo i sur., 2000). Proces mijelinizacije
omogucava djeci stjecanje kontrole nad motorickim funkcijama 1 senzornim
sposobnostima te podrzava kognitivni razvoj (Leppo i sur., 2000). Svakodnevno se
razvijaju djetetove motoricke vjeStine Sto nam ukazuje da mozak, miSi¢i 1 o¢i djeluju
zajedno u sinergiji (Sinclair, 1973). Moguce je da dijete moze funkcionirati u daljnjem
Zivotu bez usvojenih navedenih vjesStina grube motorike, no zaostajanje u razvoju moze biti
indikacija generalnih problema u daljnjem razvoju (Howard, Williams, Port i Lepper,
1997). Mlada djeca s neuromuskularnim oSte¢enjima su fizicki ograni¢ena §to moze
utjecati na razvoj u ostalim domenama razvoja kao Sto su kognitivni, socioemocionalni

razvoj i podruc¢je komunikacije (Jones, Horn i Warren, 1999).
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1.2.1. Poticanje motorickog i tjelesnog razvoja djece kroz igru

Jedan od najvaznijih elemenata djecje igre je tjelesna aktivnost. Fizicka igra odnosno
lokomotorna igra ili igra vjezbanja, podrazumijeva tjelesnu aktivnost u ,razigranom
kontekstu, na primjer tréanje, skakanje, udaranje, penjanje i hvatanje (Pellegrini, 2009).

Igraju¢i se, dijete isprobava vlastite sposobnosti, ali i mogucnosti pokreta (Vasta i
sur., 2004). Kroz igru djeca razvijaju svoje motoricke vjestine, sposobnosti 1 pokrete koji
su na pocetku neodredeni i neusmjereni, a kasnije ih zamjenjuju precizni i organizirani
pokreti i reakcije (Vasta i sur., 2004). Uc¢enje na primjer koriStenja olovke ili flomastera,
plastelina za oblikovanje, Skarica za rezanje, primjer su finog motorickog razvoja kroz
igru.

Igra takoder zahtijeva energiju i fizicku sposobnost, a kao rezultat toga dovodi do
daljnjeg usavr$avanja fine i grube motorike, koordinacije i fizi¢kih sposobnosti (Yawkey i
Pellegrini, 2018). Ve¢ intrauterino stjeCu se osnovni obrasci buduceg kretanja jer je rani
motoricki pokret primarno refleksan te s vremenom ti pocetni refleksi nestaju i
uspostavljaju se moticki obrasci. Istrazivanja su pokazala da pocetni i ,,razigrani® pokreti
kod dojenc¢adi mogu u velikoj mjeri pridonijeti kasnijem razvoju temeljnih motorickih
sposobnosti (Trawick-Smith, 2018). Igra doprinosi i razvoju tjelesne svijesti jer djeca
aktivno koriste svoje tijelo. Djecja tijela tijekom igranja omogucuju im da se osjecaju
fizicki snazni, sigurni i samouvjereni (Isenberg 1 Quisenberry, 2002). Djeca streme prema
tjelesnoj aktivnosti kada su prepusteni sami sebi, a u igri izvode mnoge aktivnosti poput
tr€anja 1 skakanja Sto rezultira tjelesnom spremnosS¢u. Osim razvoja vjeStina grube
motorike, igra takoder pospjeSuje razvoj fine motorike kod djece kada se bave
manipulacijom predmetima. Stjecanje i usavr$avanje vjestina potrebnih za uspjes$no ucenje
i razvijanje akademskih vjestina u $koli odvija se aktivnom igrom (Ginsburg, 2001).

Djeca predskolske dobi su u fazi kontinuiranog razvoja i bazi¢no se prosiruju njihovi
motoriCki repertoari u kontekstu socijalnih interakcija koje uvjezbavaju i koriste u
razli¢itim zivotnim situacijama. Osnovni motoricki obrasci kretanja npr. bacanje, skakanje,
tr€anje 1 balansiranje se poboljSavaju redovitim vjezbanjem. Kako djeca rastu, uce 1
automatiziraju joS slozZenije sekvence pokreta i mogu ih medusobno kombinirati
(Herrmann i sur., 2021). Navedeno je osnova za razvoj motorickih sposobnosti specifi¢nih
za sport, te osnovnih tehnika potrebnih za sudjelovanje u individualnim sportovima u
kasnijem djetinjstvu i adolescenciji (npr. snazno bacanje u rukometu) (Clark i Metcalf,

2002). S tim u vezi, na motoric¢ki razvoj utjecu fizicke (npr. tjelesna teZina) 1 mentalne
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karakteristike (npr. samoprocjenjena kompetencija). U tom kontekstu, djetinjstvo se moze
promatrati kao znacajna faza u razvoju motorickih kompetencija (Robinson i sur., 2015). U
predskolskoj dobi vrs$njaci su prijatelji u igri koji imaju sli¢ne interese i bave se slicnim
aktivnostima. U ovoj dobi, djeca se uglavnom druze s djecom istog spola. Djevojcice se
¢es¢e upustaju u kooperativne oblike igre, dok se djecaci ¢eSce upustaju u individualne
oblike igre. Posebno kod djecaka, u krugu prijatelja se razvija ,,natjecateljsko ponasanje”
(Herrmann i sur., 2021) Sto rezultira potencijalnim sukobima ¢ije razrijeSenje doprinosi
njihovom socioemocionalnom razvoju. Prema Herrmann i sur. (2021) sportske sposobnosti
igraju znacajnu ulogu u vrSnjackim skupinama djeCaka, a djeca s dobrim motorickim
izvedbama popularnija su i bolje integrirana u skupine vr$njaka od onih s loSijim
motorickim izvedbama, odnosno imaju bolji socioemocionalni razvoj.

Dobno prikladna motori¢ka stimulacija za djecu predskolske dobi podrazumijeva
sustavan slijed razvoja temeljnih motoric¢kih vjestina koje se mogu organizirati kroz igru
pri ¢emu se potice emocionalni, socijalni i kognitivni razvoj djeteta (Gallahue i sur., 2016;
Lubans i sur., 2010; Krmpoti¢, Stamenkovi¢ i Salaj, 2014; Kuzik i sur., 2020). Istrazivanja
ukazuju na pozitivnu povezanost bavljenja tjelesnom aktivnos¢éu i socioemocionalnog
razvoja djece (Bosnar i Balent, 2009; Horga, 1993; Bungi¢ i Bari¢, 2009; Piek i sur.,
2015).

S obzirom da motoricki razvoj u velikoj mjeri €ini temelj za razvoj socioemocionalne
domene razvoja, jer bez kretanja nema spoznavanja i aktivnog sudjelovanja djeteta u
svijetu koje ga okruzuje (u materijalnom okoliSu 1 u socijalnoj okolini) koje je nuzno za
djecji razvoj. Motori€ka 1 socioemocionalna domena su medusobno isprepletene 1
meduzavisne u smislu poticanja, Sto znafi da motoricki razvoj omogucuje djetetu
sudjelovanje u socioemocionalnim odnosima koji su nuZni za stjecanje daljnjih novih
motoric¢kih iskustava. U sljede¢em poglavlju pojasnit ¢e se Sto socioemocionalni razvoj
podrazumijeva kod djece, koje su njegove sastavnice, kako se razvija i poti¢e kroz igru

koja najcesce podrazumijeva motoricke aktivnosti kao Sto je ve¢ ranije navedeno.
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1.3. Socioemocionalni razvoj

Socijalni i emocionalni razvoj su isprepletena podrucja koja se 1 paralelno meduzavisno
razvijaju, a zajednickim imenom nazivamo ih socioemocionalni razvoj. On ukljucuje
intrapersonalne i interpersonalne procese, pri ¢emu se emocionalni razvoj dogada pod
utjecajem socijalnih  konstrukata i odnosi se na djetetov kapacitet da razvije
samopouzdanje, povjerenje i1 empatiju kao 1 vjeStine koriStenja jezika i kognitivne
znatizelje. Kljucne karakteristike socioemocionalnog razvoja su sposobnost identifikacije 1
razumijevanja vlastitih emocija, kako bi se ispravno tumacilo i shvacalo emocionalna
stanja drugih, upravljanje intenzivnim emocijama i njihovom ekspresijom u konstruktivne
svrhe, regulacija vlastitog ponaSanja, razvijanje empatije za druge te uspostavljanje i
odrzavanje odnosa (Cohen, Onunaku, Clothier i Poppe, 2005). Socioemocionalni razvoj
djece najcesce se odvija predvidljivim redoslijedom (Cicchetti, Ackerman i Izard, 1995;
Freeman, Eddy, McDonough, Smith, Okoroafor, Jordt i Wenderoth, 2014; Martoccio,
Brophy-Herb i Onaga, 2014). Radi boljeg razumijevanja detaljnije ¢e se objasniti posebno

emocionalni, a posebno socijalni razvoj.

Emocionalni razvoj ima znacajnu ulogu u djetetovom razvoju, a podrazumijeva
diferencijaciju osjecaja, ucenje emocionalnog znacenja pojedinih situacija, nacina
izrazavanja te kontrole emocija. Najvise ovisi o tome koliko su uskladene djetetove
potrebe s ocekivanjima i1 ponaSanjima okoline u kojoj dijete raste. Emocionalni razvoj
samo djelomic¢no ovisi 1 o genetski naslijedenim tj. urodenim predispozicijama. Prvi odnos
koji novorodence stvara je emocionalne prirode a odnosi se na emocionalni odnos najéesce
s majkom. Taj odnos se razvija iz naslijedenih mehanizama reagiranja koji su pohranjeni u
filogenetski najstarijim dijelovima ljudskog mozga. Do kraja Sestog mjeseca starosti
djeteta taj odnos se diferencira u Sest osnovnih emocija; sreca, tuga, ljutnja, strah,
iznenadenje 1 gadenje (Vasta i sur., 2004).

Emocionalnim izri€ajem dijete izrazava svoje potrebe 1 omogucava mu se sve
kompleksniji odnos. Kako se dijete razvija ono uci izraZzavati emocije, prepoznavati ih i
razumjeti kod drugih ljudi u svojoj okolini. Djeca dozivljavaju, izraZzavaju i percipiraju
emocije 1 prije nego Sto ih u potpunosti razumiju, a razvojem postaju sve kompetentnija za
aktivno sudjelovanje u socijalnim interakcijama i grupnim aktivnostima te na taj nacin
dobivaju dobrobiti socijalne potpore koje su kljuéne za zdrav rast, razvoj 1 funkcioniranje.

Najraniji odnos je onaj koji dijete stvara s majkom.Majcin izraz lica djetetu daje prve
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informacije o emocionalnom svijetu. Taj odnos je od kljuénog znacenja za razvijanje
uravnotezenog emocionalnog razvoja djeteta.

Najranija emocionalna iskustva djeteta naj¢esSce se javljaju unutar obitelji, Sto znaci
da djetetov odnos s roditeljem od najranije dobi predstavlja model prema kojem se
formiraju budu¢i odnosi (Laible i Thompson, 1998). Snaga odnosa s okolinom ovisi o
djetetovom temperamentu kojeg odreduju bioloske predispozicije. Samtemperament ima
jak utjecaj na formiranje djetetovih reakcija na okolinu. Svakodnevne snazne i dugotrajne
interakcije djeteta i okoline rezultiraju razvojem specifi¢ne vrste odnosa koji kasnije imaju
vaznu ulogu u opéem i socioemocionalnom razvoju djeteta, Sto nazivamo privrZzeno$éu
(Vasta 1 sur., 2004). Daljnji razvoj socioemocionalnih odnosa izmedu djeteta i okoline
karakteriziran je sociokognitivnim razvojem tijekom kojeg se isprepli¢u razvoj pojma o
sebi i razvoj socijalnog razumijevanja okoline (Vasta i sur., 2004). Okolina ima znatan
utjecaj na socioemocionalni razvoj djeteta jer mu pomaze da postigne zadovoljenje
specifiénih razvojnih potreba u pojedinim razvojnim periodima i da stekne vjestine
samoregulacije svojih unutarnjih razvojnih mehanizama kojima se nadziru impulsi i
odgadanje zadovoljenja potreba (kad je to potrebno) (Vasta i sur., 2004).

Prema Starc i sur. (2004), proucavajuci djetetov emocionalni i socijalni razvoj
moramo promatrati i sljedeée razvojne osobine i procese: temperament, razvoj empatije
(odnosno emocionalni razvoj u izrazavanju vlastitih i razumijevanju tudih emocija), razvoj
privrZenosti, sociokognitivni razvoj (tijekom kojeg se razvija pojam o sebi i razumijevanje
odnosa s drugima)te na kraju razvoj drustvenosti i samoregulacije.

Temperament se odnosi na djetetovu reaktivnost na njegovu okolinu i djetetovu
sposobnost samoregulacije vlastitog ponasanja (Rothbart, Ahadi i Evans, 2000). Djetetov
temperament i reakcije roditelja imaju znacajan utjecaj na djetetov socioemocionalni
razvoj. Tijekom prve godine Zivota moZemo diferencirati dvije sastavnice djecjeg
temperamenta: pozitivnu reaktivnost (pokrete ruku i nogu, pokrete tijela, osmijeh,
glasanje) i negativna reaktivnost (pojave nemira, placa i uplasenosti). lzmedu druge i
sedme godine starosti djeteta razlikujemo tri vaZne sastavnice razvoja djeCjeg
temperamenta: pozitivna emocionalnost (smijanje i osmijeh, uzbudenost i uzivanje u
aktivnostima koje djetetu donose veselje), zatim negativna emocionalnost (pojava
nezadovoljstva, depresije, ljutnje, pribojavanja, strah od opasnosti ili pojave boli) i svjesna
kontrola ponasanja koja podrazumijeva vladanje samim sobom i susprezanje od vlastitih
reakcija, planirana ponaSanja, usmjeravanje paznje na zadatak, osjetljivost na prividno

neprimjetne podrazaje, itd... (Starc i sur., 2004). Znaci dijete moze biti lakSeg ili tezeg
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karaktera, §to moZemo procijeniti prema Nnjegovoj spremnosti da pokaze vlastite emocije,
njegovoj usredotoCenosti i strasljivosti. Sve navedeno utje¢e na to kako ¢e dijete stvarati
emocionalne veze s okolinom i razvijati privrzenost. Socijalizacija emocija dogada se dok
dijete promatra i oponaSa osobe iz svoje okoline jer tijekom tog procesa dijete uci koje
emocije izazivaju odredene pojave. Cijeli proces se dogada putem socijalne okoline koja
pruza djetetu modele za oponasanje nacina i intenziteta emocionalnog izriaja ili
socijalnim ucenjem koje sluzi za ucenje kontrole emocija tj. primjerenih i neprimjerenih
oblika izrazavanja emocija. Dje¢je emocije se razlikuju od odraslih emocija jer su iskrene
ali 1 jednostavne i1 spontane, vrlo Cesto kratkotrajne i nestabilne, snaznog intenziteta.

Roditelji, obitelj i okolina djeteta utjeCu na razvoj empatije tj. osjecaja za drugoga.

Empatija ukljucuje razumijevanje i izrazavanje tudih emocija te sposobnost
zamiSljanja sebe u tudoj situaciji. Tijekom djetetovog odrastanja, potrebno je poticati
razvoj empatije kako bi dijete moglo razviti prosocijalno ponasanje odnosno razumjeti tude
osjecaje. Emocionalna samosvijest odnosi se na djetetovo razumijevanje vlastitin emocija i
izrazavanje vlastitih emocija, a vazna je kako bi dijete postalo svjesno samoga sebe i svojih
emocija koje su povezane s njim samim. Tako se javljaju osjecaji srama ili krivnje, ponosa
1 slicno. Procesom uskladivanja vlastitih emocija s emocijama drugih ljudi u okolini, djeca
usvajaju pojam empatije koji s vremenom izgraduju kroz ucestale socijalne odnose na koje

stil privrZenosti ostavlja svoj utjeca;.

Razvoj privrzenosti predstavlja najvazniji oblik razvoja unutar socioemocionalnog
razvoja. Privrzenost predstavlja ¢vrstu emocionalnu vezu koja se stvara izmedu djeteta 1
odrasle osobe, vrlo ¢esto majke,. Dijete prema osobi kojoj je privrZzeno pokazuje srecu,
sigurnost i njeznost te vrlo jasno iskazuje strah ako ga se odvoji od te osobe (Berk, 2015).
PrivrZenost je vrlo vazna za dijete jer mu omogucava fizi¢ki kontakt kojim zadovoljava
njegove potrebe za njeZznoScu 1 dodirom, $to posljedi€no rezultira normalnim razvojem
mozdanih struktura (Berk, 2015). Ukoliko je naruSen razvoj privrzZenosti, uredan razvoj
dijelova mozga bit ¢e oteZan i/ili sprijecen Sto ¢e na kraju dovesti do socijalnog povlacenja
djeteta jer dijete nece biti tipicnog socioemocionalnog razvoja (Berk, 2015). Kroz Zivot,
takvo dijete ne¢e moci pravilno emocionalno reagirati pri susretanju s teSkocama 1
problemima niti ¢e mo¢i niti pravilno dozivjeti i razumijeti ljubav (Berk, 2015). Reakcije
¢e uglavnom biti povezane s pojavom negativnih emocija (Berk, 2015). Pritom se moze
dogoditi slabiji razvoj dijelova mozga koji su zaduZeni za pamcenje, paznju, planiranje

koji su vazni za razvoj akademskih vjestina §to posljedi¢no ugrozava djetetov kognitivni
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razvoj 1 daljnji uspjeh u skoli (Starc i sur, 2004). Okolina koja djetetu svakodnevno pruza
zadovoljstvo putem toplog fizickog kontakta i pridavanjem paznje te ispunjenjem
djetetovih potreba, potaknut ¢e djetetov daljnji razvoj privrZzenosti i omogucit ¢e djetetu
uredan razvoj. Kako bi se razvila sigurna privrzenost kod djeteta vazno je da odrasla osoba
ispravno reagira i da je osjetljiva na potrebe djeteta. Posljedi¢no ¢e to dovesti do razvoja
znatizeljnog, kognitivno razvijenijeg i socijalno kompetentnijeg djeteta, koje ¢e lakSe i
uspjesnije stvarati prijateljstva s vr$njacima, bolje se prilagodavati okolini i situacijama, a
istovremeno ¢e rjede pokazivati neke probleme u ponasanju.

Kognitivno razvojni model naglasava vaznost razvoja uzajamnih unutrasnjih radnih
modela kod djeteta koji predstavljaju uzajamno kognitivno poimanje skrbnika i djeteta, a
djeca ih koriste pri stvaranju ocekivanih ponasanja (Bretherton, Fritz, Zahn-Waxler i
Ridgeway, 1986). S obzirom na to da majka brine o djetetu, ono radi toga moze predvidjeti
majc¢ine reakcije i njeno ponaSanje u odredenoj situaciji. Ovaj model nije fokusiran na to
Sto majka hrani dijete ve¢ je usmjeren na mogucnost djeteta da razlikuje majku od neke
nepoznate osobe te da je se sje¢a unato¢ tome S$to je trenutno odsutna (Fraiberg, 1969).
Sljedbenici Vygotskove teorije (1967) koja naglasava vaznost igre u djetetovom razvoju,
smatraju kako se privrzenost razvija i stvara kroz igru te zajednicke socijalne interakcije
inicirane i usmjeravane od strane odraslih, . S odmakom u vremenu osrasli sve veéu
autonomiju prepustaju djetetu izuzimajuéi sebe iz igre. Vaznost Vygotskovog modela
karakterizira smanjenje naglaska na odnos majke i djeteta u ranom socijalnom razvoju,
istovremeno uvazavajuci djetetovu interakciju s drugima. Teoreticari koji zastupaju pristup
utjecaja okoline i ucenja odnosno socijalizacije koja se odnosi na proces oblikovanja
ponasanja djeteta na nacin da ono zadovolji i usvoji drustvene uloge, smatraju ga glavnim
procesom koji je u podlozi nastanka privrzenosti, a kasnije i drugih slozenijih socijalnih
ponaSanja (Vasta i sur., 2004). Stil privrzenosti u ranom djetinjstvu u odredenoj mijeri
moze predvidjeti buduéi razvoj djeteta u mnogim drugim domenama razvoja, a jedna od
njih je i emocionalni razvoj djeteta.

Sociokognitivni razvoj ima znacajnu ulogu u djetetovom razvoju jer pomaze u
razumijevanju samoga sebe i razumijevanju okoline. Tijekom djetinjstva dijete pokazuje
sve veci interes za okolinu, ali i za samoga sebe te ljude koji ga okruzuju. I u ovom
podrucju djetetovog razvoja, razvoj se odvija od konkretnog prema apstraktnom. To znaci
da se postepeno razvija od djetetovog opazanja vlastitog 1 tudeg ponasanja pa sve do
dubljeg razumijevanja vlastitih i tudih unutarnjih emocionalnih stanja koje karakteriziraju

razli¢ite misli, emocije, namjere, ali i sposobnosti (Vasta, i sur., 2004). Sociokognitivni
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razvoj podrazumijeva razvoj pojma o sebi, samoopisa i samovrednovanja, razvoj svijesti o
drugima i razvoj djetetovih znanja o unutarnjim stanjima svijesti. Na pocetku Zivota, dijete
nema svijest o samome sebi no s vremenom se ona razvija pa dijete pocinje sebe
oslovljavati u tre¢em licu. U dobi oko druge godine Zivota dijete prepoznaje sebe i
oslovljava samo sebe sa rijecju ,,ja*“. Prema Vasti i sur. (2004) mozemo pomoci djetetu da
uspostavi pojam o sebi kao zasebnom bi¢u pomocu nekoliko ¢imbenika; prvi od njih je
osjecaj vlastitog utjecaja na okolinu u materijalnom smislu, (djetetova svjesnost da svojim
pokretima moze mijenjati materijalne stvari u svojoj okolini). Drugi ¢imbenik je osjecaj
vlastitog utjecaja na ljude oko sebe(dijete shvac¢a da njegov osmijeh ili pla¢ izaziva
razli¢ite reakcije kod ljudi koji ga okruzuju) te treé¢i ¢imbenik koji predstavlja djetetov
osjecaj posjedovanja predmeta i vlasniStva odredenih predmeta (dijete pocinje potvrdivati
vlasnistvo nekog predmeta koristeci rije¢ ,,moje). Upotreba rijeci ,,ja“ u oznacavanju sebe
takoder je vazan ¢imbenik koji pomaze djetetu da spozna samoga Sebe. Ostale
emocionalne i socijalne vjeStine moci ¢e se razvijati tek kada dijete usvoji jasan pojam o
sebi. Osim stvaranja pojma o sebi, dijete kroz komentare koji dolaze iz njegove okoline ili
usporedbom s drugom djecom stvara i neka nova znanja o sebi na temelju kojih pocinje
razvijati svijest o vlastitoj vrijednosti. Za dijete je vazno da razvije osjecaj samopostovanja
jer ¢e ono imati snazan utjecaj na njegovu motivaciju i postizanje daljnjih uspjeha u zivotu.
Na to utjeCe opca druStvena klima koja okruzuje dijete 1 postupci roditelja koji bi trebali
pridonijeti stvaranju osje¢aja samopostovanja kod djeteta ve¢ od najranije dobi u kojem
ono postaje svjesno svojeg lika. Osim $to spoznaje sebe, dijete spoznaje i druge osobe, one
koji ga okruzuju, a koji su odvojeni od njega samog. O tome koliko je dijete svjesno
drugog koji ga okuzuju mozemo zakljuéiti na temelju uskladenosti ponaSanja, npr. Igranju
sa sliénim igratkama poput djece koja ga okruzuju, ili prema djetetovoj empatiji prema
drugima. U cjelokupnom razvoju dijete po€inje razvijati i razumijevanje vlastitih i tudih
unutarnjih stanja. Te pocinje shvacati kako su njegova i tuda unutarnja stanja zasebna te ne
ovise jedna o drugima.

Istrazivanja mozga upucuju na Cinjenicu da su emocije i kognicija medusobno
povezani neuralni procesi koji su u podlozi regulacije emocija te da su vrlo vjerojatno isti
kao i oni koji su u podlozi kognitivnih procesa (Bell i Wolfe, 2004). Emocije i socijalna
ponasanja imaju znatan utjecaj na djetetovu sposobnost ustrajanja u ciljanoj aktivnosti
(motivaciji), trazenju pomoc¢i od okoline kada je potrebna, sudjelovanju u odnosima te
stjecanju dobrobiti iz odnosa s osobama u okolini. Formiranje djetetovih prvih iskustava

dogada se unutar socijalnog svijeta koje ga okruzuje. U tim prvim iskustvima emocije se
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javljaju kao posljedica. Emocije su pokreta¢i nasih kognitivnih procesa i1 sluze za
pokretanje motivacijskih procesa u ponaSanju, reguliraju nase fizioloske, kognitivne i
bihevioralne aspekte ponaSanja (Goodyer, 1990; Vander- Zander 1993; prema Brajsa-
Zganec, 2003; NRCIM, 2000).

Razvoj samoregulacije predstavlja sposobnost i vjeStinu vladanja vlastitim
ponasanjem, ali i kontroliranje osobnih postupaka i ponasanja. Vrlo je vazna karakteristika
razvoja, obzirom da ¢e djetetu upravo vjestine samoregulacija pomo¢i u prilagodbi na nove
situacije i stimulacije u okolini. Samokontrola koju dijete stjeCe postepeno mu omoguéuje
da priceka, odgodi svoju potrebe ili zelje, da se nauci naizmjenicnosti, da pruzi drugima
prednost, prevlada vlastite strahove i slicno. Dijete prvo razvija unutarnji govor koji se
kod djeteta moze primijetiti kao glasni (izreceni) govor kojim dijete oponasa rijeci roditelja
tj. njihovu vanjsku kontrolu. Unutarnji govor se s vremenom pretvara u tihi govor, sve dok
se na kraju ne pretvori u djetetove unutarnje procese tj. misli i ne nestane. Nakon §to se to
dogodi dijete se uc¢i oduprijeti iskuSenjima, ali i uspjeSno odgadati zadovoljenja svojih
potreba koje se javljaju. Pri razvoju samokontrole, najvazniji faktor je uloga odraslih osoba

u djetetovoj okolini jer pruzaju djetetu verbalne upute i postupke koje ono gleda i uci.

Razvoj drustvenosti podrazumijeva ucestale interakcije djeteta s roditeljima ili
primjericerecimo odgojiteljima te interakciju s vr$njacima. Dijete iskuSava i usavrSava
svoje socijalne vjestine putem pokusaja i pogreske funkcionirajuéi u okvirima interakcija s
odraslima 1 vrSnjacima koji ga okruzuju. DrusStvenost kao karakteristika ucestalije ¢e biti
1zrazena kod djece Ciji roditelji imaju tople reakcije prema njima, te ¢e ujedno takva djeca
u konacnici biti socijalno kompetentnija. Tijekom razvoja drustvenosti vazno je da se
dijete sve manje obraca i oslanja na odraslu osobu te da sve viSe sudjeluje u interakcijama s
vr$njacima. Razvoj djetetove drustvenosti tijekom odrastanja moZe se vidjeti u promjeni
drustvene razine igre. Kako bi razvoj socijalnih vjestina 1 drustvenosti kod djeteta bio
uspjesan, dijete mora biti prihvaceno od strane svojih vrSnjaka. Takoder je vazno da
roditelji i/ili odgajatelji pruzaju prilike djetetu za zajednicku igru s vrSnjacima, te da
poucavaju socijalne vjestine 1 daju vlastite dobre primjere prijateljskog i suradnickog

ponasanja.

Socijalni razvoj podrazumijeva razvoj obrazaca ponaSanja potrebnih za
uspostavljanje, odrzavanje i1 prekidanje socijalnog kontakta, stoga je od posebne vaznosti
predskolsko razdoblje u kojem se smanjuje djetetova ovisnost o odraslima kada dijete sve

viSe sudjeluje u interakcijama s vrSnjacima te razvija samostalnost (Starc 1 sur., 2004).
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Prema Rubin, Schulz Beagle i McDonald (2012) socijalne kompetencije koje djeca stjecu
svojim iskustvima u socijalnom svijetu vazne su za uspostavljanje i odrzavanje prijateljstva
u skupinama vrSnjaka jer su naucila kako razvijati socijalne strategije i ponaSati se
kooperativno i prosocijalno prema vr$njacima. Prema Caporaso, Boseovski i Marcovitch
(2019) one su takoder povezane i s izvrSnim funkcijama kao §to je kognitivna fleksibilnost.
Prema Rubin i sur. (2012) popularna djeca ces¢e sudjeluju u igrama, pronalaze rjeSenja za
sukobe i mogu zajedno dogovoriti pravila. Za djecu koja su odbacena ili zanemarena od
strane vrSnjaka, odnosi s vrSnjacima mogu biti vrlo izazovni i dovesti do problema u
rjeSavanju sukoba, ucenju novih vjesStina 1 suoCavanju sa zahtjevima kasnije u Skoli
(Herrmann i sur., 2021). Ova djeca stje¢u manje drustvenog iskustva i rjede su integrirana

u aktivnosti u skoli i izvan nje.

Dijete s adekvatnom razinom socioemocionalnog razvoja, ima uredan razvoj, te ga
smatramo kompetentnim, §to znaci da je ovladalo i usvojilo vjeStine socijalnog i
emocionalnog funkcioniranja.

Socijalna kompetentnost moze se definirati kao spektar ponasanja koja dopustaju
pojedincu da razvije interakcije 1 sudjeluje u pozitivnim interakcijama s vr$njacima,
bra¢om i sestrama, roditeljima i ostalim odraslima (Jones i Bouffard, 2012; Raver i Zigler,
1997). Socioemocionalne varijacije u razvoju ne dogadaju se u specificno vrijeme, §to
zna¢i da djeca mogu razviti teSkoc¢e u bilo kojoj tocki u vremenu, a socioemocionalna
kompetentnost treba sagledati kroz razvojnu perspektivu. Neprimjereno socijalno
ponasanje ili neprimjerena 1 zabrinjavaju¢a emocionalna reakcija djeteta od Sest godina,
moze biti potpuno oc¢ekivana i primjerena dobi trogodisnjaka. Djetetova najranija iskustva
unutar njegove obitelji mogu ili potaknuti ili ometati u€enje uspjesnog reguliranja emocija
te uCenje kako razviti 1 zadrZati pozitivne socijalne odnose. Obitelji koje svojoj djeci
pruzaju sigurno, podrzavajuce i obogacujuce okruzenje time doprinose usvajanju zdravih 1
adekvatnih socioemocionalnih ponaSanja. Novije teorije o povezanosti izmedu emocija 1
ponasanja naglasavaju Cinjenicu da je nacin na koji se pojedinac socijalno ponasa pod
utjecajem emocionalnih iskustava i o¢ekivanja jer su emocije primarna motivacijska
komponenta za mentalno i tjelesno djelovanje 1 ponaSanje (Izard, 2009).

Ukupna emocionalna kompetentnost kao rezultat emocionalnog razvoja definira se
kao sposobnost efikasnog reguliranja emocija kako bi pojedinac postigao cilj (Campos,
Mumme, Kermoian i Campos, 1994). Dijete koje je tipi¢nog emocionalnog razvoja

smatramo kompetentnim tj. da je usvojilo vjeStine emocionalnog funkcioniranja u skladu s
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dobi. Emocionalne reakcije mogu se pojaviti samostalno ili u preklapanju s drugim
reakcijama, npr. verbalnom. Vazno je naglasiti da je prikladnost djetetove emocionalne
reakcije i socijalno ponaSanje pod utjecajem okoline i vremena, te djetetovog razvoja,
zdravlja, obiteljskih i kulturalnih ¢imbenika. Razlika se nalazi u tome $to je opéenito lakse
odluciti je li dijete emocionalno kompetentno nego $to li je odluciti da ima li emocionalne
probleme.

Socijalna i emocionalna kompetentnost su dva usko povezana konstrukta jer se
preklapaju u razvojnim podruc¢jima i bihevioralnim procesima. 1z rada brojnih istrazivaca
(Emde, Korfmacher i Kubicek, 2000; Jones i Bouffard, 2012; Raver i Zigler, 1997) moze
se zakljuciti da se konstrukt bihevioralnih domena socijalne i emocionalne kompetentnosti
moze podijeliti na dva podrucja koja se dijelom preklapaju. Kako bi pomnije razumjeli
tematiku Raver i Zigler (1997), Squires i Bricker (2007), Call (1995) ukazuju na pove¢anu

potrebu za istrazivanjem socioemocionalne kompetencije male djece.

Prema Squires, Bricker i Twombly (2015), autoricama upitnika za procjenu
socioemocionalnog razvoja ,,Ages and Stages Questionnaire: Social-Emotional Second
Edition® (,,ASQ:SE-2%) podrucja socioemocionalnog razvoja su. samoregulacija, suradnja,
autonomija, adaptivno funkcioniranje, afekti, socijalna komunikacija teinterakcija (koju
tvore interakcija s odraslima i roditeljima te interakcija s vrS$njacima). Samoregulacija se
odnosi na djetetovu sposobnost i voljnost da se smiri ili prilagodi fizioloSkim uvjetima,
uvjetima u okolini ili stimulaciji. Suradnja se odnosi na djetetovu sposobnost ili voljnost da
se konformira odnosno prilagodi uputama drugih ili da slijedi pravila. Adaptivno
funkcioniranje koje ukljucuje djetetovu uspjesnost ili voljnost da se nosi s fizioloskim
potrebama (npr. Spavanje, hranjenje, sigurnost). Autonomija je podruc¢je koje se odnosi na
djetetovu sposobnost ili voljnost za samoinicijativnost ili odgovaranje bez vodenja od
strane odrasle osobe (npr. neovisnost). Afekti se odnose na djetetovu sposobnost ili
voljnost za pokazivanje  vlastitth osje¢aja 1 empatije prema drugima. Socijalna
komunikacija ukljucuje djetetovu sposobnost ili voljnost za interakciju S drugima
odgovaraju¢i ili iniciraju¢i verbalne ili neverbalne signale kako bi pokazalo svoj interes,
potrebe, osjecaje 1 afektivna 1 interna stanja. Podrucje interakcije se odnosi na djetetovu
sposobnost ili voljnost da odgovori ili inicira socijalne odgovore roditeljima, drugim

odraslima ili vrSnjacima.
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Sposobnost djece da uspjesno reguliraju vlastite emocije 1 imaju pozitivne reakcije na
okolinu je od klju¢ne vaznosti za njihovu dobrobit, ali i za spremnost za polazak u $kolu 1
stjecanje akademskih vjestina. Djecu koja upravljaju vlastitim socioemocionalnim
ponasanjima na adekvatne nacine smatramo kompetentnima, dok djeca s teSkoama u
razvoju imaju neadekvatna socioemocionalna ponasanja i slabije kompetencije. Dobro
razvijene socioemocionalne vjestine solidna su osnova za djetetovu dobru prilagodbu na
Skolsko okruzenje $to jaCa njegov osjecaj pripadnosti, dozivljavanje pozitivnog afekta,
osjecaja samoucinkovitosti (Nix, Bierman, Domitrovich i Gill, 2013) te su preduvijet za
kasniji akademski, socijalni i emocionalni uspjeh (Aronson, 2002, prema Durlak,
Weissberg, Dymnicki, Taylor i Schellinger, 2011; Duckworth i sur., 2005; Elliot i Dweck,
2005 prema Durlak i sur., 2011; Payton, Weissberg, Durlak, Dymnicki, Taylor, Schellinger
i Pachan, 2008; Weissberg, Durlak, Domitrovich i Gullotta, 2015). Postoji niz dokaza da su
integrirani i habitualni socioemocionalni problemi visoko otporni na promjene i vjerojatno
¢e se njihov intenzitet povecati tijekom vremena (Giannoni i Kass, 2012). Stoga je rana
identifikacija socioemocionalnih problema od klju¢ne vaznosti kako bi se mogla planirati i
provesti pravovremena intervencija podizanja razine socioemocionalne kompetentnosti i

reducirati rizik od pojave ozbiljnih psihickih 1 ponasajnih problema.

1.3.1. Poticanje socioemocionalnog razvoja djece kroz igru

Igra je glavna djecja zadaca 1 aktivnost jer se kroz igru dijete razvija, postize
napredak, afirmira se, uc¢i o svijetu oko sebe, socijalizira se, razvija empatiju i
emocionalnost, uspostavlja interakciju s okolinom, otkriva i upoznaje samoga sebe, ali i
uci kako rjesavati konflikte s vrSnjacima i okolinom koji potencijalno nastaju (Singer,
Seymour, O'Doherty, Stephan, Dolan i Frith, 2006; Vasta i sur., 2004). Istrazivanja su
pokazala da igra ima vaznu medijatorsku ulogu u tjelesnom, socijalnom, emocionalnom,
kognitivnom 1 jeziénom razvoju male djece (Ginsburg, 2012; Bergen, 2002; Garvey, 1993;
Vygotsky, 1967). S obzirom na postavljeni problem istrazivanja vazno je naglasiti kako je
igra podrucje djecjeg djelovanja u kojem se razvoj moze kvalitetno poticati pruZzanjem
mogucnosti za nove izazove, bilo fizicke, psihicke, socijalne i/ili emocionalne prirode.
Kroz igru mozemo lako uspostaviti kontakt s djetetom te igranjem na svrhovit nacin
utjecati na poticanje razvoja odredenog podrucja u kojem se potencijalno nalazi neka
teSkoca. Igra je podrucje koje obuhvaca sve domene djecjeg razvoja i kao takva nam pruza

neograni¢ene mogucnosti za planiranje intervencija za dobrobit djeteta. Djeca ve¢inom uce
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kroz igru, istrazujuci, isprobavaju¢i i manipuliraju¢i te na taj nacin obraduju nove
informacije 1 izgraduju vlastiti osjecaj za red i poredak. Igrajuci se, djece unaprjeduju svoje
socijalne sposobnosti i vjeStine te postizu emocionalnu zrelost. Prema Smilansky i
Shefatya (1990) sposobnosti djece da pozitivno komuniciraju sa svojim vrSnjacima i
odraslima odnosno njihov socioemocionalni razvoj ima znac¢ajni utjecaj na Skolski uspjeh.
Igra je od vitalnog znaCaja za socijalni razvoj djece, jer im omogucuje da prakti¢no
vjezbaju verbalne i neverbalne komunikacijske sposobnosti pregovaraju¢i o ulogama,
pokusSavajuci pristupiti stalnoj igri i razvijaju postivanje i uvazavanje osjecaja drugih osoba
(Saracho 1 Spondek, 1998). Takoder im omogucava da odgovaraju na osjecaje svojih
vr$njaka dok ¢ekaju svoj red, dijele materijale i iskustva tijekom igre (Sapon-Shevin,
Dobbelaere, Corrigan, Goodman i Mastin, 1998). Djeca eksperimentiraju s ulogama osoba
u njihovom domu, $koli i zajednici tako §to dolaze u dodir s potrebama i Zeljama drugih te
isprobavaju tuda glediSta pozitivno rjeSavaju¢i sukobe o prostoru, materijalima ili
pravilima unutar igre (Saracho i Spondek, 1998; Smilansky i Shefatya, 1990).

Igra podrzava emocionalni razvoj pruzaju¢i nacin izraZzavanja i suocavanja s
osjecajima. Prema Piagetu (1966) igra pretvaranja pomaze djeci da izraze osjecaje na Cetiri
razliita na¢ina, pojednostavljivanjem dogadaja tako da se stvori zamisljeni lik, zaplet ili
postavljanja dogadaja koji odgovaraju njihovu emocionalnom stanju ili dozivljanju. Na
primjer, dijete koje se boji mraka, moze ukloniti tamu ili no¢ iz epizode igre. U igri dijete
moze, na primjer, jesti kolace 1 sladoled za dorucak u igri, dok u stvarnosti to ne bi bilo
dopusteno. Uce kontrolu emocionalnog izri¢aja ponavljaju¢i neugodna ili zastrasujuca
iskustva. Na primjer, dijete se moze pretvarati da ima nesrecu nakon §to je vidjelo pravu
prometnu nesre¢u na autocesti, ili izbjegavanje Stetnih posljedica pretvarajuci se da je
drugi lik, pravi ili zamisSljen, pocinio neprikladna djela i trpi posljedice. Pored izraZzavanja
osjecaja, djeca se takoder nauce nositi s vlastitim osje¢ajima dok su ljuta, tuzna ili
zabrinuta u situaciji koja je pod njihovom kontrolom tijekom igre (Erikson, 1963). Igra
pretvaranja omogucuje im da razmisljaju glasno o iskustvima i osjecajima, te uce vrijedne
emocionalne vjestine, poput sve realnijih samospoznaja, sposobnostima upravljanja
vlastitim emocijama i samokontroli koje se tijekom vremena poboljsavaju kroz igre i
izume. Ove prilike tijekom igre u kojima dijete prati i razlikuje osjecaje pridonose djec¢jim

uvjerenjima o vlastitoj sposobnosti.

Igra razvija socijalne vjesStine kod djece, posebno kada se igraju kuénih poslova i

svakodnevnih situacija te preuzimaju uloge razliCitth c¢lanova obitelji. Stoga igra
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omogucuje interakciju izmedu djece dok medusobno komuniciraju, druze se u igri i slusaju
ideje drugih (Vygotsky, 1967). Podruc¢je suradnje se takoder poboljSava i unaprjeduje
igrom jer otkrivaju vaznost zajednickog rada i dijeljenja dostupnih alata za igru. U slucaju
sukoba, sposobni su pregovarati kako bi se nastavili igrati, jer igra djeluje i na motivacijsku
strukturu djece, u smislu da je izuzetno dobar motiv tj. pokreta¢ djetetove aktivnosti i
razvoja. Posljedi¢no, u starijim godinama za socijalno zdravo dijete koje se dobro
prilagodava u skoli vjerojatnije je da ¢e imati bolji akademski uspjeh (Smith i Anderson,
2000).

1.4. Teorijski okvir istrazivanja
1.4.1. Razvojna kognitivna teorija J. Piageta

Prema Piagetovoj teoriji (1970), osnova za kognitivni razvoj su aktivnosti djeteta i
interakcija s okolinom, koje se odvijaju u okviru niza razvojnih stadija. Prelazak iz stadija
u stadij dogada se kada se postigne odredeni stupanj zrelosti i podlozan je iskustvima
djeteta. Piaget naglaSava da djeca ne mogu prije¢i iz stadija u stadij bez iskustva
izloZenosti poticajnim iskustvima. Pri tome su vazna dva procesa koji se naizmjeni¢no
pojavljuju 1 povezuju te omogucavaju djetetov napredak kroz razvojne stadije:
akomodacija i asimilacija (Gruber i Voneche, 1977). Asimilacija se odnosi na to kako
dijete percipira 1 kako se prilagodava novim informacijama. To je proces uklapanja u ve¢
postojece kognitivne sheme. Akomodacija je proces dobivanja novih informacija 1
prilagodba ve¢ postojecih kognitivnih shema kako bi se usvojile nove informacije. Piaget
smatra da je ljudski mozak evolucijski programiran za postizanje ekvilibrija, za kojeg
vjeruje da utjece na kognitivne strukture upravo kroz navedene procese.

Piaget (1966) i Vygotsky (1967) su naglasavali ulogu igre u kognitivnom razvoju
djeteta. Igra je glavna preokupacija djeteta, ona poti¢e kreativnost i prilagodbu djeteta
(Vygotsky, 1967). Igra je prirodna, zabavna, uzbudljiva, kreativna i spontana, ¢arobna i
sloZena, nagradujuca 1 poticajna, puna izbora 1 prilika za donoSenje odluka, ona je takoder
postavljanje pitanja i hipoteza, ona je usredotocena na proces, a ne na proizvod te je kao
takva neophodna za uredan razvoj svakog djeteta. Prema Piagetu (1966) igra ne doprinosi
samo djetetovom kognitivnom razvoju, nego i sama predstavlja manifestaciju tog razvoja.

Piaget (1963) predlaze faze kognitivnog razvoja: senzomotoricka faza, faza

predoperacijske misli, faza konkretnih operacija 1 faza formalnih operacija. Vazno je
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naglasiti da prema Piagetu (1963) svi pojedinci prolaze kroz iste razvojne faze no i da
apsolutna dob pojedinih faza nije ista kod svih. No ipak, slijed pojavljivanja faza je
univerzalan i nepromjenjiv.

Senzomotoricka faza traje od rodenja pa do kraja druge godine tijekom koje dijete
spoznaje okolinu u kojoj se nalazi i primarno je usmjereno na stvaranje osnove motorickih
kretnji. Dijete je usmjereno na aktivnosti kao $to su refleksi, jednostavne navike, imitacija
ponaSanja te pocetak vlastitih i novih oblika igre. Napredak koji oznaCava ovu fazu je
djetetovo shvacanje stalnosti objekta odnosno shvacanje da objekti postoje iako nisu u
djetetovom vidokrugu, sposobnost predoCavanja objekata, zna¢i napredak kognitivne
prirode.

Faza predoperacijske misli pojavljuje se otprilike oko tre¢e godine Zzivota, a
podrazumijeva usvajanje hodanja, razvoj govora, izrazavanje vlastitih misli i aktivnosti
govorom, kori$tenje govora i jezika te animizam. Glavna odrednica ove faze je pojava
egocentricnog misljenje koje nam ukazuje da dijete gleda na svoju okolinu iskljucivo iz
vlastite perspektive. Djetetovo misljenje je u ovoj fazi centrirano odnosno usmjereno na
samo jedan aspekt podrazajne situacije tj. usmjereno je na predmete u okruzenju ili one
povezane s trenutnom situacijom.

Faza konkretnih operacija traje u razdoblju od sedam do jedanaest godina starosti a
odredena je ¢injenicom da je stupanj razvoja karakteriziran razvojem strategija 1 pravila za
objasnjenje i istraZivanje svijeta oko nas. Ova faza je konkretna jer dijete ima mogucnost
primijeniti te strategije na objekte koji su trenutno prisutni. Javlja se logicko razmisljanje i
mogucnost konzervacije na poznatim 1 konkretnim sadrZajima. Faza je obiljeZena
sposobno$¢u uocavanja nadredenog nacela koje omogucava logicko razvrstavanje
predmeta u skupinu odnosno klasifikaciju.

Faza formalnih operacija nastupa od dvanaeste godine pa sve do Sesnaeste godine
zivota. Specificno za ovu fazu je mogucnost djeteta da se odvoji od aktualnih i trenutno
vidljivih problema 1 da je sposobno rjeSavati hipoteticke probleme. Glavno postignuce
djeteta u ovoj fazi je hipotetsko deduktivno zakljucivanje i mogucnost rjesavanja
problema. Dijete stjeCe te sposobnosti zbog razvoja apstraktnog misljenja. Prema
Eriksonovoj teoriji ova faza predstavlja osnovu za psihosocijalni razvoj djeteta upravo radi
razvoja apstraktnog misljenja. Djecja igra je oblik simboli¢ke reprezentacije, ona je
prolazni proces koji se pojavljuje kod djeteta od najranijih oblika senzomotoricke
inteligencije do razvoja operativnih struktura koje oznacavaju zrelu i odraslu misao. Igra je

sama po sebi oblik misli koja je na viSoj razini od senzomotoricke, jer koristi simbole 1
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takoder je vaZzan preduvjet za izgradnju modela misli koji ga nadmasSuju (Yawkey i
Pellegrini, 2018).

Ova je teorija najprisutnija i najutjecajnija u literaturi, jer opsezno i temeljito
objasnjava kvalitativne 1 kvantitativne promjene u razvoju, nastale kao rezultat djelovanja
kako bioloskih i socijalnih faktora, tako i aktivnosti djeteta. Zbog toga se kognitivni razvoj
t]. unutras$nji misaoni svijet, konstruira na temelju iskustava ste¢enih izravnim dodirom i
manipulacijom predmetima u vanjskom svijetu, Sto naglasava aktivnu ulogu djeteta u
procesu vlastitog razvoja. Kako bi dijete bilo u moguénosti aktivno sudjelovati u okolini
potrebno je da ima steCene motoricke vjeStine kojima ¢e se kretati., Kretanjem i
senzomotornim podrazajima dijete spoznaje svijet i stjeCe neophodna iskustva koja poticu

daljnji razvoj.

1.4.2. Razvojna maturacijska teorija A. Gesella

Prema Gesellovoj maturacijskoj teoriji iz 1941. godine (Thelen i Adolph, 1992), koja
se jo§ naziva ,Spontano sazrijevanje-spontano otvaranje“, prirodno sazrijevanje je
predvidljiv, dobro strukturiran 1 stupnjevit proces. Gesell je pocetkom 20. stoljeca
promatrao i dokumentirao obrasce o nacinu na koji se djeca razvijaju, pokazujuci da sva
djeca prolaze kroz sli¢ne i predvidljive sekvence, iako se svako dijete krece kroz njih
svojom brzinom ili tempom. Ovaj proces se sastoji od unutarnjih i vanjskih ¢imbenika.

Unutarnji ¢imbenici ukljucuju genetiku, temperament, osobnost, stilove ucenja, kao 1
fizicki 1 mentalni razvoj. Istodobno, na razvoj takoder utjecu ¢imbenici kao $to su okolina,
obiteljsko porijeklo, stilovi roditeljstva, kulturni utjecaji, zdravstveno stanje i rana iskustva
s vrSnjacima 1 odraslima. Gesell je bio prvi teoretiCar koji je sustavno proucavao faze
razvoja 1 prvi istraziva¢ koji je pokazao da se djetetova razvojna dob (ili stupanj razvoja)
moze razlikovati od njegove ili njezine kronoloske dobi. Naglasavao je da rast uvijek
napreduje prema obrascu kroz predvidljive faze ili sekvence kao cikli¢ka spirala (Thelen 1
Adolph, 1992). Sekvencijalni razvoj poc€inje unutar embrija i nastavlja se nakon rodenja.
Dok pojedinac napreduje kroz ove faze vlastitim tempom, slijed ostaje isti. Gesellovi
ciklusi razvoja podijeljeni su u Sest dobro definiranih faza koje se ponavljaju tijekom
zivota. Jedan ciklus ukljucuje sljede¢e faze: ,glatko®, ,raskid“, ,razvrstavanje®,
Lunutrasnje®, ,,ekspanzija“ i ,,neuroti¢no spajanje. U okviru Gesellove teorije, konstruirani

su brojni testovi za mjerenje psihomotornog razvoja na temelju kojih su postavljene
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razvojne norme za adaptivno, socijalno, motori¢ko i govorno ponasanje te se po prvi puta

uvodi pojam razvojne dobi (razlikuje razvojne razine od kronoloske dobi).

1.4.3. Thelen i Smithova teorija dinamickih sustava motorickog razvoja

U ranim fazama razvoja motoricki razvoj ogranicen je razvojem djetetovog mozga i
rastom tijela, ali i vanjskim utjecajima kao S$to su poticaji koje dijete dobiva od strane
roditelja 1 njegovog okruzenja (Berk, 2008). Djetetov utjecaj se povecava kako djeca
postizu sve vecu kontrolu nad svojim tijelima (Berk, 2008). Psihologinja Esther Thelen
uvela je koncepte teorije kaosa i teorije dinamickih sustava u podruc¢je motorickog razvoja
(Thelen, Kelso i Fogel, 1987). Njezin rani rad na promatranju primarnog korac¢anja kod
male dojencadi doveo je u pitanje pretpostavku da je primarno koracanje refleks integriran
kortikalnom inhibicijom (Thelen, Fisher i Ridley-Johnson,, 1984). Njezini su eksperimenti
otkrili da je primarni korac¢ni refleks ,,nestao* kod dojencadi dodavanjem utega na njihova
bedra te da se refleks ,,ponovno pojavio kod dojencadi koja vise nisu pokazivala refleks u
promijenjenoj okolini kada su drZzani u stoje¢em polozaju iznad vode. Ovi su nalazi doveli

u pitanje dugotrajna uvjerenja o motorickom razvoju dojencadi na dva nacina. Prvo,

Thelen je pretpostavila da je do nestanka primarnog koracanja doslo zbog kriti¢nog
omjera masti 1 miSi¢a u bedrima dojencadi koja rastu, zbog ¢ega je noga bila preteSka da bi
se nastavilo koracati. Ova je hipoteza bila u suprotnosti s vjerovanjem da su neuroloSko
sazrijevanje 1 inhibicija refleksa bili jedini odgovorni za nestanak refleksnog hodanja, Sto
je sugeriralo da bi drugi unutarnji mehanizmi ili podsustavi mogli utjecati na motori¢ku
snagu. Drugo, pokazala je da vanjska promjena okoline moze promijeniti motori¢ko
ponasanje dojencadi. Ove dvije ideje postale su nacela suvremenih opisa motori¢kog
razvoja dojencéadi. Njezino naknadno istrazivanje o dojencadi koja su se ritala i posezala
rukama za igrackom (Thelen, Corbetta, Kamm, Spencer, Schneider i Zernicke 1993.)
poduprla su njezina uvjerenja da su se motoricke vjeStine pojavile kao rezultat
samoorganizacije niza parametara unutar samog djeteta, zadatka i okoline. Nijedan
pojedinacni podsustav ne moze se smatrati glavnim uzro¢nim faktorom za pojavu nove
motoricke vjestine. Thelen je takoder predlozila da podsustavi unutar djeteta ne sazrijevaju
istom brzinom ili linearno tj. da mala promjena u vaznom podsustavu ili ,kontrolnom
parametru” moze rezultirati novim motorickim ponaSanjem. Suprotno tome, bilo koji

podsustav unutar djeteta, zadatka ili okoline moZe djelovati kao ,,faktor koji ogranicava
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brzinu®, spre¢avaju¢i pojavu nove motoricke vjestine. Motoricka rjeSenja dojencadi u bilo
kojem trenutku su fleksibilna i proizvod su dinamicke interakcije izmedu mnogih
¢imbenika koji doprinose interakciji djeteta, okoline i specificnog zadatka (Thelen i sur.,
1987). Thelen je predlozila da je funkcionalni zadatak sastavni ¢imbenik koji oblikuje

motoricko ponasanje.

Thelen i Smith (2007) su teorijom dinamickih sustava (,,Dynamic Systems
Theory*“- DST) predlozili funkcionalno glediSte na sam proces motorickog razvoja
(Oglund, Hildebrand i Ekelund, 2015) koje se temelji na kretanju kao rezultatu
medudjelovanja odnosno proizvodu interakcije vise tjelesnih sustava. Teorija dinamickih
sustava podrazumijeva razvojne biomehanicke aspekte samih pokreta. U teoriji najveci
status pokretaca imaju ziv¢ani sustav i sam kontekst odnosno okolina u kojem se pojedinac
kre¢e. Sposobnosti kretanja su medusobno povezane, a njihov razvojni slijed rezultat je
stjecanja motoricke kontrole koja organizira same kretnje u ucinkovite obrasce. Teorija
dinamickih sustava je takoder i teorija motorickog upravljanja i teorija motorickog razvoja
(Dglund 1 sur., 2015). Koristenjem Thelen i Smithove teorije (1994) moguce je uvidjeti
kako i1 najmanja teSko¢a u jednom od interakcijskih sustava moze imati slozene i
eskalirajuce utjecaje na ostale sustave ukljucene u motoricki razvoj. Takoder teorija moze
objasniti kako naizgled nepovezane domene razvoja kao $to su motoricki i socijalni ili

kognitivni razvoj postaju sve viSe isprepleteni s odrastanjem pojedinca.

1.4.4. Gallahueov mode! pjescanog sata — teorijski model motorickog razvoja

Gallahue je 1998. godine predlozio model motori¢kog razvoja koriste¢i metaforu
oblika pjescanog sata (Gallahue i sur., 2016). Model je utemeljio na ekoloskoj perspektivi
s naglaskom na tri ¢imbenika: osobinama pojedinca, okruzenja i zadataka. Naglasio je
vaznost to¢nog razumijevanja pokreta 1 faza razvoja, a proces je usporedio s pjeS¢anim
satom 1 opisao ga u Cetiri faze: 1. faza refleksnih pokreta, 2. faza elementarnih pokreta, 3.
faza temeljnih motorickih obrazaca, te 4. faza specijaliziraju¢ih pokreta, Svaka faza
ukljucuje nekoliko podfaza. Faze i stupnjevi razvoja u ovom modelu se preklapaju,
odnosno prije potpunog kraja jedne faze, poCinje sljedeca faza. U ovom modelu, odredena
je priblizna dob za svaku fazu i podfazu. Dobni raspon svakog razdoblja ovisi o
eksperimentalnim uvjetima i genetskoj strukturi pojedinca, dakle, moze biti individualnih

razlika. PjeSc¢ani sat metafora je koja predstavlja ¢ovjeka. Koli€ina pijeska u satu ovisi o
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motorickom potencijalu Covjeka, a dobivamo ga iz dva izvora: nasljedem (ograni¢ena
koli¢ina pijeska) 1 iz okoline (neogranicena koli¢ina pijeska). U prvim fazama motori¢kog
razvoja vecéina pijeska dobiva se iz naslijeda, a s vremenom sve viSe iz okoline. Nakon
odredenog vremena pjescani sat se okrene na drugu stranu i koli¢ina pijeska, odnosno
motoricki potencijal, pocinje se lagano ,,topiti“. Brzina ,,otjecanja‘ pijeska ovisi o genetici
1 zivotnom stilu, a ista se ne moze sprijeciti no tjelesnim vjezbanjem i aktivno$¢u moze se
znatno usporiti. Motoric¢ki razvoj dogada se u svim razvojnim razdobljima Covjekova

zivota pocevsi od rodenja pa sve do smrti.

1.4.5. Bronfenbrennerova teorija ekoloskih sustava

Bronfenbrennerova teorija ekoloSkih sustava teorijski je model koji naglasava
znaCajni utjecaj okruZenja u kojem dijete odrasta na njegov osobni razvoj. Prema
Bronfenbrenneru (1979) za cjelokupno shvacanje ljudskog razvoja potrebno sagledati ¢itav
ekoloski sistem u kojem se taj razvoj odvija tj. pojedinac zivi. Njegova teorija govori da je
razvoj djeteta oblikovan razli¢itim sustavima njegova okruzenja i odnosima izmedu tih
sustava. Veza izmedu djeteta i okoliSa je uzajamna, jer okolina utjece na dijete 1 dijete

utjece na svoju okolinu.

Prema Bronfenbrenneru (1979) ekolosko okruzenje je skup ugnijezdenih sustava koji
se uklapaju jedan u drugi kao koncentri¢ne kruznice; mikrosistem, mezosistem, egzosistem
1 makrosistem. Onaj sustav koji je najbliZi pojedincu na njega ima direktan utjecaj, a oni

koji su mu dalje na njega utjecu posredno.

Mikrosistem ukljucuje one sredine koje su najblize djetetu 1 s kojima ima izravan
kontakt kao §to su obitelj, $kola, igraliste ili susjedstvo. On nije konstantan jer se mijenja
kako dijete raste. Mezosistem je sistem meduodnosa razli¢itih mikrosistema, na primjer,
odnos izmedu roditelja 1 ucitelja. Djetetovo odrastanje ¢e biti sigurnije 1 skladnije Sto su
mikrosistemi unutar makrosistema povezaniji. Egzosistem je socijalno okruzenje koje
utjece na dijete, ali u kojem ono ne sudjeluje izravno (npr. Lokalna vlada, skolski odbor,
radno mjesto roditelja). Makrosistem se odnosi na kulturu odnosno uvjerenja, stavove ili

tradiciju u kojoj dijete Zivi.

Bronfenbrenner je svojoj teoriji dodavao nove komponente ili premjestao naglasak s

jedne komponente na drugu, pa tako ,,PPCT model*“ predstavlja revidiran model teorije
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koji se bavi procesom (,,process®), osobom (,,person®), kontekstom (,,context™) i
vremenom (,,time*). Utjecaj konteksta odnosno sklopa svih sustava odreden je
karakteristikama samog pojedinca tj. njegovom dobi, spolom, zdravstvenim stanjem i
temperamentom. Na primjer, osoba s teSkoCama u razvoju drugacije ¢e se nositi sa
socijalnim izazovima 1 vjerojatno imati viSe negativnih iskustava u socijalizaciji od
pojedinca s tipi¢nim razvojem. Bronfenbrenner (1979) je ukazao na vaznost individualnih
obiljezja djeteta, ali je u svoju teoriju uveo i kronosistem kao peti ekoloski sistem koji se
odnosi na vrijeme pojave odredenih dogadaja u djetetovom zivotu i vrijeme njihova

trajanja.

1.4.6. Cairneyeva hipoteza o stresu u okolini

Teorija Cairneya, Rigolia i Pieka (2013) koja je unaprijedena te se naziva ,,The
Elaborated Environmental Stress Hypothesis* pruza okvir koji nastoji objasniti povezanost
izmedu motorickih vjestina i problema s internalizacijom, posebno kod djece s razvojnim
poremecajem koordinacije. S obzirom na porast svijesti o tome da motori¢ke vjeStine
imaju znacajnu ulogu u psihosocijalnom razvoju, teorijski okvir pretpostavlja da slabe
motoricke vjeStine predisponiraju razvoj internaliziraju¢ih problema kroz interakcije s
posrednim okolinskim stresorima. Ovaj nedavni okvir proSiren je na raniji rad Cairneya i
suradnika (2013), a ilustrira slozen odnos izmedu motori¢kih vjeStina i internaliziranja
problema i razvojnog poremecaja koordinacije s primarnim stresom ili izlozenosti
pojedinca rasponu sekundarnih psihosocijalnih stresora (npr. VrS$njacki sukob, niska
socijalna podrska, loSa akademska izvedba, vrSnjacka viktimizacija, nisko samopostovanje,
niska samokompetentnost, tjelesna neaktivnost, debljina). Sposobnost da se izvedu toéni i
koordinirani pokreti primjereni dobi pruza mogucnosti za optimalan razvoj psihosocijalnih
dobrobiti. Doista, istraZzivanja ukazuju na to da su loSe motoricke sposobnosti povezane s
nizom negativnih psihosocijalnih posljedica. Otis i Lennon (prema Cadieux, Boudreault i
Laberge, 1997) pretpostavili su da dosljedna izloZzenost ovim sekundarnim stresorima ima
moderiraju¢i i posredan utjecaj na pocetak internaliziranja problema, §to potvrduje da je
odnos izmedu motorickih vjestina i internog problema vjerojatno pod utjecajem interakcije
genetickih 1 okolinskih ¢imbenika. Razradena hipoteza o stresu u okolini je izvorno bila
razvijena u kontekstu djece s razvojnim poremecajem koordinacije, te je opisala kako

njihove slabe motori¢ke sposobnosti mogu dovesti do internalizacije problema. Medutim,
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postoje dokazi koji podrzavaju aplikaciju teorijskog okvira u Sirem spektru motorickih
vjeStina. Negativna linearna povezanost izmedu motorickih vjeStina, internaliziranih
problema i drugih psihosocijalnih varijabli opisana u ,,Elaborated Environmental Stress
Hypothesis“ nadena je i u Sirem uzorku djece (Wilson, Piek i Kane, 2012.; Poole,
Schmidt, Missiuna, Saigal, Boyle i Van Lieshout, 2015), sugeriraju¢i da se psihosocijalne
implikacije motoric¢kih vjeStina protezu i izvan razvojnog poremecaja koordinacije. Ova
negativa linearna povezanost ukazuje da su bolje motoricke vjestine povezane sa manje
manifestiranim psihosocijalnim problemima. Ova spoznaja pruza vazne informacije za
razvoj strategija prevencije i intervencije, kao $to su na primjer univerzalni intervencijski
programi za promociju dobrobiti motorickih vjestina na psihosocijalne koristi za §iru

populaciju, a ne samo za one s razvojnim poremecajem koordinacije (Piek i sur., 2015).

1.4.7. Teorije socijalnog ucenja

Socijalna uéenja su sva uéenja do kojih dolazi u interakciji sa socijalnom okolinom, a
to su socijalno potkrjepljenje, socijalna facilitacija ili socijalna inhibicija. Socijalno
potkrjepljenje je oblik ucenja koji se odnosi na svaki socijalni dogadaj ili podrazaj koji
dovodi do promjena u vjerojatnosti ili ucestalost pojavljivanja reakcija koje su mu
prethodile. To su na primjer postupci, rije¢i i geste koje se koriste kao pozitivna ili
negativna potkrepljenja. Socijalna facilitacija 1 socijalna inhibicija odnose se na ucenje
koje rezultira promjenama u ponasanju i dozivljavanju do kojih dolazi zbog prisutnosti

drugih ljudi.

Teorije socijalnog u€enja usmjerene su na ucenje opazanjem, ucenje imitacijom ili
modeliranje i simbolic¢ko ucenje. Ucenje imitacijom odnosi se na sposobnost pojedinca da
nauc¢i izvoditi odredenu akciju putem njenog promatranja (Thorndike, 1898). Prema
Meltzoffu (2000) imitacija je ucenje koje se javlja kada opaza¢ izvodi ponaSanje sli¢no
onome koje izvodi model, pritom percepcija nekog postupka uvjetuje opazacev odgovor i u
generiranju odgovora vazna je jednakost vlastitog i tudeg postupka. Posljedicno se moze
zakljuciti da se motoricko ponaSanje uci imitacijom. Imitacija takoder moze biti forma
socijalne interakcije u kojoj djeca uzivaju (Meltzoff i Moore, 2002). Prema Meltzoffu i
Mooreu (1977) djeca imitiraju geste i facijalnu ekspresiju u vrlo ranoj dobi od nekoliko
mjeseci starosti, a pretpostavljaju da ucenje imitacijom postoji ve¢ kod novorodencadi.

Dokazano je da novorodencad imitira plaZenje jezika, a vrlo vjerojatno i otvaranje usta, no
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to su urodene reakcije (Meltzoff i Moore, 1977). Kod djece u dobi od osamnaest mjeseci
moze se dokazati imitacija nekog novog ponaSanja, kao i zadrzavanje naucenog ponasanja
u dugoroénoj memoriji (Meltzoff i Moore, 1977). Sto su pojedinci skloniji imitiranju
drugih, imaju viSe empatije i viSe uvazavaju emocionalna stanja drugih osoba (Chartrand 1
Bargh, 1999). Takoder je vazno istaknuti joS jedan aspekt imitacije koji utjece na djetetov
razvoj, a to je imitacija vrSnjaka pomocu koje uce dobno primjerena ponasanja jer je
dokazano da djeca imitiraju vrSnjake ve¢ u jaslickoj dobi (Meltzof i Moore, 1999). Ucenje
imitacijom ima i neurobiolosku 0osnovu. Tacoboni, Molnar-Szakacs,
Gallese, Buccino, Mazziotta i Rizzolatti (2005) govore da postoji osnovni dio koji je
odgovoran za imitaciju a kojeg cine ,superior temporal sulcus®“ i zrcalni (“mirror®)
neuronski sustav. Ovaj osnovni dio komunicira s ostalim neuralnim sustavima ovisno o
tome koji se tip imitacije provodi. Prema lacoboni i sur. (2005) pri u¢enju nove motoricke
vjeStine putem imitacije osnovni dio komunicira s dorzolateralnim prefrontalnim
korteksom i vrlo vjerojatno podrué¢jima za pripremanje motoricke akcije. Kada govorimo o
imitaciji kao obliku socijalne interakcije, taj osnovni dio komunicira s limbickim sustavom
(lacoboni i sur., 2005).

Ucenje opazanjem prema Banduri (1965) tj. u¢enje po modelu, odnosi se na ucenje
koje ukljucuje uvazavanje posljedica neijeg ponasanja proucavaju¢i model ponaSanja
bliske osobe , one koju ¢esto susrecemo, nekih autoriteta od povjerenja i sli¢no. Djeci su
uzori tj. modeli za ponasanje roditelji, ostali ¢lanovi obitelji i oni koji skrbe za dijete kao
Sto su odgojitelji/ce u vrticu. U djetinjstvu se pocinju uciti socijalne uloge kao Sto su na
primjer spolne uloge, koje modeliraju ponaSanja djece, i u motori¢kom smislu preferiranja
odredenih aktivnosti u skladu s ulogom. U predSkolskom razdoblju moZe se uociti socijalni
fenomen vezan za ucenje spolnih uloga djece. Naime okolina poti¢e ili suzbija odredena
motoricka ponasanja ovisno o spolnoj ulozi, stoga dolazi do nametanje odredenih
motorickih aktivnosti od strane okoline, na primjer za djevojcice je socijalno uvrijeZzeno da
se mirno igraju s lutkama ili crtaju, a za djecake da se igraju loptom 1 trée. Uloga je skup
svojstvenih oblika ponasanja koji se ocekuje od osobe na odredenom polozaju u socijalnoj

strukturi.
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1.5. Empirijska potvrda povezanosti motori¢kog, socioemocionalnog i kognitivnog
razvoja

Podrucje povezanosti socioemocionalnog i motori¢kog razvoja djece predskolske
dobi do sada je nedovoljno istrazeno. NajceSce se povezanost dokazuje u istrazivanjma
djece s teskocama u razvoju, dok je na uzorku djece tipicnog razvoja gotovo nemoguce
naci literaturu koja ispituje povezanost domena. Postoji sve viSe dokaza koji ukazuju na to
da su motoricke kompetencije i1 tjelesna aktivnost od klju¢ne vaznosti za pozitivno
funkcioniranje u socijalnoj i emocionalnoj domeni (Ahn i Fedewa, 2011; Cairney i sur.,
2013; Piek, Bradbury, Elsley i Tate, 2008). To sugerira da djeca sa slabijom motorickom
koordinacijom koja se povlae iz tjelesnih aktivnosti, djelomi¢no zbog teSkoca s
koordinacijom, mogu imati znacajni rizik za pojavu psihosocijalnih teSkoc¢a i problema.
Konkretno, rana motoricka izvedba i motoricki razvoj imaju vazan doprinos kognitivnom,
socijalnom i emocionalnom funkcioniranju djece (Cairney i sur., 2013; Cameron,
Brock, Murrah, Bell, Worzalla, Grissmer i Morrison, 2012; Cummins, Piek i Dyck, 2005;
Davis, Pitchford i Limback, 2011; Kim, Carlson, Curby i Winsler, 2015; Piek i sur., 2015;
Piek, Baynam i Barrett, 2006; Piek i sur., 2008). Djeca trebaju uskladenost mnogih
razlicitih vjesStina da bi bila uspjesna u Skoli. Fizicke, kognitivne i socijalne vjeStine su
istaknute kao kriticne komponente $kolske spremnosti (Grissmer, Grimm, Aiyer, Murrah i
Steele, 2010). Motoric¢ki razvoj moze djelovati kao ,kontrolni parametar”, jer su neke
motoricke sposobnosti nuzne za stjecanje ili vjeZbu drugih razvojnih funkcija, ukljucujuci
kognitivni i socijalni razvoj (Bushnell i Boudreau, 1993; Campos i sur., 1994). Drugim
rije¢ima, motoricke sposobnosti, poput puzanja ili hodanja, mogu djetetu omoguciti priliku
da viSe istraZzuje svoju okolinu 1 to na nove nacine, ¢ime se razvijaju kognitivne 1 socijalne
vjestine. S druge strane, odgodeni ili devijantni motori¢ki razvoj u ranim godinama Zivota
smatra se preteCom razvojnih problema s jezikom i u¢enjem, problema s paznjom (Piek i
Dyck, 2004), te slabih akademskih i socijalnih sposobnosti (Losse, Henderson, Elliman,
Hall, Knight i Jongmans, 2008; Piek i sur., 2008). Novije teorije o korelaciji izmedu
emocija 1 ponaSanja naglasavaju ¢injenicu da je nacin na koji se pojedinac druStveno
ponaSa pod utjecajem emocionalnog iskustva i ocekivanja jer emocije predstavljaju
primarnu motivacijsku komponentu za mentalno i fizicko djelovanje i ponasanje (Izard,
2009).

Rezultati istrazivanja Gandotra i suradnika (2022) otkrili su rezultati znacajnu

pozitivhu povezanost izmedu motorickih vjeStina 1 izvr$nih funkcija, kao 1 prosocijalnog
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ponasanja. Tocnije, fine motoricke vjestine bile su dvostruko snaznije kao prediktor za
inhibiciju odnosno ,,kocenje* odgovora u usporedbi s grubom motorikom, dok su grube
motoricke vjeStine dominirale nad finom motorikom u predvidanju prosocijalnog
ponasanja. Rezultati istrazivanja naglasavaju potrebu za promicanjem motorickih vjestina
tijekom ranih godina razvoja. U istrazivanju Cheunga, Shena i Meadana (2021) utvrdena je
znacajna korelacija izmedu fine i grube motorike te akademskog uspjeha djece predskolske
dobi, te se time ukazuje da povecan naglasak na razvoj finih i grubih motorickih vjestina
tijekom predskolskih godina moZze biti koristan za razvoj socioemocionalnih vjestina i

akademske uspjesnosti.

Razvoj motorickih kompetencija i razvoj socijalnih odnosa posebno s vr$njacima,
tijekom ranog djetinjstva, temelj je razvojnih zadataka koji predstavljaju ovu zivotnu fazu.
Ovladavanje navedenim vjeStinama ima pozitivan i presudan utjecaj na psihicko i tjelesno
zdravlje te dobrobit djece (Herrmann i sur., 2021; Sommer-Himmel i Titze, 2018). Djeca s
dobrim motorickim izvedbama popularnija su i bolje integrirana u skupine vrSnjaka od
onih s loSijim motorickim izvedbama (Herrmann i sur., 2021). Niske motoricke
sposobnosti mogu dovesti do negativnih interpersonalnih (problemi s vr$njacima) i
intrapersonalnih (niska samoprocjena) posljedica na psihosocijalnoj razini, $to zauzvrat
utjee na mentalno zdravlje u obliku silazne spirale, ¢ime se naglaSava odnos izmedu
motorickih sposobnosti, kompetencija i mentalnog zdravlja (Cairney i sur., 2013; Mancini,

Rigoli, Cairney, Roberts i Piek, 2016).

Schoemaker i Kalverboer (1994) uspostavili su veze izmedu koordinacijskih
poteskoca i socioemocionalnih problema djece od Sest godina starosti. U njihovom
istrazivanju ispitane su socijalno-emocionalne varijable u odnosu na motoric¢ke sposobnosti
kod skupina djece mlade od Sest godina koja pohadaju vrti¢. Autori su zakljucili da su
sposobnosti u¢inkovitog kretanja kroz prostor i u¢inkovito manipuliranje objektima su
presudne kompetencije u ovim vrlo ranim godinama. Ako se ne mogu na odgovarajuci
nacin igrati s vr$njacima Cak i blage fine i/ili grube motori¢ke poteskoce u predskolskoj
dobi mogu doprinijeti socijalnom otudenju djece. Rane poteskoce u kretanju takoder mogu
ogranicCiti uspjeSan kasniji razvoj, Sto dovodi do socioemocionalnih problema koji mogu
perzistirati i u odrasloj dobi (Henderson i Barnett, 1998; Losse i sur., 2008; Schoemaker,

Van der Wees, Flapper, Verheij-Jansen, Scholten-Jaegers i Geuze, 2001).
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LoSa motoricka koordinacija prepoznata je kao faktor koji doprinosi nepovoljnom
socijalnom i emocionalnom funkcioniranju djece u Skolskoj dobi (Piek i sur., 2008).
Tocnije, pokazalo se da djeca s problemima motoricke koordinacije teSkoce U
prepoznavanju emocija, odnosno stati¢nih znakova lica i sporije reagiraju na promjenjive
znakove emocija na licu nego njihovi vrSnjaci. Medutim, ovaj nedostatak nije utjecao na
sposobnosti djece da razumiju emocije. To je podrzalo Cutting i Dunnov (1999) argument
da su prepoznavanje i razumijevanje emocija sasvim razliite komponente drustvene
spoznaje. Prepoznavanje emocija dio je Sirokog konstrukta razvoja empatije unutar
socioemocionalnog razvoja koja obuhvaca razumijevanje i shvacanje emocija, te teoriju
uma. Cutting i Dunn (1999) tvrde da su prepoznavanje i razumijevanje emocija razlicite
komponente druStvene spoznaje, s time da se facijalno prepoznavanje emocija razvija
ranije od sposobnosti viSeg reda. Sukladno tome, sposobnost da prepoznamo, imenujemo i
reagiramo je povezana s popularnoséu medu vr$njacima u predSkolskom razdoblju djece
(Denham, McKinley, Couchoud i Holt, 1990). Djeca koja nisu savladala osnovno
diferenciranje emocija ,,sretno-tuzno, davala su zbunjene odgovore na emocionalno
oznacavanje 1 imala su izravan rizik da ih vrSnjaci ne vole (Denham i sur., 1990).
Raspravlja se 0 tome da kako bi se otkrili i interpretirali drustveni i afektivni znakovi,
dijete treba imati odgovaraju¢u perceptivhu sposobnost. Smatra se da se sposobnost
prepoznavanja lica bolje nauci kroz vrijeme dok se kroz kontinuiranu izlozenost stvara
specijalizirano podrucje za prepoznavanje lica u infero-temporalnom korteksu (Nelson,
2001). Da bi se to dogodilo, dojence ili dijete mora obraditi perceptivni unos na
odgovaraju¢i nacin. Djeca koja imaju razvojni poremecaj koordinacije identificirani su
znacajni nedostaci u perceptivnoj obradi, ukljucuju¢i nedostatke u vizualno-prostornoj
(Schoemaker i sur., 2001), kinestetickoj (Coleman, Piek i Livesey i sur., 2001) i

medumodalnoj integraciji (Mon-Williams, Wann i Pascal, 1999).

Nekoliko istrazivanja potvrdilo je odnose motorickih vjestina i razli€itih razvojnih
domena, tj. kognitivne, emocionalne i socijalne domene djece s poremecajima iz
autisticnog spektra (Ohara, Kanejima, Kitamura i Izawa, 2019), djece s teSko¢ama u
razvoju (npr. Specifiéni poremecaj ucenja, teSkoc¢e govora/jezika i intelektualne teskoce)
(Kim i sur., 2016; MacDonald, Ross, Mclintyre i Tepfer, 2017; Cheung, Shen i Meadan,
2021) ili djece s razvojnim poremecajem koordinacije (Emck, Bosscher, Beek i
Doreleijers, 2009; Lee, Kim i Lee, 2020). Meta analizom istrazivanja djece s razvojnim

poremecajem koordinacije identificirana je loSa vizualno-prostorna organizacija kao
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najbolje definiran perceptivni deficit (Wilson 1 McKenzie, 1998). Za to¢nost identifikacije
tudih emocionalnih facijalnih znakova potrebna je vjeSta vizualno-prostorna obrada
(Erickson i Schulkin, 2003). Moguénost brzog i ispravnog prepoznavanja znakova emocija
na licu moze pomo¢i ranim drustvenim interakcijama i postavljanju temelja za kasniju
socijalnu kompetenciju (Erickson i Schulkin, 2003; Lemerise i Aresnio, 2000). Nasuprot
tome, poteskoce u identificiranju i kodiranju znakova lica drugih mogu dovesti do toga
kompromitiranog ucinka u socijalnim situacijama. Na primjer, dijete moze biti manje
precizno u prepoznavanju znakova na licima vr$njaka i sporije reagirati na te emocionalne

signale.

Brojna istrazivanja otkrila su vazan odnos izmedu pokreta i problema internalizacije
koji utjecu na socioemocionalni razvoj, kao $to su poveéana depresivna simptomatologija
(Piek i sur., 2008; Piek i sur., 2007; Rigoli, Piek i Kane, 2012) i anksioznost kod djece i
adolescenata (Pearsall-Jones, Piek, Steed, McDougall i Levy, 2011.; Schoemaker i
Kalverboer, 1994; Sigurdsson, Van Os i Fombonne, 2002; Skinner i Piek, 2001). Vazan
nalaz istrazivanja Pieka i suradnika (2008) bila je povezanost izmedu motoricke
koordinacije i anksiozno-depresivnog ponasanja djece predskolske dobi. Kod djece s
povecanim rizikom pojave razvojnog poremecaja koordinacije utvrdeno je da izrazavaju
znaCajno vise rezultate na anksiozno-depresivnoj skali nego djeca koja postizu bolje
rezultate motorickih sposobnosti. Ovaj odnos je ranije pronaden kod starije djece i
adolescenata (Schoemaker i Kalverboer, 1994; Skinner i Piek, 2001). Zabrinjavajuce je da
djeca u dobi od tri do Cetiri godine mogu razvijati internaliziraju¢e ponasanje u tako ranoj
dobi, medutim, ne moze se pretpostaviti uzro¢no posljedi¢nu vezu izmedu anksioznosti i
motoricke sposobnosti. Moguce je da je loSija motoricka sposobnost povezana s
anksiozno/depresivnim ponaSanjem 1 zbog neke genetske povezanosti ili moZe biti rezultat
slicne etiologije. Istrazivanja Pieka, Rigolia, Pearsall-Jonesa, Martina, Haya, Bennetta i
Levya (2007) pokazalo je vecu depresivnu simptomatologiju djece u dobi od Sest do
sedamnaest godina s razvojnim poremecajem koordinacije u usporedbi s njihovim
identi¢nim blizancima bez istog. Unato¢ tome $to su monozigotni blizanci koji dijele iste
gene 1 obiteljsko okruzenje, dijete s razvojnim poremecajem koordinacije imalo je vecu
depresivnu simptomatologiju nego dijete bez istog, Sto sugerira da depresivna
simptomatologija moze biti posljedica jedinstvenih okolinskih iskustava (npr. losi odnosi s

vrSnjacima 1 negativne socijalne povratne informacije).
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Nadalje, istrazivanja su pokazala povezanost niZzeg osjeCaja vlastite vrijednosti
(Skinner i Piek, 2001) unutar socioemocionalne domene i niZe razine percipirane
kompetencije djece s poteskoéama u motorickim vjeStinama (Piek i sur., 2006; Skinner i
Piek, 2001). Zapravo, poteskoce u kretanju povezuju se s raznim negativnim ishodima kao
Sto su akademski neuspjeh (Dewey i sur., 2002), ADHD (Pitcher i sur., 2003) i simptomi
nepaznje i hiperaktivnosti unutar kognitivne domene (Tseng, Howe, Chuang i Hsieh,
2007), kao i poteskoc¢e u drustvenoj domeni kao §to Su samoprocjena, manje prijatelja u
igri 1 rjede trazenje da se igra s drugom djecom (Schoemaker i Kalverboer, 1994), veca
iskljuCenost od strane vrsnjaka (Livesey i sur., 2010) i vrSnjacka viktimizacija (Campbell,
Missiuna i Vaillancourt, 2012; Losse i sur., 2008). Vjerojatno je da ovi psihosocijalni
stresori imaju vaznu ulogu u razumijevanju odnosa izmedu pokreta i emocionalnih
poteskoca (Cairney i sur., 2013). Psihosocijalne poteskoce koje su ¢esto povezane s loSom
motorickom koordinacijom opcéenito se smatra da su posljedica motorickih problema
(Cairney i sur., 2013), koji se pojavljuju nakon $to su pred dijete stavljeni druStveni i
vr$njacki zahtjevi u Skolskim godinama (Piek i sur., 2008). Iz navedenog, moze se
zakljuciti da se posljedice poteSkoca motorickog razvoja u predSkolskoj dobi manifestiraju
na psihosocijalnom i socieomocionalnom podrucju u ranoj skolskoj dobi. Bart, Hajami i
Bar-Haim (2007) pronasli su vezu izmedu motori¢kih sposobnosti djece vrticke dobi i
Skolskog, socijalnog i emocionalnog razvoja godinu dana kasnije, u prvom razredu Skole.
Nadalje, nekolicina istrazivanja utvrdila je da poteSskoce s motori¢kim vjeStinama u ranom
djetinjstvu povezane s kasnijim psihosocijalnim problemima u adolescenciji (Losse i sur.,
2008; Shaffer, 1987; Sigurdsson i sur., 2002). Djeca s motorickim potesko¢ama
izbjegavaju sudjelovanje zbog straha od neuspjeha i/ili vr$njacke kritike te time
ograni¢avaju svoju mogucénost vjezbanja vjestina i sudjelovanja u drustvenom okruZenju,
stvaraju¢i time zacarani krug (Skinner i Piek, 2001). Smatra se da su psihosocijalni
problemi sekundarni u odnosu na motoricke razvojne probleme, a pojavljuju se nakon $to
dijete krene u Skolu 1 susretne se sa socijalnim 1 vr$njackim zahtjevima 1 izazovima (Piek 1

sur, 2008).

Djeca s motori¢kim teSkoCama su introvertiranija i tjeskobnija te sebe vide kao
manje fizicki i socijalno kompetentne u odnosu na svoje vr$njake (Cummins i sur., 2005;
Schoemaker i1 Kalverboer, 1994; Skinner i Piek, 2001). IstraZivanja su pokazala da postoji
snazna veza izmedu motorickih sposobnosti i socioemocionalnih varijabli djece Skolske

dobi (Cummins 1 sur., 2005; Schoemaker 1 Kalverboer, 1994). Slaba motoricka
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koordinacija povezana je s rizikom od smanjenja percipirane vlastite vrijednosti (Piek i
sur., 2006), slabe paznje i radne memorije (Niederer, Kriemler, Gut, Hartmann, Schindler,
Barral i Puder, 2011), kao i niZe percipirane $kolske sposobnosti (Piek, Baynam i Barrett,
2006) i vece vjerojatnosti niskog akademskog postignuca (Lopes, Santos, Pereira i Lopes,
2013).

Osim navedenih nalaza utvrdeno je i da su motoricke vjeStine povezane s
kognitivnim vjeStinama djece s razvojnim poremecajem koordinacije (Asonitou, Koutsouki
I Charitou, 2010) sa socijalnim i govornim vjeStinama (Hsu, Chen, Cheng, Chen, Chong i
Lin, 2004) te adaptivnim dru$tvenim i komunikacijskim vjeStinama djece s poremecajem iz

autisti¢nog spektra (MacDonald 1 sur., 2013).

Motoricko, socioemocionalno 1 kognitivno funkcioniranje povezani su na
neuroloskoj razni (Cheung 1 sur., 2021), jer se neuralni putovi u srediSnjem ziv€anom
sustavu za motoricki, socioemocionalni i kognitivni razvoj preklapaju i rade simultano.
Regulacija ovih sustava dogada se preko preklapanja neuralnih mreza u prefrontalnom
korteksu i cerebellumu tijekom prilagodbe ponasanja (Cheung i sur., 2021). Ponudeno je
nekoliko objasnjenja za istodobnu pojavu motoric¢kih, kognitivnih i1 socijalnih vjestina.
Prvo, neurobioloski dokazi nude potporu specificnim odnosima izmedu kognitivnog i
motori¢kog razvoja. MotoriCki razvoj, posebno razvoj finih motorickih sposobnosti,
zahtijeva neuronske mreZe i puteve koji se uvelike preklapaju s onima koji su u osnovi
kognitivnog razvoja (Floyer-Lea i Matthews, 2004; Pangelinan, Hatfield i Clark, 2013). Na
primjer, zadaci koji aktiviraju prefrontalni korteks, podrucje mozga povezano s opéom
kognitivnom sposobno$¢u, takoder aktiviraju podruc¢ja mozga, ukljucujuéi mali mozak 1
bazalne ganglije, koji su neophodni za motori¢ko ucenje (Diamond, 2000). Motoricke 1
socijalne vjeStine povezane su i na neurofiziolo§koj razini. Prefrontalni korteks i amigdala
imaju reciprocnu vezu i oboje su jako ukljuCeni u aspekte socijalnog ponaSanja 1
motorickog planiranja i izvrSenja (Bart i sur., 2007). Ovaj bliski meduodnos motorickog,
kognitivnog i socijalnog razvoja takoder se vidi kada se gledaju funkcionalne neuroslike
djece s poremecajima u razvoju, ukljucujuéi djecu s ASD-om (Davis i sur., 2009; Piek i
Dyck, 2004). Strukturne abnormalnosti nalaze se u regijama mozga koje posreduju u
neuronskim krugovima ukljucenim u kognitivne 1 motoricke performanse, uklju¢uju¢i mali
mozak i prefrontalni korteks, S$to sugerira da su neuroanatomska podru¢ja medusobno
povezana, te da disfunkcija u jednoj regiji mozdanog sustava mozZe utjecati na drugu

(Carper i Courchesne, 2000; Diamond, 2000). Drugo, teorija automatizma pruza dodatnu
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potporu vezama izmedu motori¢kih, kognitivnih 1 drusStvenih vjeStina. Sposobnost
preciznog izvodenja motori¢kog zadatka bez pune paznje omogucuje resursima paznje da
postanu dostupni, olakSavajuéi istovremeno obavljanje drugog zadatka koji zahtijeva
paznju (Floyer-Lea i Matthews, 2004; Huang i Mercer, 2001). Motoricke, kognitivne i
socijalne vjestine natjecu se za ogranicenu koli¢inu resursa paznje koja je dostupna, zbog
toga je u ucionicama nizih razreda vazno omoguciti automatizam motoric¢kih sposobnosti
jer se djeca Cesto susre¢u S drugima. Jedno od objaSnjenja moglo bi biti da tjelesna
aktivnost djece moze utjecati na razvoj mozdanih struktura mijenjajuci integritet bijele
tvari i aktivaciju regija klju¢nih za kognitivne procese (Valkenborghs i sur., 2019). To bi
objasnilo uc¢inak ove varijable na akademsko-matematicki uspjeh djece. Studije provedene
na odraslim ispitanicima takoder pokazuju da tjelesna aktivnost pospjesSuje spoznaju i

funkcije izvr$ne kontrole (Colcombe i Kramer, 2003; Hillman i sur., 2008).
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1.6. Usporedba socioemocionalnog, kognitivnog i motori¢kog razvoja djece u dobi od

tri do sedam godina starosti

S obzirom da je uzorak djece u istrazivanju analiziran prema dobnim skupinama,

vazno je podsjetiti se koje su razvojne karkteristike emocionalnog, socijalnog, motorickog

1 kognitivnog razvoja specifi¢ne za odredenu razvojnu dob djece. Karakteristike su sazeto

navedene prema Starc i sur. (2004, str. 113-164) u Tablici 1..

Tablica 1.: Razvojne karakteristike prema razvojnim domenama i dobnim skupinama

3 do 4 godine

4 do 5 godine

5 do 6 godina

6 do 7 godina

Emocionalni razvoj

-pokazuje i verbalizira
Sirok raspon emocija
-pojavljuje se igra
pretvaranja

-pojava zamisljenih
prijatelja

-moguce
nerazlikovanje
stvarnosti od igre
pretvaranja

-pojava brige za druge i
njeznosti

-mogucéi ,,tantrumi‘
radi promjena u rutini i
nemoguénosti
dobivanja zeljenog

-pojava strahova i
no¢nih mora
-porast stvarnih
strahova od ozljede,
odvajanja

-bujna masta

-uziva u Salama i
zezanju

-pravi se vazno i
sampouzdano je
-burne emocionalne
reakcije

-CeSc¢a verbalna
agresija

-kontrolira vlastito
ponasanje
samousmjeravaju¢im
tihim govorom

-porast straha od
nesrece, bolesti, mraka,
zamisljenih bica,
nepoznatih osoba
-tipi¢ne manifestacije
ljutnje su sve rjede
direktna agresija ve¢ su
vise prisutni
podsmijeh, psovanje,
hvalisanje, ruganje
-prisutna ljubomora i
izvan kuce

-reagira smijehom kad
se osjecaju nadmocno
-priznaje svog
neuspjeha pred
drugima

-pojava protektivne lazi
-pojava srama
-samoregulacija
ponasanja koristenjem
internaliziranog
samoupravljajuceg
govora

-stjecanje autonomije i
nezavisnosti od drugih
-testiranje postavljenih
granica

-dobra kontrola straha,
dobro podnosi ozljede
-javlja se strah od
zvukova, a nastavlja se
strah od zamisljenih
bica

-strah da ¢e nekoga
izgubiti ili od loSeg
dogadaja, od vode,
munja i sl.
-pojacanistrah od
gubitka ljubavi i
samoce

-rijede eksplozije
bijesa, a manifestira se
verbalna agresija
-kontroliranj vlastitog
ponasanja tihim ili
unutarnjim
samousmjeravajuéim
govorom

-sve uspjesnija kontrola
izriCaja emocija
-internaliziranj uputa te
je moguce poducavati
tehnikama
samokontrole
-uvidanje vlastitih i
tudih reakcija i
ponasanja te posljedica
-verbalizacija emocija
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Socijalni razvoj

-dijeli s drugima

-daje upute

-igra se kooperabilno s
minimalno sukoba i
nadgledanja
-zastitnicki stav prema
mladima

-preferira neke
vrsnjake

-sprema igracke
-odgovara odraslima
-imitira uloge odraslih
-odvajanje od odraslih

-slijedi pravila igre
-ruga se, oponasa
ponasanja

-pokazuje vodstvo
medu vrSnjacima
-stvara prijateljstva
-konformira se

-zna bitne informacije
0 sebi

-preuzima inicijativu
-potreba za
samostalnos§¢u i
neovisnosti
-samostalno u
hranjenju

-radije u drustvu s
vr$njacima nego s
odraslima

-pojava natjecanja i
sukoba

-zeli postici
odobravanje odraslih

-uzivanje u igri s
vr$njacima

-potreba za
inicijativom u
aktivnostima
-izrazena samostalnost
-samostalnost u
obavljanju fizioloskih i
higijenskih potreba
-samostalnost u
oblacenju i svlacenju
-velikodusnost
-postivanje prava i
imovine drugih
-povecan verbalni
otpor odraslima, a na
kraju razdoblja
ponovno prihvacanje
autoriteta odraslih
-spolna dosljednost
-razvoj interakcije s
okolinom

-spremni pomoc¢i i
udovoljiti

-naglasava pripadnost
nekoj kategoriji
-usporeduje se s
vr$njacima

-lak$e podnosi
neuspjeh

-zbog ponovljenih
kritika javlja se
bespomoc¢nost
-suradnja i natjecanje u
naglom razvoju
-sposobno planirati i
provesti aktivnost
samostalno

-potpuna samostalnost
u zadovoljavanju
fizioloskih potreba
-sve vedi interes za
suradnju u grupnom
radu s vr$njacima
-zelja za dobrim
ponasanjem

-razvoj usmjeravanja
na upute i pracenje
uputa

-krug prijatelja
-konflikti Cesti ali
kratkotrajni

-jo$ veca odvojenost
spolova
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Motoricki razvoj

-moze nacrtati krug po
modelu

-moze prerezati papir
na pola

-precrtava vertikalne,
horizontalne i kruzne
linije

-moze samo otkopcati
velike gumbe

-moze nizati kuglice
-sortira objekte prema
kategorijama

-hoda u natrag

-hoda u stranu

-penje se po
stepenicama

-vozi tricikl s pedalama
-okrece stranice knjige
-balansira na jednoj
nozi

-hoda na prstima
-dobra spacijalna
orijentacija

-U trku moze dobro
promijeniti smjer

-crteZ ima
prepoznatljivu temu i
znacenje

-crta Covjeka s
najmanje tri dijela
tijela

-moze precrtati kriz i
kvadrat

-moze dodirnuti
palcem vrh svakog
prsta

-moze zakopcati i
otkopcati velike
gumbe, otkljucati vrata
-preklapa papir po
dijagonali

-reze papir po ravnoj
liniji

-povlaci patentni
zatvaral

-moze pobojati oblik
unutar linija s malo
prelazaka preko linije
-moze izrezati velike
krugove Skarama
-slaze slagalice od 4 do
5 dijelova

-moze ispravno
koristiti vilicu

-moZze obudi i svuéi
odjecu bez pomo¢i
-dominantna ruka
-skace na jednoj nozi
-hoda po liniji

-tr¢i na prstima

-skace s mjesta u vis, u
dalj, u dubinu
-preskace prepreku
-skakuce koristeci obje
noge

-samostalno se ljulja na
ljuljaccei

-stoji na jednoj
dominantnoj nozi 3-5s
-provlaci se ispod
prepreka bez zapinjanja
glavom

-pokusava kolut
naprijed i stoj na glavi

-ima ispravan hvat
olovke

-pocinje kopirati
vlastito ime

-crta Covjeka s
detaljima

-precrtava oblik trokuta
i kvadrata

-hvata loptu s obje ruke
-izrezuje jednostavne
oblike Skarama
-modelira predmete od
gline

-koristi se iglom i
koncem

-koristi kist za slikanje
-sigurno povlaci
horizontalne i
vertikalne linije

-spaja linijom dvije
tocke

-boji unutar linija
-moze po modelu
nacrtati viSekutni oblik
-moze nacrtati osobu s
najmanje Sest razli¢itih
dijelova tijela

-moze zavezati vezice
na obuci
-uspostavljena
dominantna ruka i noga
-stoji na jednoj
dominantnoj nozi 8-10s
-opusteni hod kao kod
odraslih

-povezuje tréanje 1
skakanje

-tréi uza stube

-skace s noge na nogu
-baca loptu u cilj s 3m
-baca u dalj sa
zamahom tijela

-moze prepisati svoje
ime

-moze sagraditi malu
strukturu od kocaka
-moze sloziti slagalicu
od 16-20 dijelova
-moze koristiti noz za
rezanje hrane

-reze bez pogreske
Skarama ne prelazeci
liniju

-pise tri ili viSe rijeci
-moZze napisati sva
slova abecede, tiskana i
pisana

-vozi bicikl

-preskace
samouvjereno
-koordinirano tréi
prema naprijed i natrag
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Kognitivni razvoj

-usmjeravanje paznje
na samo jedan podrazaj
-iskljucuje ometajuce
faktore na nekoliko
minuta

-Svi misaoni procesi
temelje se na
prakti¢nom djelovanju
-spoznavanje opazajno-
prakti¢no

-nije uspostavljen
kvantitativni identitet
-nema konzervacije
-nerazlikovanje
pojavnosti od
stvarnosti

-teskoce u
razumijevanju
pogresnih uvjerenja
-egocentrizam na
predodzbenoj razini
-centracija

-animizam
-artificijelizam
-transduktivno
rasudivanje

-razlikuje obiljezja
predmeta (veliko-malo,
dugacko-kratko,
debelo-tanko)
-poznavanje doba kada
se dogadaju neke
aktivnosti

-broji uz pokazivanje
do 3 predmeta
-mehanicki broji do 10
-imenuje osnovne
okuse

-prepoznaje lako-tesko,
mekano-tvrdo, suho-
mokro

-zapamcivanje je
spontano

-uocavanje problema u
svakodnevnicipocinje
objasnjavati dogadaje
oko sebe

-spoznavanje i dalje
opazajno-prakticno
-povecan interes za
okolinu
-razumijevanje svijeta
je odredeno onim §to
dijete vidi

-pojavljuju se pocetci
razvoja planiranog
usmjeravanja paznje
-misao djeteta je
ireverzibilna

-uocava i definira
funkcije predmeta
-razvrstava predmete s
obzirom na odredenu
karakteristiku

-izdvaja ono §to ne
pripada skupu
-moguénost
razumijevanja pojava u
prirodi

-rastavlja cjelinu na
dijelove 1 usporeduje ih
-razlikuje i imenuje
oshovne boje,
razvrstava po boji
-usporeduje 1 imenuje
veli¢ine i koli¢ine
-izdvaja predmete po
obliku i veli¢ini
-imenuje krug, kvadrat
i trokut

-razlikuje prostorne
odnose

-odreduje doba dana
-pokazuje interes za sat
-broji uz pravilno
pokazivanje 4 do 5
predmeta

-ispravno reagira na
nalog koji ukljucuje tri
aktivnosti

-razvija se hamjerno
zapamcéivanje i
pamcenje dosje¢anjem
-uocava probleme i
trazi rjeSenja

-spoznavanje okoline je
namjerno i istrazivacko
-napredak u
samoregulaciji paznje
(kontroli,
prilagodljivosti i
planiranosti)

-pocetak izlaska iz
predoperacijske faze
-postupan gubitak
egocentrizma u
misljenju

-stjecu iskustva
zauzimanjem stajaliSta
drugih

-izdvaja predmete po
jednom i ¢ak dva
svojstva
-razumijevanje
drustvenih odnosa
-povezivanje ismbola,
predmeta ili pojava
koji su po necem sli¢ni
-povecani interes za
slova, knjige i pisanje
-razlikovanje osnovnih
i izvedenih boja
-usporedivanje oblika i
veli¢ina

-shvaéanje vremena-
razlikovanje danas i
sutra

-interes za sat i
kalendar

-usvajanje naziva za
godisnja doba
-imenuje dane u tjednu
bez prave vremenske
orijentacije
-razlikovanje doba
dana

-usporeduje predmete u
pokretu- brzinu
-usvaja prostorne
ralacije na sebi (lijevo-
desno)

-pravilno pokazivanje i
brojanje do 12,
mehanicki jos i vise
-interes za brojeve
-poboljsava se
namjerno
zapamcivanje
-razvijanje
mnemotehnicke
vjestine ponavljanja
-planiranje pri
rjeSavanju problema
-otkrivanje principa
rada sprava i alata
-zanimanje za znacenje
rijeci koje su nepoznate

-namjerno spoznajno-
prakti¢no spoznavanje i
istrazivanje svijeta
-hotimi¢na paZnja
varira od 10 do 15 min
-djetetova paznja moze
se usmijeriti verbalnim
putem

-daljnji razvoj
samoregulacije paznje
-pocetak razdoblja
konkretnih operacija
-upotrebljavanje
pojmova za vrijeme
-potpuno usvajanje
pojmova za godiSnja
doba

-snalaZenje na satu
-zanimanje za proslost
i buducnost
-nepouzdano koristi
termine sati i minute
-uz pokazivanje broji
do 13, mehanicki i do
30

-rjeSava zadatke
zbrajanja i oduzimanja
na konkretnim
materijalima do 10
-vi$e koristi
mnemotehnicke
strategije za paméenje
-usvaja prostorne
relacije na sebi i
drugima

-bolje pamti ono §to
pobuduje interes
-povecava se opseg i
to¢nost paméenja
-uocava uzro¢no-
posljedic¢ne veze
-bolje uocava probleme
i planira rjeSenje
-otkriva zakonitosti i
principe rada

-moze zamisliti
hipotetske situacije
-vidljivo stvaralaStvo u
rjeSavanju problema
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2. CILJEVI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Istrazivanje je 1malo za glavni cilj ispitati povezanost izmedu motorickog i
socioemocionalnog razvoja djece predskolske dobi, te utvrditi kompleksnu prirodu tih
povezanosti. Kako bi cilj bio postignut, postavljene su slijedeéi podciljevi i pripadajuce

hipoteze.

1. Ispitati postoji li povezanost izmedu motorickog razvoja i socioemocionalnog razvoja
djecaka i1 djevojcica u dobi od tri do sedam godina.
H1 Postoji znacajna pozitivna povezanost izmedu motorickog razvoja i socioemocionalnog

razvoja djece predskolske dobi.

2. Utvrditi razliku u stupnju povezanosti izmedu ukupnog motori¢kog razvoja i
socioemocionalnog razvoja s obzirom na dob djeteta.
H2 Jacina povezanosti indeksa motorickog razvoja i razine socioemocionalnog razvoja

nece biti statisticki znacajno razlicita s obzirom na dob djeteta.

3. Utvrditi razliku u stupnju povezanosti izmedu ukupnog motori€¢kog razvoja i
socioemocionalnog razvoja s obzirom na spol djeteta.

H3 Jacina povezanosti indeksa motorickog razvoja i razine socioemocionalnog razvoja

nece biti statisticki znacajno razlicita s obzirom na rod djeteta.

4. Utvrditi povezanost lokomotornog motori¢kog razvoja 1 socioemocionalnog razvoja
djece predskolske dobi.
H4 Postoji znacajna pozitivna povezanost izmedu lokomotornog motorickog razvoja i

socioemocionalnog razvoja djece predskolske dobi.

5. Utvrditi povezanost lokomotornog motorickog razvoja 1 socioemocionalnog razvoja
djece predskolske dobi s obzirom na dob djeteta.
H5 Postoji znacajna pozitivna povezanost izmedu lokomotornih motorickog razvoja i

socioemocionalnog razvoja djece predskolske dobi s obzirom na dob djeteta.
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6. Utvrditi povezanost lokomotornog motorickog razvoja 1 socioemocionalnog razvoja
djece predskolske dobi s obzirom na spol djeteta.
H6 Postoji znacajna pozitivna povezanost izmedu lokomotornog motorickog razvoja i

socioemocionalnog razvoja djece predskolske dobi s obzirom na spol djeteta.

7. Utvrditi povezanost manipulativnog motorickog razvoja i socioemocionalnog razvoja
djece predskolske dobi.
H?7 Postoji znacajna pozitivna povezanost izmedu manipulativnog motorickog razvoja |

socioemocionalnog razvoja djece predskolske dobi.

8. Utvrditi povezanost manipulativnog motori¢kog razvoja i socioemocionalnog razvoja
djece predskolske dobi s obzirom na dob djeteta.
HS8 Postoji znacajna pozitivna povezanost izmedu manipulativnog motorickogQ razvoja i

socioemocionalnog razvoja djece predskolske dobi s obzirom na dob djeteta.

9. Utvrditi povezanost manipulativnog motorickog razvoja i socioemocionalnog razvoja
djece predskolske dobi s obzirom na spol djeteta.
H9 Postoji znacajna pozitivna povezanost izmedu manipulativnog motorickog razvoja i

socioemocionalnog razvoja djece predskolske dobi s obzirom na spol djeteta.
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3. MATERIJAL, METODOLOGIJA | PLAN ISTRAZIVANJA

U ovom poglavlju ¢e biti rije¢ o uzorku ispitanika, etickim nacelima, planu
provodenja istrazivanja, nainu prikupljanja podataka, specificnim testovima koji su
koriSteni za prikupljanje podataka o socioemocionalnom i motorickom razvoju djece te

primijenjenim metodama obrade podataka.

3.1. Uzorak ispitanika

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 563 djece predskolske dobi oba spola ukljucene
u program predskolskog odgoja i obrazovanja, te njihovi roditelji. Djeca su rasporedena u
dobne skupine na cetiri poduzorka s obzirom na dob prije provodenja testiranja, te su
dobili adekvatne verzije testova s obzirom na svoju trenutnu dob (Tablica 2.). Prvi
poduzorak ¢ine djeca u dobi od tri do etiri godine, drugi poduzorak djeca u dobi Cetiri do
pet godina, tre¢i poduzorak djeca u dobi od pet do Sest godina i ¢etvrti poduzorak djeca u
dobi od Sest do sedam godina. Sva djeca u istraZivanju nisu pristupila svim motorickim
testovima, no svi su roditelji popunili socioemocionalni upitnik za svu djecu koja su
pristupila istrazivanju. Stoga je glavni uzorak podijeljen prema motorickim testovima
kojima su djeca pristupila. Poduzorci ispitanika su medusobno usporedivani s obzirom na
spol i motoricke testove; ,,Test of Gross Motor Development Second edition® (,, TGMD-2%)
i ,,Bruininks- Oseretsky Test of Motor Proficiency Second edition short form* (,,BOT-2%),
te upitnik socioemocionalnog razvoja “Ages and Stages Questionnaire: Social Emotional:
Second edition” (,,ASQ:SE-2). Istrazivanje je provedeno u sklopu projekta ,,Motoricka
znanja djece predskolske dobi* financiranog od strane Hrvatske zaklade za znanost [UIP-
2014-09-5428], voditeljice prof.dr.sc.S.Salaj. Slu¢ajnim odabirom djedji vrti¢i na podrudju
grada Zagreba su pozvani na sudjelovanje u istrazivanju. IstraZivanje je provedeno u tri
djecja vrti¢a u gradu Zagrebu koja su imala adekvatne uvjete za samu provedbu motorickih
testova. Prikupljene su suglasnosti ravnatelja djecjih vrtica za sudjelovanje u istrazivanja, a
tijekom istrazivanja prikupljene su suglasnosti roditelja za sudjelovanje njih samih i
njihove djece. Potom su roditelji ispunjavali pod stru¢nim vodstvom upitnik
socioemocionalnog razvoja za svoje dijete tj. verziju upitnika prema dobi svojeg djeteta
koja je odredena u trenutnu istrazivanja. Za potrebe opisa uzorka prikupljene su
informacije primjenom opcéeg upitnika koji se odnosio na sociodemografske varijable 1

informacije o djetetovom ranijem razvoju.
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Tablica 2.: Raspodjela ispitanika po spolu i dobi

TGMD-2 BOT-2 ASQ:SE-2

3 do 4 godine 77 26 103
4 do 5 godina 55 58 113
5 do 6 godina 70 74 144
6 do 7 godina 108 95 203
ukupno 310 253 563
djecaci 164 141 305
djevojcice 146 112 258

Legenda: ,,TGMD-2- | Test of Gross Motor Development Second edition*;
,,BOT-2“- | Bruininks -Oseretsky Test of Motor Proficiency Second edition- short form*
»ASQ:SE-2“- | Ages and Stages Questionnaire: Social emotional: Second edition*

3.2. Eticka nacela

Istrazivanje je provedeno u skladu s odgovaraju¢im profesionalnim duznostima,
postivanjem eti¢kih nacela pri provodenju istrazivanja na ljudima, te etickog kodeksa
istrazivanja s djecom (Ajdukovi¢ 1 Kolesari¢, 2003). Istrazivanje je ukljucivalo
informiranje svih potencijalnih sudionika istrazivanja o opéim ciljevima istraZivanja,
prijevode i adaptacije navedenih upitnika, probnu primjenu i utvrdivanje metrijskih
karakteristika (pilot istrazivanje Masnjak, Fulgosi- Masnjak i Masnjak Suskovié¢, 2016),
prikupljanje podataka i obradu podataka, analizu rezultata i provjeru hipoteza. Podaci su
prikupljeni u neposrednom kontaktu s roditeljima i djecom u dje¢jim vrti¢ima koje djeca
pohadaju. IstraZivanje je provedeno u sklopu projekta ,,Motoricka znanja djece predskolske
dobi* te je dobilo potrebne dozvole za provodenje isto kao i projekt (sjednica Etickog
povjerenstva odrzana l14.rujna 2014.). Takoder je dobilo odobrenje Povjerenstva za
znanstveni rad i etiku Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Od odraslih
ispitanika tj. roditelja prikupljene su pisane suglasnosti za sudjelovanje njih samih i
njihove djece u istrazivanju. U istrazivanju se §titilo dostojanstvo i integritet svake osobe, a
uvid u individualne rezultate imaju istraziva¢, mentorice i suradnici na projektu, te ¢e se

prikupljeni podaci koristit isklju¢ivo u znanstvene svrhe.
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3.3. Postupak i mjerni instrumenti

Istrazivanje je provedeno u dva dijela. Tijekom prvog dijela istrazivanja roditelji su
ispunjavali upitnik o njihovom djetetu tipa papir- olovka za procjenu socioemocionalnog
razvoja djeteta (“Ages and Stages Questionnaire: Social Emotional: Second edition®

(ASQ-SE:2) (Squires i sur., 2015)) i upitnik koji sadrzi sociodemografske varijable.

Tijekom drugog dijela istrazivanja provedeno je testiranje motorickih vjestina djece,
a ukljucivalo je primjenu dva seta testova za procjenu motorickih sposobnosti i vjestina.
Prvi test ,,BOT-2* kraca verzija ("Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-Second
Edition-short form”, (Bruininks i Bruininks, 2005)) i drugi test ,,TGMD-2* (“Test of Gross
Motor Development-Second Edition* (Ulrich, 2000)).

Sva mjerenja proveli su isti struni i educirani mjerioci, jednakim redoslijedom
izvodenja. Prije testiranja djece proveden je i standardizirani postupak zagrijavanja te je

svako dijete dobilo demonstraciju motori¢kog zadatka uz identi¢nu verbalnu uputu.

3.3.1. Procjena socioemocionalnog razvoja djeteta — mjerni instrument ,, Ages and Stages
Questionnaire: Social Emotional: Second Edition* (,,ASQ:SE-2")

Upitnik “Ages and Stages Questionnaire: Social emotional: Second Edition* (,,ASQ-
SE:2°) (Squires i sur., 2015) procjenjuje razinu socioemocionalnog razvoja djece. Pri
ispunjavanju roditelji su imali osigurano vodenje i1 podrSku od strane voditeljice
istrazivanja. Upitnik se koristi za procjenu djece od 1 mjeseca do 72 mjeseca starosti. Za
potrebe istraZzivanja koriStene su tri verzije prema trenutnoj dobi djece u mjesecima; verzija
60 za djecu od 54 mjeseca do 72 mjeseca starosti, verzija 48 za djecu od 42 mjeseca do 53
mjeseca i 30 dana starosti te verzija 36 za djecu od 33 mjeseca do 41 mjeseca i 30 dana
starosti (Squires i sur., 2015). Svako dijete je dobilo adekvatnu verziju upitnika s obzirom

na trenutnu dob u vrijeme testiranja.

Upitnik je tipa papir- olovka, sadrzi tridesetak pitanja ovisno o verziji te iSspunjavanje
zahtijeva desetak minuta. Pitanja su vrlo jasna i jednostavna za razumijevanje te su za
svako pitanje ponudene tri razine odgovora (Cesto ili uvijek, ponekad i rijetko ili nikad) 1
dodatna opcionalna razina na kojoj roditelj moZe izraziti zabrinutost vezanu uz odredeno

pitanje. Upitnik pokriva sedam klju¢nih podrucja prikazanih u Tablici 3.: samoregulacija,
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suradnja, adaptivno funkcioniranje, autonomija, afekti, socijalna komunikacija, interakcija

s okolinom koja sadrzi dva dijela interakcija s vr$njacima i interakcija s odraslima I

roditeljima (Squires i sur., 2015). Dobiveni rezultati ukazuju na to da je razina

socioemocionalnog razvoja u skladu s dobi, grani¢na ili u zaostajanju s obzirom na dob.

Pouzdanost ovog instrumenta iznosi .89, unutarnja valjanost .84, valjanost .83, osjetljivost

.81 te specificitet .83 (Squires i sur., 2015). Mjerni instrument je preveden i adaptiran za

potrebe istrazivanja u pilot studiji s provjerenim mjernim karakteristika (Masnjak i sur.,

2016).

Tablica 3.: Podruc¢ja i oznake varijabli upitnika ,,Ages and Stages Questionnaire: Social
Emotional: Second Edition” (,,ASQ:SE-2%)

OZNAKA
VARIJABLE

ASQSE1  Samoregulacija

ASQSE2  Suradnja

Adaptivno

ASQSES funkcioniranje

PODRUCIJE PITANJA (verzija 60)

Moze li se Vase dijete smiriti unutar 15 minuta kada
je uzrujano?

Da li Vase dijete place, vice ili ima ispade bijesa koji
traju vremenski dugo?

Da li se Vase dijete smiri samo nakon uzbudujucih
aktivnosti?

Ustraje li Vase dijete u aktivnostima koje voli
najmanje 15 minuta (ne ukljucuje gledanje ekrana)?
Da li se VaSe dijete ¢ini aktivnije od vrSnjaka?
Prelazi li Vase dijete lako s jedne aktivnosti na drugu
(npr. s igre na rucak)?

Ponavlja 1i VasSe dijete neke radnje 1 uzruja li se kada
ga pokusSate zaustaviti (npr. ljuljanje, pljeskanje,
mahanje rukama, hodanje gore dolje po prostoriji)?
Da li Vase dijete oStecuje ili unistava stvari
namjerno?

Radi li VaSe dijete $to ste od njega trazili (npr. opere
ruke ili ¢eka svoj red?
Slijedi li Vase dijete pravila u kudi ili vrti¢u?

Spava li Vase dijete najmanje 8 sati u periodu od 24
sata?

Da li VaSe dijete ima problema s hranjenjem (trpa
hranu u usta, povraca, jede stvari koje nisu hrana 1
slicno?
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ASQSE4

ASQSE5

ASQSE6

ASQSE?

ASQSE7.1

ASQSE7.2

Autonomija

Afekti

Socijalna
komunikacija

Interakcija s
okolinom

Interakcija s
odraslima i
roditeljima

Interakcija s
vr$njacima

Ide 1i Vase dijete samostalno na toalet?

Ozlijeduje li se Vase dijete namjerno?

Drzi li se Vase dijete dalje od opasnih stvari kao Sto
su auti, struja, vatra?

Pokazuje li Vase dijete neobican interes ili
poznavanje seksualnog govora ili aktivnosti?

Budi li se Vase dijete 3 ili viSe puta tokom no¢i?

Istrazuje li VaSe dijete nova mjesta kao $to su park ili
prijateljev dom?

Je li Vase dijete ,,zalijepljeno® uz Vas vise nego $to
to ocekujete?

Je li Vase dijete previse zabrinuto ili ustraseno?

Voli li se Vase dijete grliti ili maziti?

Cini li se Vase dijete sretno?

Da li je Vase dijete zainteresirano za stvari u okolini
kao $to su ljudi, igracke ili hrana?

Pokazuje li Vase dijete zabrinutost za osjecaje
drugih?Npr. izgleda li tuzno kada nekoga boli?

Gleda li Vas dijete kada mu se obracate govorom?
Koristi li Vase dijete rijeci kako bi izrazilo §to zeli?
Koristi li vase dijete rije¢i kako bi opisalo kako se
osjeca?

Stvorena od interakcije s okolinom i interakcije s
vr$njacima

Da li VaSe dijete prica ili se igra s odraslima koje
poznaje?

Uzivate li zajedno s djetetom u obrocima?

Cini li Vam se Vase dijete previse prijateljsko prema
strancima?

Voli li se Vase dijete igrati s drugom djecom?

Vole li se druga djeca igrati s VaSim djetetom?
Izmjenjuje li se i dijeli li Vase dijete s drugom
djecom dok se igra?
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3.3.2. Procjena motorickog razvoja djeteta testom ,, Test of Gross Motor Development —

Second Edition* (,, TGMD-2*)

Test ,,Test of Gross Motor Development — Second Edition* (,,TGMD-2*) (Ulrich,
2000) se koristi za procjenu razvoja vjestina grube motorike djece. Test ukljucuje bateriju
testova pomocu koje se procjenjuju motoricke vjestine djece u dobi od tri do deset godina.
Za primjenu testa potrebno je petnaest do dvadeset minuta (Cools, Martelaer, Samaey, C. i
Andries, 2008). Za primjenu testa takoder je potrebna propisana oprema koju je potrebno

primijeniti u zadatku za koji je predvidena.

Test se sastoji od dvije grupe testova; prva grupa koristi se za procjenu lokomotornih
vjeStina, a ukljucuje Sest testova za procjenu lokomotornih vjesStina: tréanje, galop,
poskoci, preskok, skok u dalj i bo¢no kretanje (Tablica 4.). Druga grupa se koristi za
procjenu manipulativnih vjestina i ukljucuje Sest testova za procjenu manipulativnih
vjeStina: bejzbol udarac, vodenje lopte, hvatanje lopte, udarac lopte nogom, bacanje

loptice, kotrljanje loptice (Tablica 4.).

Standardni postupak procjene motorickih vjestina ,,TGMD-2“ testom zapocinje
ispunjavanjem obrasca s podacima djeteta kao Sto su dob, spol, visina i tezina te
pripremanja liste za procjenu izvodenja zadataka. Zatim slijedi adekvatna demonstracija
poprac¢ena verbalnim opisom motorickog zadatka od strane educiranih demonstratora i
ispitivaca. Nakon toga za dijete slijedi probni pokuSaj u izvodenju zadataka kako bi se
ispitivaci uvjerili da je dijete razumjelo zadatak. Ako je procjena ispitivaca da dijete nije
razumjelo zadatak ponavlja demonstraciju zadatka. Na kraju slijedi konacno ocjenjivanje

izvodenja zadatka u dva pokusSaja koja se oba ocjenjuju prema odgovaraju¢im kriterijima.

Svaka procjena motorickih vjestina ima Cetiri do pet kriterija kvalitete izvedbe. Za
potrebe ocjenjivanja uspjesnosti izvodenja motorickih zadataka djeca su snimana video
kamerom kako bi se osigurala Sto kvalitetnija procjena prema postavljenim kriterijima
kvalitete izvedbe. Za uspjesnu izvedbu ocjenjiva¢ daje numericku vrijednost 1, a za
neuspjesnu 0. Kako bi se dobio konacni rezultat zbrajaju se dvije vrijednosti; ocjena prvog
1 ocjena drugog pokusaja. Zbroj svih rezultata po kriterijima daje rezultat za odredenu
vjestinu. Na kraju svakog subtesta (lokomotorni i manipulativni) zbraja se svih Sest

rezultata kako bi se dobio sirovi rezultat za subtest.
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Visi rezultati indiciraju bolje izvodenje te dobro razvijene lokomotorne vjestine i
vjestine kontrole predmeta (manipulativne vjeStine). Nizi rezultati indiciraju slabo
razvijene lokomotorne vjestine i vjeStine kontrole predmeta (manipulativne vjestine). Na
temelju testova izraCunate su standardne vrijednosti lokomotornih 1 manipulativnih vjestina
korigirane prema dobi i rodu te ukupan rezultat grube motorike (Ulrich, 2000). Prema
dosadasnjim istrazivanja moze se utvrditi kako TGMD-2 ima vrlo dobre metrijske
karakteristike (Cronbach alpha .82 do .94) (Ulrich, 2000).

Tablica 4.. Varijable i oznake testa ,,Test of Gross Motor Development — Second Edition*

(,TGMD-2)

SUBTEST OZNAKA VARIJABLE MOTORICKI ZADATAK
TGMDTR tr€anje
TGMDGL galop
LOKOMOTORNE TGMDPO poskoci
VIJESTINE TGMDPR preskok
TGMDSD skok u dalj
TGMDKUS kretanje u stranu
TGMDBZB bejzbol udarac
TGMDVIHL vodenje 1 hvatanje lopte
MANIPULATIVNE TGMDHL hvatanje lopte
VIESTINE TGMDULN udarac lopte nogom
TGMDBL bacanje lopte
TGMDKL kotrljanje loptice
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3.3.3. Procjena motorickog razvoja djece testom "Bruininks-Oseretsky Test of Motor
Proficiency — Second Edition- short form* (,, BOT-2*)

Za procjenu sveukupnog motorickog razvoja koriSen je standardizirani instrument za
mjerenje vjeStina grube i fine motorike “Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency —
Second Edition” short form (,,BOT-2) (Bruininks i Bruininks, 2005).

Test se koristi za testiranje djece i mladih od Cetiri do dvadest i jedne godine. Zbroj
svih rezultata daje ukupni motoricki indeks, a pouzdanost je visoka (.86 do .89) (Cools i
sur., 2008). U istrazivanju primijenjena je ,,BOT-2 kraca verzija koja je konstruirana za
potrebe ,screeninga® tj. probira djece, kako bi se utvrdilo je li potrebna daljnja
sveobuhvatna procjena kognitivnog i akademskog funkcioniranja (Bruininks i Bruininks,
2005).

Test ,,BOT-2 krac¢a verzija sadrzi odabranih Cetrnaest motorickih zadataka za
ispitivanje osam motorickih podru¢ja koji predstavljaju cCetiri motoricke domene
primjenom po dva motoric¢ka subtesta (Tablica 5.): 1. fina motoricka kontrola, 2. manualna
koordinacija, 3. koordinacija tijela i 4. jakost i agilnost. Subtest jakost ima dvije verzije
izvodenja zadatka; prva je podizanje trupa (sklekovi) i druga je podizanje trupa na

koljenima (sklekovi na koljenima).

Za potrebe istrazivanja koriStena je druga verzija izvodenja zadatka (sklekovi na
koljenima). Ukupni rezultat i rezultati subtestova dostupni su kao sirovi rezultati,
standardnizirani rezultati, rezultati u percentilima i deskriptivni rezultati. Unupni rzultat na
testu ukazuje na jako ispodprosje¢no, prosjecno, iznadprosjecno ili jako iznadprosjecno

izvodenje motorickih zadataka.
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Tablica 5.:

Second Edition- short form* (,,BOT-2*)

OZNAKA
VARIABLE

BOT1

BOT2

BOT3

BOT4

MOTORICKE
DOMENE

Fina motori¢ka
kontrola

Manualna
koordinacija

Koordinacija
tijela

Jakost i
agilnost

MOTORICKA
PODRUCIJA-
SUBTESTOVI

Fina motoricka
preciznost

Fina motori¢ka
integracija

Ambidekstrija

Koordinacija
ruku

Bilateralna
koordinacija

Ravnoteza

Brzinai
agilnost

Jakost

Varijable i oznake testa "Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency —

MOTORICKI ZADATCI

Povlacenje linija kroz oznaceno
crtovlje

Presavijanje papira prema crtama
Precrtavanje kvadrata

Precrtavanje zvijezde

PrenosSenje novcica

Bacanje i hvatanje lopte s obje ruke

Odbijanje loptice od tla rukama
naizmjeni¢no

Skakanje na mjestu istostrano
sinkronizirano

Taping prstima — stopala istostrano
sinkronizirano

Hodanje po liniji

Stajanje na jednoj nozi na klupici za
ravnoteZu — otvorenih ociju

Poskoci na jednoj nozi u mjestu

Sklekovi

Podizanje trupa
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3.4. Metode obrade podataka

Tijekom obrade prikupljenih podataka koriStene su multivarijatne analize u
programskom paketu Statistica 12.0 (Statsoft, Inc., Tulsa, OK, SAD) i SPSS programu
(“Statistical Package for Social Sciences”). Mjerni instrument za procjenu razine
socioemocionalnog razvoja ,,Ages and Stages Questionnaire: Social Emotional: Second
Edition* (,,ASQ:SE-2%) preveden je na hrvatski jezik i adaptiran u svrhu koriStenja u
istrazivanju. Provjerene su metrijske karakteristike u pilot istrazivanju te su one na
zadovoljavajucoj razini te je upitnik primjeren za koriStenje (Masnjak i sur., 2016).

Kod prijave teme su planirane statisticke metode korelacijska analiza,
diskriminativna analiza, regresijska analiza i multivarijatna analiza varijance, a one su
samo djelomicno primjenjene radi malog uzorka u podskupinama i nenormalnosti
distribucije inicijalnih rezultata te nisu prikazane u rezultatima jer se nisu pokazale u
potpunosti adekvatne za testiranje postavljenih hipoteza. U prilozima su korelacijske
tablice manifestnih varijabli socioemocionalnog razvoja (,,ASQ:SE-2) i manifestnih
varijabli motorickog (,,BOT-2* i , TGMD-2*) razvoja u kojima je vidljivo da su
koeficijenti korelacije vrlo slabi, Sto je vjerojatno posljedica malog uzorka s obzirom da
testiranje hipoteza koeficijentima korelacije zahtjeva veée uzorke kako bi se pokazale
znacajne korelacije ovako kompleksnih, specificnih i osjetljivih manifestnih varijabli
dje¢jeg socioemocionalnog i motorickog razvoja. U nastavku obrade prikupljenih podataka
bilo potrebno primijeniti kanoni¢ku korelacijsku analizu varijance za testiranje povezanosti
izmedu dva skupa varijabli (Hotteling, 1930; Momirovic¢ i sur., 1978). Podaci su obradeni
primjenom kanonicke korelacijske analize varijanci 1 kovarijanci pomocéu programa
QCCR.sps, odnosno Fajglovom modifikacijom u SPSS-u izvornog Momirovi¢evog
programa QCCR (Dobri¢ i sur. 1985; Gredelj i sur., 1986; Momirovi¢ i sur., 1983;
Momirovi¢ i Stalec, 1984; Momirovi¢ i sur., 1985). Testirajuéi postavljene hipoteze
primjenom kanonicke korelacijske analize varijanci nisu pronadene statisticki znacajne
povezanosti u svim hipotezama. Moguci razlozi za ne pronalazak tih povezanosti klasi¢nim
modelom relacijskih analiza leze najvjerojatnije u gubitku klju¢nih informacija za
utvrdivanje povezanosti do kojeg dolazi sumacijom 1 indeksiranjem rezultata. Nadalje na
neuspjeh takvog metodoloskog pristupa mogli su takoder utjecati i mali broj ispitanika,
nenormalnost distribucije podataka, vrsta i1 tip prikupljenih varijabli, osjetljivost i
specificnost ispitivane populacije, kompleksnost podrucja motori¢kog i socioemocionalnog

razvoja te individualni razvojni tijek djecjeg razvoja. Dobiveni rezultati ukazali su na
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daljnju potrebu primjene kanonic¢ke korelacijske analize kovarijanci za sve postavljene
hipoteze. Ako sve analizirane varijable nisu normalno distribuirane i uzorak je mali,
potrebno je koristiti alternativnu metodu, tj. kanonicku korelacijsku analizu kovarijanci
koja se jo$ naziva kvazikanononi¢ka korelacijska analiza. Ova je metoda znatno manje
osjetljiva na varijable koje nisu normalno distribuirane kao i na male uzorke ispitanika od
klasi¢ne kanoniCke korelacijske analize varijanci (Dobri¢ i sur. 1985; Gredel;j i sur., 1986;
Momirovié¢ Stalec, 1983; Momirovié i sur., 1984; Momirovié¢ i sur., 1985). Za analizu
povezanosti svih skupova varijabli interpretirat ¢e se rezultati dobiveni primjenom obje
metode koje detektiraju znaCajne povezanosti izmedu prostora manifestnih varijabli
motorickog razvoja i manifestnih varijabli socioemocionalnog razvoja djece.

Hipoteze su testirane koriste¢i manifestne varijable testa "Bruininks-Oseretsky Test of
Motor Proficiency — Second Edition- short form* (,,BOT-2“) koje reprezentiraju Cetiri
domene psihomotorickog razvoja (Jirovec 1 sur., 2019) koje se tvore iz osam subtestova na
koje je ,.BOT-2“ test podijeljen kao i ,,BOT-2* kracéa verzija koja je koriStena u
istrazivanju (Tablica 5.). Znaci u daljnjoj analizi koriStene su Cetiri varijable ,,BOT-2* testa
koje ga reprezentiraju (BOT1-BOT4). Cetiri navedene domene motorickog razvoja i
odgovarajuci subtestovi su: BOT1- fina motoricka kontrola: fina motoricka preciznost i
fina motoricka integracija; BOT2- manualna koordinacija: ambidekstrija, i koordinacija
ruku; BOT3- koordinacija tijela: bilateralna koordinacija i ravnoteza i BOT4- jakost i
agilnost: brzina tr¢anja i agilnost i1 jakost. Hipoteze su testirane koriste¢i svih dvanaest
manifestnih varijabli testa ,,Test of Gross Motorr Development- Second Edition * (,, TGMD-
2“), a u interpretaciji rezultata i raspravi je jasno istaknuto koje varijable pripadaju
lokomotornom subtestu, a koje manipulativnom subtestu. Hipoteze su testirane Koriste¢i
osam manifestnih varijabli testa za upitnik ,, Ages and Stages Questionnaire: Social
Emotional: ~ Second  Edition*  (,ASQ:SE-2“)  koje  reprezentiraju  domene
socioemocionalnog razvoja (ASQSE1 do ASQSE7.2) (Squires i sur., 2015). Ukupni
rezultat se nije pokazao statisticki znacajno povezanim s manifestnim varijablama
motorickog razvoja (Prilog 1.). Upitnik ,,ASQ:SE-2“ pokriva sedam klju¢nih domena
socioemocionalnog razvoja (Tablica 3.), a domena interpersonalna interakcija (varijabla
ASQSE7) sadrzi dva dijela: interakcija s vrSnjacima (varijabla ASQSE?7.1) i interakcija s
odraslima (varijabla ASQSE7.2) (Squires i sur., 2015). Varijabla ASQSE7 nije uklju¢ena u
analizu jer je stvorena sumacijom varijabli ASQSE7.1 i ASQSE7.2, te bi sumacijom i
ukljucivanjem u analizu sve tri varijable narusili finalne rezultate. U analizu su ukljucene

varijable ASQSE7.1 i ASQSE7.2 jer nam daju detaljnije informacije za interpretaciju.

56



4. REZULTATI

4.1. Provjera povezanosti socioemocionalnog i motorickog razvoja na cjelokupnom

uzorku Koriste¢i testove ,,BOT-2¢ i ,,ASQ:SE-2¢

Glavni cilj istrazivanja je ispitati postoji li povezanost izmedu motorickog razvoja i
socioemocionalnog razvoja djeCaka i1 djevojCica na cjelokupnom uzorku, stoga je
pretpostavljeno hipotezom HI1 da postoji znafajna pozitivna povezanost izmedu
motorickog razvoja i socioemocionalnog razvoja djece predSkolske dobi. Rezultati su
analizirani primjenom kanonicke korelacijske analize i primjenom kanonicke korelacijske
analize kovarijanci tj. kvazikanoni¢kom analizom kojima su dobivene znacajne

povezanosti te se hipoteza moze prihvatiti.

4.1.1. Rezultati kanonicke korelacijske analize povezanosti socioemocionalnog i

motorickog razvoja na cjelokupnom uzorku koristeci testove ,,BOT-2i,,ASQ:SE-2“

Tablica 6.: Koeficijenti kanonickih korelacija i njihova znacajnost

p p2 A x2 df p
1 459 211 125 79.694 32 .000
2 237 .056 918 21.072 21 455
3 138 .019 973 6.818 12 .869
4 091 .008 .992 2.075 5 .839

Legenda: p- koeficijent kanonicke korelacije, p2- koeficijent kanoni¢ke determinacije, A- Vilksova
lambda , y2-testiranje Lambde y2 testom, df- stupnjevi slobode, p- razina znacajnosti

Provedenom kanonickom korelacijskom analizom ekstrahirana je jedna statisticki
znacajna kanonicka veza izmedu prvog kanonickog faktora koji ¢ine manifestne varijable
koje opisuju podrucje socioemocionalnog (ASQSE) i drugog kanonickog faktora kojeg
¢ine manifestne varijable koje opisuju podrucje motorickog razvoja (BOT). 1z Tablice 6. je
vidljivo da je utvrdena kanonicka veza r=.459 na razini znacajnosti p<.01, a iz koeficijenta
determinacije proizlazi da prvi i drugi kanonicki faktor objasnjavaju 21,1% zajednicke
varijance. Temeljem navedenog moZe se prihvatiti hipoteza H1 i zakljuciti da postoji
povezanost izmedu varijabli socioemocionalnog razvoja i motori¢kog razvoja. U tablicama

koje slijede analizirat ¢e se struktura te povezanosti.
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Tablica 7.: Matrica kanoni¢kih koeficijenata (C) i strukture (F) varijabli
socioemocionalnog razvoja (ASQSE)

Cl1 F11
Samoregulacija ASQSE1 -.075 140
Suradnja ASQSE2 -112 154
Adaptivno funkcioniranje ASQSE3 293 .161
Autonomija ASQSE4 -.285 -.215
Afekti ASQSES5 -219 -.021
Socijalna komunikacija ASQSE6 1.004 .888
Interakcija s odraslima ASQSE7.1 -131 -175
Interakcija s vr$njacima ASQSE7.2 .088 .008

Tablica 8.: Matrica kanonickih koeficijenata (C) i strukture (F) varijabli motorickog
razvoja (BOT)

Cc21 F21
Fina motoricka kontrola BOT1 -1.010 -.997
Manualna koordinacija BOT2 -.060 -617
Koordinacija tijela BOT3 -.028 -571
Jakost i agilnost BOT4 100 -602

Na temelju Tablica 7. 1 8. u kojima su prikazani kanonicki koeficijeniti i strukture
prvog i drugog kanoni¢kog faktora mogu se odrediti varijable koje su najodgovornije za
stvaranje njihove povezanosti. Kanoni¢ka veza je formirana tako da je najodgovornija
varijabla sa strane prvog faktora tj. socioemocionalnog razvoja ASQSE6 (Socijalna
komunikacija) s pozitivnim predznakom, dok je drugi faktor tj. motoricki razvoj
dominantno tvorila motoricka varijabla BOT1 (Fina motoricka kontrola) s negativnim
predznakom. S obzirom da veée vrijednosti ASQSE predstavljaju losije rezultate, dok vece
vrijednosti BOT predstavljaju bolje rezultate, mozemo zakljuciti da je loSija socijalna
komunikacija povezana s loSijom finom motori¢kom kontrolom, 1 obrnuto. To znaci da
dijete koje je sposobno ostvarivati interakcije, odgovarajuci ili iniciraju¢i verbalno ili
neverbalno svoje interese, potrebe 1 osjecaje ima bolju finu motoricku kontrolu koja

ukljucuje finu motoricku preciznost i finu motoricku integraciju.
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4.1.2. Rezultati Kkanonicke analize kovarijanci povezanosti socioemocionalnog i

motorickog razvoja na cjelokupnom uzorku koristeci testove ,, BOT-2 i ,,ASQ:SE-2“

Tablica 9.: Kvazikanonicke korelacije i testovi znacajnosti

p p2 f-test p
1 .366 134 39.095 .000
Legenda: p- koeficijent kvazikanonicke korelacije, p2- koeficijent kvazikanonicke
determinacije, f-test- testiranje znacajnosti f-testom, p- razina zna¢ajnosti

Provedenom kanoni¢kom korelacijskom analizom kovarijanci tj. kvazikanoni¢kom
analizom ekstrahirana je jedna statisti¢ki znac¢ajna veza r=.366 na razini znacajnosti p<.01
izmedu prvog kvazikanonickog faktora koji Cine manifestne varijable koje opisuju
podrucje socioemocionalnog (ASQSE) i1 drugog kvazikanoni¢kog faktora kojeg cCine
manifestne varijable koje opisuju podru¢je motorickog razvoja (BOT). Iz koeficijenta
determinacije proizlazi da ostvarena veza objasnjava 13,4% zajedni¢ke varijance.
Temeljem navedenog moze se prihvatiti hipoteza H1 te zakljuciti da postoji statisticki
znacajna povezanost izmedu socioemocionalnog razvoja (ASQSE) 1 motorickog razvoja
(BOT) utvrdena kvazikanonic¢kom korelacijskom analizom kovarijanci, preko jedne

statisticki znacajne kvazikanonicke veze.

Tablica 10.: Matrica kvazikanoni¢kih koeficijenata (Q) i strukture (S) varijabli

socioemocionalnog razvoja (ASQSE)

Q11 S11
Samoregulacija ASQSE1 -.161 -.537
Suradnja ASQSE2 -310 -.611
Adaptivno funkcioniranje ASQSE3 --255 -354
Autonomija ASQSE4 233 .092
Afekti ASQSES5 -.036 -.281
Socijalna komunikacija ASQSE6 -834 -.835
Interakcija s odraslima ASQSE7.1 243 135
Interakcija s vr§njacima ASQSE7.2 -.042 -.188

59



Tablica 11.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q) i strukture (S) varijabli motorickog

razvoja (BOT)

Q21 S21
Fina motori¢ka kontrola BOT1 631 874
Manualna koordinacija BOT2 448 803
Koordinacija tijela BOT3 462 800
Jakost i agilnost BOT4 434 849

U Tablicama 10. i 11. prikazana je struktura ostvarene statistiCki znacajne
povezanosti preko prvog para kvazikanoni¢kih faktora. Nositelji varijance prvog
kvazikanoni¢kog faktora su varijable ASQSE6 (Socijalna komunikacija), ASQSE2
(Suradnja) i ASQSE1 (Samoregulacija), a nositelji varijance drugog kvazikanonickog
faktora su sve motori¢ke varijable; BOT1 (Fina motoricka kontrola), BOT2 (Manualna
koordinacija), BOT3 (Koordinacija tijela) i BOT4 (Jakost i agilnost). Sve navedene
korelacije varijabli socioemocionalnog razvoja su negativnog, a kod motori¢kog razvoja su
pozitivnog predznaka, to znaci da je visi rezultat motorickog razvoja povezan s nizim
rezultatom socioemocionalnog razvoja i obrnuto. S obzirom da niZi rezultati na skali
socioemocionalnog razvoja oznacavaju bolje rezultate, moze se zakljuciti da djeca s boljim
statusom u cjelokupnom motori¢kom razvoju imaju 1 bolji status u socijalnoj komunikaciji,
suradnji 1 samoregulaciji. Takoder se moze zakljuciti da su rezultati povezanosti dobiveni
primjenom kanonicke analize kovarijance ili kvazikanoni¢ke analize interpretabilniji nego

oni dobiveni kanoni¢kom korelacijskom analizom.

4.2. Provjera povezanosti socioemocionalnog i motorickog razvoja po dobnim

skupinama koristeci testove ,,BOT-2* i ,,ASQ:SE-2¢

Drugi cilj istraZivanja bio je utvrditi razliku u stupnju povezanosti izmedu indeksa
ukupnog motorickog razvoja i socioemocionalnog razvoja s obzirom na dob djeteta.
Hipoteza H2 pretpostavlja da razlike u stupnju povezanosti izmedu motorickog razvoja i
socioemocionalnog razvoja nece biti statisticki znac¢ajno razlicite s obzirom na dob djeteta.
Rezultati su analizirani prema dobnim skupinama od tri do Cetiri godine, od cCetiri do pet
godina, od pet do Sest godina i od Sest do sedam godina starosti. Rezultati su analizirani

kanonickom korelacijskom analizom i kanonickom korelacijskom analizom kovarijanci tj.
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kvazikanonickom analizom kojima su utvrdene znaCajne povezanosti izmedu
socioemocionalnog i motori¢kog razvoja u svim dobnim skupinama te se hipoteza moze

prih

4.2.1. Rezultati kanonicke korelacijske analize povezanosti socioemocionalnog i
motorickog razvoja koristeci testove ,,BOT-2“ i, ASQ:SE-2“ kod dobne skupine od tri do
Cetiri godine (n=26)

Tablica 12.: Koeficijenti kanonickih korelacija i njihova znacajnosti

p p2 A x2 df p
1 719 .0517 .210 28.857 32 626
2 622 .3869 435 15.392 21 .803
3 498 .2480 709 6.350 12 .897
4 .239 .0571 .943 1.084 5 .956

Legenda: p- koeficijent kanoni¢ke korelacije, p2- koeficijent kanoni¢ke determinacije, A- Vilksova
lambda , y2-testiranje Lambde y2 testom, df- stupnjevi slobode, p- razina znacajnosti

Provedbom kanoni¢ke korelacijske analize nisu nadene statisticki znacajne
korelacije.

4.2.2. Rezultati kanonicke analize kovarijanci povezanosti socioemocionalnog i
motorickog razvoja po dobnim skupinama koristeci testove ,,BOT-2* i ,,ASQ:SE-2* kod
dobne skupine od tri do Cetiri godine (n=26)

Tablica 13.: Kvazikanonicke korelacije i testovi znacajnosti

p p2 f-test p

1 499 249 7.946 .010

Legenda: p- koeficijent kvazikanoni¢ke korelacije, p2- koeficijent kvazikanonicke determinacije, f-
test- testiranje znacajnosti f-testom, p- razina znacajnosti

Provedenom kanoni¢kom korelacijskom analizom kovarijanci tj. kvazikanoni¢kom
analizom ekstrahirana je jedna statisticki znacajna kvazikanoni¢ka veza izmedu prvog
kvazikanonickog faktora koji opisuje podrucje socioemocionalnog (ASQSE) i drugog
kvazikanonic¢kog faktora koji opisuje podru¢je motorickog razvoja (BOT) djece u dobi od
tri do Cetiri godine. Iz tablice koeficijenata kvazikanonickih korelacija vidimo da je
utvrdena kvazikanoniCka veza izmedu prvog i drugog kvazikanoni¢kog faktora r=.249 na

razini znacajnosti p<.01, a iz koeficijenta determinacije proizlazi da se tom vezom
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objasnjava cak 24,9% zajednicke varijance. Temeljem navedenog moze se zakljuciti da
postoji statisticki znacajna povezanost izmedu socioemocionalnog razvoja (ASQSE) i
motorickog razvoja (BOT) djece u dobi od tri do Cetiri godine, utvrdena kvazikanoni¢kom

korelacijskom analizom kovarijanci, preko jedne statisticki znacajne kvazikanonicke veze.

Tablica 14.: Matrica kvazikanoni¢kih koeficijenata (Q) 1 strukture (S) varijabli

socioemocionalnog razvoja (ASQSE) predskolske djece u dobi od tri do Cetiri godine,

N=26

Q11 S11
Samoregulacija ASQSE1 -.439 -.858
Suradnja ASQSE2 -.347 -.784
Adaptivno funkcioniranje ASQSE3 -.011 -141
Autonomija ASQSE4 -.244 -533
Afekti ASQSE5 -478 -.872
Socijalna komunikacija ASQSE6 -.378 -.858
Interakcija s odraslima ASQSE7.1 -.449 -473
Interakcija s vrSnjacima ASQSE7.2 -.233 -.686

Tablica 15.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q) i strukture (S) varijabli motorickog

razvoja (BOT) predskolske djece u dobi od tri do Cetiri godine, N=26

Q21 S21
Fina motoric¢ka kontrola BOT1 .834 812
Manualna koordinacija BOT2 -.209 -.373
Koordinacija tijela BOT3 -.389 -.300
Jakost i agilnost BOT4 -.332 -.490

Iz Tablica 14. i 15. mozemo vidjeti strukturu ostvarene statisticki znacCajne
povezanosti preko prvog para kvazikanoni¢kih faktora. Nositelji varijance prvog
kvazikanoni¢kog faktora su socioemocionalne varijable ASQSE1 (Samoregulacija),
ASQSE?2 (Suradnja), ASQSES5 (Afekti), ASQSE6 (Socijalna komunikacija) i ASQSE7.2
(Interakcija s vrsnjacima), a glavni nositelj varijance drugog kvazikanoni¢kog faktora
varijabla BOT1 (Fina motoricka kontrola). Sve navedene korelacije varijabli

socioemocionalnog razvoja su negativnog, a kod motorickog razvoja pozitivnog
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predznaka, to znaci da je visi rezultat motorickog razvoja povezan s nizim rezultatom
socioemocionalnog razvoja 1 obrnuto. S obzirom da nizi rezultati na skali
socioemocionalnog razvoja oznacavaju bolje rezultate, moze se zakljuciti da djeca s boljim
motorickim razvojem imaju i bolji socioemocionalni razvoj u dobi od tri do Cetiri godine.
Takoder je dobivena jedna znacajna kvazikanonicka veza koja ukazuje da je bolji gotovo
cjelokupni socioemocionalni razvoj tj. samoregulacija, suradnja, afekti, socijalna
komunikacija 1 interakcija s vr$njacima povezan je s boljim motorickim razvojem, tj. s

finom motori¢kom kontrolom.

4.2.3. Rezultati kanonicke korelacijske analize povezanosti socioemocionalnog i
motorickog razvoja koristeci testove ,, BOT-2 i ,,ASQ:SE-2*“ kod dobne skupine od cetiri
do pet godina (n=58)

Tablica 16.: Koeficijenti kanonickih korelacija i njihova znacajnosti

p p2 A x2 df p
1 561 315 415 44.373 32 072
2 516 .266 .606 25.284 21 235
3 ,381 145 .826 9.625 12 .649
4 182 .033 .967 1.704 5 .888

Legenda: p- koeficijent kanonicke korelacije, p2- koeficijent kanoni¢ke determinacije, A- Vilksova
lambda , y2-testiranje Lambde y2 testom, df- stupnjevi slobode, p- zna¢ajnost

Provedenom kanonickom korelacijskom analizom nisu nadene statisticki znacajne
korelacije.

4.2.4. Rezultati kanonicke analize kovarijanci povezanosti socioemocionalnog i
motorickog razvoja koristeci testove ,,BOT-2" i ,,ASQ:SE-2" kod dobne skupine od Cetiri
do pet godina (n=58)

Tablica 17.: Kvazikanonicke korelacije i testovi znacajnosti

p p2 f-test p
1 455 .207 14.609 .000
2 469 220 15.824 .000

Legenda: p- koeficijent kvazikanonicke korelacije, p2- koeficijent kvazikanonicke determinacije, f-test-
testiranje znacajnosti f-testom, p- razina znacajnosti
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Provedenom kanonickom korelacijskom analizom kovarijanci tj. kvazikanonickom
analizom ekstrahirane su dvije statistiCki znacajne kvazikanonicke veze izmedu
kvazikanoni¢kih faktora koji opisuju podru¢je socioemocionalnog (ASQSE) i
kvazikanonic¢kih faktora koji opisuju podru¢je motorickog razvoja (BOT). Iz tablice
koeficijenata kvazikanonickih korelacija vidimo da je prva utvrdena kvazikanonicka veza
izmedu prvog i1 drugog kvazikanonickog faktora r=.445 na razini znacajnosti p<.0l, te
objasnjava 20,7% zajednicke varijance djece u dobi od cetiri do pet godina. Druga
utvrdena kvazikanonicka veza r=.469 na razini znacajnosti p<.01 i1 objasnjava 22%
zajednicke varijance. Temeljem navedenog moze se zakljuCiti da postoji statisticki
znacajna povezanost preko dvije kvazikanonicke veze izmedu socioemocionalnog razvoja

(ASQSE) i motorickog razvoja (BOT) djece u dobi od Cetiri do pet godina.

Tablica 18.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q), sklopa (P) i strukture (S) varijabli
socioemocionalnog razvoja (ASQSE) predskolske djece u dobi od cetiri do pet godina,

N=58

1.faktor 2.faktor

Q11 P11 s11 | 012 P12 512
Samoregulacija ASQSE1 -.198 -.312 -.302 .166 -.059 -.008
Suradnja ASQSE2 192 | -180 | -077 | -601 | -634 | -605
Adaptivno ASQSE3 062 | -041 | -008 | -100 | -206 | -.199
funkcioniranje
Autonomija ASQSE4 418 | 439 | 369 | 569 | .435 | 364
Afekti ASQSE5 022 | 022 | 055 | -287 | -200 | -203
Socijalna ASQSE6 618 | -582 | -6290 | 368 | .89 | .383
komunikacija
Interakeija s ASQSE7.1 | 175 | 118 | 186 | -228 | -422 | -44
odraslima
Interakcija s ASQSE7.2 | 577 | 68 | -705 | -092 | -124 | -235
vrsnjacima
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Tablica 19.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q), sklopa (P) 1 strukture (S) varijabli
motorickog razvoja (BOT) predskolske djece u dobi od cetiri do pet godina, N=58

1.faktor 2.faktor

Q21 | P21 | s21 Q22 P22 S22
Finamotoricka |\ pyry | 709 | 983 | 792 | -648 | -611 | -.305
kontrola
Manualna BOT2 473 | 519 | 617 243 313 475
koordinacija
Koordinacija BOT3 | .468 | 570 | .742 693 551 729
tijela
Jakostiagilnost | BOT4 | .161 | 573 | .647 202 237 416

Strukture ostvarenih statisticki znaajnih kvazikanonic¢kih veza preko dva para
kvazikanonickih faktora prikazane su u Tablicama 18. i 19.. U prvoj kvazikanoni¢koj vezi
nositelji varijance prvog kvazikanonickog faktora su socioemocionalne varijable ASQSE6
(Socijalna komunikacija) i ASQSE7.2 (Interakcija s vrsnjacima), dok su za stvaranje
drugog faktora odgovorne sve motoricke varijable; BOT1 (Fina motoricka kontrola),
BOT2 (Manualna koordinacija), BOT3 (Koordinacija tijela)i BOT4 (Jakost i agilnost).
Sve navedene korelacije varijabli motori¢kog razvoja (BOT) su pozitivnog predznaka, dok
su varijabla ASQSE6 1 ASQSE7.2 negativhog predznaka. S obzirom da su visi
socioemocionalni razultati losiji, dok su visi motoricki rezultati bolji, mozemo zakljuciti da
je djece u dobi od Cetiri do pet godina cjelokupni bolji motoricki razvoj povezan s boljom
interakcijom s odraslima i socijalnom komunikacijom. Kod druge veze nositelji varijance
prvog kvazikanoni¢kog faktora su socioemocionalne varijable s negativnim predznakom
ASQSE?2 (Suradnja) i ASQSE7.1 (Interakcija s odraslima), dok motoricki faktor u
najvecoj mjeri tvori varijabla BOT3 (Koordinacija tijela). S obzirom da su visi
socioemocionalni rezultati 108iji, a vi§i motoricki rezultati bolji, mozemo zakljuciti da je
bolji motoricki razvoj povezan sa boljim socioemocionalnim razvojem tj. da je bolja
koordinacija tijela povezana s boljom interakcijom s odraslima i suradnjom, djece u dobi

od cetiri do pet godina.
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4.2.5. Rezultati kanonicke korelacijske analize povezanosti socioemocionalnog i
motorickog razvoja koristeci testove ,, BOT-2* i ,,ASQ:SE-2“ kod dobne skupine od pet do
Sest godina (n=74)

Tablica 20.: Koeficijenti kanonickih korelacija i njihova znacajnost

p p2 A x2 df p
1 533 .284 542 40.671 32 140
2 .399 .159 757 18.471 21 .619
3 277 077 901 6.941 12 .861
4 155 .024 976 1.625 5 .898

Legenda: p- koeficijent kanoni¢ke korelacije, p2- koeficijent kanoni¢ke determinacije, A- Vilksova lambda ,
y2-testiranje Lambde y2 testom, df- stupnjevi slobode, p- znacajnost

Provedbom kanonicke korelacijske analize nisu nadene statisticki znacajne
korelacije.

4.2.6. Rezultati kanonicke analize kovarijanci povezanosti socioemocionalnog i
motorickog razvoja koristeci testove ,, BOT-2* i ,,ASQ:SE-2“ kod dobne skupine od pet do
Sest godina (n=74)

Tablica 21.: Kvazikanonicke korelacije i testovi znacajnosti

p p2 f-test p
1 480 231 21.599 .000

Legenda: p- koeficijent kvazikanoni¢ke korelacije, p2- koeficijent kvazikanonicke determinacije, f-test-
testiranje znacajnosti f-testom, p- razina znacajnosti

Provedenom kanoni¢kom korelacijskom analizom kovarijanci tj. kvazikanonickom
analizom ekstrahirana je jedna statisticki znacajna kvazikanoni¢ka veza izmedu prvog
kvazikanoni¢kog faktora koji opisuje podrucje socioemocionalnog (ASQSE) i drugog
kvazikanoni¢kog faktora koji opisuje podrucje motorickog razvoja (,,BOT*) djece u dobi
od pet do Sest godina. Iz tablice koeficijenata kvazikanonickih korelacija vidimo da je
utvrdena kvazikanonicka veza izmedu prvog 1 drugog kvazikanonickog faktora r=480 na
razini znacajnosti p<.0l, a iz koeficijenta determinacije proizlazi da objasnjava 23,1%
zajednicke varijance. Temeljem navedenog moZe se zakljuciti da postoji statisticki
znacajna povezanost izmedu socioemocionalnog razvoja (ASQSE) i motorickog razvoja
(BOT) djece u dobi od pet do Sest godina, utvrdena kvazikanoni¢kom korelacijskom

analizom kovarijanci, preko jedne statisticki znacajne kvazikanonicke veze.
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Tablica 22.: Matrica kvazikanoni¢kih koeficijenata (Q) i strukture (S) varijabli

socioemocionalnog razvoja (ASQSE) predskolske djece u dobi od pet do Sest godina,

N=74

Q11 S11
Samoregulacija ASQSE1 -.348 -.702
Suradnja ASQSE2 -.328 -.588
Adaptivno funkcioniranje ASQSE3 -.214 -.428
Autonomija ASQSE4 -471 -.375
Afekti ASQSE5 -.442 -578
Socijalna komunikacija ASQSE6 -.408 -.443
Interakcija s odraslima ASQSE7.1 -.202 -.278
Interakcija s vrSnjacima ASQSE7.2 -.318 -.442

Tablica 23.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q) i strukture (S) varijabli motorickog

razvoja (BOT) predsSkolske djece u dobi od pet do Sest godina, N=74

Q21 S21
Fina motoricka kontrola BOT1 .386 390
Manualna koordinacija BOT2 553 714
Koordinacija tijela BOT3 .627 124
Jakost i agilnost BOT4 .390 .648

Strukturu ostvarene statisti¢ki znacajne kvazikanoni¢ke veze preko jednog para
kvazikanonickih faktora mozemo vidjeti u Tablicama 22. i 23.. Nositelji varijance prvog
kvazikanoni¢kog faktora u kvazikanonickoj vezi su socioemocionalne varijable ASQSEI
(Samoregulacija), ASQSE2 (Suradnja) i ASQSES5 (Afekti), dok su glavni nositelj varijance
drugog kvazikanoni¢kog faktora motori¢ke varijable BOT2 (Manualna koordinacija),
BOT3 (Koordinacija tijela) i BOT4 (Jakost i agilnost). Budu¢i da su sve navedene
korelacije varijabli socioemocionalnog razvoja negativnhog predznaka, a motorickog
razvoja (BOT) pozitivnog, mozemo zakljuciti da je bolji socioemocionalni razvoj povezan
s boljim motorickim razvojem djece u dobi od pet do Sest godina. Tocnije, mozemo reci da
je djece u dobi od pet do Sest godina bolja manualna koordinacija, koordinacija tijela i

jakost i agilnost povezana s boljom samoregulacijom, suradnjom i afektima.
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4.2.7. Rezultati kanonicke korelacijske analize povezanosti socioemocionalnog i
motorickog razvoja koristeci testove ,, BOT-2* i ,,ASQ:SE-2* kod dobne skupine od sest do
sedam godina (n=95)

Tablica 24.: Koeficijenti kanonickih korelacija i njihova znacajnost

p p2 A x2 df p
1 445 .198 .609 43.356 32 .087
2 .398 .158 .760 24.008 21 293
3 .256 .066 .903 8.956 12 707
4 185 .034 .966 3.035 5 695

Legenda: p- koeficijent kanoniCke korelacije, p2- koeficijent kanoni¢ke determinacije, A- Vilksova
lambda , y2-testiranje Lambde y2 testom, df- stupnjevi slobode, p- razina znacajnosti

Provedenom kanoni¢kom korelacijskom analizom nisu nadene statisticki znacajne
korelacije.

4.2.8. Rezultati kanonicke analize kovarijanci povezanosti socioemocionalnog i
motorickog razvoja koristeci testove ,, BOT-2* i ,,ASQ:SE-2* kod dobne skupine od Sest do
sedam godina (n=95)

Tablica 25.: Kvazikanonicke korelacije 1 testovi znacajnosti

p p2 f-test p
1 .296 .088 8.953 .004
2 411 .169 18.884 .000

Legenda: p- koeficijent kvazikanonicke korelacije, p2- koeficijent kvazikanonicke
determinacije, f-test- testiranje znacajnosti f-testom, p- razina znac¢ajnosti

Provedenom kanoni¢kom korelacijskom analizom kovarijanci tj. kvazikanonickom
analizom ekstrahirane su dvije statisticki znacajne kvazikanoni¢ke veze izmedu
kvazikanonic¢kih faktora koji opisuju podruéje socioemocionalnog (,,ASQSE-2%) i
kvazikanonickih faktora koji opisuju podrucje motorickog razvoja (,,BOT*) djece u dobi
od Sest do sedam godina. Prva moguca kvazikanoni¢ka veza izmedu prvog para
kvazikanonickih faktora r=.296 na razini znacajnosti p<.01 1 objaSnjava 8,8% zajednicke
varijance. Druga mogucéa kvazikanonicka veza izmedu drugog para kvazikanonickih

faktora r=.411 i opisuje 16,9% zajednicke varijance.
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Tablica 26.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q), sklopa (P) 1 strukture (S) varijabli
socioemocionalnog razvoja (ASQSE) predskolske djece u dobi od Sest do sedam godina,

N=95

1.veza 2.veza

Q11 P11 s11 Q12 P12 S12
Samoregulacija ASQSE1 167 .635 .650 -.266 -.158 -.216
Suradnja ASQSE2 422 767 781 | -186 | -155 | -.225
Adaptivno ASQSE3 207 567 580 079 145 | -.196
funkcioniranje
Autonomija ASQSE4 017 112 117 | -155 | -061 | -.071
Afekti ASQSE5 042 039 075 | -431 | -397 | -.401
Socijalna ASQSE6 -374 | -130 | -195 667 702 714
komunikacija
Interakeijas ASQSE7.1 | -096 | .078 075 | -.025 034 026
odraslima
Interakcija s ASQSE7.2 | 775 | 807 | .760 | .483 | 522 | .449
vrsnjacima

Tablica 27.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q), sklopa (P) i strukture (S) varijabli
motorickog razvoja (BOT) predskolske djece u dobi od Sest do sedam godina, N=95

1.veza 2.veza
Q21 P21 S21 Q22 P22 S22

Fina motoric¢ka

BOT1 -.267 -.358 -.401 -.929 -.881 -.899
kontrola
Manualna BOT2 | -574 | -631 | -630 | .024 | 021 | -010
koordinacija
Koordinacija tijela BOT3 -415 -.592 -.582 .340 .205 A77
Jakost i agilnost BOT4 -.653 -.814 -.804 143 212 73

Strukture statisticki znac¢ajnih kvazikanonickih veza preko dva para kvazikanonickih
faktora moZemo vidjeti u Tablicama 26. 1 27.. U prvoj mogucoj kvazikanonickoj vezi
nositelji varijance prvog kvazikanoni¢kog faktora su socioemocionalne varijable ASQSEI
(Samoregulacija), ASQSE2 (Suradnja), ASQSE3 (Adaptivno funkcioniranje) i ASQSE7.2

(Interakcija s vrsnjacima), dok su glavni nositelj varijance drugog kvazikanoni¢kog
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faktora sve motoricke varijabli; BOT2 (Manualna koordinacija), BOT3 (Koordinacija
tijela) i BOT4 (Jakost i agilnost). Sve navedene korelacije varijabli motorickog razvoja
(BOT) su negativnog dok su socioemocionalne (ASQSE) pozitivnog predznaka. S obzirom
da su visi socioemocionalni razultati losiji dok su visi rezultati motoric¢ki bolji, mozemo
zakljuciti da je bolji motoricki razvoj povezan s boljim socioemocionalnim tj. bolja
manualna koordinacija, koordinacija tijela i jakost te agilnost povezani su s boljom
samoregulacijom, suradnjom, adaptivnim funkcioniranjem i interakcijom s odraslima
koddjece u dobi od Sest do sedam godina. Kod druge kvazikanoni¢ke veze nositelj
varijance prvog faktora je socioemocionalna varijabla ASQSE6 (Socijalna komunikacija),
dok je glavni nositelj varijance drugog kvazikanonickog faktora varijabla BOT1 (Fina
motoricka kontrola), obje s negativnim predznakom. S obzirom da su nizi
socioemocionalni razultati bolji dok su nizi rezultati motoricki losiji, mozemo zakljuciti da
je losija socijalna komunikacija povezana s lo$ijom finom motori¢kom kontrolom djece u

dobi Sest do sedam g.

4.3. Provjera povezanosti socioemocionalnog i motoric¢kog razvoja djece predskolske
dobi prema spolu koriste¢i testove ,,BOT-2¢ i ,,ASQ:SE-2%

Hipoteza H3 pretpostavlja da razlike u stupnju povezanosti izmedu motorickog
razvoja 1 socioemocionalnog razvoja nece biti statisticki znacajno razli¢ite s obzirom na
spol djeteta. Rezultati su analizirani kanoni¢kom korelacijskom analizom 1 kanonickom
korelacijskom analizom kovarijanci tj. kvazikanonickom analizom kojima su dobivene
statisti¢ki znacajne povezanosti. Hipoteza se moze prihvatiti jer je kod djecaka dobivena
jedna znacajna kanonicka 1 jedna znacajna kvazikanonicka povezanost, a kod djevojcica

jedna znacajna kvazikanonicka povezanost.
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4.3.1. Rezultati kanonicke korelacijske analize povezanosti socioemocionalnog i
motorickog razvoja djece predskolske dobi koristeci testove ,,BOT-2* i ,,ASQ:SE-2*“
djecaka

Tablica 28.: Koeficijenti kanonickih korelacija i njihova znacajnost

p p2 A x2 df p
1 499 .249 .638 60.954 32 .002
2 337 114 .849 22.208 21 .388
3 .189 .036 .958 5.861 12 .923
4 .082 .007 993 914 5 .969

Legenda: p- koeficijent kanonicke korelacije, p2- koeficijent kanoni¢ke determinacije, A- Vilksova
lambda , y2-testiranje Lambde y2 testom, df- stupnjevi slobode, p- znac¢ajnost

Provedenom kanonickom korelacijskom analizom kovarijanci tj. kvazikanonicke
analize ekstrahirana je jedna statisti¢ki znacajna kanonicka veza izmedu prvog kanonickog
faktora koji opisuje podruc¢je socioemocionalnog razvoja i drugog kanonickog faktora koji
opisu podru¢je motorickog razvoja s korelacijom r=.499 na razini znacajnosti p=0,01, i

opisuje 24,9% zajednicke varijance.

Tablica 29.: Matrica kanonickih koeficijenata (C) i faktora (F) varijabli socioemocionalnog
razvoja (ASQSE) djecaka, N=143

C11 F11
Samoregulacija ASQSE1 .055 -.143
Suradnja ASQSE2 192 -.179
Adaptivno funkcioniranje ASQSE3 -.558 -.330
Autonomija ASQSE4 437 192
Afekti ASQSE5 .258 .093
Socijalna komunikacija ASQSE6 -.900 -.754
Interakcija s odraslima ASQSE7.1 253 314
Interakcija s vr$njacima ASQSE7.2 -.114 .059
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Tablica 30.: Matrica kanonickih koeficijenata (Q) 1 faktora (F) varijabli motorickog razvoja

(BOT) djecaka, N=143

ca21 F21
Fina motoric¢ka kontrola BOT1 917 .965
Manualna koordinacija BOT?2 -.015 576
Koordinacija tijela BOT3 .340 .705
Jakost i agilnost BOT4 -.223 518

Struktura ostvarene statisticki znacajne povezanosti preko para kanonickih faktora
moze se vidjeti iz Tablica 29. i1 30.. Nositelj varijance prvog kvazikanonickog faktora je
socioemocionalna varijabla ASQSEG6 (Socijalna komunikacija), a glavni nositelj varijance
drugog kvazikanonickog faktora je dominantno varijabla BOT1 (Fina motoricka kontrola).
Sve navedene korelacije varijabli socioemocionalnog razvoja su negativnog predznaka, a
kod motorickog razvoja pozitivnog, Sto znaci da je kod djecaka visi rezultat motorickog
razvoja povezan s nizim rezultatom socioemocionalnog razvoja i obrnuto. S obzirom da
nizi rezultati na skali socioemocionalnog razvoja oznacavaju bolje rezultate, moze se
zakljuciti da djecaci s boljim motori¢kim razvojem imaju i bolji socioemocionalni razvoj.
Tocnije, djecaci s boljom socijalnom komunikacijom imaju i bolju finu motoricku

kontrolu.

4.3.2. Rezultati kanonicke analize kovarijanci povezanosti socioemocionalnog i
motorickog razvoja djece predskolske dobi koristeci testove ,,BOT-2% i ,,ASQ:SE-2*“
djecaka

Tablica 31.: Kvazikanonicke korelacije i testovi znacajnosti

p p2 f-test p

1 .366 134 21.759 .000
Legenda: p- koeficijent kvazikanoni¢ke korelacije, p2- koeficijent kvazikanonic¢ke determinacije,
f-test- testiranje znaCajnosti f-testom, p- razina znacajnosti

Provedenom kanoni¢kom korelacijskom analizom kovarijanci tj. kvazikanonicke
analize ekstrahirana je jedna statisti¢ki znacajna kvazikanonicka veza s korelacijom r=.366

na razini znacajnosti p=0,01, i koeficijentom determinacije 0,134, §to znaci da objaSnjava
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13,4% zajednicke varijance. Budu¢i da je dobivena statisti¢ki znacajna povezanost izmedu
navedenih skupova varijabli preko jedne kvazikanonicke komponente, u nastavku slijedi

analiza strukture tih povezanosti.

Tablica 32.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q) 1 strukture (S) varijabli

socioemocionalnog razvoja (ASQSE) djecaka, N=143

Q11 S11
Samoregulacija ASQSE1 -171 -.601
Suradnja ASQSE2 -.307 -.671
Adaptivno funkcioniranje ASQSE3 -.480 -.579
Autonomija ASQSE4 154 -.166
Afekti ASQSE5 .025 -.259
Socijalna komunikacija ASQSEB6 -.742 -.782
Interakcija s odraslima ASQSE7.1 267 146
Interakcija s vr§njacima ASQSE7.2 .000 -.130

Tablica 33.: Matrica kanonickih koeficijenata (Q) i strukture (S) varijabli motori¢kog
razvoja (BOT) djeCaka, N=143

Q21 S21
Fina motoric¢ka kontrola BOT1 617 .858
Manualna koordinacija BOT2 492 .825
Koordinacija tijela BOT3 501 810
Jakost i agilnost BOT4 .354 816

Iz Tablica 32. 1 33. vidljiva je struktura ostvarene statisticki znacajne povezanosti
preko kvazikanonic¢kih faktora. Nositelji varijance prvog kvazikanonickog faktora su
socioemocionalne varijable ASQSE1 (Samoregulacija), ASQSE2 (Suradnja), ASQSE3
(Adaptivno funkcioniranje) i ASQSE6 (Socijalna komunikacija), a nositelji varijance
drugog kvazikanonickog faktora su sve varijable BOT testa; BOT1 (Fina motoricka
kontrola), BOT2 (Manualna koordinacija), BOT3 (Koordinacija tijela) i BOT4 (Jakost i
agilnost). Sve navedene korelacije varijabli socioemocionalnog razvoja su negativnog
predznaka, a kod motorickog razvoja pozitivnog, to znaci da je visi rezultat motorickog
razvoja povezan s nizim rezultatom skale socioemocionalnog razvoja i obrnuto. S obzirom
da niZi rezultati na skali socioemocionalnog razvoja oznacavaju bolje rezultate, moze se

zakljuciti da djecaci s boljim motorickim razvojem imaju i bolji socioemocionalni razvoj.
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Toc¢nije, djeCaci s boljom samoregulacijom, suradnjom, adaptivnim funkcioniranjem i

socijalnom komunikacijom su bolji u finoj motorickoj kontroli, manualnoj koordinaciji,

4.3.3. Rezultati kanonicke korelacijske analize povezanosti socioemocionalnog i
motorickog razvoja djece predskolske dobi koristeci testove ,,BOT-2* i ,,ASQ:SE-2* kod

djevojcica

Tablica 34.: Koeficijenti kanonickih korelacija i njihova znacajnost

p p2 A x2 df p
1 479 .230 639 46.750 32 .046
2 .296 .090 .829 19.569 21 549
3 275 076 .909 9.985 12 617
4 .130 .017 .983 1.778 5 879

Legenda: p- koeficijent kanonicke korelacije, p2- koeficijent kanoni¢ke determinacije, A- Vilksova
lambda , y2-testiranje Lambde y2 testom, df- stupnjevi slobode, p- znac¢ajnost

Provedenom kanoni¢kom korelacijskom analizom nisu nadene statisti¢ki znacajne
korelacije.

4.3.4. Rezultati kanonicke analize kovarijanci povezanosti socioemocionalnog i
motorickog razvoja djece predskolske dobi koristeci testove ,,BOT-2 i ,,ASQ:SE-2* kod

djevojcica

Tablica 35.: Kvazikanonicke korelacije i testovi znacajnosti

p p2 f-test p

1 415 172 22.838 .000
Legenda: p- koeficijent kvazikanonicke korelacije, p2- koeficijent kvazikanonicke
determinacije, f-test- testiranje znacajnosti f-testom, p- razina znacajnosti

Provedenom kanoni¢kom korelacijskom analizom kovarijanci tj. kvazikanoni¢kom
analizom ekstrahirana je jedna statisticki znacajna kvazikanoni¢ka veza na razini
znacajnosti p=.01, s korelacijom r=.415 koja objaSnjava 17,2% zajednicke varijance.
Budu¢i da je dobivena statisticki znacajna povezanost izmedu navedenih skupova varijabli
preko jedne kvazikanoni¢ke komponente, u nastavku slijedi analiza strukture tih

povezanosti.
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Tablica 36.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q) 1 strukture (S) varijabli
socioemocionalnog razvoja (ASQSE) na kvazikanonicki faktor ekstrahiran iz drugog skupa

varijabli (BOT) kod djevojcica, N=112

Q11 S11
Samoregulacija ASQSE1 -.099 -.312
Suradnja ASQSE2 -.257 -.428
Adaptivno funkcioniranje ASQSE3 .092 .062
Autonomija ASQSE4 278 .354
Afekti ASQSE5 -.057 -.255
Socijalna komunikacija ASQSE6 -.887 -.871
Interakcija s odraslima ASQSE7.1 219 159
Interakcija s vr$njacima ASQSE7.2 -.039 -.187

Tablica 37.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q) i strukture (S) varijabli motorickog
razvoja (BOT) na kvazikanonicki faktor ekstrahiran iz drugog skupa varijabli (ASQSE)
kod djevojcica, N=112

Q21 S21
Fina motoricka kontrola BOT1 .599 .891
Manualna koordinacija BOT2 403 822
Koordinacija tijela BOT3 465 .798
Jakost i agilnost BOT4 513 .886

U Tablicama 36. 1 37. prikazana je struktura statisticki znacajne povezanosti preko
prvog 1 drugog kvazikanoni¢kog faktora. Glavni nositelj varijance prvog kvazikanoni¢kog
faktora je socioemocionalna varijabla ASQSEG6 (Socijalna komunikacija) s pozitivnim
predznakom, a nositelji varijance drugog kvazikanonickog faktora su sve motoricke
varijable; BOTL (Fina motoricka kontrola)) BOT2 (Manualna koordinacija), BOT3
(Koordinacija tijela) i BOT4 (Jakost i agilnost) s negativnim predznakom. Visi rezultat
motorickog razvoja povezan je s niZzim rezultatom socioemocionalnog razvoja i obrnuto. S
obzirom da nizi rezultati na skali socioemocionalnog razvoja oznacavaju bolje rezultate,
moze se zaklju€iti da djevojcice s boljim motorickim razvojem imaju i bolji
socioemocionalni razvoj. Toc¢nije djevojCice s boljom finom motoriCkom kontrolom,
manualnom koordinacijom, koordinacijom tijela i jakosti te agilnosti su bolje i u socijalnoj

komuiji.
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4.4. Provjera povezanosti socioemocionalnog i lokomotornog motori¢kog razvoja na

cjelokupnom uzorku koristeéi testove ,, TGMD-2 i “ASQ:SE-2¢

Hipotezom H4 pretpostavljeno je da postoji znacCajna pozitivna povezanost izmedu
lokomotornog motori¢kog razvoja i socioemocionalnog razvoja na cjelokupnom uzorku
djece predskolske dobi. Rezultati su analizirani primjenom kanonicke korelacijske analize 1
kanonicke korelacijske analize kovarijanci tj. kvazikanonickom analizom, kojima su
dobivene znacajne povezanosti. Hipoteza se moze prihvatiti jer je kanoniCkom
korelacijskom analizom utvrdena je jedna znacCajna povezanost, a kvazikanonickom

korelacijskom analizom utvrdene su tri znac¢ajne povezanosti.

4.4.1. Rezultati kanonicke korelacijske analize povezanosti socioemocionalnog i
lokomotornog motorickog razvoja na cjelokupnom uzorku koristeci testove ,,TGMD-2* i

,ASQ:SE-2*

Tablica 38.: Koeficijenti kanonickih korelacija i njihova znacajnost

p p2 A x2 df p
1 .392 154 J73 78.143 48 .004
2 218 .005 913 27.578 35 810
3 153 .023 .959 12.771 24 970
4 119 014 .982 5.586 15 .986

Legenda: p- koeficijent kanoni¢ke korelacije, p2- koeficijent kanoni¢ke determinacije, A- Vilksova lambda ,
y2-testiranje Lambde y2 testom, df- stupnjevi slobode, p- razina znacajnosti

Provedenom kanonickom korelacijskom analizom ekstrahirana je jedna statisticki
znacajna kanonicka veza koja povezuje prvi kanonicki faktor tj. manifestne varijable koje
opisuju podrucje socioemocionalnog (ASQSE) 1 drugi kanonicki faktor tj. varijable koje
opisuju podrucje lokomotornog motori¢kog razvoja (TGMDLOK). Iz tablice kanonickih
korelacija moZe se vidjeti da je ostvarena veza r=.392, na razini znacajnosti p<0,01, te da
opisuje 15,4% zajednicke varijance. Temeljem navedenog, moze se prihvatiti hipoteza H4 i
zakljuciti da postoji povezanost izmedu socioemocionalnog razvoja (ASQSE) i motori¢kog

razvoja (TGMDLOK) jer je ekstrahirana statisticki znac¢ajna kanonicka veza.
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Tablica 39.: Matrica kanonickih koefcijenata (C) i strukture (F) varijabli
socioemocionalnog razvoja (ASQSE)

C11 F11
Samoregulacija ASQSE1 -.186 158
Suradnja ASQSE2 226 298
Adaptivno funkcioniranje ASQSE3 -.001 104
Autonomija ASQSE4 -.091 -.012
Afekti ASQSE5 .010 .040
Socijalna komunikacija ASQSE6 1.019 926
Interakcija s odraslima ASQSE7.1 -218 -.033
Interakcija s vrSnjacima ASQSE7.2 -158 -.060

Tablica 40.: Matrica kanonic¢kih koeficijenata (C) i strukture (F) varijabli lokomotornog
motori¢kog razvoja (TGMDLOK)

c21 F21
Tréanje TR .262 .203
Galop GL 183 -.095
Poskoci PO -.895 -.942
Preskok PR -.004 -.319
Skok u dalj SD -.125 -.504
Kretanje u stranu KUS -.100 -.563

U Tablicama 39. 1 40. prikazani su koeficijenti 1 strukture prvog 1 drugog kanonickog
faktora, a njima mozemo odrediti varijable koje su najvise doprinijele formiranju znacajne
veze izmedu socioemocionalnog i motorickog lokomotornog razvoja. Za formiranje
kanonicke veze najodgovornija je varijabla socioemocionalnog razvoja ASQSE6
(Socijalna komunikacija) s pozitivnim predznakom i varijable motori¢ckog lokomotornog
razvoja s negativnim predznakom, gdje varijabla PO (Poskoci) objasnjava velik dio
varijance sama za sebe no tu su jo§ znacajnije doprinijele i varijable KUS (Kretanje u
stranu) i SD (Skok u dalj). S obzirom da su visi rezultati socioemocionalnog razvoja 1osiji,
dok su visi rezultati motorickog lokomotornog razvoja bolji, mozemo zakljuciti da je loSiji
socioemocionalni razvoj povezan s loSijim motorickim razvojem 1 obrnuto, to¢nije da je
losija socijalna komunikacija povezana s loSijim poskocima, kretanjem u stranu i skokom u

dalj.
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4.4.2. Rezultati kanonicke analize kovarijanci povezanosti socioemocionalnog i

lokomotornog motorickog razvoja na cjelokupnom uzorku koristeci testove ,, TGMD-2" i

,ASO:SE-2"

Tablica 41.: Kvazikanonicke korelacije i testovi znacajnosti

p p2 f-test p

1 317 .100 34.546 .000
Legenda: p- koeficijent kvazikanonicke korelacije, p2- koeficijent kvazikanonicke determinacije,
f-test- testiranje znacajnosti f-testom, p- razina znacajnosti

Provedenom kanonickom korelacijskom analizom kovarijanci tj. kvazikanonicke
analize ekstrahirana je jedna statisti¢ki znacajna veza izmedu para kvazikanoni¢kih faktora
r=317 1 na razini znacajnosti p<.01 koja objasnjava 10% zajednicke varijance. Prvi
kvazikanonicki faktor ¢ine varijable koje opisuju socioemocionalni razvoj (ASQSE) dok
drugi kvazikanonicki faktor Cine varijable koje opisuju motoricki lokomotorni razvoj
(TGMDLOK). Temeljem navedenog moze se prihvatiti hipoteza H4 i zakljuditi da postoji
povezanost izmedu varijabli socioemocionalnog razvoja (ASQSE) i lokomotornog
motorickog razvoja (TGMDLOK) jer je ekstrahirana statisticki znacajna kvazikanonicka

Vveza.

Tablica 42.: Matrica kvazikanoni¢kih koeficijenata (Q) 1 strukture (S) varijabli
socioemocionalnog razvoja (ASQSE)

Q11 S11
Samoregulacija ASQSE1 -.219 -563
Suradnja ASQSE2 -.215 -.459
Adaptivno funkcioniranje ASQSE3 =152 -.392
Autonomija ASQSE4 -011 -178
Afekti ASQSE5 008 -.189
Socijalna komunikacija ASQSE6 -925 -.936
Interakcija s odraslima ASQSE7.1 034 -228
Interakcija s vrSnjacima ASQSE7.2 158 -.095
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Tablica 43.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q) i strukture (S) varijabli motorickog

razvoja (TGMDLOK)

Q21 S21
Tréanje TR -.148 .018
Galop GL 115 360
Poskoci PO .720 .896
Preskok PR 176 439
Skok u dalj SD 404 646
Kretanje u stranu KUS .502 77

U Tablicama 42. i 43. prikazani su koeficijenti i struktura povezanosti te je vidljivo
da je kvazikanoni¢ka veza ostvarena najviSe preko socioemocionalne varijable ASQSE6
(Socijalna komunikacija), no doprinose i varijable ASQSE1 (Samoregulacija) i ASQSE2
(Suradnja), te varijable motorickog lokomotornog razvoja PO (Poskoci) i KUS (Kretanje u
stranu) koje imaju znatnu ulogu u formiranju drugog kvazikanonickog faktora, te PR
(Preskok) i SD (Skok u dalj) koje takoder doprinose formiranju faktora no ne u vecoj mjeri.
Sve navedene korelacije varijabli socioemocionalnog razvoja su negativnog, a kod
motorickog razvoja su pozitivnog predznaka, to znaci da je visi rezultat lokomotornog
motori¢kog razvoja povezan s nizim rezultatom socioemocionalnog razvoja i obrnuto. S
obzirom da niZi rezultati na skali socioemocionalnog razvoja oznacavaju bolje rezultate,
moze se zakljuciti da su djeca s boljim poskocima, preskoku, skoku u dalj i kretanju u
stranu, bolja u samoregulaciji, suradnji i socijalnoj komunikaciji, i obrnuto. Iz navedenog
semoze zakljuciti kako su precizniji rezultati povezanosti dobiveni primjenom

kvazikanonicke analize nego upotrebom kanonicke korelacijske analize.

4.5. Provjera povezanosti socioemocionalnog i lokomotornog motorickog razvoja

djece predskolske dobi po dobi koristeéi testove ,, TGMD-2 i ,,ASQ:SE-2¢

Hipotezom HS5 pretpostavljena je znacajna povezanost izmedu lokomotornog
motori¢kog razvoja i socioemocionalnog razvoja djece predskolske dobi s obzirom na dob,
a testirana je po dobnim skupinama primjenom kanonicke korelacijske analize i1

kvazikanoni¢kom analizom. Hipoteza se moZe prihvatiti jer su dobivene znacajne
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kvazikanonic¢ke povezanosti u svim dobnim skupinama; od tri do cCetiri, od Cetiri od pet, od

pet do Sest i od Sest do sedam godina.

45.1. Rezultati kanonicke korelacijske analize povezanosti socioemocionalnog i
lokomotornog motorickog razvoja djece predskolske dobi koristeci testove ,,TGMD-2* i

, ASQ:SE-2“ kod dobne skupine od tri do cetiri godine (n=77)

Tablica 44.: Koeficijenti kanonickih korelacija i njithova znacajnost:

p p2 A x2 df p
1 .526 277 .386 65.223 48 .050
2 501 .260 534 43.017 35 .166
3 431 .186 712 23.254 24 .505

Legenda: p- koeficijent kanonicke korelacije, p2- koeficijent kanoni¢ke determinacije, A- Vilksova
lambda , y2-testiranje Lambde y2 testom, df- stupnjevi slobode, p- razina znacajnosti

Provedenom kanonickom korelacijskom analizom nisu nadene statisticki znacajne
korelacije.

4.5.2. Rezultati kanonicke analize kovarijanci povezanosti socioemocionalnog i

lokomotornog motorickog razvoja djece predskolske dobi koristeci testove ,, TGMD-2* i

,, ASQ:SE-2“ kod dobne skupine od tri do cetiri godine (n=77)

Tablica 45.: Kvazikanonicke korelacije 1 testovi znacajnosti

p p2 f-test p
1 419 176 15.977 .000
2 .395 .156 13.833 .000
3 .309 .096 7.941 .006

Legenda: p- koeficijent kvazikanonic¢ke korelacije, p2- koeficijent kvazikanoni¢ke determinacije, f-
test- testiranje znacajnosti f-testom, p- razina znacajnosti

Provedenom kvazikanoni¢kom korelacijskom analizom ekstrahirane su tri statisticki
znacajne kvazikanonicke veze koje povezuju podrucje socioemocionalnog (ASQSE) 1
podrucje lokomotornog motorickog razvoja (TGMDLOK) djece u dobi od tri do Cetiri
godine preko kvazikanonickih faktora. Iz Tablice 45. vidljivo je da prva statisticki znacajna
kvazikanoni¢ka veza r=.419 koja opisuje 17,6% zajednicke varijance, druga statisticki
znacajna kvazikanonicka veza r=.395 koja opisuje 15,6%, te treca statisticki znaCajna

kvazikanonicka veza r=.309 koja opisuje 9,6%.
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Tablica 46.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q), sklopa (P) 1 strukture (S) varijabli

socioemocionalnog razvoja (ASQSE) kod predskolske djece u dobi od tri do Cetiri godine,
N=77

1.faktor 2.faktor 3.faktor

Q11 P11 S11 Q12 P12 S12 Q13 P13 S13
ASQSE1 .480 521 .690 181 272 480 218 227 .587
ASQSE2 -.403 -419 -.024 282 422 .586 .656 .632 .603
ASQSE3 .390 354 .583 -.110 -.169 136 534 .558 .658
ASQSE4 114 130 .356 489 459 593 112 .260 .508
ASQSE5 436 456 519 589 135 751 -.189 -.210 .305
ASQSEG6 -.125 -.018 .292 -.103 -.134 151 .383 713 .649
ASQSE7.1 426 512 499 -.478 -.433 -.249 .052 174 243
ASQSE?7.2 -.233 -.120 -.035 225 427 .393 -.198 -.020 .096

Legenda: ASQSE1- Samoregulacija, ASQSE2- Suradnja, ASQSE3- Adaptivno funkcioniranje, ASQSE4-
Autonomija, ASQSES5- Afekti, ASQSE6- Socijalna komunikacija, ASQSE7.1- Interakcija s odraslima,
ASQSE?7.2- Interakcija s vr$njacima

Tablica 47.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q), sklopa (P) 1 strukture (S) varijabli

motorickog razvoja (TGMDLOK) kod predskolske djece u dobi od tri do cetiri godine,
N=77

1.faktor 2.faktor 3.faktor
Q21 P21 S21 Q22 P22 S22 Q23 P23 S23
TR -.193 -.164 -.409 417 422 241 .634 .809 175
GL -.516 -.761 -.639 611 .560 574 -.190 =271 -.137
PO -.385 -.666 -.649 -.380 -.457 -.468 -.133 -.127 191
PR .074 -.064 -.328 -.160 -.186 -.351 721 761 821
SD -.289 -.268 -.359 -.504 -571 -.624 146 176 .387
KUS -.678 -.788 -.810 -171 -.064 -121 .056 .055 331

Legenda: TR- Tr¢anje, GL-Galop, PO- Poskoci, PR- Preskok, SD- Skok u dalj, KUS- Kretanje u stranu

U Tablicama 46. i 47. prikazana je struktura prve ostvarene veze preko prvog para
kvazikanonickih faktora prema kojoj su nositelji varijance prvog kvazikanonickog faktora
socioemocionalne  varijable ASQSE1 (Samoregulacija), ASQSE3 (Adaptivho
funkcioniranje), ASQSES (Afekti) i ASQSE7.1 (Interakcija s vrsnjacima), a glavni nositelji
varijance drugog kvazikanonickog faktora su varijable GL (Galop), PO (Poskoci) i KUS
(Kretanje u stranu). Kod prve kvazikanonicke veze sve navedene korelacije varijabli

socioemocionalnog razvoja su pozitivnog predznaka, a kod motorickog razvoja
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negativnog, to znaci da je viSi rezultat socioemocionalnog razvoja povezan s nizim
rezultatom motorickog razvoja i obrnuto. S obzirom da visi rezultati na skali
socioemocionalnog razvoja oznacavaju loSije rezultate, moze se zakljuéiti da djeca s
losijim socioemocionalnim razvojem imaju i losiji lokomotorni motoricki razvoj u dobi od
Cetiri godine. Tocnije, prva kvazikanonicka veza ukazuje da djeca u dobi od tri do Cetiri
godine s losijom samoregulacijom, adaptivnim funkcioniranjem, afektima i interakcijom s

vr$njacima, losija i u galopu, poskocima i kretanju u stranu.

Druga moguca ostvarena kvazikanoni¢ka veza formirana je tako da su nositelji
varijabiliteta socioemocionalne varijable ASQSE1 (Samoregulacija), ASQSE2 (Suradnja),
ASQSE4 (Autonomija) i ASQSE5 (Afekti) s negativnim predznakom, te varijable
lokomotornog motori¢kog razvoja PO (Poskoci) i SD (Skok u dalj) s negativnim, a GL
(Galop) s pozitivnim predznakom. Druga kvazikanoni¢ka veza ukazuje na to da su djeca u
dobi od tri do cetiri godine s boljom samoregulacijom, suradnjom, autonomijom i

afektima, bolja u galopu, no losija u poskocima i skoku u dalj.

Tre¢a mogucéa kvazikanoni¢ka veza ostvarena je preko socioemocionalnih varijabli
ASQSE1 (Samoregulacija), ASQSE2 (Suradnja), ASQSE3 (Adaptivno funkcioniranje),
ASQSE4 (Autonomija) i ASQSEG6 (Socijalna komunikacija) s pozitivnim predznakom te
lokomotornih motoric¢kih varijabli TR (7rcanje) i GL (Galop) takoder s pozitivnim
predznakom. Tre¢a moguca kvazikanonicka veza ukazuje na to da su djeca u dobi od tri do
Cetiri godine s boljom samoregulacijom, suradnjom, adaptivnim funkcioniranjem,

autonomijom i socijalnom komunikacijom su bolje tr¢e i galopiraju.

4.5.3. Rezultati kanonicke korelacijske analize povezanosti socioemocionalnog i
lokomotornog motorickog razvoja djece predskolske dobi koristeci testove ,, TGMD-2* i

,ASQ:SE-2“ kod dobne skupine od cetiri do pet godina (n=55)

Tablica 48.: Koeficijenti kanonickih korelacija i njihova znacajnost

p p2 A %2 df p
1 667 445 .343 49.778 48 402
2 494 244 618 22.361 35 952
3 .318 101 817 9.376 24 997

Legenda: p- koeficijent kanonicke korelacije, p2- koeficijent kanoni¢ke determinacije, A- Vilksova
lambda , x2-testiranje Lambde y2 testom, df- stupnjevi slobode, p- razina znacajnosti
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Provedenom kanonickom korelacijskom analizom nisu nadene statisti¢cki znacajne
korelacije.

4.5.4. Rezultati kanonicke analize kovarijanci povezanosti socioemocionalnog 1
lokomotornog motorickog razvoja djece predskolske dobi koristeci testove ,, TGMD-2" i

,ASQ:SE-2“ kod dobne skupine od cetiri do pet godina (n=55)

Tablica 49.: Kvazikanonicke korelacije i testovi znacajnosti

p p2 f-test p
1 413 171 10.909 .002
2 444 197 13.005 .001

Legenda: p- koeficijent kvazikanoni¢ke korelacije, p2- koeficijent kvazikanonicke determinacije, f-
test- testiranje znacéajnosti f-testom, p- razina znacajnosti

Provedenom kvazikanonickom korelacijskom analizom ekstrahirane su dvije
statistiCki znaCajne kanonicke veze izmedu socioemocionalnog razvoja (ASQSE) i
lokomotornog motorickog razvoja (TGMDLOK) djece u dobi od ¢etiri do pet godina preko
drugog kvazikanonic¢kog faktora. Iz tablice kvazikanonickih korelacija vidljivo je da prva
statisti¢ki znacajna kanonicka korelacija r=.413 koja opisuje 17,1% zajednicke varijance, a

druga statisticki zna¢ajna veza r=.444 koja opisuje 19,7%.

Tablica 50.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q), sklopa (P) i strukture (S) varijabli

socioemocionalnog razvoja (ASQSE) djece u dobi od ¢etiri do pet godina, N=55

1.faktor 2.faktor

Q11 P11 s11 Q12 P12 S12
Samoregulacija ASQSE1 -.200 -.568 -.524 153 .165 012
Suradnja ASQSE2 -.261 -.595 -.579 017 .059 -.101
Adaptivno ASQSE3 112 | -614 | -661 | -034 | -174 | -339
funkcioniranje
Autonomija ASQSE4 -.231 -.496 -.619 -.515 -.457 -.590
Afekti ASQSE5 -284 | -591 | -668 | -167 | -285 | -.444
Socijalna ASQSE6 -368 | -758 | -.601 668 585 381
komunikacija
Interakcia s ASQSE7.1 | -713 | -738 | -819 | -319 | -303 | -501
odraslima
Interakcija s ASQSE7.2 | 318 | 020 | -113 | -366 | -496 | -.490
vrsnjacima
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Tablica 51.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q), sklopa (P) 1 strukture (S) varijabli
motorickog razvoja (TGMDLOK) predskolske djece u dobi od Cetiri do pet godina, N=55

1.faktor 2 faktor

Q21 P21 s21 Q22 P22 S22
Tréanje | TR -570 -.685 _573 321 459 291
Galop GL -546 ..748 -.674 394 300 117
Poskoci PO -.479 -.397 -549 -509 -.621 .718
Preskok | PR ..257 -.210 -214 -.097 -.015 -.066
ggﬁk “ | sp 054 -208 -362 - 422 -629 -.680
Kretanje | g -.281 -.377 -515 -543 -564 -.656
u stranu ' ' ' ' ' '

U Tablicama 50. i 51. prikazana je struktura kvazikanonickih veza preko parova
kvazikanoni¢kih fakora. Kod prve kvazikanoni¢ke veze nositelji varijance prvog
kvazikanoni¢kog faktora su socioemocionalne varijable ASQSE1 (Samoregulacija),
ASQSE2 (Suradnja), ASQSE3 (Adaptivno funkcioniranje), ASQSE4 (Autonomija),
ASQSE5 (Afekti), ASQSE6 (Socijalna komunikacija) i ASQSE7.1 (Interakcija s
vrsnjacima), a glavni nositelji varijance drugog kvazikanonickog faktora su varijable TR

(Tréanje), GL (Galop), PO (Poskoci) i KUS (Kretanje u stranu).

Kod prve kvazikanonicke veze sve navedene korelacije varijabli socioemocionalnog
razvoja i lokomotornog motori¢kog razvoja su s negativnim predznakom §to znaci da je
nizi rezultat socioemocionalnog razvoja povezan s nizim rezultatom motorickog razvoja i
obrnuto. S obzirom da su niZi rezultati socioemocionalnog razvoja bolji, moze se zakljuciti
da djeca s boljim socioemocionalnim razvojem imaju losiji lokomotorni motori¢ki razvoj u
dobi od cetiri do pet godina. To¢nije, prva kvazikanonicka veza ukazuje da su djeca u dobi
od cetiri do pet godina s boljom samoregulacijom, suradnjom, adaptivnim
funkcioniranjem, autonomijom, afektima 1 interakcijom s vrSnjacima, loSija u tréanju,

galopu, poskocima i kretanju u stranu.

Druga ostvarena kvazikanonicka veza formirana je na nafin da su nositelji
varijabiliteta socioemocionalne varijable ASQSE4 (Autonomija) i ASQSE7.1 (Interakcija s
vrsnjacima) s negativnim predznakom, te varijable lokomotornog motorickog razvoja PO

(Poskoci), SD (Skok u dalj) i KUS (Kretanje u stranu) koje su takoder s negativnim
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predznakom. Druga kvazikanonic¢ka veze ukazuje na to da su djeca u dobi od cetiri do pet
godina s boljom autonomijom i interakcijom s vr$njacima loSija u poskocima i skoku u

dalj.

45.5. Rezultati kanonicke korelacijske analize povezanosti socioemocionalnog |
lokomotornog motorickog razvoja djece predskolske dobi koristeci testove ,, TGMD-2" i

L, ASQ:SE-2“ kod dobne skupine od pet do Sest godina (n=70)

Tablica 52.: Koeficijenti kanonickih korelacija i njihova znacajnost

p p2 A x2 df p
1 518 .268 452 48.795 48 441
2 467 .218 .618 29.596 35 726
3 .340 116 .790 14.494 24 935
4 223 .050 .893 6.952 15 .959

Legenda: p- koeficijent kanoni¢ke korelacije, p2- koeficijent kanoni¢ke determinacije, A- Vilksova
lambda , y2-testiranje Lambde y2 testom, df- stupnjevi slobode, p- razina znacajnosti

Provedenom kanoni¢ke Kkorelacijske analize nisu nadene statistiCki znacajne
korelacije.

4.5.6. Rezultati kanonicke analize kovarijanci povezanosti socioemocionalnog i
lokomotornog motorickog razvoja djece predskolske dobi koristeci testove ,, TGMD-2" i

,ASQ:SE-2“ kod dobne skupine od pet do Sest godina (n=70)

Tablica 53.: Kvazikanonicke korelacije i testovi znacajnosti

p p2 f-test p
1 419 175 14.439 .000
2 .364 132 10.385 .002

Legenda: p- koeficijent kvazikanonic¢ke korelacije, p2- koeficijent kvazikanoni¢ke determinacije, f-
test- testiranje znacajnosti f-testom, p- razina znacajnosti

Provedenom kvazikanonickom korelacijskom analizom ekstrahirane su dvije
statisticki znaCajne kanoni¢ke veze stvorene od varijabli koje opisuju podrucja
socioemocionalnog (ASQSE) i lokomotornog motori¢kog razvoja (TGMDLOK) djece u
dobi od pet do Sest godina. Iz Tablice 53. kvazikanonickih korelacija vidljivo je da prva
statisticki znacajna kanonicka veza ima korelaciju r= .419 1 objasnjava 17,5% zajednicke

varijance, a druga veza s korelacijom 0.364 i zajednickom varijancom od 13,2%.
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Tablica 54.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q), sklopa (P) 1 strukture (S) varijabli
socioemocionalnog razvoja (ASQSE) predskolske djece u dobi od pet do Sest godina,
N=70

1.faktor 2.faktor

Q11 P11 s11 Q12 P12 S12
Samoregulacija | ASQSE1L -056 | .006 065 158 | -285 | -.286
Suradnja ASQSE2 -340 | -103 | -040 | -282 | -311 | -.290
'f“dapt."’”.o . ASQSE3 -052 | .058 038 282 098 086
unkcioniranje
Autonomija ASQSE4 -389 | -437 | -269 | -710 | -819 | -.729
Afekti ASQSE5 776 714 807 | -474 | -457 | -603
Socijalna ASQSE6 277 416 437 211 | -100 | -.186
komunikacija
Interakcijas ASQSE7.1 | .155 235 250 -050 | -.073 | -122
odraslima
Interakcija s ASQSE7.2 | 155 | 474 | 529 | -199 |-268 _.365
vrsnjacima

Tablica 55.: Matrica kvazikanoni¢kih koeficijenata (Q), sklopa (P) i strukture (S) varijabli
motori¢kog razvoja (TGMDLOK) predskolske djece u dobi od pet do Sest godina, N=70

1.faktor 2.faktor

Q21 P21 S21 Q22 P22 S22
Tréanje TR .368 344 335 .056 -.042 .029
Galop GL 137 072 249 779 .846 .861
Poskoci PO 222 414 516 542 .488 .861
Preskok PR 238 249 167 -.170 -.395 -.343
Skok u dalj SD 494 .685 .658 -.219 -.128 .015
Kretanje u stranu KUS .704 767 152 -.140 -.072 .088

Iz prethodnih Tablica 54. 1 55. moZe se vidjeti struktura kvazikanonickih veza preko
parova kvazikanonickih fakora. Kod prve kvazikanoni¢ke veze nositelj varijance je
socioemocionalna varijabla ASQSE5 (Afekti), a u manjoj mjeri i ASQSE7.1 (Interakcija s
vrsnjacima), a nositelji varijance drugog kvazikanonickog faktora su varijable SD (Skok u
dalj) i KUS (Kretanje u stranu), te u manjoj mjeri PO (Poskoci). Kod prve kvazikanonicke
veze sve navedene Korelacije varijabli socioemocionalnog razvoja i varijable

lokomotornog motorickog razvoja su pozitivnhog predznaka, to znaci da je visi rezultat
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socioemocionalnog razvoja povezan s viSim rezultatom lokomotornog motori¢kog razvoja
i obrnuto. S obzirom da su viSi rezultati socioemocionalnog razvoja loSiji, moze se
zakljuciti da djeca s loSijim socioemocionalnim razvojem imaju bolji lokomotorni
motoric¢ki razvoj u dobi od pet do Sest godina. Tocnije prva kvazikanonicka veza ukazuje
da djeca u dobi od pet do Sest godina s losiji afektima i interakcijom s vr$njacima su bolja

u skoku u dalj, kretanju u stranu i poskocima.

Druga ostvarena kvazikanonicka veza formirana je tako da su nositelji varijabiliteta
socioemocionalne varijable ASQSE4 (Autonomija) i ASQSES5 (Afekti) s negativnim
predznakom, te varijable lokomotornog motori¢kog razvoja PO (Poskoci) i GL (Galop)
koje s pozitivnim predznakom. Druga kvazikanoni¢ka veze ukazuje na to da su djeca u

dobi od pet do Sest godina s boljom autonomijom i afektima bolja u poskocima i galopu.

4.5.7. Rezultati kanonicke korelacijske analize povezanosti socioemocionalnog i
lokomotornog motorickog razvoja djece predskolske dobi koristeci testove ,, TGMD-2" i

, ASQ:SE-2* kod dobne skupine od Sest do sedam godina (n=108)

Tablica 56.: Koeficijenti kanonickih korelacija i njihova znac¢ajnost

p p2 A x2 df p
1 391 153 .655 42.099 48 712
2 317 .100 773 25.560 35 879
3 .294 .086 .860 15.057 24 919
4 182 .033 941 6.042 15 979

Legenda: p- koeficijent kanonicke korelacije, p2- koeficijent kanoni¢ke determinacije, A- Vilksova lambda ,
y2-testiranje Lambde y2 testom, df- stupnjevi slobode, p- razina zna¢ajnosti

Provedenom kanonickom korelacijskom analizom nisu nadene statisti¢ki znacajne
korelacije.
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4.5.8. Rezultati kanonicke analize kovarijanci povezanosti socioemocionalnog 1
lokomotornog motorickog razvoja djece predskolske dobi koristeci testove ,,TGMD-2* i

, ASQ:SE-2* kod dobne skupine od sest do sedam godina (n=108)

Tablica 57.: Kvazikanonicke korelacije i testovi znacajnosti

p p2 f-test p
1 278 .078 8.906 .004
2 .337 114 13.590 .000
3 277 .077 8.788 .004

Legenda: p- koeficijent kvazikanonicke korelacije, p2- koeficijent kvazikanoni¢ke determinacije, f-test-
testiranje znacajnosti f-testom, p- razina znacajnosti

Provedenom kvazikanoni¢kom korelacijskom analizom ekstrahirane su tri statisticki
znacajne kanonicke veze koje povezuju varijable koje opisuju podrucje socioemocionalnog
(ASQSE) preko prvog kvazikanoni¢kog faktora i podru¢je lokomotornog motorickog
razvoja (TGMDLOK) preko drugog kvazikanoni¢kog faktora djece u dobi od Sest do
sedam godina. Iz tablice kvazikanonickih korelacija vidljivo je da prva statisticki znacajna
kanonicka veza r=.278 i opisuje 7,8% zajednicke varijance. Druga kvazikanoni¢ka moguca
veza r=337 1 opisuje 11,4%, te treca kvazikanonicka veza r=277 1 zajedniCkom

varijancom 7,7%.

Tablica 58.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q), sklopa (P) i strukture (S) varijabli

socioemocionalnog razvoja (ASQSE) predSkolske djece u dobi od Sest do sedam godina,
N=108

1.faktor 2.faktor 3.faktor

Q11 P11 S11 Q12 P12 S12 Q13 P13 S13
ASQSE1 .070 -.260 -.295 .269 .052 .165 -.077 -.278 -.309
ASQSE2 -.267 -.573 -.498 -.360 -.296 =177 276 .079 .088
ASQSE3 -.118 -.242 -.188 -.343 -411 -.258 -.383 -.517 -.460
ASQSE4 .010 -.035 -.142 411 469 472 077 .025 -.065
ASQSES5 -.642 -.810 -.762 .058 -.044 .059 571 467 409
ASQSEG6 -.074 -.150 -.308 .619 577 .663 -.198 -.276 -.396
ASQSE7.1 -.587 -.740 -.761 -.093 -.075 .186 -.631 -471 -.517
ASQSE?7.2 -.384 -.392 -.489 341 430 513 -.037 .047 -.065

Legenda: ASQSE1- Samoregulacija, ASQSE2- Suradnja, ASQSE3- Adaptivno funkcioniranje, ASQSE4-
Autonomija, ASQSE5- Afekti, ASQSE6- Socijalna komunikacija, ASQSE?7.1- Interakcija s odraslima, ASQSE7.2-
Interakcija s vr$njacima

88




Tablica 59.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q), sklopa (P) 1 strukture (S) varijabli

motorickog razvoja (TGMDLOK) predskolske djece u dobi od Sest do sedam godina,
N=108

1.faktor 2.faktor 3.faktor

Q21 P21 S21 Q22 P22 S22 Q23 P23 S23
TR .269 .350 .346 439 342 377 .106 .206 .253
GL 521 537 534 192 133 156 071 130 .138
PO 721 .808 .802 -.546 -.463 -.432 226 176 .083
PR 321 319 342 215 240 .097 -.878 -.902 -.872
SD -.085 .091 .095 -.533 -.614 -.654 -.380 -.248 -.348
KUS .160 434 432 .378 271 291 130 114 147

Legenda: TR- Tr¢anje, GL-Galop, PO- Poskoci, PR- Preskok, SD- Skok u dalj, KUS- Kretanje u stranu

Iz Tablica 58. i 59. vidljiva je struktura kvazikanonickih veza preko parova
kvazikanoni¢kih fakora. Kod prve kvazikanonic¢ke veze nositelji varijance prvog
kvazikanoni¢kog faktora su socioemocionalne varijable, ASQSE5 (Afekti) i ASQSE7.1
(Interakcija s odraslima), ASQSE?2 (Suradnja), te u manjoj mjeri ASQSE7.2 (Interakcija s
vrsnjacima), a glavni nositelji varijance drugog kvazikanonickog faktora su varijable PO
(Poskoci) u vecoj mjeri, te GL (Galop) u manjoj mjeri. Kod prve kvazikanonic¢ke veze sve
navedene korelacije varijabli socioemocionalnog razvoja su negativnog, a varijable
lokomotornog motori¢kog razvoja su pozitivnog predznaka §to znaci da je nizi rezultat
socioemocionalnog razvoja povezan s viSim rezultatom lokomotornog motorickog razvoja
1 obrnuto. S obzirom da su nizi rezultati socioemocionalnog razvoja bolji, mozZe se
zakljuciti da djeca u dobi od Sest do sedam godina s boljim socioemocionalnim razvojem
imaju bolji lokomotorni motoricki razvoj. To¢nije prva kvazikanonicka veza ukazuje da
djeca u dobi od Sest do sedam godina s boljim afektima i interakcijom s odraslima, te

suradnjom 1 interakcijom s vr§njacima, bolja u poskocima i galopu.

Druga ostvarena kvazikanonic¢ka veza formirana je tako da su nositelji varijabiliteta
socioemocionalne varijable ASQSE4 (Autonomija) i ASQSEG6 (Socijalna komunikacija) i
ASQSE?7.2 (Interakcija s vrsnjacima) s pozitivnim predznakom, te varijable lokomotornog
motorickog razvoja PO (Poskoci) i SD (Skok u dalj) s negativnim predznakom. Druga
kvazikanonic¢ka veze ukazuje na to da su djeca u dobi od Sest do sedam godina s boljom

autonomijom i socijalnom komunikacijom bolja u skoku u dalj i poskocima.

89




Treca moguca kvazikanoni¢ka veza formirana je tako da su nositelji varijabiliteta
socioemocionalne varijable ASQSE3 (Adaptivno funkcioniranje) i ASQSE7.1 (Interakcija
s vrsnjacima) s negativnom povezanos$¢u, te ASQSES (Afekti) s pozitivnim, dok je
varijabla lokomotornog motori¢kog razvoja PR (Preskok) s negativnim predznakom. Treca
kvazikanonic¢ka veze ukazuje na to da su djeca u dobi od Sest do sedam godina s boljim
adaptivnim funkcioniranjem 1 interakcijom s vrSnjacima i loSijim afektima, loSija u

preskoku.

4.6. Provjera povezanosti socioemocionalnog i lokomotornog motori¢kog razvoja

djece predskolske dobi prema spolu koristeéi testove ,, TGMD-2* i ,,ASQ:SE-2¢

Hipoteza H6 pretpostavlja da postoji statisticki znacajna razlika u povezanosti
lokomotornog motorickog razvoja i razine socioemocionalnog razvoja s obzirom na spol
djece. Rezultati su analizirani kanoniCkom korelacijskom analizom i kanoni¢kom
korelacijskskom analizom kovarijanci tj. kvazikanonickom analizom kojima su dobivene
znaCajne dvije znacajne kanonicke povezanosti i dvije znacajne kvazikanonicke

povezanosti 1 kod djecaka i kod djevojcica te se stoga hipoteza moZze prihvatiti.

4.6.1. Rezultati kanonicke korelacijske analize povezanosti socioemocionalnog i
lokomotornog motorickog razvoja djece predskolske dobi koristeci testove ,, TGMD-2* i

, ASQ:SE-2 kod djecaka

Tablica 60.: Koeficijenti kanoni¢kih korelacija i njihova znacajnost

p p2 A x2 df p
1 461 213 .636 71.161 48 017
2 319 102 .808 33.520 35 540
3 222 .049 .900 16.623 24 .864
4 174 .030 .947 8.650 15 .895
5 124 .015 .976 3.782 8 876
6 .093 .009 991 1.359 3 715

Legenda: p- koeficijent kanoniCke korelacije, p2- koeficijent kanoni¢ke determinacije, A- Vilksova
lambda , y2-testiranje Lambde 2 testom, df- stupnjevi slobode, p- razina zna¢ajnosti

Provedenom kanonickom korelacijskom analizom nisu nadene statisticki znacajne
korelacije.
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4.6.2. Rezultati kanonicke analize kovarijanci povezanosti socioemocionalnog i

lokomotornog motorickog razvoja djece predskolske dobi koristeci testove ,,TGMD-2* i

, ASQ:SE-2* kod djecaka

Tablica 61.: Kvazikanonicke korelacije i testovi znacajnosti

p p2 f-test p
1 .361 130 24.545 ,000
2 181 .033 5.545 .020

Legenda: p- koeficijent kvazikanoni¢ke korelacije, p2- koeficijent kvazikanoni¢ke determinacije, f-test-
testiranje znacajnosti f-testom, p- razina znacajnosti

Provedenom kvazikanonickom korelacijskom analizom ekstrahirane su dvije
statisticki znacajne kvazikanonicke veze koje povezuju varijable koje opisuju podrucje
socioemocionalnog (ASQSE) i varijable koje opisuju podrucje lokomotornog motorickog
razvoja (TGMDLOK) kod djecaka. Iz tablice kvazikanonickih korelacija vidljivo je da
prva veza r=.361 i opisuje 13% zajednicke varijance, a druga veza r=.181 opisuje

zajedni¢kom varijancom od 3,3%.

Tablica 62.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q), sklopa (P) i strukture (S) varijabli
socioemocionalnog razvoja (ASQSE) djecaka, N=166

l.veza 2.veza

Q11 P11 S11 Q12 P12 S12
ASQSE1 124 .339 498 221 503 .610
ASQSE2 252 .268 442 .368 549 .634
ASQSE3 .061 191 312 .265 .380 440
ASQSE4 .068 .345 234 -.482 -.350 -.241
ASQSE5 -.090 -.095 .080 363 552 522
ASQSE6 941 970 951 -.022 -.061 .246
ASQSE7.1 -.054 .000 .238 .602 753 752
ASQSE?7.2 -131 -.018 .108 134 397 .392

Legenda: ASQSE1- Samoregulacija, ASQSE2- Suradnja, ASQSE3- Adaptivno funkcioniranje, ASQSE4-
Autonomija, ASQSE5- Afekti, ASQSE6- Socijalna komunikacija, ASQSE7.1- Interakcija s odraslima,
ASQSE7.2- Interakcija s vr$njacima
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Tablica 63.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q), sklopa (P) 1 strukture (S) varijabli
motori¢kog razvoja (TGMDLOK) djecaka, N=166

l.veza 2.veza

Q21 P21 s21 Q22 P22 522
Tréanje 238 202 202 -108 | -134 | -135
Galop 014 -.242 241 633 | -730 730
Poskoci 732 900 | -900 | -265 | -149 148
Preskok -121 -296 -298 640 688 689
Skok u dalj 363 639 639 326 109 110
feretanje u -511 752 12 -037 | -070 068

U Tablicama 62. i 63. prikazana je struktura prve kvazikanonicke veze koja je
ostvarena najvise preko socioemocionalne varijable ASQSE6 (Socijalna komunikacija) s
pozitivnim predznakom te varijable lokomotornog motorickog razvoja PO (Poskoci) s
negativnim predznakom. S obzirom da je visi rezultat u socioemocionalnom razvoju
povezan s nizim rezultatom u lokomotornom motorickom razvoju, bolja socijalna

komunikacija povezana je s boljim poskocima kod djecaka.

Druga kvazikanonicka veza ostvarena je najviSe preko varijabli ASQSEI
(Samoregulacija), ASQSE2 (Suradnja) i ASQSE7.1 (Interakcija s odraslima) koje su
pozitivnog predznaka, te varijable PR (Preskok) pozitivnog i GL (Galop) negativnog
predznaka. Prema drugoj kvazikanonickoj vezi losija samoregulacija, suradnja i interakcija

s odraslima povezane su s boljim preskokom 1 loSijim galopom kod djecaka.

4.6.3. Rezultati kanonicke korelacijske analize povezanosti socioemocionalnog i
lokomotornog motorickog razvoja djece predskolske dobi koristeci testove ,, TGMD-2* i

,ASQ:SE-2“ kod djevojcica

Tablica 64.: Koeficijenti kanonickih korelacija i njihova znacajnost

p p2 A 12 df p
1 .383 147 .659 57.289 48 169
2 325 .106 773 35.433 35 448
3 .266 071 .864 20.065 24 693

Legenda: p- koeficijent kanonicke korelacije, p2- koeficijent kanonic¢ke determinacije, A- Vilksova lambda ,
¥2-testiranje Lambde y2 testom, df- stupnjevi slobode, p- razina znacajnosti
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Provedenom kanoni¢kom korelacijskom analizom nisu nadene statisticki znacajne
korelacije.

4.6.4. Rezultati kanonicke analize kovarijanci povezanosti socioemocionalnog 1
lokomotornog motorickog razvoja djece predskolske dobi koristeci testove ,, TGMD-2" i

L, ASQ:SE-2“ kod djevojcica

Tablica 65.: Kvazikanonicke korelacije i testovi znacajnosti

p p2 f-test p
1 .309 .095 15.158 ,000
2 .284 .081 12.633 .001

Legenda: p- koeficijent kvazikanonicke korelacije, p2- koeficijent kvazikanoni¢ke determinacije,
f-test- testiranje znacajnosti f-testom, p- razina znacajnosti

Provedenom kvazikanoni¢kom korelacijskom analizom ekstrahirane su dvije
statisticki znacajne kanonicke veze kod djevoj¢ica koje stvaraju varijable koje opisuju
podrucje socioemocionalnog (ASQSE) i podru¢je motorickog razvoja (TGMDLOK). 1z
tablice kvazikanonickih korelacija vidljivo je da prva statisticki znacajna kanonicka veza
iznosi r=.309 1 opisuje 9,5% zajednicke varijance, a druga r=0.284 1 zajednickom

varijancom od 8,1%.

Tablica 66.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q), sklopa (P) i strukture (S) varijabli

socioemocionalnog razvoja (ASQSE) djevojcica, N=146

1.faktor 2.faktor

Q11 P11 S11 Q12 P12 S12
ASQSE1 .286 437 553 -.155 -.144 -.247
ASQSE?2 .188 .342 402 147 137 .058
ASQSE3 194 .326 .394 -.303 -414 -.462
ASQSE4 -.138 -.182 .014 -.866 -.837 -.871
ASQSE5 027 .015 .204 215 207 .092
ASQSE®6 .867 .895 917 021 .028 -.086
ASQSE7.1 013 .070 157 -.068 -.224 -.265
ASQSE7.2 =271 -.234 -.027 248 174 .078

Legenda: ASQSE1- Samoregulacija, ASQSE2- Suradnja, ASQSE3- Adaptivno funkcioniranje,
ASQSE4- Autonomija, ASQSES5- Afekti, ASQSEG6- Socijalna komunikacija, ASQSE7.1- Interakcija s
odraslima, ASQSE7.2- Interakcija s vr§njacima
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Tablica 67.: Matrica kvazikanoni¢kih koeficijenata (Q), sklopa (P) i strukture (S) varijabli
motori¢kog razvoja (TGMDLOK) djevojcica, N=146

1.faktor 2.faktor

Q21 P21 s21 Q22 P22 S22
Tréanje 001 | -122 | -329 | -304 | -396 | -420
Galop 195 | -274 | -3 425 468 418
Poskoci 682 | -911 | -883 | -131 | -046 | -185
Preskok 298 | -418 | -636 | -759 | -676 | -751
Skok u dalj 442 | -84 | -643 241 138 014
fretanje u 461 s | 274 174 059

U Tablicama 66. i 67. prikazane su strukture ostvarenih kvazikanonickih veza. Prva
kvazikanoni¢ka veza ostvarena je najviSe preko socioemocionalne varijable ASQSEG6
(Socijalna komunikacija) te varijable motorickog lokomotornog razvoja PO (Poskoci), PR
(Preskok), SD (Skok u dalj) i KUS (Kretanje u stranu). S obzirom da je socioemocionalna
varijabla pozitivnog predznaka, a motoricke negativnog, mozemo reci da je veci rezultat u
socioemocionalnom razvoju povezan s manjim rezultatom u lokomotornom motorickom
razvoju, Sto znaci da je loSija socijalna komunikacija povezana loSijim poskocima i

kretanjem u stranu kod djevojcica.

Druga kvazikanonic¢ka veza ostvarena je najviSe preko socioemocionalne varijable
ASQSE4 (Autonomija) i motoricke lokomotorne varijable PR (Preskok) koje su obje
negativnog predznaka. Prema tome moZemo zakljuciti da je preko druge veze bolja

autonomija povezana je s loSijim preskocima kod djevojcica.

4.7. Provjera povezanosti socioemocionalnog i manipulativnog motorickog razvoja na

cjelokupnom uzorku koriste¢i testove ,, TGMD-2* i ,,ASQ:SE-2¢

Pretpostavljeno je hipotezom H7 da postoji znaCajna povezanost izmedu
manipulativnog motori¢kog razvoja i socioemocionalnog razvoja na ukupnom uzorku.
Rezultati su analizirani primjenom kanoni¢ke korelacijske analize i primjenom
kvazikanonic¢ke analize kojima su dobivene dvije znaajne kanoniCke i dvije znaCajne

kvazikanonic¢ke povezanosti stoga se hipoteza moze prihvatiti.
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4.7.1. Rezultati kanonicke korelacijske analize povezanosti socioemocionalnog i

manipulativnog motorickog razvoja na cjelokupnom uzorku koristeci testove ,, TGMD-2 " i

,ASO:SE-2"

Tablica 68.: Koeficijenti kanonickih korelacija i njihova znacajnost

p p2 A 12 df p
1 399 159 695 110.462 48 .000
2 315 .099 827 57.783 35 .009
3 207 043 918 26.093 24 348

Legenda: p- koeficijent kanoni¢ke korelacije, p2- koeficijent kanoni¢ke determinacije, A- Vilksova lambda ,
y2-testiranje Lambde y2 testom, df- stupnjevi slobode, p- razina zna¢ajnosti

Provedenom kanonickom korelacijskom analizom ekstrahirane su dvije statisticki
znacajne kanonicke veze preko dva para kanonickih faktora preko kojih su povezane
manifestne varijable koje opisuju podruc¢je socioemocionalnog (ASQSE) i manualnog
motori¢kog razvoja (TGMDMAN). Prve dvije ekstrahirane kanonicke korelacije statisticki
su znacajne na razini znacajnosti p<.0l. Prva statisticki znacajna kanonicka veza prvog
para kanonickih faktora r=.399 objaSnjava 16% zajednicke varijance. Druga ekstrahirana
statisticki znaCajna kanoni¢ka veza drugog para kanoniCkih faktora r=0,315 objasnjava

9,9% zajednicke varijance.

Tablica 69.: Matrica kanoni¢ih koeficijenata (C) 1 strukture (F) varijabli
socioemocionalnog razvoja (ASQSE)
1.faktor 2. faktor
C11 F11 C12 F12
Samoregulacija ASQSE1 -.018 .034 .041 422
Suradnja ASQSE2 .033 .079 263 395
Adaptivno funkcioniranje ASQSE3 -.054 .085 219 445
Autonomija ASQSE4 .607 .599 133 .263
Afekti ASQSES5 -.070 187 -.574 =172
Socijalna komunikacija ASQSE6 -.676 466 529 .707
Interakcija s odraslima ASQSE7.1 444 414 463 540
Interakcija s vr$njacima ASQSE7.2 370 416 101 228
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Tablica 70.: Matrica kanonickih koeficijenata (C) i strukture (F) varijabli manipulativnog
motori¢kog razvoja (TGMDMAN)

1. faktor 2. faktor

c21 F21 Cc22 F22
Bejzbol udarac BZB .594 .601 236 -.067
Vodenje i hvatanje lopte ViHL 213 397 -.373 -.633
Hvatanje lopte HL 516 561 -.106 -.449
Udarac lopte nogom ULN -.692 -.183 -.708 -.862
Bacanje lopte BL 227 321 .050 -311
Kotrljanje loptice KL 217 320 -.252 -.549

U Tablicama 69. i 70. prikazani su koeficijenti i struktura kanonickih faktora koji su
ostvarili prvu i drugu mogucu kanonic¢ku vezu izmedu socioemocionalnog i motorickog
manipulativnog razvoja. Kod prve kanonicke veze, varijable nositelji varijance prvog
kanonickog faktora tj. podrucje socioemocionalnog razvoja su ASQSE4 (Autonomija),
ASQSE7.2 (Interakcija s vrsnjacima), ASQSE6 (Socijalna komunikacija) i ASQSE7.1
(Interakcija s odraslima) s pozitivnim predznakom. Nositelji varijance drugog kanonickog
faktora tj. manipulativnog motori¢kog razvoja su varijable BZB (Bejzbol udarac palicom) i
HL (Hvatanje lopte) s pozitivnim predznakom. S obzirom da su visi rezultati
socioemocionalnog razvoja losiji, a visi rezultati manipulativnog motorickog razvoja bolji,
moZemo zakljuciti kako su loSiji socioemocionalni razvoj 1 bolji manipulativni motoricki
razvoj povezani 1 obrnuto. Prema prvoj kanonic¢koj vezi loSija autonomija, interakcija s
vr$njacima i interakcija s odraslima i socijalna komunikacija povezane su s boljim bejzbol
udarcem i hvatanjem lopte.

Takoder vidljiva je 1 struktura druge statisticki znacajne kanonicke veze ekstrahirane
na ostatku varijabiliteta nakon ekstrakcije prve veze, stoga je ona drugacije prirode i manje
znacajnosti. Druga kanonicka veza formirana je tako da su najodgovornije varijable za
povezivanje preko drugog para kanonickih faktora tj. prvog kanonickog faktora koji ¢ine
varijable socioemocionalnog razvoja s drugim kanonic¢kim faktorom kojeg Cine varijable
koje predstavljaju manipulativni motoricki razvoj slijede¢e: ASQSE1 (Samoregulacija)
ASQSE3 (Adaptivno funkcioniranje), ASQSE6 (Socijalna komunikacija) i ASQSE7.1
(Interakcija s odraslima) s pozitivnim te varijable VIHL (Vodenje i hvatanje lopte), HL
(Hvatanje lopte), ULN (Udarac lopte nogom), i KL (Kotrljanje lopte) s negativnim

predznakom. Prema drugoj kanoni¢kog vezi loSija samoregulacija, adaptivno
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funkcioniranje, socijalna komunikacija i interakcija s odraslima povezane su s loSijim

vodenjem i hvatanjem lopte, hvatanjem lopte, kotrljanjem lopte i udarcem lopte nogom.

4.7.2. Rezultati kanonicke analize kovarijanci povezanosti socioemocionalnog i
manipulativnog motorickog razvoja na cjelokupnom uzorku koristeci testove koristeci

testove ,,TGMD-2“ i, ASQ:SE-2*

Tablica 71.: Kvazikanonicke korelacije i testovi znacajnosti

p p2 f-test p
1 297 .089 30.101 .000
2 .323 104 36.025 .000

Legenda: p- koeficijent kvazikanonicke korelacije, p2- koeficijent kvazikanoni¢ke determinacije, f-test-
testiranje znacajnosti f-testom, p- razina znacajnosti

Provedenom kanonickom korelacijskom analizom kovarijanci tj. kvazikanonicke
korelacijske analize ekstrahirane su dvije statisticki znacajne kvazikanonic¢ke veze preko
kojih su povezane varijable koje opisuju podruéje socioemocionalnog i podrucje
manipulativnog motorickog razvoja, tj. parovi prvih i drugih kvazikanonickih faktora.
Dvije ostvarene moguée povezanosti nezavisne su jedna od druge tj. prvi par
kvazikanonickih fakora nezavisan je od drugog para kvazikanonickih faktora Sto znaci da
se te dvije veze na drugaciji nacin ostvaruju i njihove strukture nisu iste, stoga ¢e se
analizirati odvojeno.

Prva statisti€ki znacajna kvazikanoni¢ka veza izmedu prvog para kvazikanonic¢kih
faktora r=.297 i objasnjava 8,9% zajednicke varijance, dok je druga kvazikanonic¢ka veza
ekstrahirana izmedu drugog para kvazikanonic¢kih faktora r=315 i objasnjava 10,4%
zajednicke varijance. Temeljem navedenog moZe se prihvatiti hipoteza H7 1 zakljuciti da
postoji povezanost izmedu varijabli socioemocionalnog razvoja (ASQSE) 1 manipulativnog
motorickog razvoja (TGMDMAN) jer su ekstrahirane dvije statisticki znacajne

kvazikanonicke veze. Analiza znacajnih povezanosti slijedi u nastavku.
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Tablica 72.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q, sklopa (P) i strukture (S) varijabli

socioemocionalnog razvoja (ASQSE)

1. faktor 2. faktor

Q11 P11 s11 Q12 P12 512
Samoregulacija ASQSE1 -.279 -.492 -.615 175 316 .508
Suradnja ASQSE2 -275 | -375 | -.498 190 316 462
Adaptivno
funkcioniranje ASQSE3 260 | -334 | -.473 228 357 487
Autonomija ASQSE4 21 191 -.089 .602 716 .641
Afekti ASQSES 212 095 | -.108 101 520 483
Socijalna
komunikacija ASQSE6 -820 | -939 | -870 | -178 | -177 | .189
Interakcijas ASQSE7.1 -204 | -165 | -.388 538 570 635
odraslima
Interakcija s ASQSE7.2 068 | 070 | -168 433 611 | .584
vrsnjacima

Tablica 73.: Matrica kvazikanoni¢kih koeficijenata (Q) sklopa (P) i strukture (S) varijabli

manipulativnog motori¢kog razvoja (TGMDMAN)

1. faktor 2. faktor

Q21 P21 S21 Q22 p22 S22
Bejzbol udarac BZB 254 .406 445 537 502 534
I‘;‘;‘::“je i hvatanje VIHL | 515 | 687 | 689 | .023 | .032 | .086
Hvatanje lopte HL 430 591 611 .336 259 .306
Udarac lopte nogom ULN .488 .760 714 -744 | -581 521
Bacanje lopte BL .253 514 525 .208 140 .180
Kotrljanje loptice KL 428 .637 .636 .042 -.017 .033

U prethodnim Tablicama 72. i 73. prikazane su strukture povezanosti dvije

kvazikanonicke veze tj. kvazikanonickih faktora koji sudjeluju u ostvarivanju povezanosti
varijabli koje opisuju podrucje socioemocionalnog razvoja i1 varijabli koje predstavljaju
podru¢je manipulativnog motorickog razvoja.

Za prvu ostvarenu kvazikanoni¢ku vezu izmedu prvog i drugog kvazikanonickog

faktora  najodgovornije  su  varijable  socioemocionalnog razvoja ASQSE1l
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(Samoregulacija), ASQSE2 (Suradnja), ASQSE3 (Adaptivno funkcioniranje), ASQSE6
(Socijalna komunikacija) s negativnim predznakom, te varijable koje predstavljaju
motoricki razvoj BZB (Bejzbol udarac), VIHL (Vodenje i hvatanje lopte), HL (Hvatanje
lopte), ULN (Udarac lopte nogom), BL (Bacanje lopte) i KL (Kotrljanje lopte) s
pozitivnim predznakom. S obzirom da su niZi rezultati socioemocionalnog razvoja bolji i
viSi rezultati manipulativnog motorickog takoder, mozemo zakljuciti kako su bolji
socioemocionalni razvoj i bolji manipulativni motoric¢ki razvoj povezani. To¢nije prema
prvoj kvazikanoni¢koj vezi bolja samoregulacija, suradnja, adaptivno funkcioniranje i
socijalna komunikacija povezane su s boljim bejzbol udarcem, vodenjem i hvatanjem
lopte, hvatanjem lopte, udarcem lopte nogom, bacanjem lopte i kotrljanjem lopte.

Druga kanonicka veza formirana je tako da su varijable koje nose najvise
varijabliliteta za povezivanje prvog 1 drugog kvazikanoni¢kog faktora; ASQSEI1
(Samoregulacija), ASQSE3 (Adaptivno funkcioniranje), ASQSE4 (Autonomija) ASQSE5S
(Afekti), ASQSE7.1 (Interakcija s odraslima) i ASQSE7.2 (Interakcija s vrsnjacima) S
pozitivnim predznakom te BZB (Bejzbol udarac) i ULN (Udarac lopte nogom) s
pozitivnim. S obzirom da su visi rezultati socioemocionalnog razvoja lo$iji 1 niZi rezultati
motorickog razvoja takoder su lo$iji. Mozemo re¢i da je prema drugoj kvazikanonickoj
vezi losija samoregulacija, adaptivno funkcioniranje, autonomija, afekti, interakcija s
vr$njacima 1 interakcija s odraslima povezana s boljim udarcem lopte nogom 1 boljim

bejzbol udarcem.

4.8. Provjera povezanosti socioemocionalnog i manipulativhog motori¢kog razvoja

djece predskolske dobi po dobi koristeci testove ,, TGMD-2¢ i ,,ASQ:SE-2¢

Hipotezom H8 pretpostavljena je povezanost izmedu manipulativnog motorickog
razvoja i socioemocionalnog razvoja djece predskolse dobi s obzirom na dob. Hipoteza je
testirana primjenom kanonicke korelacijske analize 1 primjenom kanonicke korelacijske
analize kovarijanci tj. kvazikanoni¢kom analizom prema dobnim skupinama od tri do Cetiri
godine, od cetiri do pet godina, od pet do Sest godina i od Sest do sedam godina starosti.
Dobivene su znacajne kvazikanonicke povezanosti u svim dobnim skupinama te se

hipoteza moZe prihvatiti.
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4.8.1. Rezultati kanonicke korelacijske analize povezanosti socioemocionalnog i
manipulativnog motorickog razvoja djece predskolske dobi koristeci testove ,, TGMD-2" i

, ASQ:SE-2“ kod dobne skupne od tri do cetiri godine (n=77)

Tablica 74.: Koeficijenti kanonickih korelacija i njihova znacajnost

p p2 A 12 df p
1 450 203 -581 37.238 48 .869
2 .355 126 728 21.744 35 961
3 290 .084 .833 12.540 24 973
4 254 .065 .909 6.512 15 970
5 141 .020 972 1.931 8 983
6 .090 .008 .992 560 3 905

Legenda: p- koeficijent kanonicke korelacije, p2- koeficijent kanonicke determinacije, A- Vilksova lambda ,
y2-testiranje Lambde y2 testom, df- stupnjevi slobode, p- razina znacajnosti

Provedenom kanoni¢kom korelacijskom analizom nisu nadene statisticki znacajne
korelacije.

4.8.2. Rezultati kanonicke analize kovarijanci povezanosti socioemocionalnog i
manipulativnog motorickog razvoja djece predskolske koristeci testove ,, TGMD-2* i

,ASQ:SE-2“ kod dobne skupne od tri do cetiri godine (n=77)

Tablica 75.: Kvazikanonicke korelacije i testovi znacajnosti

p p2 f-test p

1 357 127 10.943 .001

Legenda: p- koeficijent kvazikanoni¢ke korelacije, p2- koeficijent kvazikanonicke determinacije, f-test-
testiranje znacajnosti f-testom, , p- razina znacajnosti

Provedenom kanoni¢kom korelacijskom analizom kovarijanci tj. kvazikanonickom
analizom ekstrahirana je jedna statisticki znacajna kvazikanoni¢ka veza r=.357 izmedu
prvog kvazikanoni¢kog faktora tj. varijabli koje opisuju podrucje socioemocionalnog
(ASQSE) 1 drugog kvazikanonickog faktora tj. wvarijabli koje opisuju podrucje
manipulativnog motorickog razvoja (TGMDMAN) djece u dobi od cetiri godine, koja

opisuje 19,9% zajednicke varijance.
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Tablica 76.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q) 1 strukture (S) varijabli
socioemocionalnog razvoja (ASQSE) djece predskolske dobi od tri do Cetiri godine, N=77

Q11 S11
Samoregulacija ASQSE1 449 .684
Suradnja ASQSE2 -.286 012
Adaptivno funkcioniranje ASQSE3 534 674
Autonomija ASQSE4 077 318
Afekti ASQSE5 -.065 220
Socijalna komunikacija ASQSE6 140 535
Interakcija s odraslima ASQSE7.1 .600 595
Interakcija s vr$njacima ASQSE7.2 .205 312

Tablica 77.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q) i strukture (S) varijabli motorickog
razvoja (TGMDMAN) djece predskolske dobi od tri do Cetiri godine, N=77

Q21 s21
Bejzbol udarac BZB 197 -.096
Vodenje i hvatanje lopte ViHL 187 124
Hvatanje lopte HL -.326 -.408
Udarac lopte nogom ULN -.382 -479
Bacanje lopte BL -.042 -.252
Kotrljanje loptice KL -.820 -.871

U Tablicama 76. i 77. prikazana je struktura ostvarene kvazikanoni¢ke veze koja je
formirana najvise preko socioemocionalnih varijabli ASQSE1 (Samoregulacija), ASQSE3
(Adaptivno funkcioniranje), ASQSEG6 (Socijalna komunikacija) i ASQSE7.1 (Interakcija s
odraslima) te varijable manipulativnog motorickog razvoja KL (Kotrljanje lopte). S
obzirom da su socioemocionalne varijable pozitivnhog predznaka, a manipulativne
motoricke negativnog, mozemo zakljuciti da je visi rezultat u socioemocionalnim
varijablama povezan s nizim rezultatom u motorickim. Visi rezultati u socieomocionalnom
su losiji, dok su kod motorickih varijabli nizi rezultati losiji. Djeca u dobi od tri do Cetiri
godine s loSijom samoregulacijom, adaptivnim funkcioniranjem, socijalnom

komunikacijom 1 interakcijom s odraslima imaju los$iji rezultat u kotrljanju lopte.
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4.8.3. Rezultati kanonicke korelacijske analize povezanosti socioemocionalnog i
manipulativnog motorickog razvoja djece predskolske dobi koristeci testove ,, TGMD-2" i

, ASQ:SE-2“ kod dobne skupine od cetiri do pet godina (n=55)

Tablica 78.: Koeficijenti kanonickih korelacija i njihova znac¢ajnost

p p2 A 12 df p
1 .645 416 .307 54.965 48 228
2 484 234 525 30.000 35 .708
3 .398 .158 .685 17.567 24 .823
4 .354 125 .814 9.555 15 847

Legenda: p- koeficijent kanoni¢ke korelacije, p2- koeficijent kanonic¢ke determinacije, A- Vilksova lambda ,
y2-testiranje Lambde y2 testom, df- stupnjevi slobode, p- razina znadajnosti

Provedenom kanonickom korelacijskom analizom nisu nadene statisticki znacajne
korelacije.

4.8.4. Rezultati kanonicke analize kovarijanci povezanosti socioemocionalnog i
manipulativnog motorickog razvoja djece predskolske dobi koristeci testove ,, TGMD-2* i

,ASQ:SE-2“ kod dobne skupine od Cetiri do pet godina (n= 55)

Tablica 79.: Kvazikanonicke korelacije i testovi znacajnosti

p p2 f-test p
1 540 292 21.806 .000
2 444 197 12.995 .001

Legenda: p- koeficijent kvazikanonicke korelacije, p2- koeficijent kvazikanonicke determinacije, f-test-
testiranje znacajnosti f-testom, p- razina znacajnosti

Provedenom kanoni¢kom korelacijskom analizom kovarijanci tj. kvazikanoni¢kom
analizom ekstrahirane su dvije statisticki zna€ajne kvazikanonicke veze izmedu varijabli
koje opisuju podru¢je socioemocionalnog (ASQSE) i varijabli koje opisuju podrucje
manipulativnog motori¢kog razvoja (TGMDMAN) djece u dobi od Cetiri do pet godina.
Prva znacajna veza 1=.540 opisuje Cak 29,2% zajednicke varijance, dok druga veza r=.444

objasnjava 19,7% zajednicke varijance.
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Tablica 80.: Matrica kvazikanoni¢kih koeficijenata (Q), sklopa (P) i strukture (S) varijabli
socioemocionalnog razvoja (ASQSE) na kanonicki faktor ekstrahiran iz drugog skupa

varijabli (TGMD MAN) djece predskolske dobi od cetiri do pet godina, N=55

1l.veza 2.veza

Q11 P11 S11 Q12 P12 S12
ASQSE1 -.279 -.589 -.604 -.053 -211 -.251
ASQSE?2 -.290 -.580 -.598 -.325 -.261 -.301
ASQSE3 -.435 =779 -.786 -.178 -.099 -.153
ASQSE4 -.555 -.759 -.760 -.050 -.006 -.058
ASQSE5 -.363 -.766 -.750 .256 240 .186
ASQSE6 -.154 -474 -511 -.554 -.526 -.559
ASQSE7.1 -.376 -.684 -.678 170 .093 .046
ASQSE?7.2 -211 -512 -.466 676 661 626

Legenda: ASQSE1- Samoregulacija, ASQSE2- Suradnja, ASQSE3- Adaptivno funkcioniranje,
ASQSE4- Autonomija, ASQSES5- Afekti, ASQSE6- Socijalna komunikacija, ASQSE7.1- Interakcija s
odraslima, ASQSE?7.2- Interakcija s vr§njacima

Tablica 81.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q), sklopa (P) i strukture (S) varijabli
motori¢kog razvoja (TGMD MA) na kanonicki faktor ekstrahiran iz prvog skupa (ASQSE)
varijabli djece predskolske dobi od cetiri do pet godina, N=55

l.veza 2.veza

Q21 P21 S21 Q22 P22 S22
Bejzbol udarac 021 129 137 .681 .806 .808
Vodenje i -171 -.273 ~270 224 274 271
hvatanje lopte
Hvatanje lopte -.343 -.516 512 430 378 373
Udarac lopte 708 756 .756 020 040 .048
nogom
Bacanje lopte 187 232 .239 538 .668 .670
Kotrljanje -536 | -526 S 1 106 | o1 | U@
loptice

U Tablicama 80. i1 81. prikazana je struktura ostvarenih kvazikanonickih veza. Prva

kvazikanoni¢ka veza ostvarena je preko svih socioemocionalnih varijabli ASQSEI

(Samoregulacija), ASQSE2 (Suradnja), ASQSE3 (Adaptivno funkcioniranje), ASQSE4
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(Autonomija), ASQSE5 (Afekti), ASQSE6 (Socijalna komunikacija), ASQSE7.1
(Interakcija s odraslima) i ASQSE7.2 (Interakcija s vrsnjacima) koje su negativno
povezane, te varijabli manipulativnog motorickog razvoja HL (Hvatanje lopte), KL
(Kotrljanje lopte) i ULN (Udarac lopte nogom) koje su pozitivnog predznaka. Visi
rezultat u socioemocionalnom razvoju je losiji, dok je kod motori¢kog razvoja visi rezultat
bolji., $to znaci da je bolji cjelokupni socioemocionalni razvoj povezan s boljim hvatanjem
lopte, kotrljanjem loptice 1 boljim udarcem lopte nogom djece u dobi od cetiri do pet

godina.

Druga kvazikanonicka veza ostvarena je preko socioemocionalnih varijabli ASQSE6
(Socijalna komunikacija) koja je negativno povezana i ASQSE7.1 (Interakcija s
vrsnjacima) Koja je pozitivho povezana, te varijable BZB (Bejzbol udarac) i (Bacanje
lopte) koje su pozitivho povezane,sto znaci da je prema drugoj kvazikanoni¢koj vezi bolja
socijalna komunikacija i loSija interakcija s vr§njacima povezana s boljim bejzbol udarcem

1 bacanjem lopte djece u dobi od Cetiri do pet godina.

4.8.5. Rezultati kanonicke korelacijske analize povezanosti socioemocionalnog i
manipulativnog motorickog razvoja djece predskolske dobi koristeci testove ,, TGMD-2* i

,ASQ:SE-2“ kod dobne skupine od pet do Sest godina (n= 70)

Tablica 82.: Koeficijenti kanoni¢kih korelacija i njihova znacajnost

p p2 A x2 df p
1 495 .245 548 36.959 48 876
2 .368 135 727 19.573 35 .984
3 .308 .095 842 10.611 24 .992
4 193 .037 .930 4.478 15 .996
5 144 .021 .966 2.142 8 .976
6 117 .014 .986 .850 3 .838

Legenda: p- koeficijent kanoni¢ke korelacije, p2- koeficijent kanoni¢ke determinacije, A- Vilksova lambda ,
y2-testiranje Lambde y2 testom, df- stupnjevi slobode, p- razina zna¢ajnosti

Provedenom kanoni¢kom korelacijskom analizom nisu nadene statisti¢ki znacajne
korelacije.
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4.8.6. Rezultati kanonicke analize kovarijanci povezanosti socioemocionalnog i
manipulativnog motorickog razvoja djece predskolske dobi koristeci testove ,, TGMD-2" i

, ASQ:SE-2* kod dobne skupine od pet do Sest godina (n=10)

Tablica 83.: Kvazikanonicke korelacije i testovi znacajnosti

p p2 f-test p

1 .245 119 9.193 .003
Legenda: p- koeficijent kvazikanoni¢ke korelacije, p2- koeficijent kvazikanoni¢ke determinacije, f-test-
testiranje znacajnosti f-testom, p- razina znacajnosti

Provedenom kanonickom korelacijskom analizom kovarijanci tj. kvazikanonickom
analizom ekstrahirana je jedna statisticki znacajna kvazikanoni¢ka veza r=.245 izmedu
prvog kvazikanonickog faktora tj. varijabli koje opisuju podru¢je socioemocionalnog
(ASQSE) 1 drugog kvazikanonickog faktora tj. wvarijabli koje opisuju podrucje
manipulativnog motorickog razvoja (TGMDMAN) djece u dobi od pet do Sest godina, a

objasnjava 11,9% zajednicke varijance.

Tablica 84.: Matrica kvazikanoni¢kih koeficijenata (Q) 1 strukture (S) varijabli
socioemocionalnog razvoja (ASQSE) djece predskolske dobi od pet do Sest godina, N=70

Q11 S11
Samoregulacija ASQSE1 138 -.157
Suradnja ASQSE2 126 -.139
Adaptivno funkcioniranje ASQSE3 -.345 -.535
Autonomija ASQSE4 -.232 -418
Afekti ASQSE5 -.550 -.653
Socijalna komunikacija ASQSE6 -.664 -.749
Interakcija s odraslima ASQSE7.1 -.080 -.222
Interakcija s vrSnjacima ASQSE7.2 .205 -.347
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Tablica 85.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q) i strukture (S) varijabli motorickog

razvoja (TGMDMAN) djece predskolske dobi od pet do Sest godina, N=70

Q21 S21
Bejzbol udarac BZB -.347 -427
Vodenje i hvatanje lopte ViHL -.069 -.346
Hvatanje lopte HL -432 -.546
Udarac lopte nogom ULN -741 -.792
Bacanje lopte BL 138 -.028
Kotrljanje loptice K1 -.194 -.394

U Tablicama 84. i 85. prikazana je struktura ostvarene kvazikanoni¢ke veze koja je
formirana najvise preko socioemocionalnih varijabli ASQSE3 (Adaptivno funkcioniranje),
ASQSE5 (Afekti) i ASQSE6 (Socijalna komunikacija) te varijabli manipulativnog
motorickog razvoja ULN (Udarac lopte nogom) i HL (Hvatanje lopte). S obzirom da su i
socioemocionalne i manipulativne motoricke varijable negativnog predznaka mozemo
zakljuciti da je nizi rezultat u socioemocionalnim varijablama povezan s nizim rezultatom
u motorickim varijablama. Visi rezultati u socieomocionalnom su lo$iji, dok su kod
motorickih varijabli nizi rezultati lo$iji. Djeca u dobi od pet do Sest godina s boljim
adaptivnim funkcioniranjem, afektima i socijalnom komunikacijom imaju loSiji udarac

lopte nogom 1 loSije hvatanje lopte.

4.8.7. Rezultati kanonicke korelacijske analize povezanosti socioemocionalnog i
manipulativnog motorickog razvoja djece predskolske dobi koristeci testove ,, TGMD-2* i

,ASQ:SE-2“ kod dobne skupine od sest do sedam godina (n= 108)

Tablica 86.: Koeficijenti kanonickih korelacija i njihova znacajnost

p p2 A %2 df p
1 526 277 478 73.411 48 011
2 404 163 .661 41.179 35 218
3 347 120 .790 23.402 24 496
4 .269 072 .899 10.643 15 77

Legenda: p- koeficijent kanoni¢ke korelacije, p2- koeficijent kanonicke determinacije, A- Vilksova
lambda , y2-testiranje Lambde y2 testom, df- stupnjevi slobode, p- razina znacajnosti

Provedenom kanonickom korelacijskom analize nisu nadene statisti¢ki znacajne
korelacije.
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4.8.8. Rezultati kanonicke analize kovarijanci povezanosti socioemocionalnog i
manipulativnog motorickog razvoja djece predskolske dobi koristeci testove ,, TGMD-2" i

, ASQ:SE-2* kod dobne skupine od Sest do sedam godina (n= 108)

Tablica 87.: Kvazikanonicke korelacije i testovi znacajnosti

p p2 f-test p
1 408 .166 21.111 .000
2 .396 157 19.731 .000
3 .343 117 14.095 .000

Legenda: p- koeficijent kvazikanoni¢ke korelacije, p2- koeficijent kvazikanoni¢ke determinacije, f-test-
testiranje znacajnosti f-testom , p- razina znacajnosti

Provedenom kanonickom korelacijskom analizom kovarijanci tj. kvazikanonickom
analizom ekstrahirane su tri statisticki znacajne kvazikanonicke veze izmedu prvog
kvazikanoni¢kog faktora tj. varijabli koje opisuju podrucje socioemocionalnog (ASQSE) i
drugog kvazikanoni¢kog faktora tj. varijabli koje opisuju podru¢je manipulativnog
motorickog razvoja (TGMDMAN) djece u dobi od Sest do sedam godina. Prva znacajna
kvazikanonicka veza 1r=408 objasnjava 16,6% zajednicke varijance. Druga
znacajnakvazikanoni¢ka veza =396 objaSnjava 15,7% zajednicke varijance. Treca

znacajna kvazikanonicka veza r=.343 objasnjava 11,7% zajedniCke varijance.

Tablica 88.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q), sklopa (P) i strukture (S) varijabli
socioemocionalnog razvoja (ASQSE) djece predskolske dobi od Sest do sedam godina,

N=108

1.veza 2.veza 3.veza

Q11 P11 S11 Q12 P12 S12 Q13 P13 S13

ASQSE1 -204 | -379 -.558 .012 .020 -029 | -583 | -.643 -.748

ASQSE2 -323 | -.464 -.569 102 .087 .046 | -.279 | -393 | -518

ASQSE3 -436 | -.397 -.539 -174 -116 | -159 | -377 | -488 | -.605

ASQSE4 -498 | -.693 -.505 .078 149 146 489 .644 457

ASQSES -035 | -.270 -.268 -.208 -315 | -326 | -.053 | .062 -.029

ASQSEG6 -183 | -.318 -.385 -.343 -338 | -362 | -254 | -181 | -.286

ASQSE7.1 | -463 | -.663 -.591 -497 -540 | -555 | .366 .348 138

ASQSE7.2 | -409 | -.621 -.575 .738 .652 625 .022 .050 -.093

Legenda: ASQSE1- Samoregulacija, ASQSE2- Suradnja, ASQSE3- Adaptivno funkcioniranje, ASQSE4-
Autonomija, ASQSE5- Afekti, ASQSE6- Socijalna komunikacija, ASQSE7.1- Interakcija s odraslima,
ASQSE7.2- Interakcija s vr$njacima
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Tablica 89.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q), sklopa (P) 1 strukture (S) varijabli
motorickog razvoja (TGMDMAN) djece predskolske dobi od Sest do sedam godina,
N=108

l.veza 2.veza 3.veza
Q21 P21 S21 Q22 p22 S22 Q23 P23 S23
BzZB -.247 -.146 -.181 -.286 -.243 -.235 -.016 -.157 -.125
ViHL 436 597 591 -.317 -.229 -.228 418 426 491
HL 162 .380 .366 -.252 -.242 -.243 430 287 343
ULN .708 .865 .813 -.232 -.223 -.037 -.637 -.542 465
BL -.142 107 146 400 435 485 -.365 -.234 -.298
KL 449 546 .632 735 667 702 319 77 097

Legenda: BZB- Bejzbol udarac, VIHL- Vodenje i hvatanje lopte, HL- Hvatanje lopte, ULN- Udarac lopte
nogom, BL- Bacanje lopte, KL- Kotrljanje lopte

U Tablicama 88. 1 89. prikazana je struktura ostvarenih kvazikanonickih veza. Prva
kvazikanoni¢ka veza ostvarena je preko socioemocionalnih varijabli ASQSE1
(Samoregulacija), ASQSE2 (Suradnja), ASQSE3 (Adaptivno funkcioniranje), ASQSE4
(Autonomija), ASQSE7.1 (Interakcija s vrsnjacima) 1 ASQSE7.2 (Interakcija s
vrsnjacima) Koje su negativnog predznaka, te varijable manipulativnog motorickog razvoja
ULN (Udarac lopte nogom), KL (Kotrljanje lopte) i VIHL (Vodenje i hvatanje lopte) koja
su pozitivnog predznaka. Visi rezultat u socioemocionalnom razvoju je losiji, dok je kod
motori¢kog visi rezultat bolji, Sto znaci da su bolja samoregulacija, suradnja, adaptivno
funkcioniranje, autonomija, interakcija s odraslima i interakcija s vrSnjacima povezane s
boljim udarcem lopte nogom, kotrljanjem lopte, vodenjem 1 hvatanjem lopte djece u dobi

od sest do sedam godina.

Druga moguca povezanost preko druge kvazikanonicke veze ostvarena je preko
socioemocionalnih varijabli ASQSE7.1 (Interakcija s vrsnjacima) Koja je negativno
povezana i ASQSE7.2 (Interakcija s vrsnjacima) Koja je pozitivnog predznaka, te varijabli
KL (Kotrljanje lopte) i BL (Bacanje lopte) koja je pozitivhog predznaka, sto znaci da
prema drugoj kvazikanonickoj vezi bolja interakcija s vrSnjacima 1 loSija interakcija s
odraslima povezana su s boljim kotrljanjem lopte 1 bacanjem lopte djece u dobi od Sest do

sedam godina.
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Tre¢a moguca povezanost preko treCe kvazikanonicke veze ostvarena je preko
socioemocionalnih  varijabli  ASQSE1 (Samoregulacija) i ASQSE3 (Adaptivno
funkcioniranje), koje su negativnho povezane te motorickih varijabli VIHL (Vodenje i
hvatanje lopte) i ULN (Udarac lopte nogom) s pozitivhim predznakom, $to znaci da prema
tre¢oj kvazikanonickoj vezi bolja samoregulacija i adaptivno funkcioniranje povezano s
boljim vodenjem 1 hvatanjem lopte i udarcem lopte nogom djece u dobi Sest od sedam

godina.

4.9. Provjera povezanosti socioemocionalnog i manipulativnog motorickog razvoja

djece predskolske dobi prema spolu koristedéi testove ,, TGMD-2¢ i ,,ASQ:SE-2¢

Hipotezom H9 pretpostavljena je statisticki znacajna razlika u povezanosti
manipulativnog motorickog razvoja 1 razine socioemocionalnog razvoja s obzirom na spol.
Rezultati su analizirani primjenom kanonicke korelacijske analize i kanonicke korelacijske
analize kovarijanci tj. kvazikanoni¢kom analizom Kod djecaka dobivena je jedna znacajna
kanonic¢ka povezanost i dvije znacajne kvazikanoni¢ke povezanosti, a kod djevojcica su

dobivene tri kvazikanonicke znacajne povezanosti, pa se stoga hipoteza moze prihvatiti.

49.1. Rezultati kanonicke korelacijske analize povezanosti socioemocionalnog i

manipulativnog motorickog razvoja djece predskolske dobi koristeci testove ,, TGMD-2* i

, ASQ:SE-2“ kod djecaka

Tablica 90.: Koeficijenti kanonickih korelacija i njithova znacajnost

p p2 A %2 df p
1 446 199 578 86.389 48 .001
2 .330 .109 722 51.380 35 .037
3 .286 .082 .810 33.248 24 .099

Legenda: p- koeficijent kanonicke korelacije, p2- koeficijent kanoni¢ke determinacije, A- Vilksova lambda ,
y2-testiranje Lambde 2 testom, df- stupnjevi slobode, p- razina znac¢ajnosti

Provedenom kanoni¢kom korelacijskom analizom ekstrahirana je jedna statisticki
znacajna kanonicka veza r=446 izmedu kanonickog faktora tj. varijabli koje opisuju

podrucje socioemocionalnog (ASQSE) i drugog kanonickog faktora tj. varijabli koje
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opisuju podru¢je manipulativnog motorickog razvoja (TGMDMAN) kod djecaka, a

objasnjava 19,9% zajednicke varijance.

Tablica 91.: Matrica kanonickih koeficijenata (C) i faktora (F) varijabli socioemocionalnog
razvoja (ASQSE) kod djecaka, N=166

C11 F11
Samoregulacija ASQSE1 -.109 101
Suradnja ASQSE?2 139 199
Adaptivno funkcioniranje ASQSE3 -211 .055
Autonomija ASQSE4 .633 .500
Afekti ASQSE5 228 426
Socijalna komunikacija ASQSEB6 -.645 -.379
Interakcija s odraslima ASQSE7.1 576 432
Interakcija s vrSnjacima ASQSE7.2 240 .364

Tablica 92.: Matrica kanonickih koeficijenata (C) i faktora (F) varijabli motori¢kog razvoja
(TGMDMAN) kod djec¢aka, N=166

ca21 F21
Bejzbol udarac BZB 545 .647
Vodenje i hvatanje lopte ViHL 126 405
Hvatanje lopte HL .633 752
Udarac lopte nogom ULN -.548 .061
Bacanje lopte BL .049 273
Kotrljanje loptice KL 314 447

U Tablicama 91. i 92. prikazana je struktura ostvarene kanoniCke veze koja je
ostvarena najvise preko socioemocionalnih varijabli ASQSE4 (Autonomija), ASQSE5
(Afekti) 1 ASQSE7.1 (Interakcija s odraslima) te varijabli motorickog lokomotornog
razvoja BZB (Bejzbol udarac) i HL (Hvatanje lopte). S obzirom da su socioemocionalne
varijable pozitivno povezane, a manipulativne motoricke takoder, moZemo zakljuciti da je
veci rezultat u socioemocionalnom razvoju povezan s ve¢im rezultatom u manipulativnom
motori¢kom razvoju, S$to znaci da je loSija autonomija, afekti i interakcija s odraslima

povezana s boljim bejzbol udarcem i hvatanjem lopte kod djecaka.
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4.9.2. Rezultati kanonicke analize kovarijanci povezanosti socioemocionalnog i
manipulativnog motorickog razvoja djece predskolske dobi koristeci testove ,, TGMD-2" i

, ASQ:SE-2* kod djecaka

Tablica 93.: Kvazikanonicke korelacije i testovi znacajnosti

p p2 f-test p
1 .335 112 20.672 .000
2 .334 112 20.587 .000

Legenda: p- koeficijent kvazikanonicke korelacije, p2- koeficijent kvazikanonicke determinacije, f-test-
testiranje znacajnosti f-testom, p- razina znacajnosti

Provedenom kvazikanoni¢kom korelacijskom analizom ekstrahirane su dvije
statisticki znacajne kvazikanonicke veze koje povezuju podrucje socioemocionalnog
(ASQSE) i podruc¢je motorickog razvoja (TGMDMAN) kod djecaka. Prva znacajna veza

r=.335 objasnjava 11,2% zajednicke varijance, a druga r=.334 objasnjava 11,2%.

Tablica 94.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q), sklopa (P) i strukture (S) varijabli
socioemocionalnog razvoja (ASQSE) kod djecaka, N=166

1.faktor 2.faktor
Q11 P11 S11 Q12 P12 S12
ASQSE1 -.339 -.362 -.596 -.395 -.581 727
ASQSE?2 -217 -217 -.435 -.316 -.540 -.628
ASQSE3 -.252 -.228 -419 -.275 -475 -.567
ASQSE4 149 156 -.044 -.441 -.497 -.434
ASQSE5 .380 437 151 -.272 -.709 -.533
ASQSE®6 =772 -.836 -.836 .046 -.002 -.339
ASQSE7.1 .080 -.003 -.253 -.499 -.619 -.621
ASQSE7.2 .069 127 -117 -.386 -.606 -.555

Legenda: ASQSE1- Samoregulacija, ASQSE2- Suradnja, ASQSE3- Adaptivno funkcioniranje,
ASQSE4- Autonomija, ASQSES5- Afekti, ASQSEG6- Socijalna komunikacija, ASQSE7.1- Interakcija s
odraslima, ASQSE7.2- Interakcija s vr$njacima
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Tablica 95.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q), sklopa (P) i strukture (S) varijabli
motorickog razvoja (TGMD MAN) kod djecaka, N=166

1.fakor 2.faktor

Q21 P21 S21 Q22 P22 S22
Bejzbol 315 534 69 - 473 424 468
udarac
Vodenje i 479 710 706 048 041 -017
hvatanje lopte
Hvatanje lopte 461 .662 .693 -.478 -.388 -.441
Udarac lopte 762 465
nogom 494 .805 713 530
Bacanje lopte .205 485 496 -.179 -.136 -.175
Kotrljanje 415 645 633 075 142 090
loptice

U Tablicama 94. i 95. prikazane su strukture ostvarenih kvazikanonickih veza. Prva
kvazikanoni¢ka veza ostvarena je najviSe preko socioemocionalne varijable ASQSEG6
(Socijalna komunikacija) te svih varijabli manipulativnog motori¢kog razvoja. S obzirom
da je socioemocionalna varijabla pozitivnog predznaka kao i manipulativne motoric¢ke
varijable takoder, moZemo reci da je veci rezultat u socioemocionalnom razvoju povezan s
ve¢im rezultatom u manipulativnom motorickom razvoju djecaka, Sto znaci da je loSija
socijalna komunikacija povezana sa loijim bejzbol udarcem, vodenjem i hvatanjem lopte,

hvatanjem lopte, udarcu lopte nogom, bacanjem lopte i kotrljanjem lopte.

Druga kvazikanonicka veza ostvarena je preko socioemocionalnih varijabli ASQSE1
(Samoregulacija), ASQSE2 (Suradnja), ASQSE3 (Adaptivno funkcioniranje), ASQSE5
(Afekti), ASQSE7?.1 (Interakcija s vrsnjacima) | ASQSET7.2 (Interakcija s vrsnjacima) Koje
su pozitivno povezane, te varijabli BZB (Bejzbol udarac), HL (Hvatanje lopte) takoder
pozitivnog i ULN (Udarac lopte nogom) koja su negativnog predznaka. Sto znaci da
prema drugoj kvazikanonickoj vezi loSija samoregulacija, suradnja, adaptivno
funkcioniranje, afekti, interakcija s odraslima i interakcija s vrSnjacima povezane su s

boljim bejzbol udarcem i hvatanjem lopte te losijim udarcem lopte nogom kod djecaka.
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4.9.3 Rezultati kanonicke korelacijske analize povezanosti socioemocionalnog 1
manipulativnog motorickog razvoja djece predskolske dobi koristeci testove ,, TGMD-2" i

, ASQ:SE-2“ kod djevojcica

Tablica 96.: Koeficijenti kanonickih korelacija i njihova znacajnost:

p p2 A 12 df p
1 447 .200 596 71.080 48 .017
2 .383 147 745 40.475 35 241
3 299 .090 873 18.685 24 769
4 178 .032 959 5.777 15 .983

Legenda: p- koeficijent kanoni¢ke korelacije, p2- koeficijent kanoni¢ke determinacije, A- Vilksova
lambda , y2-testiranje Lambde y2 testom, df- stupnjevi slobode, p- razina znacajnosti

Provedenom kanonickom korelacijskom analizom nisu nadene statisticki znacajne
korelacije.

4.9.4. Rezultati kanonicke analize kovarijanci povezanosti socioemocionalnog i

manipulativnog motorickog razvoja djece predskolske dobi koristeci testove ,, TGMD-2* i

, ASQ:SE-2“ kod djevojcica

Tablica 97.: Kvazikanonicke korelacije i testovi znacajnosti

p p2 f-test p
1 318 101 16.157 .000
2 .385 148 25.013 .000
3 274 075 11.718 .001

Legenda: p- koeficijent kvazikanonicke korelacije, p2- koeficijent kvazikanoni¢ke determinacije, f-test-
testiranje znacajnosti f-testom, , p- razina znacajnosti

Provedenom kvazikanonickom korelacijskom analizom ekstrahirane su tri statisticki
znacajne kvazikanonicke veze koje povezuju prvi kvazikanonicki faktor tj. varijable koje
opisuju podrucje socioemocionalnog (ASQSE) i drugi kvazikanonicki faktor tj. varijable
koje opisuju podru¢je manipulativnog motori¢kog razvoja djevojcica (TGMDMAN). Iz
tablice vidljivo je da prva veza r=.318 objasnjava 14,8% zajednicke varijance, a druga veza

r=.274 objasnjava 7,5% .zajedniCke varijance.
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Tablica 98.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q), sklopa (P) 1 strukture (S) varijabli

socioemocionalnog razvoja (ASQSE) djevojcica, N=146

1.veza 2.veza 3.veza

Q11 P11 S11 Q12 P12 S12 Q13 P13 S13

ASQSE1 .269 581 .589 199 .056 -.130 .025 -151 | -.246

ASQSE2 290 .502 541 -001 | -.065 | -.225 031 -118 | -.206
ASQSE3 .204 .382 442 -118 | -183 | -301 | -.053 | -.022 | -.096
ASQSE4 -145 | -.032 .169 -654 | -808 | -.784 282 282 245
ASQSE5 .086 313 457 -010 | -312 | -423 | -328 | -285 | -354
ASQSEG6 .795 912 .842 .084 225 -054 | -122 .004 -137
ASQSE7.1 | .373 392 473 -429 | -528 | -.623 .532 480 .386

ASQSE7.2 | .052 -.007 297 -572 | -59 | -631 | -714 | -726 | -.757

Legenda: ASQSE1- Samoregulacija, ASQSE2- Suradnja, ASQSE3- Adaptivno funkcioniranje, ASQSE4-
Autonomija, ASQSE5- Afekti, ASQSE6- Socijalna komunikacija, ASQSE7.1- Interakcija s odraslima,
ASQSE7.2- Interakcija s vr$njacima

Tablica 99.: Matrica kvazikanonickih koeficijenata (Q), sklopa (P) i strukture (S) varijabli
motori¢kog razvoja (TGMDMAN) djevojc¢ica, N=146

l.veza 2.veza 3.veza

Q21 P21 S21 Q22 P22 S22 Q23 P23 S23
BZB -.209 -.268 -.246 -.261 -.201 -211 236 144 .078
ViHL -.546 -.690 -.672 -.216 -.289 -.320 141 148 -.014
HL -571 - 747 -.636 -.074 -.005 -.029 469 500 332
ULN -.420 -.569 =577 .827 741 707 -.166 -.199 -.307
BL -.203 -.335 -447 -419 -.372 -.399 -.383 -419 -.504
KL -.339 -.396 -.551 -.143 -.098 -.136 -.728 -.670 -.761

Legenda: BZB- Bejzbol udarac, VIHL- Vodenje i hvatanje lopte, HL- Hvatanje lopte, ULN- Udarac lopte
nogom, BL- Bacanje lopte, KL- Kotrljanje lopte

U Tablicama 98. 1 99. prikazana je struktura prve kvazikanoni¢ke veze ostvarene
najviSe preko socioemocionalnih varijabli ASQSE6 (Socijalna komunikacija), ASQSE1
(Samoregulacija) i ASQSE3 (Suradnja) i varijabli manipulativnog motori¢kog razvoja
VIHL (Vodenje i hvatanje lopte), HL (Hvatanje lopte), ULN (Udarac lopte nogom), BL
(Bacanje lopte) i KL (Kotrljanje lopte). S obzirom da je socioemocionalna varijabla
pozitivnog, a manipulativne motoricke varijable negativnog, mozemo re¢i da je veci

rezultat u socioemocionalnom razvoju povezan s manjim rezultatom u manipulativnhom
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motorickom razvoju djevojCica, Sto zna¢i da je loSija socijalna komunikacija,
samoregulacija i suradnja povezana sa losijim vodenjem i hvatanjem lopte, hvatanjem

lopte, udarac lopte nogom, bacanjem lopte i kotrljanjem lopte.

Druga kvazikanonic¢ka veza ostvarena je preko socioemocionalne varijable ASQSE4
(Autonomija) koja je negativnog, te motoricke varijable ULN (Udarac lopte nogom)
pozitivnog predznaka, $to znaCi da prema drugoj kvazikanoni¢koj vezi nizi rezultat
socioemocionalni povezan s viSim rezultatom u motorickom podrucju. Znaci bolja

autonomija povezana je s boljim udarcem lopte nogom kod djevojcica.

Tre¢a kvazikanonicka moguca veza ostvarena je preko socioemocionalne varijable
ASQSE?7.2 (Interakcija s vrsnjacima) koja je negativnog predznaka, te motoric¢ke varijable
KL (Kotrljanje lopte) koja je takoder negativnog predznaka, Sto zna¢i da prema drugoj
kvazikanoni¢koj vezi nizi socioemocionalni rezultat povezan s nizim rezultatom u
motoriCkom podruéju, tj. da je bolja interakcija s vrSnjacima povezana s loSijim

kotrljanjem lopte kod djevojcica.

Kako bi se lakSe pratilo dobivene rezultate kanoniCke korelacijske analize i
kvazikanonic¢ke korelacijske analize tijekom rasprave i zakljucka prikazani su saZeto u

Tablici 100.
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Tablica 100. Prikaz rezultata kanonicke korelacijske analize i kvazikanonicke korelacijske

analize prema hipotezama

KANONICKA VEZA KVAZIKANONICKA VEZA
Socioemocionalne | Motoricke Socioemocionalne Motoricke
varijable varijable varijable varijable
Socijalna Fina Socijalna komunikacija Fina motoricka
komunikacija motori¢ka Suradnja kontrola
H1 kontrola Samoregulacija Manualna
BOT2 koordinacija
ASQSE2 Koordinacija tijela
Jakost i agilnost
H2 Samoregulacija Fina motori¢ka
BOT2 Suradnja kontrola
ASQSE?2 Afekti
3-4g. Socijalna komunikacija
Interakcija s vr$njacima
Socijalna komunikacija Fina motoricka
Interakcija s vr$njacima | kontrola
H2 Manualna
BOT?2 koordinacija
ASQSE2 Koordinacija tijela
4-5q. Jakost i agilnost
Suradnja Koordinacija tijela
Interakcija s odraslima
H2 Samoregulacija Manualna
BOT2 Suradnja koordinacija
ASQSE?2 Afekti Koordinacija tijela
5-6g. Jakost i agilnost
Samoregulacija Manualna
H2 . o
Suradnja koordinacija
BOT2 : S-S
ASQSE? Adapt_lvn_o _ Koordl_nac!ja tijela
funkcioniranje Jakost i agilnost
6-7g. .. ..
Interakcija s vrSnjacima
H3 Socijalna Fina Samoregulacija Fina motori¢ka
BOT? komunikacija motori¢ka Suradr_1ja kontrola
ASQSE?2 kontrola Adap'[.lvn.o _ Manuf_alna__
dictaci funkcioniranje koordinacija
jecact Socijalna komunikacija | Koordinacija tijela
Jakost i agilnost
H3 Socijalna komunikacija Fina motori¢ka
e
ASQSE?2 S
djevojcice k°°’d'.“a°'!f"‘ ..
Koordinacija tijela
Jakost i agilnost
Socijalna Poskoci Socijalna komunikacija Poskoci
H4 komunikacija Skok udalj | Suradnja Kretanje u stranu
TGMD Kretanje u Samoregulacija Preskok
LOK stranu Skok u dalj
ASQSE
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Samoregulacija

Galop

Adaptivno Poskok
funkcioniranje Kretanje ustranu
H5 Afekti
TGMD Interakcija s odraslima
LOK
'??‘EQSE Samoregulacija Poskoci
9 Suradnja Galop
Autonomija Skok u dalj
Afekti
Samoregulacija Losije:
Suradnja Tréanje
Adaptivno Galop
H5 funkcioni_r_anje Poskoc_i
TGMD Autp_nomua - Kretanje u stranu
LOK Socijalna komunikacija
ASQSE Interakcija s odraslima
4-5¢. Autonomija Losije:
Interakcija s odraslima Poskoci
Skok u dalj
Kretanje u stranu
H5 Losije: Skok u dalj
TGMD Afekti Kretanje ustranu
LOK Interakcija s vr§njacima Poskoci
ASQSE Autonomija Galop
5-69. Poskoci
Afekti Galop
Suradnja Poskoci
Interakcija s odraslima
Interakcija s vr$njacima
H5 Autonomija Skok u dalj
TGMD Socijalna komunikacija Poskoci
LOK Interakcija s vr$njacima
ASQSE :
6-79. Adapt_lvn_o _ M_
funkcioniranje Poskoci
Interakcija s doraslima
Losije:
Afekti
Hé Socijalna komunikacija Poskoci
TGMD Samoregulacija Galop
LOK Suradnja Losiji:
A.S(?SI.E Interakcija s vrSnjacima | Preskok
djecaci
H6 Socijalna komunikacija Poskok
TGMD Skok u dalj
LOK Kretanje u stranu
ASQSE Autonomija Losiji:
djevojcice Preskok
Autonomija Hvatanje Samoregulacija svi
H7 Socijalna lopte Suradnja
TGMD komunikacija Bejzbol Adaptivno
MAN Interakcija s udarac funkcioniranje
ASQSE odraslima Socijalno funkcioniranje
Interakcija s
vr$njacima
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Samoregulacija Vodenje i Autonomija Bejzbol udarac
Adaptivno hvatanje Samoregulacija Udarac lopte nogom
funkcioniranje lopte Suradnja
Interakcija s Hvatanje Adaptivno
odraslima lopte funkcioniranje
Udarac lopte | Afekti
nogom Interakcija s odraslima
Kotrljanje Interakcija s vr$njacima
loptice
H8 Samoregulacija Kotrljanje loptice
TGMD Adaptivno
MAN funkcioniranje
ASQSE Socijalna komunikacija
DOB Interakcija s odraslima
3-49.
Hs svi gdarac_lolpte nogom
vatanje lopte
TGMD Kotrljanje lopte
MAN = — :
Socijalna komunikacija Bejzbol udarac
ASQSE o X
4-59. Losije: ) o Bacanje lopte
Interakcija s vrSnjacima
H8 Adaptivno losije
TGMD funkcioniranje Udarac lopte nogom
MAN Afekti Hvatanje lopte
ASQSE Socijalna komunikacija
5-69.
Adaptivno Udarac lopte nogom
funkcioniranje Vodenje i hvatanje
Samoregulacija lopte
Suradnja Kotrljanje loptice
H8 Autonomija
Interakcija s vr$njacima
TGMD Interakcija s odraslima
MAN
ASQSE Interakcija s odraslima Kotrljanje loptice
6-79. Losije: Bacanja lopte
Interakcija s vr$njacima
Samoregulacija Vodenje i hvatanje
Adaptivno lopte
funkcioniranje
losije Bejzbol Socijalna komunikacija Svi
Autonomija udarac
H9 Afekti Hvatanje
TGMD Interakcija s odraslim | lopte
MAN :
ASQSE svi losije:
djecaci Bejzbol_ udarac
Hvatanje lopte
Udarac lopte nogom
Socijalna komunikacija Udarac lopte nogom
Vodenje i hvatanje
lopte
H9 q
Hvatanje lopte
-I{/I(imD Bacar_lje _Iopte _
ASQSE Kotrljanje loptice
djevojcice Autonomija Udarac lopte nogom

Interakcija s vrSnjacima

losije:
Kotrljanje loptice
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5. RASPRAVA

Pregledom razvojnih teorija i dosadaSnjih istraZzivanja povezanosti domena razvoja
djece predskolske dobi moze se zakljuciti da postoji povezanost socioemocionalne i
motoricke domene djecjeg razvoja, $to je utvrdeno i ovim istrazivanjem. Radi malog broja
ispitanika u podskupinama koje su testirane primijenjene su kanonicka korelacijska analiza
varjjanci 1 kanonicka korelacijska analiza kovarijanci tj. kvazikanonicka korelacijska
analiza koje su uspjele detektirati znacajnu povezanost. Testiranjem postavljenih hipoteza
dobivene su znacajne povezanosti izmedu socioemocionalnog i motorickog razvoja koje ¢e
se raspravljat u tri glavna dijela; u prvom dijelu motori¢ki razvoj (,,BOT-2%) i
socioemocionalni razvoj (,,ASQ:SE-2°) na ukupnom uzorku, u drugom dijelu lokomotorni
motoricki razvoj (,, TGMD-2%) i socioemocionalni razvoj, te u tre¢em dijelu manipulativni
motoric¢ki razvoj (,,TGMD-2*) i socioemocionalni razvoj. Osim cjelokupnih uzoraka,
analizirat ¢e se rezultati i s obzirom na dobne skupine (tri do Cetiri, Cetiri do pet, pet do Sest

1 Sest do sedam godina) 1 spol (djevojcice i djecaci).

U prvom dijelu rasprave, motori¢ki razvoj se odnosi na sposobnosti fine i grube
motorike, dok se u drugom i tre¢em dijelu motori¢ki razvoj odnosi na lokomotorne i
manipulativne vjestine. Nuzno je naglasiti da se motoricki razvoj u dosadasnjim
istrazivanjima ispituje primjenom niza razli¢itth motorickih testova te je radi
nekonzistentnosti 1 neusuglasenosti teSko usporedivati dobivene rezultate s rezultatima

prijasnjih istraZivanja.

Dobiveni rezultati ¢e se raspravljati u odnosu na sli¢na istrazivanja, pri cemu je
vazno naglasiti da se do sada povezanost socioemocionalnog i motori¢kog razvoja najcesce
dokazivala na uzorku djece s teSko¢ama u razvoju, najviSe djece s intelektualnim
teSko¢ama, poremecajem iz autisticnog spektra 1 razvojnim poremecajem koordinacije
(Cheung i sur., 2021; Emck i sur., 2009; Kim i sur., 2016; Lee i sur., 2020; MacDonald i
sur., 2017; Ohara, 2019; Wilson i McKenzie, 1998). Poznavaju¢i meduzavisnost razvojnih
domena, ¢ini se logi¢nim da se ta povezanost utvrdila djece s intelektualnim tesko¢ama jer
je kognitivna domena povezana s motorickom 1 socioemocionalnom te kognitivno
zaostajanje rezultira slabijim socoemocionalnim i motori¢kim razvojem, takoder i da
zaostajanje u motorickom razvoju rezultira slabijim socioemocionalnim razvojem djece s
razvojnim poremecajem koordinacije, isto tako da zaostajanje u socioemoconalnom

razvoju djece s poremecajem iz autisticnog spektra rezultira slabijim motori¢kim razvojem.
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To je vjerojatno posljedica nemoguénosti djece s motorickim poremecajima, poremecajem
iz autisticnog spektra, ili pak djece s intelektualnim tesko¢ama da sudjeluju u igri s
vr$njacima koja pozitivno utjee na njihov daljnji razvoj i napredak u socijalnoj,

emocionalnoj, kognitivnoj i motorickoj domeni razvoja.

Na pocetku rasprave, potrebno je naglasiti da se varijabla socijalne komunikacije
najcesce istiCe kao jedna od vodec¢ih koje tvore povezanost sa motorickim razvojem.
Takoder je vazno istaknuti ¢injenicu da su rezultati kvazikanoniCke korelacijske analize
dali detaljniji uvid u prirodu i strukturu povezanosti od kanonicke korelacijske analize,
zbog toga Sto je kvazikanonicka analiza i izvedena radi detekcije povezanosti na manjim
uzorcima koji nemaju normalnu distribuciju rezultata. Kako bi se lakse slijedila rasprava
moze posluziti Tablica 100. u kojoj su sumarno prikazani rezultati kanonicke korelacijske

analize 1 kvazikanonicke korelacijske analize prema postavljenim hipotezama.

5.1. Povezanost socioemocionalnog i motorickog razvoja djece predskolske dobi na

cjelokupnom uzorku te prema dobi i spolu (H1, H2, H3)

Utvrdena je znaajna povezanost izmedu motori¢kog i socioemocionalnog razvoja
djece predskolske dobi na cjelokupnom uzorku, u svim dobnim skupinama i kod djevojcica
1 kod djecaka. Zbog malog uzorka primjenjena je kanonicka korelacijska analiza varijanci 1
kanonicka korelacijska analiza kovarijanci kojima je dobiven je i uvid u strukture i prirodu
kompleksne povezanosti razvojnih domena. Statisticki znacajna povezanost dokazana je

preko jedne kanonicke korelacijske i1 jedne kvazikanonicke korelacijske veze.

Analiza kanonicke korelacijske veze ukazuje da je djetetova sposobnost ili voljnost
na prilagodbu 1 moguénost da se smiri, konformira 1 prilagodi tudim pravilima, ostvaruje
interakcije odgovarajuci ili inicirajuci verbalno ili neverbalno svoje interese, potrebe 1
osjecaje, povezana s boljom finom motorickom kontrolom. Analiza kvazikanonicke
korelacijske povezanosti ukazuje na kompleksniju strukturu veze iz koje proizlazi da je
djetetova sposobnost ili voljnost na prilagodbu i moguénost da se smiri, konformira i
prilagodi tudim pravilima, prati upute, ostvaruje interakcije odgovarajuéi ili inicirajuci
verbalno ili neverbalno svoje interese, potrebe i osjecaje, sposobnost 1 voljnost djeteta da
se konformira uputama 1 slijedi pravila, te da kontrolira vlastita ponasanja s obzirom na

fizioloske uvjete i stimulaciju iz okoline s boljim cjelokupnim motori¢kim razvojem koji
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ukljucuje finu motoricku kontrolu, manualnu koordinaciju, koordinaciju tijela 1 jakost 1
agilnost. Navedene socioemocionalne vjestine omogucuju djetetu sudjelovanje u
individualnim ili grupnim motori¢kim aktivnostima, te se takoder i kroz njih nastavljaju
razvijati. Motoricke vjestine 1 kretanje su baza za istraZivanje svijeta 1 interakciju s

okolinom, pa stoga bez njih ne bi bilo moguce razvijati socioemocionalne vjestine.

Na socijalni razvoj djece utjeCu mnogi cimbenici, ukljucujuéi obitelj, Skolske
prijatelje, televiziju, spol, rasu, socioekonomski status, verbalne i neverbalne vjestine,
socijalno razumijevanje, motoricke vjestine i lokomotornu aktivnost, i ovisno o situaciji i
kako na nju reagiraju, socijalni razvoj i zrelost. Zajedno s drugim ¢imbenicima, adaptivno
ponaSanje je vrlo vazan ¢imbenik koji odreduje djetetovu socijalnu zrelost (Daramadi,
1994, prema Denham i sur., 1990). Prilagodljiva ponasanja tj. adaptivno funkcioniranje
oblikuje se kroz zrelost, ucenje i drustveni sklad tijekom djetinjstva (Davar Manesh, 2006,
prema Denham i sur., 1990). Denham i suradnici (1990) su utvrdili znacajan korelacijski
odnos izmedu finih motorickih sposobnosti 1 socijalnog razvoja i zrelosti djece. Takoder su
utvrdili 1 znacajnu korelaciju izmedu rezultata vizualno-motoricke kontrole i socijalnog
kvocijenta i izmedu socijalnog kvocijenta i brzine i spretnosti gornjih ekstremiteta. Njihovi
rezultati ukazuju da se fina motorika moze smatrati vaznim ¢imbenikom zajedno s drugim
¢imbenicima za unaprjedenje razvoja socijalnih vjestina kod djece koja imaju nedostatke u
socijalnom podrucju. Iako su navedena istrazivanja utvrdila korelacijski, ali ne 1 kauzalni
odnos, u aktivnosti za razvoj socijalnih vjeStina mogu se ukljuditi 1 zadatci za razvoj fine
motorike jer razvijenije socijalne vjeStine dovode do visih razina socijalne zrelosti,
ucinkovitijih vjeStina samopomoc¢i, pa €ak i1 boljeg akademskog uspjeha djece. Kim 1
suradnici (2016) u svom istrazivanju utvrdili su da su djeca s manje motoric¢kih teskoc¢a
bila socijalno zrelija, dok su ona koja su imala ve¢e motoricke teskoce bila manje socijalno
zrela (Kim 1 sur., 2016). Problemati¢na fina motorika moze rezultirati poteSko¢ama u
postizanju akademskih vjestina i povecane razine anksioznosti i depresija u djece (Gaul i
Issartel, 2016).

Vidoni (2009) je u svom radu naveo da je fina motorika potrebna u veéini
svakodnevnih aktivnosti, kao §to su oblacenje, hranjenje i sviranje te da se te vjeStine
postizu sazrijevanjem srediSnjeg ziv€anog sustava i specificnim motori¢kim iskustvima.
Jace veze izmedu dvije moZzdane hemisfere i malog mozga dovode do boljih finih
motoriCkih sposobnosti jer jamce u€enje i optimizaciju mozdanih funkcija, Sto dovodi do

vece 1 ucinkovitije socijalne interakcije (Elison 1 sur., 2012). Vjestine pokreta ruku moze se
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smatrati vaznim Cimbenikom razvoja druStvenih odnosa, a one se mogu poboljsati

vjezbanjem 1 u¢enjem osnovnih motoric¢kih obrazaca (Ali Abadi, 2001).

Yu i Smith (2013) u svojoj su studiji spomenuli su da postoje jake veze izmedu finih
motorickih sposobnosti, sposobnosti ucenja i komunikacijskih vjestina. Ovi nalazi ukazuju
na da postoji jaka povezanost izmedu funkcija malog mozga 1 funkcije mozga, koje su
usko vezane uz ucenje i socijalno funkcioniranje. Cho, Ji, Chung, Kim i Joung (2014),
spomenuli su Stetne uc¢inke motorickih teskoca, posebno problema s finom motorikom u
djetinjstvu koji mogu uzrokovati teskoée u socijalnoj i1 akademskoj (Skolskoj)
kompetenciji. Utvrdili su da djeca s motori¢kim problemima izbjegavaju tjelesne aktivnosti
Sto posljediéno wuzrokuje pretilost, poremecaje socijalne komunikacije, nisko
samopostovanje i lo§ akademski uspjeh (Cho i sur., 2014). Socijalna ponasanja oblikuju
svakodnevni i socijalni zivot ljudi i interakcija dovodi do drugih aspekata ljudskog razvoja.
Socijalni razvoj nastaje kao rezultat interakcije djeteta sa druStvenim okruZenjem; to je
proces koji omogucuje djetetu razumijevanje 1 predvidanje ponasanja drugih 1
kontrolu/regulaciju vlastitog ponasanja u skladu s tim (Rahnama i Ellieen, 2005 prema
Denham 1 sur., 1990). Ljudski razvoj tijekom djetinjstva ima razli¢ite socijalne,
emocionalne, kognitivne 1 fizicke aspekte Sto se mora uzeti u obzir; inace je dijete ranjivo i
razvija ozbiljna psihicke teSkoca (Shafiabady, 2008 prema Denham i sur., 1990). Prema
teoriji obrade socijalnih informacija, motoric¢ka iskustva igraju znacajnu ulogu u ljudskom

socijalnom razvoju (Haywood, 1993).

Razvoj fine motorike odnosi se na ucenje zadataka 1 vjeStina koje zahtijevaju
koriStenje manjih miSi¢nih skupina. Razvoj 1 usavrSavanje u koristenju alata vrlo je vazno
za razvoj fine motorike tijekom predskolskog razdoblja. Postepeno usavrSavanje je
omogucéeno povecanom brzinom, snagom 1 koordinacijom manjih miSi¢nih grupa
(Howard, Williams, Port i Lepper, 1997). Dijete s rasponom dosega, hvatanja i otpustanja
dijete je sposobno istrazivati nove situacije i okolinu. Rose (prema Tudor, 1981) navode da
je adaptivno ponasanje u finoj motorici ovisno o djetetovim prethodnim iskustvima o
temeljnim odnosima i perceptivnim sposobnostima dimenzija, oblika, dubine i paméenje

sekvenci.

U dosadasnjim istrazivanjima fina motorika, ali ne i gruba motorika, bila je povezana
s kognitivnim i socijalnim vjeStinama djece s teSko¢ama u razvoju predskolske dobi (Kim i

sur., 2016), a motoricke vjeStine bile su povezane sa socijalizacijom, komunikacijom 1
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svakodnevnim Zivotnim vjeStinama muskog spola (ne i Zenskog) djece s teSkocama u
razvoju (MacDonald i sur., 2017). U pregledu povezanosti izmedu motorickih i socijalnih
vjestina djece s poremecajima iz autisticnog spektra (Ohara i sur., 2019), 75% analiziranih
studija izvijestilo je o povezanosti izmedu ukupnih rezultata motorickih vjeStina 1
drustvenih vjestina. Dvije od tih studija objavile su da, u usporedbi s grubom motorikom,
fina motorika ima tendenciju jace korelacije sa socijalnim vjeStinama. Istrazivanje Lee 1
sur. (2020) pokazalo je da su motoricke sposobnosti djece bile povezane s njihovim
Skolskim uspjehom, a kod djece sa i bez poremecaja razvojne koordinacije postojala je
slaba do umjerena povezanost procijenjene razine kretanja i problema u emocionalnom
funkcioniranju najviSe s depresivnosti. Autori su zakljucili da tesko¢e u motorickoj
koordinaciji kod djece uzrokuju poteSsko¢e u odnosima s vrSnjacima, probleme mentalnog
zdravlja 1 emocionalne probleme kao S§to su depresivnost i anksioznost. Istrazivanje
MacDonald 1 sur. (2013) pokazalo je da su fine motori¢ke vjeStine znacajno povezane s
adaptivnim socijalnim i komunikacijskim vjesStinama, ali ne i znacajnu korelaciju izmedu
socijalnih vjestina i grube motorike. U istom istrazivanju, nadena je slaba povezanost
grubih motorickih sposobnosti i socijalnih vjeStina. Od svih finih motoric¢kih vjeStina,
manualna spretnost se pokazala najviSe povezana sa socijalnim vjeStinama (Ohara i sur.,
2019.) Istrazivanja na djeci s teSko¢ama u razvoju ne pokazuju dosljedne odnose, npr.
istrazivanja koja su ukljucivala djecu s poremecajem iz autisticnog spektra nisu nasa
povezanost motorickih vjeStina sa socijalnom interakcijom (Dadgar, Alaghband Rad,
Soleymani, Khorammi, McCleery i Maroufizadeh, 2017). Istrazivanje Ecevit i Sahin
(2021) o djeci predskolske dobi u tipi¢nog razvoja nije pokazalo relevantne povezanosti
izmedu motorickih 1 socijalnih vjeStina. Iako se odnos izmedu razli¢itih razvojnih domena
utvrduje relativno dosljedno na uzorku djece s teSko¢ama u razvoju, nedostaju istraZivanja
koja se bave djecom tipi¢nog razvoja. Cheung i sur. (2021) dokazao je da i fina i gruba
motorika doprinose socijalno-emocionalnim vjestinama kod mlade i starije djece s

teSkocama u razvoju te kod starije djece tipicnog razvoja.

Utvrdena povezanost socioemocionalne 1 motoricke domene razvoja djece
predskolske dobi o€ituje se u svim dobnim skupinama koje su analizirane, znaci 1 u dobi od
tri do Cetiri, Cetiri do pet, pet do Sest i Sest do sedam godina starosti. S obzirom da je ovo
prvo istrazivanje kojim je uz utvrdivanje povezanosti utvrdena i struktura tih povezanosti,
rezultati se ne mogu usporediti s dosadasnjim istrazivanjima ovog tipa. Poduzorci po dobi

su mali pa se zato kanonickom korelacijskom analizom nisu dobivene znacajne
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povezanosti, no kvazikanoniCke korelacijske analize pokazale su znaCajne povezanosti.
Rezultati kvazikanonicke korelacijske analize ukazuju da se jaCina povezanosti odnosno
struktura i1 priroda povezanosti socioemocionalnih i motorickih kvazikanonickih faktora
mijenja s obzirom na dob djece, Sto je i za ocekivati jer svaka dob ima svoje razvojne

znacajke 1 specificnosti.

U dobnoj skupini od tri do Cetiri godine dobivena je jedna znacajna kvazikanonicka
povezanost koja ukazuje da djeca s boljom samoregulacijom, autonomijom, suradnjom,
afektima, socijalnom komunikacijom i interakcijom s vr$njacima imaju bolju finu
motoricku kontrolu. Djeca koja imaju sposobnost samosmirivanja i prilagodbe bilo
fizioloskim uvjetima, uvjetima u okolini ili stimulaciji, koja mogu iskazati vlastite osjecaje
I empatiju prema drugima, koja se mogu konformirati pravilima, a imaju i sposobnost
interakcije s vrSnjacima tj. odgovaraju ili iniciraju socijalne odgovore s vrSnjacima,
komuniciraju bilo verbalno bilo neverbalno svoje potrebe, interese ili osjecaje, imaju i
bolje razvijenu finu motori¢ku kontrolu tj. finu motoricku preciznost i finu motoricku

integraciju.

U dobnoj skupini od ¢etiri do pet godina dobivene su dvije znacajne kvazikanonicke
povezanosti koje su nezavisne jedna od druge i razliite su po svojoj strukturi. Prva
dobivena povezanost ukazuje da djeca koja lakSe uspostavljaju interakciju s drugima,
verbalno 1ili neverbalno komuniciraju vlastite potrebe, interese i osjecaje, imaju i bolji
cjelokupni motori¢ki razvoj tj. finu motori¢ku preciznost i finu motori¢ku integraciju,
ambidekstriju, koordinaciju ruku, bilateralnu koordinaciju, ravnotezu, brze trce, agilna su 1
jaka. Druga dobivena povezanost ukazuje da su djeca koja imaju bolje sposobnosti
konformiranja i slijedenja pravila, koja su sposobnija odgovoriti ili inicirati socijalne

odgovore s odraslima, uspjesnije koriste obje ruke i imaju bolju koordinaciju ruku.

U dobnoj skupini od pet do Sest godina, struktura dobivene znacajne kvazikanonicke
povezanosti ukazuje da djeca koja imaju sposobnost samosmirivanja i prilagodbe, koja se
konformiraju 1 slijede pravila te demonstriraju vlastite osjecaje 1 pokazuju empatiju prema
drugima, imaju bolju ambidekstriju, koordinaciju ruku, bilateralnu koordinaciju, ravnotezu,

brze trée, agilna su i jaka.

U dobnoj skupini od Sest do sedam godina dobivene su dvije znacajne
kvazikanonic¢ke povezanosti koje su nezavisne jedna od druge i razlicite po strukturi. Prva

dobivena povezanost ukazuje da djeca koja imaju sposobnost smirivanja i prilagodbe, koja
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se mogu konformirati i slijediti pravila i uspjeSno se nose s fizioloskim potrebama te
odgovaraju 1ili iniciraju socijalne odgovore prema vr$njacima su ona djeca koja bolje
koriste obje ruke za obavljanje zadataka (ambidekstrija), bolja su u koordinaciji ruku,
imaju bolju bilateralnu koordinaciju i ravnotezu te brze trée, agilna su i jaka. Druga
dobivena povezanost ukazuje da djeca koja se bolje konformiraju i slijede pravila imaju

bolju finu motoricku preciznost i finu motoricku integraciju.

Predskolska dob, od druge do Seste godine, razdoblje je u kojem se usavrSavaju i
nadograduju temeljni pokreti postignuti u dojenacko doba. Temeljne vjestine kretanja (npr.
tr€anje, penjanje, hvatanje), koje se smatraju bitnim za razvoj motorike (Gallahue 1 sur.,
2016), razvijaju se u ovoj fazi, iako djeca jo$ uvijek imaju poteskoca s redoslijedom i
koordinacijom. To je takoder vazna faza za razvoj fine motorike kroz crtanje i druge
zadatke koji uklju¢uju manipulaciju objektom (npr. Slagalice, gradevni blokovi), koje su
vazne preteCe osnovnih vjeStina potrebnih u Skolskim godinama kao npr. Pisanje i
njegovanje sebe. Danas je poznato da vjezba igra vaznu ulogu u razvoju djetetove motorike
kompetencije i moze dovesti do znac¢ajne varijabilnosti u izvedbi (Livesey i sur, 2010). S
obzirom na teorijski okvir koji ukazuje na vaznost okolinskih faktora koji utje¢u na djecji
razvoj, vazno je naglasiti da su djeca obuhvacena ovim istrazivanjem polazila vrticke

programe.

Djeca koji polaze predskolske institucije provode veéinu svojeg vremena u danu u
planiranom vrtickom programu unutar kojeg se potiCu odabrane vjestine dobno
primjerenim aktivnostima, $to je specificno za svaki pojedini vrti¢. Stoga se mogu
ocekivati 1 odredene razlike u usvajanju odredenih motoric¢kih ali 1 drugih vjeStina, a
posljedicno 1 razlike u kompletnom dje¢jem razvoju koje su pod utjecajem okolinskih
¢imbenika.-Djeca vrticke dobi adaptiraju se na cjelodnevni boravak u kolektivu i suradnju s
drugom djecom tijekom boravka, stoga razvijaju vjeStine samoregulacije vlastitog
ponasanja, spremnost na suradnju s drugima, spremnost na iskazivanje emocija i
prepoznavanje tudih emocija, izrazavanje vlastitih potreba i Zelja te poStivanje tudih. U
vrtickim programima najvise su zastupljene aktivnosti koje ukljucuju razvoj fine motorike,
primarno radi brojnosti djece u skupinama, ali i radi manjeg prostora za provedbu
aktivnosti grube motorike, takoder radi vremenskih uvjeta zbog kojih odgajatelji ne
planiraju boravak u vanjskim prostorima. U dobi od cetiri do pet godina cjelokupni
motoriCki razvoj: fina motoricka kontrola, manualna koordinacija, koordinacija tijela 1

jakost i agilnost, ponovno se utvrduju i nadograduju kroz razli¢ite slozenije aktivnosti i
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igre. U toj dobi, jedan od ciljeva socioemocionalnog razvoja je uspostavljanje odnosa sa
socijalnom okolinom tj interakcija s vrSnjacima radi nadogradnje igre iz samostalne u
suradnicku. Od pet godina do polaska u Skolu nastavlja se motoricki razvoj kroz igru i
aktivnosti, unaprjeduje se i socioemocionalni razvoj u vidu ucvrS¢ivanja samoregulacije,
kontrole afekata i izgradnje suradnickih odnosa. Takoder, kod djece u dobi od Sest godina
u socioemocionalnom razvoju vazna komponenta je suradnja koja se odnosi na djetetovu
sposobnost i voljnost da se konformira uputama i slijedi pravila, koja je povezana s
razvojem fine motoricke kontrole koja se poti¢e drzanjem olovke i pisanjem. Sve su to
aktivnosti kojima se potice spremnost djeteta za polazak u Skolu i Skolsko ucenje, a koje su
ukljucene u programe predskole u vrti¢ima koja je obvezna za svu djecu prije polaska u

skolu.

Utvrdene su znacajne povezanosti izmedu socioemocionalnog i motori¢kog razvoja i
kod djevojcica 1 kod djecaka. Kod djecaka je utvrdena i kanonicka i kvazikanonicka
povezanost dok je kod djevojCica utvrdena samo kvazikanoni¢ka povezanost. Strukture
kvazikanoni¢kih povezanosti kod djecaka i djevojCica su razli¢ite, ali i vrlo sli¢ne po

strukturi socioemocionalnih i motorickih faktora koji tvore povezanosti.

Kanonicka povezanost kod djec¢aka ukazuje da djecaci koji su sposobni za interakciju
interese ili osjecaje, imaju bolju finu motoricku preciznost i finu motoricku integraciju.
Kvazikanoni¢ka povezanost kod djecaka ukazuje da djecaci koji imaju sposobnost
smirivanja 1 prilagodbe fizioloSkim uvjetima, uvjetima u okolini ili stimulaciji, koji se
uspjeSno nose s fizioloskim potrebama 1 mogu se konformirati i slijediti pravila te
ostvaruju interakciju s drugima odgovarajudi ili inicirajuéi ju bilo verbalno ili neverbalno,
pokazujuéi svoje interese, potrebe ili osje¢aje, imaju bolju finu motoricku preciznost, finu
motoricku integraciju, bolju ambidekstriju, koordinaciju ruku, bilateralnu koordinaciju,

ravnotezu, brze trée, agilni su 1 jaki.

Kvazikanonicka povezanost kod djevojCica ukazuje da djevojCice koje su sposobne
za interakciju s drugima, odgovaraju¢i ili iniciraju¢i ju bilo verbalno ili neverbalno,
pokazujuéi svoje interese, potrebe ili osjecaje bolje u finoj motorickoj preciznosti, finoj
motori¢koj integraciji, imaju bolju ambidekstriju, koordinaciju ruku, bilateralnu

koordinaciju, ravnotezu, brze trce, agilne su 1 jake.

126



Zanimljivo je da je struktura socioemocionalnog faktora razliita kod djevojcica i
djecaka. Naime, kod djecaka je struktura kompleksnija te osim socijalne komunikacije koja
se pojavljuje i kod djevojCica, jo§ se javljaju i adaptivno funkcioniranja, suradnja i
samoregulacija. Sto se ti¢e motori¢kog faktora koji predstavlja motori¢ki razvoj, on je iste
strukture kod djevojCica i djecaka te ukljucuje finu motoricku kontrolu, manualnu
koordinaciju, koordinaciju tijela i jakost te agilnost. Kod djeCaka je vazna uspostava
samoregulacije ponaSanja tj. sposobnosti samosmirivanja i prilagodavanja fizioloSkim
uvjetima i okolnoj stimulaciji, vjestine suradnje koje im omogucavaju da se konformiraju
uputama i da slijede pravila, §to im sve omogucava adaptivno funkcioniranje i olakSava

uspostavljanje i odrzavanje prijateljstava s vr$njacima.

Pregledom dosadasnjih istrazivanja, istrazivala se povezanost manualne kontrole i
ravnoteze kod djevojcica i djecaka, a rezultati ukazuju da djevojcice postizu znacajno bolje
rezultate od dje¢aka u manualnoj kontroli i ravnotezi (Morley, Till, Ogilvie i Turner, 2015;
Venetsanou i Kambas 2016). U istrazivanju Fransena i suradnika (2014, prema Jirovec i
sur. 2019) rezultati na SestogodiSnjacima su pokazali da su djecaci bolji u ukupnom
motorickom rezultatu ,,BOT-2“ testa. Navedeno istrazivanje nije testiralo statisticku
znacajnost razlike u rezultatima no djevojcice su bile bolje u 9 od 14 motoric¢kih zadataka
dok su djecaci imali bolji ukupni motoricki indeks. Djecaci su imali bolje rezultate u
crtanju linija, hvatanju lopte, vodenju lopte, sklekovima na koljenima i skakanju na jednoj
nozi. Istrazivanje je pokazalo da su zadaci koji najviSe koreliraju s ukupnim rezultatom
motoric¢kih sposobnosti razli¢iti medu djevojCicama i djeacima. Poskok na jednoj nozi iz
subtesta brzine i agilnosti tr¢anja, i trbusnjaci iz subtesta snage u najvecoj su korelaciji s
ukupnim motori¢kim sposobnostima djecaka. Kod djevojcica, zadaci koji utjecu na ukupne
motoricke sposobnosti bili su crtanje linija kroz krivudave staze i stajanje na jednoj nozi na
ravnoteznoj gredi otvorenih ociju, odnosno fina motorika i ravnoteza. Stoga pozornost
treba posvetiti temeljnim motorickim vjeStinama koje stoje iza ukupnih motorickih
rezultata. Sveukupno, djevojCice su imale bolje motoricke sposobnosti u dobi od pet
godina, dok djecaci nisu bili statisticki znacajno bolji od djevojc¢ica ni u jednom od 14
zadataka u ovoj studiji. Rezultati su donekle sli¢ni onima u drugom istraZivanju sa sli¢nom
metodom procjene (MABC-2) s djecom iste dobi (Kokstejn, Musalek i Tufano, 2017). U
navedenom istrazivanju nisu pronadene spolne razlike u dobi od pet godina, medutim, u
dobi od Sest godina djecaci su bili bolji u vjestinama ciljanja i hvatanja (Kokstejn i sur.,

2017). Ovi rezultati mogu ukazivati na to da razlike medu spolovima postaju ocitije u
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korist djeCaka kada se priblizavaju srednjem djetinjstvu. U ovom istrazivanju, iako su
djevojcice nadmasile djecake u motorickim sposobnostima u dobi od pet godina, djecaci su
bili fizi¢ki aktivniji na otvorenom od djevojéica. Cini da su djevojéice bolje u velikom
broju motori¢kih sposobnosti i vjestina i da je u korelacijskim istrazivanjima Zenski spol

znacajna odrednica viSe razine motorickih sposobnosti (Kokstejn i sur., 2017).

O spolnim razlikama u razini motorickih vjestina djece predskolske dobi u
dosadasnjim istrazivanjima istrazivaci nisu dosli do konsenzusa, djeCaci su bolji u
sposobnostima koje uklju¢uju snagu i brzinu (npr. bacanje lopte, trcanje i sl.), dok su
djevojcice bolje u finoj motorici tj. vjeStinama citanja 1 pisanja i sposobnostima koje
ukljucuju ravnotezu i stabilnost (skakanje, preskoci) (Dinkel, Snyder i Cacola, 2019; Tulin,
Gonca i Mine, 1999; Rodrigues, Ribeiro, Sousa, Lopes i Barros, 2019). Spolne razlike u
stjecanju motori¢kih sposobnosti i vjestina su pod utjecajem niza ¢imbenika kao Sto su
djetetova iskustva tj. moguénosti da stekne odredena iskustva, znaci ovise o ponudenim i
moguéim aktivnostima za dijete. Zaklju¢ak meta analize (Zheng, Ye, Korivi, Liu i Hong,

2022) ukazuje da su djecaci bolji u izvedbi temeljnih motorickih vjestina.

U predskolskoj dobi vrsnjaci su prijatelji u igri koji imaju sli¢ne interese 1 bave se
slicnim aktivnostima. U ovoj dobi djeca se uglavnom druze s djecom istog spola.
Djevojcice se CeSce upustaju u kooperativne oblike igre, dok se djecaci ceS¢e upustaju u
individualne oblike igre. lako su spolne razlike zabiljezene za mnoge motori¢ke zadatke,
one su minimalne tijekom ranog djetinjstva (Woodard i Surburg, 1997), no u predskolskoj
dobi djecaci pocinju prestizati djevoj¢ice u gruboj motorici te do Skolske dobi imaju
znacajnu prednost (Mondschein, Adolph i Tamis-LeMonda, 2000; Sinclair 1973). Prema
Sinclairu (1973) motoricki razvoj djecaka i djevojc€ica je sli¢an do dobi od cCetiri godine, s
time da djevoj€ice imaju manju prednost nad djecacima do trece godine. Do Cetvrte godine
djecaci prestizu djevojcice u motorickim aktivnostima koje zahtjevaju hvatanje i bacanje
(Sinclair 1973). lako je vrijeme kada djevojCice 1 djeCaci ovladaju vjeStinama grube
motorike kao Sto su preskakanje, galop, klizanje je otprilike isto, djevojCice postizu
spretnost i osnovni obrazac pokreta brze od djecaka (Sinclair 1973). Prema Mondschein i
sur. (2000) djecaci nadmasuju djevojcice u svim dobnim kategorijama u izvodenju niza
motorickih zadataka s time da se za neke motoricke zadatke (npr. trbusnjaci, skok u dalj,
trCanje, sprint) razlika znacajno povecava do dobi od devet godina. Djecaci znacajno
unaprjeduju vjestine kontinuirano izmedu sedam i sedamnaest godina dok djevojcice

pokazuju blago unapredenje nakon dvanaeste godine (Mondschein 1 sur., 2000).
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Zbog nedostatka spolno definirajuc¢ih fenotipskih karakteristika motoric¢ki razvoj
djece predskolske dobi se Cesto opisuje skupno gledajuci rezultate, a ne odvajajuci ih po
spolu. Spol je vazna varijabla koja utjece na stjecanje i usavrsavanje temeljnih motorickih
vjestina (Flatters, Mushtaq, Hill, Holt, Wilkie i Mon-Williams, 2014; Foulke, Knowles,
Fairclough, Stratton, O'Dwyer, Ridgers i Foweather, 2015; Malina, 2004; Thomas i
French, 1985), ve¢ u dobi od tri godine nalaze se odredene razlike (Malina, 2004). Iako se
djevojcCice i djeCaci ne razlikuju znacajno u cjelokupnom indeksu motorickog razvoja
(Hardy, Reinten-Reynolds, Espinel, Zask i Okely, 2012; LeGear, Greyling, Sloan, Bell,
Williams, Naylor i Temple, 2012; Gheysen, Loots i Van Waelvelde, 2008), pokazalo se da
su rezultati kod vjestina manipulacije objektima vrlo sli¢ni (LeGear i sur., 2012; Gheysen i
sur., 2008), ali se i pokazalo da su djecaci bolji (Foulkes i sur., 2015; Goodway, 2010;
Hardy i sur., 2010; Livesey i sur., 2010; Robinson i sur., 2015; Spessato, Gabbard i
Valentini, 2013). Lokomotorne vjestine su sliéne kod oba spola (Foulkes i sur., 2015.;
LeGear i sur., 2012; Gheyen i sur., 2008; Spessato i sur. 2013), bolje kod djevojcica
(Henderson i Barnett, 1998; Hardy i sur., 2010; van Beurden, Zask, Barnett i Dietrich,
2002) i bolje kod djecaka (Robinson, Stodden, Barnett, Lopes, Logan, Rodrigues i
D’Hondt, 2015). Ravnoteza je isto tako slicna kod oba spola (Morrow i Singh, 2015;
Gheysen i sur., 2008), bolja kod djevoj¢ica (Livesey i sur., 2010, Sigmundsson i Rostoft,
2003; Venetsanou 1 Kambas, 2011). Kod vjestina fine motorike je slicno kod oba spola
(Gheysen 1 sur., 2008) i djevojcice su bolje (Flatters, i sur., 2014; Livesey 1 sur., 2010,
Sigmundsson i Rostoft, 2003; Vlachos i Bonoti, 2006).

5.2. Povezanost socioemocionalnog i lokomotornog motorickog razvoja na

cjelokupnom uzorku te prema dobi i spolu (H4, H5, H6)

Dobiveni rezultati ukazuju na statisticki znacajnu povezanost socioemocionalnog i
lokomotornog motorickog razvoja djece predskolske dobi na cjelokupnom uzorku, u svim
dobnim skupinama i kod djevojcica i kod djecaka. Radi malih uzorka primijenjene su
kanonicka korelacijska analize varijanci i kanonicka korelacijska analiza kovarijanci ¢ime

je dobiven i uvid u kompleksnu strukturu 1 prirodu povezanosti izmedu razvojnih domena.

Na cjelokupnom uzorku izmedu socioemocionalnog i lokomotornog motorickog

razvoja djece predSkolske dobi dobivena je jedna znacajna kanonicka 1 jedna znacajna
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kvazikanonicka povezanost. Statisticki znaCajna kanoni¢ka povezanost izmedu
lokomotornog motorickog i socioemocionalnog razvoja djece predskolske dobi na
cjelokupnom uzorku ukazuje da djeca koja su sposobnija za interakciju s drugima,
odgovaraju¢i ili inicirajuci verbalno ili neverbalno svoje interese, potrebe i osjecaje, imaju
1 bolji rezultat u poskocima, skoku u dalj i kretanju u stranu. Utvrdena znacajna
kvazikanoni¢ka povezanost ukazuje da djeca s boljom interakcijom s drugima,
odgovaraju¢i ili inicirajuci verbalno ili neverbalno svoje interese, potrebe i osjecaje, koja
se uspjesno konformiraju 1 slijede pravila te se uspjesno nose s fizioloSkim potrebama, su
bolja u izvedbi poskoka, kretanja u stranu, preskoka i skoka u dalj. Kvazikanonickom
analizom dobivena je zanimljiva i kompleksnija struktura poveznanosti socioemocionalnog
i lokomotornog motorickog razvoja. Socioemocionalni faktor razvoja predstavljaju
samoregulacija koja omogucéava kontrolu ponasanja s obzirom na fizioloske uvjete i
stimulaciju iz okoline, suradnju u vidu sposobnosti da se konformira i prati upute i pravila
te sposobnost uspostavljanja interakcije s drugima kao i iskazivanje vlastitih potreba i
emocionalnih stanja. Djeca koja su uspjeSnije u samoregulaciji, suradljivija su, prate upute
1 pravila, te su spremnija na interakciju imaju visu razinu nekih motorickih vjestina koje su

kompleksnije i zahtjevnije za izvedbu.

Pregledom dosadasnjih istraZivanja ne nalazi se puno istrazivanja koja su za cilj
imala istraziti odnos izmedu socioemocionalne i motoricke domene razvoja djece
predskolske dobi, no istrazivani su odnosi grube motorike i kognitivnog razvoja djece.
Longitudinalno istrazivanje Piek 1 suradnika (2008) pokazalo je znacajan prediktivni odnos
izmedu ranog grubog motorickog razvoja 1 kasnijeg kognitivnog razvoja u Skolskoj dobi,
posebice radne memorije i brzine obrade informacija. Son i Meisels (2006) u svom
istrazivanju sugeriraju da grube motoricke vjeStine mogu predvidati tj. utjecati na
postignu¢a u ¢itanju 1 matematici na kraju prvog razreda. Djeca u dobi od sedam do
dvanaest godina s teSko¢ama u ucenju pokazala su loSije rezultate u grubim motori¢kim
vjeStinama. Posebice je bio specifi¢an odnos izmedu citanja i lokomotornih vjestina (npr.
trcanje, galop, poskok, skok, preskok), pronaden je i trend povezanosti izmedu matematike
i vjeStina kontrole predmeta tj. manipulativnih vjestina (npr. udarac s dvije ruke,
stacionarni odraz, hvatanje, udaranje) djece s tesko¢ama u ucenju (Westendorp, Hartman,
Houwen, Smith i Visscher, 2011).

Pregled istrazivanja objavljenih izmedu 1997. 1 2007. pokazuje da su djeca koja su

pokazivala poremecaje emocija, ponasanja i pervazivne razvojne poremecaje imala loSu
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grubu motoricku izvedbu i problemati¢nu samopercepciju motoricke kompetencije (Emck 1
sur., 2009) iz ¢ega se vidi da su lokomotorne vjestine predskolske djece usko povezane s

emocionalnim razvojem djece.

Djeca koja manifestiraju emocionalne probleme takoder su slabija u interakciji s
vrSnjacima i neuspjeSnija u sudjelovanju u igrama s vrSnjacima na igralistu S§to moze
pojacati i produbiti njihove emocionalne probleme (Tarwick-Smith, 2019), a posljedi¢no i
usporiti razvoj lokomotornih vjestina. Istrazivanja ukazuju da je za djecu predskolske dobi
s niskim motori¢kim sposobnostima manje vjerojatno da ¢e se ukljuéiti u drustvenu igru i
da ¢e pokazivati ¢eS¢e socijalnu povucenosti tijekom slobodne igre (Bart i sur., 2007).
Ukratko, lokomotorni razvoj male djece iz tog razloga moze biti vrlo vazan ¢imbenik
utjecaja na kognitivne, socijalne i emocionalne sposobnosti te kasnije akademski razvoj, a
vrlo je i vjerojatno da postoji uzro¢no-posljedi¢na veza izmedu losih motorickih vjestina i

emocionalnih poteSkoca (Bart i sur., 2007).

Rezultati istrazivanja Cavadinia, Richarda, Dalla-Libera i Gentaza (2021) takoder
ukazuju da su lokomotorne vjestine povezane sa socijalnim ponasanjem djece i njihovom
sposobnoséu razumijevanja emocija. Razumijevanje emocija i socijalno ponasanje
posreduju u vezi izmedu lokomotorne aktivnosti i akademsko-matematicke izvedbe.
Moguce objasnjenje za takav odnos moze biti u ¢injenici da su te lokomotorne vjestine
klju¢ne kako bi se djeci omogucilo da se ukljue u drustvenu igru, osobito u skoli, a
posebno u predskolskoj dobi u kojoj je lokomotorna aktivnost vrlo vazna (Pellegrini i
Smith, 1998).

Lokomotorne aktivnosti omogucava interakciju s vr8njacima i iskustvo dozivljavanja
razlic¢itih emocija, bilo u dinamicnijoj igri poput tréanja, skakanja, penjanja i1 prevrtanja ili
u oblicima igre kao $to je izmiSljanje ili zamiSljanje gdje se od djece zahtjeva prilagodba 1
upravljanje vlastitim pokretima prema odabranim ulogama i stvaranja scenarija predstave.
Rezultati su pokazali da vrticka djeca s niskim motorickim sposobnostima imaju manju
vjerojatnost da ¢e se ukljuciti u drustvenu igru i pokazuju vecu ucestalost socijalne
povucenosti tijekom slobodne igre (Bart i sur., 2007).

U ovom istrazivanju rezultati utvrduju kvazikanonicku povezanost izmedu
socioemocionalnog i lokomotornog motori¢kog razvoja u svim dobnim skupinama, §to
znaci da se povezanost ocCituje 1 u dobi od tri do Cetiri, Cetiri do pet, pet do Sest 1 Sest do

sedam godina starosti. Kanoni¢kom korelacijskom analizom radi broj¢ano manjih uzoraka
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po dobi, nisu dobivene znacajne povezanosti, no kvazikanonicka korelacijska analiza
pokazala je znaCajne povezanosti i da se jacina povezanosti odnosno struktura i priroda
povezanosti socioemocionalnih i motorickih kvazikanonickih faktora mijenja s obzirom na
dob djece. Recimo u dobi od tri do Ccetiri godine socioemocionalni faktor ¢ine
samoregulacija, suradnja, afekti i socijalna komunikacija i interakcija s vrSnjacima, dok
motoricki faktor ¢ini fina motoricka kontrola, a u dobi od Sest do sedam godina
socioemocionalni faktor c¢ine samoregulacija, suradnja, adaptivno funkcioniranje 1
interakcija s vrSnjacima, dok motroicki faktor ¢ine manualna koordinacija, koordinacija
tijela i jakost i agilnost. Dobivene razlike u prirodi i strukturi povezanosti o¢ekivane su i
opravdane jer svaka dob ima svoje razvojne znacajke i specifi¢nosti. Zbog nedostatka
sli¢nih istrazivanja rezultate nije mogucée usporediti s prijaSnjima ve¢ samo pretpostaviti
koja je njihova pozadina.

U dobi od tri do Cetiri godine, dobivene su dvije kvazikanoni¢ke povezanosti s istim
smjerom povezanosti te tre¢a sa suprotnim smjerom povezanosti. Prva povezanost ukazuje
da djeca koja se lakse smiruju i prilagodavaju okolini, koja se uspjesno nose s fizioloskim
potrebama, koja su sposobna izraziti svoje osjec¢aje 1 empatiju prema drugima te su
sposobna odgovaoriti, ili inicirati socijalne odgovore prema odraslima, imaju bolji galop,
poskoke i kretanja u stranu. Druga povezanost ukazuje da djeca s boljom sposobnossc¢u za
potrebe 1 osjecaje, koja se mogu konformirati 1 prate pravila, nositi s fizioloSkim
potrebama, izraziti svoje osjecaje i empatiju prema drugima, imaju bolji poskok, skok u
dalj 1 galop. Tre¢a povezanost razlikuje se od prve dvije jer ukazuje na povezanost loSije
samoregulacije, suradnje, adaptivnog funkcioniranja, autonomije i socijalne komunikacije
s boljim tréanjem i preskokom. Znaci da djeca s koja se ne mogu smiriti i prilagoditi, koja
se ne konformiraju, ne prate pravila, koja se ne nose dobro s fizioloSkim potrebama,
nemaju samoinicijativu ili odgovor bez vodenja od strane odraslih, 1 imaju loSiju
sposobnost za interakciju s drugima, odgovarajuéi ili iniciraju¢i verbalno, ili neverbalno
svoje interese, potrebe 1 osjecaje, imaju bolji preskok i bolje trce.

U dobi od cetiri do pet godina, takoder su utvrdene dvije moguce kvazikanonicke
povezanosti, prva koja ukazuje da djeca koja su sposobnija u samosmirivanju i prilagodbi
na okolinu, koja se uspjesno konformiraju i prate pravila, koja se uspjeSno nose s
fizioloSkim potrebama, imaju samoinicijativu 1 netrebaju vodenje od strane odraslih,
sposobna su izraziti svoje osjecaje i empatiju prema drugima i sposobna su odgovoriti ili

inicirati socijalne odgovore prema odraslima, postizu loSije rezultate u trcanju, galopu,
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poskocima i kretanjem u stranu. Druga povezanost ukazuje da djeca koja pokazuju
samoinicijativu i ne trebaju vodenje od strane odraslih, tj. neovisna su te imaju sposobnost
odgovaranja ili iniciranja socijalnih odgovora prema odraslima, lo$ije izvode poskoke,

skok u dalj i kretanje u stranu.

Kod djece u dobi od pet do Sest godina utvrdene su dvije mogucée znacajne
kvazikanoni¢ke povezanosti, no s razli¢itim smjerom. Prva povezanost ukazuje da djeca
koja losije pokazuju vlastite osjecaje 1 empatiju prema drugima, koja su slabija u iniciranju
1 odgovaranju vr$njacima, bolja u zadacima skoka u dalj i kretanje u stranu. Druga
povezanost ukazuje da djeca koja su postigla samoinicijativu i neovisnost imaju bolje

rezultate u izvedbi galopa, kretanja u stranu i poskocima.

U dobnoj skupini od Sest do sedam godina utvrdene su tri moguce kvazikanonicke
povezanosti. Prva povezanost ukazuje da djeca koja su sposobnija pokazati vlastite
osjeCaje 1 empatiju prema drugima, koja se konformiraju i prate pravila te iniciraju
komunikaciju, ili odgovaraju odraslima i vr$njacima, bolje izvode galop i poskoke. Druga
povezanost ukazuje da djeca koja imaju samoinicijativu i neovisna su, sposobna su i za
interakciju s drugima, odgovaraju¢i ili inicirajuci verbalno ili neverbalno, pokazuju svoje
interese, potrebe i1 osjecaje drugima te su sposobna za iniciranje komunikacije ili
odgovaranje prema vr$njacima te istovremeno bolje izvode skok u dalj 1 poskoke. Treca
povezanost ukazuje da djeca koja se uspjesno nose s fizioloSkim potrebama i iniciranju, ili
odgovaranju odraslima, koja imaju loSiju sposobnost pokazivanja vlastitih osjecaja 1

empatije prema drugima, losije izvode preskok.

Primjenom kanonicke korelacijske analize nisu dobivene znacajne povezanosti
izmedu socioemocionalnog i1 lokomotornog motorickog razvoja kod djecaka ni kod
djevojcica vjerojatno radi malih uzoraka i nenormalnosti distribucije inicijalnih rezultata.
No primjenom kvazikanonicke korelacijske analize dobivene su po dvije znacajne
povezanosti 1 kod djecaka i1 kod djevojCica koje imaju razliCite kompleksne strukture tj.
razlikuje se jacina i priroda povezanosti socioemocionalnog i lokomotornog motorickog
razvoja. Kod djecaka su utvrdene dvije znacajne kvazikanoni¢ke povezanosti, prva
povezanost ukazuje da djecaci koji su sposobniji za interakciju s drugima, odgovarajuci ili
inicirajuéi, verbalno ili neverbalno svoje interese, potrebe i osjecaje, imaju bolje rezultate u
poskocima. Druga povezanost ukazuje da djecaci koji su sposobniji kontrolirati vlastito

ponasanje, konformirati se pravilima 1 slijediti upute, te su sposobni uspostaviti i odrzati
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komunikaciju s vrSnjacima, imaju bolji rezultat u galopu i lo$iji u preskoku. Kod
djevojcica utvrdene su dvije kvazikanonicke povezanosti, prva koja ukazuje da djevojcice
koje su sposobnije ostvariti i odrzati interakciju s drugima, odgovarajuéi ili inicirajuci
verbalno ili neverbalno svoje potrebe, interese ili osjecaje, imaju bolji rezultat u zadatcima
poskoka, preskoka, skoka u dalj i kretanja u stranu. Druga povezanost ukazuje da
djevojcice koje su sposobnije se same smiriti i prilagoditi okolini, pokazati inicijativu i
nezavisnost, imaju losiju izvedbu preskoka. Rezultati meta analize Zhenga i sur. (2022)
koja je ukljucivala djecu u dobi od tri do cCetiri godine takoder ukazuju na razlike izmedu
djevojéica i djecaka u vidu motori¢kog razvoja, tj. da su djecaci bolji u manipulaciji

predmetima, dok su djevojcice bolje u lokomotornim vjestinama.

5.3. Povezanost socioemocionalnog i manipulativnog motorickog razvoja na

cjelokupnom uzorku i prema dobi i spolu (H7, H8, H9)

Dobiveni rezultati dokazuju statisticki znacajnu povezanost socioemocionalnog i
manipulativog motori¢kog razvoja na cjelokupnom uzorku, u svim dobnim skupinama i
kod djevojcica i kod djecaka. Zbog malih uzorka primijenjene su kanonicka korelacijska
analiza varijance 1 kanonicka korelacijska analiza kovarijance kojima je dobiven i uvid u

jacinu povezanosti i kompleksnu strukturu povezanosti razvojnih domena.

Na cjelokupnom uzorku dokazana je znacCajna povezanost socioemocionalnog i
manipulativnog motori¢kog razvoja jer su utvrdene dvije znac¢ajne kanonicke veze i1 dvije
znacajne kvazikanonicke povezanosti. Prva kanonicka povezanost dobivena je na
cjelokupnom varijabilitetu 1 od veceg znacaja je od druge koja je dobivena na ostatku
varijabiliteta nakon ekstrakcije prve povezanosti. Prva kanonicka povezanost ukazuje da
djeca koja su sposobnija odgovarati bez vodenja od strane odrasle osobe i imaju razvijenu
samoinicijativu, koja su sposobna za interakciju s drugima, odgovarajudi ili inicirajuéi,
verbalno ili neverbalno kako bi pokazali svoje interese, potrebe i emocije te su sposobna za
odgovaranje ili iniciranje komunikacije s vrSnjacima i odraslima, bolje hvataju loptu i
imaju bolju izvedbu bejzbol udarca. Druga kanonicka povezanost ukazuje da djeca koja su
sposobnija se smiriti samostalno i prilagoditi se okolini, koja su sposobna nositi se s

fizioloskim potrebama i voljna su odgovarati ili inicirati komunikaciju s odraslima, imaju
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bolji rezultat u izvedbi vodenja i hvatanja lopte, hvatanja lopte, udarca lopte nogom 1

kotrljanja loptice.

Prva kvazikanonicka povezanost ukazuje da djeca s boljom sposobnoséu
samosmirivanja i prilagodbe uvjetima u okolini, koja se konformiraju i slijede pravila, te se
uspjesno nose s fizioloskim potrebama 1 ulaze u interakciju s drugima odgovarajuci ili
inicirajuci, verbalno ili neverbalno, kako bi pokazali svoje interese, potrebe ili osjecaje,
imaju bolji manipulativni motori¢ki razvoj. Druga kvazikanonicka povezanost ukazuje da
djeca koja su sposobna za samosmirivanje i prilagodbu uvjetima u okolini i stimulaciji,
koja se mogu konformirati i pratiti upute i pravila, uspjeSno se nose s fizioloskim
potrebama, imaju samoinicijativu ili odgovaraju bez vodenja od strane odrasle osobe,
sposobna su demonstrirati vlastite osje¢aje i empatiju prema drugima, te imaju sposobnost
odgovaranja ili iniciranja socijalnih odgovora prema odraslima i prema vr$njacima, imaju i

bolju izvedbu bejzbol udarca i udarca lopte nogom.

Istrazivanja pokazuju da grube motoricke sposobnosti, koje koriste vec¢e misice, kao
§to su noge i trup, a ukljuéene su u aktivnosti poput tréanja, bacanja i hvatanja, imaju
povezanost s kognitivnim funkcioniranjem djece (Bushnell i Boudreau, 1993; Piek i sur.,
2006; Piek, i sur., 2008; Westendorp i sur., 2011), kao i sa socijalnim funkcioniranjem
(Piek i sur., 2006). Odnedavno je dokazano kod male djece tipi¢nog razvoja da su fine
motoricke vjestine koje uklju€uju manje misice kao Sto su misici Sake 1 prstiju, a ukljucene
su u aktivnosti poput jedenja priborom, slikanja prstima, rezanja Skarama 1 pisanja
povezane s nekim kognitivnim 1 socijalnim vjeStinama, za razliku od vjeStina grube
motorike. Na primjer, Grissmer i suradnici (2010) su pronasli dokaze koji upuéuju na to da
su rane fine motoricke vjeStine u vrtiu, a ne grube motoricke vjestine, bile snazno i
dosljedno povezane s kasnijim S$kolskim postignuéem. Dodatno, Davis, Pitchford i
Limback (2011) ispitali su meduodnose izmedu kognitivnih 1 motorickih vjestina kod djece
u dobi od 4 do 11 godina 1 otkrili da je povezanost izmedu kognitivne i motoricke domene
uglavnom posljedica fine motoricke kontrole i vizualne obrade, za razliku od viSe grubog
motorickog funkcioniranja, kao Sto su koordinacija tijela ili snaga i agilnost. lako su
istrazivanja ispitivala vjesStine grube 1 fine motorike odvojeno, vrlo malo studija ukljucivalo
je obje vrste motorickih vjestina pri ispitivanju povezanosti s kognitivnim i socijalnim

vjestinama, posebno kod djece s teSkocama u razvoju.
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Kanonickom korelacijskom analizom nisu dobivene znaajne povezanosti
socioemocionalnog i manipulativnog motorickog razvoja §to je vjerojatno posljedica malih
poduzoraka. Analizom rezultata kvazikanonickom korelacijskom analizom utvrdena je
povezanost izmedu socioemocionalnog i manipulativnog motori¢kog razvoja djece U svim
dobnim skupinama, a uvidom u strukture znacajnih povezanosti moze se vidjeti da se
priroda i jaCina povezanosti socioemocionalnih 1 manipulativnih motorickih
kvazikanonic¢kih faktora razlikuje $to ¢e biti navedeno u nastavku. S obzirom da
dosadasnja istrazivanja nisu utvrdivala razlike po dobi s obzirom na strukture povezanosti
socioemocionalnog i motorickog razvoja, nije moguce usporedivati dobivene rezultate s
prijasnjima ve¢ raspravljati o dobivenim prirodama i strukurama.

U dobnoj skupini od tri do Cetiri godine utvrdena kvazikanonic¢ka povezanost ukazuje
da djeca koja imaju sposobnos¢u samosmirivanja i prilagodbe uvjetima u okolini, koja se
uspjesno nose s fizioloskim potrebama, stupaju u interakciju s drugima odgovarajuéi ili
inicirajuci, verbalno ili neverbalno komunicirajuci svoje potrebe, interese i sposobnosti te
su sposobna odgovoriti ili inicirati komunikaciju s odraslima i roditeljima imaju bolju
izvedbu u motorickom zadatku kotrljanja loptice.

U dobnoj skupini od cetiri do pet godina utvrdene su dvije znacajne kvazikanonicke
povezanosti. Prva povezanost ukazuje da djeca s boljom sposobnosséi samosmirivanja i
prilagodbe, koja se uspjeSno konformiraju i1 prate pravila, koja se uspjeSno nose s
fizioloskim potrebama, imaju samoinicijativu i neovisna su, sposobna su izraziti svoje
osjecaje 1 empatiju prema drugima i koja su sposobna odgovoriti ili inicirati verbalno ili
neverbalno svoje potrebe, interese 1 osje¢aje prema odraslima i prema vrSnjacima, imaju
bolji udarac lopte nogom, bolje hvataju loptu i kotrljaju lopticu. Druga povezanost ukazuje
da djeca koja su sposobnija ostvariti interakciju s drugima odgovarajudi ili inicirajuci,
verbalno ili neverbalno svoje potrebe, interese i osjecaje prema drugima, i loSija interakcija

s vr§njacima povezana s boljim bejzbol udarcem i bacanjem lopte.

U dobnoj skupini od pet do Sest godina utvrdena je kvazikanonic¢ka povezanost koja
ukazuje da djeca koja se uspjesno nose s fizioloSkim potrebama i imaju sposobnost
izrazavanja vlastitih emocija i empatije prema drugima, te su sposobna za interakciju s
drugima odgovarajuéi ili inicirajuéi, verbalno ili neverbalno svoje potrebe, interese i

sposobnost, imaju losiju vjestinu udaranja lopte nogom i hvatanja lopte-

U dobnoj skupini od Sest do sedam godina utvrdene su tri znacajne kvazikanonicke

povezanosti. Prva povezanost ukazuje da djeca koja su sposobnija smiriti za
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samosmirivanje 1 prilagodbu, konformiranje tudim uputama i pravilima, uspjesna u
kontroli fizioloskih potreba, koja imaju interakciju s drugima, odgovarajudi ili inicirajuéi
verbalno ili neverbalno svoje potrebe, interese i osjecaje, koja imaju sposobnost za
samoinicijativu ili odgovor bez vodenja drugih te odgovaraju ili iniciraju interakciju s
odraslima i s vr8njacima imaju bolji udarac lopte nogom, bolje vode i hvataju loptu i bolje
bacaju loptu. Druga povezanost ukazuje da djeca koja su sposobnija odgovoriti ili inicirati
komunikaciju s odraslima, a manje s vrSnjacima imaju bolju izvedbu u motorickim
zadatcima kotrljanja loptice i bacanja lopte. Tre¢a povezanost ukazuje da djeca koja imaju
sposobnost samosmirivanja i prilagodbe fizioloskim uvjetima u okolini, i uspjes$no se nose
s fizioloskim potrebama, imaju bolju izvedbu u vodenju i hvatanju lopte te udarcu lopte

nogom.

Utvrdeno je postojanje znacajne povezanosti izmedu socioemocionalnog i
manipulativnog motorickog razvoja, 1 kod djevojcica 1 kod djecaka. Primjenom kanonicke
korelacijske analize varijanci dobivena je kanoni¢ka povezanost kod djecaka koja ukazuje
da djecaci s los$ijom samoinicijativom i ve¢om potrebom za vodenje od strane odraslih, koji
losije demonstriraju vlastite osjecaje 1 empatiju prema drugima te su lo$iji u odgovaranju
ili iniciranju socijalnih odgovora prema odraslima i roditeljima imaju bolju izvedbu u
bejzbol udarcu i hvatanju lopte. Kod djecaka dobivene su takoder i dvije kvazikanonicke
povezanosti. Prva povezanost ukazuje da djecaci koji su sposobni za interakciju s drugima,
odgovaraju¢i ili iniciraju¢i verbalno ili neverbalno svoje potrebe, interese i osjecaje, imaju
bolju izvedbu u zadatcima: bejzbol udarac, vodenje 1 hvatanje lopte, hvatanje lopte, udarac
lopte nogom, kotrljanje loptice 1 bacanje lopte. Druga povezanost ukazuje da djecaci koji
su sposobni za smirivanje i prilagodbu, konformiranje tudim uputama i pravilima, uspjesni
u kontroli fizioloskih potreba, uspjesno demonstriraju vlastite osjecaje 1 izraZavaju
empatiju prema drugima, koji imaju interakciju s drugima, odgovarajuéi ili inicirajuéi
verbalno ili neverbalno svoje potrebe, interese i osjecaje, koji imaju sposobnost za
samoinicijativu ili odgovor bez vodenja drugih te odgovaraju ili iniciraju interakciju s
odraslima 1 s vr§njacima, imaju bolju izvedbu udarca lopte nogom te loSiju izvedbu bejzbol

udarca i hvatanje lopte.

Kod djevojCica nisu utvrdene znacajne kanonicke povezanosti no utvrdene su tri
mogucée kvazikanoni¢ke povezanosti. Prva povezanost ukazuje da djevojcice koje su
uspjeSnije U ostvaruju interakcije s drugima, odgovarajuci ili iniciraju¢i verbalno ili

neverbalno svoje potrebe, interese i osjecaje s jedne strane, i boljeg gotovo cjelokupnog
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lokomotornog motori¢kog razvoja tj. boljoj izvedbi motori¢kih zadataka: udarca lopte
nogom, vodenja i hvatanja lopte, hvatanja lopte, bacanja lopte i kotrljanja loptice, s druge
strane. Druga povezanost ukazuje da su djevojcice koje imaju samoinicijativu i neovisne su
od drugih imaju 1 bolju izvedbu u motorickom zadatku udarca lopte nogom. Treca
povezanost kod djevoj¢ica ukazuje da djevojCice koje su sposobnije odgovarati ili inicirati

komunikaciju s vr$njacima imaju losije izvedbe u motori¢kom zadatku kotrljanja loptice.

Rezultati istrazivanja Matarma, Lagstrom, Loyttyniemi i Ko (2020) djelomicno se ne
slazu s prijasnjim istrazivanjima razlika u motorickim vjesStinama izmedu djevojcica i
djecaka u ranom djetinjstvu. PrijaSnja istrazivanja pokazala su da u dobi od pet godina,
djecaci obicno postizu bolje rezultate u manipulativnim vjeStinama od djevojcica (Bardid 1
sur., 2017; Venetsanou i Kambas, 2016). Prijasnja istrazivanja koja su koristila ,,BOT-2*
test pokazala su da djecCaci znacajno bolje rezultate postizu u bacanju lopte u metu
(Wrotniak, Epstein, Dorn, Jones i Kondilis, 2006; Venetsanou i Kambas, 2016), hvatanju
lopte i vodenju lopte (Morley, Till, Ogilvie i Turner, 2015), brzini i agilnosti pri tr¢anju
(Lopes i sur., 2013). U istrazivanju (Matarma, 2020) djecaci su bili bolji od djevojcica u
hvatanju 1 vodenju lopte, ali razlika nije bila znacajna. Djevojcice su bile znacajno bolje u
skakanju na jednoj nozi i podizanju trupa, dok su djecaci bili bolji, no ne znacajno, u
sklekovima. IstraZivanje nije pokazalo znacajne razlike niti u snazi i agilnosti, manipulaciji
objektima. Stoga su istrazivaci zakljucili da svojim istrazivanjem nisu poduprli prijasnja
istrazivanja razlika u motorickim vjeStinama izmedu spolova. Prema Matarma (2020)
djecaci su bili fizicki aktivniji od djevoj€ica, no njihove motoricke sposobnosti nisu se
znacajno razlikovale u finskoj studiji s petogodisnjom djecom (Heikkild i Laukkanen,
2015). Ovi rezultati podupiru zakljucak da bi, kada se pokusali ciljano usmjeriti na razvoj
motoric¢kih vjestina, doista bilo dobro pokusati pronac¢i ulogu mnogih korelata motori¢kih
vjestina (Henderson 1 Barnett, 1998). Kada se promatraju razlike u vjestinama u dobi od
pet godina, kompetencija u jednom zadatku takoder moze biti vezana za okolinu. U ovoj
studiji djevoj€ice su nadmaSile djecake, na primjer u zadacima skakanja i skakanja.
Djevojcice su obi¢no superiornije od djeaka u skakanju i preskakanju u ranim godinama,
a to moze biti posljedica veceg interesa za ovu aktivnost (Gabbard, 2008). Razlike bi
takoder mogle biti posljedica stereotipnih aktivnosti koje podrzavaju Skola i kuéno
okruzenje (Morley i sur., 2015). Stovise, djevojéice su u ovoj studiji radile vise
crtanja/rukotvorina od djecaka, a bile su i bolje u finoj ru¢noj kontroli koja je crtanje linija

kroz krive staze, savijanje papira i kopiranje kvadrata i zvijezde. Povezanost je doista bila
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jasna, ali iznenadujuce je interakcija izmedu spola 1 crtanja/rukotvorina do finih vjestina
rucne kontrole ostala beznacajna u statistickim modelima. Objasnjenje superiornosti u
ovim vjeStinama moze se prona¢i u djetetovom prakticiranju ili interesu za ove vrste

aktivnosti kao pojedinca, a ne kao predstavnika odredenog spola.

Prema Anastasi (1981) za opis razlika izmedu djevojCica i djecaka i njihovo
objasnjenje, potrebno je uzeti u obzir nasljede i okolinu. Kod bioloskih utjecaja vazno je
naglasiti da su fizicke karakteristike djevojcCica i dje¢aka vrlo sli¢ne prije puberteta, Stovise
termin spolne sli¢nosti bolje opisuje to razdoblje od spolnih razlika, u smislu tjelesnog tipa,
grade, kompozicije tijela, jakosti i duzine udova (Malina, 1984). Potencijalno vazan izvor
okolinskih utjecaja na motori¢ke izvedbe je djetetova percepcija, koja se s vremenom
formira u adekvatnu spolnu ulogu (Greendorfer, 1980). Kod djece potencijalni izvor u¢enja
spolnih uloga u smislu motoricke izvedbe predstavljaju njegova obitelj, vr$njaci, ucitelji i
treneri. Proces identifikacije sa spolnim ulogama moZe se pripisati trima izvorima:
imitacija, socijalizacija i samo-socijalizacija (Maccoby i Jackin, 1974). Nekoliko
istrazivanja je pokazalo je da tijekom predskolskog razdoblja, oba roditelja vise vaznosti
pridaju razvoju grube motorike kod djec¢aka vise nego kod djevojcica (Maccoby i Jackin,
1974). Ocevi se s djecacima vise igraju ,.grubljih® i dinami¢nih igara, dok djevojcice
smatraju krhkima za takvu igru. Oba roditelja, posebno oc€evi, negativno reagiraju kada
djecaci biraju igru s lutkama nego kada djevojcice biraju grublje igre (Fling 1 Manosevitz,
1972; Lansky, 1967). Takoder rane spolne razlike u motorickoj izvedbi mogu biti pod
utjecajem suptilnih poruka koje roditelji Salju djeci, npr. govore¢i da su neke igracke
primjerenije za djeCake a neke za djevojcice (Fagot, 1978). Spolne razlike u motorickim
izvedbama generalno nisu velike u predskolskoj dobi, ni na pocetku Skolovanja i
najvjerojatnije su rezultat socijalnih faktora. Tretiranje tih razlika kao da su bioloSke 1
prirodne doprinosi njihovom povecanju tijekom Skolskog razdoblja. Spolne razlike u
motorickoj izvedbi su vjerojatno pod utjecajem i bioloskih i okolinskih faktora. Iako
moramo priznati vaznost bioloSkih promjena koje su usko povezane s rastu¢im sve veéim
spolnih razlikama u mnogim motori¢kim zadatcima, okolinski faktori imaju i ve¢u ulogu u
pubertetu 1 kasnije. Od djeCaka se oCekuje da budu vise muski, a od djevojCice da budu
zenstvenije (Maccoby i Jacklin, 1974). Zbog socijalnog pritiska djevojéice ¢e manje teziti
sudjelovanju u sportskim aktivnostima i biti ¢e manje motivirane da budu dobre u izvedbi
motori¢kih zadatka. Stoga mozemo zakljuciti da su mozda dobivene spolne razlike

preuvelicane, odnosno steéene su rodnom socijalizacijom te nisu urodene. Bioloskim
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faktorima se pripisuju velike razlike medu spolovima tijekom ranog djetinjstva, pogotovo
ako se te razlike potvrduju kros kulturalnim istrazivanjima i teSko se smanjuju pod
utjecajem treninga. lako, ¢ini se da se ¢ak i bioloSke razlike mogu poduprijeti 1 pojacati
pod utjecajem okolinskih faktora, Sto se potvrduje kada se velika razlika u ranom
djetinjstvu nastavlja povecavati tijekom osnovnoskolskog razdoblja. Stoga, kulturoloske
razlike povezane s mogucénostima za uvjezbavanje i poticanje mogu igrati vecu ulogu u

razvoju vjestina nego Sto se to nekada smatralo (Thomas i1 French, 1985.).

U manipulativnim i lokomotornim vjeStinama kao i u nekim motorickim
sposobnostima kod djecaka 1 djevojcCica predskolske dobi postoje odredene razlike (Hyun 1
Tyler, 1999; Goodway i sur., 2014; Hardy i sur., 2010, prema Moser i Reikeras, 2014;
Robinson i sur., 2015; Thomas i French, 1985; Venetsanou i Kambas, 2011). Utvrdene
razlike izmedu djecaka i djevoj¢ica u manipulativnim i lokomotornim vjesStinama te
motorickim sposobnostima posljedica su zajednickog utjecaja prirode (biololoskog
utjecaja) i odgoja (socio-kulturnog utjecaja) (Hyun i Tyler, 1999; Goodway i sur., 2014;
Thomas i French, 1985) te okolinskih i kontekstualnih faktora (Robinson i sur., 2015).
Dakle, razlike u manipulativnim i lokomotornim vjeStinama te motorickim sposobnosti
nisu samo bioloski formirana iskustva nego su takoder ,,formirana na temelju drustvenog
pritiska“ (Granié, 2010) i spolnih socio-kulturnih iskustava (Hyun i Tyler, 1999) kao §to su
nejednake mogucénosti za aktivnost, modeliranje i1 povratne informacije (Goodway 1 sur.,
2014; Thomas i French, 1985). Razlike zapravo reflektiraju kombinaciju genetike i
okruzenja (Thomas i French, 1985; Timmons, Naylor i Pfeiffer, 2007). Osim §to postoje
istrazivanja koja potvrduju postojanje razlika izmedu djeCaka 1 djevojCica u
manipulativnim 1 lokomotornim vjeStinama (neka pokazuju da su bolji djecaci, a neka
djevojcice) te motorickim sposobnostima, u odredenom broju istrazivanja razlike nisu
utvrdene (Moser 1 Reikeras, 2014; Thomas i1 French, 1985). Kontradiktorni rezultati mogu
biti posljedica dobi djece koja su bila ukljuena u testiranje kao i1 okolinskih faktora o
kojima ovisi motoricki razvoj. Takoder ne treba zanemariti socijalni utjecaj koji dolazi od
predskolskih ustanova kao §to su vrti¢i za koje su propisani programi rada s djecom, a oni
se razlikuju medu zemljama svijeta ali 1 unutar samih zemalja. Djeca su izloZena ne samo
roditeljskim i obiteljskim uzorima za socijalna ucenja, ve¢ su i pod utjecajem odgojitelja i
osoba s kojima provode vrijeme dok su roditelji na poslu. U takvim ustanovama djeca su
ne samo pod utjecajem odraslih osoba ve¢ i druge djece i njihovog odgoja. Dobivene

razlike u strukturama kanonickih povezanosti izmedu djevoj¢ica 1 djeCaka moze se
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opravdati rodnom socijalizacijom koja je u naSoj kulturi i socijalnom kontekstu prisutna s
obzirom da odgoj djevojcica i djecaka od najranije dobi nije isti kod vecine djece. Rodna
socijalnizacija polazi od pretpostavke da se dijete rada sa bioloskim spolom, a tijekom
sazrijevanja razvija drustveni rod. Spol je bioloski odreden po rodenju i odnosi se na
ogranicen skup strukturalnih i1 bioloskih obiljezja povezanih s reprodukcijom i dijeli sve
zivotiljske i ljudsku vrstu na muski i zenski spol, a rod je drustveno odreden i specifican za
ljudsku vrstu 1 odnosi se na sve slozene atribute koje kultura pripisuje muskom i zenskom
spolu (Lott i Maluso, 1993). Proces se dogada pod utjecajem socijalne okoline koja
okruzuje dijete i interakcijomm sa primarnim i sekundarnim sredstvima socijalizacije,
rodnih predrastuda i stereotipa koji su prisutni u drustvenom kontekstu u kojem dijete
sazrijeva. Djeca tim procesom internaliziraju drustvene norme i ocekivanja koja se
podudaraju s njihovim spolom. Dakle, rodne razlike su proizvod odredene kulture, a rodne
nejednakosti izmedu spolova su posljedica socijalizacije muskog i Zenskog spola za
razlicite druStvene uloge. U procesu uc¢enja rodnih uloga djeca su vodena i usmjeravana na
odredene aktivnosti koje su druStveno prihvaéene za zenski ili muski spol, pozitivnim i
negativnim reakcijama od strane okoline. Roditelji djece imaju primarnu ulogu u
modeliranju djecjeg ponasanja, no utjecu i ostali djecji uzori. Takoder je vazno istaknuti
kako snazan utjecaj imaju igracke, slikovnice i televizijski sadrzaj za malu djecu koji isticu
razlike izmedu muskog i zenskog (Giddens, 2007).

Istrazivaci su pokusSali objasniti razlike izmedu spolova, osobito u bacanju, neki
istrazivaci sugeriraju da se odgovor nalazi u okolinskim i socio-kulturnim ¢imbenicima
koji objaSnjavaju zaSto djecaci opcenito nadmasuju djevoj€ice u vjeStinama kontrole 1
manipulacije objektima i1 predmetima (jer djecaci opcenito vise sudjeluju u razliitim
igrama s loptom i grubim motori¢kim aktivnostima koje su korisne za razvoj tih vjesStina
(Pate i sur., 2004). Hyde (2005) je pregledao opsezne meta-analize i dokaze koji se odnose
na spolne razlike 1 govore o tome da su muskarci 1 Zene sli¢ni su po vecini psiholoskih
varijabli u svim dobima (Hyde, 2005), implicirajuci da se utjeCe na razlike u motorickim
sposobnostima djece okruzenjem za ucenje. Naprotiv i s obzirom na to da spolne razlike
javljaju vrlo rano u zivotu, drugi istrazivaci tvrde da se spolne razlike, posebno u bacanju,
ne moze se jednostavno pripisati diferencijalu iskustva, ve¢ urodene psiholoske
sposobnosti koje se odnose na spacijalne sposobnosti mogu utjecati na izvedbu kod
djevojCica 1 djecaka (Watson 1 Kimura, 2001). Posljedi¢no, niske razine temeljnih
motori¢kih znanja i spolne razlike u razini performansi isti€u potrebu za daljnjim

istrazivanjem.
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6. OGRANICENJA ISTRAZIVANJA

Provedeno istrazivanje, prvo istrazivanje je ovog tipa u kojem se istrazuje
povezanost socioemocionalnog i motorickog razvoja djece predSkolske dobi tipi¢nog
razvoja. Glavno ograniCenje istrazivanja predstavlja mali uzorak tj. mali poduzorci po
dobnim skupinama na kojima su testirane postavljene hipoteze, u odnosu na kriterijske
varijable, $to ograni¢ava mogucénost generalizacije dobivenih rezultata i zakljucaka. Iz
istog razloga koristene su kanoni¢ka korelacijska analiza varijance i kanonicka
korelacijska analiza kovarijance tj. kvazikanoni¢ka korelacijska analiza $to ogranicava
usporedbu dobivenih rezultata s prijas$njim istrazivanjima u podrucju djecjeg
socioemocionalnog i motori¢kog razvoja. Odabrani uzorak ispitanika reprezentativan je za
grad Zagreb §to takoder ograniava generaliziranje dobivenih rezultata. KoriSteni su
specificni testovi za procjenu motori¢kog razvoja i procjenu socioemocionalnog razvoja

djece Sto takoder potencijalno predstavlja ograni¢enje za daljnju generalizaciju rezultata.

7. ZAKLJUCAK

Istrazivanje je 1malo za cilj ispitati povezanosti izmedu motorickog i
socioemocionalnog razvoja djece predskolske dobi. Kako bi glavni cilj bio postignut,
postavljeni su slijede¢i podciljevi: ispitati postoji li povezanost izmedu motorickog razvoja
1 socioemocionalnog razvoja kod djeCaka 1 djevojCica u dobi od tri do sedam godina,
utvrditi razlike u povezanosti izmedu motorickog razvoja i socioemocionalnog razvoja s
obzirom na dob djeteta i s obzirom na spol djeteta, zatim utvrditi povezanost lokomotornog
motori¢kog razvoja 1 socioemocionalnog razvoja djece predSkolske dobi, takoder s
obzirom na dob i spol, te potom utvrditi povezanost manipulativnog motorickog razvoja i

socioemocionalnog razvoja djece predskolske dobi, takoder s obzirom na dob i spol.

Planirane statisticke metode su samo djelomi¢no primjenjene radi malog uzorka u
podskupinama i nenormalnosti distribucije inicijalnih rezultata jer se nisu pokazale u
potpunosti adekvatne za testiranje postavljenih hipoteza, vjerojatno je to posljedica malih
poduzorka na kojima su testirane hipoteze. U nastavku obrade prikupljenih podataka bilo
potrebno primijeniti kanoni¢ku korelacijsku analizu varijance za testiranje povezanosti
izmedu dva skupa varijabli (Hotteling, 1930, Momirovi¢ 1 sur., 1978). Testirajuci

postavljenje hipoteze primjenom kanonicke korelacijske analize varijanci nisu pronadene
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statisticki znacajne povezanosti u svim hipotezama. Moguc¢i razlozi za ne pronalazak tih
povezanosti klasiénim modelom relacijskih analiza leZe najvjerojatnije u gubitku klju¢nih
informacija za utvrdivanje povezanosti do kojeg dolazi radi malog broja ispitanika u
podskupinama, sumacijom i indeksiranjem rezultata, radi nenormalnosti distribucije
podataka, vrste 1 tipa prikupljenih varijabli, osjetljivosti 1 specifiCnosti ispitivane
populacije, kompleksnosti podruc¢ja motorickog 1 socioemocionalnog razvoja te
individualnog razvojni tijeka djecjeg razvoja. S obzirom da analizirane varijable nisu
normalno distribuirane i analiziraju se mali poduzorci, bilo je potrebno koristiti kanonicku
korelacijsku analizu kovarijance koja se joS naziva kvazikanononicka analiza. Ova je
metoda znatno manje osjetljiva na varijable koje nisu normalno distribuirane kao i na male
uzorke ispitanika od klasi¢ne kanonic¢ke korelacijske analize (Dobri¢ i sur. 1985; Gredelj 1

sur., 1986; Momirovic i sur., 1983; Momirovi¢ i sur., 1984; Momirovi¢ i sur., 1985).

Kanonickom korelacijskom analizom varijanci 1 kanonickom korelacijskom
analizom kovarijanci tj. kvazikanonickom analizom provjerene su sve postavljene hipoteze
i utvrdena je znacajna povezanost socioemocionalnog i motori¢kog razvoja, a dobiven je i
uvid u jac¢inu odnosno strukturu kompleksnih priroda tih povezanosti. Dobivenim
rezultatima potvrdeno je sedam od devet postavljenih hipoteza. Dvije hipoteze koje su
pretpostavile nepostojanje znacajne povezanosti izmedu socioemocionalnog i motorickog
razvoja s obzirom na dob i s obzirom na spol se odbacuju. Na temelju dobivenih rezultata
moze se zakljuciti da postoje statisticki znacajne povezanosti izmedu ukupnog motorickog
1 socioemocionalnog razvoja djece predSkolske dobi, prisutne i kod djecaka i1 kod
djevojcica 1 svih dobnih kategorija od tri do sedam godina. Takoder su utvrdene znacajne
povezanosti izmedu lokomotornog motorickog 1 maniulativnog motorickog — te
socioemocionalnog razvoja djece predskolske dobi, prisutne 1 kod djecaka i kod djevojcica
1 svih dobnih kategorija od tri do sedam godina. S obzirom na dobivene rezultate moZze se
zakljuciti da postoje razlike u strukturi zna€ajnih povezanosti s obzirom na spol i dob

djece.

Izvorni znanstveni doprinos rada ogleda se u vrednovanju i boljem razumijevanju
povezanosti motorickog i socioemocionalnog razvoja djece predSkolske dobi od tri do
sedam godina, djevojcica 1 djecaka, koji su ukljueni u program predskolskog odgoja 1
obrazovanja. Dosadasnja istrazivanja ukazala su na povezanost socioemocionalne i
motori¢ke razvojne domene, no nove spoznaje dobivene ovim istraZzivanjem ukazuju na

prirodu strukture tih povezanosti u dobnim kategorijama od tri do Cetiri, Cetiri do pet, pet
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do Sesti Sest do sedam godina starosti, te prema spolu. Dobivene su razlike u strukturama
kanoni¢kih povezanosti izmedu djevojica i djeCaka Sto se moze opravdati rodnom
socijalizacijom koja je u naSoj kulturi i socijalnom kontekstu prisutna. Naime odgoj
djevojéica i djecaka od najranije dobi nije isti kod vecine djece te ih se usmjerava od strane
odraslih u okolini na odredene aktivnosti koje su drustveno prihvacene za Zenski ili muski
spol. Taj nacin socijalnog odgoja djece ne doprinosi djecjem razvoju te nije znanstveno ni

razvojno opravdan.

Stecene spoznaje mogu biti dobar temelj za daljnja istrazivanja povezanosti domena
djeCjeg razvoja 1 potencijalnog planiranja socioemocionalnih odnosno motorickih
intervencija tijekom djecjeg razvoja. Spoznaje ovog istraZivanja mogu se primijeniti 1 u
neposrednom prakticnom radu s djecom u vidu planiranja i provodenja intervencija kada se
utvrdi odstupanje od tipi¢nog razvoja kod djece. Primjenom ciljanih motorickih aktivnosti
koje wukljucuju lokomotorne i manipulativne vjeStine moze se potaknuti razvoj
socioemocionalnih vjeStina, tj. pospjesSiti razvoj samoregulacije, suradnje, adaptivnog
funkcioniranja, afekata, autonomije i socijalne komunikacije odnosno interakcije s
odraslima i vrSnjacima. Time dobiveni rezultati omogucavaju i unapredenje znanja o
razvoju djeteta i pridonose kvaliteti obrazovanja stru¢njaka u radu sa djecom predskolske
dobi.

Ovaj doktorski rad naglasava i1 potvrduje vaznost motorickog razvoja u cjelokupnom
ljudskom razvoju tj. vaZznost motorickih aktivnosti u razvoju djece od najranije dobi te
istovremeno zastupa i vaznost holistiCkog pristupa koji naglasava da je dijete aktivni
nositelj vlastitog razvoja. Vaznost dobivenih spoznaja je time i1 veca jer se radi o
najintenzivnijem razvojnom periodu djeteta, o predskolskoj dobi kada je najintenzivniji
cjelokupni rast i razvoj u svim razvojnim domenama. Navedeni period je od kljuéne
vaznosti za razvoj motorickih vjeStina jer vecina djece stjeCe temeljni repertoar
manipulativnih 1 lokomotornih vjestina koje su temelj za daljnji motoricki razvoj. Ovo
istrazivanje predstavlja implikaciju u smjeru potrebe za daljnjim istrazivanjem povezanosti
socioemocionalnog i motori¢kog podrucja djecjeg razvoja djece predskolske dobi koja su

tipi¢nog razvoja.
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9. PRILOZI

Prilog 1.: Tablica korelacija manifestnih varijabli testa BOT-2 i ASQ:SE-2

BOT2 | ASQSE2

SAMOR. SUR. A.FUN. | AUTO. AFEKTI SOC.KOM. INT.ODR. INT.VRS. | FMK MK KT JA

SAMOREGULACIA Pearson 1 ,593™ ,395™ ,210™ ,248™ 277 ,156" ,254™" -,064 -,051 -,051 -,053

Correlation

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,012 ,000 ,306 414 417 ,396

N 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255
SURADNJA Pearson ,593*" 1 ,385™ ,023 ,238™ ,241™ 121 ,345™ -067 | -132" | -,153" -,094

Correlation

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 710 ,000 ,000 ,053 ,000 ,285 ,036 ,015 ,136

N 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255
ADAPTIVNO Pearson ,395™ ,385™ 1 ,182™ ,133" ,031 ,115 ,067 -,073 -,117 -,081 -,090
FUNKCIONIRANJE Correlation

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,004 ,034 ,625 ,066 ,290 ,246 ,063 ,195 ,152

N 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255
AUTONOMUJA Pearson ,210™ ,023 ,182™ 1 ,169™ ,082 ,161™ 122 ,097 ,031 ,134" ,052

Correlation

Sig. (2-tailed) ,001 710 ,004 ,007 ,191 ,010 ,051 121 ,618 ,033 412

N 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255
AFEKTI Pearson ,248™ ,238™ ,133" ,169™" 1 ,255™ ,203™ 261" ,008 -,010 -,025 -,031

Correlation

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,034 ,007 ,000 ,001 ,000 ,901 ,873 ,689 ,621

N 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255
SOCIJALNA Pearson 277 2417 ,031 ,082 ,255™ 1 ,027 ,066 - - - -
KOMUNIKACIA Correlation 407" | 255" | 209" | 240"

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,625 191 ,000 ,673 291 ,000 ,000 ,001 ,000

N 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255
INTERAKCIJA S Pearson ,156" 121 ,115 ,161™ ,203™ ,027 1 ,123" ,083 ,027 ,140" ,086
RODITELJIMA | Correlation
ODRASLIMA Sig. (2-tailed) ,012 ,053 ,066 ,010 ,001 ,673 ,049 ,188 ,665 ,026 ,170
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N 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255
INTERAKCIJA S Pearson 254" ,345™ ,067 122 261" ,066 ,123* 1 -,007 -,022 ,014 -,048
VRSNJACIMA Correlation

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,290 ,051 ,000 ,291 ,049 ,905 731 ,826 446

N 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255
FINA MOTORICKA Pearson -,064 -,067 -,073 ,097 ,008 -,407 ,083 -,007 1| ,598™ | ,570™ | ,642™
KONTROLA Correlation

Sig. (2-tailed) ,306 ,285 ,246 121 ,901 ,000 ,188 ,905 ,000 ,000 ,000

N 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255
MANULNA Pearson -,051 -,132" -,117 ,031 -,010 -,255™ ,027 -,022 | ,598™ 11| ,506™ | ,610™
KOORDINACIJA Correlation

Sig. (2-tailed) 414 ,036 ,063 ,618 873 ,000 ,665 731 ,000 ,000 ,000

N 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255
KOORDINACIJA Pearson -,051 -, 153" -,081 ,134* -,025 -,209™ ,140" 014 | 570™ | ,506™ 1| ,624™
TIELA Correlation

Sig. (2-tailed) 417 ,015 ,195 ,033 ,689 ,001 ,026 ,826 ,000 ,000 ,000

N 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255
JAKOST | AGILNOST | Pearson -,053 -,094 -,090 ,052 -,031 -,240™ ,086 -,048 | 642 | ,610™ | ,624™ 1

Correlation

Sig. (2-tailed) ,396 ,136 ,152 412 ,621 ,000 ,170 446 ,000 ,000 ,000

N 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255 255
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Prilog 2.: Tablica korelacija manifestnih varijabli testa TGMD-2 lokomotorne vjestine i ASQ:SE-2

LOKOMOTORNI TGMD | M
ASQSE2 ) BOC SAMO AFEK INT.O | INT.V
TRC GAL POSK PRESK SUD KRET lok R. SUR. A.FUN. AUTO. Tl SK D R
TRCANIJE Pearson 1 ,104 ,048 111" ,115* ,083 227 -,024 ,055 ,012 ,070 ,013 ,068 ,014 -,011
Correlation
Sig. (2-tailed) ,064 ,392 ,048 ,041 ,138 ,000 674 ,336 ,832 ,215 ,813 ,230 , 799 ,846
N 318 318 318 318 318 318 318 313 313 313 313 313 313 313 313
GALOP Pearson ,104 1 ,283™ -014 | ,173™ 267" ,583™ -,011 -,020 -,039 -,016 -,001 -,046 -,071 ,023
Correlation
Sig. (2-tailed) ,064 ,000 ,806 ,002 ,000 ,000 ,851 ;731 ,496 774 ,992 ,418 ,210 ,691
N 318 318 318 318 318 318 318 313 313 313 313 313 313 313 313
POSKOCI Pearson 048 | 283" 1| 34| 4557 | B61”| 8147 | 058 | -1177| -036 032 | -023 -] -006 | 013
Correlation ,340™
Sig. (2-tailed) ,392 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,309 ,038 522 576 ,685 ,000 ,918 ,822
N 318 318 318 318 318 318 318 313 313 313 313 313 313 313 313
PRESKOK Pearson 1117 -,014 ,344™ 1| ,186™ ,361™ ,450™ ,019 -,008 ,035 ,014 -,026 -,101 ,064 ,015
Correlation
Sig. (2-tailed) ,048 ,806 ,000 ,001 ,000 ,000 742 ,882 ,535 ,801 ,646 ,075 ,256 787
N 318 318 318 318 318 318 318 313 313 313 313 313 313 313 313
SKOK U DALJ Pearson 1157 | 1737 455™ ,186™ 1 ,303™ ,639™ -,059 ,002 -,023 -,070 ,015 - ,053 ,031
Correlation ,198™
Sig. (2-tailed) ,041 ,002 ,000 ,001 ,000 ,000 ,299 ,973 ,688 ,216 ,786 ,000 ,350 ,583
N 318 318 318 318 318 318 318 313 313 313 313 313 313 313 313
BOCNO Pearson ,083 | 267 561" ,3617 | ,303™ 1 ,756™ -,102 -,024 -,083 ,017 ,045 - ,001 ,100
KRETANJE Correlation ,215™
Sig. (2-tailed) ,138 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,072 ,678 ,143 762 423 ,000 ,983 ,078
N 318 318 318 318 318 318 318 313 313 313 313 313 313 313 313
lok Pearson 227 | 583" ,814™ 450" | ,639™ ,756™ 1 -,071 -,050 -,051 ,001 ,008 - ,004 ,056
Correlation ,269™
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,213 ,378 ,370 ,985 ,889 ,000 ,947 324
N 318 318 318 318 318 318 318 313 313 313 313 313 313 313 313
SAMOREGUL | Pearson -024 [ -011 | -058 019 [ -089 [ 102 -o071 1| 425" | 360" | 1697 | ,258™ | 350" | ,2197 | 298"
ACIJA Correlation
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Sig. (2-tailed) 674 ,851 ,309 742 ,299 ,072 ,213 ,000 ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 ,000
N 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313
SURADNJA Pearson ,055 -,020 - 117" -,008 ,002 -,024 -,050 ,425™ 1 232" 111% | ,340™ | ,234™ | ,200™ | 247
Correlation
Sig. (2-tailed) ,336 731 ,038 ,882 973 ,678 ,378 ,000 ,000 ,049 ,000 ,000 ,000 ,000
N 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313
ADAPTIVNO Pearson ,012 -,039 -,036 ,035 -,023 -,083 -,051 ,360™ 232" 1 ,243™ | ,166™ | ,200™ | 207" 117"
FUNKCIONIR Correlation
ANJE Sig. (2-tailed) ,832 ,496 522 ,535 ,688 ,143 ,370 ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 ,000 ,039
N 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313
AUTONOMIJA | Pearson ,070 -,016 ,032 ,014 -,070 ,017 ,001 ,169™ 1117 ,243™ 1] ,162™ ,129" ,115" ,132"
Correlation
Sig. (2-tailed) 215 174 576 ,801 216 762 ,985 ,003 ,049 ,000 ,004 ,022 ,043 ,019
N 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313
AFEKTI Pearson ,013 -,001 -,023 -,026 ,015 ,045 ,008 ,258™" ,340™ ,166™ 162" 1 ,125° | 319" | ,283™
Correlation
Sig. (2-tailed) ,813 ,992 ,685 ,646 ,786 ,423 ,889 ,000 ,000 ,003 ,004 ,028 ,000 ,000
N 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313
SOCHALNA Pearson ,068 -,046 -,340™ -,101 - -,215™ -,269™ ,350™ ,234™ ,200™ ,129” ,125” 1| ,212" | ,148™
KOMUNIKACI | Correlation ,198™
JA Sig. (2-tailed) ,230 ,418 ,000 ,075 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,022 ,028 ,000 ,009
N 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313
INTERAKCIJA | Pearson ,014 -,071 -,006 ,064 ,053 ,001 ,004 ,219™ ,200™" ,207" ,115% | ,319™ | ,212™ 1] ,198™
S Correlation
RODITELJIMA | Sig. (2-tailed) ,799 ,210 918 ,256 ,350 ,983 ,947 ,000 ,000 ,000 ,043 ,000 ,000 ,000
| ODRASLIMA N 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313
INTERAKCIJA | Pearson -,011 ,023 ,013 ,015 ,031 ,100 ,056 ,298™ 247 1177 132" | ,283™ | ,148™ | ,198™ 1
S 5 Correlation
VRSNJACIMA | Sig. (2-tailed) ,846 ,691 ,822 ,787 ,583 ,078 ,324 ,000 ,000 ,039 ,019 ,000 ,009 ,000
N 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313
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Prilog 3.: Tablica korelacija manifestnih varijabli testa TGMD-2 manipulativne vjestine i ASQ:SE-2

MANIPULATIVNI

TGMD | ASQSE2 SAMOR
SUR. A.FUN. |AUTO. AFEKTI|SK INT.OD |NT.VR |BZB VIHL HL ULN BL KL man

SAMOREGULACIJA |Pearson 1| ,425™| 360" ,169™|  ,258™| 350" 219" ,298™ -,001 -,076 -,065 -,105 ,038| -,083 -,075

Correlation

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 ,000 ,993 179 ,253 ,064 505 ,146 ,185

N 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 311 313 313 312 313
SURADNJA Pearson ,425™ 1| 232" 1117 ,340™|  ,234™ ,200™ 247 -061| -112" -016| -,137" -,008| -,006 -,093

Correlation

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,049 ,000 ,000 ,000 ,000 ,281 ,049 778 ,015 ,885| 1,910 ,100

N 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 311 313 313 312 313
ADAPTIVNO Pearson ,360™| ,232™ 1 243" ,166™| ,200™ 207" 117" ,082 -,079 -,084 -,088 -,017| -,091 -,062
FUNKCIONIRANJE Correlation

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 ,000 ,039 ,146 ,161 ,138 ,118 760 111 ,276

N 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 311 313 313| 312 313
AUTONOMIJA Pearson ,169™ 1117 2437 1 ,162™ 129" ,115* 132" 136" ,037 101 -124F ,025| ,054 ,065

Correlation

Sig. (2-tailed) ,003 ,049 ,000 ,004 ,022 ,043 ,019 ,016 518 ,076 ,029 ,654| 338 ,248

N 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 311 313 313| 312 313
AFEKTI Pearson 258" 340" ,166™ ,162™ 1 125" 319" 283" -,013 ,060 118" ,007 ,035| ,063 ,062

Correlation

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,003 ,004 ,028 ,000 ,000 ,824 ,292 ,037 ,909 ,533| ,265 273

N 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 311 313 313 312 313
SOCIJALNA Pearson ,3507| ,234™| ,200™ 129" ,125" 1 2127 ,148™| -,158™| -212*| -226™| -179™| -,137"|-157"| -,281™
KOMUNIKACIJA Correlation

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,022 ,028 ,000 ,009 ,005 ,000 ,000 ,001 ,015| ,005 ,000

N 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 311 313 313| 312 313
INTERAKCHA S Pearson 219" 200" ,207™ 1157 ,319™| 212 1 ,198™ ,066 -,020 ,048| -181™ -,031| -,099 -,056
RODITELJIMA | Correlation
ODRASLIMA

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,043 ,000 ,000 ,000 ,244 723 ,403 ,001 ,591| ,082 ,320

N 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 311 313 313 312 313
INTERAKCIJA S Pearson 298 247 1177 ,132%|  ,283™| 148" ,198™ 1 ,068 ,012 ,094 -,110 ,008| 1,083 ,053
VRSNJACIMA Correlation
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Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,039 ,019 ,000 ,009 ,000 ,231 ,829 ,097 ,051 ,084| ,145 ,352

N 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 311 313 313| 312 313
UDARAC BEJZBOL  [Pearson -,001 -,061 ,082 ,136" -,013| -,158™ ,066 ,068 1| ,179™| ,158™| ,280™| ,207™| ,233™| 593
PALICOM Correlation

Sig. (2-tailed) ,993 ,281 ,146 ,016 ,824 ,005 244 231 ,001 ,005 ,000 ,000| ,000 ,000

N 313 313 313 313 313 313 313 313 318 318 316 318 318| 317 318
VODENJE I HVTANIJE |Pearson -076| -112° -,079 ,037 ,060| -,212* -,020 ,012|  ,179" 1| ,373™| ,305™| ,254™| ,234™| ,646™
LOPTE Correlation

Sig. (2-tailed) 179 ,049 ,161 ,518 ,292 ,000 723 ,829 ,001 ,000 ,000 ,000| ,000 ,000

N 313 313 313 313 313 313 313 313 318 318 316 318 318| 317 318
HVATANJE LOPTE Pearson -,065 -,016 -,084 101 118" -,226™ ,048 ,094/ 158™| 373" 1| 287" ,173™| ,258™| 533"

Correlation

Sig. (2-tailed) ,253 778 ,138 ,076 ,037 ,000 ,403 ,097 ,005 ,000 ,000 ,002| 1,000 ,000

N 311 311 311 311 311 311 311 311 316 316 316 316 316| 315 316
UDARAC LOPTE Pearson -,105| -,137" -,088 -,124" ,007| -,179™ -,181™ -,110| ,280™| ,305™| 287" 1| ,320™| ,373"| 675"
NOGOM Correlation

Sig. (2-tailed) ,064 ,015 ,118 ,029 ,909 ,001 ,001 ,051 ,000 ,000 ,000 ,000| ,000 ,000

N 313 313 313 313 313 313 313 313 318 318 316 318 318| 317 318
BACANJE LOPTICE |Pearson ,038 -,008 -,017 ,025 ,035|  -,137" -,031 ,098| ,207™| ,254™| 173" 320" 1] ,296™| 617"

Correlation

Sig. (2-tailed) ,505 ,885 ,760 ,654 ,533 ,015 591 ,084 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000

N 313 313 313 313 313 313 313 313 318 318 316 318 318| 317 318
KOTRLJANJE Pearson -,083 -,006 -,091 ,054 ,063| -,157" -,099 ,083| ,233™| ,234™| ,258™| 373" ,296™ 1| ,636™
LOPTICE Correlation

Sig. (2-tailed) ,146 ,910 11 ,338 ,265 ,005 ,082 ,145 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 312 312 312 312 312 312 312 312 317 317 315 317 317| 317 317
man Pearson -,075 -,093 -,062 ,065 ,062| -,281" -,056 ,053| ,593"| ,646™| ,533™| ,675| 6177 ,636™ 1

Correlation

Sig. (2-tailed) ,185 ,100 ,276 ,248 273 ,000 ,320 ,352 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000| ,000

N 313 313 313 313 313 313 313 313 318 318 316 318 318| 317 318
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