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STRUKTURA NAPADA MLADIH RUKOMETASICA ZENSKOG RUKOMETNOG
KLUBA DUGO SELO 'S5

Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je definirati strukturu napada mladih kadetkinja zenskog rukometnog
kluba Dugo Selo ’55. Uzorak entiteta ¢ine napadi (n=221) ekipe ZRK Dugo Selo’55 u
utakmicama 1. Hrvatske rukometne lige Ul4 Zene- regija 3 u sezoni 2021./2022. Struktura
napada definirana je promatrajuci sljedece grupacije varijabli: vrsta napada (pozicijski
napad/tranzicijski napad), trajanje napada (vremenski; prekinut/neprekinut napad), organizacija
napada (napad sa suradnjom/napad bez suradnje) i1 ishod (prepoznavanje situacije, zavrSnica
napada pozicijski, ishod utakmice). Pregledom videozapisa ru¢no su notirani dogadaji na
utakmici na temelju prethodno definiranih i opisanih varijabli, a razlike u strukturi napada s
obzirom na ishode utvrdeni su odgovaraju¢im neparametrijskim statistickim metodama (y2-test
za dva ili viSe nezavisna uzorka) za nominalne varijable te Mann-Whitney U testom za
kvantitativnu kontinuiranu varijablu (trajanje napada). Rezultati pokazuju da se pobijedene i
porazene utakmice statisticki znacajno razlikuju s obzirom na vrstu napada (p=,00), gdje je od
ukupnog postotka u porazenim utakmicama odigrano svega 3,62% tranzicijskih napada. Isto
tako, napadi u utakmicama s pozitivnim ishodom u prosjeku traju nesto dulje (23,8 s) u odnosu
na napade u utakmicama s negativnim ishodom (16,1 s), a statisticki se znacajno razlikuju i s
obzirom na kontinuitet napada. U slucaju pobjede napadi su u ve¢em postotku neprekinuti.
Mlade kadetkinje napad ¢eS¢e zavrSavaju suradnjom (71,04%), nego individualnom akcijom
(28,96%). Napadi najcesc¢e zavrSavaju na poziciji srednjeg vanjskog napadaca (33,29%), zatim
slijedi pozicija kruznog napadaca (17,19%). Na poziciji lijevog vanjskog napadaca napad
zavrSava neSto ¢eSce (14,84%) u odnosu na poziciju desnog vanjskog napadaca (13,28%).
Napadi najrjede zavrSavaju na krilnim pozicijama i to 10,94% na poziciji desnog krila i 10,16%
na poziciji lijevog krila. Takoder, nije dobivena statisticki znacajna razlika u ishodu utakmice
ovisno o varijabli prepoznavanje situacije. Cak u 75,57% napada situacija je dobro prepoznata
odnosno mlade kadetkinje zenskog rukometnog kluba Dugo Selo 'S5, neovisno o ishodu

utakmice, dobro prepoznaju situacije i donose odluke.

Kljucéne rije¢i: rukomet, struktura napada, mladi sportasi



ATTACK STRUCTURE OF YOUNG HANDBALL PLAYERS OF WOMEN
HANDBALL CLUB DUGO SELO '55

Abstract

The aim of this research was to define the attack structure of younger female cadets of the
women's handball club Dugo Selo '55. The entity sample consists of attacks (n=221) of the ZRK
Dugo Selo'55 team in matches of the 1st Croatian Handball League U14 Women - Region 3 in
the 2021/2022 season. The structure of the attack defined by observing the following groupings
of variables: type of attack (positional attack/transitional attack), duration of the attack
(temporal; interrupted/uninterrupted attack), organization of the attack (attack with
cooperation/attack without cooperation) and outcome (recognition of the situation, ending of
the attack positionally, the outcome of the match). By reviewing the video, the events of the
match were manually noted based on previously defined and described variables, and the
differences in the structure of the attack with regard to the outcomes were determined by
appropriate non-parametric statistical methods (y2-test for two or more independent samples)
for nominal variables and the Mann-Whitney U test for quantitative continuous variable (attack
duration). The results show that the won and lost matches differ statistically significantly with
regard to the type of attack (p=.00), where only 3.62% of the total percentage of the lost matches
were transition attacks. Likewise, attacks in matches with a positive outcome last slightly longer
on average (23.8 s) compared to attacks in matches with a negative outcome (16.1 s), and
statistically they differ significantly with regard to the continuity of attacks. In case of victory,
the attacks are mostly uninterrupted. Younger female cadets end the attack more often with
cooperation (71.04%) than with individual action (28.96%). Attacks most often ended in the
position of centar back (33.29%), followed by the position of circular attacker (17.19%). In the
position of the left back, the attack ends slightly more often (14.84%) compared to the position
of the right back (13.28%). Attacks ends most rarely in the wing positions, 10.94% in the
position of right wing and 10.16% in the left wing position. Also, no statistically significant
difference was obtained in the outcome of the match depending on the variable recognition of
the situation. Even in 75.57% of attacks, the situation is well recognized, that is, the younger
female cadets of ZRK Dugo Selo, regardless of the outcome of the match, recognize situations

well and make apropriate decisions.

Key words: handball, attacking structure, young athletes
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1. UVOD

Rukomet je sportska igra €iji je cilj postici §to viSe golova i primiti $to manje, a postizanje ovog
cilja odredeno je tehniCkim i taktickim znanjima (Vuleta, 1997). Prema strukturi gibanja
pripada skupini kompleksnih sportskih aktivnosti, koju ¢ine jednostavna i slozena gibanja
sportasa u uvjetima sportskog nadmetanja (Milanovi¢, 2013). Rezultat kompleksnih aktivnosti,
pa tako i rukometne igre, ovisi o suradnji ¢lanova tima (Findak i Prskalo, 2004), a takticka
aktivnost kljucna je znacajka sportskih igara §to se o€ituje u situacijsko-natjecateljskim
uvjetima (Rogulj, Srhoj i Srhoj, 2004). Taktika se definira kao smisljena i planska aktivnost
igraca da u igri spozna ili predvidi odredenu situaciju te koriste¢i pohranjene motoricke
programe pronade najpovoljnije rjeSenje, a dijeli se na taktiku rukometne igre u napadu i u
obrani (Simenc, Pavlin i Vuleta, 1998). 1z dvije glave faze rukometne igre, faze napada i obrane,
proizlaze i dvije prijelazne faze, a to su faza povratka u obranu te faza protunapada (Vuleta,
1997). Brojna istrazivanja strukture napada rukometne igre naglasavaju kratke i brze pozicijske
napade i kontranapade kao prednost pobjednic¢kih ekipa u odnosu na porazene (Rogulj i
suradnici (2004, 2011), Ohnjec, Vuleta i Bojié-Caéi¢ (2013); Bajgori¢, Rogulj i Gudelj Cekovié
(2017); Milanovi¢, Vuleta i Ohnjec (2018); Antonis i suradnici (2019)). Trend rukometne igre
u napadu ide k sve ve¢em broju postignutih napada iz brzih kontranapada i brzih protunapada

na nepostavljenu obranu protivnicke ekipe.

Sportski trening predstavlja transformacijski proces usmjeren na formiranje znanja, razvoj
sposobnosti 1 usavrSavanje motorickih vjestina sportaSa (Milanovi¢, 2013). Dugoro¢na sportska
priprema sportasa (Long Therm Athlete Development — LTAD) se definira kao planirani i
progresivni razvoj sportasa s naglaskom na njegov rast i sazrijevanje, a s ciljem postizanja
vrhunskih sportskih rezultata (Balyi, Way 1 Higgs, 2013). Specifican i dobro organiziran rezim
treninga, natjecanja i oporavka osigurat ¢e optimalan razvoj sportasa kroz sportsku karijeru dok
¢e pozurivanje te preskakanje bitnih faza uvijek rezultirati nedostatcima kako u fizickim,
tehniCkim 1 taktickim, tako i u mentalnim sposobnostima (Balyi, 2001). Sportovi se prema
kriteriju specijalizacije mogu podijelili na sportove rane i kasnije specijalizacije. Svi timski
sportovi, pa tako 1 rukomet, pripadaju skupini sportova kasne specijalizacije. Prema LTAD
modelu razvoj sportasa u sportovima kasne specijalizacije provodi se kroz 5 faza. Slika 1.
prikazuje 4 faze LTAD modela te opisuje karakteristike treninga ovisno o pojedinoj fazi. Zadnja
faza ovog modela "The retirement" odnosno faza umirovljenja odnosi se na aktivnosti kojima
se sportas bavi po zavrSetku natjecanja (Balyi, 2001). U praksi primjene dugorocne pripreme

1



sportasa u razvoju vrhunskih sportasSa najshvaceniji i najprimjenjivaniji medu trenerima je
upravo Balyijev LTAD model. Takoder dokazana je povezanost izmedu trenerova
razumijevanja procesa dugorocnog razvoja sportasa i visoke razine izvedbe u juniorskom

uzrastu (Mc Keow i Ball, 2013).

Overview of Long-term Athlete Development
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Slika 1. Faze Long Term Athlete Development (LTAD) modela
(Preuzeto sa Balyi I. (2001) Sport System Building and Long-term Athlete Development in
British Columbia.
https://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.563.6585 &rep=rep1 &type=pdf)
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Pravila natjecanja, treniranja i oporavka specifi¢na su za razliita zivotna razdoblja, a etape u
dugoro¢nom procesu treniranja nisu strogo odredene jer ne ovise isklju¢ivo o kronoloskoj dobi
sportasa. Naime sportasi iste kronoloske dobi mogu biti razli¢ito nadareni, razli¢itih fizioloskih
1 motorickih stupnjeva razvoja, treniranosti, trenaznog staza o ¢emu ovisi proces treniranja
(Milanovi¢, 2013). Drugim rijeCima kronoloska i bioloSka dob djece ne moraju se nuzno
poklapati. Prema tempu sazrijevanja razlikujemo ranosazrijevajucu djecu, djecu prosjecnog
tempa sazrijevanja i kasnosazrijevajucu djecu (Misigoj-Durakovi¢, 2008). Long Term Athlete
Development model zahtijeva identifikaciju ranog sazrijevanja, prosjecnog sazrijevanja i
kasnog sazrijevanja, kao pomoc¢ za planiranje treninga i natjecanja u odnosu na treniranost i
spremnost djeteta. Prilikom dugoronog programiranja, Cesto se spominje uvaZavanje
senzitivnih faza, odnosno odredene dobi koja pruza maksimalni odgovor na trening za razvoj
odredene motoricke sposobnosti (Kuterovac, 2017). Dakle, poznavanje zakonitosti rasta i
razvoja te morfoloskih i1 funkcionalno-fizioloskih promjena karakteristi¢énih za pojedine faze
nuzne su za sve trenere koji rade s djecom i1 mladim dobnim kategorijama. Te su promjene
izrazito intenzivne u pubertetskom razdoblju koji se za djevojcice dogada od 9. do 13. godine,
a za djeCake od 10. do 14. godine Zivota (MiSigoj-Durakovi¢, 2008). Osim tjelesnih potrebno
je poznavati intelektualne, emocionalne i socijalne karakteristike djece i mladih. O znacajnosti
razlika unutar pubertetskog razdoblja govore Fernandez-Fernandez i suradnici (2020) koji u
svom istrazivanju U13 i U15 mladih rukometaSa pronalaze umjerene do velike razlike u svim
promatranim morfoloSkim karakteristikama, testovima skokova i sprinteva te deficitu promjene
smjera (COD deficitu). Da razlike postoje i medu adolescentima iste kronoloSke dobi potvrduju
Gomez-Lopez i1 suradnici (2017) koji istrazuju ucinak relativne dobi u selekciji rukometasa
adolescenata, a rezultati pokazuju da su rukometasi i rukometaSice rodene u ranijim mjesecima
godine ceS¢e selekcionirani u nacionalne timove. Takoder, brojna istrazivanja govore o
morfoloSkim razlikama medu igrackim pozicijama rukometasa i rukometaSica, koja su
prilagodena zahtjevima pojedine igratke pozicije. Boji¢-Caéi¢, Vuleta i Milanovi¢ (2018)
istrazuju morfoloske razlike povezane s igrackim pozicijama kod mladih kadetkinja hrvatskih
rukometnih klubova, a rezultati pokazuju statisticki znacajne razlike medu pozicijama ¢ak i u
ovom uzrastu. Pri tome su vanjski 1 kruzni napadaci visi, tezi i imaju vecu koli¢inu misSi¢ne

mase od krilnih napadaca sto je u skladu sa specificnostima rukometne igre.

Sportske znacajke koje razlikuju vrhunske sportaSe od sportasa nize kvalitete u timskim
sportovima znacajne su za analizu izvedbe, identifikaciju talenata i uspjeSno treniranje.

Perceptivno-kognitivni ¢imbenici poput donoSenja odluke vazan su prediktor talenta, ali i



izazovan pothvat za procjenu (Hinz i suradnici, 2022). Moguénost percepcije i donoSenja prave
odluke karakteristike su vrhunske izvedbe u timskom sportu. Brojni su dokazi da su sportasi
viSe kvalitete u timskim sportovima superiorni u moguénostima da prepoznaju i ponove obrasce
igre, da predvide akcije protivnika 1 da iskoriste protivnikove strateske i takticke slabosti (Berry,
Abernethy 1 Coté, 2008). Rukometasi u igri moraju primjenjivati brze i1 primjerene akcije,
uzimajuéi u obzir razne parametre i uvijek uz odreden stupanj neizvjesnosti. Tijekom proteklih
tridesetak godina nekoliko je autora proucavalo donosenje odluka u rukometu pri ¢emu su se
prvenstveno su se usredotocili na perceptivne aspekte. Pokazalo se da rukometasi vise kvalitete
bolje izvode zadatke donoSenja odluka, jer bolje analiziraju vizualne znakove 1 druge parametre

koji utje¢u na donosenje odluka (Bonnet, Debanne i Laffaye, 2020).



2. CILJEVIIHIPOTEZE

Cilj ovog istrazivanja je definirati strukturu napada mladih kadetkinja zenskog rukometnog
kluba Dugo Selo '55 s obzirom na promatrane varijable te u skladu s razvojnim razdobljem

mladih rukometasSica.

Hipoteze ovog istrazivanja su sljedece:

H-1: Organizacija napada temelji se na individualnoj kvaliteti boljih pojedinaca

H-2: Ne postoji znacajna razlika u varijabli prepoznavanje situacije ovisno o tome je li utakmica

zavrsila pobjedom ili porazom



3. METODE ISTRAZIVANJA

3.1.Uzorak entiteta

Uzorak entiteta ¢ine napadi (n=221) ekipe ZRK Dugo Selo’55 u utakmicama 1. Hrvatske
rukometne lige U14 Zene- regija 3 u sezoni 2021./2022. Sustav igre diktira dvije utakmice po
kolu, a utakmice su odigrane u drugom dijelu sezone u vremenskom razdoblju od dva tjedna.
Ekipa ZRK Dugog Sela '55 zabiljezila je i pobjedu i poraz. Rukometasice ZRK Dugog Sela ’55
u prosjeku imaju 13,37+ 0,99 godina te 5,2+ 1,9 godina rukometnog iskustva $to znaci da je
veéina mladih kadetkinja prosla rukometnu skolu u predskolskom odnosno ranom Skolskom
razdoblju. Treninzi u sezoni 2021./2022. odrzavani su uglavnom 4 puta tjedno, a osim 1.

Hrvatske rukometne lige U14 zene, rukometaSice su sudjelovale i u Meduzupanijskoj ligi.

3.2.Uzorak varijabli

Uzorak entiteta u ovome istrazivanju pracen je kroz 4 grupacije varijabli sa modalitetima koje

su opisane u Tablici 1. i dodatno pojasnjene u daljnjem tekstu.

Tablica 1. Uzorak varijabli

VRSTA NAPADA
pozicijski napad napad na postavljenu obranu (PN)
tranzicijski napad napad na nepostavljenu obranu (TN)
TRAJANJE NAPADA
vremensko trajanje napada trajanje napada izrazeno u sekundama
kontinuitet napada prekinut/neprekinut napad
ORGANIZACIJA NAPADA
napad sa suradnjom ubadanja, krizanja, blokade
napad bez suradnje individualna akcija
ISHOD
zavrsnica napada pozicijski (SV,LV,DV,KN,LK,DK)
prepoznavanje situacije prepoznata/ neprepoznata situacija

Napadi su prema vrsti podijeljeni na pozicijske 1 tranzicijske napade odnosno na napade na

postavljenu protivni¢ku obranu i na nepostavljenu protivnicku obranu.



Varijabla trajanje napada odnosi se na vremensko trajanje napada i kontinuitet napada.
Vremensko trajanje napada je trajanje napada izraZzeno u sekundama. Kontinuitet napada govori
o prekinutosti i neprekinutosti napada odnosno je li napad prekinut prekrSajem protivnicke
ekipe (i koliko je puta prekinut) ili je odigran bez prekida. Prema pravilima rukometne igre
razlikujemo prekrSaje koji zavrSavaju slobodnim bacanjem i prekrsaje koji zavrSavaju udarcem

sa 7m odnosno penalom.

Prema organizaciji napada zabiljezeni su napadi sa 1 bez suradnje. Napadi sa suradnjom odnose
se na napade u kojima dvije ili viSe igracica elementima grupne taktike (ubadanja, krizanja
blokade) pronalaze rjeSenje prema protivnickom golu. Individualna akcija odnosi se na
individualno pronalaZenje rjeSenja prema protivnickom golu i iskljucuje svaki element grupne
taktike u napadu. U individualnu akciju uklju¢ene su 1 individualni kontranapadi nakon

presjeCene lopte ili baCeni od strane vratara.

Zavrsnice pozicijskih napada odnose se na napadacku poziciju na terenu na kojoj napad
zavrsava, a moze biti pozicija srednjeg vanjskog napadaca (SV), lijevog vanjskog napadaca
(LV), desnog vanjskog napadaca (DV), kruznog napadaca (KN), lijjevog krila (LK) i desnog
krila (DK).

Prepoznavanje situacije govori o tome je li igracica u odredenoj situaciji donijela dobru odluku
odnosno prepoznala situaciju u kojoj se nasla u svrhu stvaranja situacije za postizanje pogotka
ili postizanja pogotka. Odnosi se na zavr$nu akciju igrac¢a prema golu samostalno (finta, prodor,
Sut, kontranapad) odnosno stvaranje situacije suigrau za zavrSetak akcije prema golu ili

prepoznavanje igraca u boljoj poziciji za zavrSetak napada.

Sve varijable i modaliteti promatrane su i u odnosu na ishod utakmice. Ishodi utakmice u ovom

istrazivanju, mogu biti pozitivan ili negativan ishod odnosno pobjeda ili poraz.

3.3.Metode obrade podataka

Pregledom videozapisa ru¢no su notirani dogadaji na utakmici na temelju prethodno definiranih
1 opisanih varijabli. Frekvencije pojedinih dogadaja prema ucestalosti pojavljivanja te
uspjesnosti izvedbe prikazani su graficki i1 tabli¢no. Razlike u strukturi napada s obzirom na
ishode utvrdeni su odgovaraju¢im neparametrijskim statistickim metodama (y2-test za dva ili
viSe nezavisna uzorka) za nominalne varijable t¢ Mann-Whitney U testom za kvantitativnu

kontinuiranu varijablu (trajanje napada).



4. REZULTATI

Rezultati istrazivanja prikazani su u tablicama i grafikonima uz tekstualnu interpretaciju

prikazanih podataka.

Tablica 2. Vrsta napada u pobijedenim i porazenim utakmicama

POB/POR Vrsta napada
PN (%) TN (%) Ukupno (%)
POB 41,18 14,48 55,66
POR 40,72 3,62 44,34
Ukupno 81,90 18,10 100

PN- pozicijski napad, TN- tranzicijski napad; x2= 11,73, df=1, p=,00

Od ukupnog broja napada, njih 81,90% su pozicijski napadi dok su preostalih 18,10%
tranzicijski napadi. Pozicijski napadi ucestaliji su od tranzicijskih i u utakmicama s pozitivnim
i s negativnim ishodom. Od ukupno 18,10% odigranih tranzicijskih napada, 14,48% odigrano
je u utakmicama s pozitivnim ishodom, a 3,62% u utakmicama s negativnim ishodom. Tablica
2. prikazuje rezultate y2-testa (2= 11,73). Pobijedene i poraZzene utakmice statisticki znacajno
razlikuju s obzirom na vrstu napada (p=,00). Grafikon 1. prikazuje zastupljenost pojedine vrste

napada ovisno o ishodu utakmice.

All Groups
Bivariate Histogram: vrsta and pob/por

g

Grafikon 1. Zastupljenost vrsta napada u pobijedenim i porazenim utakmicama
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Tablica 3. Deskriptivni parametri varijable trajanje napada

Trajanje napada (pozicijskih)
POB/POR
N AS Min Max Std.Dev. Skew Kurt
POB 91 23,8 5 75 17,55 1,43 1,47
POR 90 16,1 2 66 11,54 1,96 4,5
Ukupno 181 19,93 2 75 15,29 1,75 2,97

N- broj napada, AS- aritmeti¢ka sredina, MIN- minimalno trajanje napada, MAX- maksimalno trajanje napada,

Std.Dev.- standardna devijacija, Skew- Skewness, Kurt- Kurtosis

Tablica 3. prikazuje analizu trajanja pozicijski napada. Od ukupno odigranih 181 pozicijskih
napada, 91 napad odigran je u utakmicama s pozitivnim ishodom, a 90 napada u utakmicama s
negativnim ishodom. Prosjecno trajanje pozicijskih napada iznosi 19,93 sekunde. Napadi u
utakmicama s pozitivnim ishodom u prosjeku traju nesto dulje (23,8 s) u odnosu na napade u
utakmicama s negativnim ishodom (16,1 s). Pri tome najkraci pozicijski napad traje 2 s, a

najdulji 75 s.

Tablica 4. Rezultati Mann-Whitney U testa

Varijabla e I U z p-vrijednost
pobjeda poraz
Trajanje napada 13036,00 11495,00 3869 4,57 0,00

U- dobivena vrijednost za testiranje statisticke znacajnosti razlika, Z- vrijednost prema kojoj se aproksimira U za
velike uzorke, p- koli¢ina pogreske koje se €ini prihvaéanjem hipoteze da je razlika statisticki zna¢ajna

Rezultati Mann-Whitney U testa za zavisne uzorke pokazuju statisticki znacajnu razliku u

ishodu utakmice ovisno o trajanju napada (p=,00). (Tablica 4.)



Tablica 5. Kontinuitet napada u pobijedenim i poraZenim utakmicama

POB/POR Kontinuitet napada
Prekinut (%) Neprekinut (%) Ukupno (%)
POB 15,84 39,82 55,66
POR 21,72 22,62 44.34
Ukupno 37,56 62,44 100

x2= 9,80, df=1, p=,00

Od ukupnog broja napada, pozicijskih i tranzicijskih, 55,66% napada odigrano je u utakmicama
s pozitivnim ishodom, dok je 44,34% napada odigrano u utakmicama s negativnim ishodom. U
slucaju pobjede kontinuitet napada (Tablica 5.) prekinut je u 15,84% slucajeva, dok je u 39,82%
slu¢ajeva neprekinut. U poraZenim utakmicama napad je prekinut u 21,72% slucajeva, a
neprekinut u 22,62% slucajeva. Ukupno gledajuéi napade i pobijedenih 1 porazenih utakmica
napad je prekinut u samo 37,56% sluCajeva u odnosu na 62,44% neprekinutih napada.
Izracunate vrijednosti y2-testa (y2= 9,80) pokazuju statisticki znacajne razlike pobijedenih i

porazenih utakmica s obzirom na varijablu kontinuitet napada (p=,00).

Tablica 6. Individualna akcija u pobijedenim i porazenim utakmicama

POB/POR Individualna akcija/suradnja
1 0 Ukupno (%)
POB 20,81 34,84 55,66
POR 8,14 36,20 44,34
Ukupno 28,96 71,04 100

1- napad zavrSava individualnom akcijom, 0- napad zavrSava suradnjom
x2= 9,89, df=1, p=,00

Neovisno o ishodu utakmice, elementi grupne taktike u napadu primjenjivani su cesc¢e od
individualnih takti¢kih rjesenja. Razlika u primjeni grupnih 1 individualnih takti¢kih rjesenja
veca je u utakmicama s negativnim ishodom (Tablica 6.). Grafikon 2. prikazuje ucestalost
primjene promatranih elemenata grupne taktike u napadu u pobijedenim i poraZenim
utakmicama. Ubadanja su naj¢eS¢e primjenjivan element grupne taktike neovisno o ishodu
utakmice. Cilj ubadanja je, kretanjem loptom prema golu, angaZirati branice u svrhu stvaranja

slobodnog prostora (Rogulj, 2021). U pobijedenim utakmicama primjenjuju se prosjec¢no 20,5
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puta po utakmici, a u porazenim utakmicama prosjecno 30 puta. Krizanja se u slucaju pobjede
prosje¢no izvode 4,5 puta, a u slucaju poraza 7 puta. U krizanju napadaci medusobnom
izmjenom mjesta prisiljavaju brani¢e na preuzimanje napadaca ¢ime pokuSavaju ostvariti
prednost, dok blokada onemogucava ili ometa kretanje branica u svrhu stvaranja prostora za
realizaciju ili viska napadaca (Rogulj, 2021). Blokade se u pobijedenim utakmicama prosjecno
primjenjuju 4 puta po utakmici, a u porazenim prosjecno 12 puta. Svaki element grupne taktike

u manjoj je mjeri primjenjivan u pobijedenim u odnosu na porazene utakmice.

UcCestalost elemenata grupne tehnike

70
60
60
>0 41
40
30 24
20 14
9 8
: H
. ] ]
Ubadanja Krizanja Blokade

W POBJEDA mPORAZ

Grafikon 2. Ucestalost elemenata grupne taktike u pobijedenim i poraZenim utakmicama

ZavrSnice napada promatrane su prema poziciji na kojoj akcija zavrSava odnosno s koje se
upucuje udarac na gol. Grafikon 3. prikazuje da su napadi najéeS¢e zavrSavani na poziciji
srednjeg vanjskog napadaca (33,29%), zatim slijedi pozicija kruznog napadaca (17,19%). Na
poziciji lijevog vanjskog napadaca napad zavrSava nesto ¢esce (14,84%) u odnosu na poziciju
desnog vanjskog napadaca (13,28%). Napadi najrjede zavrSavaju na krilnim pozicijama i to

nesto ¢esée na poziciji desnog (10,94%) u odnosu na lijevo krilo (10,16%).
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ZavrsSnica napada pozicijski

50
a5 33,29%

40
35
30
25 17,19%

14,84%
20 13,28%
15 10,16% 10,24%
10
5
0
sV Lv DV LK DK KN

Grafikon 3. Zavrsnice napada prema napadackim pozicijama

Tablica 7. Prepoznavanje situacije u pobijedenim i porazenim utakmicama

POB/POR Prepoznavanje situacije
1 0 Ukupno (%)
POB 43,89 11,76 55,66
POR 31,67 12,67 44,34
Ukupno 75,57 24,43 100

1- situacija je prepoznata, 0- situacija nije prepoznata;
x2=1,63, df=1, p=,20

Tablica 7. prikazuje da je situacija prepoznata u ukupno 75,57% napada u odnosu na 24,43%
napada u kojima igracice nisu prepoznale situaciju. Neovisno o tome je li utakmica zavrSena
pozitivnim ili negativnim ishodom situacija je u znacajno ve¢em postotku dobro prepoznata.
Tako je u slu¢aju pobjede situacija prepoznata u 43,89% slucajeva dok u 11,76% slucajeva nije.
U slucaju poraza igracice prepoznaju situaciju u 31,67% napada, a u 12,67% situacija nije dobro
prepoznata. Rezultati x2-testa ne pokazuju statisticki znacajnu razliku u ishodu utakmice ovisno

o varijabli prepoznavanje situacije (p=,20).
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Tehnicki nedostatci kod mladih sportasa vode do velikog broja tehnickih gresaka. Od ukupnog
broja tehnickih greSaka gotovo polovica otpada na izgubljene lopte napadaca, ¢ak 49,37%.
Idu¢a najucestalija tehnicka greska su koraci (26,58%), zatim prijestup (16,45%). U malom
postotku prisutni su igranje nogom (6,33%) te duplo vodenje (1,26%) (Grafikon 4.).

Tehnicka greska
45
40 49,37%
35
30
25 26,58%
20

15 16,45%

10
6,33%

1,26% .
0 I

DV IL IN KOR PR

Grafikon 4. Ucestalost tehnickih gresaka
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5. RASPRAVA

Prema dobivenim rezultatima strukturu napada mladih dugoselskih rukometaSica (U14)
karakterizira dominacija pozicijskih napada neovisno o ishodu utakmice. Promatrajuci
iskljucivo pozicijske napade, trajanje napada u utakmicama pozitivnog ishoda dulje je u odnosu
na utakmice negativnog ishoda. U svojim istrazivanjima, Rogulj i suradnici (2004; 2011) te
Milanovi¢ i suradnici (2018) utvrduju da pobjednicke ekipe karakteriziraju brzi, neprekinuti
napadi na nepostavljenu obranu, dok su produzeni napadi uz Ceste prekide i raznolike takticke
kombinacije karakteristika gubitniCkih ekipa. Promatraju¢i napade mladih kadetkinja, u
pobijedenim utakmicama u vecem su postotku zastupljeni tranzicijski napadi u odnosu na
utakmice s negativnim ishodom odnosno u utakmicama s pozitivnim ishodom ve¢i je broj lako
postignutih pogodaka na nepostavljenu protivnicku obranu. U istrazivanju razlika izmedu
pobjednickih 1 gubitnic¢kih ekipa Zenskog Europskog prvenstva 2010. godine, prema vrsti
napada, najveca razlika otkrivena je upravo u broju tranzicijskih napada (15,28% vise
tranzicijskih napada iznijele su pobjednicke ekipe u odnosu na porazene) (Ohnjec i suradnici,
2013). Takoder, u slu¢aju pobjede, kontinuitet napada mladih rukometaSica u ve¢em je postotku
neprekinut (62,44%), a znacajna je 1 razlika izmedu prekinutih 1 neprekinutih napada u slucaju
pobjede (23,98%) i poraza (0,9%). Ohnjec i suradnici (2018) istrazuju kontinuitet pozicijski
napada zavrSnice Svjetskog prvenstva za Zene 2017. u kojima biljeze ¢ak 65,22% niti jednom
prekinutih napada, $to upucuje na dominaciju neprekinutih napada i na vrhunskoj seniorskoj
razini. U istrazivanju uc¢inaka pocinjenih faulova na ishod obrane odnosno zavrSetak napada
Fasold i Redlich (2018) ne pronalaze statisticki znacajne razlike u zavrSetku napada (pogodak
postignut/ nije postignut) kada je faul pocinjen odnosno nije, medutim, napadi s po¢injenim
faulom pozitivno su povezani sa pasivnom igrom napadacke ekipe, Sto znaci da napadi u kojima
je faul pocinjen traju duze. Brojna istrazivanja (Rogulj (2004), Milanovi¢ (2018)) govore o
smanjenju uc¢inkovitosti napada s pove¢anjem njegova trajanja, $to se moze pripisati ¢injenici
da je obrana protivnika u pocetku nekompaktna i slaba, a s vremenom postaje kompaktnija.

Takoder napadi ekipa Cesto su stereotipni Sto ide u prilog protivni¢koj obrani.

Prema organizaciji napada, mlade kadetkinje u ovom istrazivanju u vecem broju slucajeva
napad organiziraju razli¢itim na¢inima grupne suradnje. Individualno rjeSenje igracice, kako u
utakmicama s pozitivnim ishodom, tako i u onim s negativnim, pronalaze znacajno manje u
odnosu na skupna rjeSenje u napadu. Tako su igracice u ¢ak 71,04% napada Sansu za realizaciju
napada pronasle koriste¢i elemente grupne taktike. Razlika postoji i u pronalasku individualnih

rjeSenja u pobijedenim i1 porazenim utakmicama. U poraZenim utakmicama jo$ je manji
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postotak individualno pronadenih rjeSenja, a promatrani elementi grupne taktike (ubadanja,
krizanja, blokade) ucestaliji su u usporedbi s utakmicama pozitivnog ishoda. To je moguce
jednim dijelom pripisati i €injenici da u individualnu akciju spadaju i kontranapadi igracica
nakon samostalno oduzete lopte ili baceni od strane vratara koje su CeS¢e u utakmicama sa
protivnicima slabijeg tehnicko-taktickog znanja. Istrazivanje na utakmicama zavrSne faze
Svjetskog prvenstva za zene 2017. ukazuje na dominaciju pozicijskih napada sa suradnjom
(90,22%) u odnosu na napade bez suradnje (Ohnjec i suradnici, 2018). Rogulj i suradnici (2011)
isticu napade temeljene na individualnoj akciji kao visoko efikasne, a razlozi su upravo ranije
navedeni kontranapadi te napadi na nepostavljenu obranu protivnika. lako su u mladim dobnim
kategorijama grupna rjeSenja daleko sloZenija za izvedbu u situacijskim uvjetima, zbog
tehnickih manjkavosti mladih igracica, a ona kolektivna vrlo rijetko pronalaze svoj izraz i u
seniorskom zZenskom rukometu, u ovom slucaju, hipoteza da se u mladim dobnim kategorijama

igra svodi na individualnu kvalitetu boljih pojedinaca nije potvrdena.

I u slucaju utakmica s pozitivnim ishodom kao i u onima s negativnim vidljiva je razlika u
situacijama u kojima su igracice donijele ispravnu odluku odnosno dobro prepoznale situaciju
1 to u oba slucaja znatno je veci broj situacija u kojima je odluka dobro donesena. Pa je tako u
porazenim utakmicama situacija prepoznata u ¢ak 71,43% napada, dok je u pobijedenim to
slucaj u ¢ak 78,86% napada. Takvi rezultati potvrduju hipotezu da ne postoji znacajna razlika
u varijabli prepoznavanje situacije ovisno o tome je li utakmica zavrsila pobjedom ili porazom.
Mlade kadetkinje prema Long Term Athlete Development (LTAD) modelu na izlazu su iz faze
ucenja kako trenirati, a ulaze u fazu treninga za natjecanje. Prema tome, treninzi postaju sve
specificniji 1 slicniji natjecanju (Balyi, 2001). Prepoznavanje situacije u velikom broju
natjecateljskih situacija, dobar je pokazatelj da rukometasice dobro odgovaraju na specificne
podrazaje. Velik broj dobro prepoznatih situacija ipak ne zavr$i pogotkom S$to je moguce
pripisati uzrastu o kojem je u ovom slucaju rije¢ te njthovom razvojnom razdoblju. Naime,
djevojcice u uzrastu 11-13 godine karakterizira adolescentni zamah rasta, odnosno druga faza
ubrzanog rasta, faza u kojoj je koordinacija djevoj€ica narusena (MiSigoj-Durakovi¢, 2008).
Sama Cinjenica da je u vec¢em broju situacija donesena dobra odluka moze biti dobra povratna
informacija treneru o tome da je taj segment dobro treniran te zajedno sa radom na tehnickim 1
kondicijskim stavkama moZe dugorocno proizvesti dobre rezultate. Den Hartig i suradnici
(2018) promatraju razlike u Ccitanju igre izmedu mladih nogometaSa selekcioniranih u

profesionalne klubove 1 onih neselekcioniranih. Prema rezultatima selekcionirani mladi
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nogometasi pokazuju vise razine kognitivne sloZenosti u Citanju igre za koju se vjeruje za je u

osnovi uspjesnog donosenja odluka.

Zavrsnice napada, osim prema ishodu, promatrane su i prema poziciji na kojoj akcija zavrsava
odnosno s koje se upucuje udarac na gol. Velik broj napada mladih kadetkinja zavrSava bez
udarca na gol. Uzrok ovome su tehni¢ke greske koje su posebno ucestale u najsloZenijim
situacijama, od kojih je jedna zavrSnica napada, a koje zahtijevaju brzu odluku, reakciju i velik
broj tehnicko-taktickih elemenata. Analizirajuéi pozicije realizacije napada, rukomet vrhunske
kvalitete karakterizira jednaka ucestalost udaraca sa obje strane rukometnog terena (lijevi
vanjski i lijevo krilo u odnosu na desnog vanjskog i desno krilo), a najveéu frekvenciju udaraca
ima srednji vanjski napadac¢ kao igra¢ koji dominantno rukuje s loptom i u najpovoljnijoj je
poziciji za postizanje pogotka (Srhoj 1 suradnici, 2001). Paralelu izmedu rukometa vrhunske
kvalitete 1 rukometa mladih kadetkinja moZzemo povuéi kada je rije¢ o srednjem vanjskom
napadacu kao poziciji s koje je najveéi broj puta zavrSen napad (33,29%). Pozicija srednjeg
vanjskog napadaca najpovoljnija je za postizanje pogotka zbog najvec¢e moguénosti odabira
kuta za realizaciju. Takoder, sli¢ni su postotci zavrSetka napada s lijeve 1 desne strane
rukometnog terena, 14,84% zavr$nica s pozicije lijevog vanjskog napadaca i 10,16% s lijevog
krila te 13,28% zavrSnica s pozicije desnog vanjskog napadaca i 10,94% s pozicije desnog
krila. U istrazivanju obrazaca mreze dodavanja radi kvantifikacije doprinosa pojedinih igraca
ukupnoj organizaciji u rukometnoj igri Korte i Lames (2019) otkrivaju da pozicija srednjeg
vanjskog napadaca postize najvece prosjecne vrijednosti u svim relevantnim mjerama centralne
tendencije. Srednji vanjski ukljucen je u najmanje 94% svih napadackih akcija za svaku takticku
formaciju 1 najmanje 92% u posljednja tri dodavanja prije udarca na gol. Takoder prosjecan
broj izvrSenih dodavanja i prijema najveci je za srednjeg vanjskog napadaca, a slijede ga lijevi
1 desni vanjski napadac. Krila i kruzni napadaci postizu najmanji rezultat za svaku takticku
formaciju, ukljuceni su tek u svaki 3 ili 4 napad. Kruzni napada¢ je prema Korteu i Lamesu
(2019) znatno vise ukljucen u napadacke jedinice od krilnih pozicija u igri 6 na 6, a druga je
pozicija po ucestalosti zavrSetaka napada mladih kadetkinja u ovom istrazivanju. Ovo je
moguce pripisati ¢injenici da je kruzni napadac ¢eS¢e u vidokrugu vanjskih napadaca u odnosu
na druge vanjske napadace i krila, odnosno mlade kadetkinje nemaju jo$ toliko razvijen

periferni vid (pregled igre).
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6. ZAKLJUCAK

ZakljuCak ovog istrazivanja je da strukturu napada mladih dugoselskih kadetkinja
karakteriziraju pozicijski napadi ¢ije je prosjecno trajanje 19,93 s, a ovisno o ishodu utakmice
bit ¢e odigranih vise ili manje tranzicijskih napada. ViSe tranzicijskih napada u slucaju pobjede,
a manje u slu€aju poraza. Isto tako statisticki je znacajna razlika u kontinuitetu napada, koji je
u vecem postotku neprekinut u slu¢aju pozitivnog ishoda u odnosu na negativan ishod utakmice.
Pomalo neocekivanim djeluje podatak da su u strukturi napada mladih kadetkinja elementi
grupne taktike ucestaliji u odnosu na individualnu akciju rukometasSica i to neovisno o ishodu
utakmice. Cak 71,04% svih promatranih napada zavriavaju suradnjom &ime je hipoteza da se
u mladim dobnim kategorijama napad temelji na individualnoj kvaliteti boljih pojedinaca
opovrgnuta. Vrlo je vazno istaknuti da rezultati istrazivanja ne pokazuju statisticki znacajnu
razliku u ishodu utakmice ovisno o varijabli prepoznavanje situacije (p=,20). Takav podatak
pokazuje da mlade rukometaSice jednako dobro prepoznaju situaciju neovisno o ishodu
utakmice. lako su tek na ulazu u fazu specifi¢nog treninga koji ih priprema za natjecanje
pokazuju dobar odgovor u specificnim situacijama te dobro donose odluke, $to se u seniorskom
uzrastu Cesto pokazuje kao faktor koji razlikuje sportase vise kvalitete od onih nize. U skladu
sa znacajkama ove faze potrebno je kreirati trenazne sadrzaje za djevojcice koji ¢e osim rada
na specificnim igrackim vjestinama u natjecateljskim uvjetima ukljucivati 1 pojacane takticke
treninge, specificne kondicijske treninge te mentalne treninge. Prema Balyijevom LTAD
modelu ovu fazu karakterizira 1 specijalizacija, koja se u praksi dogada dosta ranije, pa je
potrebno i treninge prilagoditi individualnim potrebama igracica odnosno identifikaciji njihovih

jacih i slabijih strana.

Sam ishod pojedinog napada Cesto je promatran kao jedini pokazatelj uspjesnosti tog napada,
medutim dubljim ulaskom u analizu strukture napada dobivamo Siru sliku o pojedinostima
napada na temelju kojih ga je moguce okarakterizirati uspjeSnim ili neuspjeSnim. Takva je
analiza posebno vazna u radu s mladim sportasima koji su u procesu ucenja kako bi od samih
pocetaka usvajali ono §to je ispravno. Uz to, potrebno je ne preskakati pojedine faze u procesu
razvoja mladih sportasa te pratiti tempo njihova razvoja na svim razinama jer jedino

kontinuiranim radom mogucde je stvoriti sportase koji traju.

Ogranicavajuci faktor ovog istrazivanja je mali uzorak entiteta koji broji 221 napad odigran u
4 utakmice. Kako bi rezultati bili reprezentativniji, a zakljucci skloniji generalizaciji, preporuca

se u buducda istrazivanja ukljuciti ve¢i uzorak entiteta.

17



7. LITERATURA

Antonis M., Dimitris H., Zacharoula P., Vasilis S., loannis S. V. (2019) Analyses of technical
and tactical data in attack and defense at high level handball teams. Journal of Physical
Education and Sport ® (JPES), Vol 19 (Supplement issue 1), Art 29, pp.193 — 200
DOI: 10.7752/jpes.2019.s10294

Bajgori¢, S., Rogulj, N. i Gudelj Cekovi¢, 1. (2016). DIFFERENCES IN ATTACK
SITUATIONAL ACTIVITY INDICATORS BETWEEN SUCCESSFUL AND LESS
SUCCESSFUL TEAMS IN ELITE WOMEN'S HANDBALL/ Acta
kinesiologica, 10 (2016), 2; 21-25

Balyi I. (2001) Sport System Building and Long-term Athlete Development in British
Columbia. Doi:

https://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.563.6585&rep=rep 1 &type=pdf

Balyi, I, Way, R. 1 Higgs, C. (2013). Long-term athlete development.

Champaign, IL: Human Kinetics

Berry J., Abernethy B. 1 Coté J. (2008) The Contribution of Structured Activity and Deliberate
Play to the Development of Expert Perceptual and Decision-Making Skill. Journal of
Sport & Exercise Psychology 30, 685-708

Bonnet G., Debanne T. i Laffaye G. (2020) Toward a better theoretical and practical
understanding of field players’ decision-making in handball: A systematic review.
Movement and  Sports  Sciences -  Science et  Motricite.  Doi:

https://doi.org/10.1051/sm/2020008

Bojié-Caéié, L., Vuleta, D. i Milanovi¢, D. (2018). Position-related differences in
morphological characteristics of ul4 female handball players. Kinesiology, 50. (2.),
235-242. https://doi.org/10.26582/k.50.2.12

Den Hartigh Ruud J. R., Van Der Steen Steffie, Hakvoort Bas, Frencken Wouter G. P., and
Lemmink Koen A. P. M. (2018) Differences in game reading between selected and non-
selected youth soccer players JOURNAL OF SPORTS SCIENCES, VOL. 36, NO. 4,
422-428 https://doi.org/10.1080/02640414.2017.13134424

18


https://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.563.6585&rep=rep1&type=pdf
https://doi.org/10.1051/sm/2020008
https://doi.org/10.1051/sm/2020008
https://doi.org/10.26582/k.50.2.12
https://doi.org/10.1080/02640414.2017.13134424

Fasold F. i Redlich D. (2018) Foul or no Foul? Effects of Permitted Fouls on the Defence

Performance in Team Handball. Journal of Human Kinetics volume 63, 53-59.

Fernandez-Fernandez J., Martinez-Martin ., Garcia-Tormo V., Garcia-Lopez J., Centeno-
Esteban M. (2020) Age differences in selected measures of physical fitness in young
handball players. PLOS ONE 15(11):
€0242385. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0242385

Findak, V. i Prskalo, I. (2004) .Kineziolosko motriste na ekoloski odgoj. U dani Ante Starcevica
— Ekologija u odgoju i obrazovanju (Ur. S. Golac i sur) pp (216-224) Gospi¢:

Sveuciliste u Rijeci, Visoka uciteljska Skola u Gospicu.

Gomez-Lopez, M., Granero-Gallegos, A., Feu Molina, S., Chirosa Rios. L.J. (2017). Relative
age effect during the selection of young handball player. Journal of Physical Education
and Sport, 17(1), 418-423.
https://efsupit.ro/images/stories/1%20March%202017/Art%2062.pdf

Hinz M., Lehmann N., Aye N., Melcher K., Tolentino-Castro J.W., Wagner H. i Taubert M.

(2022) Differences in Decision-Making Behavior Between Elite and Amateur Team-
Handball Players in a Near-Game Test Situation. Front Psychol. 5;13:854208. doi:
10.3389/fpsyg.2022.854208

Korte F. i Lames M. (2019) Passing Network Analysis of Positional Attack Formations in
Handball. Journal of Human Kinetics volume 70/2019, 209-221 DOI:
https://doi.org/10.2478/hukin-2019-0044

Kuterovac, P. (2017). Dugoro¢an razvoj mladog sportasa. Long Term Athlete Development.

Zajednica sportova Primorsko-goranske Zupanije. Dostupno na http://sport-pgz.hr/wp-

content/uploads/2019/09/Dugoro%C4%8Dan-razvoij-i-usmjeravanje-mladih-
sporta%C5%A 1a-Kuterovac.pdf

Mc Keow, 1. i Ball N. (2013) Current practices of long term athlete development of junior
athletes in high preformance sport environments. Journal of Australian Strength and

Conditioning. 21(1)16-25
Milanovi¢, D. (2013). Teorija treninga. Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu.

Milanovi¢, D., Vuleta, D. i Ohnjec, K. (2018) Performance Indicators of Winning and
Defeated Female Handball Teams in Matches of the 2012 Olympic Games

19


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0242385
https://efsupit.ro/images/stories/1%20March%202017/Art%2062.pdf
https://doi.org/10.2478/hukin-2019-0044
http://sport-pgz.hr/wp-content/uploads/2019/09/Dugoro%C4%8Dan-razvoj-i-usmjeravanje-mladih-sporta%C5%A1a-Kuterovac.pdf
http://sport-pgz.hr/wp-content/uploads/2019/09/Dugoro%C4%8Dan-razvoj-i-usmjeravanje-mladih-sporta%C5%A1a-Kuterovac.pdf
http://sport-pgz.hr/wp-content/uploads/2019/09/Dugoro%C4%8Dan-razvoj-i-usmjeravanje-mladih-sporta%C5%A1a-Kuterovac.pdf

Tournament. Journal of Human Kinetics,. 64. I 247-

253. https://doi.org/10.1515/hukin-2017-0198

Misigoj-Durakovi¢, M. (2008). Kinantropologija. Kinezioloski fakultet SveucilisSta u
Zagrebu.

Ohnjec K., Vuleta, D.,Bojié-Caéi¢, L. (2013). Differences between winning and defeated
female handball teams in relation to the type and duration of attacks. 2nd EHF Scientific
Conference,, "Women and Handball" Scientific and Practical Approaches, Vienna 22 -
23 November 2013. (str. 256-261). Vienna: European Handball Federation and the
Union of University Handball Teachers UUHT.

Ohnjec. K., Vuleta D., Kanjugovi¢ 1. i Milanovi¢ D. (2018). Differences between the Winning
and Defeated Handball Teams in Attack Organisation — the Final Phase of the 2017

World Women’s Championship in Germany. In Proceedings World Congress of

Performance Analysis of Sport XII, Opatija 19-23.09.2018. str.113-120.

Rogulj, N., Srhoj V., Srhoj, Lj. (2004) The Contribution of Collective Attack Tactics in
Differentiating Handball Score Efficiency. Coll. Antropol. 28, 2: 739-746.

Rogulj, N., Vuleta, D., Milanovi¢, D., Cavala, M. i Foreti¢, N. (2011). The efficiency of

elements of collective attack tactics in handball. Kinesiologia Slovenica, 17, 1, 5-14.

Srhoj, V., Rogulj, N. i Kati¢, R. (2001). Influence of attack end conduction on match result in
handball. Faculty of Natural Sciences, Mathematics and Education. Coll. Antropol. 25.
2:611-617.

Simenc, Z., Pavlin, K. i Vuleta, D. (1998). Osnove taktike rukometne igre. Zagreb. Fakultet za

fizicku kulturu.

Vuleta, D. (1997). Kinezioloska analiza tehnic¢ko-taktickih sadrzaja rukometne igre.

(Doktorska disertacija). Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu SveuciliSta u Zagrebu.

20


https://doi.org/10.1515/hukin-2017-0198

