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PREDGOVOR



Temeljem empirijskih nalaza koji pokazuju da djevojke i Zene znatno rjede
sudjeluju u organiziranim sportskim aktivnostima te potaknuta seksistickim
nacinom prikaza sportasica u medijima, kao i brojnim prituzbama o neravno-
pravnom poloZzaju sportasa i sportaSica u hrvatskom drustvu, Pravobraniteljica
za ravnopravnost spolova Republike Hrvatske Visnja Ljubici¢, dipl. iur. predlaze
provedbu istrazivanja s ciljem utvrdivanja zastupljenosti negativnih stavova
prema sportasicama te doZivljaja rodne (ne)ravnopravnosti u sportu mladih u
Hrvatskoj. S obzirom da u posljednje vrijeme sve veci broj djevojaka iskazuje
interes za sudjelovanjem u sportovima Cije karakteristike odstupaju od obil-
jezja koja se uobicajeno pripisuju zenskim rodnim ulogama, u suradnji s pred-
stavnicom Hrvatskog rukometnog saveza dr. sc. Lidijom Boji¢-Caéié, provede-
no je istrazivanje u okviru kojeg su analizirane specifiCne barijere i izazovi s
kojima se susrecu sportasice koje se u Hrvatskoj bave tradicionalno ,muskim*
sportom. U knjizi ,Djevojkama bi bilo bolje da se bave ne¢im drugim, a ne spor-
tom - Stavovi prema sportasicama i (ne)ravnopravnost u sportskom okruZenju“
rezultati spomenutog istrazivanja sagledani su u kontekstu dosadasnjih teori-
jskih i empirijskih spoznaja u ovom podrucju. Pored navedenog, posebna paznja
posvecena je prakti¢noj primjeni istrazivackih nalaza pri kreiranju javnih politika
i mjera namijenjenih suzbijanju negativnih rodnih stereotipa i predrasuda te us-
postavi rodne ravnopravnosti u sportskom okruzenju.

Knjiga se sastoji od Cetiriju dijelova. U prvom dijelu pod nazivom ,Trcis kao
djevojcica” prikazani su empirijski nalazi koji upuc¢uju na visestruke dobrobiti
bavljenja sportom za vrijeme djetinjstva i adolescencije, kao i podaci koji poka-
zuju da se djevojke rjede ukljuCuju u organizirane sportske aktivnosti te cesce
odustaju od bavljenja sportom. U ovom dijelu naveden je i pregled dosadasnjih
spoznaja o obiljezjima i posljedicama negativnih stavova prema sportasicama
te rezultati istrazivanja koji pokazuju da, unato¢ porastu broja sportasica, status
djevojaka i zena u sportu nije znacajno unaprijeden.

U drugom dijelu ,Djevojkama bi bilo bolje da se bave ne¢im drugim, a ne spor-
tom” prikazani su rezultati kvantitativhog istrazivanja o zastupljenosti i obiljezji-
ma negativnih stereotipa i predrasuda prema sportasicama te dozivljaju rodne
(ne)ravnopravnosti u sportu. U istrazivanju je sudjelovalo 522 rukometasa i ru-
kometasica adolescentne dobi te 171 rukometni trener i trenerica iz razlicitih di-
jelova Hrvatske. Dobiveni rezultati analizirani su u kontekstu ranijih empirijskih
nalaza te su predloZene smjernice za buduca istrazivanja u ovom podrucju. Na
kraju drugog dijela razmatraju se dobrobiti uspostave rodne ravnopravnosti u
sportu na razini pojedinca, sportskih klubova, saveza i sportskih organizacija te
na razini drustva u cjelini.



U trecem dijelu koji nosi naziv ,Decki, igrajte kao cure!” navedene su znanstveno
utemeljene preporuke za pokretanje pozitivnih drustvenih promjena, odnosno
razlicite mjere koje mogu doprinijeti suzbijanju negativnih rodnih stereotipa i
predrasuda u sportu te uspostavi ravnopravnog statusa sportasa i sportasica
u Hrvatskoj.

U posljednjem, Cetvrtom dijelu knjige, pod nazivom ,0d sada ¢u tome posvecivati
vise paznje” prikazani su rezultati evaluacije provedene edukacije o negativnim
rodnim stereotipima i rodnoj (ne)ravnopravnosti u sportu na kojoj su sudjelovali
rukometni treneri i trenerice. Odgovori polaznika/ca analizirani su u kontekstu
vaznosti edukacije o ovim temama u okviru stru¢ne izobrazbe sportskih kadro-
va.

Knjiga ,Djevojkama bi bilo bolje da se bave ne¢im drugim, a ne sportom - Stavovi
prema sportasicama i (ne)ravnopravnost u sportskom okruZenju“ namijenjena
je znanstvenicima/ama i istrazivacima/cama te visokoskolskim nastavnicima/
ama i studentima/cama u podrucju psihologije i sociologije sporta, sportskim
djelatnicima/ama te donositeljima javnih politika koji u znacajnoj mjeri mogu
doprinijeti suzbijanju negativnih rodnih stereotipa i uspostavi rodne ravnoprav-
nosti u sportu. Pored navedenog, knjiga je namijenjena nastavnicima tjelesne i
zdravstvene kulture, ali i roditeljima kojima moze pomodi u procesu osvjescivan-
ja rodnih stereotipa i njihovih posljedica.

Istrazivanja negativnih rodnih stereotipa i predrasuda te dozivljaja rodne nerav-
nopravnosti u sportu u Hrvatskoj jos uvijek su iznimno rijetka, stoga se zahval-
jujem Pravobraniteljici za ravnopravnost spolova Visnji Ljubici¢ i dr. sc. Lidiji Bo-
jic-Caci¢ na inicijativi i podréci u cjelokupnom procesu nastanka ove publikacije
te Josipu Grgicu, prof. na pomo¢i u provedbi istrazivanja.

Veliko hvala i recenzenticama prof. dr. sc. Zeljki Kamenov, prof. dr. sc. Renati
Franc i izv. prof. dr. sc. Suncici Bartoluci koje su svojim stru¢nim sugestijama
znacajno doprinijele kvaliteti knjige.

Na kraju, posebno se zahvaljujem mladim rukometasSima i rukometaSicama te
rukometnim trenerima i trenericama koji/e su odvojili/e vrijeme za ispunjavan-
je anketnog upitnika, kao i Hrvatskom rukometnom savezu koji je prepoznao
vaznost ove teme i podrzao provedbu istrazivackog projekta i edukacije.

Zrinka Greblo Jurakié
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n Dobrobiti bavljenja
sportom u vrijeme

djetinjstva i adolescencije

Prema preporukama Svjetske zdravstvene organizacije, u svrhu ostvarenja
zdravstvenih dobrobiti, djeca i mladi u dobi od 5 do 17 godina trebali bi u prosjeku
sudjelovati u tjelesnoj aktivnosti umjerenog do visokog intenziteta najmanje 60
minuta dnevno (Bull i sur., 2020). Tjelesna aktivnost doprinosi pravilnom rastu
i razvoju djece i adolescenata, ima pozitivan u¢inak na njihov misi¢no-kostani,
kardiovaskularnii kognitivni sustav (Biddle i sur., 2019; Bryant i sur., 2020; Janssen
i LeBlanc, 2010), pomaze u prevenciji pretilosti kod mladih s prekomjernom
tjelesnom masom te u reguliranju krvnog tlaka kod adolescenata s hipertenzijom
(Janssen i LeBlanc, 2010). Nadalje, utvrdeno je da je redovito sudjelovanje u
izvannastavnim sportskim aktivnostima u vrijeme adolescencije povezano s
viSom razinom tjelesne aktivnosti u odrasloj zivotnoj dobi (Tammelin i sur.,
2003) koja znacajno smanijuje rizik obolijevanja od pretilosti, kardiovaskularnih i
malignih bolesti, dijabetesa tipa Il, kroni¢nih respiratornih oboljenja, Alzheimerove
bolesti i demencije (Pelkonen i sur., 2003; Reiner i sur., 2013; Stephen i sur.,
2017). Usvajanje navike redovitog sudjelovanja u tjelesnoj aktivnosti u mladoj te
odrzavanje aktivnog zZivotnog stila u kasnijoj zivotnoj dobi smanjuje vjerojatnost
prerane smrti te doprinosi dugovjecnosti tjelesno aktivnih osoba (Paffenbarger
i sur., 1986).

Redovita tjelesna aktivnost povezana je i s nizom pozitivnih uc¢inaka na
psihosocijalnom planu djece i adolescenata (Biddle i Asare, 2011). Empirijski
radovi u ovom podrucju dugo su bili usmjereni na izu¢avanje dobrobiti tjelesne
aktivnosti koja se definira kao svaki pokret tijela koji je izveden aktivacijom
skeletnih misica, a rezultira potrosnjom energije (Caspersen i sur. 1985). Medutim,
u novije vrijeme, sve veci broj istrazivanja posvecen je izuCavanju uc¢inaka
sudjelovanja u organiziranim sportskim aktivnostima u okviru kojih se, uz tjelesnu
komponentu, posebna paznja posvecuje obiljezjima socijalnog okruzenja u kojem
se sportske aktivnosti provode (Eime i sur., 2013). Bavljenje sportom puno je
viSe od samog pokretanja tijela kroz prostor, a dodatni benefit sudjelovanja u
organiziranim sportskim aktivnostima vezan je uz specificna obiljezja socijalnih
interakcija u sportu koje, povrh bioloski uvjetovanih dobrobiti tjelesne aktivnosti
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(Anderson i Shivakumar, 2013; Archer i sur., 2015; Lin i Kuo, 2013), mogu imati
viSestruki pozitivan u¢inak na psihi¢ko zdravlje i psihosocijalnu dobrobit djece i
adolescenata (Eime i sur., 2013; Sabiston i sur., 2016). Sport predstavlja specificnu
psihosocijalnu okolinu koja mladima pruza mogucnost za uCenje i usavrSavanje
mehanizama emocionalne i bihevioralne regulacije te niza pozitivnih socijalnih
vjestina poput medusobnog prihvac¢anja, pruzanja podrske i suradnje (Boone
i Leadbeater 2006; Hansen i sur., 2003; MacDonald i sur., 2012; Sabiston i sur.,
2016; Vella i sur.,, 2013). Stoga ne iznenaduje da, u odnosu na njihove vr$njake
koji se ne bave sportom, mladi sportasi i sportasSice ostvaruju viSe rezultate na
upitnicima mentalnog zdravlja, psiholoske dobrobiti i pozitivhog afekta (Ferron
i sur,, 1999; Findlay i Coplan, 2008; Snyder i sur., 2010). Nadalje, utvrdeno je
da mladici i djevojke koji se bave sportom postizu bolje rezultate na mjerama
socijalnog funkcioniranja (Snyder i sur., 2010), pokazuju vi$i stupanj asertivnosti i
samokontrole u socijalnim interakcijama (Findlay i Coplan, 2008), imaju visu razinu
samopostovanja (Dolenc, 2015; Findlay i Coplan, 2008), nize razine simptoma
anksioznosti i depresivnosti (Dolenc, 2015; Ferron i sur., 1999) te rjede izvjestavaju
o suicidalnim ideacijama (Taliaferro i sur., 2011). Sudjelovanje u sportu za vrijeme
adolescencije povezano je s nizim stupnjem izrazenosti simptoma depresivnosti
i stresa te s viSom razinom mentalnog zdravlja u mladoj odrasloj dobi (Jewett i
sur., 2014). Konacno, utvrdeno je da je, u odnosu na tjelesnu aktivnost kojom se
adolescenti bave izvan sportskog okruzenja, tjelesna aktivnost koja se provodi
u okviru organiziranih sportskih aktivnosti bolji prediktor nize razine simptoma
depresivnosti u mladoj odrasloj dobi (Brunet i sur., 2013).

U kontekstu psihosocijalne dobrobiti mladih sportasa/ica, dio istrazivaca/ica
prednost daje timskim sportovima (Eime i sur., 2013; Pluhar i sur., 2019; Sabiston
i sur.,2016; Vellai sur., 2014). Na primjer, u longitudinalnom istrazivanju u kojem
je sudjelovao reprezentativan uzorak australske djece u dobi od 8 do 10 godina
utvrdeno je da, u odnosu na njihove vr§njake koji se bave individualnim sportom,
sudionici/e timskih sportova postizZu viSe rezultate na mjeri zdravstvenog aspekta
kvalitete zivota koji uklju€uje i mjeru psihickog zdravlja. O dobrobiti bavljenja
timskim sportom govore i rezultati longitudinalnog istrazivanja koji pokazuju da
je broj godina sudjelovanja u timskom (ali ne i u individualnom) sportu za vrijeme
srednje Skole statisticki znaCajan negativni prediktor simptoma depresivnosti
u mladoj odrasloj dobi (Sabiston i sur., 2016). Prema Milleru i Hoffmanu (2009),
bavljenje timskim sportom doprinosi razvoju tzv. prosocijalnog identiteta sportasa
koji moze imati zastitnu ulogu u procesu razvoja depresije. Drugo potencijalno
objasnjenje spomenutih empirijskih nalaza vezano je uz razlicitu prirodu socijalnih
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n odnosa u individualnim i timskim sportovima koja je uvjetovana razlicitim ciljevima
kojima sportasi/ce teZze. Naime, u individualnim sportovima ¢lanovi sportskog
tima medusobno se natjecu kako bi ostvarili $to bolji osobni rezultat, dok u
timskim sportovima ¢lanovi tima moraju zajednickim snagama ostvariti Sto
bolji grupni rezultat Cime se potiCe razvoj i usavrSavanje razlicitih prosocijalnih
vjestina (Sabiston i sur.,, 2016). U skladu s navedenim, pozitivni psihosocijalni
ucinci sportskih aktivnosti u najve¢oj mjeri dolaze do izrazaja u timovima
koje obiljezava motivacijska klima usmjerena prema ucenju i razvoju vjestina
(Grebloii sur., 2016; Harwood i sur., 2015; MacDonald i sur., 2011). U timu u kojem
prevladava spomenuta motivacijska klima treneri/ce ¢esce koriste demokratski
stil rukovodenja, instruktivniji/e su i u ve¢oj mjeri usmjereni/e na osobnu dobrobit
sportasa/ica, potkrepljuju trud koji sportasi/ice ulazu u usavr$avanje sportske
vjestine, naglasavaju vaznost osobnog napretka u odnosu na ranije ostvareni
rezultat te potiCu zajednistvo i medusobnu suradnju svih ¢lanova/ica sportskog
tima u kojem se, unato¢ interindividualnim razlikama u sportskoj vjestini, cijeni
doprinos svakog pojedinca u procesu ostvarenju zajedni¢kog cilja (Bari¢, 2005).

lako je sudjelovanje u sportu podjednako vazno za dobrobit adolescenata obaju
spolova, djevojke se rjede ukljucuju u sportske aktivnosti te ceS¢e odustaju
od bavljenja sportom, §to narocito dolazi do izrazaja u vrijeme adolescencije
(Enoksen, 2011; Mgllerlgkken i sur., 2015; Pedisi¢ i sur., 2023; Zarrett i sur., 2020).
Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije, 78,6% adolescenata i Cak
87% adolescentica u Hrvatskoj nije dovoljno tjelesno aktivno (Inchley i sur., 2020),
stoga promocija sporta i tjelesne aktivnosti kod mladih, a narocito kod djevojaka,
predstavlja jedan od vodecih javnozdravstvenih prioriteta.

Promatrano s aspekta empirijski utvrdenih zdravstvenih dobrobiti sudjelovanja
u sportskim aktivnostima (Bailey, 2006; Eime i sur., 2013; Hills i sur., 2007; Khan i
sur., 2012) te negativnih zdravstvenih ucinaka tjelesne neaktivnosti (Booth i sur.,
2017; Cunninghami sur., 2020; Hills i sur., 2007; Kohl i sur., 2012; Rodriguez-Ayllon
i sur.,, 2019), rodne razlike u tjelesnoj aktivnosti i u¢estalosti bavljenja sportom
u djetinjstvu i adolescenciji predstavljaju relevantni drustveni problem koji
potencijalno moze dovesti do nejednakosti u zdravstvenom statusu muskaraca
i zena razli¢itih dobnih kategorija (Chalabaev i sur., 2013). Znacajan nesrazmijer
u tjelesnoj aktivnosti ne moze se pripisati barijerama koje podjednako Cesto
navode mladi¢i i djevojke, a koje uklju¢uju nedostatak sportske infrastrukture,
manjak slobodnog vremena, poteskocée u uskladivanju obrazovnih i sportskih
obaveza, strogu selekciju pri prelasku u viSu natjecateljsku kategoriju, percepciju
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pritiska od strane znacajnih drugih’, sportske ozljede i sl. (Crane i Temple, 2014;
Shah i Yusof, 2007). Stoga, niz autora/ica (npr. Chalabaev i sur., 2013; Slater i
Tiggemann, 2010; Wetton i sur., 2013) istice da je, pored proucavanja ¢imbenika
povezanih s odlukom o neuklju¢ivanju ili odustajanju od sportskih aktivnosti
o kojima izvjeStavaju adolescenti obaju spolova, posebnu paznju potrebno
posvetiti izuCavanju ¢imbenika koji bi mogli objasniti rodne razlike u tjelesnoj
aktivnosti i uCestalosti bavljenja sportom. U kontekstu visoke razine tjelesne
neaktivnosti djevojaka adolescentne dobi (Inchley i sur., 2020; Pedisi¢ i sur., 2023),
identifikacija rodno specificnih ¢imbenika koji doprinose rjedem ukljucivanju i
¢es¢em odustajanju od sportskih aktivnosti predstavlja vazan preduvjet kreiranja
ucinkovitih javnozdravstvenih intervencija namijenjenih povecanju tjelesne
aktivnosti djevojaka.

Proucavanje rodno specifi¢nih Cinitelja podrazumijeva razlikovanje pojmova
spolirod koji se u svakodnevnom govoru nerijetko koriste kao sinonimi, dijelom i
zbog toga sto se bioloski i drustveni utjecaji medusobno isprepli¢u (Gali¢, 2011).
U uzem smislu rijeci, pojam spol odnosi se na distinktivne bioloSke i fizioloSke
karakteristike muskaracai Zena (Svjetska zdravstvena organizacija, 2014), stoga
sintagma spolne razlike podrazumijeva da su opazene razlike izmedu muskaraca
i Zena bioloski uvjetovane (Kalat, 2013). S druge strane, pojam rod odnosi se
na ,drustvene, kulturoloske i povijesne razlike izmedu Zena i muskaraca te
obuhvacéa razlicite drustvene uloge, identitete i ocekivanja za Zene i muskarce
u drustvu.” (Gali¢, 2011, str. 11). Prema istoj autorici, rod predstavlja vaznu
odrednicu osobnog identiteta koji uklju€uje socijalne norme, stavove, vrijednosti,
ponasanja i emocije koje se temeljem socijalizacije? povezuju s bioloskim spolom
te se, u okviru odredenog drustva, smatraju prikladnim za zene, odnosno za
muskarce (Svjetska zdravstvena organizacija, 2014). U skladu s navedenim, kada
sportsku izvedbu analiziramo s aspekta bioloskih, fizioloskih i/ili anatomskih
razlika izmedu sportasa i sportasica, govorimo o spolnim razlikama. Medutim,
kada prou¢avamo razlike izmedu sportasa i sportasica u kontekstu drustveno
uvjetovanih Cinitelja kao Sto su moguénost napredovanja u sportskoj karijeri,
vrednovanje sportskog postignuc¢a i zastupljenost u medijima, govorimo o rodnim

" Pojam znacajni drugi odnosi se na pojedince (npr. roditelji, braca i sestre, vr$njaci, sportski
treneri/cei sl.) koji snazno utjecu na drugu osobu te imaju vaznu ulogu u procesu socijalizacije
i izgradnje slike o sebi (VandenBos, 2007).

2 Socijalizacija je proces putem kojeg pojedinci stjeCu socijalne vjestine, vjerovanja, vrijednosti
i ponasanja koja su neophodna za uc¢inkovito funkcioniranja u drustvu ili odredenoj drustvenoj
skupini (VandenBos i sur., 2007).
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n razlikama, odnosno o rodnoj (ne)ravnopravnosti muskaraca i Zena u sportu.
Drugim rijeCima, neosporno je da se Zene i muskarci u mnogo¢emu razlikuju,
no vazno je utvrditi u kojoj su mjeri opazene razlike izmedu Zena i muskaraca u
nekom podrucju uvjetovane njihovim razlicitim bioloskim karakteristikama, au
kojem se stupnju te razlike mogu pripisati djelovanju razli¢itih drustvenih Cinitelja
koji uklju€uju predrasude, stereotipna vjerovanja o osobinama i emocionalnim
predispozicijama Zzena i muskaraca te socijalna ocekivanja o rodno prikladnim
ponasanjima i interesima (Chalabaev i sur., 2013; Ellemers, 2018).
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Rodni stereotipi i
predrasude u
sportskom okruzenju

Rodne razlike u ucestalosti bavljenja sportom dugo su se pripisivale
razlicitim interesima za koje se vjerovalo da su uvjetovani razli¢itim tjelesnim
predispozicijama mladi¢a i djevojaka (Juraki¢ i Pedisi¢, 2012; Knisel i sur., 2009).
Medutim, empirijski nalazi pokazuju da se mehanizmi u osnovi rodnih razlika u
tjelesnoj aktivnosti i bavljenju sportom ne mogu objasniti iskljucivo temeljem
bioloskih karakteristika (Chalabaev i sur., 2013). Posljedi¢no, u novije vrijeme sve
se viSe paznje posvecuje utvrdivanju socijalnih Cinitelja koji mogu imati vaznu
ulogu u procesu donosenja odluke o (ne)ukljucivanju u sportske aktivnosti,
odnosno odluke o prestanku bavljenja sportom (Chalabaev i sur., 2013; Guillet i
sur., 2000; Guillet i sur., 2006).

U spomenute socijalne Cinitelje ubrajaju se i negativni stavovi prema sportasicama
i sportovima u kojima one sudjeluju. Stav se definira kao opée pozitivno ili
negativno vrednovanje objekta stava (npr. pojedinaca, ¢lanova drustvene
skupine, konkretnih ili apstraktnih ideja i pojmova) koje moze biti zasnovano na
kognitivnoj, emocionalnoj ili bihevioralnoj sastavnici, odnosno na kombinaciji
spomenutih sastavnica (Eagly i Chaiken, 1998; Eagly i Chaiken, 2007). Drugim
rijeCima, stav prema nekoj socijalnoj skupini moze ukljucivati misli i vierovanja
o pripadnicima skupine (kognitivnha komponenta), osjeéaje koje pobuduju
¢lanovi skupine (emocionalna komponenta) te izravna ponasanja ili namjere
ponasanja prema pripadnicima odredene skupine (Franc, 2000). Negativne
stavove prema pripadnicima neke drustvene skupine, koji se temelje iskljucivo
na njihovoj pripadnosti toj skupini, nazivamo predrasudama (Aronson i sur.,
2019). U osnovi predrasuda nerijetko se nalaze stereotipi, odnosno generalizirana
vjerovanja o grupi ljudi u okviru kojih se istovjetne osobine pripisuju gotovo svim
pripadnicima te grupe, neovisno o stvarnim varijacijama u njihovim osobnim
karakteristikama (Aronson i sur., 2019). U skladu s navedenim, rodni stereotipi
definiraju se kao generalizirana vjerovanja o razli¢itim obiljezjima koja se smatraju
karakteristicnima za zene ili muskarce, $to ukljucuje vjerovanja o specificnim
tjelesnim karakteristikama, osobinama li¢nosti i emocionalnom nacinu reagiranja
(Ellemers, 2018).
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n Rodni stereotipi u sportu vezani su uz podjelu sportskih aktivnosti na tzv. ,muske”
i ,zenske" sportove (Chalabaev i sur., 2013; Gentile i sur. 2018; Guillet i sur.,
2000; Guillet i sur., 2006; Halbert, 1997). Tradicionalno ,muskim"“ sportovima
smatraju se sportovi koji uklju€uju tjelesni kontakt, odnosno sportovi kojima se
pripisuju maskuline karakteristike poput izdrzljivosti, snage ili agresivnosti, dok se
tradicionalno ,zenskim” sportovima smatraju sportovi s naglasenom estetskom
komponentom u kojima do izrazaja dolazi ekspresivnost i gracioznost pokreta
(Chalabaevi sur., 2013). Na primjer, borilacke vjestine, rukomet i nogomet pripadaju
kategoriji ,muskih” sportova. Sportovi poput ritmicke gimnastike, sinkroniziranog
plivanjai plesa, koji svojim karakteristikama ne proturjeCe rodnim stereotipima o
zenskom izgledu i ponasaniju, pripadaju kategoriji ,zenskih” sportova, a sportovi
poput tenisa i plivanja smatraju se rodno neutralnim sportovima (Chalabaev i
sur., 2013; Koivula, 1995). Podjela na ,muske” i ,Zenske" sportove najcesce se
opravdava ,bioloskim“ razlozima, odnosno razli¢itim tjelesnim predispozicijama
Zzena i muskaraca. Medutim, negativni stereotipi prema Zenama visoko su
zastupljeni i u Sahu koji se smatra ,muskom igrom” iako ne zahtijeva tjelesnu
snagu ili brzinu, $to upucuje na vaznost socijalnih Cinitelja pri rodnoj kategorizaciji
sportova (Maass i sur., 2008).

Rodno specifi¢ni razlozi u osnovi manje uklju¢enosti djevojaka u organizirane
sportske aktivnosti povezani su s vjerovanjem prema kojem je sport dominantno
namijenjen mladi¢ima, odnosno muskom dijelu populacije (Colley i sur., 2005;
Fredricks i Eccles, 2005). Spomenuto vjerovanje u skladu je s obiljezjima
tradicionalnih rodnih uloga u okviru kojih se Zene karakteriziraju kao preosjetljive te
nedovoljno asertivne i agresivne za sudjelovanje u kompetitivnim i visoko stresnim
aktivnostima (Eagly i Karau, 2002; Lutz, 1990; Ross i Shinew, 2008; Wellard, 2002).
Vjerovanje prema kojem je sport prvenstveno namijenjen mladi¢ima podrzavaju
i negativni stereotipi prema sportskim vjestinama i sposobnostima djevojaka.
U prilog navedenom govori i podatak da se usporedba necije sportske vjestine
sa sportskom vjestinom djevojcica, djevojaka ili Zena u pravilu koristi u funkciji
uvrede ili negativne kritike upu¢ene sudionicima sportskih aktivnosti (Hively i El-
Alayli, 2014; McCallister i sur.,2003; Ross i Shinew, 2008). Na primjer, izraz ,trc¢is
kao djevojcica” uobicajeno se smatra sinonimom za sporost i nekoordiniranost.
S druge strane, sportasice Cija sportska vjestina jasno opovrgava negativne
stereotipe prema djevojkama i zenama koje se bave sportom nerijetko se
proglasava ,muskobanjastima” i preagresivnimaiiliim se pripisuje homoseksualna
spolna orijentacija (Rayburn i sur., 2015; Slater i Tiggemann, 2010; Vui sur., 2006),
$to negativno utjeCe na njihovu motivaciju za bavljenjem sportom. Negativni
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stereotipi prema sportasicama u znacajnoj su mjeri prisutni i u medijskim
izvjeStajima koji su Cesto optere¢eni seksizmom te u kojima se, u odnosu na
ostvareni sportski rezultat, veci naglasak stavlja na fizicki izgled ili privatni zivot
sportasica (Bissell i Duke, 2007; Clavio i Eagleman, 2011; Fink i Kensicki, 2002;
Kane, 1996; Kane i sur., 2013; Knight i Giuliano, 2001; Wensing i Bruce, 2003).

Empirijski nalazi upucuju na viSestruke Stetne ucCinke negativnih stereotipa
prema sportasicama. Pored toga $to negativno djeluju na motivaciju djevojaka
za ukljucivanje u sportske aktivnosti, narusavaju kvalitetu njihove sportske
izvedbe i poticu donosenje odluke o prestanku bavljenja sportom (Chalabaev
i sur., 2013), negativni rodni stereotipi negativno djeluju na psihosocijalnu
dobrobit pripadnika/ca stereotipizirane skupine (Spenceri sur., 2016; Von Hippel
i sur., 2011; Von Hippel i sur., 2015) te predstavljaju Cinitelj rizika za pojavu
rodno uvjetovanog nasilja (Bevan i sur., 2020; Slater i Tiggemann, 2011; Vu
i sur., 2006). Rezultati istrazivanja pokazuju da ucinci negativnih stereotipa
prema sportasicama u najve¢em stupnju dolaze do izrazaja u tzv. ,muskim”
sportovima (Guillet i sur., 2000; Guillet i sur., 2006; Halbert, 1997). Medutim, s
obzirom na to da zastupljenost i obiljezja rodnih stereotipa ovise o obiljezjima
kulture u okviru koje se javljaju (Best i Puzio, 2019), empirijske nalaze stranih
istrazivanja nije opravdano generalizirati na druga socijalna okruZenja. Hrvatsko
drustvo jos uvijek karakteriziraju obrasci patrijarhalne kulture® (Gali¢, 2012) koji
u velikoj mjeri doprinose oblikovanju i podrzavanju rodnih stereotipa u sportu.
Navedeno potvrduju i rezultati kvalitativhog istrazivanja u kojem su sudjelovale
igracice Prve hrvatske malonogometne lige za zene (Bartoluci i Barsi¢, 2020)
u kojem je utvrdeno da vecina sudionica istrazivanja od ¢lanova svoje obitelji
nije imala podrsku za bavljenje nogometom. Znacajan stupanj neodobravanja
zbog sudjelovanja u ,muskoj“ aktivhosti nogometasice su dozivjele od strane
majki koje su ,iskorak iz normi i vrijednosti patrijarhalne kulture vidjele kao
‘opasnost’ za svoje kéeri” (Bartoluci i Barsi¢, 2020, str. 110), zbog ¢ega je dio
njihovih suigracica odustao od bavljenja ovim sportom.

Temeljem svega navedenog, s ciljem boljeg razumijevanja specifi¢nih izazova
s kojima se susrecu djevojke koje se u Hrvatskoj bave tradicionalno ,muskim*
sportom, vazno je utvrditi zastupljenost i obiljezja negativnih rodnih stereotipa
i predrasuda prema sportasicama u hrvatskom drustvu.

3 Patrijarhat predstavlja specifi¢an sustav odnosa, vjerovanja i vrijednosti koji prozima
politicke, drustvene i ekonomske sustave te u javnoji u privatnoj domeni djeluje na nacin da
jaca privilegije muskaraca i podredenost Zzena (Nash, 2020).
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n Negativni stavovi prema
sportasicama i psihosocijalna

dobrobit sportasica

lako se uobicajeno smatra da bavljenje sportom ima isklju¢ivo pozitivan u¢inak na
tjelesno i psihicko zdravlje, empirijski nalazi pokazuju da, u odredenim okolnostima,
sudjelovanje u sportskim aktivhostima moze narusiti osobnu dobrobit mladih
sportasa i sportasica (David, 2005; Mountjoy i sur., 2016). Temeljem navedenog,
u posljednje vrijeme sve se viSe paznje posvecuje identifikaciji Cinitelja koji
sprjeCavaju mogucnost ostvarenja pozitivnih potencijala sporta te Cinitelja koji
aktivno doprinose negativnim u¢incima sudjelovanja u sportskim aktivhostima
(npr. Fortierisur., 2020; Parent i Fortier, 2017; Parent i Fortier, 2018; Stafford i sur.,
2013; Vertommen i sur., 2018; Vertommen i sur., 2016). Dosadasnja istrazivanja
dominantno su bila usmjerena na ispitivanje individualnih Cinitelja povezanih s
pojavom nasilnog ponasanja u sportu. Medutim, suvremeni autori upozoravaju
da socijalne norme i sustav vrijednosti koji se promice u odredenom sportskom
klubu, organizaciji i/ili Sirem socijalnom okruzenju u znacajnoj mjeri odreduje
psihosocijalne u¢inke bavljenja sportom (Roberts i sur. 2020; Spaaij i Schaillée,
2019).

Empirijski nalazi upu¢uju na to da pripadnost omalovazenoj socijalnoj skupini
(eng. devalued social group) moze imati negativan ucinak na psihosocijalnu
dobrobit i psihicko zdravlje (Katz i sur.,, 2002). Prema istim autorima, postoji
viSe nacina na koje pripadnost omalovaZenoj skupini moze negativno djelovati
na dobrobit njenih ¢lanova/ica. Prvo, moze do¢i do internalizacije* negativnih
stereotipa uslijed Cega pripadnici/e stereotipizirane skupine vlastite sposobnosti
pocinju procjenjivati sukladno postoje¢em stereotipu, a ne u skladu sa svojim
stvarnim karakteristikama i kompetencijama (Eccles, 1994; Nosek i sur., 2002).
Nadalje, pretpostavlja se da, neovisno o osobnoj samoevaluaciji, sama svijest
o pripadnosti skupini koju socijalna okolina negativno evaluira moze negativno
utjecati na njene ¢lanove/ice. Naime, empirijski nalazi pokazuju da svijest o
negativnim stereotipima kod pripadnika stereotipizirane skupine poveéava
anksioznost i strah od negativne evaluacije, $to narocito dolazi do izrazaja u

4 Internalizacija je psihicki proces putem kojeg se stavovi, vrijednosti, vjerovanja i osjecaji
drugih pojedinaca ili grupa usvajaju i integriraju u vlastiti identitet (VandenBos, 2007).
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slucaju kada se procjenjuje ucinak osobe u osobi vaznim podrucjima (Osborne,
2007). Konacno, pripadnici/ce omalovaZene skupine nerijetko su diskriminirani,
a dozivljaj neravnopravnosti u socijalnoj okolini negativno utjece na njihovo
psihi¢ko zdravlje i psihosocijalnu dobrobit (Katz i sur., 2002; Williams, 2018).
U prilog hipotezi o negativnim uc€incima pripadnosti omalovazenoj skupini
govore i rezultati istrazivanja provedenih u sportskom okruzenju. Na primjer, u
kvalitativnom istrazivanju Rayburna i suradnika (2015) utvrdeno je da stereotipi
koji omalovazavaju sportsku izvedbu sportasica mogu znacajno narusiti
dostojanstvo djevojaka koje se bave sportom. Pored navedenog, utvrdeno je
da Zene koje se bave tradicionalno ,muskim“ sportom, neovisno o njihovim
stvarnim sposobnostima, izvjeS¢uju o znacajno nizoj razini samopostovanja
vezanog uz sport kojim se bave (Maass i sur., 2008).

U vecini dosadasnijih istrazivanja u podrucju sporta negativni ucinci rodnih
stereotipa proucavani su u kontekstu kvalitete sportske izvedbe (Gentile i sur.,
2018). Medutim, rezultati istrazivanja u drugim Zivotnim domenama pokazuju
da negativni stereotipi u znacajnoj mjeri djeluju i na osobnu dobrobit pripadnika
stereotipizirane skupine (Betz i sur., 2013; Blascovich i sur., 2001; Von Hippel i
sur., 2011; Von Hippel i sur., 2015; Spencer i sur., 2016). Stoga je vazno utvrditi
na koji su nacin negativni stereotipi prema sportasicama povezani s osobnom
dobrobiti sudionica sportskih aktivnosti. Nadalje, u vecini dosadasnjih istrazivanja
ucincirodnih stereotipa analizirani su u kontekstu njihove neposredne aktivacije u
eksperimentalnoj situaciji (Gentile i sur., 2018). No, s ciliem boljeg razumijevanja
razlicitih mehanizama djelovanja negativnih rodnih stereotipa u sportu, vazno je
ispitati i razlike u samoprocjeni psihosocijalne dobrobiti kod sportasica u €ijoj su
socijalnoj okolini u razli¢itoj mjeri zastupljeni stereotipi koji podcjenjuju kvalitetu
sportske izvedbe, vjestine i sposobnosti sportasica.

Osobe visokog samoposStovanja i osje¢aja osobne vrijednosti procjenjuju se
sposobnima i kompetentnima te vjeruju da se mogu uspjesno nositi s buduc¢im
izazovima (Harter, 1989; Rosenberg, 1965), pri c¢emu obiljezja samoprocjene
mogu biti pod utjecajem socijalnih Cinitelja. Naime, empirijski nalazi u podrucju
rasnih stereotipa pokazuju da je internalizacija negativnih stereotipa povezana
s nizom razinom samopostovanja te s viSim razinama simptoma anksioznosti
i depresivnosti (Brown i sur., 2002; Campén i Carter, 2015; Sosoo i sur., 2020).
Temeljem svega navedenog, oc¢ekuje se da ¢e sportasice koje su ¢esce izlozene
negativnim stereotipima prema djevojkama koje se bave sportom, u natjecateljskoj
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n situaciji izvijestiti o nizoj razini samopostovanja i viSim razinama simptoma
anksioznosti i stresa.

U kontekstu negativnih aspekata sudjelovanja u sportskim aktivnostima u prvom
planu istiCu se razliCiti oblici psiholoSkog/emocionalnog, tjelesnog i seksualnog
nasilja (Alexander i sur., 2011; Mountjoy i sur., 2016; Parent i Fortier, 2017) koje je
zastupljenije u sportskim klubovima i organizacijama u kojima se zanemaruje,
tolerira ili Cak aktivno poti¢e nasilno ponasanje medu sudionicima sportskih
aktivnosti (Roberts i sur., 2020). Pri prouc¢avanju nasilja u sportu potrebno je voditi
racuna o tome da, u kontekstu percepcije nasilnog ponasanja, sport predstavlja
vrlo specifi¢no psihosocijalno okruzenje (Parent i Fortier, 2018). Naime, primjena
nasilnih ponasanja u radu sa sportasima/cama nerijetko se opravdava visim
cilievima (David, 2005; Jacobs i sur., 2017; Kerr i Stirling, 2012; Pinheiro i sur.,
2014, Stirling i Kerr, 2008a; Smits, 2017; Stirling, 2013) stoga nije neuobi¢ajeno da,
u svrhu motiviranja, educiranja ili discipliniranja sportasa/ica, treneri/ce koriste
ponasanja koja pripadaju kategoriji verbalnog i/ili fizickog nasilja (Alexander i sur.,
2011, David, 2005; Stirling, 2013; Stirling i Kerr, 2008a, 2013). Percepcija nasilja
kao instrumentalnog ponasanjaili svojevrsnog ,tradicionalnog” pristupa koji se
koristi u funkciji ostvarenja sportskog uspjeha, povecava ucestalost i stupanj
tolerancije nasilnog ponasanja te potice sklonost ka umanjivanju negativnih
posljedica nasilja ukoliko se ono javlja u sportskom okruzenju (David, 2005; Kerr
i sur., 2016, 2020; Stirling i Kerr, 2008a; Swigonski i sur., 2014). Medutim, unato¢
visokoj zastupljenosti stavova kojima se opravdava primjena nasilnog ponasanja
u svrhu ostvarenja pobjede ili prednosti na sportskom terenu (David, 2005; Fortier
i sur., 2020; Kerr i Stirling, 2012; Stirling, 2013; Swigonski i sur., 2014), empirijski
nalazi nedvosmisleno pokazuju da izloZenost nasilju u sportu dovodi do istih
negativnih ucinaka kao i izlozenost nasilju u drugim Zivotnim podrucjima (Gervis
i Dunn, 2004; Greblo Juraki¢ i sur., 2022; Mountjoy i sur., 2016; Parent i Fortier,
2018; Rios i sur., 2022; Stirling i sur., 2011; Stirling, i Kerr, 2008a, 2008b; Stirling
i Kerr, 2013; Vertommen i sur., 2018; Wilinsky i McCabe, 2020).

Nasilje prema Zzenama blisko je povezano s rodnim stereotipima (Fakunmojui sur.,
2016; Van Der Veur i sur., 2007). lako su istrazivanja ovog tipa u podrucju sporta
jos uvijek iznimno rijetka, Ruggiero i Lattin (2008) isticu da se, potaknuti visokom
razinom emocionalnosti koja prati natjecateljski sport, negativni rodni i rasni
stereotipi mogu ocitovati u verbalnom nasilju trenera/ica prema sportasicama.
Psiholosko/emocionalno nasilje koje ukljucuje verbalno nasilje (npr. vikanje,
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psovanje), ponizavanje, prijetnje i relacijsko nasilje (oblik nasilja kojim se narusava
socijalni status osobe) najzastupljeniji je oblik nasilja u sportu (Alexander i sur.,
2011; Greblo i sur., 2007; Ricijas i sur., 2016; Vertommen i sur., 2016), a rezultati
istrazivanja pokazuju da su ovom obliku nasilja ¢es¢e izlozene sportasice (Kerri
sur., 2019). Ponasanja koja pripadaju kategoriji psiholo§kog/emocionalnog nasilja
najéesce se primjenjuju s ciliem motiviranja sportasa/ica (Ruggiero i Lattin,
2008). No, ¢ak i u slu¢aju kada se koristi u ,pozitivne svrhe”, odnosno bez zZelje
za narusavanjem emocionalne dobrobiti i/ili psihickog integriteta sudionika/
ca sportskih aktivnosti, psiholoSko/emocionalno nasilje trenera/ica znacajno
narusava psihicko zdravlje i psihosocijalnu dobrobit, motivaciju za bavljenje
sportom i kvalitetu sportske izvedbe sportasa/ica (Gervis i Dunn, 2004; Kerr i
sur., 2020; Ruggiero i Lattin, 2008; Stirling i Kerr, 2008b, 2009, 2013). Sportasi i
sportasice koji su dozivjeli ponizavanje, ismijavanje, vrijedanje, omalovazavanije,
psovanje, prijetnje i zastrasivanje od strane trenera/ica navode da je to iskustvo
narusilo njihovu sliku o tijelu, negativno utjecalo na njihovo samopostovanije i
percepciju samoefikasnosti te izazivalo osjecaje ljutnje i anksioznosti (Stirling i
Kerr, 2013), pa ¢ak i suicidalne misli (Kerr i sur., 2020). Pored toga, sportasi/ce
navode da je psiholosko/emocionalno nasilje trenera/ica negativno utjecalo na
njihovo zadovoljstvo i motivaciju za bavljenjem sportom, izazvalo poteskoce pri
usvajanju novih vjestina te znacajno narusilo kvalitetu njihove sportske izvedbe
(Stirling i Kerr, 2013). S obzirom na visoku zastupljenost i viSestruke negativne
ucinke psiholoskog/emocionalnog nasilja trenera/ica, vazno je identificirati
¢initelje koji potiCu i podrzavaju ovaj oblik nasilja u sportu (Jacobs i sur., 2017;
Pinheiro i sur., 2014; Smits i sur., 2017; Swigonski i sur., 2014).

Individualne karakteristike trenera/ica koje povec¢avaju vjerojatnost koristenja
psiholoskog/emocionalnog nasilja u radu sa sportasima/cama ukljuuju nizu
razinu obrazovanja, osobno iskustvo verbalnog nasilja od strane sportskih trenera/
ica, visi stupanj odobravanja uporabe verbalnog i/ili tjelesnog nasilja u radu sa
sportasima/cama te nezadovoljstvo sa stavovima sportasa/ica u pogledu njihove
sportske aktivnosti (Yabe i sur., 2018). Medutim, hoce li se necija sklonost nasilju
ispoljiti i u ponasaniju, u velikoj mjeri ovisi i o socijalnim normama, vrijednostima
i stavovima koji se promic¢u u odredenom socijalnom okruzenju (Roberts i sur.,
2020). Isti autori upozoravaju da zanemarivanje socijalnih ¢initelja koji potic¢u i
podrzavaju nasilno ponasanje dovodi do precjenjivanja uloge osobinskih Cinitelja
te, posljedi¢no, usmjeravanja na intervencije koje su dominantno namijenjene
promijeni pojedinacnih ponasanja, a ne uvodenju organizacijskih promjena
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n koje doprinose sustavnom rjesavanju problema nasilja u sportu (Roberts i sur.,
2020). Temeljem svega navedenog, u svrhu boljeg razumijevanja odrednica
rodno uvjetovanog nasilja u sportu, vazno je ispitati razlikuju li se u dozivljaju
psiholoskog/emocionalnog nasilja od strane sportskih trenera/ica djevojke u
Cijoj su socijalnoj okolini u razli¢itoj mjeri zastupljeni negativni rodni stereotipi
i predrasude prema sportasicama.
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Rodna
neravnopravnost
u sportskom okruzenju

Rodni stereotipi zna¢ajno doprinose rodnoj neravnopravnosti jer nejednak
status zena i muskaraca u odredenom podrucju pripisuju njihovim stabilnim,
bioloski uvjetovanim karakteristikama (Cundiff i Vescio, 2016). Medutim, rezultati
istrazivanja pokazuju da su Cinitelji u osnovi razliitog druStvenog statusa Zena
i muskaraca u sportu (kao i u drugim drustvenim podrucjima) puno slozenije
prirode, pri cemu se rodna neravnopravnost u pravilu ne temelji na bioloskim
razlikama kojima se pripisuje, ve¢ na specificnom, drustveno uvjetovanom
nacinu interpretacije razlicitih tjelesnih, psiholoskih i emocionalnih predispozicija
Zena i muskaraca. Sukladno navedenom, u sportu se veéi znacaj pridaje onim
tjelesnim sposobnostima u kojima su muskarci u prosjeku uspjesniji. Na primijer,
muskarci su uspjesniji u motorickim zadacima koji zahtijevaju snagu i brzinu
(Kniselisur., 2009), Sto se ¢esto navodi kao argument kojim se dokazuje njihova
superiornost u sportskim aktivnostima. S druge strane, Zene su u prosjeku
uspjesnije u motorickim zadacima koji zahtijevaju gipkost i gracioznost pokreta,
no Zene se zbog toga ne percipiraju generalno uspjesnijima u sportu (Kane, 1996).
Stovise, ,Zenski“ sportovi u kojima se isti¢e gracioznost pokreta nerijetko se
percipiraju kao umjetnicke i zabavne aktivnosti, a ne kao pravi sportovi, Cime se
neopravdano umanijuje naporan rad i trud koji su potrebni za ostvarenje znacajnih
rezultata u sportovima s naglasenom estetskom komponentom (Jakubowska i
Byczkowska-Owczarek, 2018).

lako je ravnopravnost Zena i muskaraca zajamcena temeljnim dokumentima o
sportu (Europska komisija, 2007; Ujedinjeni narodi, 2007; Vije¢e Europe, 2005),
suvremeni sport je u znacajnoj mjeri obiljezen rodnom neravnopravnoscéu
(Europska komisija 2014; Talleu, 2011). U sportskim organizacijama Zene su
znatno rjede zastupljene na visim trenerskim, sudackim i upravljackim pozicijama
(Burton, 2015; Schlesinger i Weigelt-Schlesinger, 2013), a uspjesi sportasica
nerijetko se zanemaruju ili podreduju postignu¢ima njihovih muskih kolega
(Fink, 2015; Messner i sur., 1993; Weiller i Higgs, 1999). Nadalje, sportasice su
znacajno manje zastupljene u medijima (Cooky i sur., 2013; Lebel i Danylchuk,
2009; Romney i Johnson, 2019; Trolan, 2013), a sportska natjecanja na kojima
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n sudjeluju muskarci ceS¢e se prenose na vizualno uzbudljiviji i dinamicniji nacin
(Angelini, 2008; Greer i sur., 2009). U odnosu na sportasice, sportasi dobivaju
vece novcane nagrade na sportskim natjecanjima, imaju veéu plac¢u i unosnije
ugovore sa sponzorima (Flake i sur., 2012; Forbes, 2020; Hall i Oglesby, 2016;
Wicker i sur. 2021). Rodna neravnopravnost u sportu nije prisutna samo na visim
razinama sportskih natjecanja. Prema Lenskyju (1990), niza stopa uklju¢enosti
djevojaka u organizirane sportske aktivnosti dijelom je uvjetovana time Sto se u
okviru sportskih klubova i organizacija prednost daje aktivnostima, programima
i dogadajima koji su namijenjeni mladi¢ima. Osim toga, mladim sportasima se
CeSée osigurava kvalitetnija sportska oprema, atraktivniji termini treninga i viSe
prilika za natjecanje (Coakley, 2007; Vilhjalmsson i Kristjansdottir, 2003).

Rezultatiistrazivanja provedenog na reprezentativnom uzorku odraslih stanovnika/
ca Republike Hrvatske upucuju na to da vecina gradana i gradanki nase zemlje
negira seksistiCke stavove te podrzava ideju o ravnopravnosti zena i muskaraca
u razli¢itim zivotnim podrucjima (Kamenov, 2011). Medutim, deklarativno
podrZavanje rodne ravnopravnosti, pa ¢ak ni samo povecanje prilika za ostvarenje
rodne ravnopravnosti u odredenom podrucju, ne znaci nuzno da Zzene i muskarci
uistinu imaju ravnopravan status. Na primjer, iako je moguénost ravnopravnog
uklju¢ivanja Zena u sustav sporta dovela do povecéanja broja sportasica (Carpenter
i Acosta, 2000; Cooky i sur., 2015; Cooky i sur., 2013), rezultati istrazivanja
pokazuju da status djevojaka i zena u sportu nije zna¢ajno unaprijeden (Bartoluci
i Barsi¢, 2020; Bevan i sur., 2020; Europska komisija, 2014; Ross i Shinew, 2008),
$to u najveéoj mjeri dolazi do izrazaja u sportovima cija obiljezja nisu u skladu
s tradicionalnom zenskom rodnom ulogom (Guillet i sur., 2000; Halbert, 1997;
Rayburn i sur., 2015). Temeljem svega navedenog, s ciljem kreiranja u¢inkovitih
kampanja i intervencija namijenjenih uspostavi rodne ravnopravnosti izmedu
sportasa i sportaSica u hrvatskom drustvu, posebnu paznju potrebno je posvetiti
ispitivanju dozivljaja rodne (ne)ravnopravnosti kod mladih sportasai sportasica
koji/e se bave ,muskim"“ sportom.
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msDjevojkama
bi bilo
bolje da se

bave ne¢im
drugim, a ne
sportom’,
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B cije

istrazivanja

Sportovi koji svojim obiljezjima proturjeCe Zenskoj rodnoj ulozi izazivaju sve
vedi interes djevojaka (ABS, 2015), stoga je vazno utvrditi specificne barijere
i izazove s kojima se suoCavaju mlade sportaSice koje se bave tradicionalno
»muskim"“ sportovima (Bevan i sur., 2020). S obzirom na to da je rukomet sport
s izrazenom maskulinom komponentom (Guillet i sur., 2000) te ujedno i jedan
od najpopularnijih sportova u Hrvatskoj (Sredi$nji drzavni ured za $port, 2019),
provedeno je istrazivanje Ciji su ciljevi bili:

— utvrditi uCestalost s kojom se mladi/e rukometasi/ce i rukometni/e treneri/
ce iz razlicitih dijelova Hrvatske susrec¢u s negativnim rodnim stereotipima
i predrasudama prema sportasicama;

— ispitati na koji je naCin izlozenost negativnim rodnim stereotipima i
predrasudama prema sportasicama povezana s psihosocijalnom dobrobiti
djevojaka koje se bave ,muskim” sportom te s psiholoskim/emocionalnim
nasiljem od strane sportskih trenera/ica;

— analizirati dozivljaj (ne)ravnopravnosti sportasai sportasica iz perspektive
mladih rukometasa/ica i rukometnih trenera/ica.
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Metodologija

Nacrt i postupak istrazivanja® uskladen je s odredbama Etickog kodeksa
istrazivanja s djecom (Ajdukovi¢ i Kolesari¢, 2003) te je odobren od strane
Etickog odbora Hrvatske psiholoske komore (15. ozujak 2019. URBROJ: 251-
375/01-04-19-2).

SUDIONICI/E ISTRAZIVANJA

U istrazivanju je sudjelovalo 289 rukometasa i 233 rukometasice iz razlicitih
dijelova Hrvatske koji su 2019. godine nastupali na zavrsnici Prvenstva Hrvatske
u rukometu. Najmladi sudionici/e istrazivanja imali su 14, a najstariji 17 godina
(M=14,75; SD=0,96). Prema podacima prikazanim na Grafickom prikazu 1, raspon
dobi mladi¢a kretao se od 14 do 17 (M = 15,13; SD = 1,07), araspon dobi djevojaka
od 14 do 16 godina (M = 14,27; SD = 0,47).

Graficki prikaz 1.
Dob sportasSa i sportasica u trenutku provedbe istraZivanja
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® Sazetak rezultata o zastupljenosti negativnih stereotipa prema sportasicama i percepciji
rodne neravnopravnosti u sportu iz perspektive mladih rukometasa i rukometasica prikazan je
u Izvje$éu o radu Pravobraniteljice za ravnopravnost spolova za 2020. godinu (Pravobraniteljica
za ravnopravnost spolova, 2021).

REZULTATI ISTRAZIVANJA PROVEDENOG NA UZORKU MLADIH RUKOMETASA/ICA | RUKOMETNIH TRENERA/ICA




Svi sportasi i sportasice koji su sudjelovali u istrazivanju aktivno sudjeluju na
rukometnim natjecanjima na drzavnoj i/ili medunarodnoj razini. Detaljniji opis
sudionika/ca istrazivanja i zastupljenost sportasa i sportasicama po regijama
prikazan je u radu Greblo Jurakié¢ i suradnici (2021). Ve¢ina mladih sportasa
i sportasica trenira s trenerom muskog spola (71,3%), pri c¢emu sportasice
podjednako Cesto treniraju s trenerima i trenericama, dok vecéina sportasa trenira
s trenerom (Graficki prikaz 2).

Graficki prikaz 2.
Zastupljenost trenera i trenerica na uzorcima sportasa i sportasica
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U istrazivanju je sudjelovalo i 125 rukometnih trenera i 32 rukometne trenerice
koji su prisustvovali 43. SrediSnjem seminaru Udruge trenera/ica Hrvatskog
rukometnog saveza. Dob trenera koji su sudjelovali u istrazivanju kretala se u
rasponu od 22 do 72 godine (M = 43,030; SD = 11,64), a dob trenerica u rasponu
od 20 do 64 godine (M = 37,48; SD = 10,40). Podaci prikazani na Grafickom
prikazu 3 pokazuju da su u uzorku relativnho ravhomjerno zastupljeni/e treneri/ce
iz razliCitih dijelova Hrvatske, pri €emu su najzastupljeniji/e treneri/ce iz Regije 2
(Zagrebacka, Krapinsko-zagorska, Sisacko-moslavacka zupanija i Grad Zagreb),
a najmanje zastupljeni/e treneri/ce iz Regije 3 (Zadarska, Sibensko-kninska,
Splitsko-dalmatinska i Dubrovacko-neretvanska Zupanija).
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Graficki prikaz 3.
Regionalna pripadnost trenera/ica koji/e su sudjelovali/e u istrazivanju
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REGIJA1 REGIJA2 REGIJA3 REGIJA4 REGIJAS BEZ
ODGOVORA

REGIJA 1: Karlovacka, Primorsko-goranska, Licko-senjska i Istarska Zupanija
REGIJA 2: Zagrebacka, Krapinsko-zagorska, Sisacko-moslavac¢ka Zupanija i Grad Zagreb
REGIJA 3: Zadarska, Sibensko-kninska, Splitsko-dalmatinska i Dubrovaéko-neretvanska zupanija

REGIJA 4: Virovitiko-podravska, Pozesko-slavonska, Brodsko-posavska, Osjecko-baranjska i
Vukovarsko-srijemska Zupanija

REGIJA 5: Varazdinska, Koprivnicko-krizevacka, Bjelovarsko-bilogorska i Medimurska zupanija.

Trenerski staz sudionika/ca istrazivanja krece se od 4 mjeseca do 44 godine,
pri c¢emu dominantna vrijednost iznosi 10 godina. Vecina trenera/ica koji/e
su sudjelovali/e u istrazivanju radi sa sportasima/cama koji/e se natjeCu na
drzavnoj (54,8%), odnosno Zupanijskoj ili meduzupanijskoj razini (42%), dok manji
broj trenera/ica radi sa sportasima/cama koji/e se natjeCu na medunarodnim
sportskim natjecanjima (3,2%).
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n MJERNI INSTRUMENTI

Uzorak sportasa i sportaSica
Osnovne demografske karakteristike i obiljezja sportskog iskustva

Sudionici/e istrazivanja odgovorili su na niz pitanja o osnovnim demografskim
karakteristikama (spol, dob, regionalna pripadnost) te obiljezjima njihovog
sportskog iskustva (pocetak bavljenja rukometom, duzina treniranja, razina
natjecanja, spol trenera/ice).

Negativni stavovi prema sportaSicama

IzloZenost negativnim stavovima prema sportaSicama ispitana je pomocu 13
tvrdnji koje opisuju negativne rodne stereotipe i predrasude prema sportasicama
i sportovima u kojima one sudjeluju. Tvrdnje sadrzajno pripadaju jednoj od
Cetiriju kategorija:

1. stavovi prema kojima je sport dominantno namijenjen mladi¢ima (4 tvrdnje):
+ ,Djevojkama bi bilo bolje da se bave ne¢im drugim, a ne sportom.”

- ,Djevojke su preosjetljive da bi mogle biti uspjesne u sportu.”
+ ,Neki sportovi su preteski za djevojke.”

+ ,Neki sportovi su pregrubi za djevojke.”

2. stavovi o superiornosti sportasa u odnosu na sportasice (3 tvrdnje):
+ ,Ako Zele biti dobre u sportu, djevojke moraju nauditi igrati muski*.

+ ,U sportu djevojke ne mogu biti ni priblizno dobre kao mladici.”

+ ,U odnosu na sportase, sportasSice puno lakSe odustaju.”

3. stavovi 0 manjoj atraktivnosti sporta u kojem sudjeluju sportasice (3 tvrdnje):
« ,Nastupi Zenskih ekipa su dosadni.”

« ,/Zenski’ sport nema svoju publiku.”

- /Zenski’ sport nije pravi sport.”
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4. stavovi vezani uz fizicki izgled sportasica (3 tvrdnje):
« ,Sportasicama je vazniji izgled nego sportski rezultat.”

’u

« ,Sportasice su ‘muskobanjaste’.
« ,Sportasice nisu fiziCki atraktivne.”.

Zadatak sudionika/ca istrazivanja bio je na ljestvici od 4 stupnja (0 - nikada; 7 -
rijetko; 2 — ponekad; 3 — ¢esto) procijeniti koliko se ¢esto susre¢u s navedenim
stavovima.

Percepcija rodne (ne)ravnopravnosti

Percepcija rodne (ne)ravnopravnosti izmedu sportasa i sportasica ispitana je
pomocu 9 tvrdnji koje se odnose na dozivljaj rodne ravnopravnosti s obzirom na:

1. uvjete treniranja (3 tvrdnje)
U mom klubu...
+ ... djevojke treniraju u jednako dobrim uvjetima kao i mladi¢i.”
. ... djevojke imaju jednako kvalitetnu opremu kao i mladic¢i.”
+ ... djevojke treniraju u jednako dobrom terminu kao i mladici.”

2. nacin vrednovanja sportskog postignuca (3 tvrdnje)
U mom klubu...
* ... Sportski uspjesi djevojaka cijene se jednako kao i sportski uspjesi mladica.”
. ... Za ista sportska postignuc¢a Zenske i muske ekipe dobivaju iste nagrade.”
*,... Natjecanja Zenskih i muskih ekipa su jednako zastupljena u medijima.”

3. moguénost napredovanja u sportskoj karijeri (3 tvrdnje).
U mom klubu...
* ... djevojke i mladiéi imaju jednake mogucénosti za napredovanje.”
* ... Sportasice se moraju puno vise truditi i dokazivati.”
* ... UZenske ekipe ulaZe se jednako kao i u muske ekipe.”.

Zadatak sudionika/ca istrazivanja bio je na ljestvici od 5 stupnjeva (7 - u potpunosti
se ne slazem; 2 — uglavnom se ne slazem; 3 — niti se slazem, niti se ne slaZem;
4 - uglavnom se slazem; 5 — u potpunosti se slazem) procijeniti stupanj slaganja
s pojedinom tvrdnjom.
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n Pitanja koja su koriStena za procjenu negativnih stavova prema sportasSicama
i dozivljaja rodne neravnopravnosti u sportu osmisljena su temeljem rezultata
dosadasnjih, dominantno kvalitativnih, istrazivanja u ovom podrucju.

Uzorak sportasica

Pored navedenog, u svrhu odgovora na istrazivacke probleme, djevojke suispunile
i upitnike samoprocjene simptoma anksioznostii stresa, upitnik samoposStovanja
te upitnik o psiholoSkom/emocionalnom nasilju trenera/ica.

Anksioznost i stres

Za procjenu stupnja izrazenosti anksioznosti i stresa koristene su podljestvice
Anksioznost i Stres hrvatske verzije kratke Ljestvice depresivnosti, anksioznosti
i stresa (DASS-21, Lovibond i Lovibond, 1995). Svaka se podljestvica sastoji od 7
Cesticaindikativnih za anksioznost (npr. ,Bio/la sam uplasen/a bez opravdanog
razloga.”) i stres (npr. ,Osjetio/la sam da postajem uznemiren/a.”). Zadatak
sudionica istrazivanja bio je na ljestvici od 4 stupnja (od 0 — uopée se nije odnosilo
na mene do 3 — gotovo u potpunosti ili ve¢inu vremena se odnosilo na mene)
oznaciti kako su se osjecale za vrijeme trajanja zavrsnica Prvenstva u rukometu.
Rezultat na podljestvicama izracunava se kao jednostavna linearna kombinacija
pripadajucih Cestica, pri c¢emu vedi rezultat oznacava visi stupanj izrazenosti
pojedinog negativhog emocionalnog stanja. DASS-21 pokazuje zadovoljavajuce
visoke koeficijente pouzdanosti. Cronbach alpha koeficijenti utvrdeni u ovom
istrazivanju iznose 0,80 za podljestvicu Anksioznost i 0,83 za podljestvicu Stres.

Samopostovanje
Samopostovanje sudionica istrazivanja procijenjeno je temeljem rezultata na
Rosenbergovoj skali samopostovanja (Rosenberg, 1965) koja se sastoji od 10

¢estica (npr. ,Op¢enito govoreéi, zadovoljan/na sam sobom®). Zadatak sportasica
koje su sudjelovale u istrazivanju bio je na skali od 4 stupnja (0 — u potpunosti se
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ne slazem do 3 - u potpunosti se slaZem) procijeniti stupanj slaganja s pojedinom
tvrdnjom. Cronbach alpha koeficijent pouzdanosti za ukupni rezultat iznosi 0,81.

Psiholosko/emocionalno nasilje trenera/ica

Osobni dozivljaj i svjedoCenje nasilnom ponasanju trenera/ica procijenjeni
su pomocu 5 tvrdnji Ciji se sadrzaj odnosio na razliCite oblike psiholoskog/
emocionalnog nasilja (psovanje, vrijedanje, omalovazavanje i upuéivanije prijetniji).
Zadatak sudionica istrazivanja bio je na ljestvici od 4 stupnja (0 - nikada; 1 -
rijetko; 2 — ponekad; 3 - ¢esto) oznaditi koliko su cesto osobno dozivjele neki
od oblika nasilnog ponasanja trenera/ica te koliko su ¢esto svjedocile nasilnom
ponasanju trenera usmjerenom prema drugim sportasicama.

Uzorak trenera i trenerica

Treneri/ce su u okviru provedenog istrazivanja ispunili/e ve¢i broj upitnika, a u ovom
suradu pored osnovnih demografskih podatka (spol, dob, regionalna pripadnost) i
podatka o obiljezjima radnog iskustva (trenerski staz, razina natjecanja) prikazani
njihovi odgovori na pitanja namijenjena procjeni zastupljenosti negativnih stavova
prema sportasicama i dozivljaja ravnopravnosti izmedu sportasa i sportasica.
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n POSTUPAK PROVEDBE ISTRAZIVANJA

Istrazivanje je provedeno u svibnju 2019. godine za vrijeme trajanja zavr$nica
Prvenstva Hrvatske u rukometu. Dva tjedna prije poCetka istrazivanja treneri/ce i
roditelji mladih rukometasa i rukometasSica pismeno su obavijeSteni o obiljezjimai
nacinu provodenja istrazivanja. lako djeca starija od 14 godina mogu samostalno
donijeti informiranu odluku o sudjelovanju u istrazivanju (Ajdukovi¢ i Kolesaric,
2003), zbog osjetljivosti teme istrazivanja u dopisu za roditelje bilo je navedeno da
roditelji mogu zatraziti djetetovo izuzece iz sudjelovanja u istrazivanju, pri ¢emu
su se istrazivaci/ce obvezali/e bezuvjetno postovati roditeljsku odluku. Ovu je
mogucnost iskoristio jedan roditelj te njegova k¢i nije sudjelovala u istrazivanju.

U dogovoru s organizatorima prvenstva, trenerima/cama je prilikom registracije
u hotelu urucen raspored u kojem je bilo navedeno mjesto i vrijeme testiranja za
sportase i sportasice iz njihovog kluba. Prema uputi, treneri/ce su u dogovoreno
vrijeme dopratili sportase/ice do kongresnih dvorana hotela u kojima su bili
osigurani uvjeti za grupno ispunjavanje upitnika. Ispunjavanje upitnika odvijalo
se u grupama od 15 do 20 sportasa/ica te je u prosjeku trajalo 15 minuta. Prije
pocetka ispitivanja sudionici/e su ispunili/e Obrazac informiranog pristanka za
sudjelovanje u istrazivanju koji je sadrzavao detaljne informacije o istrazivanju.
U uputi je istaknuto da je sudjelovanje u istrazivanju dobrovoljno i u potpunosti
anonimno. Svaki upitnik kodiran je brojem po slu¢ajnom rasporedu, a u upitniku
se nigdje nisu navodili osobni podaci sportasa/ica, imena trenera/ica ili naziv
sportskog kluba. Tajnost i zastita prikupljenih podataka osigurana je Cuvanjem
podataka na racunalu u dokumentu zasticenom zaporkom.

S obzirom da su neka pitanja kod dijela mladih sportasa i sportasica mogla izazvati
nelagodu ili neugodna sje¢anja, nakon ispunjavanja upitnika sudionicima/ama
istrazivanja je bila osigurana moguénost individualnog razgovora sa psihologom,
no tu mogucénost nitko od sudionika/ca nije iskoristio. Po zavrSetku anketiranja
sudionicima/ama su podijeljeni letci koji su sadrzavali informacije o tome kome
se mogu javiti djeca i adolescenti koji su Zrtve nasilja i/ili svjedoci nasilnog
ponasanja usmjerenog prema drugima (Red button, Hrabri telefon).
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Rukometni treneri/ce koji/e su sudjelovali/e u istrazivanju, upitnike su ispunjavali
uocCi poCetka predavanja na 43. SrediSnjem seminaru Udruge trenera Hrvatskog
rukometnog saveza. Prije ispunjavanja upitnika treneri/ce su potpisali/e Obrazac
informiranog pristanka za sudjelovanje u istrazivanju u kojem je objasnjen cilj i
postupak istrazivanja te je naglaseno da je sudjelovanje u istrazivanu anonimno
i dobrovoljno te da ¢e se dobiveni podaci koristiti u znanstvene svrhe. Treneri/
ce su upitnike u prosjeku ispunjavali 10 minuta.
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n Rezultati

istrazivanja
i rasprava

Pri obradi podataka koriStene su metode deskriptivne statistike (aritmetic¢ka
sredina, standardna devijacija, medijan, raspon rezultata, frekvencije) i
neparametrijske statisticke metode (Mann-Whitney U-test).

ZASTUPLJENOST NEGATIVNIH STAVOVA PREMA SPORTASICAMA

Rezultati upucuju na visoku zastupljenost negativnih stavova prema sportasicama®.
Analizom prikupljenih podataka ustanovljeno je da se 98,5% sportasa/icate 96,2%
trenera/ica najmanje jednom susrelo s nekim oblikom negativnih stavova prema
sportasicama. Vecina sportasa/ica (92,2%) Cula je da su ,sportasi superiorniji
od sportasica“, a podjednak broj susreo se i sa stavom prema kojem ,sport
nije namijenjen djevojkama“. S istim stavom susrelo se 89,8%, odnosno 93,9%
sportskih trenera/ica. Veéina sportasa/ica (77%) i trenera/ica (81,9%) Cula je
komentare o manjoj atraktivnosti ,zenskog” sporta. Kona¢no, znacajan broj
mladih rukometasa i rukometasica (90,7%) te rukometnih trenera i trenerica
(90,4%) susreo se s nekim od stereotipa koji su vezani uz fizicki izgled sportasica.
Detaljnija analiza odgovora sudionika/ca istrazivanja u okviru koje su usporedeni
odgovori sportasa/ica i trenera/ica prikazana je u nastavku.

Stavovi koji upuéuju na to da sport nije namijenjen djevojkama
Podaci o uCestalosti s kojom se sportasi/ce i treneri/ce u Hrvatskoj susreéu s

komentarima koji upuéuju na to da ,sport nije aktivhost za djevojke” prikazani
su u Tablici 1. Dobiveni rezultati u skladu su s rezultatima ranijih istrazivanja u

® S obzirom da je u istrazivanju sudjelovao relativno mali broj trenerica (n = 32) te s obzirom
da je analizom rodnih razlika utvrdeno da se mladi rukometasi i rukometasSice podjednako
Cesto susrecu s ve¢inom negativnih stavova prema sportaSicama (detaljnije na str. 58),
statistiCke analize koje su prikazane u nastavku provedene su na ukupnim uzorcima sportasa/
icaitrenera/ica.
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kojima je utvrdeno da se velik broj sportova, a posebno onih koji nemaju izrazenu
estetsku komponentu, percipira kao sportove koji su dominantno namijenjeni
mladi¢ima (Koivula, 2001; Riemer i Visio, 2003). Rezultati prikazani u Tablici 1
govoreiu prilog tome da je, s ciljem Sto boljeg razumijevanja razloga zbog kojih
se djevojke rjede ukljucuju u sport te ¢es¢e odustaju od sportskih aktivnosti,
posebnu paznju potrebno posvetiti razlicitim utjecajima kojima su mladiéi i
djevojke izlozeni u svom socijalnom okruzenju (Eccles i Harold, 1991).

Tablica 1. Zastupljenost stavova koji upucuju na to da sport nije namijenjen djevojkama
- odgovori sportasa/ica i trenera/ica

Koliko ¢esto Nikada  Rijetko Ponekad Cesto

Cujete navedene  Uzorak n hi-kvadrat

tvrdnje?

min-max

% (n)

1. ,Djevojkama 394 28,3 22,7 9,6
bi bilo bolje da (205)  (147) (118)  (50)
se bave neC¢im 16,81

520 1,00 0-3

drugim, a ne S S . 24,4 41,7 21,4 12,5
sportom.” ' ‘ 71 100 03 (41) (70) (36)  (21)
2. ,Djevojke su e o 517 1,00 0-3 36,8 28,0 24,4 108
preosijetljive ' ' (190)  (145)  (126)  (56)
da bi mogle 7,22
biti uspjesne S o 30,1 36,7 26,5 6,6
166 1,00 0-3

sportu.” ' ' ' (50) (61) (44) (1)
3. ,Neki °c o 17,9 22,4 341 256
sportovi su ' ' I (93)  (116) (177) (133)
preteskiza :a 173 297 399 131 ot
di ike." . , , , ,

jevojke " 168 2,00 0-3 (29) (50) 67) (22)
4. Neki - 13,9 190 373 298
sportovi su ' ' 72y () (72) (98)  (193) (154)
pregrubi za 22 0 . e 186 13,69™
djevojke.” H , ’ ’ ’

jevoj ' ' 167 200 03 o 4o 69 (31)

o0 [~
Legenda: " sportasi i sportasice; " treneri i trenerice; * p < 0,05; ** p < 0,01; ***p
< 0,001
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n Djevojkama bi bilo bolje da se bave ne¢im drugim, a ne sportom

Vecina mladih sportasa/ica (60,6%) i trener/ica (75,6%) koji su sudjelovali u
istrazivanju susrela se sa stavom koji podrazumijeva da bi djevojkama bilo bolje
da se ne bave sportom, a oko tre¢ine sudionika/ca navodi da se s ovim stavom
susrecée ponekad ili ¢esto. Dobiveni rezultati upu¢uju na zaklju¢ak da su, u pogledu
sudjelovanja u sportskim aktivhostima, djevojke izlozene opre¢nim drustvenim
stavovima. Naime, u nizu javnozdravstvenih kampanja, upozorava se na problem
visoke razine tjelesne neaktivnosti adolescentica te se djevojke nastoji potaknuti
na bavljenje sportom (Allisoni sur., 2017). Medutim, djevojkama se istovremeno
Salje poruka kako bi bilo bolje da se bave nec¢im drugim, a ne sportom, $to znacajno
ograniCava potencijalni pozitivni u¢inak javnozdravstvenih intervencija. Rodni
stereotipi vezani uz sport usvajaju se u djetinjstvu te se, narocCito kod djevojaka,
dodatno uévrséuju tijekom adolescencije (Colley i sur., 2005; Guillet i sur., 2000).
U prilog tome govore i rezultati istrazivanja u okviru kojeg su djecCaci i djevojcice
(raspon dobi 9-11 godina) te mladici i djevojke (raspon dobi 15-16 godina) trebali
nacrtati osobu koja se ucestalo bavi sportom (Colley i sur., 2005). Analizom crteza
utvrdeno je da su svi djecaci (100%) i gotovo svi mladiéi (98,9%) nacrtali osobu
muskog spola. Nadalje, osobu muskog spola nacrtalo je malo viSe od polovice
djevojcica (52%) te vecina (70,1%) djevojaka koje su sudjelovale u istrazivanju.
S obzirom na to da pri odgovaranju na zadatak crtanja osobe djeca uobicajeno
crtaju osobu vlastitog spola (Brown, 1979), Colley i suradnici (2005), zaklju¢uju
da rezultati njihovog istrazivanja ukazuju na ucinak rodnih stereotipa u domeni
sporta. Prema istim autoricama, jedan od potencijalnih razloga u osnovi znac¢ajno
manjeg broja crteza Zenskih osoba kod starijih sudionica istrazivanja je taj Sto, u
odnosu na djevojcCice, djevojke adolescentne dobi imaju u ve¢oj mjeri osvijesten
drustveni stav u pogledu rodno prikladnog ponasanja te su pod snaznijim
utjecajem rodnih stereotipa vezanih uz sportske aktivnosti.

Empirijski nalazi upuc¢uju na to da roditelji mogu znacajno doprinijeti
medugeneracijskom prijenosu i internalizaciji negativnih rodnih stereotipa u
sportu (Chalabaev i sur., 2013; Fredricks i Eccles, 2005; Jacobs i Eccles, 1992).
Navedeno potvrduju i rezultati istrazivanja koji pokazuju da majke koje sport
percipiraju kao ,musku” aktivnost, svoje kéeri procjenjuju manje kompetentnima
za sudjelovanje u sportu (Jacobs i Eccles, 1992). Pored navedenog, roditelji
sinove ¢esSc¢e usmjeravaju prema sportskim aktivnostima, osiguravaju im vise
mogucnosti i pruzaju ve¢u podrsku za bavljenje sportom (Fredricks i Eccles,
2005). Nadalje, utvrdeno je da profesori tjelesne i zdravstvene kulture ¢ija
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je uloga, izmedu ostalog, kod djece i mladih potaknuti interes za bavljenje a
sportom i vjezbanjem, svojim stavovima i ponasanjem takoder mogu doprinijeti

oblikovanju i u¢vrsc¢ivanju stereotipa prema kojem je sport dominantno namijenjen

mladi¢ima. Na primjer, sudionice kvalitativhog istrazivanja o barijerama vezanim

uz pohadanje nastave tjelesne i zdravstvene kulture navele su da profesori pri

odabiru sportskih aktivnosti svoje odluke ¢eSce prilagodavaju Zeljama i interesima

mladic¢a (Fisette, 2012).

Rezultati prikazani u Tablici 1. pokazuju da se, u odnosu na mlade sportase
i sportasice, treneri i trenerice Cesc¢e susrec¢u sa stavom koji upuéuje na to
da bi djevojkama bilo bolje da se bave ne¢im drugim, a ne sportom. Jedna
od potencijalnih posljedica ucestale izloZzenosti rodnim stereotipima je veca
podloznost tzv. samoispunjavaju¢em prorocanstvu (Snyder i sur., 1977). Naime,
internalizacija stava prema kojem sport nije aktivhost namijenjena djevojkama
mozZe negativno djelovati na motivaciju, vrijeme i trud koji treneri/ce ulazu u radu
sa sportasicama. Posljedi¢no, djevojke sporije napreduju u razvoju sportskih
vjestina i sposobnosti Sto opravdava i uvrsc¢uje pocetni stav prema kojem bi
djevojkama bilo bolje da se bave ne¢im drugim, a ne sportom.

Djevojke su preosjetljive da bi mogle biti uspjesne u sportu

Sa stavom prema kojem su ,djevojke preosijetljive da bi mogle biti uspjesne
u sportu” susrelo se 63,2% sportasa i sportasica, a viSe od tre¢ine mladi¢a i
djevojaka ovu tvrdnju Cuje ponekad ili Cesto. Sli¢ni rezultati dobiveni su i na
uzorku sportskih trenera/ica (Tablica 1). Naime, s navedenim stavom susrelo
se gotovo 70% rukometnih trenera/ica, a trec¢ina navodi da se s tvrdnjama ovog
tipa susreée ponekad ili ¢esto.

Dobiveni rezultati upuc¢uju na to da se obiljeZja koja se smatraju karakteristi¢nima
za zene poput vise razine osjetljivosti (Ellemers, 2018) koriste kao argumenti
kojima se opravdava stav prema kojem, zbog svojih specifi¢nih osobina, djevojke ne
mogu biti uspjeSne u odredenim sportskim aktivnostima. Sukladno tradicionalnim
rodnim stereotipima, osobine poput kompetitivnosti, agresivnosti, asertivnostii
samopouzdanja za koje se smatra da znacajno doprinose ostvarenju sportskog
uspjeha dominantno se pripisuju muskarcima (Eagly i Karau, 2002; Ross i
Shinew, 2008; Wellard, 2002). Nasuprot tome, Zene se smatraju neasertivnima i
nekompetitivnima te im se pripisuju osobine poput njeznosti, briznosti i osjetljivosti
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n koje su po svojim obiljezjima suprotne osobinama koje se smatraju odlikama
spravih sportasa“ (Eagly i Karau, 2002; Ellemers, 2018; Ross i Shinew, 2008).
Stereotip o tome da su Zene preosjetljive i preemocionalne za sudjelovanje u
kompetitivnim i/ili visoko stresnim aktivnostima koje zahtijevaju ,hladnu glavu* nije
karakteristi¢an iskljucivo za podrucje sporta (Barrett i Bliss-Moreau, 2009; Eagly
i Karau, 2002; Lutz, 1990; Powell i sur., 2002; Ross i Shinew, 2008; Schein, 2007;
Wellard, 2002). Medutim, unatoc¢ visokoj zastupljenosti stereotipa o pretjeranoj
osjetljivosti i prevelikoj emocionalnosti Zzena kojima se nerijetko argumentira
podzastupljenost Zena na upravljackim pozicijama i pozicijama mo¢i (Lutz, 1990),
rezultati istrazivanja pokazuju da razlike u percepciji emocionalnog reagiranja zena
i muskaraca ne odrazavaju nuzno razlicite bioloske predispozicije ve¢ razlike u
nacinu atribuiranja njihovog ponasanja. Naime, percepcija emocionalnih reakcija
bitno se razlikuje ovisno o obiljezjima okruzenja u kojem se odredena emocija
javlja te ovisno o tome procjenjuije li se nacin reagiranja zena ili muskaraca (Barrett
i Bliss-Moreau, 2009; Brescoll i Uhlmann, 2008). Na primjer, emocionalne reakcije
Zena uobicajeno se smatraju dokazom njihove emocionalne nestabilnosti (npr.
»,Ne moZe se nositi s pritiskom.”), dok se emocionalne reakcije muskaraca ¢esce
dozivljavaju kao odgovor na specificna obiljezja situacije (npr. ,Nije lako ostati
pribran u takvim okolnostima”). Pored navedenog, medijski izvjestaji sa sportskih
terena pokazuju da se, temeljem istog ponasanja, Zenama i muskarcima pripisuju
bitno drugacije, ponekad i sasvim suprotne osobine. Na primjer, plakanje sportasa
na sportskom terenu percipira se kao pokazatelj snage i hrabrosti npr. ,,... veéina
[teniskih fanova] skinula je kapu Marinu na hrabrosti i snazi da se pred milijunskim
auditorijem rasplace na centralnom terenu Wimbledona“ (S. M., 2017). Nasuprot
tome, plakanje sportasSica uobiCajeno se interpretira kao izraz slabostii nemoci
koji upuc¢uje na to da sportasicama nedostaje mentalna snaga koja se smatra
vaznom odlikom sportasa npr. ,Donna se slomila! Nije mogla prestati plakati
nakon poraza.” (Cubel, 2019). Konaéno, u skladu s muskim rodnim ulogama, u
medijima se o sportasima najcesce izvjeStava u kontekstu njihovog sportskog
postignuca te ih se u pravilu portretira kao snazne, disciplinirane i kompetitivhe
(Knight i Giuliano, 2001; Koivula, 2001). S druge strane, u skladu sa zenskim
rodnim ulogama, sportasice se u medijima ¢eSée opisuju kao emocionalne,
graciozne i pasivne (Koivula, 2001) $to doprinosi u¢vrscivanju stereotipa prema
kojem su ,zene preosjetljive da bi mogle biti uspjesne u sportu”.
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Neki sportovi su preteski i/ili pregrubi za djevojke

Tvrdnju da su ,neki sportovi preteski za djevojke” najmanje je jednom culo
82,1% mladih sportasa/ica i 82,7% trenera/ica, pri c¢emu postoci odgovora u
kategorijama ,ponekad”i,cesto” (59,7% nasuprot 53%) pokazuju da su, u odnosu
na trenere/ice, mladi rukometasi i rukometasice ¢esc¢e izlozeni komentarima
ovog tipa. S komentarom da su ,neki sportovi pregrubi za djevojke” susrelo
se 86,1% sportasa/ica i 89,2% trenera/ica. U odnosu na trenere/ice, mladiéi i
djevojke cesce se susrecu i s ovim stavom (67,1% nasuprot 59,9% odgovora u
kategorijama ,ponekad” i ,Cesto”).

UnatoC tome $to velik broj sportasica postize znacajne uspjehe u ,muskim”
sportovima (Tjgnndal, 2019), rodno stereotipiziranje sportskih aktivnosti jos
uvijek je u velikoj mjeri prisutno u suvremenom drustvu (Chalabaev i sur., 2013;
Plaza i sur., 2017), Sto potvrduju i rezultati naseg istrazivanja. Internalizacija
stereotipa ,sport nije aktivnost namijenjena djevojkama" i stereotipa ,neki sportovi
su pregrubi i/ili preteski za djevojke” ima vaznu ulogu u objasnjenju empirijskih
nalaza koji pokazuju da se djecaci i djevojcice razlikuju u stupnju vaznosti kojeg
pripisuju sudjelovanju u sportu te prema samoprocjeni sportskih vjestina i
sposobnosti (Eccles i Harold, 1991; Fredricks i Eccles, 2005). Drugim rije¢ima,
uslijed internalizacije navedenih stereotipa djevojke sport CeSée percipiraju kao
manje atraktivnu aktivnost za koju nisu dovoljno kompetentne, Sto negativno
utjeCe na njihovu motivaciju za bavljenje sportom (Chalabaev i sur., 2013).

lako se Cini logicnim pretpostaviti da ¢e sportasSice Cija sportska vjestina i
sposobnosti opovrgavaju stereotipe prema kojima su ,neki sportovi pregrubi
i/ili preteski za djevojke” time zasluziti poStovanje mladiéa koji se bave istim
sportom, rezultati istrazivanja ukazuju na to da su djevojke, koje su uspjesne u
»,muskom" sportu, cesée zrtve vr$njackog nasilja. Na tu temu, jedan od sudionika
kvalitativnog istrazivanja o percepciji djevojaka koje se bave sportom navodi:
»Recimo da je neka cura jako, jako dobra u nogometu, toliko dobra da jasno
daje do znanja da je bolja od cijele ekipe, njima se to nece svidjeti... ako su cure
loSije od djecaka, oni ¢e ih zbog toga zadirkivati, ali ako su cure bolje od djecaka,
zadirkivat ¢e ih jos vise kako bi ih ponizili.“ (Vu i sur., 2006, str. 89). U istom
istrazivanju dio sudionika je naveo da se osjec¢a loSe u drustvu djevojaka koje
posjeduju visu razinu sportskih vjestina i sposobnosti, na sto upucuje izjava:
»+Nekako se osje¢am nelagodno ako neka cura ima bolje sportske sposobnosti
od mene... to me ¢ini manje dominantnim. Osje¢am se inferiornim. Osje¢am kao
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n da imam neki nedostatak. Osjecam kao da sam ja Zena.” (Vu i sur., 2006, str.
87). Drugim rijeCima, rezultati istrazivanja pokazuju da u sredini koju obiljezava
visoka zastupljenost negativnih stereotipa prema sportasicama, visoka razina
sportske vjestine i sposobnosti ne predstavlja nuzno zastitni faktor, ve¢ moze
biti jedan od okidaca za podcjenjivacko i nasilno ponasanje prema djevojkama
koje su prema svojim sposobnostima superiorne mladi¢ima u tradicionalno
»,muskom® sportu.

Stavovi o superiornosti sportasa u odnosu na sportasice

Nadalje, ispitano je koliko se Cesto rukometasi/ce i rukometni/e treneri/ce susrec¢u
sa stavovima koji podcjenjuju sportsku vjestinu i osobine sportasica (Tablica 2).

Tablica 2. Zastupljenost stavova o superiornosti sportasa u odnosu na sportasice —
odgovori sportasa/ica i trenera/ica

Koliko . . 3

Zesto Eujete Nikada Rijetko Ponekad  Cesto hi-
Uzorak n R

navedene e kvadrat

tvrdnje? % (n)

1.,Akozele o @ 250 234 294 222

biti dobre U 57 200 03 a5 2y asy  (119)

u sportu, 1675™

djevojke - -

morajunauliti sm e 167 100 o03 294 299 377 9,0
gratimuski. R : (39) (50 (63)  (15)
2.,U sportu 264 268 224 245

djevojke ne 519 100 03 437y (139) (116) (127)
mogu biti 07 87

ni priblizno 22
S | R
° 0
3.,U odnosu 515 100 0-3 36,7 295 223 11,5
na sportase, " (189) (152) (115)  (59)
sportasice s 19,04

puno lakse = ' 168 1.00 0-3 20,2 35,7 34,5 9,6
odustaju.” ' ' (34)  (60) (58) (16)

o0 [~
Legenda: ' ' sportasi i sportasice; ' ' treneri i trenerice; * p < 0,05; **p < 0,01; ***p
< 0,001
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Sa stavom prema kojem djevojke, ako Zele biti dobre u sportu, moraju nauciti igrati
»,muski“, susrelo se 75% sportasa/ica i 76,6% trenera/ica. Analizom odgovora
u kategorijama ,ponekad” i ,Cesto” utvrdeno je da mladi/e sportasSi/ce ceSce
u svojoj okolini ¢uju komentare ovog tipa (51,6% nasuprot 46,7%). Stav prema
kojem djevojke u sportu ne mogu biti ni priblizno dobre kao mladi¢i, culo je
73,7% rukometasa i rukometasica te 75,6% trenera i trenerica. Na uzorku mladih
sportasa/ica utvrdeno je da se svaki/a Cetvrti/a sudionik/ca istrazivanja Cesto
susreée sa spomenutim stavom, dok je postotak trenera/ica u ovoj kategoriji
znacajno maniji (7,1%). Konacno, sa stereotipom koji upuéuje na to da ,u odnosu
na sportase, sportasice puno laksSe odustaju” susrelo se 63,3% mladi¢a i djevojaka
te 79,8% trenera i trenerica. Odgovori u kategorijama ,ponekad” i ,Cesto” pokazuju
da se, u odnosu na mlade sportase i sportasice (33,8%), treneri i trenerice cesce
susre¢u sa spomenutim stavom (44,1%).

Ako Zele biti dobre u sportu, djevojke moraju nauciti igrati ,muski”

Vjerovanje prema kojem je sport dominantno namijenjen muskom dijelu populacije
Cesto se javlja u kombinaciji s vjerovanjem koje podrazumijeva da djevojke ne
posjeduju dobre sportske vjestine (Hively i El-Alayli, 2014; McCallister i sur.,
2003; Ross i Shinew, 2008). Stoga, unato¢ znacajnim sportskim postignu¢ima
koje ostvaruju sportasice svih dobnih kategorija, ukoliko se djevojkama zeli
uputiti kompliment, nije neuobicajeno reci da sportasica trci, bacailiigra ,muski”
(MccCallisteri sur.,2003). No, ¢ak i kada se koriste u svrhu pohvale, ovakve izjave
odrazavaju negativne stereotipe i podrzavaju neravnopravan poloZzaj djevojaka
u sportu jer ukazuju na to da se sportska izvedba muskaraca smatra normom
ili standardom kojem zene trebaju teziti.

U sportu djevojke ne mogu biti ni priblizno dobre kao mladici

U posljednjem desetlje¢u sve veci broj istrazivanja provodi se s ciljem boljeg
razumijevanja mehanizama putem kojih negativni rodni stereotipi djeluju na
psihosocijalnu dobrobit i kvalitetu sportske izvedbe sportasica (Chalabaev i
sur., 2013). Dosadasnji empirijski nalazi pokazuju da negativni stereotipi prema
sportasicama narusavaju dostojanstvo djevojaka koje se bave sportom (Rayburn
i sur., 2015), negativno djeluju na kvalitetu njihove sportske izvedbe te otezavaju
ili sprecavaju moguénost ostvarenja njihovog punog sportskog potencijala
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n (Chalabaevi sur., 2013; Gentile i sur. 2018). U istrazivanjima u kojima je prouc¢avan
fenomen prijetnje stereotipom utvrdeno je da izloZenost negativnim stereotipima
o sportskim vjeStinama i sposobnostima djevojaka kod sportaSica povecéava
razinu anksioznosti te, posljedi¢no, narusava kvalitetu njihove sportske izvedbe
(Chalabaev i sur., 2008; Martiny i sur., 2015). Pored navedenog, rezultati istrazivanja
pokazuju da aktivacija negativnih stereotipa potiCe usmjeravanje paznje na
proces izvodenja visoko automatiziranih radnji koje se uobiCajeno izvode bez
svjesne kontrole, Sto takoder negativno utjece na kvalitetu izvedbe motorickog
zadataka (Beilock i sur., 2006).

Klasi¢ni pristupi poput Teorije rodne sheme (Bem, 1981) i Modela ocekivanja i
vrijednosti (Eccles i sur., 1983) pretpostavljaju da tijekom socijalizacije dolazi do
internalizacije rodnih stereotipa, $to posljedi¢no djeluje na kognitivne procese i
ponasanje pojedinaca koji pripadaju stereotipiziranoj skupini. Medutim, novije
spoznaje u ovom podrucju upucuju na to da svijest o pripadnosti stereotipiziranoj
skupini moze negativno djelovati i na osobe koje nisu internalizirale stereotipna
vjerovanja te se osjeéaju kompetentnima za sudjelovanje u ,rodno neprikladnoj*
aktivnosti (Chalabaev i sur., 2013; Schmader i sur., 2008). U skladu s navedenim,
u istrazivanju koje su proveli Chalabaev i suradnici (2008) utvrdeno je da uslijed
aktivacije negativnih rodnih stereotipa iskusne nogometasice postizu losiji
rezultat na motorickim zadatcima. Drugim rijeCima, aktivacija stereotipa o
loSijoj sportskoj izvedbi sportasica narusava kvalitetu njihove sportske izvedbe,
Sto se potom koristi kao argument koji potvrduje i dodatno ucvrséuje pocetno
stereotipno vjerovanje.

Empirijski nalazi pokazuju da stereotipi o superiornosti mladi¢a u pogledu
sportskih vjestina i sposobnosti mogu utjecati na ponasanje voditelja/ica
sportskih aktivnosti (Fisette, 2012) te dovesti do razli¢itog nacina vrednovanja
sportske izvedbe mladi¢a i djevojaka (Chalabaev i sur., 2009). Chalabaev i
suradnici (2009) proveli su istrazivanje u kojem su ispitali mogu li se o¢ekivanja
nastavnika/ica tjelesne i zdravstvene kulture dovesti u vezu s obiljezjima rodnih
stereotipa u podrucju sporta. Zadatak nastavnika/ica koji su sudjelovali u
eksperimentalnom dijelu istrazivanja bio je na temelju videozapisa ucenika i
ucenica koji izvode isti gimnasticki element na pocetku gimnastickog programa
prognozirati njihov uspjeh u gimnastici. Sudionicima/cama istrazivanja prikazane
su izvedbe gimnastickih elemenata koje su nezavisni stru¢njaci ocijenili istom
ocjenom. Medutim, iako su mladi¢ii djevojke na snimkama demonstrirali jednaku
gimnasticku vjestinu, nastavnici i nastavnice procijenili su da ¢e po zavrSetku
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gimnastickog programa mladici biti uspjesniji od djevojaka, Sto autori pripisuju
djelovanju stereotipa o superiornosti mladi¢a u sportu. Drugi dio istrazivanja
proveden je u prirodnim uvjetima u kojima je utvrdeno da nastavnici/ce tjelesne
i zdravstvene kulture nisu ocekivali/e rodne razlike u uspjesnosti izvodenja
gimnastickih elemenata u kojima su ucenice objektivno bile uspjesnije. Dobiveni
rezultati ukazuju na specifican oblik pristranosti koji se ocCituje u vjerovanju o
jednakim sposobnostima mladié¢a i djevojaka u podrucju u kojem djevojke postizu
bolji rezultat, $to djevojke takoder stavlja u nepovoljan poloZaj (Chalabaevi sur.,
2009).

U odnosu na sportase, sportasice puno lakse odustaju

Prema podacima prikazanim u Tablici 2, ve¢ina sudionika/ca istrazivanja
susrela se sa stavom prema kojem su, u odnosu na njihove muske kolege,
sportasice sklonije odustajanju. Dobiveni rezultati pokazuju da se stereotip
prema kojem je sport dominantno namijenjen mladi¢ima ne odnosi samo na
tjelesne karakteristike. Predanost sportu, upornost i trud Cesto se isticu kao
nuzni preduvjeti ostvarenja sportskog uspjeha (Williams, 2013), stoga sklonost
odustajanju u sportskom okruzenju ima izrazito negativnu konotaciju. Pored
toga Sto negira i/ili omalovazava napore i trud koji djevojke ulazu u razvoj
i unaprjedenje sportskih vjestina i sposobnosti, stereotip prema kojem su
sportasice sklonije odustajanju podrazumijeva da, za razliku od mladica, djevojke
posjeduju i odredene osobine li¢nosti koje umanjuju moguénost ostvarenja
znacajnih sportskih rezultata.
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n Negativni stavovi o sportu u kojem sudjeluju sportasice

Znacajan broj mladih rukometasa/ica i rukometnih trenera/ica u svojoj socijalnoj
okolini susreo se sa stavovima o manjoj atraktivnosti sporta u kojem sudjeluju
sportasice.

Tablica 3. Zastupljenost negativnih stavova o sportu u kojem sudjeluju sportasice -
odgovori sportasa/ica i trenera/ica

Koliko Nikada Rijetko Ponekad Cesto
Cesto Cujete

Uzorak n R hi-kvadrat
navedene miftmax

ie?
tvrdnje? % (n)

o o
. 391 269 185 155
;é'r'g'fis;”p' R s 0 03 oy (39 6 (0
- 17,45
ekipa su S 3 280 375 262 83 '
dosacni* {168 10003 Gny Gy sy (1)
2.,7enski’ S pa 477 243 161 119
sport nema " 514 1,00 0-3 (245 (125) (83) 61)
svoju - - ) 3 08 3 32,61
publiku.” = & i 4,4 57 .6 11,
P8 o8 0 %y ) @y (9
§ i i 552 250 130 68
3. Zenski’ 516 1,00 03 (285 (129) (67) (35
sport nije 22 i . . 966"
pravi sport.” i 41,6 5 18,1 7,
B8 o6 00 03 69 (54 (30) (13)

o o [~
Legenda: " sportasi i sportasice; " treneri i trenerice; * p < 0,05; **p < 0,01; ***p
< 0,001

S tvrdnjom koja upucuje na to da su nastupi zenskih ekipa dosadni susrela se
vecina mladih sportasa/ica (60,9%) i sportskih trenera/ica (72%), pri Cemu se oko
treéine sudionika/ca istrazivanja s ovom predrasudom susrec¢e ponekad ili cesto.
Vise od polovice mladih sportasa/ica (52,3%) te znacajno veci broj sportskih
trenera/ica (75,6%) susreo se s komentarima o tome da ,Zenski” sport nema
svoju publiku. Analiza odgovora u kategorijama ,ponekad” i ,Cesto” pokazuje
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da su ovom stavu znacajno cesce izloZeni treneri i trenerice (18% nasuprot a
39,9%). Konaéno, s tvrdnjom prema kojoj ,zenski“ sport nije pravi sport, susrelo

se 44,8% sportasa/ica te 58,4% trenera/ica, pri c¢emu svaki/a peti/a sportas/

ica i svaki/a Cetvrti/a trener/ica navodi da su komentarima ovog tipa izloZeni

ponekad ili cesto (Tablica 3).

Nastupi zenskih ekipa su dosadni

Podatak o visokoj zastupljenosti stava prema kojem su nastupi sportasica
dosadni (Tablica 3) u skladu je s ranijim istrazivackim nalazima. Na primjer,
rezultati istrazivanja Lebela i Danylchuka (2009) pokazuju da pripadnici generacije
Y sportska natjecanja na kojima sudjeluju zene procjenjuju sporijima i manje
uzbudljivima u odnosu na natjecanja na kojima sudjeluju muskarci. Medutim,
sudionici/e istog istrazivanja naveli su i da je ,Zenski” sport slabo dostupan te
da svoje procjene o obiljezjima sportova u kojima sudjeluju Zene temelje na
povremenom praceniju rijetkih televizijskih prijenosa sportskih natjecanja u
Zenskoj konkurenciji. lako zna¢ajno maniji broj medijskih prijenosa moze doprinijeti
oblikovanju stava o manjoj atraktivnosti sportskih natjecanja na kojima sudjeluju
Zene, drugi autori (npr. Hallmark i Armstrong, 1999; Greer i sur., 2009) isti¢u
da podzastupljenost sportskih natjecanja u Zenskoj konkurenciji predstavlja
samo jedan od ¢initelja koji podrzavaju i promicu ovaj tip predrasuda. Naime,
rezultati istrazivanja u kojima su analizirana obiljezja televizijskih prijenosa
sportskih natjecanja pokazuju da se za nastupe muskih ekipa ¢esce koriste
tehnike snimanja, montaze i produkcije koje povecavaju dinami¢nost natjecanja
(Hallmark i Armstrong, 1999; Greer i sur., 2009). Na primjer, u istrazivanju u okviru
kojeg su analizirane tehnike vizualne produkcije televizijskog prijenosa atletskih
natjecanja na Olimpijskim igrama 2004. godine, utvrdeno je da su natjecanjau
vecéeg broja razli¢itih kutova i nacina snimanja te veéeg broja specijalnih efekata,
§to znacajno doprinosi oblikovanju stava prema kojem su sportska natjecanja
na kojima sudjeluju muskarci uzbudljiva i atraktivnija od natjecanja na kojima
sudjeluju zene (Greer i sur., 2009). U zaklju¢ku istrazivanja Greer i suradnici (2009)
upozoravaju na cirkularnu prirodu odnosa izmedu potraznje (broja zainteresiranih
gledatelja) i kvalitete televizijske produkcije sportskih natjecanja te isticu da
manje dinamican nacin prijenosa sportskih natjecanja u zenskoj konkurenciji
dovodi do manjeg broja gledatelja, Sto se potom navodi kao argument u prilog
skromnijoj produkciji sportskih natjecanja na kojima sudjeluju sportasice.
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n Na zakljucak o tome da su stavovi o manjoj uzbudljivosti ,zenskog“ sporta
dominantno uvjetovani socio-kulturalnim ¢initeljima upucuje i istrazivanje u
kojem je ispitano izazivaju li sportska natjecanja u muskoj i zenskoj konkurenciji
razli¢it stupanj pobudenosti publike (Angelini, 2008). U spomenutom istrazivanju
koriStene su dvije mjere pobudenosti — stupanj pobudenosti utvrden temeljem
fizioloSkih pokazatelja te subjektivna procjena stupnja pobudenosti o kojoj
su sudionici/e izvijestili/e nakon gledanja video snimki sportskih natjecanja u
muskoj i zenskoj konkurenciji. U skladu s o¢ekivanjem, sudionici/e istrazivanja
su izvijestili/e o statistiCki znacajno viSem stupnju pobudenosti nakon gledanja
sportskih natjecanja na kojima su sudjelovali muskarci. Medutim, u fizioloskoj
mjeri pobudenosti nije utvrdena statisticki znacajna razlika pri gledanju sportskih
natjecanja u muskoj i zenskoj konkurenciji. Temeljem usporedbe rezultata s
ranijim empirijskim nalazima koji upucuju na pozitivhu povezanost izmedu
subjektivnih procjena i fizioloskih pokazatelja pobudenosti, Angelini (2008)
dobivene rezultate pripisuje djelovanju socio-kulturalnih Cinitelja koji dovode
do razliCite percepcije sportskih natjecanja ovisno o spolu natjecatelja/ica.
Drugim rijeCima, autor zakljuCuje da je internalizacija drustvenih stavova o vecoj
uzbudljivosti sportova u kojima sudjeluju muskarci doprinijela tome da nakon
gledanja sportskih natjecanja u muskoj konkurenciji sudionici/e istrazivanja
izvjeStavaju o viSoj razini emocionalne pobudenosti. No, rezultate samoiskaza
demantirali su fizioloski pokazatelji koji su u manjoj mjeri podlozni utjecaju
drustvenih oCekivanja, a koji pokazuju da sportska natjecanja u kojima sudjeluju
Zzene i muskarci kod gledatelja izazivaju slican stupanj pobudenosti.

,Zenski” sport nema svoju publiku

Oko polovice mladih rukometasa i rukometasica te nesto viSe od tri Cetvrtine
rukometnih trenera i trenerica susrelo se sa stavom koji upucuje na to da
»2enski“ sport nema svoju publiku (Tablica 3). Na nizu stopu praéenja sportskih
natjecanja u kojima sudjeluju zene upuéuju i rezultati istrazivanja koji pokazuju da
mladi¢i i djevojke dominantno prate sportska natjecanja u muskoj konkurenciji
kojima posvecuju 90% (mladici), odnosno 81% (djevojke) vremena koje ulazu
u prac¢enje sportskih sadrzaja (Lebel i Danylchuk, 2009). Medutim, u istom
istrazivanju sudionici/e su naveli da su sportska natjecanja u Zenskoj konkurenciji
tesko dostupna publici. lako se podzastupljenost sportasica u medijima Cesto
objasnjava time da se medijski sadrzaji prilagodavaju zahtjevima publike, mediji
aktivno doprinose poveéanju popularnosti sportskih natjecanja na kojima sudjeluju
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muskarci te marginalizaciji sportskih natjecanja na kojima sudjeluju Zene (Cooky
i sur,, 2013). Rezultati istrazivanja pokazuju da su sportasice znacajno manje
zastupljene u Casopisima namijenjenim djeci i adolescentima (Lynn i sur., 2002),
u dnevnim novinama (Eastman i Billings, 2000), sportskim ¢asopisima (Bishop,
2003), televizijskim prijenosima (Cooky i sur., 2013; Eastman i Billings, 2000) na
drustvenim mrezama (Hull, 2017) te na internetskim portalima i forumima (Jones,
2013; Lisec i McDonald, 2012). Ne iznenaduje stoga da je znanje o sportasicama
i sportovima u kojima sudjeluju Zene relativho malo, dok se znanje o sportasima
i sportovima u kojima sudjeluju muskarci smatra vaznim dijelom opc¢e kulture
(Lebel i Danylchuk, 2009). U skladu s navedenim, jedan od sudionika istrazivanja
Lebela i Danylchuka (2009) navodi: ,Ja ne znam gotovo nista o ,Zenskom” sportu,
a stalno gledam sportske programe. Kada bi dodali nesto o Zenama, siguran sam
da bih vise toga znao.” (Lebel i Danylchuk, 2009, str. 156). U istom istrazivanju dio
sudionika/ca istice da bi CeS¢e pratili/e sportska natjecanja u zenskoj konkurenciji
kada bi im ona bila dostupnija.

,Zenski” sport nije pravi sport

U skladu s ocekivanjima, u Hrvatskoj je prilicno zastupljen stav prema kojem
»2enski“ sport nije pravi sport (Tablica 3). Rezultati istrazivanja u okviru kojih
su analizirani medijski sadrzaji pokazuju da razlicitoj percepciji ,muskog” i
»2enskog” sporta u znacajnoj mjeri doprinose razlike u nacinu na koji sportski
novinari i komentatori izvjeStavaju o sportskim natjecanjima na kojima sudjeluju
Zene i muskarci (Fink, 2015; Messner i sur., 1993; Weiller i Higgs, 1999). Na
primjer, u istrazivanju u kojem su analizirani televizijski prijenosi kosarkaskih
utakmica utvrdeno je da se za vrijeme prijenosa natjecanja u Zenskoj konkurenciji
gledatelje u prosjeku 25,7 puta informira o tome da prate sportsko natjecanje
na kojem nastupaju Zene, $to sugerira svojevrsno odstupanje od onoga Sto se
smatra normom ili standardom sportskih natjecanja. Nasuprot tome, za vrijeme
trajanja utakmica u kojima su sudjelovali muskarci, gledatelji ni jednom nisu bili
informirani o spolu natjecatelja (Messner i sur., 1993). Na slican nacin, imena
brojnih sportskih natjecanja u kojima sudjeluju Zene u svom nazivu sadrze rodno
obiljezje (npr. Svjetsko prvenstvo u nogometu za zene, eng. FIFA Women'’s World
Cup) koje nije prisutno u nazivu istog natjecanja u kojem sudjeluju muskarci (npr.
Svjetsko prvenstvo u nogometu, eng. FIFA World Cup), Sto takoder doprinosi
oblikovanju i promicanju stava prema kojem su sportska natjecanja u kojima
sudjeluju Zene svojevrstan izuzetak od pravila.
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Stav prema kojem ,zenski“ sport nije pravi sport oCituje se i u tome sto se na
istim razinama sportskih natjecanja veci znacaj pridaje rezultatima ostvarenim
u muskoj konkurenciji (Chase, 2013; prema Fink 2015), kao i u tendenciji da
se sportski rezultat sportasica usporeduje i/ili vrednuje u odnosu na rezultat
koji su ostvarili njihovi muski kolege (Jones i sur., 1999). Pored navedenog,
malobrojni medijski prilozi o sportasicama Cesto su optere¢eni negativnim
stereotipima i seksizmom (Clavio i Eagleman, 2011; Daniels i Wartena, 2011; Trolan,
2013), a uspjesi djevojaka i zena u sportu nerijetko se zanemaruju ili podreduju
postignu¢ima njihovih muskih kolega (Fink, 2015; Messner i sur., 1993; Weiller
i Higgs, 1999). Na primjer, kada je britanski tenisa¢ Andy Murray osvojio muski
turnir u Wimbledonu 2013. godine, svjetski mediji prenijeli su vijest o tome da
su Englezi pobjedu na ovom natjecanju cekali dugih 77 godina, zanemarujuci
pri tom ¢Cinjenicu da je engleska predstavnica Virginia Wade na Wimbledonu
pobijedila 1977. godine (Chase, 2013; prema Fink, 2015).

Stavovi o tjelesnom izgledu sportasSica

Vecina sportasa/ica (73,3%) i trenera/ica (76,1%) susrela se s tvrdnjom
,2Sportasicama je vazniji izgled od sportskog postignu¢a.” (Tablica 4), pri cemu
se s komentarima ovog tipa ceS¢e susre¢u mladi sportasii sportasSice. Nadalje,
vecCina sportasa/ica (71,9%) i sportskih trenera/ica (76,2%) Cula je da su sportasice
muskobanjaste, a mladi/e rukometasi/ce ¢escée su izlozeni i navedenom stavu.
Konaéno, vise od polovice sportasa/ica (53,3%) i rukometnih trenera/ica (57,5%)
susrelo se s komentarima koji upucuju na to da sportasice nisu fizicki atraktivne.
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Tablica 4. Zastupljenost stavova o tjelesnom izgledu sportaSica — odgovori sportasa/

icaitrenera/ica

Nikada Rijetko Ponekad Cesto

Koliko cesto cujete :
navedene tvrdnje? o - hi-kvadrat

% (n)

5 i i 267 346 261 126
- »Sportasicama 514 100 03 (137 (178) (134)  (65)
Jnego spiortgkei 23 040 497 198 66 14,02
rezultat. ' ' 167 1,00 0-3 (40) 83) (33) (11)
i i 281 295 280 144
2. ,Sportasice su 508 1,00 03 (143) (150) (142) (73)
‘muskobanjaste’.” PP 15,62
238 453 232 77
PR 65 100 o3 @0) (76) (39 (13)
i i 467 292 181 60
3. ,,SrFOFEakﬁ»ice 574 1,00 03 (240) (150)  (93)  (31) 657
NIisu TIZICKI )
atraktivne.” S S
Moo om0 BB oo

22
Legenda: ii sportasi i sportasice; " treneri i trenerice; * p < 0,05; **p < 0,01; ***p
< 0,001

U skladu su s ranijim empirijskim nalazima (Kauer i Krane, 2006; Sherry i sur.,
2015), rezultati pokazuju da se uz izgled sportasica vezuju stereotipi oprecnog
sadrzaja u kojima se, ovisno o obiljezjima sporta kojim se bave, naglasava
seksualnost i privlacnost, odnosno nezenstvenost i neprivlatnost sportasica.

Sportasicama je vazniji izgled nego sportski rezultat

Oko tri Cetvrtine sportasa/ica i trenera/ica susrelo se sa stereotipom prema
kojem je sportasicama vazniji izgled od sportskog rezultata (Tablica 4). Rezultati
brojnih istrazivanja u kojima su analizirani medijski sadrzaji otkrivaju da se
sportasice Cesto prikazuje na seksualno sugestivan nacin u kojem se naglasak
stavlja na zenstvenost i heteroseksualnost, pri ¢emu se njihove sportske vjestine
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n i postignuca potiskuju u drugi plan (Clavio i Eagleman, 2011; Daniels i Wartena,
2011; Fink, 2015; Sherry i sur., 2015). U preglednom radu o obiljezjima i u¢incima
seksualiziranog nacina prikazivanja Zzena u medijima, Ward (2016) upozorava na
dalekoseZne negativne posljedice ovog pristupa koji, izmedu ostalog, dovodi do
nizih procjena percipirane moralnostii nizih procjena percipirane kompetentnosti
Zena koje se u medijima prikazuju na opisani nac¢in. Navedeno potvrduju i
empirijski nalazi koji pokazuju da je nakon prezentacije fotografija u kojima je
naglasak stavljen na sportsku ulogu (npr. fotografija sa sportskog natjecanja)
vecina sudionika sportasSice opisivala u terminima njihovih sportskih vjestina
i sposobnosti (Daniels i Wartena, 2011). Nasuprot tome, sudionici istrazivanja
kojima su prezentirane seksualno sugestivne fotografije ceS¢e su sportaSice
opisivali u kontekstu njihovog tjelesnog izgleda i seksualne privlacnosti. Knight
i Giuliano (2001) proveli su istrazivanje u kojem je zadatak sudionika/ca bio
procitati izmisljeni novinski ¢lanak o sportasu ili sportasici te potom odgovoriti
na niz pitanja o karakteristikama sportasa/ice koji/a je opisan/a u tekstu. S ciljem
ispitivanja ucinaka razli¢itog nacina prikazivanja sportasa/ica u medijima, u
¢lancima je naglasak bio stavljen na fizicku privlacnost ili na sportsku vjestinu
sportasa/ice. Sukladno ocekivanjima, sudionici/e istrazivanja su statisticki
znacajno nize razine sportske vjestine pripisali sportasu i sportasici koji su u
¢lanku dominantno bili opisani u kontekstu njihove fizicke atraktivnosti. Na tragu
navedenog, Angelini (2008) upozorava da seksisticki nacin prikaza sportasica u
medijima moze znacajno doprinijeti internalizaciji negativnih stereotipa prema
sportasicama putem implicitnog u¢enja, odnosno bez svjesnog znanja o nacinu
na kako je doslo do usvajanja stereotipnih uvjerenja.

Sportasice su muskobanjaste i neatraktivne

Nadalje, rezultati upucuju na visoku zastupljenost stereotipa prema kojima su
sportasice muskobanjaste i neatraktivne (Tablica 4). Dobiveni rezultati u skladu
su s ranijim istrazivackim nalazima koji pokazuju da se sportasSice koje se bave
tradicionalno ,muskim" sportovima nerijetko proglasava nedovoljno zenstvenima
i/ili muskobanjastima (Bartoluci i Barsi¢, 2020; Rayburn i sur., 2015; Sherry i sur.,
2015). S obzirom da su u vrijeme adolescencije djevojke pod snaznim utjecajem
drustvenih poruka o Zenstvenosti i rodno prikladnom ponasanju, podjela na
»muske”i,zenske" sportove dovodi se u vezu s fenomenom osipanja iz sporta koji
je najizrazeniji upravo kod djevojaka adolescentske dobi. Navedeno potvrduju i
rezultati istrazivanja u kojem su Guillet i suradnici (2000) na uzorku djevojaka koje
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se bave rukometom (raspon dobi 13 - 15 godina) analizirali u¢inak rodnih uloga u
procesu donosenja odluke o prestanku bavljenja ,muskim” sportom. Sukladno
osnovnim postavkama Teorije rodne sheme (Bem, 1981), autori su pretpostavili
da ¢e konflikt izmedu zelje za treniranjem rukometa i Zelje za konformiranjem
zenskoj rodnoj ulozi biti najizrazeniji kod djevojaka kojima je vazno ispuniti
drustvena ocCekivanja o rodno prikladnom ponasanju. Dobiveni rezultati potvrdili
su polazne hipoteze istrazivaca. Godinu dana nakon pocetka istrazivanja od
rukometa je odustalo 38% sportasica za koje je temeljem rezultata na Inventaru
rodnih uloga (Bem, 1974) utvrdeno da imaju izrazene feminine osobine te 16%
sudionica za koje je utvrdeno da posjeduju dominantno maskuline osobine.
Razmatrajuci potencijalne mehanizme u osnovi ovog empirijskog nalaza, Guillet
i suradnici (2000) navode kako se ¢ini opravdanim pretpostaviti da treniranje
»,muskog” sporta moze kod dijela djevojaka izazvati vec¢u razinu nelagode i
negativnih osjeéaja prema sebi, $to posljedi¢no povecava vjerojatnost odustajanja
od sudjelovanja u ,rodno neprikladnoj“ aktivnosti. Pored navedenog, vazno je
imati na umu i to da su djevojke koje sudjeluju u ,muskim” sportovima cesce
izloZene vrénjackom nasilju (Slater i Tiggemann, 2010). Na problem vr$njackog
nasilja usmjerenog prema djevojkama koje se bave ,muskim“ sportom upucuju i
rezultati kvalitativnog istrazivanja u okviru kojeg su, prilikom navodenja barijera za
sudjelovanje u sportskim aktivnostima, adolescentice na prvom mjestu istaknule
zadirkivanje od strane mladi¢a (Vui sur., 2006). Mladic¢i koji su sudjelovali uistom
istrazivanju potvrdili su da se rugaju mladim sportasicama, pri ¢emu su Zrtve
njihovog zadirkivanja CeSce djevojke koje se bave ,muskim” sportom.
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n Rodne razlike u izloZenosti negativnim stavovima prema sportasicama

Podaci o tome u kojoj su mjeri mladiéi i djevojke koji su sudjelovali u istrazivanju
izloZeni negativnim stavovima prema sportasicama detaljnije su prikazani u ranije
objavljenom radu (Greblo Juraki¢ i sur.,, 2021). Analizom rodnih razlika utvrdeno
je da mladi rukometasi i rukometasice na sli¢an nacin izvjeStavaju o u¢estalosti
s kojom se susrec¢u s negativnim stavovima prema sportasicama (Greblo Jurakic¢
i sur,, 2021). Prema dobivenim rezultatima, sportasice ¢esc¢e cuju komentare
prema kojima su ,djevojke preosijetljive da bi mogle biti uspjeSne u sportu”.
Pored navedenog, sportasSice su ¢eSce izlozene stavovima koji upuéuju na to
da ,zenski" sport nije pravi sport i da nema svoju publiku (Greblo Jurakic¢ i sur.,
2021). Rukometasi i rukometasice koji/ su sudjelovali/e u istrazivanju ne razlikuju
se prema stupnju izlozenosti negativnim rodnim stereotipima i predrasudama
opisanim u preostalim tvrdnjama.

Vecina mladih sportasa (92,1%) i sportasica (92,2%) u svojoj socijalnoj okolini
susrela se s tvrdnjama koje upuéuju na to da je sport aktivnost kojom bi se
trebao baviti muski dio populacije, a isti postotak mladic¢a i djevojaka susreo se
sa stavovima u kojima se istiCe superiornost sportasa u odnosu na sportasice.
Ukupno 91,2% mladic¢a i 90,2% djevojaka u svojoj se okolini susrelo s nekim od
stereotipa vezanih uz fizicki izgled sportasSica, a 75,7% mladi¢a i 78,6% djevojaka
Culo je komentare o manjoj atraktivnosti ,zenskog"“ sporta.

Zakljucno, rezultati istrazivanja u kojem su sudjelovali mladi/e sportasi/ice i
sportskitreneri/ice iz razli¢itih dijelova Hrvatske pokazuju da su negativni stavovi
prema djevojkama i zenama koje se bave sportom u znacajnoj mjeri prisutni
u nasem drustvu, Sto je potrebno uzeti u obzir prilikom razmatranja Cinitelja
povezanih s rjedim ukljuCivanjem i ceSéim odustajanjem djevojaka od sporta.
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NEGATIVNI STAVOVI PREMA SPORTASICAMA | PSIHOSOCIJALNA
DOBROBIT MLADIH SPORTASICA

IzloZenost negativnim stavovima prema sportasicama i samoprocjene
samopostovanja, anksioznosti i stresa kod djevojaka koje se bave sportom

S ciljem provjere hipoteze o negativnim ucincima izloZzenosti stavovima koji
podcjenjuju vjestine i sposobnosti sportasica, sudionice istrazivanja podijeljene
su u dvije skupine. Prvoj skupini (nizi stupanj izloZzenosti) pripadaju djevojke
koje su na pitanje o tome koliko se ¢esto susrecu sa stavovima koji upucuju
na superiornost sportasa odgovorile ,nikada“ ili ,rijetko”, dok drugoj skupini
(visi stupanj izlozenosti) pripadaju djevojke koje su navele da se s navedenim
stavovima susrecu ,povremeno”ili ,Cesto”. Rezultati analize razlika u samoprocjeni
samopostovanja te stupnja izrazenosti simptoma anksioznosti i stresa kod
mladih rukometasica za vrijeme sudjelovanja na zavr$nici Prvenstva Hrvatske
u rukometu prikazani su u Tablici 5.

Tablica 5. Analiza razlika u samopos$tovanju te simptomima anksioznosti i stresa kod
rukometasica koje su u razli¢itom stupnju izlozene stavovima o superiornosti sportasa
u odnosu na sportasice

IzloZzenost negativnim stavovima prema sportasicama
Mann-

Nizi stupanj izlozenosti Visi stupanj izlozenosti Whitney
U-test

1% Mdn R M

min-max

N Mdn R

min-max

. ) 1,90- 1,40- .
Samopos$tovanje 148 3,10 400 11438 67 280 400 93,92 4014,50
) 0,00- 0,00- o
Anksioznost 156 4,00 30,00 10558 67 6,00 30,00 126,95 4224,50
0,00- 0,00- .
Stres 154 8,00 38,00 104,02 68 13,00 40,00 128,44 4084,00

Legenda: **p < 0,01; *p < 0,05
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» U skladu s ocekivanjem, utvrdeno je da rukometasice koje navode da su CeSce
izloZzene stavovima koji podcjenjuju sportsku vjestinu i sposobnosti djevojaka
imaju statisticki znacajno nizu razinu samopostovanja (Tablica 5). Brown i
suradnici (2002) isticu da ucestala izloZenost negativnim stereotipima moze
kod pripadnika/ca stereotipizirane skupine potaknuti vjerovanje da se spomenuti
stereotipi odnose i na njih same $to ima Stetan u€inak na samopostovanje. Na
slican zaklju¢ak upucuju i rezultati istrazivanja u kojem je, unato¢ tome Sto su
muskarci i zene koji su sudjelovali/e u istrazivanju bili izjednaceni prema razini
Sahovske vjestine, kod igraCica Saha utvrdena statisticki znacajno niza razina
samopostovanja vezanog uz Sahovsku igru (Maass i sur., 2008). Dobivene
rezultate autori pripisuju visokoj zastupljenosti stereotipa prema kojima je Sah
»muska“igra, odnosno visokoj zastupljenosti stereotipa koji podcjenjuju vjestine
i sposobnosti djevojaka i zena koje igraju Sah.

S obzirom da samopostovanje vezano uz odredenu domenu doprinosi globalnom
samopostovanju (Daniels i Leaper, 2006), ne iznenaduje da mlade rukometasice
koje su CeSce izlozene stavovima koji podcjenjuju vjestine i sposobnosti djevojaka
koje se bave sportom karakterizira niza razina samopostovanja. U skladu s
ranijim empirijskim nalazima, dobiveni rezultati pokazuju da socijalne norme
i vrijednosti koje se promicu u odredenom socijalnom okruzenju te specificna
obiljezja odnosa prema sudionicima/cama sportskih aktivnosti mogu u znacajnoj
mijeri utjecati na samopostovanje mladih sportasai sportasica (Daniels i Leaper,
2006; Richman i Shaffer, 2000). Prema Danielsu i Leaperu (2006), internalizacija
pozitivnog nacina vrednovanja od strane znacajnih drugih povezana je s visim
razinama samopostovanja, dok ¢e osobe koje su izlozene negativnim procjenamaii
omalovazavaju internalizirati obrazac vrednovanja koji negativno djeluje na njihovo
samopostovanje. Dobiveni rezultati upucuju i na to da pozitivni psihosocijalni
ucinci sporta, koji izmedu ostalog ukljucuju i visu razinu samopostovanja
(Slutzky i Simpkins, 2009), nisu zajamceni samim sudjelovanjem u sportu ve¢
ovise o sustavu vrijednosti i obiljezjima socijalnog okruzenja u okviru kojeg se
provodi sportska aktivnost. Raniji empirijski nalazi pokazuju da bavljenje sportom
doprinosi samopostovanju sportasica ukoliko se u sportskom okruzenju potice
unaprjedenje tjelesnih sposobnosti, pozitivna slika o tijelu i rodna fleksibilnost
(Richman i Shaffer, 2000). Prema istim autorima, sudjelovanje u sportskim
aktivnostima u okviru kojih se ne promice psihosocijalna dobrobit sportasa/
ica, ne samo da nece dovesti do znacajnih pozitivnih u¢inaka ve¢ moze imati i
negativan ucinak na samopostovanje sudionika/ica sportskih aktivnosti. Pored
navedenog, rezultati naseg istraZivanja pokazuju da je, u cilju boljeg razumijevanja
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Cinitelja koji mogu djelovati na samopostovanje sportasica, posebnu paznju
potrebno posvetiti razlicitim normama temeljem kojih se procjenjuju sportasi i
sportasice, odnosno razli¢itim stavovima prema mladi¢ima i djevojkama koji/e
se bave sportom.

Nadalje, utvrdeno je da mlade rukometasice koje su ¢esce izlozene stavovima
koji podcjenjuju sportske vjestine i sposobnosti djevojaka imaju znacajno
viSe razine simptoma anksioznosti i stresa u odnosu na rukometasice koje
se rjede susrec¢u sa stavovima ovog tipa (Tablica 5). Prema Teoriji prijetnje
stereotipom, pri osvjeStavanju negativnih stereotipa o njihovim sposobnostima
u podrucju koje smatraju osobno vaznim, pripadnici/e stereotipizirane skupine
pocinju brinuti o tome hoce li svojom izvedbom potvrditi postojece stereotipe,
pri Cemu pobudena anksioznost negativno djeluje na njihov ucinak u zadatku
procjene (Steele i Aronson, 1995). Na primjer, afroameric¢ki studenti koji su u
svojoj socijalnoj okolini izlozeni stereotipima o nizem stupnju intelektualnih
sposobnosti Afroamerikanaca, na istom testu postizu znacajno losiji rezultat
ukoliko se uoci rjeSavanja najavi da je test namijenjen procjeni intelektualnih
sposobnosti (Steele i Aronson, 1995). Na slican nacin, prilikom osvjestavanja
stereotipa koji podcjenjuju sposobnosti djevojaka koje se bave sportom, kod
sportaSica se mozZe javiti snazna teznja za ostvarenjem Sto boljeg sportskog
rezultata koja, paradoksalno, smanjuje vjerojatnost pozitivhog ishoda. Naime,
izvedba koja je optereéena nastojanjem opovrgavanja negativnih stereotipa
pracena je viSom razinom stresa i anksioznosti, vecom ucestaloSc¢u negativnih
misli i emocija vezanih uz moguénost ostvarenja uspjeha, ve¢om usmjerenoséu
na izbjegavanje neuspjeha te ceS¢om upotrebom samootezavajuéih ponasanja
(Gentile i sur. 2018; Schmader i sur., 2008), $to se negativno odrazava na kvalitetu
sportske izvedbe.

Vecina dosadasnjih istrazivanja u podrucju sporta bila je usmjerena na izu¢avanje
ucinaka koji se javljaju uslijed neposredne aktivacije negativnih stereotipa (Gentile
i sur., 2018). Medutim, rezultati naseg istrazivanja upucuju na to da je i Cesca
izlozenost negativnim rodnim stereotipima u socijalnoj okolini povezana s nizom
razinom samopostovanja i viSim razinama simptoma stresa i anksioznosti kod
sportasica. S obzirom da se fenomen prijetnje stereotipom javlja u situaciji u kojoj
se kod pripadnika stereotipizirane skupine javlja bojazan da ¢e svojom izvedbom
potvrditi postojece stereotipe (Steele i Aronson, 1995), ¢ini se opravdanim
pretpostaviti da ucestala izlozenost negativnim stereotipima prema djevojkama
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n koje se bave sportom dovodi do trajnije udesenosti’ koja pove¢ava dostupnost
negativnih rodnih stereotipa u svijesti sportasica, Sto narocCito dolazi do izrazajau
natjecateljskoj situaciji. U prilog navedenoj hipotezi govore i rezultati istrazivanja
koji pokazuju da su negativni ucinci prijetnje stereotipom izraZeniji kod Zena koje
su svjesnije svoje pripadnosti stigmatiziranoj skupini (Brown i Pinel, 2003). Drugim
rije¢ima, mlade rukometasice koje se u svojoj socijalnoj okolini u¢estalo susreéu
sa stereotipima koji podcjenjuju vjestine i sposobnosti sportasica tijekom nastupa
na zavrsnici Prvenstva u rukometu nije potrebno posebno podsjecati na negativne
rodne stereotipe u sportu, ve¢ samo sudjelovanje na natjecanju moze doprinijeti
njihovom osvjestavanju i, posljedi¢no, negativnom djelovanju stereotipa te losijoj
izvedbi. Pri tom je vazno imati na umu da kod pripadnika/ica stereotipizirane
skupine ne mora nuzno do¢i do internalizacije negativnih stereotipa, ve¢ je sama
svijest o postojanju negativnih stereotipa u odredenoj socijalnoj okolini dovoljna
za ostvarenje negativnih uc¢inaka (Huguet i Régner, 2009). Dobiveni rezultati u
skladu su s rezultatima istrazivanja koji su provedeni izvan sportskog okruzenja,
a koji pokazuju da dugotrajna izlozenost negativnim stereotipima moze narusiti
osobnu dobrobit pripadnika/ca stereotipizirane skupine te umanijiti njihov osjecaj
pripadnosti i identifikacije s odredenim podru¢jem djelovanja (Cheryan i sur.,
2009; Von Hippel i sur., 2011; Von Hippel i sur., 2015; Smith i sur., 2015; Spencer
i sur., 2016).

S obzirom na to da prijetnja stereotipom podize razinu stresa i anksioznosti,
Sto posljedi¢no naruSava izvedbu pripadnika/ca stereotipizirane skupine
(Blascovich i sur., 2001), negativne ucinke prijetnje stereotipom moguce je
umanijiti intervencijama kojima je cilj promijeniti nacin atribuiranja simptoma
stresaianksioznosti (Betz i sur. 2013). Jedna od metoda kojom se moze umanijiti
negativan ucinak prijetnje stereotipom jest taj da se stres i anksioznost zbog
moguceg potvrdivanja negativnih stereotipa redefiniraju u pozitivnim terminima,
na primjer kao bioloska pobudenost koja upuéuje na to da je osoba spremna
na suocavanje s izazovom (Alter i sur., 2010), Sto se u sportu uobi¢ajeno naziva
,pozitivnom tremom". Prema Johnsu i suradnicima (2005), edukacija pripadnika/
ca stereotipizirane skupine o obiljezjima prijetnje stereotipom takoder moze biti
ucinkovita u smanjenju negativnih uc¢inaka ovog fenomena. Spomenuti autori
proveli su istrazivanje u okviru kojeg su mladiéi i djevojke rjeSavali slozene
matematiCke zadatke pri ¢emu su po slucaju bili rasporedeni u jednu od tri

7 proces kojim nedavna iskustva povec¢avaju dostupnost neke sheme, osobine ili pojma
(Aronson i sur., 2019)
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eksperimentalne skupine. Prvoj skupini sudionika/ca najavljeno je da ¢e rjeSavati
problemske zadatke u svrhu izu¢avanja kognitivnih procesa. U svrhu aktivacije
fenomena prijetnje stereotipom, drugoj skupini receno je da ¢e rjesavati test
koji se provodi s ciljem utvrdivanja rodnih razlika u matematici. Tre¢a skupina
sudionika/ca dobila je jednaku uputu kao i druga skupina, medutim prije poCetka
rieSavanja zadataka istrazivaci su sudionike/ce istrazivanja upoznali s obiljezjima
fenomena prijetnje stereotipom te su djevojke upozorili da ukoliko za vrijeme
rieSavanja matematickih zadataka osjete simptome anksioznosti imaju na
umu da se ti simptomi uobiCajeno javljaju kao posljedica negativnih stereotipa
te da nisu nuzno povezani s njihovim stvarnim sposobnostima. U skladu s
ocekivanjem, u skupini kojoj je najavljeno rjeSavanje matematickih zadataka s
ciljem utvrdivanja rodnih razlika djevojke su postigle losiji rezultat od mladiéa,
dok u skupini u kojoj je najavljeno rjeSavanje problemskih zadataka i u skupini u
kojoj je provedena edukacija nisu utvrdene rodne razlike u uspjesnosti. Dobiveni
rezultati upuéuju na vaznost educiranja pripadnika stereotipizirane skupine
o obiljezjima i posljedicama negativnih stereotipa Sto ima vazne prakti¢ne
implikacije i u podrucju sporta.
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n Negativni stavovi prema sportaSicama i nasilje od strane trenera/ica

Fair-play, medusobno uvazavanje i poStovanje svih sudionika/ca sportskih
aktivnosti temeljne su vrijednosti sporta (Europska komisija, 2007). Unato¢
tome, empirijski nalazi pokazuju da su u suvremenom sportu u znacajnoj mjeri
prisutni razli¢iti oblici nasilnog ponasanja, uklju€ujuéii rodno uvjetovano nasilje
(Mergaert i sur., 2016; Mountjoy i sur., 2016; Parent i Fortier, 2017, 2018). lako
individualni ¢imbenici imaju vaznu ulogu u razumijevanju nasilnog ponasanja
trenera/ica (Yabe i sur., 2018), autori sve Ces¢e upozoravaju da se nasilje u sportu
javlja kao posljedica slozenog meduodnosa osobinskih i okolinskih Cinitelja
(Brackenridge i Rhind, 2014; Roberts i sur., 2020). Temeljem ranijih empirijskih
nalaza koji upu¢uju na povezanost rodnih stereotipa i nasilnog ponasanja
(McCarthy i sur., 2018; Ruggiero i Lattin, 2008), pretpostavljeno je da ¢e djevojke
koje se bave tradicionalno ,muskim“ sportom u socijalnoj sredini koju obiljezava
viSa razina zastupljenosti negativnih stavova prema sportaSicama cesce biti
izloZzene psiholoskom/emocionalnom nasilju od strane sportskih trenera/ica.

S ciljem provjere hipoteze o Stetnim u¢incima negativnih stavova prema djevojkama
i Zzenama koje se bave sportom, sudionice istrazivanja su, prema ucestalosti s
kojom se susrec¢u sa stavovima koji upuc¢uju na to da je sport dominantno
namijenjen mladi¢ima i stavovima koji podcjenjuju sportsku vjestinu sportasica,
podijeljene u dvije skupine. Skupini niZe izloZenosti pripadaju djevojke koje su na
pitanje o tome koliko se Cesto susrec¢u sa stavovima ovog tipa odgovorile ,nikada”
ili ,rijetko", dok skupini vise izloZenosti pripadaju djevojke koje su navele da se
s navedenim stavovima susrecu ,ponekad” ili ,Cesto”. U skladu s oCekivanjem,
mlade rukometasice koje su u svojoj okolini CeS¢e izloZene stavovima koji upucuju
nato da je sport dominantno namijenjen mladi¢ima i stavovima koji podcjenjuju
sportsku vjestinu sportasica ceSée su izlozene psovkama i vrijedanju od strane
sportskih trenera/ica (Tablica 6).
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Tablica 6. Analiza razlika u ucestalosti osobnog dozivljaja psiholoskog/emocionalnog

nasilja trenera/ica ovisno o stupnju izlozenosti negativnim stavovima prema sportasicama?®

Nikada Rijetko Ponekad Cest
U komunikaciji sa fada  kijetko  Foneka esto Mann-

mnom moj/a trener/ A Whitney
ica je: U-test
% (n)

©

40,5 203 20,9 18,4
(64) (32) (33) (29)
1. Psovao/la. 4134,00”

203 21,7 29,0 29,0
(14) (15) (20) (20)

1,00 03 10566

—
(6]
o0}

200 03 133,09

73,7 11,5 7,7 7,1
(115) (18) (12) 1)
2. Vrijedao/la. 4668,50"

580 261 116 43
4o (18 @ O

© 3

000 03 10843

Y
(o)
(o))

3

000 03 12334

(o)}
O

©

654 199 9,0 58
(102)  (31) (14) ©9)
3. OmalovaZavao/la. 4811,00
55,1 24,6 13,0 7.2
(38 (17) ©) (5)

000 03 10934

-
u
(o)}

3

000 03 121,28

[e)}
O

©

91,1 5,1 2,5 13

000 03 113,68 (144) (8) @) @)

-
ul
oo

4. Prijetio/la. 5400,00

@

886 86 29

0
000 02 11636 @) ) (@ (0

~
o

Legenda: @ - niZi stupanj izloZzenosti negativnim stavovima; @ - viSi stupanj izloZzenosti
negativnim stavovima; **p < 0,01; *p < 0,05

8 Napomena: zbog niskih frekvencija u pojedinim kategorijama, analiza razlika u u¢estalosti
izravnog i neizravnog dozivljaja psiholoskog/emocionalnog nasilja od strane trenera/ica
izracunata je pomoc¢u Mann-Whitney U-testa (Tablica 6 i Tablica 7)
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n Prema rezultatima prikazanim u Tablici 6, psovanje od strane trenera/ica najmanje
je jednom dozivjelo 60% mladih sportasica iz skupine nize te 80% sportasica iz
skupine viSe izlozenosti. Analiza odgovora u kategorijama ,ponekad” i ,cesto”
pokazuje da je 39,3% sportasica iz skupine nize te 58% sportasica iz skupine vise
izloZenosti negativnim stavovima navelo da u komunikaciji s njima treneri/ce
relativno ¢esto psuju. Vrijedanje od stane trenera/ica najmanje je jednom dozivjelo
26,3% sportasica koje su rjede te 42% sportasica koje su ceSce izloZzene negativnim
stavovima prema sportasicama. Temeljem provedenog istrazivanja, Ruggiero i
Lattin (2008) upozoravaju da treneri oba spola nerijetko zloupotrebljavaju mo¢ koju
imaju u odnosu na sportase/ice te verbalno agresivnim ponasanjem podrzavaju
rodne stereotipe u sportu. Sukladno teorijskim modelima (Heise, 1998; Roberts i
sur., 2020) i ranijim empirijskim nalazima (McCarthy i sur., 2018; Ruggiero i Lattin,
2008), dobiveni rezultati govore u prilog tome da specificna obiljezja socijalne
okoline povecavaju rizik nasilnog ponasanja prema Zenama. Prema rezultatima
prikazanim u Tablici 6, iskustvo osobnog dozivljaja omalovazavanja upuéenih
od strane sportskih trenera/ica zastupljenije je kod sportasica koje su u svojoj
okolini CeSce izloZzene negativnim stavovima prema djevojkama koje se bave
sportom, medutim utvrdene razlike nisu statisticki znacajne.

Treneri/ice imaju izrazito vaznu ulogu u zivotima sportasa/ica (Gervis i Dunn,
2004; Kerr i Stirling, 2012; Smits i sur., 2017; Stirling i Kerr, 2009; Wilinsky i
McCabe, 2020). Ne iznenaduje stoga da stavovi i ponasanja trenera/ica mogu
u znacajnoj mjeri utjecati na psihosocijalnu dobrobit sportasa/ica (Davis i
Jowett, 2014; Gervis i Dunn, 2004; Smits i sur., 2017; Smoll i Smith, 2002; Stirling
i Kerr, 2008, 2009; Vella i sur., 2013). Treneri/ce pruzaju povratnu informaciju o
vjestinama, sposobnostima i osobinama sportasa/ica, a nacin na koji to ¢ine
kod sportasSa/ica moze izazvati emocionalno vrlo upecatljiva pozitivna i/ili
negativna iskustava (Battaglia i sur., 2017; Carpentier i Mageau, 2013; Horn, 2019;
Smits i sur., 2017; Stirling i Kerr, 2013). Autori u podrucju psihologije i sociologije
sporta upozoravaju da nacin na koji treneri/ce komuniciraju sa sportasima/
cama nerijetko pripada kategoriji psiholoskog/emocionalnog nasilja koje moze
imati neposredne i dugoro¢ne negativne ucinke na psihicko zdravlje, motivaciju
i kvalitetu sportske izvedbe sportasa/ica (David, 2005; Gervis i Dunn, 2004; Kerr
i sur., 2020; Smits i sur., 2017; Stirling i Kerr, 2008a, 2008b; Stirling i Kerr, 2013;
Mountjoy i sur., 2016; Wilinsky i McCabe, 2020). Medutim, unatoc¢ visestrukim
negativnim ucincima, rezultati istrazivanja pokazuju da se nasilno ponasanje
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trenera/ica u pravilu tolerira, a nerijetko odobrava i opravdava (potencijalnim)
sportskim uspjehom (Jacobs i sur., 2017; Pinheiro i sur., 2014; Smits i sur., 2017,
Swigonski i sur., 2014). Nasilno ponasanje sportskih trenera/ica u znacajnoj
mjeri podrZava vjerovanje prema kojem, ukoliko Zele biti uspjesni u sportu kojim
se bave, sportasi i sportasice moraju biti spremni uciniti i pristati na sve sto
se od njih trazi (Owusu-Sekyere i Gervis, 2014; Smits i sur.,, 2017). Navedeno
podrazumijeva da, ¢ak i u sluCaju visoke razine straha, boli ili nelagode, ,pravi”
sportasii sportasice ne smiju pokazati slabost, odustati, povuci se ili usprotiviti
ponasanju i zahtjevima trenera/ica zbog kojih se osjecaju izrazito lose (Owusu-
Sekyere i Gervis, 2014; Pinheiro i sur., 2014; Stirling i Kerr, 2008a; Smits i sur.,
2017). Posljedicno, iako su relativno ucestala, nasilna ponasanja u sportu rijetko
se prijavljuju (Solstad, 2019; Jacobs i sur., 2017; Vertommen i sur., 2016). S
obzirom da bi se prijavljivanje nasilnog ponasanja trenera/ica moglo percipirati
kao potvrda postojeéih negativnih stereotipa prema djevojkama koje se bave
sportom (npr. ,Djevojke su preosjetljive da bi mogle biti uspjesne sportu.”; ,Neki
sportovi su pregrubi za djevojke.”; ,U odnosu na sportase, sportasice puno
lakse odustaju.” i sl.), ¢ini se opravdanim pretpostaviti da ¢e u okruzenju kojeg
karakterizira visoka zastupljenost negativnih stavova prema sportasicama,
sportasice spremnije podnositi razliCite oblike nasilnog ponasanja trenera/ica
te da ¢e prijave nasilja u takvoj socijalnoj sredini biti jos i rjede.

Nadalje, pretpostavljeno je da ¢e mlade sportaSice koje odrastaju u socijalnoj
okolini koju obiljezava viSi stupanj negativnih stavova prema djevojkama koje se
bave sportom ¢e$ce svjedociti psiholoSkom/emocionalnom nasilju trenera/ica
usmjerenom prema drugim sportasSicama. Rezultati analize razlika u uCestalosti
svjedoCenja nasilnom ponasanju trenera/ica ovisno o stupnju izlozenosti
negativnim stavovima prema sportasicama prikazani su u Tablici 7.
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n Tablica 7. Analiza razlika u ucestalosti svjedocCenja psiholoSkom/emocionalnom nasilju
trenera/ica prema sportasicama ovisno o stupnju izloZenosti negativnim stavovima
prema sportaSicama

U komunikaciji Nikada Rijetko Ponekad Cesto

. Mann-
s drugim

M _  —  Whitney
U-test

sportasicama min-max
trener/ica je:
fieal % (n)

©

278 171 31,0 24,1
(44) (27) (49) (38)
1. Psovao/la. 4079,00"
132 132 33,8 39,7
9) ©) (23)  (27)

200 03 10532

-
(6}
o0}

B

200 03 13251

[o)]
o

©

526 224 16,0 9,0
(82) (35 (25) (14)
2. Vrijedao/la. 4014.50"

309 250 324 118
ey (07 (22 ®

000 03 104,23

=
al
(o))

3

1,00 03 131,46

(o)}
oo

500 237 18,6 77

050 03 10444 7oy 37y (29 (12)

D 8 ©

3. Omalovazavao/la. 4046.50"
324 250 20,6 22,1
oo 1,00 0-3 130,99 (22) (17) (14) (15)
@ 81,0 13,3 3,2 2,5
0,00 0-3 111,14 y ! : !
18 (128 @) (6 @
4. Prijetio/la. 4999,00

3

750 132 4,4 74

000 03 11899 (51) 9) @3) )

(o)}
(o]

Legenda: @ - niZi stupanj izloZzenosti negativnim stavovima; @ - viSi stupanj izloZenosti
negativnim stavovima; **p < 0,01; *p < 0,05
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U skladu s polaznom hipotezom, sudionice istrazivanja u ¢ijoj su okolini u ve¢oj
mijeri zastupljeni stavovi koji podcjenjuju sportske vjestine i sposobnosti sportasica,
odnosno stavovi koji upuéuju na to da sport nije namijenjen djevojkama, CeSce
su bile prisutne u situacijama u kojima su treneri/ce psovali/e, omalovazavali/e
i/ili vrijedali/e sportasice (Tablica7). Prema rezultatima prikazanim u Tablici 7,u
skupini nize izlozenosti negativnim stavovima prema sportasicama, 72,2% mladih
rukometasica svjedocilo je psovanju, 47,4% vrijedanju, a 50% omalovazavanju
sportaSica od strane trenera/ica. Nasuprot tomu, 86,6% sudionica istrazivanja
koje su CesSce izlozene negativnim stavovima prema sportasSicama svjedocilo
je psovanju, 69,1% vrijedanju i 67,6% omalovazavanju sportasSica od strane
sportskih trenera/ica. Nesto viSe djevojaka iz skupine vece izlozenosti negativnim
stavovima prema sportasicama prisustvovalo je situaciji u kojoj su treneri/ce
prijetili/e drugim sportasicama (25% nasuprot 19%), no utvrdena razlika nije
statisticki znacajna (Tablica7).

Rezultati istrazivanja pokazuju da su izravna (osobna viktimizacija) i neizravna
izlozenost nasilju (svjedo¢enje nasilnom ponasanju usmjerenom prema drugim
sportasicama) na sli¢an nacin povezane s negativnim ucincima te da je, u
pogledu posljedica, vaznija uCestalost izlozenosti nasilnom ponasanju, a ne
sam oblik nasilja (izravno ili neizravno) (Zimmerman i Posick, 2016). Prema
dobivenim rezultatima (Tablica 6 i 7), znacajan broj mladih sportasica se
izravno ili neizravno susreo s razli¢itim oblicima psiholoskog/emocionalnog
nasilja sportskih trenera/ica, Sto upucuje na potrebu za sustavnim rjeSavanjem
problema nasilnog ponasanja u sportu. U preglednom radu u okviru kojeg su
analizirali Cinitelje povezane s razli¢itim oblicima nasilja u sportskom okruzenju,
Roberts i suradnici (2020) isticu da je slab napredak u smjeru smanjenja,
odnosno suzbijanja nasilja u sportu dijelom uvjetovan time Sto su intervencije
u ovom podrucju dominantno usmjerene prema pojedincima ili pojedinacnim
slucajevima, pri Cemu se zanemaruje uloga Cinitelja Sire socijalne okoline koji
doprinose odrzavanju postojec¢eg stanja. O vaznosti socijalnih Cinitelja govore
i rezultati naseg istrazivanja koji upucuju na to da je s ciljem suzbijanja nasilja
nad sportasicama nuzno mijenjati negativne stavove koji podrzavaju rodno
uvjetovano nasilje te promicati rodnu ravnopravnost i medusobno postovanje
svih sudionika i sudionica sportskih aktivnosti (Liston i sur., 2017).
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DOZIVLJAJ RODNE (NE)RAVNOPRAVNOSTI U SPORTU

Sportasi/ce i treneri/ce odgovorili/e su i na pitanja kojima je ispitana njihova
percepcija ravnopravnosti izmedu mladiéa i djevojaka u odnosu na uvjete
treniranja, nacin vrednovanja sportskog postignuc¢a te prema mogucnostima
napredovanja u sportskoj karijeri (Tablica 8 — Tablica 13).

Dozivljaj rodne (ne)ravnopravnosti s obzirom na uvjete treniranja

Prema rezultatima prikazanim u Tablici 8, veéina rukometasa/ica i trenera/ica
smatra da su mladi¢ima i djevojkama u njihovom klubu osigurani jednaki uvjeti

treniranja.

Tablica 8. Percepcija rodne ravnopravnosti s obzirom na uvjete treniranja iz perspektive

mladih sportasa/ica i sportskih trenera/ica

U mom klubu... Uzorak n Mdn R

‘min-max

— ° o 37
1.,... djevojke " 514 400 15 34464 0
treniraju u (19)
jednako dobrim
uvjetima kao i 22 110
mladiéi. " 164 4,00 1-5 32338 (1é)
S - 51
2. ,...djevojke " 514 400 1-5 340,56 (is)
imaju jednako
kvalitetnu opremu .
kao i mladii. ii 164 400 15 33619
i 1 (9)
?' e T 508 400 15 34571 2
reniraju u . - X !
jednako dobrom ' ' (23)
terminu kao i A A
mladici. PR 163 200 15 30575 (61"17)

10,7
(55)

9,1
(15)

9,5
(49)

7.9
(13)

77
(39)

11,0
(18)

Mann-
Whitney
U-test

16,3 288 405
(84) (148) (208)

39504,50

128 30,5 36,6
(21) (50) (60)

187 230 438
(96) (118) (225)
41605,50

140 348 378
(23) (57) (62)

179 242 457
(91) (123) (232)
36471,50"
17,8 30,1 344
(29) (49) (56)

Legenda: 1 — u potpunosti se ne slazem; 2 — djelomi¢no se ne slazem; 3 — niti se slaZzem
niti se ne slazem; 4 — djelomi¢no se slaZzem; 5 — u potpunosti se slazem; * p < 0,05
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Vise od dvije trecine rukometasa/ica (69,3%) i rukometnih trenera/ica (67,1%)
smatra da mladici i djevojke u njihovom klubu treniraju u jednako dobrim uvjetima.
Nadalje, vec¢ina rukometasa/ica (66,8%) i trenera/ica (72,6%) navodi da djevojke
i mladi¢iimaju jednako kvalitetnu opremu te da se treninzi sportasai sportasica
odvijaju u podjednako dobrim terminima s Cime se slaze 69,9% rukometasa/icai
64,5% trenera/ica. Analizom razlika izmedu sportasa/icaitrenera/ica utvrdeno
je da se treneri/ce rjede slazu s tvrdnjom da mladiéii djevojke treniraju u jednako
atraktivnim terminima (Tablica 8).

Sdruge strane, dio sportasa i sportasica te sportskih trenera i trenerica navodi da
mladici i djevojke u njihovom klubu nisu ravnopravni u pogledu uvjeta treniranja
(Tablica 8). Naime, 14,4% sportasa/ica i 20,1% trenera/ica navodi da sportasi i
sportasice ne treniraju u jednako dobrim uvjetima. S tvrdnjom o jednako kvalitetnoj
opremi sportasai sportasica ne slaze se 14,6% rukometasa/icai 13,4% trenera/
ica, a 12,2% rukometasa/ica i 17,7% trenera/ica smatra da se treninzi mladi¢a i
djevojaka ne odrzavaju u jednako dobrim terminima.

Analizom rodnih razlika u percepciji rodne ravnopravnosti s obzirom na uvjete
treniranja utvrdeno je da djevojke znacajno ¢eSée navode da oprema koju koriste
sportasi i sportasice nije jednako kvalitetna (Tablica 9). Mladi rukometasi i
rukometasice ne razlikuju se u percepciji rodne ravnopravnosti u pogledu uvjeta
treniranja i termina odrzavanja treninga.

REZULTATI ISTRAZIVANJA PROVEDENOG NA UZORKU MLADIH RUKOMETASA/ICA | RUKOMETNIH TRENERA/ICA



Tablica 9. Analiza rodnih razlika u percepciji rodne ravnopravnosti u kontekstu uvjeta
treniranja iz perspektive mladih sportasa i sportasica

Mann-

U mom klubu... R M Whitney

‘min-max

U-test

1. ,..djevojke 400 15 25859 5,0 78 181 284 408
treniraju u 082 014 (22) (51) (80) (119)
jednako dobrim 32404,00

uvjetima kao i 22 142 142 293 40,1

4,00 1-5 256,17

mladici” 039 (5) (33) (33) (68) (93)
[ ]
' 5,0 64 188 220 479
ievoi 400 1-5 270,26 ! ! ; ’ y
i]ajjii‘é‘:ﬁo 082 (14) (18) (53) (62) (135)
kvalitetnu opremu i co 1mA aE 96 Gam A
kao i mladic¢i.” 400 15 24199 : b b b
239 (12) (31) (43) (56) (90)
]
3. ,..djevojke ) 5,0 6,8 19,1 22,7 464
treniraju u 278 400 15 254,99 (14) (19) (53) (63) (129)
jednako dobrom ° 31834,50
terminu kao i ' 39 87 165 261 448
mladiéi 230 400 1-5 25391 ©) (20) (38) (60) (103)

Legenda: *p < 0,05; T — u potpunosti se ne slazem; 2 — djelomi¢no se ne slazem; 3 — niti
se slaZzem niti se ne slazem; 4 — djelomi¢no se slazem; 5 — u potpunosti se slaZzem

Rezultati istrazivanja pokazuju da su rodne razlike u ucestalosti sudjelovanja
u organiziranim sportskim aktivnostima veée u odnosu na razlike u stupnju
tjelesne aktivnosti mladi¢a i djevojaka, stoga dio autora pretpostavlja da su
razlike u ukljucenosti mladic¢a i djevojaka u sustav sporta djelom uvjetovane
razli¢itim pristupom prema mladim sportasima i sportasicama (Bartoluci i Barsi¢,
2020; Bevan i sur., 2020; Gaba i sur., 2020; Vilhjalmsson i Kristjansdottir, 2003;
Vilhjalmsson i Thorlindsson, 1992). Prema istim autorima, u okviru sportskih
organizacija aktivnosti se nerijetko podreduju mladi¢ima Sto izmedu ostalog
podrazumijeva da se sportasima osigurava laksi pristup sportskim sadrzajima,
bolji termini odrzavanja treninga i kvalitetnija sportska oprema. O dozivljaju
neravnopravnog statusa sportasa i sportasica u Hrvatskoj govore i rezultati
istrazivanja u kojem su sudjelovale studentice KinezioloSkog fakulteta Sveucilista
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u Zagrebu (Matkovi¢, 2007). U spomenutom istraZivanju 43,4% sportasica koje se
bave razli¢itim sportskim disciplinama izjavilo je da treninzi, natjecanja i smjestaj
na pripremama nisu jednako kvalitetni za sportase i sportasice.

Dozivljaj rodne (ne)ravnopravnosti u kontekstu vrednovanja
sportskog postignucéa

Analiza rezultata o percipiranom nacinu vrednovanja sportskog postignuc¢a
(Tablica 10) pokazuje da se malo vise od polovine rukometasa/ica (54,9%) i
trenera/ica (52,5%) djelomicno ili u potpunosti slaze s tvrdnjom da se u njihovom
sportskom klubu uspjesi mladi¢a i djevojaka jednako cijene. Nadalje, utvrdeno
je da 66,2% rukometasa/ica i 54,6% rukometnih trenera/ica smatra da su za
jednaka sportska postignuca sportasii sportasice nagradeni na jednak nacin. lako
su, odnosu na mlade sportase/ice, treneri/ce izvijestili/e o statistiCki znacajno
ve¢em stupnju percipirane rodne neravnopravnosti u pogledu sportskih nagrada,
procijenjeni stupanj rodne ravnopravnosti dobiven u nasem istrazivanju vecijeu
odnosu na ranije istrazivacke nalaze. Na primjer, u istrazivanju kojeg je provela
Matkovi¢ (2007) znacajno maniji broj sudionica (20,9%) navodi da se sportski
uspjesi sportasica cijene jednako kao i sportski uspjesi njihovih muskih kolega.
Naime, samo 33,3% djevojaka koje su sudjelovale u spomenutom istrazivanju
smatra da su natjecateljima/cama u muskoj i zenskoj konkurenciji osigurane
jednake nagrade. S tvrdnjom prema kojoj su natjecanja muskih i zenskih ekipa
jednako prisutna u medijima slaze se 33,4% rukometasa/ica i 40% rukometnih
trenera/ica, dok se u ranijem istrazivanju s ovom tvrdnjom slozila tek Cetvrtina
sportasica (Matkovi¢, 2007).
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Tablica 10. Percepcija rodne ravnopravnosti u kontekstu vrednovanja sportskih postignuc¢a
iz perspektive mladih sportasa/ica i sportskih trenera/ica

Mann-
Umomklubu.. Uzorak n Mdn R~ M Whitney
U-test
1. sportski - o o 80 143 227 241 308
uspjesi 510 400 15 34382 )0y (73) (116) (123) (157
s | (1) (73) (116) (123) (157)
cijene se
jednako kao i S S 67 238 171 287 238 38593,00
sportskiuspjesi {164 400 15,00, 11) (39) (28) (47) (39)

mladiéa.”

70 94 174 276 386

2.,..zaista o o -
" 511 4,00 1-5 348,92 (36) (48) (89) (141) (197)

sportska

postignuc¢a

zenske i muske

ekipe dobivaju S = 74 178 202 258 288 35811007
iste nagrade.” " 165 atly e Sl (12) (29) (33) (42) (47)

3. ,... natjecanja

semskih i o8 :a00 15 ap79y 228 216 222 168 166
muskihekipa B ' 7 (115) (109) (112) (85) (84)

su jednako

zastuplienau 2 2 181 225 194 206 194

medijima.” " 163 300 15 35108 o0 o o) 3 (o) 37507,00

Legenda: **p < 0,01; T — u potpunosti se ne slazem; 2 — djelomi¢no se ne slazem; 3 - niti
se slaZzem niti se ne slazem; 4 — djelomi¢no se slaZzem; 5 — u potpunosti se slaZzem

lako velik broj sudionika/ca istrazivanja smatra da se sportski uspjesi sportasai
sportasica cijene na jednak nacin, malo manje od trec¢ine trenera/ica (Tablica 10)
te svaki peti sportas i svaka Cetvrta sportasica koji/e su sudjelovali u istrazivanju
ne slaZe se s navedenom tvrdnjom (Tablica 11). Analizom rodnih razlika utvrdeno
je da, u odnosu na sportase, sportasice ces¢e navode da za ista sportska
postignuca sudionici/e natjecanja u muskoj i Zenskoj konkurenciji nisu nagradeni
na jednak nacin. S ovom tvrdnjom slaze se 13,1% mladic¢a i 20,5% djevojaka koji/e
su sudjelovali/e istrazivanju (Tablica 11). Konacno, 40,6% trenera/ica (Tablica
10), 41,8% sportasa i 47,6% sportasica smatra da natjecanja muskih i zenskih
ekipa nisu jednako zastupljena u medijima (Tablica 11).
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Tablica 11. Analiza rodnih razlika u percepciji rodne ravnopravnosti u sportu u kontekstu

nacina vrednovanja sportskih postignuca

Mann-
U mom klubu... Mdn R Whitney  z-vrijednost
U-test
1.,..sportski i 75 128 228 235 335
uspjesi 4,00 1-5 26395 . . y . y
djevojaka (21) (36) (64) (66) (94)

cijene se 29801,00 -1,48
jednako kao i '

sportski uspjesi
mladic¢a.”

87 162 227 249 275

4,00 1-5 24514 (2'0) (37) (52) (57) (63)

60 71 185 249 434
(17) (20) (52) (70) (122)

28552,50 -2,37"

sportska
postignuéa
zenskeimuske o
ekipe dobivaju '
iste nagrade.”

. °
2.,..zaista ' 400 1-5 26939
28

83 122 16,1 309 326

400 15 23964 (19) (28) (37) (71) (75)

3.,.. natjecanja fi} 19,1 227 245 173 16,5

4,00 1-5 260,33

zenskih i 278 (53) (63) (68) (48) (46)

muskih ekipa

su jednako i 29516,00 -1,28
zastupljena u 300 15 24403 273 203 194 163 167

medijima.” 097 (62) (46) (44) (37) (38)

Legenda: *p < 0,05; 1 — u potpunosti se ne slazem,; 2 — djelomi¢no se ne slazem; 3 - niti
se slaZzem niti se ne slaZzem; 4 — djelomic¢no se slaZzem; 5 — u potpunosti se slaZzem

Pregledom literature utvrdeno je da sportasice dobivaju zna¢ajno manje novc¢ane
nagrade za ravnopravan plasman na sportskim natjecanjima, imaju manju
pla¢u i manje profitabilne ugovore sa sponzorima (Flake i sur.,, 2012; Hall i
Oglesby, 2016; Travers, 2009; Wicker i sur. 2021). Rezultati istrazivanja u kojem
su analizirani iznosi nov¢anih nagrada koje dobivaju pobjednici/e sportskih
natjecanja pokazuju da u 10 od 35 sportova sportasi i sportaSice ne dobivaju
isti iznos za jednaka postignuc¢a (BBC, 2015). Na primjer, ukupni nov¢ani fond
za nagrade Svjetskog prvenstva u nogometu za Zene 2015. godine iznosio je
15 milijuna americkih dolara, dok je ukupni nov¢ani fond za nagrade Svjetskog
prvenstva u nogometu za muskarce 2018. godine iznosio 791 milijuna americkih

REZULTATI ISTRAZIVANJA PROVEDENOG NA UZORKU MLADIH RUKOMETASA/ICA | RUKOMETNIH TRENERA/ICA




dolara (Forbes, 2018). O rodnim razlikama u nov¢anim prihodima u sportu govori i
podatak da se na Forbesovoj listi medu sto najbolje placenih sportasa i sportasica
u 2020. godini nalaze samo dvije sportasice (Forbes, 2020). U istraZivanju u
kojem su sudjelovale sportasice iz razli¢itih sportova, 80% sudionica slozilo se
s tvrdnjom o postojanju rodno uvjetovanih razlika u popularnosti i priznanjima
koja se dobivaju za sportska postignuca, a dio sudionica naglasio je da muskarci
dobivaju znacajno viSe priznanja i u individualnim i u grupnim sportovima
(Rayburni sur., 2015). O diskriminaciji sportasica prilikom valorizacije sportskog
postignuca svjedoce i rezultati kvalitativnog istrazivanja u kojem su studenti i
studentice kineziologije izrazili sumnju u opravdanost ulaganja truda i napora
u ostvarenje sportskog uspjeha za koji sportasice najvjerojatnije neé¢e dobiti
adekvatno priznanje (Lebel i Danylchuk, 2009). lako dio mladih rukometasa/ica
i rukometnih trenera/ica navodi da sportasi i sportasice nemaju ravnopravan
status u pogledu valorizacije sportskih postignuca, postotak sudionika/ca Ciji
podaci govore o rodnoj neravnopravnosti u ovoj domeni manji je od onog na
kojeg upucuju raniji empirijski nalazi.

U skladu s ocekivanjem, percepcija rodne neravnopravnosti najizrazenija je u
podrucju medijskog prac¢enja sporta (Tablica 10 i Tablica 11). O veli¢ini problema
podzastupljenosti sportasica u medijima jasno govori i podatak da je tek 1992.
godine ucestalost medijskih izvjeStaja o Zenama koje se bave sportom dosegla
ucestalost medijskih izvjeStaja o sportovima u kojima sudjeluju Zivotinje poput
konja i pasa (Lopiano, 2000). Rezultati novijih analiza sadrzaja televizijskih,
tiskovnih i online medija pokazuje da se, u odnosu na sportase, sportasicama
i dalje posvecuje znacajno manje medijskog prostora (Adams i Tuggle, 2004;
Cooky isur., 2015; Cooky i sur., 2013; Pratt i sur., 2008). Na primjer, u razdoblju od
1997. do 2008. godine na naslovnoj stranici najpopularnijeg americkog sportskog
Casopisa ,Sports lllustrated” Zene su bile prikazane ukupno 38 puta (5,62%), pri
¢emu na 12 od 38 naslovnica nisu bile sportasSice ve¢ modeli koji su reklamirali
kupaée kostime (Zenska zaklada za sport, 2009).

Znacajan broj sudionika/ca naseg istrazivana smatra da natjecanja muskih
i Zzenskih ekipa nisu jednako zastupljena u medijima. Navedeno potvrduje i
podatak da natjecanja Hrvatske zenske rukometne reprezentacije na seniorskom
Europskom prvenstvu u Francuskoj 2018. godine nije prenosila ni jedna televizijska
kuc¢a u Hrvatskoj (Agencija za elektronicke medije, 2017). Raniji empirijski
nalazi takoder upuéuju na znacajan nesrazmjer u ucestalosti medijskog
izvjeStavanja o sportasima i sportasicama. Na primjer, rezultati istrazivanja u
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okviru kojeg su analizirane sportske vijesti na najposjecenijim internet portalima
u Hrvatskoj pokazuju da je samo 6% sportskih priloga posvec¢eno sportasicama
(Pravobraniteljica za ravnopravnost spolova, 2013). Sli¢ni podaci dobiveni su
istrazivanjem u okviru kojeg je analiziran sadrzaj sportskih vijesti emitiranih
u sredisnjim informativnim emisijama tri najgledanija televizijska programa s
nacionalnom koncesijom u Hrvatskoj (Agencija za elektronicke medije, 2017).
U spomenutom istrazivanju utvrdeno je da je 86% sportskih priloga posve¢eno
sportasima, a svega 3,8% sportasicama (ostatak sportskih priloga bio je posveéen
sportasima i sportasicama). Znacajna podzastupljenost sportasica u medijima
prisutna je i na globalnoj razini (Cooky i sur., 2013; Cooky i sur., 2015; Jones,
2013). Temeljem rezultata longitudinalnog istrazivanja u okviru kojeg su analizirali
podatke o zastupljenosti sportasica u televizijskim prijenosima od 1989. do
2009. godine, Cooky i suradnici (2013) upozoravaju da je ucestalost medijskog
izvjeStavanja o postignu¢ima sportasica najmanja u posljednjoj tocki mjerenja.
Prema dobivenim rezultatima, 1989. godine 92% televizijskih sportskih priloga
bilo je posveceno sportasima, 5% sportasicama, a 3% sportasima i sportasicama.
Dvadeset godina kasnije, sportasima je bilo posve¢eno 96,3%, sportasicama
1,6%, a sportasima i sportasicama 2,1% sportskih priloga.

lako se na prvi pogled ¢ini opravdanim pretpostaviti da je manja zastupljenost
sportasica u medijima proporcionalna njihovoj manjoj zastupljenosti u sportu,
Cooky i suradnici (2013) upozoravaju da se u medijima sustavno zanemaruje
Cinjenica da se u posljednja Cetiri desetlje¢a viSestruko povecéao broj djevojaka
i Zena koje aktivno sudjeluju u razli¢itim sportovima, ukljucujuéi i one sportove
koji se tradicionalno dozivljavaju ,muskim" sportskim aktivnostima. Drugim
rijec¢ima, porast broja sportasica nije doveo do povec¢anja broja medijskih
izvjeStaja o njihovim sportskim postignu¢ima. Na primjer, prema podacima
Hrvatskog rukometnog saveza (HRS), rukomet u Hrvatskoj trenutno trenira 1 572
djevojakai2 557 mladi¢a u dobi od 14 do 17 godina. No, unato¢ znac¢ajnom broju
mladih djevojaka koje se u Hrvatskoj bave rukometom te unato¢ medunarodnom
uspjehu kojeg postize Hrvatska Zenska rukometna reprezentacija (npr. Europsko
prvenstvo u rukometu za Zene — Danska 2020, 2021), u ¢lanku 4. Popisa znacajnih
dogadaja kojim se definiraju dogadaiji znacajni za javnost Republike Hrvatske iz
2008. godine eksplicitno se navodi kako su utakmice finala svjetskog i europskog
prvenstva te Lige prvaka u rukometu dogadaji koji se smatraju znacajnima za
javnost isklju€ivo u slu¢aju kada na njima nastupa muska reprezentacija (Vijece
za elektronicke medije, 2008). U praksi to znaci da, ukoliko se Hrvatska Zenska
rukometna reprezentacija plasira u finale svjetskog ili europskog prvenstva,

REZULTATI ISTRAZIVANJA PROVEDENOG NA UZORKU MLADIH RUKOMETASA/ICA | RUKOMETNIH TRENERA/ICA



odnosno u finale Lige prvaka, nacionalna televizija nije obavezna osigurati prijenos
utakmica. S druge strane, nacionalna televizija duzna je osigurati prijenos istih
sportskih natjecanja u muskoj konkurenciji jer se u tom slucaju ona smatraju
dogadajima od posebnog nacionalnog interesa. Spomenuti Popis bio je na snazi
sve do veljace 2023. godine kada je usvojen novi Popis znacajnih dogadaja
(Vijece za elektronicke medije, 2023) u kojem se ne radi razlika izmedu sportasa
i sportasica koji/e nastupaju na nacionalno znacajnim sportskim natjecanjima.

Jedan od argumenata kojim se nastoji opravdati podzastupljenost sportasica
u medijima jest taj da mediji svojim korisnicima osiguravaju sadrzaj koji je
njima zanimljiv, odnosno sadrzaj kojeg publika trazi. No, iako se dio medijskog
izvjeStavanja o sportskim dogadajima moZe svesti na princip potraznje i ponude,
uloga medija u socijalnoj percepciji sportasa i sportasica puno je slozenije
prirode (Cooky i sur., 2013). Prema istim autorima, uc¢estalost i nacin na koji se
sportasice i sportasi prikazuju u medijima oblikuje socijalnu percepciju javnosti
tako da potiCe i odrzava interes publike za sportska natjecanja na kojima sudjeluju
muskarci te istovremeno ograniCava i naruSava zainteresiranost publike za
sportska natjecanja na kojima sudjeluju Zene. Drugim rije¢ima, neusporedivo veci
medijski prostor posveéen sportskim dogadajima na kojima nastupaju sportasi
znacajno doprinosi povec¢anju popularnosti natjecanja u muskoj konkurenciji, a
potom se podatak o vec¢oj popularnosti sportskih natjecanja na kojima sudjeluju
sportasi koristi kao argument kojim se opravdava znacajno manja zastupljenost
sportasSica u medijima.
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Dozivljaj rodne (ne)ravnopravnosti u kontekstu mogucénosti napredovanja

Vecina mladih rukometasa/ca (69,1%) smatra da su mladi¢ima i djevojkama u
njihovom klubu omoguéene jednake prilike za napredovanje u sportskoj karijeri
(Tablica 12). S tvrdnjom ,sportasice se moraju puno vise truditi i dokazivati.” ne
slaze se 36,1% rukometasa/icai 32,9% trenera/ica. Prema dobivenim rezultatima,
40,5% rukometasa/ica i 37% trenera/ica smatra da su ulaganja u muske i zenske
ekipe jednaka.

Tablica 12. Percepcija rodne ravnopravnosti s obzirom na moguc¢nost napredovanja iz

perspektive mladih sportasa/ica i sportskih trenera/ica®

Mann-
Umomklubu..  Uzorak n o Whitney
U-test
1. ,... djevojke
i mladici PR
L 53 86 171 216 475
imaju jednake " 510 4,00 1-5 @7) (@4 (87) (110) (242)

mogucnosti za
napredovanje.”®

187 174 298 178 164

2. ,... sportaSice (95) (88) (151) (90) (83)

Se moraju puno

507 3,00 1-5 33373

.- =@
o 4B

vise truditi i 40424,50
S ] 146 183 317 213 140
dokazivati. 164 3,00 1-5 343,01 (24) (30) (52) (35) (23)
-2 136 202 257 192 213
3i(:'-~-“|iev”3ke PR 506 300 15 34245 (69) (102) (130) (97) (108)
eKipe ulaze se 3696'],00*

jednako kaoiu

. s 17,3 272 185 21,0 16,0
muske ekipe.

(28) (44) (30) (34) (26)

-
.o

162 3,00 1-5 309,65

Legenda: * p < 0,05; T — u potpunosti se ne slaZzem; 2 — djelomic¢no se ne slazem; 3 — niti
se slaZzem niti se ne slaZzem; 4 — djelomic¢no se slaZzem; 5 — u potpunosti se slaZzem

° Napomena: Treneri/ce su u kontekstu rodne ravnopravnosti u moguénosti napredovanja
odgovarali na pitanje ,U mom klubu trenerice i treneri imaju jednake moguénosti za
napredovanje”. S navedenom tvrdnjom slozilo se 58,7% trenera i 46,9% trenerica.
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Nasuprot tomu, 13,9% mladih sportasa/ica smatra da mladi¢ima i djevojkama u
njihovom klubu nisu osigurane jednake moguc¢nosti za napredovanje, a svaki/a
treci/a sportasa/ica (33,8%) i znacajno vise trenera/ica (44,5%) navodi da se u
muske i Zenske ekipe ne ulazu jednaka sredstva (Tablica 12). lako je u posljednje
vrijeme znacajno porastao broj djevojaka i zena koje sudjeluju u organiziranim
sportskim aktivnostima (Europska komisija, 2014), rezultati istrazivanja pokazuju
da porast u broju sportasica nije pracen adekvatnom promjenom u odnosu
prema djevojkama i Zenama u sportu (Cooky i Lavoi, 2018; Rayburn i sur., 2015)
na Sto djelom upudéuju i rezultati naseg istrazivanja.

Tablica 13. Analiza rodnih razlika u percepciji rodne ravnopravnosti u sportu s obzirom
na mogucénost napredovanja sportasa i sportasica

Mann-
Whitney  z-vrijednost
U-test

U mom klubu ... n Mdn R

‘min-max

1 dievojke 75 82 168 193 482
21) (23) (47) (54) (135
o sao 1) (23) @7) (54) (139)
imaju jednake 31609,00 -0,38

) . [ ]
nmaofzgzsz::za 0 26 91 174 243 465
precovane 6) (21) (40) (56) (107)

4,00 1-5 25339

4,00 1-5 258,07

23,1 19,5 329 130 116

' 300 1-5 226,53 (64) (54) (91) (36) (32)

2. ,... sportasice

se moraju puno 277 2424500  -4,75"
emdt!l g 135 148 26,1 235 222 | |
dokazivati.” - ' j : f .

140 190 276 186 208
(39) (83) (77) (52) (58)
31347,00 -0,20

132 21,6 233 198 220
(30) (49) (53) (45) (50)

3.,...u zenske ' 300 15 25235

ekipe ulaze se
jednako kaoiu 2
muske ekipe.” | 300 1-5 25491

Legenda: *p < 0,05; T — u potpunosti se ne slazem; 2 — djelomi¢no se ne slazem; 3 — niti
se slaZzem niti se ne slazem; 4 — djelomi¢no se slazem; 5 — u potpunosti se slaZzem
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SportasSice znacajno ¢eSc¢e navode da se djevojke u sportskom okruzenju
moraju puno vise truditi i dokazivati (Tablica 13) s ¢ime se slaze 24,6% sudionika
i 45,7% sudionica istrazivanja (Tablica 13). Do istog zakljucka dolaze i autori
istrazivanja u kojima je utvrdeno kako se na svim razinama sportskih natjecanja
sportasice moraju pojacano zalagati za dobivanje paznje i podrske (Lebel i
Danylchuk, 2009; Rayburn i sur., 2015). Status djevojaka i zena u sportu dodatno
naru$ava tendencija podcjenjivanja profesionalnog statusa i sportskih postignuc¢a
sportasica (Chalabaev i sur., 2009; Lebel i sur., 2019; Trolan, 2013). Na primjer,
u izvjeStajima o sportskim dogadajima sportasSice se ¢esto naziva ,curama”“
ili ,mladim damama“ te ih se, znacajno cesce nego sportase, oslovljava samo
imenom Cime se obezvreduje njihov profesionalni status (Messner i sur.,
1993; Wensing i Bruce, 2003). Rezultati istrazivanja provedenog na Sveucilistu
Cambridge pokazuju da se u medijima sportaSice najceSce opisuju rijeCima
Jstarija“, ,ostarjela”, ,trudna“ i ,u braku®, dok se pri opisu sportasa najcesce
koriste rijeci ,najbrzi“, ,snazan”, velik“i izvrstan” (Vijece Europe, 2019). Prema
istom izvoru, u kontekstu sportske izvedbe, uz rijeci ,sportasica“ ili ,sportasice”
obicno se koriste glagoli poput ,natjecati se”, ,sudjelovati“i ,teziti", dok se uzrijeCi
~sportas”ili ,sportasi“ uobicajeno koriste izrazi kao $to su ,pobijediti®, ,poraziti“,
Lboriti se” i ,dominirati“. Razliit pristup prema Zenama i muskarcima u sportu
oCituje se i u razli¢itim nacinima interpretacije njihovih postignuéa. Rezultati
istrazivanja pokazuju da se uspjesi sportasa znacajno ¢esc¢e pripisuju unutarnjim
faktorima, odnosno njihovim sposobnostima, snazi, talentu i ulozenom trudu,
dok se uspjesi sportasSica Cesce atribuiraju vanjskim faktorima poput srece,
socijalne podrske od strane znacajnih drugih i/ili pomo¢i od strane muskih
¢lanova njihovog sportskog tima (Eastman i Billings, 1999; Fink, 2015; Messner
i sur,, 1993). S druge strane, neuspjesi sportasica ¢esce se pripisuju njihovim
emocionalnim reakcijama ili osobinama (npr. nedostatku samopouzdanja, nizoj
razini sportske vjestine, nedovoljnoj razini agresivnosti, slaboj izdrzljivostii sl.),
dok se neuspjesi sportasa cesSce atribuiraju visokim zahtjevima natjecanja ili
vi$oj razini snage, vjestine i sposobnosti protivnika (Angelini i sur., 2012; Messner
i sur., 1993). Stavove sudionika/ca koji smatraju da se u muske i Zenske ekipe
ne ulaze jednako potvrduju podaci financijskih izvjestaja koji pokazuju da se
znacajno veca financijska sredstva ulazu u muske sportske klubove (Agencija
za elektronicke medije, 2017).
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n Ogranicenja i
smjernice za
buduca istrazivanja

Stereotipi o sportu kao aktivnosti koja je dominantno namijenjena mladi¢ima
javljaju se ve¢ u djetinjstvu (Colley i sur., 2005), no njihov uc¢inak na ponasanje u
najvec¢oj mjeri dolazi do izrazaja u vrijeme adolescencije koju obiljezava pove¢ana
svijest o rodnim ulogama i rodno prikladnom ponasanju (Colley i sur., 2005; Guillet
i sur., 2000). Razdoblje djetinjstva i adolescencije predstavlja vrlo dinamican
razvojni period, stoga bi primjena longitudinalnog nacrta istrazivanja omogudila
bolji uvid u psihosocijalna obiljezja sportskih aktivnosti, njihove specificnosti i
promjene ovisno o dobi mladih sportasai sportasica. Longitudinalnim nacrtom
istrazivanja na uzorku djevojaka moglo bi se ispitati i na koji nacin se ucinak
negativnih stavova prema sportasicama iz razli¢itih izvora (roditelji, vrs$njaci,
profesori tjelesne i zdravstvene kulture, treneri, mediji i sl.) mijenja u funkciji dobi.

Temeljem ranijih empirijskih nalaza u ovom podrucju, ¢ini se opravdanim
pretpostaviti da rodna neravnopravnost u sportu u ve¢oj mjeri dolazi do izrazaja
u starijim dobnim kategorijama i na viSim razinama sportskih natjecanja (Travers,
2009), stoga je moguce da se mladi/e i stariji/e rukometasi/ce te rukometasi/
ce i treneri/ce koji sudjeluju na natjecanjima na razlicitim sportskim razinama
razlikuju u dozivljaju rodne (ne)ravnopravnosti. Kako bi se utvrdilo mijenja li se
percepcija rodne ravnopravnosti ovisno o dobi sportasa/ica i razini sportskih
natjecanja, u buduc¢im istrazivanjima potrebno je usporediti percepciju rodne
neravnopravnosti mladih i starijih sportasa/ica te trenera/ica i sportasa/ica
koji sudjeluju na razli¢itim razinama sportskih natjecanja. U tu svrhu vazno je u
uzorak ukljuciti veci broj sportskih trenerica.

S ciljem boljeg razumijevanja odnosa izmedu negativnih stereotipa prema
sportaSicama i specifichog nacina ponasanja prema djevojkama i Zzenama u
sportu, vazno je u sportskom okruzenju provesti istrazivanja po uzoru na ona koja
su provedena u drugim podrucjima (npr. Franc i sur.,, 2019; Vaughn i sur. 2017).

S obzirom na to da su u istrazivanju sudjelovali isklju¢ivo mladici i djevojke koji/e
treniraju rukomet, rezultate nije opravdano generalizirati na ostale ,muske”
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sportove u Hrvatskoj, stoga je u buduéim istrazivanjima potrebno ispitati iskustva
sportaSai sportasica koji/e se bave razli¢itim tradicionalno ,muskim“ sportovima.
Pored navedenog, rezultate dobivene ovim istrazivanjem potrebno je nadopuniti
istrazivanjima na uzorcima mladica i djevojaka koji se bave ,rodno neutralnim”
i tradicionalno ,zenskim“ sportovima. Konacno, s ciljem boljeg razumijevanja
razliCitih iskustava mladih sportasa i sportasica u Hrvatskoj, vazno je provesti
kvalitativna istrazivanja u kojima mladiéii djevojke svojim rijeCima mogu opisati
percipirane izvore, obiljeZja i posljedice negativnih rodnih stereotipa, predrasuda
i rodne neravnopravnosti u sportu.
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n Znanstveni i

prakticni doprinos
istrazivanja

IstraZivanje o zastupljenosti negativnih stavova prema sportasicama i percepciji
rodne ravnopravnosti u tradicionalno ,muskom® sportu iz perspektive sportasa/
icaitrenera/ica prvo je istrazivanje u kojem su sudjelovali sudionici/e iz razli¢itih
dijelova Hrvatske. Prema izjavama sudionika/ca istrazivanja, hrvatsko drustvo
jos uvijek karakterizira visoka zastupljenost negativnih stavova prema Zenamai
djevojkama koje se bave sportom. Pored navedenog, dio sportasa/icaitrenera/ica
navodi da mladiéii djevojke u sportskom okruzenju nemaju ravnopravan status.
Dobiveni rezultati omogucuju bolje razumijevanje Cinitelja povezanih s rjedim
uklju¢ivanjemi ¢es¢im odustajanjem od sporta kod djevojaka adolescentne dobi
(Guillet i sur., 2000; Knisel i sur., 2009; Slater i Tiggemann, 2010).

Utvrdeno je da mlade rukometasSice koje se u svojoj socijalnoj okolini cesce
susre¢u s negativnim stavovima prema djevojkama i zenama koje se bave
sportom imaiju statistiCki znac¢ajno nizu razinu samopostovanja, $to je u skladu
s hipotezom o $tetnim ucincima negativnih rodnih stereotipa na psihosocijalnu
dobrobit sportasica (Brown i sur., 2002; Rayburn i sur., 2015). U ve¢ini dosadasnjih
istrazivanja uc¢inci negativnih stereotipa ispitivani su u kontekstu fenomena
prijetnje stereotipom (Gentile i sur., 2018). Medutim, rezultati naseg istrazivanja
pokazuju da su u natjecateljskoj situaciji simptomi stresa i anksioznosti izrazeniji
kod sportasSica koje se u svojoj socijalnoj okolini uobi¢ajeno ¢esc¢e susrecéu
sa stereotipima koji podcjenjuju vjestine i sposobnosti djevojaka koje se bave
sportom, $to doprinosi boljem razumijevanju razli¢itih mehanizama djelovanja
negativnih rodnih stereotipa.

Rezultati istrazivanja pokazuju da u socijalnim sredinama u kojima se sport
smatra ,muskom” aktivnos$éu te koje obiljezava veéa zastupljenost stavova koji
podcjenjuju sportsku vjestinu sportasica, mlade rukometasice ¢eSc¢e dozZivljavaju
psiholoSko/emocionalno nasilje od strane trenera/ica te CeSc¢e svjedoce nasilnom
ponasanju trenera/ica prema drugim sportasicama. Dobiveni rezultati govore
u prilog hipotezi o povezanosti negativnih stavova i rodno uvjetovanog nasilja
(Van Der Veur i sur., 2007) te su u skladu s istrazivackim nalazima koji upuéuju

REZULTATI ISTRAZIVANJA PROVEDENOG NA UZORKU MLADIH RUKOMETASA/ICA | RUKOMETNIH TRENERA/ICA



na to da se negativni stereotipi prema sportaSicama mogu manifestirati u obliku
verbalne agresije trenera/ica (Ruggiero i Lattin, 2008).

Vazan znanstveni doprinos istrazivanja oCituje se u empirijskoj potvrdi hipoteze
prema kojoj se pozitivni psihosocijalni ucinci bavljenja sportom ne javljaju
automatizmom, ve¢ ovise o ponasanju sportskih trenera/ica, socijalnim normama
i vrijednostima koje se promicu u odredenom sportskom klubu ili organizaciji, kao
i 0 obiljezjima Sireg socijalnog okruzenja. Dodatne analize podataka prikupljenih
ovim istrazivanjem pokazuju da djevojke koje su ucestalije izloZene negativnim
stavovima prema sportasicama ¢eSc¢e navode da mladiéi i djevojke u njihovom
klubu nemaju ravnopravan status (Greblo Jurakic¢ i sur.,, 2021). S obzirom da
neravnopravan polozaj sportasa i sportasica u vecoj mjeri dolazi do izrazaja
u sredinama koje obiljezava vec¢a zastupljenost negativnih stavova prema
djevojkama i Zenama koje se bave sportom, fenomen rodne (ne)ravnopravnosti
u sportu potrebno je izuCavati u kontekstu obiljezja Sireg socijalnog okruzenja
(Chalabaev i sur., 2013; Lebel i Danylchuk, 2009; Rayburn i sur., 2015; Schaillée
i sur., 2021).

Vrijednost istrazivanja proizlazi i iz toga $to su u njemu sudjelovali mladi/e
sportasi/ce i treneri/ce koji/e se bave istim sportom u razli¢itim dijelovima
Hrvatske, a podatak o tome da se sportasi/ce i treneri/ce ne razlikuju u prosjecnim
vrijednostima na vecini tvrdnji kojima je procijenjena zastupljenost negativnih
stavova prema sportasicama i dozivljaj rodne neravnopravnosti u sportu, upucuje
na to da podaci daju dobar uvid u obiljezja izu¢avanih socijalnih Cinitelja.

Konacno, u vecini dosadasnjih istrazivanja u kojima su se proucavali negativni
psihosocijalni ucinci sporta, sudionici/e su retrogradno izvjeStavali/e o svom
iskustvu sudjelovanja u sportskim aktivnhostima za vrijeme djetinjstva i
adolescencije, stoga se vrijednost provedenog istrazivanja oCituje i u tome sto
odgovori sudionika/ca nisu pod utjecajem naknadne reinterpretacije i/ili distorzije
sjecanja koja se javlja uslijed izvjestavanja o dogadajima iz proslosti (Colman i sur.
2016; Hardt i Rutter, 2004). Osim toga, s ciljem $to boljeg razumijevanja drustvenih
problema koji se ticu djece i adolescenata, ali i u svrhu pronalaska Sto adekvatnijeg
rieSenja, vazno je sagledati i uvaziti perspektivu, iskustava, misljenja i stavove
mladih. Sudjelovanjem u istrazivanju, mladi sportasi i sportasice omogucili su
nam neposredan uvid u njihovo iskustvo bavljenja ,muskim” sportom u Hrvatskoj
te osigurali vazne argumente za pokretanje pozitivnih drustvenih promjena.
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n Zakljucak

Rezultati istrazivanja pokazuju da je vec¢ina mladih rukometasa/ica (98,5%) i
rukometnih trenera/ica (96,2%) u svojoj socijalnoj okolini izloZzena negativnim
stavovima prema sportasicama. Najveci broj rukometasa/ica (92,2%) susreo se
sa stavovima koji upucuju na to da su sportasi superiorniji od sportasSica te sa
stavovima prema kojima sport nije aktivhost namijenjena djevojkama. Veéina
mladih rukometasa i rukometasica (90,7%) ¢ula je stereotipe o fizickom izgledu
sportasica i predrasude o manjoj atraktivnosti ,Zenskog” sporta (77%). Najvise
rukometnih trenera i trenerica (93,9%) susrelo se sa stavovima koji upucuju
na to da bi djevojkama bilo bolje da se bave nec¢im drugim, a ne sportom te sa
stereotipima o fizickom izgledu sportasica (90,4%). Veliki broj sportskih trenera i
trenerica susreo se sa stavovima koji upucuju na superiornost sportasa (89,8%)
te s komentarima o manijoj atraktivnosti ,zenskog” sporta (81,9%).

Mlade rukometasice koje su cesce izloZzene stavovima koji podcjenjuju vjestine
i sposobnosti sportasica karakterizira znaCajno niZza razina samopostovanja
te znacajno viSa razina simptoma stresa i anksioznosti. Pored navedenog,
rukometasice koje se CeSce susrecu sa stavovima prema kojima je sport
dominantno namijenjen mladi¢ima i stavovima koji podcjenjuju sportsku vjestinu
sportasica, CeSc¢e su zrtve i svjedoci psiholoSkog/emocionalnog nasilja trenera/
ica nad sportasicama.

Vecdina rukometasa/ica (61,6%) i rukometnih trenera/ica (58,3%) navodi da mladici
i djevojke rukomet treniraju u jednako dobrim uvjetima. Analizom odgovora na
pitanja vezana uz nacin vrednovanja sportskog postignuca, utvrdeno je da samo
39% sportasa/ica i 36,5% trenera/ica smatra da se uspjesi mladica i djevojaka
cijene na jednak nacin. lako se vecina rukometasa/ica (69,1%) slaze s time da
djevojke i mladi¢i imaju jednake moguénosti za napredovanje, znac¢ajan broj
sportasa/ica (34,2%) i trenera/ica (35,3%) navodi da se, u odnosu na njihove
muske kolege, sportasice moraju puno vise truditi i dokazivati. Konac¢no, s
tvrdnjom da se u zenske ekipe ulaze jednako kao i u muske ekipe slaze se manje
od polovice sportasa/ica (40,5%) i trenera/ica (37%).
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Dobiveni rezultati ukazuju na to daje, u cilju povecanja tjelesne aktivnosti djevojaka,
ali i osiguravanja temeljnih preduvjeta za ostvarenje pozitivnih psihosocijalnih
ucinaka sudjelovanja u sportskim aktivnostima, posebnu paznju potrebno posvetiti
suzbijanju negativnih rodnih stereotipa i predrasuda prema sportasSicama te
promicanju i uspostavi rodne ravnopravnosti u sportu.
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n Dobrobiti uspostave
rodne ravnopravnosti
u sportu

Suzbijanje negativnih rodnih stereotipa i uspostava rodne ravnopravnosti u
sportu povezani su s viSestrukim pozitivnim ucincima koji se ocituju na razini
pojedinca, na razini sportskih klubova, saveza i sportskih organizacija te na
razini drustva u cjelini.

Dobrobiti za pojedinca

Problem rjedeg ukljucivanja i ceS¢eg osipanja djevojaka iz sustava sporta
potrebno je prije svega promatrati s aspekta javnozdravstvenog problema izrazito
visoke razine tjelesne neaktivnosti djevojaka adolescentne dobi (Inchley i sur.,
2020). Naime, rezultati istrazivanja pokazuju da je tjelesna neaktivnost povezana
s razvojem pretilosti, dijabetesa tipa Il, osteoporoze, kardiovaskularnih bolesti te
s nizom drugih kroni¢nih oboljenja, stoga se Cesto istiCe kao jedan od vodecih
uzroka smrtnosti u svijetu (Booth i sur., 2017; Cunningham i sur., 2020; Kohl i
sur., 2012). lako su se kroz povijest kroni¢ne bolesti dominantno pojavljivale kod
osoba srednje i starije Zivotne dobi, u posljednje vrijeme dolazi do naglog porasta
visokog krvnog tlaka, dijabetesa tipa Il i pretilosti kod mladih, Sto se dovodi u vezu
s nedovoljnom razinom tjelesne aktivnosti (Hills i sur., 2011; Kriska i sur., 2013,
Mitsnefes, 2006). Pored navedenog, rezultati istrazivanja upuc¢uju na to da je
tjelesna neaktivnost u vrijeme djetinjstva i adolescencije znacajan faktor rizika za
razvoj kroni¢nih bolesti u odrasloj zivotnoj dobi (Fernandes i sur., 2015; Forrest i
Riley, 2004; Hills i sur., 2011). Suzbijanje negativnih stereotipa prema sportasicama
i uspostava rodne ravnopravnosti u sportu mogu znacajno doprinijeti ceSéem
uklju¢ivanju i dugotrajnijem zadrZavanju djevojaka u sustavu sporta (Chalabaev i
sur., 2013; Vije¢e Europe, 2019) te, posljedicno, tielesnom zdravlju djevojakai Zena
razlicitih dobnih kategorija. Sudjelovanje u sportskim aktivnostima za vrijeme
djetinjstva i adolescencije povezano je i s nizom dobrobiti na psihosocijalnom
planu djece i adolescenata (Eime i sur., 2013), pri ¢emu pozitivni psihosocijalni
ucinci u vecoj mjeri dolaze do izrazaja kod sudionika/ca timskih sportova (Eime
i sur., 2013; Pluhar i sur., 2019; Sabiston i sur., 2016; Vella i sur., 2014). Medutim,
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u skladu s tradicionalnim rodnim stereotipima, timski sportovi se dominantno
smatraju ,muskim” sportovima, stoga se djevojke ceS¢e usmjerava prema
individualnim sportskim aktivnostima (Allison i sur., 2017; Scully i Clarke, 1997)
¢ime ih se uskraéuje za niz dobrobiti. Ukidanje rodne kategorizacije sportova
i promocija sporta kao aktivnosti koja je podjednako namijenjena mladi¢ima i
djevojkama doprinijela bi ¢es¢em ukljucivanju djevojaka u timske sportove koji
zbog svojih specifi¢nih obiljezja mladim sportasima i sportasicama omoguéuju
usvajanje i usavr$avanje niza pozitivnih psihosocijalnih vjestina (Goudas i
Giannoudis, 2008; Sabiston i sur., 2016).

Dobrobiti za sportske klubove, saveze i sportske organizacije

Empirijski nalazi upuc¢uju na to da su negativni rodni stereotipi povezani s
dozivljajem nasilja od strane trenera i/ili vrénjaka (Rayburn i sur., 2015; Ruggiero
i Lattin 2008; Slater i Tiggemann, 2010; Vu i sur., 2006) koje potice odustajanje
od sportskih aktivnosti i doprinosi loSem imidzu kluba ili sportske organizacije
(Slater i Tiggemann, 2011; Vu i sur., 2006). Nasuprot tomu, sportski klubovi i
organizacije u kojima se promice nenasilje, rodna ravnopravnost i medusobno
uvazavanje svih sudionika sportskih aktivnosti imaju veéi broj ¢lanova/ica, uzivaju
vecu naklonost sportasa/ica, navijaca/ica i medija te ¢eSce dobivaju podrsku
vlasti i sponzora (Vije¢e Europe, 2019).

Dobrobiti za drustvo u cjelini

Suzbijanje negativnih rodnih stereotipa i uspostava rodne ravnopravnosti u
sportu moze znacajno doprinijeti povec¢anju udjela tjelesno aktivnih osoba u
nekom drustvu, Sto je vazno sagledatii s aspekta ekonomske dobrobiti. Naime,
rezultati istrazivanja u okviru kojeg su na podacima za 142 zemlje (93,2% svjetske
populacije) analizirani troskovi koji su direktno ili indirektno uvjetovani tjelesnom
neaktivnoséu pokazuju da je u 2013. godini ukupni ekonomski teret tjelesne
neaktivnosti'® iznosio 53.8 milijarde dolara (Ding, 2016), Sto predstavlja vazan
argument za poduzimanje mjera namijenjenih povec¢anju tjelesne aktivnosti.

“Napomena: U ekonomski teret tjelesne neaktivnosti ubrajaju se troskovi zdravstvene skrbi,
troSkovi smanjene produktivnosti i troskovi godina zivota prilagodenih invaliditetu koji je
posljedica tjelesne neaktivnosti (Ding, 2016).
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Negativni rodni stereotipi i rodna neravnopravnost u sportu uvelike odrazavaju
polozaj zena u odredenom drustvu (Hager, 2015; Gregg i Gregg, 2017; Lopiano,
2000; Miner, 1993). Medutim, i sustav vrijednosti koji se promice kroz sport moze u
znacajnoj mjeri utjecati na kulturalne norme i vrijednosti Sireg socijalnog okruzenja
(Vijece Europe, 2019; Wankel i Berger, 1990), stoga se sve ¢esce istice da sport
posjeduje potencijal za pokretanje pozitivnih drustvenih promjena (Kaufman i
Wolff, 2010; Lyras i Hums, 2009; Vije¢e Europe, 2019; Wankel i Berger, 1990). U
istrazivanju koje je provedeno na reprezentativnom uzorku gradana/ki Republike
Hrvatske utvrdeno je da samo 18,3% sudionika/ca smatra da su zene i muskarci
u Hrvatskoj potpuno ravnopravni (Ajdukovi¢, 2011). Referirajuéi se na rezultate
spomenutog istrazivanja, Baranovic¢ i Leinert Novosel (2011) istiCu da se suzbijanje
rodnih stereotipa i uspostava rodne ravnopravnosti u Hrvatskoj ne¢e dogoditi
,Sami od sebe”. Prema istim autoricama, ostvarenje pozitivnih drustvenih
promjena zahtjeva interveniranje u drustvene procese i aktivan rad na promjeni
postojecih obrazaca ponasanja u razli¢itim podrucjima. U skladu s navedenim,
promicanje nulte stope tolerancije prema negativnim rodnim stereotipima i rodno
uvjetovanom nasilju te poticanje rodne ravnopravnosti u sportu ne doprinosi
samo neposrednoj dobrobiti sudionika/ca sportskih aktivnosti, ve¢ doprinosi
i dobrobiti drustva u cjelini. Rezultati istrazivanja pokazuju da su gradani/
ke Hrvatske skloniji/e nacela rodne ravnopravnosti podrzati na deklarativnoj
razini, dok na razini konkretnih situacija ceS¢e navode diskriminatorne stavove i
namjere ponasanja prema zenama (Gali¢ i Kamenov, 2011). Stoga je, pri kreiranju
mjera namijenjenih uspostavi rodne ravnopravnosti, posebnu paznju potrebno
posvetiti rodnom osvjeséivanju (Baranovi¢ i Leinert Novosel, 2011), odnosno
edukaciji svih relevantnih dionika o specificnim aspektima rodne ravnopravnosti
u odredenom podrucju.
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igrajte kao

cure’

SMJERNICE ZA
POKRETANJE DRUSTVENIH
PROMJENA



n Preporuke za

pokretanje pozitivnih
drustvenih promjena

Prema dobivenim rezultatima, moguénost sudjelovanja u razli¢itim sportskim
aktivnostima sama po sebi nije dovoljna za ostvarenje znacajnijih pozitivnih
ucinaka na planu ¢eséeg ukljucivanja i ve¢eg zadrzavanja djevojaka u sustavu
sporta, vec¢ je nuzno da ta moguénost bude pra¢ena odgovarajuéim socijalnim
promjenama koje ¢e osigurati pozitivniju percepciju i bolji status sportasica u
drustvu. Drugim rije¢ima, bez uvodenja mjera namijenjenih suzbijanju negativnih
rodnih stereotipa, predrasuda i rodne nejednakosti u sportu nerealno je ocekivati
da ¢e doci do veéeg porasta broja djevojaka ukljuCenih u sustav sporta. Temeljem
rezultata dosadasnjih istraZivanja, u nastavku je naveden niz preporuka koje mogu
doprinijeti uspostavi ravhopravnog statusa sportasa i sportasica u Hrvatskoj.

Pokretanje nacionalnih kampanja namijenjenih suzbijanju rodnih stereotipa i
uspostavi rodne ravnopravnosti u sportu

Javnozdravstvene kampanje koje se u Hrvatskoj provode u svrhu povecanja
tjelesne aktivnosti dominantno su usmjerene na isticanje zdravstvenih dobrobiti
tjelesne aktivnosti i negativnih u¢inaka sedentarnog nacina zivota (npr. Nacionalni
program Zivjeti zdravo, Petica — igrom do zdravlja, Move Week Hrvatska i sl.).
Medutim, rezultati istrazivanja pokazuju da se relativno niska razina ucinkovitosti
intervencija namijenjenih povecanju tjelesne aktivnosti djevojaka (Allisoni sur.,
2017) dijelom moze pripisati tome $to se u okviru javnozdravstvenih kampanja
djevojke poziva na sudjelovanje u aktivnosti koju obiljezava visoki stupanj
rodne neravnopravnosti (Bevan i sur., 2020; Europska komisija 2014). Pored
navedenog, ¢ini se opravdanim pretpostaviti da je u¢inkovitost kampanja u kojima
se naglasava zdravstvena dobrobit sporta znac¢ajno manja u socijalnim sredinama
u kojima je visoko zastupljen stav koji upucuje na to da bi djevojkama bilo bolje
da se bave ne¢im drugim, a ne sportom. S obzirom na to da su se s negativnim
stavovima prema sportasicama susrele gotovo sve djevojke iz naseg istrazivanja,
dobiveni rezultati ukazuju na to da je uz postoje¢e zdravstveno usmjerene
kampanje vazno pokrenuti nacionalne kampanje namijenjene uklanjanu negativnih
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stereotipa prema djevojkama i Zenama koje se bave sportskim aktivnostima. a
Pored navedenog, prilikom planiranja javnozdravstvenih kampanja i intervencija
namijenjenih povecéanju tjelesne aktivnosti djevojaka, potrebno je voditi racuna o
tome da uspostava rodne ravnopravnosti u sportu predstavlja jedan od preduvjeta
ucinkovitog rieSavanja problema manje uklju¢enosti djevojaka u sustav sporta.
Osim Sto bi osigurale veéu ucinkovitost zdravstveno usmjerenih mjera, nacionalne
kampanje namijenjene pozitivnijoj percepciji i ravhopravnijem statusu sportasica
doprinijele biiboljem polozaju Zena u drustvu. Zbog interdisciplinarne prirode ovog
podrucja, prilikom izrade nacionalnih akcijskih planova te provedbe i evaluacije
njihove ucinkovitosti, vazno je osigurati suradnju izmedu ministarstava i tijela
drzavne uprave zaduZzenih za ravnopravnost spolova, mlade, sport i zdravlje,
organizacija civilnog drustva koje promicu sudjelovanje Zzena u sportu, sportskih
organizacija te obrazovnih i znanstvenih institucija (Vije¢e Europe, 2015).

Ukidanje rodnih stereotipa i diskriminacije sportaSica u medijima

Pozivajuci se na vaznost koju mediji imaju u oblikovanju i prijenosu socijalnih
normi i vrijednosti (Pedersen, 2002), Trolan (2013) upozorava da se problem rodne
neravnopravnosti u sportu ne moze rijesSiti bez promjene u nacinu na koji mediji
izvjestavaju o zenama u sportu. Podzastupljenost, podcjenjivanje i seksisticki
nacin prikaza sportasica u medijima u znacajnoj mjeri podrzavaju stereotipe o
sportu kao aktivnosti koja je dominantno namijenjena muskom dijelu populacije
(Angelini, 2008; Cooky i sur., 2013; Trolan, 2013). Veliki nesrazmjer u u¢estalosti
izvjeStavanja o sportskim natjecanjima u muskoj i Zenskoj konkurenciji doprinosi
oblikovanju stava prema kojem su sportski uspjesi sportasica manje vazni od
postignuca njihovih muskih kolega (Clavio i Eagleman, 2011). Pored navedenog,
znacajno manji broj medijskih izvjeStaja o sportasicama i njihovim sportskim
postignuc¢ima sugerira da su natjecanja u kojima sudjeluju muskarci norma, a
natjecanja u kojima sudjeluju Zene svojevrsni izuzetak od pravila te navodi na
pogresan zakljucak o broju Zena koje se bave natjecateljskim sportom (Fink,
2015; Cooky i sur. 2013; Cooky i sur. 2015; Cooky i sur. 2021; Trolan, 2013).

U kontekstu podzastupljenosti sportasica u medijima posebno zabrinjavaju
nalazi longitudinalnih istrazivanja (npr. Billings i sur., 2010; Cooky i sur.,,
2013) koji pokazuju da se, unato¢ zna¢ajnom povecanju broja sportasica i
izvanrednih sportskih postignuc¢a Zena u sportu, u¢estalost medijskih izvjestaja
o sportasSicama s godinama smanijuje. Pritom su u medijskom prostru najmanje
zastupljene sportaSice koje se bave grupnim kontaktnim sportovima, Sto doprinosi
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n ucvrscivanju stava prema kojem sportovi ovog tipa nisu namijenjeni djevojkama
(Angelini, 2008; Tuggle i Owen, 1999). Temeljem svega navedenog, potrebno
je povecati broj sportskih vijesti o djevojkama i Zenama u sportu te osigurati
ucestalije prijenose sportskih natjecanja u Zenskoj konkurenciji. Kako bi se to
postiglo, nuZno je definirati pocetno stanje (postotak zastupljenosti sportasSica
u medijskim izvjestajima u prvoj to¢ki mjerenja), cilj kojim se teZi (postotak
zastupljenosti sportasica u medijskim izvjestajima u zavrsnoj tocki mjerenja),
propisati aktivnosti koje ¢e dovesti do ostvarenja cilja, osigurati adekvatno
pracenje napretka te po potrebi redefinirati postojeée ili uvesti nove mjere koje ¢e
osigurati ostvarenje postavljenog cilja. Pored navedenog, potrebno je osigurati
da u medijskim izvjestajima budu ravhomjerno zastupljene sportasice koje se
bave razli¢itim sportovima, a ne dominanto one koje se bave ,rodno prikladnim”
sportskim aktivnostima. Nadalje, vazno je pokrenuti izmjene pravilnika koji
podrZavaju rodnu diskriminaciju u sportu. Kao pozitivan primjer valja istaknuti
izmjenu Popisa znacajnih dogadaja Vije¢a za elektronicke medije (2008) u
kojem je bilo eksplicitno propisano da se odredena sportska natjecanja smatraju
dogadajima od posebnog znacaja za javnost Republike Hrvatske samo u slucaju
kada na njima sudjeluju muskarci. S obzirom da je izloZzenost pozitivhim modelima,
1j. uspjeSnim sportasicama povezana s viSim stupnjem uklju¢enosti djevojaka u
sustav sporta (Bevani sur., 2020; LaVoi, 2013), ova diskriminatorna uputa Vije¢a
za elektronicke medije bila je Stetna i u kontekstu nastojanja povecanja broja
tjelesno aktivnih djevojaka. Nova verzija Popisa znacajnih dogadaja usvojena
pocetkom 2023. godine uskladena je sa Zakonom o ravnopravnosti spolova (2017)
¢ime je ostvaren znacajan pomak u smjeru unapredenja rodne ravnopravnosti
u podrucju medijskog pra¢enja sporta.

Stereotipe koji podcjenjuju vjestine i sposobnosti sportasica u znacajnoj mjeri
podrzava i specifican nacin medijskog izvjeStavanja u okviru kojeg se, umjesto
na obiljezja sportskog postignuca, naglasak stavlja na seksipil i tjelesne atribute
sportasica i/ili na dogadaje iz njihovog privatnog zivota (Agencija za elektronicke
medije, 2017; Clavio i Eagleman, 2011; Daniels i sur., 2021; Daniels i Wartena, 2011;
Kane i sur.,, 2013; Trolan, 2013; Vincent, 2004; Wensing i Bruce, 2003). Rezultati
niza istrazivanja pokazuju da sportski komentatori Cesto koriste fraze i izraze
kojima se podcjenjuje profesionalni status sportasica i/ili talent i trud koji su
doveli do znacajnih sportskih rezultata (Halbert i Latimer, 1994; Higgs i sur., 2003;
Messner i sur., 1993; Vincent, 2004; Wensing i Bruce, 2003). Temeljem svega
navedenog, ne iznenaduje da se viSe od 70% sportasa/ica i trenera/ica koji/e
su sudjelovali/e u istrazivanju susrelo sa stereotipom koji upucuje na to da su
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sportasice dominantno usmjerene na svoj izgled, a ne na sportska postignuca. «
S obzirom da nacin na koji se u medijskim izvjestajima prikazuju sportasice ne
utjeCe samo na percepciju djevojaka i Zena u sportskom okruzenju, ve¢ doprinosi
oblikovanju opéeg stava javnosti prema zenama (Fink, 2015; Tuggle i sur., 2007),
sportske novinare i komentatore nuzno je educirati o dalekoseznim Stetnim
ucincima seksizma te o vaznosti uspostave rodne ravnopravnosti u medijskim
izvjeStajima o sportskim dogadajima. Kao i u slucaju izvjeStavanja o postignuéima
njihovih muskih kolega, prilikom izvjeStavanja o uspjesima sportasSica vazno je da
naglasak bude na sportskim vjeStinama i sposobnostima, talentu i trudu koji su
doveli do sportskih rezultata. Pri tom je potrebno izbjegavati informacije o fizickom
izgledu, obiteljskim ulogama i/ili dogadajima iz privatnog Zivota sportasica koje
nisu relevantne u kontekstu njihovog sportskog postignucéa. Pored navedenog,
izvedbu sportasSica potrebno je analizirati i komentirati u odnosu na norme i/ili
sportske vjestine i sposobnosti drugih sportasSica, a ne u odnosu na obiljeZja
sportske izvedbe muskaraca koji se bave istim sportom.

U kontekstu znacajno manjeg medijskog interesa za njihova sportska postignuca,
dio sportasica paznju medija i (muskog dijela) publike nastoji osigurati seksualno
provokativnim fotografijama (Kane i sur., 2013). Medutim, u istom istrazivanju
sportaSice navode da, iako dovodi do povecéanja prisutnosti u medijima, takav
pristup istovremeno obezvrjeduje sportsko postignuc¢e i postovanje kojeg
sportasice zasluzuju temeljem sposobnosti i truda kojeg ulazu u svoju sportsku
karijeru. Seksualizirani oblik medijske promidzbe sportasice smatraju posebno
uvredljivim za mlade djevojke i njihove roditelje (Kane i sur., 2013). Temeljem
svega navedenog, sportasice je vazno educirati o obiljezjima i posljedicama
razlicitih strategija promocije u medijima i na drustvenim mreZama.

Konacno, rezultati istrazivanja pokazuju da dio javnosti neravnopravan status
muskaraca i zena u sportu ne percipira kao oblik diskriminacije ve¢ kao uobicajeni
nacin postupanja u sportskoj praksi (Cunningham, 2007; Fink, 2015; Miner, 1993)
stoga je, u svrhu podizanja svijesti javnosti o problemu rodne neravnopravnosti u
sportu te s ciljem pokretanja pozitivnih drustvenih promjena, poruke u kojima se
istiCe vaZznost ravnopravnog statusa sportasa i sportaSica potrebno promovirati
u okviru vaznih sportskih natjecanja i sportskih dogadaja koji izazivaju veliki
interes javnosti.

Vise od 60% sportasa/ica i viSe od 70% trenera/ica koji/e su sudjelovali/e u
istrazivanju susrelo se sa predrasudom prema kojoj je ,zenski“ sport dosadan,
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» Sto je dijelom uvjetovano losijom produkcijom televizijskih prijenosa natjecanja
u zenskoj konkurenciji (Billings i Angelini, 2007; Greer i sur., 2009; Hallmark
i Armstrong, 1999; Higgs i sur., 2003). U raspravama o razli¢itom tretmanu
sportasa i sportasica u medijima producenti, komentatori i sportski urednici
manjak medijske pozornosti koji se posvecuje sportasicama pripisuju zahtjevima
publike i marketinskim razlozima (Cooky i sur., 2013). Medutim, pritom zanemaruju
Cinjenicu da razlike u ucestalosti i nacinu prikazivanja sportskih natjecanja
u muskoj i zenskoj konkurenciji u znac¢ajnoj mjeri oblikuju interes publike i
sponzora (Cooky i sur., 2013; Fink, 2015; Kane, 2013; Lebel i Danylchuk, 2009).
Temeljem navedenog, vazno je osigurati da se sportska natjecanja na kojima
sudjeluju Zene i muskarci produciraju i prenose na jednak nacin, Sto podrazumijeva
osiguravanje jednakih financijskih sredstava za prijenos sportskih natjecanja u
muskoj i Zenskoj konkurenciji. Posebnu pazZnju potrebno je posvetiti angaZiranju
novinara, komentatora i analitiCara koji su visoko motivirani za pracenje postignuca
Zena u sportu. Sportske novinare, komentatore i urednike potrebno je informirati
o razli¢itim nacinima na koje mogu povecati interes javnosti za sportove u kojima
sudjeluju Zene. Navedeno, izmedu ostalog, ukljucuje prikazivanje natjecanja u
Zenskoj konkurenciji u popularnijim terminima, ¢escée ukljucivanje sportasica
u medijske i marketinske kampanje, ¢esce izvjeStavanje o njihovim sportskim
uspjesima, iznoSenje veceg broja zanimljivosti, statistika i biografskih podataka
prilikom izvjeStavanja o sportasicama te aktivno promicanje stava prema kojem
su sportska natjecanja na kojima sudjeluju Zene jednako zabavna, uzbudljiva i
inspirativna poput sportskih natjecanja na kojima sudjeluju muskarci.

Agencija za elektronicke medije (2017) navodi niz preporuka o nacinima na
koje sportski savezi i klubovi mogu doprinijeti boljem polozaju sportasica u
medijima. Na primjer, u svrhu osiguranja ¢eséih prijenosa sportskih natjecanja u
Zenskoj konkurenciji, kalendari sportskih natjecanja mogu se izraditi u koordinaciji
s medijskim kuéama. Takoder, mogude je dogovoriti da se prava za prijenos
muskih i Zenskih europskih i svjetskih prvenstava u otkupljuju u paketu. Nadalje,
predlaZe se da sportski savezi i klubovi redovito prate statistiCke pokazatelje o
zastupljenostinjihovih sportasa i sportasica u medijima te da, temeljem rezultata
statistickih analiza, uvode nove ili redefiniraju postojec¢e mjere s ciljem poveéanja
njihove u¢inkovitosti. U istom dokumentu, Agencija za elektronicke medije (2017)
poziva sportske saveze i klubove da medijima dostave vise informacija (npr. najave
dogadaja, kalendare natjecanja, statistike, sportsku arhivu, zanimljive i inspirativne
sportske price i sl.) koje mogu unaprijediti kvalitetu medijskog izvjeStavanja o
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sportasicama. Konacno, boljem poloZaju sportaSica u medijima doprinijelo bi i
¢esce zaposljavanje sportskih novinarki, komentatorica i urednica, kao i dodatno

educiranje studenata/ica novinarstva i sportskih medijskih stru¢njaka o obiljezjima

i posljedicama rodne (ne)ravnopravnosti u sportu (Vijece Europe, 2015).

Promocija sporta kao aktivnosti koja je podjednako namijenjena mladi¢ima i
djevojkama

S obzirom na to da se rodni stereotipi vezani uz sport oblikuju u djetinjstvu
(Colley i sur., 2005), djecu je vazno poticati da prilikom odabira sporta kojim
se Zele baviti razmotre cijeli spektar sportskih aktivnosti. Vec¢ina sudionika/
ca naseg istrazivanja susrela se sa stereotipom prema kojem su sportasSice
»,muskobanjaste”. Ovakva karakterizacija koja se najc¢es¢e odnosi na djevojke
koje se bave tzv. ,muskim” sportom Cesto je povod za vrSnjacko nasilje koje
predstavlja jedan od vaznih razloga zbog kojeg adolescentice odustaju od
sportskih aktivnosti (Bartoluci i Barsi¢, 2020; Bevan i sur., 2020; Slater i Tiggemann,
2010). Na slican nacin, negativnim stereotipima i vr$njackom nasilju izlozeni su i
mladici koji se bave tzv. ,zenskim" sportovima, odnosno sportovima s naglaSenom
estetskom komponentom (Schmalz i Kerstetter, 2006; Slater i Tiggemann, 2010).
Stoga, promoviranje sporta kao aktivnosti koja je podjednako namijenjena
mladi¢ima i djevojkama moze doprinijeti povec¢anju broja sportasa i sportasica,
ali i smanjenju vrsnjackog nasilja koji mlade Cesto odvrac¢a od sudjelovanja u
sportskim aktivnostima (Brown i Stone, 2016; Schmalz i Kerstetter, 2006).

Podizanje svijesti javnosti o negativnim uc¢incima stereotipa prema kojem je sport
dominantno namijenjen mladi¢ima

Razli¢it pristup roditelja prema sportskim aktivnostima ovisno o spolu djeteta
negativno utjece na motivaciju djevojaka za uklju¢ivanje u sustav sporta (Fredricks
i Eccles, 2005; Jacobs i Eccles, 1992), stoga je iznimno vazno roditelje educirati
o tome da pozitivni ucinci sportskih aktivnosti nisu rezervirani samo za djecake i
mladice, ve¢ podjednako doprinose tielesnom i psihosocijalnom zdravlju djece i
adolescenata oba spola (Eime i sur., 2013; Hills i sur., 2007; Jewett i sur., 2014).
Visoka zastupljenost stava prema kojem bi ,djevojkama bilo bolje da se bave
necCim drugim, a ne sportom" utvrdena istrazivanjem upucuje na to da je roditelje
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n vazno educirati o obiljezjima i posljedicama fenomena samoispunjavajuceg
proroCanstava i fenomena prijetnje stereotipom koji objasnjavaju zbog ¢ega
opazene rodne razlike u sportskoj izvedbi ne odrazavaju nuzno urodene rodne
razlike u motorickim vjestinama i sposobnostima, ve¢ se javljaju kao posljedica
specifi¢nih socijalnih utjecaja (Betz i sur., 2013).

Na sli¢an nacin, rezultati istrazivanja provedenih u Skolskom okruzenju pokazuju
da rodni stereotipi mogu negativno utjecati na oCekivanja i ponasanja profesora
tjelesne i zdravstvene kulture koji, posljedicno, viSe paznje posvecuju razvoju
motorickih viestina i sposobnosti mladi¢a (Fisette, 2012; Hutchinson, 1995; Koca,
2009). S obzirom da profesori tjelesne i zdravstvene kulture svojim stavovima i
ponasanjem mogu u znac¢ajnoj mjeri utjecati na djetetovu odluku o (ne)ukljucivanju
u sustav sporta (Escarti i Gutiérrez, 2001), nastavnike/ice i profesore/ice u
osnovnim i srednjim Skolama potrebno je poduciti o obiljeZjima i posljedicama
negativnih rodnih stereotipa u podrucju sporta i tjelesne aktivnosti (Hutchinson,
1995). Pored navedenog, tijela drZavne uprave zaduZena za Skolstvo vazno je
potaknuti i podrzati u nastojanjima da nacCela rodne ravnopravnosti uvrste u
kurikulum nastavnog predmeta tjelesne i zdravstvene kulture na svim razinama
obrazovanja (Vijece Europe, 2015).

Promjena stereotipa prema kojem djevojke nisu zainteresirane za bavljenje sportom

Nadalje, vazno je poticati promjenu drustvenih stereotipa koji upucuju na to da
djevojke nisu zainteresirane za bavljenje sportom. U danasnje vrijeme djevojkama
je omoguceno sudjelovanje u razlicitim sportovima, stoga je kod dijela javnosti
prisutno uvjerenje da djevojke koje nisu uklju¢ene u sustav sporta ne posjeduju
interes za takav oblik aktivnosti (Cooky, 2009). lako je ta pretpostavka za odredeni
broj djevojka zasigurno to¢na, ovakvom generalizacijom zanemaruju se sloZeni
drustveni procesi koji djeluju u ovom podruéju (Messner i Solomon, 2007),
o ¢cemu svjedoce i rezultati naseg istrazivanja. Naime, iako je djevojkama u
Hrvatskoj omoguceno sudjelovanje u tradicionalno ,muskim* sportovima poput
rukometa, znacajan broj mladih sportasica u svojoj socijalnoj okolini nema
adekvatnu podrsku za bavljenje sportom ve¢ se sportom bave usprkos negativnim
komentarima o sportaSicama i usprkos neravnopravnom tretmanu miladiéa i
djevojaka u sportskom okruzenju.
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Promoviranje sportaSica kao pozitivnih modela

Dio adolescentica smatra da bi ukljucivanje u sportske aktivnosti moglo
negativno utjecati na njihov status u skupini vr$njaka (Guillet i sur., 2000; Slater i
Tiggemann, 2010). Ovakav stav uobicajeno se javlja u ranoj i srednjoj adolescenciji
kada djevojke postaju svjesnije razliCitih oCekivanja vezanih uz obiljezja rodnih
uloga (Bowker i sur., 2003; Colley i sur., 2005; Guillet i sur., 2000). U skladu s
navedenim, u kampanjama i intervencijama namijenjenim zadrzavanju djevojaka u
sustavu sporta, posebnu paznju potrebno je posvetiti mladim sportasicama koje se
nalaze na kraju osnovnoskolskog i na poc¢etku srednjoskolskog obrazovanja (Slater
i Tiggemann, 2010). Pri tom je vazno sportske aktivnosti promovirati isticanjem
pozitivnih modela, odnosno sportasica koje svojim sportskim postignu¢ima mladim
djevojkama mogu biti uzor u sportu kojim se bave (Allison i sur., 2017; Vescio i sur.,
2005). Vec¢a promocija sportasica koje svojim rezultatima opovrgavaju negativne
stereotipe o sportskim vjestinama i sposobnostima djevojaka doprinijela bi tome
da se izrazi poput ,tréis/bacas/igras poput djevojcice/djevojke/Zene” prestanu
koristiti u svrhu vrijedanja sudionika/ca sportskih aktivnosti (Meier, 2015). Jedan od
rijetkih pozitivnih primjera medijskog isticanja sportasica kao modela i promocije
»,muskog"” sporta kao aktivnosti koja je podjednako namijenjena mladi¢ima i
djevojkama vezan je upravo uz rukomet. Nakon §to su postigle veliki uspjeh
osvojivsi bron¢ano odli¢je na Europskom prvenstvu u Danskoj 2020. godine,
rukometasice su u televizijskom spotu podrzale muske kolege uoci nastupa na
Svjetskom rukometnom prvenstvu porucivsi im ,Decki, igrajte kao cure!”.

Osnazivanje djevojaka koje se bave tradicionalno ,muskim” sportovima

Rezultati provedenog istrazivanja ukazuju na visoku zastupljenost stava prema
kojem su neki sportovi pregrubi i/ili preteski za djevojke, stoga je u veé¢oj mjeri
potrebno podrzati sportasSice koje sudjeluju ili bi Zeljele sudjelovati u tzv. ,muskim”
sportovima (Tjgnndal, 2019). Drugim rije¢ima, vazno je da sportski uspjesi
sportasica koje se bave razli¢itim sportovima budu prepoznati, priznati, nagradeni
i medijski popraceni na jednak nacin kao i sportski uspjesi sportasa (Talleu, 2011).
Rezultati istrazivanja pokazuju da djevojke imaju manje izrazenu inkrementalnu
teoriju vjerovanja o sposobnostima, $to znaci da u usporedbi s mladi¢ima u
manjem stupnju vjeruju da se kvaliteta sportske izvedbe moze znatno poboljSati
vjezbom i trudom (Li i sur., 2004). Temeljem navedenog, s ciljem smanjenja
negativnih ucinaka stereotipa koji podcjenjuju sportske vjestine i sposobnosti
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m djevojaka, u radu sa sportasSicama vazno je promicati inkrementalnu teoriju
vjerovanja o sposobnostima (Chalabaev i sur., 2013), odnosno uvjerenje koje
podrazumijeva da se postojeée sposobnosti, znanja i vjeStine mogu u znacajnoj
mjeri unaprijediti.

Sukladno ranijim empirijskim nalazima (Brown i sur., 2002; Rayburn i sur., 2015),
utvrdeno je da mlade rukometasice koje su ¢eSc¢e izlozene negativnim komentarima
o sportasicama imaju statistiCki znacajno nizu razinu samopostovanja, stoga je
u sredinama koje obiljezava visoka razina stereotipa koji podcjenjuju sportske
vjestine i sposobnosti sportaSica vaZno raditi na osnaZivanju djevojaka koje se
bave sportom. Pored navedenog, s ciljem sprecavanja osipanja iz sporta, uradu
sa sportasicama koje se uCestalo susrecu sa stereotipima ovog tipa potrebno je
primijeniti tehnike namijenjene povecéanju percipirane samoefikasnosti te jacanju
samopouzdanja za savladavanje drustvenih barijera koje negativno djeluju na
motivaciju za bavljenje sportom (Vu i sur., 2006). Elliott i suradnici (2019) isticu
da je utom kontekstu vaZno poticati timski duh i njegovati interpersonalne odnose
medu sportasSicama jer zajedniStvo medu ¢lanicama sportskog tima predstavlja
svojevrsnu ,sigurnosnu mrezu“ koja mladim sportasicama omogucéava da
se lakse suprotstave negativnim utjecajima s kojima se susrec¢u u socijalnoj
okolini. Paralelno s time, vazno je raditi na osvjestavanju i jacanju institucionalne
odgovornosti u zastiti osoba koje sudjelovanjem u sportskim aktivnostima prkose
negativnim rodnim stereotipima u sportu (Vije¢e Europe, 2015).

S ciljem smanjenja negativnih u€inaka prijetnje stereotipom, sportasice je
potrebno educirati o obiljeZjima i posljedicama fenomena prijetnje stereotipom
(Johns i sur.,, 2005) te o nac¢inima na koje je simptome stresa i anksioznosti
moguce redefinirati u pozitivnim terminima (Alter i sur., 2010).

Konacno, rezultati istrazivanja pokazuju da su mlade sportasice koje se bave
tradicionalno ,muskim“ sportom nerijetko zrtve zadirkivanja i ismijavanja od strane
mladi¢a, stoga ne iznenaduje da se vr$njacko nasilje ovog tipa ¢esto navodi kao
jedan od razloga zbog kojeg djevojke odustaju od sportskih aktivnosti (Bevani sur.,
2020; Slater i Tiggemann, 2011; Vui sur., 2006). Stoga je, paralelno s provodenjem
intervencija namijenjenih osnazivanju sportasSica, posebnu paznju potrebno
posvetiti programima u okviru kojih ¢e se mladi sportasi educirati o obiljezjima i
posljedicama negativnih rodnih stereotipa, predrasuda, rodne neravnopravnosti
i vrsnjackog nasilja u sportu te o pozitivnim uc¢incima pristupa koji zagovara
ravnopravnost i medusobno postovanje mladiéa i djevojaka koji/e sudjeluju u
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razli¢itim sportskim aktivnhostima. U kampanjama namijenjenim suzbijanju rodno
uvjetovanog nasilja vazni saveznici mogu biti uspjesni/e sportasi/ce i treneri/ce
koji/e ¢e svojim primjerom djeci i adolescentima ukazati na vaznost promicanja
nenasilja, rodne ravnopravnosti i medusobnog uvaZavanja svih sudionika/ca
sportskih aktivnosti.

Implementacija mjera prevencije i protokola postupanja u slucaju rodno uvjetovanog
i drugih oblika nasilja

U istrazivanju je utvrdeno da su rukometasice u €ijoj su socijalnoj okolini u vecoj
mjeri zastupljeni negativni stavovi prema djevojkama i Zenama koje se bave
sportom cesce zrtve ili svjedoci psiholoskog/emocionalnog nasilja trenera/ica
nad sportasicama. Ovi rezultati u skladu su s ranijim empirijskim nalazima koji
pokazuju da uklanjanje negativnih rodnih stereotipa ima vaznu ulogu u prevenciji
i suzbijanju nasilja nad sportasicama (Liston i sur., 2017; Ruggiero i Lattin, 2008).
Kako bi se sportske aktivnosti mogle odvijati u poticajnoj i sigurnoj okolini koja
doprinosi pozitivnom psihosocijalnom razvoju mladih, pored mjera namijenjenih
suzbijanju negativnih rodnih stereotipa i rodne neravnopravnosti, posebnu
pozornost valja posvetiti mjerama i aktivhostima namijenjenim sprje¢avanju
rodno uvjetovanog nasilja u sportu. Na Siroj razini, navedeno podrazumijeva
osvjestavanje sportskih dionika o problemu nasilja nad djevojkama i Zenama
u sportu te reguliranje rodne diskriminacije i nasilnog ponasanja u sportskom
okruZenju putem zakona i pravnih akata (Vijece Europe, 2015). S obzirom da, u
odnosu na njihove muske kolege, sportasice svoj puni sportski potencijal ostvaruju
u ranijoj zivotnoj dobi, u kontekstu zastite od razli¢itih oblika nasilnog ponasanja
trenera/ica posebnu je paZnju potrebno posvetiti sportskim aktivnostima u kojima
sudjeluju mlade darovite sportasice (Wilinsky i McCabe, 2020).

Sportasi i sportasice skloni su normalizirati i racionalizirati nasilno ponasanje
trenera/ica koje se nerijetko predstavlja kao ,uobicajeni nacin rada” u sportu
(Kerrisur., 2020; Smits i sur., 2017). Medutim, po zavrsetku karijere, sportasi/ce
sportsko okruzenje nerijetko opisuju kao nezdravo te svoju odluku o prestanku
bavljenja sportom povezuju s dozZivljenim nasiljem (Kerr i sur., 2020). Stoga je
na razini sportskih klubova i saveza potrebno aktivnho mijenjati stereotipe koji
doprinose normalizaciji nasilja u sportu, razviti i implementirati kodekse ponasanja
koji propisuju poZeljna ponasanja te osiguravaju nultu stopu tolerancije prema
svim oblicima nasilja u sportu, uvesti sustav podnosenja prituzbi u slu¢aju sumnje
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m ili saznanja o nasilnom ponasanju, odgovarajuce disciplinske mjere i Zalbene
postupke (Europska komisija i Vijeée Europe, 2018; Medunarodni olimpijski odbor,
2017; Mountjoy i sur., 2016; Vijece Europe, 2015).

Najceséirazlozi zbog kojih sportasi/ce ne prijavljuju nasilno ponasanje su strah
od isklju€ivanja iz sportskog tima ili sportske zajednice, strah od kaznjavanja i
negativnih posljedica prijave nasilja, strah od toga da im osoba kojoj se povjere
nece vjerovati te strah od socijalne osude i sekundarne viktimizacije (Solstad,
2019). Temeljem navedenog, vaZno je na razini sportskih klubova i saveza poduzeti
mjere koje ¢e omoguciti da postupak prijave nasilnog ponasanja nema negativne
posljedice za Zrtvu nasilja. Zastitne mjere kojima je cilj osigurati da se sportske
aktivnosti, a narocito one u kojima sudjeluju djeca i adolescenti, odvijaju u nenasilnoj
okolini potrebno je implementirati u selekcijski postupak za zaposlenike u sustavu
sporta. Navedeno ukljucuje prilaganje dokaza o nekaZnjavanju, dokaza koji
potvrduje da se protiv osobe ne vodi kazneni postupak, ali i uvjerenje nadleznih
o tome da osoba koja ¢e u buducénosti raditi s mladim sportasima i sportasicama
posjeduje odgovarajuce interpersonalne i komunikacijske vjestine (Petitpas i
sur., 2005).

Rezultati istrazivanja pokazuju da treneri/ce koji/e su za vrijeme svoje sportske
karijere i sami bili/e Zrtve nasilja od strane sportskih trenera/ica u radu sa
sportasima/icama ¢esée koriste nasilne metode rada (Stirling, 2013; Yabe
i sur. 2018). Stoga je, s ciljem zaustavljanja transgeneracijskog prijenosa
nasilnih ponasanja, osobe uklju¢ene u sportske aktivnosti mladih potrebno
educirati o obiljezjima, uzrocima i posljedicama razlic¢itih oblika nasilja u sportu
te o psiholoskim i pedagoskim principima rada s djecom i adolescentima koji
osiguravaju pozitivne zdravstvene i psihosocijalne uc¢inke sportskih aktivnosti
(David, 2005; Mountjoy i sur., 2016, Stirling, 2013).

Analizira rodnih razlika u kontekstu uvjeta treniranja, valorizacije sportskih uspjeha
i mogucnosti napredovanja u sportskoj karijeri

Znacajan broj sudionika/ca istrazivanja naveo je da sportasi i sportaSice ne
treniraju u jednako dobrim uvjetima, da im se ne osiguravaju jednake prilike za
napredovanje te da se njihova sportska postignuéa ne cijene na jednak nacin.
Dobiveni rezultati ukazuju na potrebu da se na razini sportskih saveza i sportskih
klubova provede analiza temeljem koje ¢e se ispitati postoje li razlike u pristupu
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prema sportasima i sportasicama te da se, u sluCaju da se takve razlike utvrde,
poduzmu mjere koje ¢e mladi¢ima i djevojkama osigurati jednako dobre uvjete
treniranja, jednaku valorizaciju sportskih postignuca te jednake mogucnosti za
napredovanje u sportskoj karijeri.

Propisivanje i provedba zakona i mjera namijenjenih uspostavi rodne ravnopravnosti
u sportu

Rodnu ravnopravnost u sportu mladih nije moguce osigurati bez poduzimanja
mjera namijenjenih uspostavi rodne ravnopravnosti kao norme u svim aspektima
sporta. Navedeno podrazumijeva ugradnju nacela rodne ravnopravnosti u
nacionalne zakone i druge pravne akte o sportu te njihovu implementaciju u
sportsku praksu uz redovito pracenje i vrednovanje njihove ucinkovitosti (Vijeée
Europe, 2015). Sukladno primjerima dobre prakse (Vije¢e Europe, 2019), predlaze
se propisivanje jasno definiranih mjera i postupaka koje ¢e doprinijeti uspostavi
vece rodne ravnopravnosti na razliCitim razinama i u razli¢itim podrucjima sporta.
U tom kontekstu, potrebno je povecati financijska ulaganja u razvoj Zenskog sporta,
kroz rodno osjetljive i transparentne postupke regrutiranja, selekcije, imenovanja
i izbora uspostaviti ravnopravniju rodnu zastupljenost na visim profesionalnim i
rukovodedéim pozicijama, osigurati jednake place za sportase i sportasSice, trenere
i trenerice te druge zaposlenike i zaposlenice u sustavu sporta kao i jednake
novCane nagrade za sportaSe i sportaSice koji/e se natjecu na istim razinama
sportskih natjecanja (Vijeée Europe, 2015).

Pruzanje vece podrske Zenama uklju¢enim u sustav sporta

Zenama je potrebno omoguditi vise prilika i poticaja za ostvarenje razligitih karijera
u sustavu sporta i sportskih djelatnosti (npr. sportasice, trenerice, organizatorice
i voditeljice sportskih natjecanja, menadZerice u sportu, sportske novinarke i sl.).
U prilog potrebi za ve¢im ukljucivanjem Zena u poslove vezane za sport govori
i podatak da je temeljem analize 17 777 novinskih ¢lanaka o sportu objavljenih
u 22 zemlje utvrdeno da su novinarke napisale samo 8% sportskih ¢lanaka
(Horky i Nieland, 2011). Vec¢a podrska Zenama uklju¢enim u sustav sporta,
izmedu ostalog, podrazumijeva poticanje i podrZavanje upravljackih politika
koje omogucéuju uspostavu bolje ravnoteZe izmedu privatnog i poslovnog Zivota
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n (Vijece Europe, 2015). Posebnu paznju potrebno je posvetiti pruzanju podrske
sportaSicama koje po zavrSetku bavljenja natjecateljskim sportom zele ostati
u sustavu sporta te sportasSicama i trenericama koje nastavljaju sa sportskom
karijerom po zavrSetku roditeljskog dopusta.

Poticanje istraZivanja o rodnim stereotipima i rodnoj (ne)ravnopravnosti u sportu

S obzirom da je sadrzaj rodnih stereotipa usko vezan uz obiljezja socijalne
sredine u kojoj se ti stereotipi javljaju (Gibbons, 2000), istrazivacke nalaze u ovom
podrucju nije opravdano generalizirati na druga socio-kulturalna okruzenja. Stoga
je, u svrhu utvrdivanja Cinitelja koji doprinose pojavi i podrZzavanju negativnih
rodnih stereotipa i rodne neravnopravnosti u sportu u Hrvatskoj, vazno provoditi
istraZivanja na uzorcima sudionika/ca koji su reprezentativni za populaciju sportasa/
ica u nasoj zemlji. Utvrdivanje zastupljenosti i sadrzaja rodnih stereotipa s kojima
se susrecu sportasi i sportasice razlicitih sportova omogucit ¢e kreiranje
ucinkovitijih, na znanstvenim dokazima utemeljenih akcijskih planova. Pored
navedenog, identifikacija razliCitih oblika manifestacije nejednakog tretmana
sportasa i sportasSica u odredenom sportskom klubu, savezu ili na nacionalnoj
razini, predstavlja snazan argument za poduzimanje konkretnih mjera u svrhu
pokretanja pozitivnih drustvenih promjena. U tom kontekstu, rezultate istraZivanja
o rodnim stereotipima i rodnoj neravnopravnosti u sportu vazno je distribuirati
svim relevantnim dionicima, odnosno donositeljima odluka i ostalim nadleznim
tijelima na nacionalnoj, regionalnoj i lokalnoj razini (Vije¢e Europe, 2015). Provedba
istrazivanja vazna je i s aspekta prac¢enja ucinkovitosti razli¢itih mjera koje se
provode s ciljem ukidanja rodnih stereotipa i uspostave rodne ravnopravnosti
u sportu.

Empirijski nalazi sustavno upozoravaju da su zene u svim dobnim kategorijama
znacajno manje tjelesno aktivne od muskaraca te se znacajno rjede ukljucuju
u sustav sporta (Aibar i sur., 2013; Inchley i sur., 2020; Juraki¢ i Pedisi¢, 2012).
Temeljem navedenog, vaZno je provoditi istraZivanja u okviru kojih ¢e se posebna
paZnja posvetiti: (a) identifikaciji rodno specificnih barijera koje oteZavaju ili
prijece ukljucivanje djevojaka u sportske aktivnosti, (b) analizi poteskoca i izazova
s kojima se susrecu sportaSice na razli¢itim razinama sportskih natjecanja, te
(c) utvrdivanju rodno specifiénih razloga zbog kojih djevojke ¢escée odustaju od
bavljenja sportom.
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Podizanje svijesti i edukacija o obiljezZjima i posljedicama negativnih rodnih
stereotipa, predrasuda i rodne neravnopravnosti u sportu

Sve dionike sportskih aktivnosti potrebno je educirati o obiljeZjima i posljedicama
negativnih rodnih stereotipa, predrasuda i rodno uvjetovanog nasilja, o mehanizmima
njihovog suzbijanja i mjerama koje doprinose ostvarenju rodne ravnopravnosti
u sportu (Vijece Europe, 2015). S obzirom da njihovo ponasanje u velikoj mjeri
utjece na psihosocijalnu dobrobit sportasa i sportasica (Allison i sur., 2017,
Gervis i Dunn, 2004; Stirling i Kerr, 2009), posebnu paZnju potrebno je posvetiti
edukaciji sportskih trenera/ica. S ciljem kreiranja aktivne i izazovne te istovremeno
poticajne i sigurne okoline za sve sudionike/ce sportskih aktivnosti, vazno je
osigurati da treneri/ce u svom radu ne promicu stereotipe prema kojima su
vjestine i sposobnosti sportasa norma ili standard kojem sportasice trebaju
teziti, ve¢ da aktivno zastupaju stav o sportu kao aktivnosti koja je podjednako
namijenjena djeci, adolescentima i odraslim osobama oba spola. Trenere/ice
je vazno poduditi tome da pojam rodne ravnopravnosti u sportu ne implicira
da su Zene i muSkarci bioloSki jednaki, ve¢ da bioloSke razlike nije opravdano
koristiti kao argument temeljem kojeg se Zene diskriminira ili ogranicava u
mogucnosti bavljenja sportom i/ili napredovanja u sportskoj karijeri (Europska
komisija, 2014). Ukljuc¢ivanje tema o rodnoj ravnopravnosti u stru¢nu edukaciju
trenera/ica omogucit ¢e bolje prepoznavanje i ucinkovitiji nacin postupanja
u situacijama rodne diskriminacije i/ili rodno uvjetovanog nasilja zbog kojeg
djevojke cesto odustaju od bavljenja sportom (Slater i Tiggemann, 2010; Vu i
sur., 2006). Konacno, sportske klubove i saveze koji pokazuju senzibilitet za ovu
problematiku te aktivho doprinose pozitivnoj drustvenoj promjeni potrebno je
financijski podrzati i promicati kao primjere dobre prakse.

Temeljem svega navedenog, za trenere/ice rukometa osmis$ljena je i provedena
edukacija o negativnim rodnim stereotipima i dozivljaju rodne (ne)ravnopravnosti
u sportu mladih. Misljenja polaznika o ovoj temi i evaluacija edukacije prikazani
su u nastavku.
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m Prijenos

znanstvenih spoznaja
u praksu

Kako bi se osigurao prijenos znanstvenih spoznaja u praksu, u studenom 2021.
godine, u okviru Master teCaja za dobivanje trenerske EHF PRO LICENCE (IV.
stupanj) Europske rukometne federacije'’, u suradnji s Hrvatskim rukometnim
savezom organizirana je edukacija u trajanju od tri Skolska sata. Edukacija je
obuhvacala tri cjeline. U prvom dijelu, obiljezja i posljedice negativnih rodnih
stereotipa, predrasuda i rodne neravnopravnosti objasnjena su u kontekstu
razlicitih teorijskih pristupa i primjera iz sportske prakse. U drugom dijelu prikazani
su rezultati i zakljucci istrazivanja u kojem su sudjelovali mladi/e rukometasi/ce
i rukometni/e treneri/ce, a u tre¢em dijelu predstavljene su mjere namijenjene
prevenciji i suzbijanju negativnih rodnih stereotipa, predrasuda i rodno uvjetovanog
nasilja te razli¢iti mehanizmi uspostave rodne ravnopravnosti u sportu.

Po zavrSetku edukacije, polaznici/ce suispunili/e anketni upitnik koji je sadrzavao:

1. pitanja o osnovnim demografskim karakteristikama trenera i trenerica

2. pitanja o dobnoj kategoriji i razini na kojoj se natjeCu sportasi/ce s kojima
trenutno rade

3. pitanja namijenjena evaluaciji edukacije

4. pitanja otvorenog tipa u okviru kojih su treneri/ce naveli/e svoje stavove i
iskustva vezana uz negativne rodne stereotipe i rodnu neravnopravnost u sportu.

Ispunjavanje upitnika bilo je anonimno i dobrovoljno, a upitnik su ispunili svi
treneri i trenerice koji/e su u okviru Master teCaja prisustvovali predavanjima o
ovoj temi.

" Za upis Master tecaja potrebno je zadovoljiti jedan od navedenih uvjeta: minimalno dvije
godine rada kao trener/ica ili pomoc¢ni/a trener/ica u PREMIER HRL ili I. HRL u Hrvatskoj ili
nekoj od drzava potpisnica EHF Rinck konvencije; minimalno dvije godine rada sa nacionalnom
reprezentacijom u funkciji izbornika/ce, trenera/ice ili pomoc¢nog/e trenera/ice; minimalno
dvije godina rada kao trener/ica ili pomo¢ni/a trener/ica kluba koji je nastupao u sluzbenim
natjecanjima EHF; medu polaznicima su i sportasi/ce koji/e su ostvarili/e najvece sportske
uspjehe za Hrvatsku
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ObiljeZja polaznika/ca edukacije

Osnovne demografske karakteristike

Evaluaciji edukacije pristupilo je 15 trenera i 7 trenerica (Graficki prikaz 4). Dob
trenera/ice koji/e su ispunili/e upitnik kretala se u rasponu od 38 do 62 godine
(M = 49,23; SD =7,20).

Graficki prikaz 4
Zastupljenost trenera i trenerica u uzorku

® TRENERICE 31.8%

® TRENERI68.2%

Obiljezja sportasa/ica s kojima rade polaznici/e edukacije

Vecina trenera ukljuc¢ena je u rad muskih rukometnih ekipa (53,3%), dok maniji
broj trenera radi samo sa Zenskim (26,7%), odnosno s muskim i Zenskim ekipama
(20%). Vecina trenerica (71,4%) radi isklju¢ivo sa Zenskim rukometnim ekipama, a
po jedna trenerica radi iskljucivo s muskim (14,3%), odnosno s muskim i Zenskim
ekipama (14,3%). Postotak trenera i trenerica uklju¢enih u rad sa sportasima
razli¢itih dobnih kategorija prikazan je na Grafickom prikazu 5.
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n Graficki prikaz 5

Postotak trenera i trenerica uklju¢enih u rad sa sportasima/cama razli¢itih dobnih kategorija
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Najveci broj trenera/ica koji/e su sudjelovali u edukaciji trenutno radi s mladim
kadetkinjama i kadetkinjama te s muskim seniorskim ekipama (Graficki prikaz
5). U trenutku ispunjavanja anketnog upitnika, ve¢ina trenera i trenerica (54,6%)
uklju€ena je urad sa sportasima/cama razlicitih dobnih kategorija, pri ¢emu 18,2%
trenira iskljucivo muske seniorske ekipe, a po 13,6% trenera/ica radi iskljucivo
sa zenskim seniorskim ekipama, odnosno s mladim kadetima.
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Evaluacija
edukacije

Prethodna upoznatost s temom edukacije

Prema rezultatima prikazanim na Grafickom prikazu 6, za razliku od trenerica
koje posjeduju odredeno znanje u ovom podruciju, 13,3% trenera se ranije nije
susrelo s temom koja problematizira polozaj Zena u sportu. Navedeno upuéuje
na zakljucak da su trenerice u ve¢oj mjeri senzibilizirane za ovu temu, stoga se o
njoj ce$ce educiraju. Znacajan broj trenera (46,7%) i trenerica (42,9%) navodi da su
dosadasnje stru¢ne edukacije rijetko obuhvacale teme vezane uz polozaj zena u
sportu, Sto ukazuje da je spomenuta problematika neopravdano podzastupljena
u struc¢noj izobrazbi sportskih trenera i trenerica.

Graficki prikaz 6
Odgovori polaznika/ca edukacije na pitanje: ,Koliko ste se ¢esto u okviru dosadasnje
stru¢ne edukacije susreli s temom koja problematizira poloZaj Zena u sportu?”
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Stemama vezanim uz polozaj zena u sportu Cesto se susrelo 6,7% trenera i 28,6%
trenerica. S obzirom da ova tema u pravilu nije sastavni dio obaveznih stru¢nih
edukacija, Cini se opravdanim pretpostaviti da se radi o trenerima/icama koji/i
posjeduju veéi interes za navedenu temu o kojoj su se dodatno educirali.
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n VaZnost tema o poloZaja Zena u sportu

Prema rezultatima prikazanim na Grafickom prikazu 7, sve trenerice i 93,3%
trenera temu koja problematizira poloZaj zena u sportu smatraju vaznom, pri
¢emu 71,4% trenerica i 60% trenera navodi kako je tema izrazito vazna.

Graficki prikaz 7
Odgovoripolaznika/ca edukacije na pitanje: ,Prema vasem misljenju, koliko je vaZzna tema
poloZaja Zena u sportu?”
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Dobiveni rezultati pokazuju da su rukometni treneri i trenerice svjesni vaznosti
boljeg razumijevanja specifi¢nih izazova s kojima se susre¢u Zene u sportu.
Navedeno predstavlja dobru polazi$nu toCku za suzbijanje negativnih rodnih
stereotipa i uspostavu vece razine rodne ravnopravnosti u sustavu sporta, ali
i vazan argument koji govori u prilog tome da bi ova tema trebala biti sastavni
dio stru¢nih edukacija u sportu.
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Procjena korisnosti i vaznosti edukacije za rad trenera/ica «

Treneri i trenerice odgovorili/e su na pitanja o tome u kojoj mjeri edukaciju o
obiljezjima i posljedicama negativnih rodnih stereotipa i rodne neravnopravnosti
u sportu smatraju korisnom i relevantnom za svoj rad (Graficki prikaz 8 i Graficki
prikaz 9).

Graficki prikaz 8
Stupanj slaganja polaznika/ca edukacije s tvrdnjom: ,Smatram da su predavanja bila

korisna.”
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Svi/e trenerii trenerice (ukljucujuéii one koji rade iskljuéivo s muskim ekipama)
predavanja su procijenili/e korisnima (Graficki prikaz 8). Pored navedenog, svi
polaznici/e edukacije smatraju da su predavanja relevantna za posao kojim
se bave (Graficki prikaz 9), $to dodatno upucéuje na potrebu da se sportskim
trenerima i trenericama osigura stru¢na edukacija u ovom podrucju.

EVALUACIJA EDUKACIJE O NEGATIVNIM STAVOVIMA PREMA SPORTASICAMA | RODNOJ (NE)RAVNOPRAVNOSTI U SPORTU



n Graficki prikaz 9

Stupanj slaganja polaznika/ca edukacije s tvrdnjom: ,Predavanja smatram relevantnim
za posao kojim se bavim.”
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Procjena kvalitete predavanja

Na pitanje jesu li zadovoljni/e kvalitetom odrzanih predavanja, potvrdno je
odgovorilo 95,5% polaznika/ca edukacije (Graficki prikaz 10), a jednak postotak
trenera i trenerica predavanja bi preporucilo svojim kolegama i kolegicama
(Graficki prikaz 11).
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Graficki prikaz 10 «

Stupanj slaganja polaznika/ca edukacije s tvrdnjom: ,Generalno gledajuéi, zadovoljan/na
sam kvalitetom odrZanih predavanja.”
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Graficki prikaz 11
Stupanj slaganja polaznika/ca edukacije s tvrdnjom: ,Preporucio/la bi ova predavanja
svojim kolegama/icama.”
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n Stupanj pobudenog interesa

Nadalje, polaznici edukacije odgovorili su na pitanja o tome jesu li predavanja
u njima pobudila interes za prezentiranu temu te jesu li ih motivirala da se dalje
educiraju o obiljezjima i posljedicama kao i mjerama prevencije negativnih rodnih
stereotipa i rodne neravnopravnosti u sportu.

Svi treneri i trenerice djelomicno se ili u potpunosti slazu s tvrdnjom da su
predavanja pobudila njihov interes za navedenu temu (Grafi¢ki prikaz 12).
Pored navedenog, sve trenerice i vecina trenera (93,3%) djelomicno se ili u
potpunosti slazu s tvrdnjom da su ih predavanja motivirala da se dalje educiraju
o prezentiranoj temi (Grafi¢ki prikaz 13).

Graficki prikaz 12
Stupanj slaganja polaznika/ca edukacije s tvrdnjom: ,Predavanja su pobudila moj interes

za ovu temu.”
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Graficki prikaz 13 17
Stupanj slaganja polaznika/ca edukacije s tvrdnjom: ,Predavanja su me motivirala da se
dalje educiram o ovoj temi.”
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Stjecanje novih znanja

Odgovori polaznika/ca na pitanja o doprinosu edukacije njihovom znanju i boljem
razumijevanju polozaja Zena u sportu prikazani su na Grafickim prikazima 14 i
15.

Prema dobivenim rezultatima, 80% trenera navodi da su na predavanjima stekli
nova znanja (Graficki prikaz 11), a veéina (86,7%) smatra da su im predavanja
pomogla da bolje razumiju polozaj Zena u sportu (Graficki prikaz 12). Dobiveni
rezultati posebno su vazni u kontekstu ranije navedenih podataka koji pokazuju
da su se, u odnosu na trenerice, treneri u okviru dosadasnje stru¢ne edukacije
rijede susretali s temama koje se bave polozajem zena u sportu iako spomenute
teme smatraju korisnima i relevantnima za njihov rad.
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n Graficki prikaz 14

Stupanj slaganja polaznika/ca edukacije s tvrdnjom: ,Na predavanjima sam stekao/la
nova znanja.”
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Graficki prikaz 15
Stupanj slaganja polaznika/ca edukacije s tvrdnjom: ,Predavanja su mi omogucila da
bolje razumijem poloZaj Zena u sportu.”
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Sve trenerice se djelomicno ili u potpunosti slazu s tvrdnjom da su na predavanjima
stekle nova znanja (Graficki prikaz 14) kao i s tvrdnjom da su im predavanja
omogucila da bolje razumiju polozaj Zena u sportu (Graficki prikaz 15).
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Izazivanje samorefleksije G

Nadalje, ispitano je da li je edukacija kod polaznika/ca izazvala samorefleksiju, pri
¢emu je utvrdeno da su predavanja na temu negativnih rodnih stereotipa i rodne
neravnopravnosti u sportu vecinu trenera i trenerica ponukala na razmisljanje
o vlastitim stavovima i ponasanjima (Graficki prikazi 16-18). Prema dobivenim
rezultatima, 80% trenera i 85,7% trenerica navelo je da su ih predavanja potaknula
da razmisle o tome podrzavaju li svojim ponasanjem i stavovima negativne
stereotipe prema sportasicama (Graficki prikaz 16), a jednak broj polaznika/ca
edukacije istice da su ih predavanja motivirala da razmisle o tome podrzavaju
li neravnopravan poloZaj sportasica (Graficki prikaz 17).

Graficki prikaz 16

Stupanj slaganja polaznika/ca edukacije s tvrdnjom: ,Predavanja su me potaknula da
razmislim o tome podrZavam li svojim ponasanjem i stavovima negativne stereotipe
prema sportasicama.”

60% -
@
50% '
40% )
Trenerice
30%
-~
4
20% '
10%
0% N - Treneri
u potpunosti  djelomi¢no niti se djelomi¢no  u potpunosti
sene slazem seneslazem slazem, niti se slazem se slazem

se ne slazem

EVALUACIJA EDUKACIJE O NEGATIVNIM STAVOVIMA PREMA SPORTASICAMA | RODNOJ (NE)RAVNOPRAVNOSTI U SPORTU



m Graficki prikaz 17

Stupanj slaganja polaznika/ca edukacije s tvrdnjom: ,Predavanja su me potaknula da
razmislim o tome podrZavam li svojim ponasanjem i stavovima neravnopravan poloZaj

sportasica.”
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Konacno, svi polaznici/e edukacije se djelomi¢no (18,2%) ili u potpunosti (81,8%)
slazu s tvrdnjom da su ih predavanja potaknula da razmisle o tome mogli li
svojim ponasanjem i stavovima doprinijeti poboljSanju polozaja Zena u sportu
(Graficki prikaz 18).

Graficki prikaz 18

Stupanj slaganja polaznika/ca edukacije s tvrdnjom: ,Predavanja su me potaknula da
razmislim o tome mogli li svojim ponasanjem i stavovima doprinijeti poboljSanju poloZaja
Zena u sportu.”
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Spremnost na djelovanje

Polaznici/e edukacije odgovorili/e su na pitanja vezana uz moguénost prakticne
primjene sadrzaja prezentiranih na predavanjima. Svi treneri i trenerice koji/e
su sudjelovali na edukaciji smatraju da ¢e znanje koje su stekli na predavanjima
koristiti u radu sa sportasima i sportasicama (Grafickim prikazima 19).

Graficki prikaz 19
Stupanj slaganja polaznika/ca edukacije s tvrdnjom: ,Znanje koje sam stekao/la na
predavanjima koristit ¢u u radu sa sportasima i sportasicama.”
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Pored navedenog, svi polaznici/e edukacije smatraju da ¢e znanja koja su stekli
na predavanjima koristiti s ciljem unaprjedenja poloZaja zena u sportu (Graficki
prikaz 20).
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122 Graficki prikaz 20
Stupanj slaganja polaznika/ca edukacije s tvrdnjom: ,Znanja koja sam stekao/la na
predavanjima koristit ¢u s ciljem unaprjedenja poloZaja Zena u sportu.”
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Sve trenerice i 93,3% trenera koji/e su sudjelovali/e u edukaciji naveli su da ce
im znanje koje su stekli na predavanjima omoguéiti da na adekvatniji nacin
djeluju u situacijama u kojima dolazi do diskriminacije ili omalovazavanja zena
u sportu (Graficki prikaz 21).

Graficki prikaz 21

Stupanj slaganja polaznika/ca edukacije s tvrdnjom: ,Znanje koje sam stekao/la na
predavanjima omogucit ¢e mi da na adekvatniji nacin djelujem u situacijama u kojima
dolazi do diskriminacije ili omalovaZavanja Zena u sportu.”
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Sve trenerice i 86,6% trenera smatra da ¢e im znanje koje su stekli na predavanjima
omoguciti da problematiku vezanu uz negativne stereotipe prema sportasicama
i rodnu neravnopravnost u sportu prezentiraju osobama koje nisu upoznate s
ovom temom (Graficki prikaz 22).

Graficki prikaz 22

Stupanj slaganja polaznika/ca edukacije s tvrdnjom: ,Znanje koje sam stekao/la na
predavanjima omogucit ¢e mi da ovu temu prezentiram osobama koje nisu upoznate s
ovom temom”
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n Odgovori polaznika/ca edukacije o negativnim stereotipima prema sportasicama
i rodnoj neravnopravnosti u sportu upucuju na nekoliko vaznih zaklju¢aka. Prije
svega, utvrdeno je da se teme koje problematiziraju polozaj zena u sportu rijetko
obraduju u okviru stru¢nih edukacija sportskih trenera/ica. U kontekstu visoke
zastupljenost negativnih stereotipa prema sportasicama (Chalabaev i sur., 2013)
te empirijskih nalaza koji ukazuju na neravnopravan polozaj sportasa i sportasSica
(Europska komisija 2014; Talleu, 2011), posebno zabrinjava podatak da se dio
trenera nikada ranije nije susreo s temama koje problematiziraju polozaj zena
u sportu. Temeljem navedenog, ne iznenaduje da vecina trenera i trenerica
smatra da su na predavanjima stekli nova znanja koja im omoguéuju bolje
razumijevanje problema i izazova s kojima se susrec¢u sportasice. Predavanja
o negativnim stereotipima i rodnoj neravnopravnosti u sportu treneri i trenerice
procjenjuju vaznima, korisnima i relevantnima za njihov rad te bi ih preporucili
svojim kolegicama i kolegama.

Kod svih polaznika/ca edukacije predavanja su pobudila interes za prezentiranu
temu, a veéina trenera i trenerica navela je kako su ih predavanja motivirala da
se dalje educiraju u ovom podrucju. U skladu s ocekivanjem, predavanja su
nesto vedi interes pobudila kod trenerica. No, vazno je istaknuti da su i treneri
koji su prisustvovali predavanjima pokazali visoku razinu interesa za boljim
razumijevanjem poloZzaja zena u sportuy, kao i motivaciju za dodatnom edukacijom
o ovoj temi. Predavanja su vecinu trenera/ica potaknula da preispitaju podrzavaju
li svojim ponasSanjem i stavovima negativne stereotipe prema sportasSicama
i/ili rodnu neravnopravnost u sportu te da razmisle o nacinima na koje mogu
osobno doprinijeti poboljSanju poloZaja Zena u sportu. Temeljem navedenog, Cini
se opravdanim zakljuciti da je neravnopravan poloZaj Zena u sportu znac¢ajnim
djelom uvjetovan nedostatnom edukacijom te da nedovoljna razina osvijesStenosti,
neznanje i nerazumijevanje specific¢nih izazova s kojima se susreéu djevojke i
Zene u sportu u velikoj mjeri podrzava postojece stanje.

Polaznici/e edukacije navode visoku razinu spremnosti na djelovanje u smjeru
pozitivnih drustvenih promjena. Svi treneri i trenerice naveli su da ¢e znanja koja
su stekli na predavanjima koristiti s ciljiem unaprjedenja polozaja Zena u sportu.
Vecina trenera i trenerica smatra da ¢e im znanje koje su stekli na predavanjima
omoguditi da ovu temu prezentiraju drugim osobama, ali i da na adekvatniji
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nacin djeluju u situacijama u kojima dolazi do omalovazavanja i/ili diskriminacije
djevojaka i zena u sportu. Kona¢no, dobiveni rezultati upucuju da je, s ciljem
pokretanja pozitivnih drustvenih promjena, vazno da teme o negativnim rodnim
stereotipima i rodnoj neravnopravnosti u sportu postanu sastavni dio stru¢ne
izobrazbe sportskih kadrova.
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» Stavovi i iskustva trenera/ica s rodnim stereotipima i
rodnom neravnopravnosti u sportu

Na kraju evaluacijskog upitnika, treneri i trenerice naveli su svoja iskustva i
stavove o ovoj temi. U nastavku su prikazani neki od odgovora polaznika/ca
edukacije na pitanje: ,Koiji je vas stav i iskustvo s negativnim stereotipima prema
sportasicama i dozivljajem rodne neravnopravnosti u sportu?”

Maniji broj trenera i trenerica naveo je kako nema osobnog iskustva s negativnim
stereotipima prema sportasicama i/ili dozivljajem rodne neravnopravnosti u
sportu. Jedna od polaznica edukacije vlastitim primjerom svjedoci kako zene
mogu biti uspjesne trenerice muskih rukometnih ekipa:

=== Radimizvan Hrvatskeido sada nisam imala loSe iskustvo. Treniram
musku ekipu i bila sam pomocéna trenerica muske ekipe u Ligi prvaka.”
(Trenerica, 38 godina)

Dio trenera takoder navodi kako nema negativnih iskustava po tom pitanju, no
podrzavaju nastojanja u smjeru uspostave veée rodne ravnopravnosti u sportu:

== S obzirom da vec 20 godina radim samo s muskim igrac¢ima u svim
dobnim skupinama, tesko mi je dati relevantan odgovor na ovo
pitanje. No, podrzZavam sve ideje i rasprave na tu temu bilo da se
one odnose na sporta$ice, odnosno na neravnopravnost u sportu
ili na opci poloZaj Zena u drustvu.“ (Trener, 46 godina)

Jedan od trenera navodi kako se u svojoj dosadasnjoj karijeri nije susreo s
negativnim rodnim stereotipima i rodnom diskriminacijom u sportu, no smatra
kako njegovo iskustvo moze biti uvjetovano time sto na takve stvari ranije nije
obracao paznju:

=== Do sada nisam imao negativnih iskustava u vezi s time. No, moguce
je da takve stvari nisam primjec¢ivao. Od sada ¢u tome posvecivati
vise paznje. Smatram da su Zene premalo zastupljene u sportu i da
postojecu praksu treba mijenjati.“ (Trener, 38 godina)
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Nasuprot tomu, dio trenerica navodi da se u svom radu susreée s negativnim
rodnim stereotipima i rodnom neravnopravnoscéu:

=== , Negativnih stereotipa u sportu ima jako puno. U klubu radim s
razlicitim uzrastima i Cesto se susre¢éem s komentarima koji velicaju
muski, a podcjenjuju Zenski sport. Cesto Eujem i komentare o tome
kako rukomet nije za djevojcice, kako su one glupe i ne razumiju
pravila igre.“ (Trenerica, 49 godina)

===, Radim kao trenerica i snazno podrzavam teznju za uspostavom
veée rodne ravnopravnosti u sportu. S problemima vezanim uz rodnu
neravnopravnost u sportu borim se ve¢ 30 godina.“ (Trenerica, 62
godine)

Veci broj trenera i trenerica osudio je negativne rodne stereotipe i rodnu
neravnopravnost u sportu te istaknuo vaznost osiguravanja jednakih uvjeta i
mogucénosti za bavljenje sportom:

==, Kaotrener uZenskom rukometuiotac Zenskog djeteta zalaZem se za
eliminaciju svih oblika rodne neravnopravnosti.“ (Trener, 52 godine)

= Smatram da sportaSeisportaSice treba tretirati ravnopravno i bez
predrasuda.“ (Trener, 51 godina)

== U svojoj profesionalnoj karijeri nikada nisam podcjenjivacki
nastupao prema djevojkama i Zenama u sportu. One su vazna karika
za razvoj sporta.“ (Trener, 54 godine)

= Trudim se ne obazirati na stereotipe i Cesto savjetujem mlade kolege
da ne nasjedaju na negativne stereotipe prema sportasSicama.”
(Trener, 58 godina)

=, Sport i njegove dobrobiti za ljudski organizam su nemjerljive,
bavljenje sportom treba poticati podjednako kod obaju spolova i
isticati njegovu vaznost!“ (Trenerica, 40 godina)
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n Dio trenera i trenerica smatra da poloZaj zena u sportu odrazava polozaj zena u
nasem drustvu te istiCe da mediji imaju vaznu ulogu u oblikovanju i odrzavanju
negativnih stereotipa prema sportasicama:

==, Negativni stereotipi prisutni su svugdje u sportu te ih je potrebno
minimalizirati. Kako bi se to postiglo, sve sudionike sportskih
aktivnosti (igracice, igrace, trenere, roditelje, klupske djelatnike
i djelatnike u savezima) potrebno je educirati o obiljezjima i
posljedicama negativnih stereotipa.“ (Trenerica, 49 godina)

===, Radim uZenskom rukometu pa se ne slazem s rodnim stereotipima,
koji su nazalost veoma prisutni u danasnjem poimanju sporta, kako
u druStvu, tako i u medijima.“ (Trener, 53 godine)

lako su svjesni da suzbijanje negativnih rodnih stereotipa i uspostava rodne
ravnopravnosti u sportu ne predstavlja jednostavan zadatak, dio trenera istice
da svaki pojedinac svojim ponasanjem i stavovima moze doprinijeti ostvarenju
pozitivhe drustvene promjene:

== Sto se ti¢e negativnih stereotipa prema sportasicama i rodne
neravnopravnosti u sportu, mislim da to nece tako brzo nestati
ili se drasticno promijeniti. Ipak svatko treba dati svoj doprinos u
poboljsanju trenutnog odnosa prema sportaSicama.“ (Trener, 57
godina)

=== , Borba protiv vjetrenjaca, ali ne dam se!“ (Trener, 47 godina)

Konacno, dio trenera i trenerica istice da je edukacija razlicitih dionika sportskih
aktivnosti kljuéna za suzbijanje negativnih stereotipa prema sportasSicama i
uspostavu rodne ravnopravnosti u sportu:

===, Negativni stereotipi prema sportasicama odraz su drustva u kojem
zivimo. Potrebno je aktivno raditi na tome da se promijeni odnos
prema sportasicama, pocevsi od medija.“ (Trenerica, 38 godina)

== O ovimstvarima treba educirati sve osobe koje rade sa sportaSima
i sportasicama u svim klubovima i sportskim savezima.“ (Trenerica,
49 godina)
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===, Duginizgodinaradim kao trener u Zzenskom rukometu te posjedujem «

iskustvo rada sa svim uzrastima i na svim razinama natjecanja -
od $kole rukometa za djecu vrticke dobi do prvoligasSica. Dobri
treneri i trenerice nikada ne diskriminiraju ni po spolu ni po dobi,
ve¢ se prema svim igrac¢ima i igra¢icama odnose profesionalno i s
postovanjem, a u radu koriste metode koje su prilagodene znanju i
uzrastu sportasa. Ovakav pristup radu osigurava se kontinuiranim
struénim usavrSavanjem u podrucju rukometa, ali i u podrucju
meduljudskih odnosa, a ja sam upravo odsluSao odli¢no predavanje
na tu temu.” (Trener, 54 godine)

Odgovori trenera i trenerica pokazuju da se polaznici/e edukacije medusobno
znacajno razlikuju prema iskustvu vezanom uz negativne stereotipe prema
sportasicama i dozivljaju rodne neravnopravnosti u sportu. Polaznica edukacije
koja je radila kao pomocéna trenerica muske ekipe u Ligi prvaka svojim primjerom
opovrgava najcesce navodene primjere rodne neravnopravnosti u sportu. Naime,
rezultati istrazivanja pokazuju da trenerice iznimno rijetko treniraju muske
seniorske ekipe te dominantno rade sa Zzenama, mladima ili djecom (Vijece
Europe, 2019). Pored navedenog, utvrdeno je da zastupljenost trenerica opada
s porastom razine sportskih natjecanja te su trenerice znatno podzastupljene u
profesionalnom sportu, $to narocito dolazi do izraZaja u tradicionalno ,muskim*
sportovima (Vije¢e Europe, 2019). Prema Greenhillu i suradnicima (2009),
organizacijski ¢initelji koji doprinose podzastupljenosti trenerica u profesionalnom
sportu u velikoj mjeri se temelje na stavu koji podrazumijeva da je pozicija
sportskog trenera ,muski“ posao, odnosno na stavu prema kojem su muskarci
kompetentniji za trenerski posao (Kilty, 2006). Posljedi¢no, u trenerskom poslu
manija je osjetljivost na potrebe uskladivanja radne i obiteljske uloge, a obiljezja
i zahtjevi radnog mjesta prilagodavaju se muskarcima koji imaju prednost pri
zaposljavanju i ve¢u podrsku za napredovanje u sportskoj karijeri (Greenhill i sur.,
20009; Kilty, 2006). Temeljem svega navedenog, vazno je isticati primjere dobre
prakse koji pokazuju da trenerice mogu imati vaznu ulogu na najviSim razinama
sportskih natjecanja, uklju¢ujuéi i natjecanja na kojima se natjeCu muske ekipe
u tradicionalno ,muskom® sportu.

Nasuprot tome, dio polaznica edukacije ima negativna iskustva s rodnim
stereotipima i rodnom neravnopravnosti u sportu, a jedna trenerica navodi da
se s negativnim ucincima pristupa koji podrzava neravnopravan polozaj zena
u sportu suo&ava tijekom cijele karijere. Rezultati istrazivanja (Zenska zaklada
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m za sport, 2000) pokazuju da se trenerice susrecu s nizom specificnih negativnih
rodnih stereotipa (npr. ,Ekipe koje rade s trenericama su manje uspjesne”;
»Sportasiisportasice preferiraju muske trenere”; ,Starije trenerice ne posjeduju
znanje i vjestine koje zahtjeva visoko kompetitivno okruzenje”i sl.), stoga je u
programima namijenjenim suzbijanju negativnih rodnih stereotipa i uspostavi
rodne ravnopravnosti u sportu posebnu paznju potrebno posvetiti specificnim
barijerama s kojima se susreéu zene koje se bave trenerskim poslom.

Polaznici/e edukacije osuduju negativne rodne stereotipe i neravnopravan
poloZaj djevojaka i Zena u sportu te smatraju da je vazno poduzeti mjere koje
Ce osigurati jednake mogucénosti za sve sudionike/ce sportskih aktivnosti. Dio
trenera i trenerica istiCe da postojece stanje nije lako promijeniti te upucuju
na osobnu odgovornost i doprinos svakog pojedinca u pokretanju pozitivnih
drustvenih promjena. S tim ciljem preporuca se da treneri i trenerice analiziraju
vlastita uvjerenja o sportskim vjestinama i sposobnostima mladic¢a i djevojaka,
da preispitaju podrzavaju li (svjesno ili nesvjesno) negativne rodne stereotipe
upotrebom fraza poput,Cure su igrale muski.” ili,Decki su trcali kao djevojcice.”
koje impliciraju da su obiljezja dobre sportske izvedbe ,muska®“, a obiljezja loSe
sportske izvedbe ,Zenska” (Hutchinson, 1995). Pozitivnoj promjeni treneri/
ce mogu doprinijeti i aktivnim poticanjem socijalne klime medu sportasima/
cama, trenerima/cama i drugim sportskim djelatnicima/cama koja ne tolerira
seksisticke komentare i postupke, rodno uvjetovanu diskriminaciju i nasilje bilo
koje vrste (Vije¢e Europe, 2019).

Prema misljenju polaznika/ca edukacije, negativni rodni stereotipi prema
sportasicama i rodna neravnopravnost u sportu odrazavaju polozaj zena u
suvremenom drustvu, na $to upozoravaju i brojni autori u ovom podruciju (npr.
Hager, 2015; Gregg i Gregg, 2017; Lopiano, 2000; Miner, 1993). Pored upucivanja
na vaznost sagledavanja sporta u kontekstu obiljezja Sireg drustvenog okruzenja,
treneri i trenerice isticu da mediji imaju vaznu ulogu u oblikovanju stavova i
ponasanja prema djevojkama i zenama u sportu. U prilog navedenom govore i
empirijski nalazi koji pokazuju da, ovisno o ucestalosti i nacinu na koji izvjeStavaju
o sportasSicama, mediji znacajno mogu doprinijeti promicanju negativnih rodnih
stereotipa i rodne diskriminacije u sportu, ali i djelovati kao vazni pokretaci
pozitivnih drustvenih promjena (Angelini, 2008; Cooky i sur., 2013; Pedersen,
2002; Trolan, 2013).
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Konacno, treneri i trenerice navode kako je, u cilju ostvarivanja pozitivne drustvene
promjene, razlicite dionike sportskih aktivnosti potrebno educirati o obiljezjima
i posljedicama negativnih rodnih stereotipa i rodne neravnopravnosti u sportu.
Jedan od argumenata kojim potkrjepljuju svoj stav je taj da uspjesno obavljanje
posla sportskih trenera/ica zahtjeva kontinuiranu edukaciju o suvremenim
metodama rada sa sportasima, ali i o socio-psiholoskim obiljezjima sportskih
aktivnosti. Treneri/ce smatraju da je edukacija o temama koje problematiziraju
poloZaj djevojaka i Zzena u sportu vazna zbog toga $to doprinosi boljem
razumijevanju specificnih izazova s kojima se susrecu sportasice, ali i u€inkovitijem
prepoznavaniju razli¢itih oblika rodne diskriminacije na koje, uslijed nedovoljnog
znanja o ovoj temi, neki od njih ranije nisu obracali paznju. O vaznosti edukacija
ovog tipa govore i empirijski podaci koji pokazuju da se neravnopravan polozaj
sportasa i sportaSica nerijetko smatra svojevrsnom ,tradicijom®, odnosno
,2uobi¢ajenim nac¢inom funkcioniranja stvari u sportu” (Cunningham, 2007; Fink,
2015; Miner, 1993). Posljedi¢no, uz nedovoljno znanje o obiljezjima i posljedicama
rodne neravnopravnosti, opravdanost diskriminatornih izjava i ponasanja u sportu
rijetko se preispituje, a jos rjede aktivno mijenja.
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n Zakljucak

Polaznici/e edukacije pokazali su visoku razinu osjetljivosti na rodno specificne
izazove s kojima se susrec¢u sportasice te visoku razinu spremnosti na djelovanje
s ciljem suzbijanja negativnih rodnih stereotipa i uspostave rodne ravnopravnosti
u sportu. Pored navedenog, utvrdeno je da trenerima/cama nedostaju specificna
znanja i vjestine koji bi im omoguc¢ili da aktivno doprinesu poboljSanju polozaja
djevojaka i Zena u sportu, stoga je vazno da edukacija o obiljezjima i posljedicama
negativnih rodnih stereotipa i rodne neravnopravnosti u sportu postane sastavni
dio strucne izobrazbe sportskih kadrova.
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Dr. sc. Zrinka Greblo Juraki¢ diplomirala je, magistrirala i doktorirala na Odsjeku
za psihologiju na Filozofskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu, nakon Cega je
bila na poslijedoktorskom usavrsavanju na Sveucilistu u Ljubljani. Niz godina
radila je na KinezioloSkom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu, a od 2014. godine
zaposlena je na Odsjeku za psihologiju na Fakultetu hrvatskih studija Sveucilista
u Zagrebu na kojem je nositeljica predmeta iz podrucja socijalne psihologije,
motivacije te psihologije sporta i vjezbanja. Kao vanjska suradnica sudjeluje u
izvodenju nastave na Kinezioloskom fakultetu i Medicinskom fakultetu Sveucilista
u Zagrebu te na Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta Sveucilista u Rijeci.
Clanica je medunarodnog tima struénjaka za zastitu djece u sportu pri Vijeéu
Europe i Povjerenstva za zastitu djece u sportu pri Hrvatskom olimpijskom
odboru. Aktivno sudjeluje u nacionalnim kampanjama, znanstvenim i stru¢nim
projektima kojima je cilj povecati tjelesnu aktivnost mladih te osigurati da se
sportske aktivnosti u kojima sudjeluju djeca i adolescenti odvijaju u nenasilnoj,
sigurnoj i poticajnoj okolini.



Radi se o izvornom znanstvenom djelu u kojem se iznose rezultati istrazivanja koje se prvo u
Hrvatskoj baviizlozenos¢u mladih sportasai sportasica te trenera i trenerica rodnim stereotipima
te njihovom percepcijom rodne neravnopravnosti u sportu kojim se bave. Spoznaje koje ovo
istrazivanje donosi u podrucju izuzetno su vazne zbog toga Sto pruzaju empirijsku potvrdu
relevantnog drustvenog problema — prisutnosti rodnih stereotipa i percepcije neravnopravnosti
i nejednakih moguénosti mladi¢a i djevojaka u sportu u Hrvatskoj. Prema mojim spoznajama,
u Hrvatskoj ne postoje druga djela slicnog sadrzaja i kvalitete. Ova knjiga moze koristiti Siroj
javnosti i njenoj senzibilizaciji na probleme i aspekte rodne neravnopravnosti u sportu, nudeci
konkretne upute i smjernice za njihovo uspjesno rieSavanje.

Iz recenzije prof. dr. sc. Zeljke Kamenov

Rukopis je pisan vrlo jasno, pregledno, argumentirano i zanimljivim stilom. Radi se o vrijednom djelu
koje na temelju znanstvenih teorija i dosadasnjih spoznaja te originalnog empirijskog istrazivanja
ukazuje i demonstrira zastupljenost rodnih stereotipa u sportskom okruzenju te njihove mogucée
negativne posljedice po dobrobit djevojaka pa i Citavog drusStva. Posebna vrijednost djela je Sto ne
samo da detektira i opisuje problem i stanje, nego i jasno ukazuje na razli¢ite mjere za suzbijanje
i smanjivanje rodnih stereotipa u sportskom okruzenju. Takoder, na temelju provedene edukacije
trenera/ica rukometa o rodnim stereotipima i rodnoj (ne)ravnopravnosti u sportu, te njihovih
stavova o rodnim stereotipima i samoj edukaciji, argumentirano se ukazuje na nuznost i korisnost
edukacije sportskih djelatnika (ali i ne samo njih) o obiljezjima i posljedicama rodnih stereotipa
i rodne neravnopravnosti u sportu. Osim Sto pruza nove znanstvene spoznaje o zastupljenosti i
mogucéim negativnim posljedicama rodnih stereotipa u sportu u hrvatskom kontekstu, vjerujem da
¢e ovo djelo i potaknuti nova istrazivanja, te biti nezaobilazna referenca za sva buduéa istrazivanja
rodnih stereotipa u Hrvatskoj, posebice u sportskom okruzenju.

Iz recenzije prof. dr. sc. Renate Franc

Istrazujuéi ukorijenjenost stereotipa prema sportasicama i percepciju rodne (ne)ravnopravnosti
u sportu, djelo tematizira znanstveno zanimljivu i drustveno relevantnu temu koja je rijetko
istraZivana u hrvatskom sportu i drustvu. lako su teme rodne (ne)ravnopravnosti prisutne u
kurikulumima studija kineziologije i srodnih disciplina, o njima se jo$ uvijek premalo govori. Tim
vise je empirijski doprinos ovog istrazivanja velik. Obzirom na potencijale sporta u procesu (re)
socijalizacije te (de)konstrukcije rodnih stereotipa, ova knjiga moze sluziti kao priru¢nik Sirokom
profilu ¢itatelja - znanstvenicima drustveno-humanisti¢ke provenijencije, nastavnicima, studentima
kineziologije i izobrazbe trenera, sportasima, trenerima, novinarima, kao i svima onima koji se
bave sportom kao drustvenim fenomenom.

Iz recenzije izv. prof. dr. sc. Suncice Bartoluci
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