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RAZLIKE U TESTOVIMA ZA PROCJENU RAZINE MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI KADETSKE KOSARKASKE NACIONALNE SELEKCIJE

Sazetak:

Motoricke sposobnosti su jedan od kljuénih faktora za individualni uspjeh u koSarkaSkoj igri.
Najvaznije motoricke sposobnosti koje direktno utjecu na uspjeh u koSarkaskoj igri su snaga,
preciznost, brzina, koordinacija, ravnoteza 1 agilnost. Razvoj navedenih motoric¢kih
sposobnosti do visoke razine izvodenja i njihovo konstantno odrzavanje na visokoj razini ¢ine

preduvjet za ostvarivanje tehnicko — taktiCkih zamisli koSarkaske igre.

Cilj ovog rada usmjeren je na definiranje razlika izmedu promatranih rezultata motoric¢kih
sposobnosti utvrdenih na dva mjerenja. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 11 kadetskih
reprezentativaca nacionalne selekcije prosjecne visine od 188,90 cm 1 tjelesne mase od 73,23
kg za testirane u 2022. godini, te prosjec¢ne visine od 190,52 cm i tjelesne mase 78,10 kg za
testirane u 2023. godini. Promatrane varijable istrazivanja i usporedivanja su motoricki
testovi: Skok u vis iz mjesta (cm), Jednonozni skok u vis iz dva koraka — dvokorak (odraz
lijevom i1 desnom nogom) (cm), Bacanje medicinke (m), Test agilnosti - 20 jardi (s), T — drill
test (s), Trcanje na 20 metara (s). Sustavi koriSteni za dobivanje rezultata testiranja su
Microgate Optojump next sustav i Microgate Witty sustav fotocelija. Statisticki znaCajna
razlika utvrdena je u testovima: Test agilnosti - 20 jardi, T — drill testu 1 testu Trc¢anje na 20
metara, dok kod testova Skok u vis iz mjesta, JednonoZni skok u vis iz dva koraka i Bacanje
medicinke nema statisticki znacajne razlike. Stagnacija navedenih sposobnosti, te nedovoljan
rad na njima moze predstavljati veliki problem u pariranju vr$njacima na europskoj i svjetskoj
razini kako u kadetskom uzrastu, tako i na iducoj juniorskoj stepenici, a pogotovo u
seniorskoj kosSarci u kojoj je eksplozivna snaga iznimno vidljiva te Cesto radi razliku izmedu

manje i viSe uspjesnih igraca.

Kljuéne rije€i: motoricke sposobnosti, mladi kosarkasi, nacionalna selekcija



DIFFERENCES IN TESTS FOR ASSESSING THE LEVEL OF MOTOR SKILLS OF
THE CADET NATIONAL BASKETBALL TEAM

Abstract:

Motor skills are one of the key factors for individual player sucess in the game of basketball.
The most important motor skills which are in direct impact for sucess in game of basketball
are: strenght, precision, speed, coordination, balance and agility. Development od stated
motor skills to high level of execution and their maintenance on high level makes
precondition for technical and tactical ideas in game of basketball.

Aim of this reasearch paper is directed towards defining differences between results of
observed motor skills on two testings. Reasearch was conducted on 11 male cadet national
team players average hight of 188,90 cm and average body mass of 73,10 kg for 2022. testing,
average height of 190,52 andaverage body mass of 78,10 kg for 2023. testing. Observed
variables of research and comparation are these sets of tests: Counter movement jump test
(cm), Single leg jump (left and rigt leg ) — off basketball two step (cm), Medicine ball throw
(m), 20 yard agility test (s), T — drill test (s), 20 meter run test (s). Sport science systems used
for precise result gathering are Microgate Optojump next system and Microgate Witty
photocells sytem. Statistically significant difference was found in 20 yard agility test, T — drill
test and 20 meter run test, while for Counter movement jump test, Single leg jump test and
Medicine ball throw test there is no statistically significant difference.The stagnation of these
essential abilities and insufficient work on them can pose a significant problem when
competing against peers at the European and global levels, both in the cadet age group and at
the next junior level, especially in senior basketball, where explosive strength is exceptionally
visible and often makes the difference between less and more successful players.

Key words:motor skills, youth basketball players, national seleciton
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1. UVOD

KoSarkaska igra datira iz 1981. te je izum doktora Jamesa Naismitha, nastavnika tjelesnog
odgoja na YMCA International Training School u Springfieldu, Masachusetts. Iste te 1981.
godine napisao je prva pravila za koSarkasku igru, i1 organizirao prvu utakmicu (Matkovi¢ i

suradnici, 2005).

Igra je tijekom godina evoluirala, napredovala, dozivjela svoju ekspanziju i veliku globalnu

popularnost.

Poceci koSarkaSke igre u Republici Hrvatskoj su stari ve¢ stoljece, a prvi opis pravila datira iz
1923. godine. Pravila je u knjizi Gimnasticke igre za Skole, druStva i vojsku napisao A.
Brazdila. Svoj sluzbeni naziv na hrvatskom jeziku koji i danas poznajemo, koSarka je dobila

1932./1933. godine ( Matkovi¢ i suradnici, 2005).

wduvremena koSarkaska igra, koju karakterizira visok intenzitet aktivnosti u zapravo svih
Cetrdeset minuta njezina trajanja, zahtijeva od igraca/ica Siroku paletu osnovnih i specificnih
funkcionalnih 1 motoric¢kih sposobnosti. Gotovo je nemogude izolirati neku koja u odredenoj

mjeri ne sudjeluje u uspjehu u igri* (Matkovic i suradnici, 2005).

Ovaj rad se bavi tematikom isklju¢ivo specifiénih motorickih sposobnosti koje su vazne za
modernu koSarkaSku igru te njihovim brojcanim vrijednostima, odnosno usporedbom

broj¢anih vrijednosti kod mladih koSarkasa.

,Motoricke sposobnosti jedan su od bitnih faktora koji determinira uspjesnost koSarkasa.
Svaku situaciju nastalu tijekom igre potrebno je prije svega adekvatno motoric¢ki realizirati, a
tu realizaciju uz pomo¢ lokomotornog sustava omogucuje snaga igraca, preciznost, brzina,

koordinacija, ravnoteza i agilnost* (Matkovi¢ 1 suradnici, 2005).

Snaga je sportaseva sposobnost koja se manifestira u savladavanju razli¢itih otpora. Razvija
se 1 primjenjuje u razli¢itim sportskim aktivnostima, zbog Cega postoje razliCite vrste
akcijskog 1 topoloskog ocitovanja ove motoricke sposobnosti (Dick, 2007). Za koSarku je ipak

najspecifi¢nija eksplozivna snaga te je puno viSe prisutna od repetitivne ili staticke snage.

»Eksplozivna snaga je sposobnost koja sportaSu omogucava da da maksimalno ubrzanje

vlastitu tijelu, nekome predmetu ili partneru. Manifestira se u aktivnostima tipa bacanja i



suvanja, skokova, udaraca i sprinta“ (Milanovi¢, 2009). Ekspolzivna snaga se u kosarci
najviSe manifestira tijekom svih vrsta skokova, sunoznih i jednonoznih, iz mjesta 1 iz zaleta.
Takoder u segmentima igre s loptom i bez lopte kao Sto su ubrzanje odnosno stvaranje
prednosti nad obrambenim igraem iz trostruke prijetnje ili ubrzanje tijekom vodenja lopte,
takozvani ,,prvi korak®. Eksplozivna snaga se u ovom radu najviSse manifestira tijekom
bacanja medicinke iz lezanja, skoka u vis iz mjesta, te jednonoznih skokova u vis, odnosno

skokova iz koSarkaskog dvokoraka.

,Brzina je sposobnost brzog reagiranja, brzog izvodenja jednog ili viSe pokreta u jedinici
vremena ili sposobnost savladavanja Sto duzeg puta u Sto kracem vremenu® (Milanovic,
2009). Brzina je u koSarci bitna kod sprinteva, medutim to su sprintevi na vrlo kratkim
dionicama s obzirom na samu duljinu i Sirinu koSarkaskog igraliSta. Ono S$to bi bio jo§ vazniji
segment brzine u koSarci bi bila sama brzina reakcije ili vrijeme reakcije. Vrlo bitna stavka
obrambenih i napadackih segmenata moderne koSarkaske igre u kojoj se sve odvija iznimno
brzo, te se sastoji od mnogo kretnji igra¢a unutar malog vremena i unutar malog prostora.
Brzina se u ovom radu najvise manifestira tijekom tr¢anja na 20 metara, ali je i jako vazna

tijekom testova agilnosti gdje su jednako vazne brzina kretanja kroz prostor i brzina reakcije.

,Koordinacija je sposobnost upravljanja pokretima cijelog tijela ili dijelova lokomotornog
sustava. Ocituje se brzom ili preciznom izvedbom slozenih motori¢kih zadataka, odnosno
brzim rjeSavanjem motorickih problema* (Bompa, 2005). Zbog same specificnosti koSarkaske
igre te mnostva napadackih i obrambenih kretnji na prilicno malom terenu, koordinacija je
iznimno bitna u svim aspektima koSarkaske igre.Koordinacija se u ovom radu najvise
manifestira tijekom T — drill testa, testa agilnosti 20 jardi, te jednonoznih skokova u vis,

kosarkaskog dvokoraka.

Ravnoteza je kvalitativna motoricka sposobnost koja omogucava izvodenje rada visoke
strukturalne i biomehanicke slozenosti. Ona omogucava zadrzavanje odredenog ravnoteznog
polozaja tijela ne naruSavajuci efikasnost izvedbe (Milanovi¢, 2009). Ravnoteza je u
kosarkaskoj igri prisutna u raznim napadackim i obrambenim kretnjama, prilikom izvodenja
razli¢itih varijanti promjene smjera s loptom poput ili bez lopte, prilikom obrambenog
kretanja u stavu, prilikom svih vrsta doskoka nakon izvedenih napadackih akcija ili
obrambenih skokova. Ravnoteza se u ovom radu najviSe manifestira tijekom jednonozni
skokova u vis iz dva koraka, koSarkaski dvokorak (odraz lijevom i desnom nogom).
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,»Agilnost se moze definirati kao sposobnost promjene pravca kretanja bez gubitka ravnoteze,
brzine, snage i1 kontrole pokreta® (Pearson, 2001). U koSarci je jako velik broj lateralnih
kretnji pogotovo u fazi obrane, a te specificne kretnje zahtijevaju visoku razinu agilnosti kako
bi bile efektivne.Agilnost se u ovom radu najviSe manifestira tijekom testa agilnosti 20 jardi,

te T — drill testa.

Procesi izbora i usmjeravanja, kao i planiranja i programiranja te pracenja efekata sportskog
treninga, posebice u podrucju vrhunskog sporta, nezamislivi su bez informacija o motori¢kim

sposobnostima sportasa (Matkovi¢ 1 suradnici, 2005).

Sve navedene 1 opisane sposobnosti u odredenoj mjeri su urodene kod igraca, pojedini igraci
imaju vecu razinu razvijenosti jednih, a pojedini igraci vecu razinu drugih. Kako se ovdje ne
spominju motoricke sposobnosti kao samo opéenite, ve¢ se naglasava njihova specifi¢nost za
kosarkasku igru, razvoj takvih sposobnosti zahtjeva 1 specifi¢nu vrstu treninga. Ovisno o tome
kojom je sposobno$¢u igra¢ nadareniji to ¢e brze i usvajati odredene specificne obrasce

kretanja koSarkaske igre.

Trening mladih dobnih kategorija moze se definirati kao viSegodisnji proces pripreme koji je
usmjeren na razvoj sposobnosti i osobina te ucenje specifi¢nih motori¢kih znanja, da bi se
mladi sportasi osposobili za postizanje visokih natjecateljskih rezultata na svakom stupnju

dugorocne sportske specijalizacije (Milanovi¢, Juki¢, ltoudis, 1994).

Tema ovog znanstvenog rada je usporedba motorickih sposobnosti kod kosarkaskih kadeta
nacionalne selekcije. S obzirom da je koSarka kompleksni polistruktularni sport sukladno
tome ima razli¢ite zahtjeve motorickih sposobnosti od kojih su najbitnije ravnoteza, snaga,

preciznost, koordinacija, agilnost.



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Kada se analiziraju dosada$nja istrazivanja specificnih motorickih sposobnosti koja takoder
koriste testove navedene u ovom radu, Milanovié, Juki¢ i Dizdar (1996) usporedivali su
rezultate testova motorickih sposobnosti kadetskog i1 seniorskog uzrasta kao kriterij za
selekciju koSarkasa. U njihovom su istraZivanju takoder koristeni testovi Skok u vis iz mjesta
(CMJ) i Trcéanje na 20 metara. Vrijednosti koje postigla kadetska selekcija su: CMJ
62,87+£7,57 cm, 20M3,23+1,52 s.

Sporis, Nagli¢, Milanovi¢, Talovi¢ i JeleSkovi¢ (2010) u svom radu testirali su fitnes profil
kosarkaskih kadetskih reprezentativaca.Motoricki test njihovog istraZivanja koji je takoder
prisutan i u ovom radu je Tdrill test. Ispitanici njihovog istrazivanja ostvarili su rezultat od

4,85+0,26 s na finalnom testiranju.

Borovi¢, Rupci¢, Matkovi¢, Garafoli¢ i Dadi¢ (2016) radili su istrazivanje na kadetskom
uzrastu koSarkasa podijeljeno po igrackim pozicijama. Testovi koje su koristili a navedeni su i
u ovom istrazivanju su: Skok u vis iz mjesta, Test agilnosti — 20 jardi i Tr¢anje na 20 metara.
Rezultati navedenih testova po pozicijama su sljede¢i: CMJbekovi 46,72+-6,72 cm, krila
44,39+6,71cm, centri 43,62 +£3,78 cm, 20Y ARDI bekovi 4,93+0,06 s, krila 4,92+0,18 s, centri
5,17+0,00 s, 20M bekovi 3,30+0,04 s, krila 3,45+0,15 s, centri 3,45+0,04 s.

Ljesevi¢, Kvesi¢ 1 Tomasko (2016) istrazivali su testove procjene eksplozivne snage donjih
ekstremiteta kod juniorskog uzrasta koSarkasa. Testovi koje su koristili u svom istrazivanju a
takoder su navedeni i u ovom radu su: Skok u vis iz mjesta 1 Tr€anje na 20 metara. Rezultati

istrazivanja navedenih testova su: CMJ 22,28+2.34 cm, 20M 3,33+0,12 s.

Simunovi¢, Gudelj, Borovi¢, Knjaz i Rupéi¢ (2017) usporedivali su dvije generacije
kadetskih reprezentativaca u testovima motoric¢kih sposobnosti. Testovi koji su se koristili a
takoder su navedeni i ovom istrazivanju su: Skok u vis iz mjesta, Test agilnosti — 20YARDI i
Tréanje na 20 metara. Reprezentativci kadetskog uzrasta rodeni 1997/98 ostvarili su sljedece
rezultate: CMJ 45,30+6,35 cm, 20YARDI 4,97+0,15 s, 20m 3,394+0,13 s. Reprezentativci
kadetskog uzrasta rodeni 2000/01 ostvarili su sljede¢e rezultate: CMJ 41,84+5,50 cm,
20YARDI 4,944+0,21 s, 20m 3,40+0,17 s.



Radakovi¢ (2017) je promatraomotoricke testove agilnosti na koSarkaSima i1 koSarkaSicama
kadetskog 1 juniorskog uzrasta. Testovi koje je koristio za testiranje agilnosti a takoder su
navedeni i u ovom radu su Test agilnosti — 20YARDI, i1 T-drill test. Rezultati koje su ostvarili
kadeti na navedenom testiranju su: 20YARDI 4,90+0,18 s, T-drill 10,97+0,46 s. Rezultati
koje su ostvarili juniri na navedenom testiranju: 20Y ARDI 4,63+0,17 s, T-drill 10,97+0,46 s.

Rodi¢, Rupcié, OcCi¢, Bon 1 Dukari¢ (2018) usporedivali su motoric¢ke testove agilnosti kod
dvije generacije kadetskih reprezentativaca. Test koji su koristili a pojavljuje se i u ovom radu
je Test agilnosti — 20Y ARDI. Rezultat koje je kadetska generacija 1999/01 ostvarila na testu
20YARDI je 4,88+0,18 s, dok je kadetska generacija 2001/03 ostvarila rezultat na 20Y ARDI
4,74+0,20 s.

Grozdani¢ (2018) je u svom radu usporedivao juniore i juniorke u motorickim testovima
agilnosti. Motoricke testove agilnosti koje je koristio u svom radu a takoder su navedeni i
ovdje su T-drill test i Test agilnosti — 20Y ARDI. Grupa koSarkaSa juniorskog uzrasta testirana
2017. godine ostvarila je sljedec¢e rezultate: 20YARDI 4,75+0,27 s, T-drill 10,65+0,45 s.
Grupa kosSarkasa juniorskog uzrasta testirana 2018. godine ostvarila je sljedece rezultate:

20YARDI 4,72+0,21s, T-drill 10,74+0,55 s.

Bilali 1 Dasheva (2022) u svom radu usporedivali su motoricke sposobnosti kadetskih 1 mlade
kadetskih igraca. Rezultati kadetskih ispitanika njihovog istraZzivanja na testovima koji su
takoder obuhvacdeni u ovom istrazivanju glase: CMJ 50,6£8,4 cm, 20m 3,3+0,2 s, T-drill
11,4+1,0 s
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3. CILJ RADA I HIPOTEZE

Cilj ovog rada usmjeren je na definiranje razlika izmedu promatranih rezultata motorickih

sposobnosti utvrdenih na dva mjerenja na uzorku od 11 kadetskih reprezentativaca.
HIPOTEZE:
H1: ne postoji statisticki znacajna razlika u promatranim varijablama izmedu dva mjerenja

H2: postoji statisticki znacajna razlika u promatranim varijablama izmedu dva mjerenja

4. METODE ISTRAZIVANJA

4.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na 11 kadetskih reprezentativaca nacionalne selekcije prosjecne
visine od 188,90 cm 1 tjelesne mase od 73,23 kg za 2022., te prosjecne visine od 190,52 cm 1
tjelesne mase 78,10 kg za 2023. godinu. Svi ispitanici bili su upoznati sa ciljem istrazivanja,
individualnim koristima i mogucim rizicima koje dolaze sa samim testiranje, te su s obzirom
na njihovu maloljetnost roditelji, odnosno skrbnici dali pisanu suglasnost za sudjelovanje u
ovom istrazivanju. IstraZzivanje je provedeno u sije¢nju 2022. godine , te je na identian nacin
ponovljeno u sijeénju 2023. godine.Nakon odradenih testova i zavrSetka reprezentativnog
okupljanja igra¢i su se uz smjernice za poboljSanje odredenih motorickih sposobnosti
prikljucili  klupskim treninzima.Oba istrazivanja su provedena tijekom redovitih

reprezentativnih okupljanja kadetske nacionalne selekcije.

4.2. Uzorak varijabli

Testiranje motorickih sposobnosti kadetskih reprezentativaca odradenoje u razmaku od
jednog godiSnjeg ciklusa, odnosno dvanaest mjeseci 1 testirano je putem Sest testova

motoric¢kih sposobnosti.
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Ispitanici su testirani u navedenim testovima motorickih sposobnosti s pripadaju¢im mjernim
jedinicama: Bacanje medicinke iz lezanja (m), Skok u vis iz mjesta (cm), Jednonozni skok u
vis iz dva koraka — dvokorak (odraz lijevom 1 desnom nogom) (cm), Test agilnosti - 20 jardi

(s), T — drill test (s), Tr€anje na 20 metara (s).

Svakom testu unutar istraZivanja pridodana je i pripadajuca kratica radi imenovanja pojedinih

testova unutar statisticke obrade podataka.

Tablica 1. Uzorak varijabli

Kratice Testovi Mjerna jedinica

Bac_med Bacanje medicinke iz lezanja Metar (m)

CMJ Skok u vis iz mjesta Centimetar (cm)

Dvokorak_H_ L Jednonozni skok u vis iz dva koraka — odraz lijevom | Centimetar (cm)
nogom

Dvokorak_H_D Jednonozni skok u vis iz dva koraka — odraz desnom | Centimetar (cm)
nogom

20YARDI Test agilnosti — 20 yardi Sekunda (s)

Tdrill T — drill test Sekunda (s)

20M Tréanje na 20 metara Sekunda (s)

4.3. Provedba istrazivanja

4.3.1. Zagrijavanje

Svaki od igraca je prije samog pocetka istrazivanja proveden kroz protokol zagrijavanja koji
se sastojao od:tr¢anja niskim intenzitetom, niskog skipa, zabacivanja potkoljenica, izbacivanja
potkoljenica, visokog skipa, bo¢nog kretanja s okretima za 180 stupnjeva, prekorak — zakorak
u bocnom kretanju, tr€anja u natrag, skokova s noge na nogu u pravocrtnom kretanju i
sunoznih skokova u pravocrtnom kretanju. Nakon provedenog dinamickog zagrijavanja
slijedile su vjezbe dinamickog istezanja, Dinamicko istezanje provedeno je u kretanju Sirinom

koSarkaskom igraliSta. Sljedece vjezbe bile su prisutne kod dinamickog istezanja: dinamicko
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istezanje kvadricepsa iz niskog skipa u kretanju, dinamicko istezanje straznje strane miSica
natkoljenice 1 potkoljenice iz niskog skipa u kretanju, dinamicko istezanje unutarnje strane
miSic¢a natkoljenice 1 potkoljenice u bocnom kretanju, iskoraci s zasukom trupa u kretanju,
iskoraci s otklonom trupa u kretanju, visoka prednozenja iz niskog skipa u kretanju. Nakon

zavrSenog protokola zagrijavanja igraci su bili spremni za pocetak testiranja.

4.3.2. Bac_med (Bacanje medicinke od 3kg iz lezanja)

Prilikom izvodenja testa bacanje medicinke iz leZanja ispitanik se nalazi na strunjaci u

leze¢em polozaju drze¢i medicinku rukama u uzrucenju.

Bacanje medicinke se izvodi isklju¢ivo koriStenjem eksplozivne snage gornjih ekstremiteta,
odnosnu ruku, bez podizanja trupa sa strunjace tijekom bacanja, daljina bacanja se mjeri u

metrima.

4.3.3. CMJ (Skok u vis iz mjesta)

Prilikom izvodenja testa Skok u vis iz mjesta ispitanik se nalazi unutar Optojump mjernih
¢elija. Iz uspravnog stava s obje noge na tlu radi koncentri¢nu fazu pokreta zamahom rukama
unatrag, odnosno dovodi ruke u zaru€enje istovremeno se spustajuc¢i dopoloZaja Cucnja,
odmah nakon dovodenja nogu u koncentricnu fazukre¢e maksimalnom brzinom u
ekscentri¢nu fazu i skok u vis iz mjesta, a ruke prate taj skok maksimalnim zamahom u
naprijed i prema gore, odnosno kroz predrucenje do uzrucenja. Visina postignutog skokaovog

testa mjeri se u centimetrima.
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4.3.4. Dvokorak H L (Jednonozni skok u vis iz dva koraka — odraz

lijevom nogom)

Pocetna pozicija ispitanika prilikom izvodenja ovog testa je izvan Optojump celija. Ispitanik
izvodi kosSarkaski dvokorak s time da prvi korak (desni) dvokoraka radi izvan ¢elija, a drugi
korak (lijevi) nakon kojeg ide odraz i maksimalan skok u vis izvodi unutar sustava celija.

Visina postignutog skoka ovog testa mjeri se u centimetrima.

4.3.5. Dvokorak H D (Jednonozni skok u vis iz dva koraka — odraz

desnom nogom)

Pocetna pozicija ispitanika prilikom izvodenja ovog testa je izvan Optojump celija. Ispitanik
izvodi kosarkaski dvokorak s time da prvi korak (lijevi) dvokoraka radi izvan ¢elija, a drugi
korak (desni) nakon kojeg ide odraz i maksimalan skok u vis izvodi unutar sustava celija.

Visina postignutog skoka ovog testa mjeri se u centimetrima.

4.3.6. 20YARDI (Test agilnosti — 20 jardi)

Ispitanik izvodi test agilnosti tr€anja na 20 jardi s poCetkom na srediSnjoj liniji pored
fotocelija. S njegove lijeve i s desne strane su postavljene linije udaljenosti po 5 jardi od
srediS$nje linije. Ispitanik zapoc€inje test prolaskom kroz ¢elije €iji senzori oznacavaju pocetak
odbrojavanja vremena, te maksimalnom brzinom trci od desno postavljene linije, radi okret za
180 stupnjeva, maksimalnom brzinom trci do lijevo postavljene linije, ponovo radi okret za
180 stupnjeva, te se ponovnim prolaskom kroz sredi$nju liniju, odnosno fotocelije zavrsava
test.Ostvareni rezultati ovog testa izrazavaju se u sekundama. Ovaj test ponavlja se tri puta, od

kojih je najbolji rezultat koristen u analizi.
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Slika 1. Test 20yardi (Slika preuzeta sa https://www.researchgate.net/figure/B-Twenty-yvard-
agility-test-Y20 _fig2 307631209)

Legenda: Photocell START/STOP line — linija pocCetka i zavrSetka testa, TURN line 1 — linijja prvog okreta,
TURNIine 2 - linija drugog okreta.

4.3.7. Tdrill (T — drill test)

Ispitanik se nalazi iza Ceone linije koSarkaskog igraliSta na kojoj su postavljene fotocelije.
Prolaskom kroz fotocelije kreée odbrojavanje vremena, ispitanik sprinta do srednjeg Cunja,
zaobilazi ga te se u obrambenom koSarkaskom stavu krece prvo do desnog Cunja, zatim na
suprotnu stranu do lijevog Cunja, te ponovo do srednjeg ¢unja. Nakon §to je u koSarkaskom
stavu doSao do srednjeg Cunja, zaobilazi ga, te se maksimalnim tr€anjem u natrag vraca sve do
prolaska kroz fotocelije. Prolaskom kroz fotocelije vrijeme se zaustavlja, te se ocitava vrijeme
uspjesnosti testa. Vrijeme uspjeSnosti provedbe ovog testa mjeri se u sekundama.Ovaj test

ponavlja se tri puta, od kojih je najbolji rezultat koriSten u analizi.
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10 m

Start/finish line

Slika 2. T-drill test (Slika preuzeta sa https://www.matassessment.com/blog/agilityttest)

Legenda: Start/finish line — linija pocetka i zavretka testa

4.3.8. 20M (Trcanje na 20 metara)

U ovom testu ispitanik izvodi maksimalan sprint iz visokog starta na udaljenosti od 20
metara.Od ¢eone linije igraliSta izmjerena je duzina od 20 metara u smjeru suprotne ¢eone
linijje koSarkaskog igraliSta.Na startnu ¢eonu liniju postavljen je sustav fotocelija, te se
takoder nalaze na zavrSnoj liniji postavljenoj na udaljenosti 0d20 metara. Prolaskom
ispitanika kroz prvi set sustava fotocelija pocCinje vrijeme odbrojavanja, a prolaskom kroz
drugi set sustava fotocelija ocitava je vrijeme prolaska na 20 metara. Vrijeme uspjesnosti

provedbe ovog testa mjeri se u sekundama.
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Start Finish

20m

Slika 3. Trcanje na 20metara (Slika preuzeta sa https:/ www.mdpi.com/2227-9067/10/3/427)

Legenda: Start — linija poCetka testa, Finish — linija zavrsetka testa

4.4. MJERNI INSTRUMENTI

4.4.1. Mjerna vrpca, traka

Ovaj mjerni instrument koriStenje prilikommjerenja daljine izbacaja bacanja medicinke

ispitanika tijekom izvodenja testa Bacanje medicinke iz lezanja (Bac_med).

4.4.2. Microgate - Optojump Next sustav

Optojump next sustav mjernih ¢elija u kineziologiji se primarno koristi kod analize raznih
parametara skokova, kao S§to su visina odraza, vremensko trajanje skokova i vremensko
trajanje kontakta s podlogom prilikom uzastopnih skokova. Takoder sustav se koristi 1 kod
analize raznih parametara prilikom trcanja ilithodanja. Sustav je visoke pouzdanosti i omoguca

laki transport u terenskom radu (Kajetan i suradnici, 2017).
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U ovom istrazivanju sustav je koriSten za mjerenje visine skoka, odnosno odraza, kodtestova:
Skok u vis iz mjesta (CMJ), Jednonozni skok u vis iz dva koraka — odraz lijevom nogom
(Dvokorak H L), Jednonozni skok u vis iz dva koraka — odraz desnom nogom

(Dvokorak H D).

Ll

= — ' |

C . _r
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Slika 4. Optojump next sustav (Slika preuzeta sa http://www.optojump.com/What-is-

Optojump.aspx )

4.4.3. Microgate —Witty fotocelije

Ovaj sustav fotocelija se u kineziologiji primarno koristi kod testova koji zahtijevaju mjerenje
prolaznih vremena ili kona¢nog vremena trajanja testa, to su najceSCe testovi brzine i
agilnosti. Sustav visoke pouzdanosti te mogucnosti primjene raznih testova (Kolodziej i

suradnici, 2018).

U ovom istrazivanju sustav je koristen prilikom mjerenja testova agilnosti: Trcanje na 20 jardi

(20yardi), T -drill testa (Tdrill), te takoder za test mjerenje brzine Tréanje na 20 metara (20m).
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Slika 5. Witty fotocelije (Slika preuzeta sa

https.//training.microgate.it/en/products/witty/wittygate)

4.5. Metode obrade podataka

Za potrebe analize dobivenih rezultata koristio se programski paket STATISTICA, ver.
14.0.0.15. za sve navedene varijable iskazani su deskriptivni statisticki parametri, a razlike u
postignutom rezultatu izmedu dvije tocke mjerenja iste grupe ispitanika testirane su putem
multivarijatne analize varijance za ponovljena mjerenja (MANOVA za ponovljena mjerenja).

Rezultatise smatraju statisticki znacajnima uz p<0,05.
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5. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Na temelju dobivenih rezultata testiranja odradena je deskriptivna statistikas ciljem
utvrdivanja osnovnih parametara, tj prosje¢nih vrijednosti i odstupanja od istih, s iskazanim

minimalnim 1 maksimalnim postignutim vrijednostima za svaki pojedini test.

Tablica 2. Deskriptivni pokazatelji — testiranje 2022. godine

Grupa=1 Deskriptivna Statistika (2022 — 2023)

Varijable Broj ispitanika | A Minimum Maksimum Std. Dev.
cMmJ 11 42,86 33,70 49,90 4,36
Dvokorak_H_L 11 44,39 29,10 54,50 7,57
Dvokorak_ H_D | 11 41,50 33,50 52,30 5,71
20_yardi_najbolji | 11 4,99 4,71 5,40 0,24
rezultat

Tdrill_najbolji 11 11,44 10,43 12,11 0,53
rezultat

20m 11 3,63 3,410 3,99 0,15

Legenda:A — aritmeti¢ka sredina, Minimum — najmanja vijednost, Maksimum — najvec¢a vrijednost, Std. Dev. —

standardna devijacija

Uvidom u rezultate deskriptivne statistike iz 2022. godinekod CMJ testa prosjec¢na vrijednost
je bila 42,86+4,36 cm, kod testa Dvokorak H L prosjecna vrijednost je bila 44,39+7,57 cm, a
kod testa Dvokorak H D prosje¢na vrijednost bila je 41,50+5,71 cm. Sto se tiGe testa

20 _yardi prosjecna vrijednost testa bila je 4,99+0,24 s, kod T-drill testa prosjecna vrijednost
bila je 11,44+0,53 s, a kod testa tr¢anje na 20m prosjecna vrijednost bila je 3,63+0,15 s.
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Tablica 3. Deskriptivni pokazatelji — testiranje 2023. godine

Grupa=2 Deskriptivna Statistika (2022 — 2023)

Varijable Broj ispitanika | A Minimum Maksimum Std.Dev.
cMmJ 11 44,86 38,70 51,50 4,36
Dvokorak_H_L 11 41,52 35,90 51,20 4,43
Dvokorak_H_D 11 41,10 37,10 49,00 4,08
20_vyardi_najbolji | 11 4,79 4,61 5,16 0,19
rezultat

Tdrill_najbolji 11 10,66 10,09 11,28 0,41
rezultat

20m 11 3,31 3,06 3,58 0,18

Legenda:A — aritmeti¢ka sredina, Minimum — najmanja vijednost, Maksimum — najvec¢a vrijednost, Std. Dev. —

standardna devijacija

Uvidom u rezultate deskriptivne statistike iz 2023. godine kod CMJ testa prosje¢na vrijednost
je bila 44,86+4,36 cm S§to je bolji rezultat u odnosu na 2022. godinu. Kod testa
Dvokorak H L prosjecna vrijednost je bila 41,52+4,43cm, a kod testa Dvokorak H D
prosjecna vrijednost bila je 41,10+4,08 cm, oba testa pokazuju loSije rezultate u odnosu na
2022. godinu. Kod testa 20 yardi prosjecna vrijednost testa bila je 4,79+0,19 s Sto je bolji
rezultat u odnosu na 2022. godinu. T-drill test pokazuje prosje¢nu vrijednost od 10,66+0,41 s,
Sto je bolje od rezultata u 2022. godini, a kod testa tréanje na 20m prosjecna vrijednost bila je

3,31+0,18 s, §to je takoder napredak u odnosu na 2022. godinu.

Tablica 4. Rezultati MANOVA-e za ponovljena mjerenja

Test Vrijednost F p
Wilks 0,19 8,31 0,00*

Legenda: F — F-test, p — razina zna&ajnosti razlika

Rezultati multivarijatne analize varijance za ponovljena mjerenja prikazani u tablici 4.

prikazuju statisticki znacajnu razliku dvije tocke mjerenja (F=8,31; p=0,00).
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Tablica 5. Rezultati ANOVA-e za ponovljena mjerenja za sve promatrane varijable

Varijable F p
Bac_med 2,94 0,10
cMJ 1,09 0,30
Dvokorak_H_L 1,16 0,29
Dvokorak_H D 0,03 0,85
20_yardi_najbolji | 4,36 0,05*
rezultat

Tdrill_najbolji 14,90 0,00
rezultat

20m 19,20 0,00*

Legenda: F — F-test, p — razina znacajnosti razlika

Rezultati provedene univarijatne analize varijance za ponovljena mjerenja prikazani u tablici
5 ukazuju kako postoji statisticki znacajna razlika izmedu dvije tocke mjerenja u testovima

20YARDI (p=0,05), Tdrill testu (p=0,00), te testu tré¢anja na 20m (p=0,00).
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6. RASPRAVA

U razdoblju od jednog godisnjeg ciklusa, odnosno dvanaest mjeseci, postoje klupsko
pripremno razdoblje, klupsko natjecateljsko razdoblje, reprezentativno pripremno razdoblje i
reprezentativno natjecateljsko razdoblje. S obzirom da je klupsko natjecateljsko razdoblje u
trajanju od pet mjeseci, a reprezentativno natjecateljsko razdoblje u trajanju od otprilike dva
tjedna, ostatak godine ostaje za razvoj kako tehnicko — taktiCkih aspekata igre, tako i1
motorickih sposobnosti. Naravno u obzir treba uzeti i odmor koji je potreban nakon
zavrSetaka natjecateljskih perioda. Reprezentativni period priprema je u trajanju od Cetrdeset 1
pet dana, dok klupski pripremni period zavisi o klubovima i kre¢e se u rasponima od mjesec
dana do Cetrdeset i pet dana. Uzevsi u obzir sve navedene periode kroz godinu, utvrdeno je
kako se statisti¢ki znacajna razlika ocitava samo u testovima agilnosti i brzine. Pretpostavka
je bila kako kroz godisnji ciklus treninga,te igrace koji su u tjelesnom procesu rasta i razvoja,
a uz to i konstantnih i redovitih treninga, da ¢e biti vidljiv napredak na svim testiranim
motorickim podru¢jima. S obzirom da u ovom istrazivanju nisu obuhvacene vrijednosti koje
su iznimno vazne za koSarkaSku igru poput preciznosti Suta, preciznosti dodavanja, vodenja
lopte 1 slicnih segmenata igre u situacijskim uvjetima, nije moguce zakljuciti kako
kosarkaSkog napretka nema. Medutim specifiéni motoricki testovi koji se prenose na
situacijske uvjete unutar koSarkaske igre pokazali su napredak u agilnosti 1 brzini, no ne i u
vrlo vaznim komponentama eksplozivnosti i snazi. Statisticki znac¢ajan napredak je ostvaren u
testovima 20Y ARDI koji u odnosu na rezultat od 4,99+0,24 s iz 2022. godine iznosi4,79+0,19
s, T-drill test u odnosu na rezultat od 11,44+0,53 s iz 2022. godine iznosi 10,66+0,41 s, dok je
rezultat tréanja na 20m 3,31+0,18 s u odnosu na rezultat od 3,63+0,15 s iz 2022. godine.
Pitanje je mogu li mladi koSarkasi u tjelesnom aspektu koSarkaSke igre parirati svojim
vr$njacima na reprezentativnoj razini samo s razvijanjem agilnosti 1 pravocrtne brzine, dok im
snaga i eksplozivnost zaostaju ili stagniraju. No usporedbom rezultata dobivenih u ovom
istrazivanju s rezultatima prethodnih istraZivanja koja obuhvacaju jednake testove moze se
zakljuciti koliko ispitanici osciliraju u odnosu na svoje vr$njake iz prethodnih generacija. U
radu Milanovi¢, Juki¢ 1 Dizdar (1996) rezultat za CMJ 62,87+7,57 cm, $to je veoma znacajna
razlika u usporedbi s rezultatom ovog istrazivanja od 44,86+4,36 cm, medutim na testu 20M

razlike nisu ni priblizno u toj mjeri znacajne. Ispitanici njihovog istraZivanja ostvarili su
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rezultat 3,23+1,52 s, dok ispitanici koji su sudjelovali u ovom istrazivanju imaju vrijeme od
3,314£0,18 s. Iz usporedbe rezultata moze se zakljuciti kako je eksplozivna snaga tipa
skoc¢nosti iz prethodnog istrazivanja ono $to Cini bitnu razliku medu igra¢ima.Sporis, Nagli¢,
Milanovi¢, Talovi¢ i Jeleskovi¢ (2010) u svom radu testirali su fitnes profil kadetskih
reprezentativaca, te je jedan od testova njihovog istrazivanja bio test 20YARDI. Ispitanici
njihovog istraZzivanja ostvarili su rezultat od 4,85+0,26 s na finalnom testiranju, dok su
ispitanici ovog istrazivanja na finalnom testiranju ostvarili rezultat od 4,79+0,19 s, §to se
pokazuje kao bolje testno vrijeme ispitanika ovog istrazivanja u odnosu na svoje vr$njake.Kod
istrazivanja Borovi¢, Rupci¢, Matkovi¢, Garafoli¢ i Dadi¢ (2016)testovi motorickih
sposobnosti bili su podijeljeni po igrackim pozicijama, dok su testovi ovog istrazivanja
obuhvacali cjelokupnu momcad te rezultati nisu podijeljeni prema pozicijama igraca koji su
sudjelovali u istrazivanju. Medutim usporedbomsveukupnih rezultata ovog istraZivanja od
CMJ 44,86+4,36 cm, 20YARDI 4,79+0,19 s i 20M 3,31£1,8 s, s njihovim rezultatima po
pozicijama. Rezultati njihovog istrazivanja glase:CMJ bekovi 46,72+6,72 cm, krila
44,39+6,71cm, centri 43,62 +£3,78 cm, 20Y ARDI bekovi 4,93+0,06 s, krila 4,92+0,18 s, centri
5,17+-0,00 s, 20M bekovi 3,3040,04 s, krila 3,45+0,15 s, centri 3,45+0,04 s. Usporedivsi
mozemo vidjeti kako jedino bekovske pozicije imaju bolje rezultate od rezultata ispitanika
ovog istrazivanja u CMJ. Sveukupni rezultati testa 20Y ARDI su bolji 1 od njihovih najboljih
rezultata koje drze bekovske pozicije, dok u testu tréanja na 20m jedino bekovske pozicije iz
njihovog istrazivanja imaju bolje no ne statisticki znacajnije rezultate.Istrazivanje LjeSevic,
Kvesi¢ 1 Tomasko (2016)ukazuje na rezultate testova od CMJ 22,28+2.34 cm 1 20M
3,33+0,12 s, u usporedbi s rezultatima testova ovog istrazivanja koji suCMJ 44,86+4,36 cm 1
20M od 3,31+0,18 s. Ispitanici ovog istrazivanja ostvaruju znatno vece rezultate u testu koji
nam daje informacije o eksplozivnoj snazi donjih ekstremiteta, no test brzine ne pokazuje
zna¢ajnu razliku. S obzirom da se u navedenom istrazivanju radi o starijoj juniorskoj,
medutim klupskoj, momcadiispitanici ovog istrazivanja ipak vrlo dobro rezultatski pariraju sa
starijim kolegama iz prethodnih generacija.Simunovié, Gudelj, Borovi¢, Knjaz i Rup¢i¢
(2017)proveli su istrazivanje kojim je moguce usporediti nase testove CMJ, 20YARD 1 20M s
dvije prethodne reprezentativne generacije kadetskih reprezentativaca koje su obuhvatili u
svom radu. Njihovi ispitanici rodeni 1997/98 ostvaruju rezultate od : CMJ 45,30+6,35 cm,
20YARDI 4,97+0,15 s, 20M 3,39+0,13 s, dok njihovi ispitanici rodeni 2000/01 ostvaruju
rezultate od:CMJ 41,8445,50 cm, 20YARDI 4,94+-0,21 s, 20M 3,40+0,17 s. Usporedivsi
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njihove dobivene rezultate s rezultatima ovog istrazivanja od CMJ 44,86+-4,36 cm,
20YARDI 4,79+-0,19 s, 20M 3,31+£18 s, jedino je generacija 1997/98 ostvarila bolji rezultat u

testu CMJ, u svi ostalim rezultatima ispitanici ovog istrazivanja su ostvarili bolje rezultate.

Rodi¢, Rupci¢, Oc¢i¢, Bon 1 Dukari¢ (2018) u svom istrazivanju koje je obuhvacalo testove
agilnosti na dvije kadetske generacije prikazuju sljedece rezultate na testu 20Y ARDI: kadeti
testirani 2016. godine 4,88+0,18 s, §to je rezultatski loSije od ispitanika ovog istrazivanja koji
imaju rezultat 4,79+-0,19 s. Kadeti testirani 2018. godineostvaruju rezultat od 4,74+0,20 s, $to
je takoder bolje od rezultata ispitanika ovog istrazivanja od 4,79+-0,19 s.Grozdani¢ (2018) u
svom radu koji se odnosi na testiranje agilnosti dvije generacije juniorskog uzrasta dobiva
sljede¢e rezultate: generacija testiranja 2017. godine 20YARDI 4,75+0,27 s, T-drill
10,65+0,45 s, generacija testirana 2018. godine 20Y ARDI 4,72+0,21 s, T-drill 10,74+0,55 s.
Usporedivsi dobivene rezultate s rezultatima testova ovog istrazivanja 20YARDI 4,79+0,19
s, T-drill 10,66+0,41 s, moZe se vidjeti prilicna izjednacenost rezultata u odnosu na stariju
generaciju, ¢ak i bolji rezultat Tdrill-a od generacije testirane 2018. godine.Bilali i Dasheva
(2022) u svom radu usporedivali su motori¢ke sposobnosti kadetskih i mlade kadetskih igraca.
Rezultati kadetskih ispitanika njihovog istrazivanja na testovima obuhvacenim u ovom
istrazivanju su: CMJ 50,6+8,4 cm, 20m 3,3+0,2 s, T-drill 11,4+1,0 s. Usporedno s time
rezultati ispitanika ovog istrazivanje za iste testove glase: CMJ 44,86+-4,36 cm, 20M 3,31+£18
s, T-drill 10,66+0,41 s, Sto pokazuje kako ispitanici testirani u njihovom istrazivanju pokazuju
bolju eksplozivnu snagu donjih ekstremiteta, no ne brzinu i agilnost u usporedbi s

ispitanicima ovog istraZivanja.

Usporedbom rezultata istrazivanja provedenih prethodnih godina na istim dobnim skupinama,
vidljivo je kako nema znacajnijih odstupanja ispitanika ovog istrazivanja u odnosu na svoje

vrsnjake testirane tijekom reprezentativnih i klupskih okupljanja.
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7. ZAKLJUCAK

Motori¢ke sposobnosti su iznimno vazan faktor uspjeha u koSarkaSkoj igri te bi njihov
napredak trebao pratiti i sve ostale aspekte koSarkaske igre, pa Cak i prednjaciti s razvojem
motori¢kih sposobnosti kako bi lakSe usvajali tehnicko — takticke elemente. Rezultati ovog
istrazivanja nisu pokazali statisticku znacajnost na Cetiri od sedam provedenih testova,a
statisticki su znacajne razlike u testovima koji se mogu poboljsati i kroz koSarkasku igru,
odnosno trening povezan s tehnicko taktickim elementima igre, a to su test tréanja na 20 jardi,
Tdrill test, te test trcanja na 20 metara. Neke od najucestalijih vjezbi ovog tipa su vjezbe
kretanja u koSarkaskomu stavu koji utjecu na agilnost, vjezbi istr¢avanja kontranapada koji
utjeCu na brzinu. Analizirajuéi rezultate mozemo zakljuciti kako je segment treninga s
opterecenjem zapostavljen ili dijelom zapostavljen ili pak krivo usmjeren, jer upravo on je
zaduzen za eksplozivnu snagu gornjih i donjih ekstremiteta Sto je u modernoj koSarci
neizostavno. Stagnacija navedenih bitnih sposobnosti, te nedovoljan rad na njima moze
predstavljati veliki problem u pariranju vr$njacima na europskoj i svjetskoj razini kako u
kadetskom uzrastu, tako i na idu¢oj juniorskoj stepenici, a pogotovo u seniorskoj kosarci u
kojoj je eksplozivna snaga iznimno vidljiva te Cesto radi razliku izmedu manje 1 vise

uspjesnih igraca.
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