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SAZETAK

Osnovni cilj istrazivanja bio je utvrditi u¢inkovitost razli¢itith modela poduke osnovnih
elemenata tehnike jedrenja kod pocetnika. Istrazivanje je provedeno u razdoblju od 2015. do
2018. godine na redovitoj nastavi jedrenja u okviru predmeta Sportovi na vodi u
korculanskom arhipelagu (otok Badija). Konacni odabrani uzorak cinilo je 200 studenata
(104 studenta 1 96 studentica) Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Temeljni uvjet
sudjelovanja bio je da je ispitanik pocetnik i da nikada prije nije jedrio. Studenti su jedrili na
Cetiri identi¢ne jedrilice tipa ,,Scholtz 22 (6,70 metara), podijeljeni u Cetiri posade. U svakoj
posadi bila su tri ili Cetiri studenta-ice i demonstrator. KoriStenjem faktorskog dizajna 2x2x2
definiralo se osam modela poduka s obzirom na tri aspekta te se takvim nacinom takoder
omogucilo smanjenje Sumova izazvanih razli¢itim vremenskim uvjetima (vjetrovni uvjeti,
maritimni uvjeti). Unutar nastavnog programa modeli poduke razlikovali su se s obzirom na
prisutnost promjena u metodi¢kom, materijalnom i kadrovskom aspektu te je to definiralo
tri faktora (faktor kadar, faktor metodika, faktor plutace). Promjena u kadrovskom aspektu
odnosila se na promjenu demonstratora izmedu posada, ona u metodickom aspektu na
redoslijed ucenja postavljanja i ugadanja jedara, dok su se u materijalnom aspektu koristili
poligoni plutaca. Studenti — pocetnici poducavali su se sedam dana po 90 minuta tijekom
prijepodnevnih sati, dok se teorija jedrenja sluSala svakodnevno 30 minuta u
poslijepodnevnim satima. Video zapis bio je napravljen ,,Gopro* kamerom na prakti¢nom
ispitu 1z jedrenja po zavrSetku sedmodnevnog programa. Prakti¢ni ispit bio je jednak za sve
ispitanike bez obzira na provedeni program. Glavni kriterij u istraZivanju predstavljale su
ocjene ispitanika. Razinu naucenosti osnovnih elemenata tehnike jedrenja procijenila su tri
ocjenjivaca temeljem video zapisa ocjenama od 1 do 5 na Likertovoj skali. Ocjenjivana su
Cetiri osnovna elementa tehnike jedrenja (prihvacanje, letanje, otpadanje, kruzenje) na tri
radna mjesta (kormilar, Skotista glavnog jedra, Skotista precke). Svaki ispitanik bio je
ocjenjen s ukupno 12 ocjena. Prije odlaska na prakti¢nu nastavu, u Zagrebu, izmjerene su
dvije morfoloske karakteristike, visina tijela (ATV) i masa tijela (ATM) kojima je opisan
op¢i uzorak ispitanika. Izuzetno visoka razina objektivnosti, pouzdanosti 1 homogenosti
ocjenjivaca utvrdila se Pearsonovim koeficijentom korelacije, Cronbachovom alfom 1
faktorskom analizom. Za sve kriterijske varijable (elementi tehnike jedrenja/radna mjesta)
izraCunali su se centralni 1 disperzivni parametri. Temeljem srednjih vrijednosti ocjena svih
elemenata tehnike jedrenja i radnih mjesta, a usporedbom izmedu modela poduka, utvrdilo

se da konvencionalni model poduke i eksperimentalni model poduke u kojem je bio



primijenjen samo kadrovski aspekt imaju niZe ocjene u odnosu na eksperimentalne modele
poduka gdje su se primjenjivali programski ili materijalni aspekt ili kombinacija
programskog, materijalnog i kadrovskog aspekta. Analizom glavnih komponenata reducirao
se broj kriterijskih varijabli te se utvrdilo da tri radna mjesta u velikoj mjeri optere¢uju to
jest opisuju i definiraju pojedinu glavnu komponentu odnosno element tehnike jedrenja
(prihvacanje, letanje, otpadanje, kruzenje). Utjecaj primijenjenih modela poduke na ukupnu
razinu naucenosti osnovnih elemenata tehnike jedrenja kod pocetnika testirao se faktorskim
MANOVA testom te se analizom utvrdilo da su faktori kadar, metodika, plutace i interakcija
faktora metodika i plutace statisti¢ki znacajni i utje¢u na koli¢inu usvojenog znanja tehnike
jedrenja. Analiza uspjeSnosti po faktorima za svaki zasebno element tehnike jedrenja
testirala se faktorskim ANOVA testom. Analizom se utvrdilo da kod svakog pojedinac¢no
elementa tehnike jedrenja (prihvacanja, letanja, otpadanja, kruZenja) zasebno primjena
redoslijednog ucenja postavljanja i ugadanja jedara kao i primjena plutaca pozitivno utje¢u
na koli¢inu usvojenog znanja na svim radnim mjestima, dok promjena demonstratora izmedu
posada negativno utje¢e odnosno umanjuje uspjeh na svim radnim mjestima. Analizom
uspjesnosti se takoder utvrdilo da postoji interakcija izmedu primjene redoslijednog ucenja
postavljanja i ugadanja jedara i primjene plutaca samo kod elemenata tehnike letanje i

kruzenje te da kao takva pozitivno utje¢e na uspjeh.

Kljuéne rijeci: skola jedrenja, jedrilicarska tehnika, programi jedrenja, metode ucenja,

metode poducavanja, studenti, plutace



ABSTRACT

The basic research aim was to determine the effectiveness of different models of
teaching the basic elements of the sailing technique for beginners. The research was
conducted from 2015 to 2018 during regular sailing teaching which is part of the subject
Water Sports. The location where the research was carried on was the island of Korcula
archipelago (the Badija island). The final chosen sample consisted of 200 students (104 male
and 96 female students) of the Faculty of Kinesiology of the University of Zagreb. The
essential precondition for the participation in the research was that the participants had to be
beginners who no previous sailing experience. Students sailed on four identical sailing boats
of the type “Scholtz 22” (6.70 metres), and they were divided into four crews. Each crew
had three or four (male or female) students and a teaching demonstrator. The use of the factor
model 2x2x2 led to the definition of eight teaching models with regard to three aspects,
which also enabled the diminution of disturbances caused by different weather conditions
(wind and maritime conditions). Within the teaching programme the teaching models
differed with regard to the presence of changes in the methodological, material and staff
aspect, by which three factors were defined (teaching demontrator factor, methodology
factor and buoy factor). The change in the staff aspect regarded the change of teaching
demonstrators among crews, the change in the methodological aspect regarded the order of
learning, as well as setting and trimming the sails, whereas the change in the material aspect
regarded the use of buoys as teaching aids. Students — beginners were instructed in a period
of seven days per 90 minutes, and the instructions were conducted in the morning. Students
had attended the subject course Sailing Theory at the Faculty in Zagreb followed by 30
minutes of practice held every afternoon. The video footage was recorded by the “Gopro”
camera during the practical exam in sailing after the completion of the seven-day
programme. The practical exam was the same for all the participants, regardless of the
programme conducted. The main criterion in the research was represented by the grades the
participants gained. The level to which the basic sailing technique elements have been
learned was assessed by three reviewers based on the video footage. They graded students
with grades 1 to 5 on a Likert scale. Four basic elements of the sailing technique (close-
hauling, tacking, bearing away and jibing) at three crew sailing positions on the boat
(helmsman, mainsail trimmer and jib trimmer) were graded. Each participant was evaluated
with a total of 12 grades. The general description of the sample of participants included the
measurement of two anthropometric characteristics, namely height and weight. Those were



measured in Zagreb before departure to practical teaching. The Pearson correlation
coefficient, Cronbach alpha and factor analysis indicated an extremely high level of
objectivity, reliability and homogeneity of the reviewers. The central and dispersive
parameters were calculated for all the criterion variables (elements of the sailing
technique/sailing positions). Based on the mean values of the grades gained in elements of
the technique and sailing positions, and comparing the teaching models, it was determined
that the conventional teaching model and the experimental teaching model which only
applied the staff aspect obtained lower grades compared to experimental teaching models
which applied the programme or material aspects, or a combination of the programme,
material and staff aspect. The analysis of the main components reduced the number of
criterion variables, leading to the conclusion that three sailing positions represented a heavy
burden, i.e. described and defined a certain main component or element of the sailing
technique (close-hauling, tacking, bearing away and jibing). The effect of the applied
teaching models on the overall level to which the basic elements of the sailing technique
have been acquired by beginners was tested by the MANOVA test; the analysis showed that
the factors staff, methodology, buoys and the interaction of the factors methodology and
buoys were statistically significant and that they affected the quantity of the sailing technique
knowledge. The analysis of success per factors for each independent element of the sailing
technique was tested using the factor ANOVA test. The analysis established that for each
independent element of the sailing technique (close-hauling, tacking, bearing away and
jibing), only the employment of the sequential learning of how to set and adjust the sails,
and only the employment of buoys had a positive effect on the quantity of acquired
knowledge on all sailing positions, whereas the change of teaching demonstrators among
crews had a negative effect, i.e. diminished success at all sailing positions. The success
analysis also determined that there was an interaction between sequential learning of how to
set and trim the sails and the employment of buoys only for the techniques tacking and jibing,
and that as such it had a positive effect on success.

Keywords: sailing school, sailing technique, sailing programmes, learning methods,
teaching methods, students, buoys



SADRZAJ:

1. UVOD U PROBLEM

2. CILJISTRAZIVANJA
2.1. Hipoteze istrazivanja

3. METODE ISTRAZIVANJA

3.1. Uzorak ispitanika
3.2.  Uzorak varijabli

3.2.1. Kiriterijske varijable
3.2.1.1. Kiriterijska varijabla prihvacanje
3.2.1.2. Kiriterijska varijabla letanje
3.2.1.3. Kiriterijska varijabla otpadanje
3.2.1.4. Kiriterijska varijabla kruzenje

3.2.2.  Morfoloske karakteristike ispitanika
3.3. Plan istrazivanja

3.3.1. Primijenjeni aspekti u modelima poduke tehnike jedrenja kod
pocetnika

3.3.2.  Primijenjeni modeli poduke unutar nastavnih grupa

3.3.2.1. Konvencionalni model poduke osnovne tehnike jedrenja
3.3.2.2. Eksperimentalni model poduke osnovne tehnike jedrenja

3.3.2.3. Ostali eksperimentalni modeli poduke osnovne tehnike jedrenja
3.4. Metode analize podataka
4. REZULTATI STATISTICKE ANALIZE

4.1. MorfoloSke karakteristike ispitanika
4.2. Deskriptivni statistiCki parametri i metrijske karakteristike ocjenjivaca
4.3. Ocjene osnovnih elemenata tehnike jedrenja kod pocetnika

4.4. Redukcija varijabli

10

10
12

12
13
15
18
20

23

24

78

79

79

90
95



4.5. Utjecaj primijenjenih modela poduke na ukupnu razinu naucenosti

osnovnih elemenata tehnike jedrenja

4.6. Utjecaj primijenjenih modela poduke na razinu naucenosti za svaki

zasebno element tehnike jedrenja

4.6.1.
4.6.2.
4.6.3.
4.6.4.

Analiza uspjeSnosti po faktorima za element prihvacanje
Analiza uspjesnosti po faktorima za element letanje
Analiza uspjesnosti po faktorima za element otpadanje

Analiza uspjesnosti po faktorima za element kruzenje

RASPRAVA

5.1. Deskriptivna analiza

5.2.  Analiza glavnih komponenata
5.3. Analiza faktorskog MANOVA i ANOVA testa

5.3.1. Analiza uspjesnosti faktor FM — materijal - plutace
5.3.2.  Analiza uspjesnosti faktor FP — program — metodika
5.3.3.  Analiza uspjesnosti interakcija faktora FP*FM — program —
metodika i plutace
5.3.4.  Analiza uspjesnosti faktor FK - kadar
ZAKLJUCAK
LITERATURA

ZIVOTOPIS AUTORA S POPISOM OBJAVLJENIH DJELA

99

101

101
105
109
113

117

117
119
120

121
124
127

129

132

134

140



1. UVOD U PROBLEM

Jedrenje je danas vrlo popularan sport, rasprostranjen u svijetu. Jedrenje nije samo
sport, ono je i nacin zivota. Pored ljudi kojima je jedrenje egzistencijalna gospodarska
djelatnost i onih za koje ima natjecateljsku vaznost, sve je veci broj onih koji se jedrenjem

bave u rekreacijske svrhe.

Turizam se, kao jedna od najvaznijih gospodarskih grana u Republici Hrvatskoj,
razvija iz godine u godinu, a jedrenje kao natjecateljski sport povla¢i za sobom veliku
drustvenu i ekonomsku korist (Sekuli¢ et al., 2004). Razvedena hrvatska obala i otoci te
idealni klimatski uvjeti ¢ine je izuzetno popularnom europskom i svjetskom nauti¢kom
destinacijom za sve vrste jedrenja. Shodno tomu, otvaraju se razli¢iti sportski centri koji u
svojoj ponudi imaju saroliku lepezu Skola jedrenja, jedrenja na dasci, iznajmljivanje opreme
za sportove na vodi itd. ¢ija je eksploatacija s gospodarskog aspekta znacajna (Oreb et al.,
2004).

Razvojem jedrenja u Hrvatskoj i svijetu sve je veca potreba za stru¢nijim kadrom i
kvalitetnijim i osmisljenijim programima koji bi uéiteljima i trenerima olaksali i ubrzali
proces poduke. Time bi se povecao interes za $kolama jedrenja jer danasnji ubrzani nacin
zivota i koli¢ina slobodnog vremena utjecu na poduku jedrenja tjerajuéi nas da u $to kra¢em

vremenu postignemo Sto bolji uspjeh.

Postizanje uspjeha, odnosno svladavanje ove kompleksne kinezioloske aktivnosti
ovisi o mnostvu ¢imbenika koji utjeCu na kvalitetno poducavanje, ucenje i usvajanje

jedrilicarskih znanja 1 vjeStina.

Evolutivni razvoj jedrilicarske tehnike uvjetovan je razvojem i modernizacijom
tehnologije i opreme, tjelesnom pripremljenoscu, suvremenim metodskim postupcima i
osmisljenim programima koji ¢e omoguciti pocetnicima, nakon svladavanja jedrilicarske

tehnike, da sigurno, dinami¢no i raznovrsno jedre (Lanc et al., 1988).

Naime, uspjeh procesa poducavanja i ucenja elemenata tehnike jedrenja ovisi 0
kvalitetnoj interakciji izmedu ucitelja i poCetnika, uvazavanju antropoloskih karakteristika i
sposobnosti pocetnika, postivanju didaktickih principa, primjeni primjerenih metoda ucenja,
poducavanja 1 vjezbanja, izboru 1 primjeni adekvatnih nastavnih pomagala te izboru
primjerenog mjesta poducavanja gdje je moguce osigurati optimalne vjetrovne i maritimne

uvjete.



Racionalizacija odgojno obrazovnog procesa smatra se stalnim problemom u
nastavnom procesu bez obzira na edukacijsko, rekreacijsko ili natjecateljsko podrucje (Oreb,
1984). Neosmisljeni, nadzivljeni programi poduke, nedostatak stru¢nog kadra, znanje ,,kvazi
ucitelja“ 1 optereCenost tradicionalizmom samo su neki od problema s kojima se Skole

jedrenja susrecu.

Najvece prepreke u znanstvenim istrazivanjima u jedrenju predstavljaju specificnosti
samog sporta koje se odnose na promjenljive vremenske i maritimne uvjete, razne akvatorije

jedrenja, mnostvo jedrilicarskih klasa te razli¢ita radna mjesta (Allen & De Jong, 2006).

Jedrenje je izuzetno kompleksan sport koji iziskuje brojne sposobnosti jedrili¢ara koje
treba razvijati kako bi bili kvalitetni u izvedbi jednostavnih i kompleksnih motorickih
zadataka u rekreativnom i natjecateljskom jedrenju S§to zahtijeva mnogobrojna, pa ¢ak i

interdisciplinarna, istrazivanja (Sjegaard et al., 2015).

Mnogobrojna istrazivanja U jedrenju uglavnom se bave podrucjima tjelesne
pripremljenosti jedrili¢ara (54 %), jedrili¢arske tehnike (22 %), donosenja odluka prilikom

jedrenja (14 %), strategije (5 %) i psihologije (3 %) (Manzanares et al., 2012).

S obzirom na popularnost i veliku ekonomsku dobit koju pruza jedrenje, u posljednjem
desetljecu broj istrazivanja se povecao. RazliCiti autori usmjerili SU Se na istrazivanja u
podru¢jima kognitivnih sposobnosti, situacijske inteligencije i psihologije, dok su

istrazivanja u podru¢ju poduke u jedrenju i dalje malobrojna.

Medutim, upravo takva istrazivanja mogu biti od pomoci u razumijevanju i shvacanju
problema s kojima se polaznici u pocetnim fazama poduke susrecu, a to su, na primjer,
definiranje vjetra, prostorna dezorijentacija, odnosno definiranje smjera jedrenja u odnosu

na vjetar i okolinu.

Jedan od izuzetno vaznih ¢imbenika koji utjece na uspjesnost u jedrenju je sposobnost

razumijevanja i predvidanja vremenskih uvjeta (Bojsen-Mgller et al., 2015).

U istrazivanju percepcije vjetra na kozi utvrdeno je da su jedrilicari bolji u otkrivanju
razlika u smjerovima puhanja vjetra od manje iskusnih jedrilicara, a posebice nejedrilicara
(pocetnika), osobito kada je u pitanju manja brzina vjetra koja je iznosila 3.0 = 0.9 ¢vorova
(Pluijms et al., 2015).

Nadalje, istrazivanjem utjecaja intenziteta vjetra na kognitivne funkcije mladih

jedrili¢ara (dob: 13,09 = 1,58), utvrdilo se da u vjetrovitijim danima dolazi do veéeg umora
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Sto dovodi do loSije natjecateljske izvedbe i slabije kognitivne funkcije, odnosno nize
kognitivne paznje, dok se u danima s malo vjetra pokazalo da su jedriliari manje umorni, a

time 1 pazljiviji Sto implicira bolju natjecateljsku uspjesnost (Gonzalez et al., 2022).

Osim utjecaja vjetra na kognitivne funkcije, Vogiatzis et al. (1995) su temeljem
primitka kisika, frekvencije srca i koncentracije laktata u krvi utvrdili da sr¢ano-respiratorne
potrebe u jedrenju ovise o brzini vjetra, dok anaerobne sposobnosti dolaze do veceg izrazaja

prilikom vece brzine vjetra.

Kada se govori o kognitivnim sposobnostima koje su izuzetno bitne za uspjesnost u
rekreativnom ili natjecateljskom jedrenju, ne smije se zanemariti inteligencija polaznika koja
je vazan ¢imbenik u uéenju. Definicije inteligencije su razlicite, ali moguce je reéi da
inteligencija obuhvaca sposobnosti snalazenja u novim situacijama odnosno sposobnost
svrhovitog rjeSavanja prakti¢nih i apstraktnih problema, a spominju se takoder razliciti oblici

inteligencije poput tjelesno-kinestetic¢ke i vizualno-prostorne (Slavi¢, 2010).

Slijedom izrecenoga, Alexandru i Gloria (2015) su u istrazivanju na studentima
pocetnicima procjenjivali utjecaj inteligencije u ucenju upravljanja jedrilicom na
trapezoidnom jedrili¢arskom polju te su utvrdili da inteligencija izravno utjeCe na
sposobnost upravljanja jedrilicom kao i na sposobnosti izvrsavanja motorickih zadataka na

ostalim radnim mjestima na jedrilici.

Vremenski i maritimni uvjeti o kojima ovisi jedrenje ograni¢avaju istrazivanja zbog
svoje nepredvidljivosti pa se neka istrazivanja provode na posebno konstruiranim
jedrili¢arskim simulatorima na suhom kojima je svrha i primjena Sarolika (npr. istrazivanje
fizioloskih opterecenja kod vrhunskih jedrilicara, analiza jedrili¢arske tehnike i taktike, u
obrazovanju inzenjera strojarstva i brodogradnje, u poduci jedrenja za osobe s invaliditetom,

djece i studenata).

U jednom od istrazivanja poduke djece i studenata pocetnika na jedrilicarskom
simulatoru, autori su utvrdili da djeca bez poteskoca i uz vise samopouzdanja svladavaju
elemente tehnike jedrenja u pravim uvjetima na vodi od djece koja nisu prosla obuku na
simulatoru (Mooney et al., 2009). U istoj studiji utvrdeno je da je veci broj odustajanja (53

%) od jedrenja bio kod studenata koji nisu prosli obuku jedrenja na simulatoru.

Pored spomenutih aplikacijskih vrijednosti jedrili¢arskih simulatora, u jedrenju se

zbog ubrzanog razvoja tehnologije analiziraju konstrukcijske znacajke jedrilica i1 profili



jedara kako bi se dobila saznanja o utjecaju sila vjetra i vode na jedrilicu prilikom izvedbe
razli¢itih jedriliCarskih manevara poput letanja i prihva¢anja (Masuyama & Fukasawa,
2011), dok se s druge strane inZzenjeri bave dizajniranjem razli¢itih mobilnih aplikacija i
sustava koji bi pocetnicima olakSali usvajanje i razumijevanje razli¢itih jedrilicarskih

vjestina poput ugadanja jedara na jedrilici (Sueda & Salafi, 2014).

Osim raznolikih uputa koje ucitelji tijekom poduke jedrenja upucuju polaznicima,
pocetnici se ,,bore* I s mnostvom pristiglih informacija (podrazaja) iz okoline (vjetar, valovi,
naginjanje jedrilice, podrucje u kojem se jedri). Zbog nedostatka specificnog jedrilicarskog
znanja i iskustva, poc¢etnici ne mogu razlikovati bitne informacije od manje bitnih te odabrati
one koje ¢e im pomoéi u razumijevanju izvedbe elemenata tehnike jedrenja. Zbog toga
najces¢e dolazi do konfuzije i nesnalaZzenja u izvedbi elemenata tehnike jedrenja. U
posljednje vrijeme jedna je od bitnih tema u podruc¢ju ucenja i motoricke kontrole vizualno
ponasanje sportasa i njegov odnos sa sportskom izvedbom. S ciljem bolje natjecateljske
uspjesnosti, provode se razna istrazivanja u jedrenju koja se bave vizualnim ponasanjem i
vizualno — motorickom koordinacijom. Menayo et al. (2016) su u istrazivanju odnosa
izmedu koli¢ine varijabilnosti u pokretu oka i jedrili¢arske izvedbe u simuliranom jedrenju
utvrdili da je veca koli¢ina varijabilnosti u pokretima o¢iju povezana s lo§ijom izvedbom na

startu regate.

U istrazivanju vizualnog ponasanja jedrilicara na startu plova u simuliranoj situaciji
izmedu visoko rangiranih i nisko rangiranih jedrilicara utvrdeno je da je vizualna percepcija
kljuéan faktor za uspjesnu izvedbu (Manzanares et al., 2017). Zanimljiva Cinjenica u
spomenutom istrazivanju je nacin utvrdivanja razlika u vizualnom ponasanju Koji se
ocitovao u broju i trajanju vizualnih fiksacija na definiranim tockama (mjesta). Tocke
vizualne fiksacije definirali su nacionalni treneri te ih kategorizirali prema relevantnosti
informacija koje pruzaju. Redoslijedno nabrojene tocke vizualne fiksacije od najvaznije do
najmanje bitne bile su: startne plutace, smjer vjetra, pramac, jedriliCarske uzde, sat za
odbrojavanje vremena, vunice na jedru, ostali natjecatelji, startne plutace na kursu, ostatak
regatnog polja, jedro, deblenjak, jarbol, neusidrene ,,putujuée* plutace, ostatak jedrilice,

okolina (ostalo) i ostalo izvan zaslona na kojem se provodila simulacija.

Kada se od navedenih tocki na kojima se zadrzava pogled u natjecanjima eliminiraju,

primjerice, sat, ostali natjecatelji, neusidrene ,,putujuce” plutace i ,,0stalo* izvan zaslona,



moguce je zakljuciti na koliko preostalih tocaka pocetnici trebaju usmjeriti svoju paznju

kako bi uspjesno svladali osnovne elemente tehnike jedrenja.

Dobiveni rezultati i utvrdene spoznaje vizualnog ponasSanja u istrazivanjima na
»suhom® ne bi toliko vrijedile kad se sli¢na istrazivanja ne bi provodila u autenti¢nim

uvjetima.

Pluijms et al. (2015) su u autenti¢nim uvjetima utvrdili da su jedrili¢arske perceptivne
kognitivne vjestine, ponasanje jedrilicara (kretnje jedrilicara na jedrilici) 1 ugadanje jedra
(pritezanje i otpuStanje pritega deblenjaka, pritega prednjeg poruba jedra, Skota jedra),
kontrola nagiba jedrilice i razli¢iti vjetrovni uvjeti bitni prediktori o kojima ovisi uspjesna i
vjesta izvedba elementa tehnike - letanje prilikom okretanja privjetrinske plutace. Upravo
lo$iji rezultati ukazuju na nepotrebne radnje koje se izvode prilikom izvedbe elemenata

tehnike jedrenja letanje.

Jedrenje ukljucuje nacine razmisljanja 0 prostoru koji inace nisu potrebni, pa ¢ak ni
steCeni u svakodnevnom zivotu (Tenbrink & Dylla, 2017). Uz mnostvo nove terminologije
koja je prijeko potrebna zbog komunikacije izmedu ucitelja i polaznika te podrucja u kojem
se jedrenje odvija, pocetnici prilikom ucenja elemenata tehnike jedrenja cesto imaju
problema sa razumijevanjem polozaja/kretanja jedrilice navodi u odnosu na vjetar i okolinu
te razumijevanjem svog osobnog poloZaja na jedrilici u odnosu na polozaj/kretanje jedrilice
na vodi u odnosu na vijetar i okolinu. Uz spomenute odnose izmedu polaznika, jedrilice,
vjetra i okoline bitno je navesti jos odnos izmedu jedrilice, jedara i vjetra s kojim se pocetnici
susrecu. Svi navedeni odnosi se prilikom promjene smjerova jedrenja mijenjaju i u konacnici
utjeCu na percepciju pocetnika kojeg ¢ine dezorijentiranim u prostoru te mu otezavaju

razumijevanje i realizaciju elemenata tehnike jedrenja.

U jednoj od studija, Caraballo et al. (2021) su na jedrilicarkama i jedrili¢arima na dasci
istrazivali povezanost izmedu prostorne orijentacije, dobi 1 iskustva s uspjeSnoscu
jedrilicarske izvedbe na regati (natjecanje). Utvrdili su da bolja prostorna orijentacija utjece
na uspjesnost i predvida bolji rezultat u natjecanju kod jedrili¢ara, dok se kod jedrilicara na
dasci nije pokazala znacajnom. Razlog tome je vjerojatno razlika u karakteristikama
kinezioloskih aktivnosti. Vrlo zanimljiv rezultat koji su autori dobili je da iskustvo (vise
godina jedrenja) ne utjeCe na uspjesnost kod jedrilicara, dok je kod jedriliCara na dasci
utvrdeno suprotno, §to je neobicno jer je u relevantnoj literaturi utvrdeno da iskustvo utjece

na uspjesnost (Sjogaard, 2015; Aratjo et al., 2005).



Daljnji problemi s kojima se pocetnici susrecu su uloge razli¢itih ¢lanova posade,
odnosno razli¢ita radna mjesta koja se uvelike razlikuju po svojim obiljezjima i
specificnostima (Spurway et al., 2007). Prilikom izvedbe elemenata tehnike jedrenja,
tehnicki i motoricki zahtjevi za kormilara razlikuju se od onih za Skotiste jedara, Skotiste

glavnog jedra ili skotiste precke zbog razlicitih karakteristika samih jedara.

Kako bi se olaksala poduka osnovnih elemenata tehnike jedrenja, provedena su razna
istrazivanja u podru¢ju motori¢kih sposobnosti u svrhu utvrdivanja njihove povezanosti s
uspjesnoscu u poduci te utjecaju na uspjes$nost u jedrenju, odnosno izvedbu kompleksnih i
tehnicki slozenih elemenata tehnike jedrenja. Nizom istrazivanja provedenih na studentima
- pocetnicima KinezioloSkog fakulteta u kojima su se koristili razli¢iti testovi za procjenu
motorickih sposobnosti utvrdilo se da koordinacija, agilnost i brzina pokreta utje¢u na

uspjesnost izvedbe elemenata tehnike jedrenja (Majce, 2004; Prlenda et al., 2007).

S obzirom na utvrdene spoznaje o vaznosti kognitivnih i motoric¢kih sposobnosti u
poduci jedrili¢arske tehnike kod pocetnika, provedena su takoder istraZivanja o utjecaju
morfoloskih karakteristika na usvajanje osnovnih elemenata tehnike jedrenja kod pocetnika.
Provedenim istrazivanjima pokazalo se da u poduci odraslih pocetnika morfoloske
karakteristike (visina tijela, masa tijela, postotak masnog tkiva, ukupna koli¢ina masti) ne
utjeCu na ukupnu koli¢inu usvojenog znanja unato¢ utvrdenim velikim razlikama u
morfoloskim karakteristikama izmedu studenata (Oreb et al., 2013). Autori naglasavaju da
je razlog takvih rezultata vjerojatno odabir primjerene opreme, odnosno stabilne jedrilice i
njezine balastne kobilice, §to rezultira smanjivanjem utjecaja morfoloskih karakteristika na
uspjeh i omogucuje odraslim pocetnicima lakse i jednostavnije usvajanje slozenih elemenata

tehnike jedrenja.

S ciljem brzeg, lakseg i efikasnijeg usvajanja elemenata tehnike jedrenja, u nastavnom
ili trenaznom procesu uvijek se postavlja pitanje odabira primjerenijih metoda ucenja,

poducavanja i vjezbanja kao i odabira adekvatnih nastavnih sredstava i pomagala.

Bez obzira §to se radi 0 srodnom sportu, jedrenju na dasci, Oreb (1984) je u svom
istrazivanju ,,Efekti primjene analitickog 1 sintetickog pristupa u obucavanju jedrenja na
dasci* utvrdio da sinteticka metoda ima veci utjecaj na uspjeh svladavanja elemenata tehnike

jedrenja na dasci.

U natjecateljskom jedrenju jedno od pomagala su plutace koje se koriste za

oznacavanje regatnog polja, dok ih jedrilicarski treneri koriste u pripremi jedrilicara zbog
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usavrSavanja jedriliarske tehnike i taktike te simulacije natjecateljskih uvjeta (Bond, 1982:
140, White & Wells, 1995). Svega nekoliko autora spominje koriStenje plutaca kao
nastavnog pomagala u poduci jedrilicarske tehnike gdje se kroz jednostavno postavljene
poligone poput ,,plitkog trokuta®, ,,osmica“, ,,staze za jedrenje mogu vjezbati i usavrsavati

elementi tehnike jedrenja (Jobson, 1998:101; Sleight, 2001:86).

Nadalje, prvi put u svijetu Oreb (2002) predstavlja ,,Hodnik* plutac¢a — jedrilicarsku
igraonicu koja moze u potpunosti zadovoljiti postavljene ciljeve nastavnog procesa u smislu
igre, usvajanja i usavrsavanja jedriliarske tehnike, situacijskog ponaSanja, a moze i umanjiti
problem prostorne dezorijentacije. Naime, hodnik plutaca predstavlja jasno definirani
jedrilicarski prostor koji s organizacijskog aspekta omogucuje kontrolu kretanja jedrilicara,
njegovu vlastitu sigurnost i sigurnost ostalih, dok su s metodi¢kog aspekta plutace orijentir

koji olakSava shvacanje i realizaciju osnovnih elemenata tehnike jedrenja.

S ciljem utvrdivanja utjecaja plutaca na svladavanje osnovnih elemenata tehnike
jedrenja, Prlenda et al. (2018) provodi istrazivanje na studentima - pocetnicima kako bi se
utvrdio bolji model poduke. U eksperimentalnom modelu poduke Koristili su se poligoni
plutaca, dok se u drugom modelu poduke koristio konvencionalni program poduke jedrenja
Kinezioloskog fakulteta. Dobiveni rezultati u istrazivanju ukazali su na bolji uspjeh u korist
eksperimentalnog modela poduke na radnom mjestu kormilar u elementima prihvacanje,
otpadanje 1 kruZenje, te na radnom mjestu Skotista glavnog jedra i1 Skotista precke kod

elementa prihvacanje.

Vrlo zanimljiva ¢injenica je da poligon plutaca nije utjecao na uspjeh na ostalim
radnim mjestima Skotista jedara u ostalim elementima, a posebice na uspjeh na radnom
mjestu kormilar u elementu kruZzenje koje se smatra najzahtjevnijim elementom tehnike

jedrenja u poduci pocetnika, $to je bio dodatni motiv za provedbu ovog istrazivanja.

U istrazivanju ucinkovitosti dvaju modela poduke osnovnih elemenata tehnike
jedrenja, Prlenda et al., (2011) utvrdili su znacajno bolji uspjeh na radnom mjestu Skotista
glavnog jedra samo kod elementa prihvac¢anje u korist grupe poducavane metodickim
postupkom koji se temeljio na principu postupnosti, odnosno postupnom ucenju postavljanja
i ugadanja samo glavnog jedra, a zatim glavnog jedra i precke zajedno. Utjecaj na uspjeh na
radnom myjestu Skotista glavnog jedra u ostalim elementima tehnike (letanje, otpadanje i

kruZenje) nije utvrden.



Buduc¢i da postoje dva konstrukcijski razlicita jedra na jedrilici, glavno jedro i precka,
a time i dva razli¢ita radna mjesta, $kotista glavnog jedra i Skotista precke, koji se razlikuju
po svojim obiljeZjima i specifi¢nostima, upravo navedeni rezultati u istrazivanju Prlenda et
al. (2011) bili su jos jedan dodatni motiv u ovom istrazivanju kako bi se doSlo do saznanja
kako ¢e drugaciji model poduke utjecati na uspjesnost na svim radnim mjestima kod svih

elemenata tehnike jedrenja.

Nadalje, pokazalo se da stru¢nost kadra ima veliku ulogu u poducavanju jedrenja.
Prakti¢na nastava iz jedrenja na Kinezioloskom fakultetu predvida samo jednog nastavnika
I Cetiri demonstratora (Cetiri jedrilice), a razlozi tomu su financijske prirode. Temeljni
problem koji se vidi u ovakvom nacinu provodenja nastave je da demonstratori koji nisu
diplomirani kineziolozi ve¢ studenti koji su na zavrSetku svog studija i usmjerenja ,,Jedrenje*
provode prakti¢nu nastavu uz nadzor predmetnog nastavnika, dok bi, zbog kompleksnosti
sadrzaja koji se poducava, na svakoj jedrilici trebali biti iskusni nastavnici. Smatra se da ¢e
se drugadijim pristupom u poduci, odnosno promjenom demonstratora izmedu posada S
ciljem raznovrsnije poduke, posti¢i veca interakcija demonstratora i studenata te time

povecati uéinkovitost poduke te motiviranost demonstratora i studenata.

Temeljem dosadasnjih iskustava prilikom poduke, osim u uvodu navedenih
specifi¢nosti koje nosi jedrenje, moze se u konacnici re¢i da su najvece prepreke u ucenju i
svladavanju osnovne tehnike jedrenja kod pocetnika koordinacija jedrilica — jedra - more —

vjetar (Oreb, 2002).

Dakle, mogucée je zakljuciti koliko ove Cinjenice Cine jedrenje kompleksnom i
nerazumljivom aktivno$¢u za pocetnike te s ¢ime se ucitelji moraju nositi kako bi sebi i

pocetnicima olakSali proces poduke.

Upravo iz tog razloga, svrha ovog rada je utvrditi u€inkovitost primjene razlicitih
modela poduke na razinu naucenosti osnovnih elemenata tehnike jedrenja kod odraslih
pocetnika dok ¢e se koriSteni programi u razliitim modelima poduka razlikovati u
kadrovskom, metodi¢kom i1 materijalnom aspektu. Naime, istrazivanjem ucinkovitosti
razli¢itih modela poduke pocetnika u jedrenju utjecati ¢e se u konacnici na kvalitetu

nastavnog procesa i unapredenje nastave.



2.  CILJ ISTRAZIVANJA

Osnovni cilj istrazivanja je utvrditi u¢inkovitost primijene razli¢itih modela poduke na

razinu naucenosti osnovnih elemenata tehnike jedrenja kod pocetnika.

Tijekom poduke osnovnih elemenata tehnike jedrenja primijenjeni modeli poduke

razlikovali su se u kadrovskom, metodickom i materijalnom aspektu.

2.1. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Sukladno cilju istrazivanja, postavljene su slijedece hipoteze:

H, ;: materijalni aspekt - primjena plutaca i poligona plutaca utjece na razinu
naucenosti osnovnih elemenata tehnike jedrenja

H,;,: kadrovski aspekt — promjena ucitelja u poduci jedrenja utjeCe na razinu
naucenosti osnovnih elemenata tehnike jedrenja

Hj 3: metodicki aspekt — primijenjeni redoslijed ucenja postavljanja i ugadanja jedara
utjeCe na razinu naucenosti osnovnih elemenata tehnike jedrenja

H, 4: postoji razlika u u¢incima izmedu koristenih modela poduke u zavr$nom stanju

procesa poduke



3. METODE ISTRAZIVANJA

3.1. UZORAK ISPITANIKA

Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku ispitanika u cetverogodisnjem
razdoblju od 2015. do 2018. godine.

Uzorak ispitanika ¢inili su redoviti studenti tre¢e godine Kinezioloskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu koji su u osnovnom programu studija odslusali teorijsku nastavu iz
kolegija Sportovi na vodi — Jedrenje u Zagrebu. Temeljni uvjet sudjelovanja u istrazivanju

bio je da je ispitanik pocetnik i da nikad ranije nije jedrio.

U viSegodis$njem istrazivanju sudjelovalo je ukupno 353 studenata. Svake godine
tijekom odrzavanja prakti¢ne nastave studenti su slu¢ajnim odabirom bili podijeljeni u
brojcano podjednake nastavne grupe, $to je znacilo da je svaki student-ica imao jednaku
vjerojatnost da bude dio jedne od nastavnih grupa. Svaku nastavnu grupu ¢inilo je 12 do 16
osoba. Unutar svake nastavne grupe studenti-ce su se sluc¢ajnim odabirom podijelili u Cetiri
posade (Cetiri jedrilice) te je tako svaka posada imala tri ili Cetiri Studenta-ice s
demonstratorom ili u¢iteljem (Slika 3.1.).

Slika 3.1.

Studenti Kinezioloskog fakulteta na prakticnoj nastavi Sportovi na vodi (autorski rad)

B -
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Kako bi se dobio reprezentativan uzorak, a s obzirom na kompleksnost same aktivnosti
koja se odvijala u terenskim uvjetima, postavili su se kriteriji kojima se zadovoljio kona¢ni

odabir uzorka.

Nadalje, svake godine prije pocetka prakti¢ne nastave, nastavnici i demonstratori su se

educirali za postavljeni program.

U nastavku su navedeni Kriteriji koje je sastavio i postavio stru¢ni tim (predmetni
nastavnik, ucitelji, ocjenjivaci i metodoloski stru¢njaci za znanstvena istrazivanja), a
primjenjivali su se tijekom istrazivanja te prilikom pregledavanja i procjenjivanja

jedrilicarskog znanja na video zapisima.

o podjednaki vremenski uvjeti (brzina vjetra, kisa, nevrijeme) - brzina vjetra mora biti
izmedu 4 i 10 ¢vorova (1 ¢vor = 0,51 m/s) prema Beaufortovoj skali (DHMZ, n.d.)
Brzina vjetra u istrazivanju mjerena je digitalnim anemometrom.

o podjednaki maritimni uvjeti (stanje mora) — malo valovito - kratki ili mali valovi;
uobliceni; brjegovi izgledaju staklasto; mjestimic¢ne bjeline na valnim brjegovima —
prema Douglosovoj skali (DHMZ, n.d.)

o homogenost uzorka - podjednak broj muskih i Zenskih osoba

e  jednaka koli¢ina sati prakti¢ne i teorijske poduke (sedam dana po 90 minuta prakti¢ne
nastave i 30 minuta teorijske poduke u vecernjim satima)

o izvrSenost zadataka kod svih primijenjenih modela poduke mora biti potpuna

o isti demonstratori koji se mijenjaju kod primijenjenog eksperimentalnog modela
poduke s obzirom na kadrovski aspekt unutar sedam dana

o nepridrzavanje uputa u istraZzivanju

. pogreska kod ocitavanja video zapisa

o nepotpuni video zapis

o intervencije ili pomaganje ocjenjivaca na prakti¢cnom dijelu ispita (vidljivo na video

zapisu)

Temeljem danih kriterija, kona¢ni odabrani uzorak ¢inilo je ukupno 200 studenata od
cega su 104 bili studenti, a 96 studentice. |z istrazivanja se iskljucilo 92 studenta zbog
vremenskih i maritimnih uvjeta, 27 studenata zbog nepotpunih video zapisa, 16 studenata
zbog nepridrzavanja uputa u istrazivanju i 18 studenata zbog pogreske u ocitavanju video
zapisa. Nabrojeno pokazuje da su vremenski i maritimni uvjeti izuzetno bitni u terenskim
istrazivanjima ovog tipa i jo§ jednom potvrduje kompleksnost proucavane aktivnosti.
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3.2. UZORAK VARIJABLI
3.2.1. KRITERIJSKE VARIJABLE

Kriterijske varijable za svakog ispitanika ¢inile su ocjene demonstriranih elemenata
osnovne tehnike jedrenja. Ocjenjivala su se Cetiri osnovna elementa tehnike jedrenja kroz tri
jedrili¢arske pozicije, tj. radna mjesta (Slika 3.2.), $to znaci da je svaki ispitanik bio ocijenjen
s ukupno 12 ocjena. Radna mjesta bila su kormilar, Skotista glavnog jedra i $kotista prednjeg
jedra (precka ili flok). Ispitni elementi osnovne tehnike jedrenja bili su prihvacanje, letanje,

otpadanje, kruzenje.

Slika 3.2.

Radna mjesta na jedrilici (autorski rad)

SKOTISTA
PRECKE
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3.2.1.1. KRITERIJSKA VARIJABLA PRIHVACANJE

PRIHVACANJE je promjena smjera jedrenja uz vjetar na istim uzdama iz pozicije
jedrenja niz vijetar ¢istim krmenim vjetrom (180?) sve do pozicije jedrenja ostro uz vjetar
(45°) — Crtez 3.1.

Crtez 3.1.

Prihvacanje (autorski rad)

180°

. ULOGA POSADE U PRIHVACANJU

Prihvacéanje zapocinje kormilarovim usmjeravanjem jedrilice prema vjetru s kojim se
smanjuje kut jedrilice u odnosu na vjetar, a time i upadni kut vjetra na jedra i smjer jedrenja.
Istovremeno Skotista glavnog jedra i Skotista precke pritezu jedra sukladno smjeru jedrenja

kojim prolaze.

Obiljezja radnih mjesta i ucestale pogreske prilikom prihvacanja prikazane su u tablici
3.1
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Tablica 3.1.
Obiljezja radnih mjesta — PRIHVACANJE

SKOTISTA GLAVNOG

KORMILAR

JEDRA

SKOTISTA PRECKE

sjedenje na
privjetrinskoj strani
okomit polozaj sjedenja
u odnosu na rudo
drzanje produzetka ruda
straznjom rukom
postepena promjena
smjera jedrenja uz vjetar
odredivanje prihvacanja
prema kutu ulaska vijetra

u precku (treperenje)

sjedenje na
privjetrinskoj strani
okomito na Skotu
glavnog jedra

drzanje skote glavnog
jedra objema rukama
postupno i potpuno
pritezanje glavnog jedra
uskladenost pritezanja i
promjene smjera
jedrenja prema vjetru
netreperenje glavnog
jedra

ugadanje jedrilice zbog
prevelikog bo¢nog

naginjanja

sjedenje na
privjetrinskoj ili
zavjetrinskoj strani
prilikom pritezanja
(ovisi o snazi vijetra)
postupno i potpuno
pritezanje precke
uskladenost pritezanja i
promjene smjera
jedrenja prema vjetru
netreperenje precke
ugadanje jedrilice
premjestanjem na
privjetrinsku ili

zavjetrinsku stranu

UCESTALE POGRESKE

nepravilno sjedenje
prenaglo okretanje
kormila

sjedenje na zavjetrinskoj
strani jedrilice
nekontrolirani ulazak u

letanje

sjedenje na zavjetrinskoj
strani jedrilice
otpustanje/pretezanje
glavnog jedra
nepravilno pritezanje
glavnog jedra
neuskladenost
prihvacanja jedrilice 1

pritezanja

Otpustanje/pretezanje
precke

nepravilno pritezanje
precke

neuskladenost
prihvacanja jedrilice 1

pritezanja
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3.2.1.2. KRITERIJSKA VARIJABLA LETANJE

LETANJE ili okret uz vjetar je promjena smjera jedrenja uz vjetar s jednih uzda na
suprotne uzde, odnosno promjena smjera jedrenja iz pozicije jedrenja oStro uz vjetar sve do

pozicije jedrenja o$tro uz vjetar na suprotnim uzdama (Crtez 3.2.).

U odnosu na vjetar, to je promjena smjera jedrenja uz vjetar za 90° odnosno promjena

smjera sa ,,starih“ 45° do ,,novih* 45° kroz nedostiznu zonu.

Tijekom letanja brzina jedrilice se smanjuje jer se jedra prazne prilikom prolaska
jedrilice kroz vjetar (nedostizna zona) te jedrilica zbog svoje tezine i inercije kretanja

nastavlja ploviti u smjeru kojeg odreduje kormilar.

Crtez 3.2.

Letanje (autorski rad)
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o ULOGA POSADE U LETANJU

Kormilar maksimalnim prihvacanjem dolazi jedrilicom do smjera jedrenja oStro uz

vjetar i odreduje novi privjetrinski cilj (orijentir) koji se nalazi na 90° u odnosu na jedrilicu.

Kormilar nastavlja prihvacati te kontrolirano i kontinuirano, okretanjem kormila,
usmjerava jedrilicu prema novom privjetrinskom cilju te istovremeno mijenja svoj polozaj

premjestanjem s privjetrinske strane na ,,novu‘ privjetrinsku stranu.

Za vrijeme letanja u trenutku kada vjetar ude s druge strane u precku i glavno jedro te
jedra po¢nu treperiti, Skotista precke potpuno otpusta Skotu precke, a Skotista glavnog jedra
djelomi¢no popusta ili ne popusta (ovisi o snazi vjetra) glavno jedro te se istovremeno s
kormilarom premjeStaju na ,,novu‘ privjetrinsku stranu te ugadaju jedra za novi smjer
jedrenja oS$tro uz vjetar.

Obiljezja radnih mjesta i ucestale pogreske prilikom letanja prikazane su u tablici 3.2.

Tablica 3.2.
Obiljezja radnih mjesta - LETANJE
SKOTISTA GLAVNOG } 5
KORMILAR SKOTISTA PRECKE
JEDRA

okomit polozaj sjedenja
u odnosu na rudo
drZanje produzetka ruda
straznjom rukom
pravilno odredivanje
novog privjetrinskog
cilja

postepena promjena
smjera jedrenja prema
vjetru

pravilno premjestanje
produzetka iz straznje

ruke u ,,novu‘ straznju

sjedenje na
privjetrinskoj strani
okomito na Skotu
glavnog jedra

drzanje Skote glavnog
jedra objema rukama
postupno i potpuno
pritezanje glavnog jedra
netreperenje glavnog
jedra

pravilno premjestanje s
privjetrinske strane na
novu privjetrinsku stranu

jedrilice

pravilan trenutak
otpustanja precke
sjedenje na
privjetrinskoj ili
zavjetrinskoj strani
prilikom pritezanja
(ovisi o snazi vijetra)
pravilno premjestanje na
novu zavjetrinsku stranu
I pritezanje precke
netreperenje precke
postupno i potpuno

pritezanje precke
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ruku prilikom okretanja
kormila

kontrolirano okretanje
kormila

pravilno premjestanje s
privjetrinske strane na
novu privjetrinsku stranu

jedrilice

- ugadanje jedrilice zbog

prevelikog bo¢nog

naginjanja nakon letanja

ugadanje jedrilice
premjestanjem na
privjetrinsku ili
zavjetrinsku stranu

nakon letanja

UCESTALE POGRESKE

nepravilno sjedenje i
prebrzo premjestanje s
privjetrinske strane na
novu privjetrinsku stranu
jedrilice

prenaglo okretanje
kormila

sjedenje na zavjetrinskoj
strani jedrilice
zaustavljanje jedrilice u

nedostiznoj zoni

sjedenje na zavjetrinskoj
strani jedrilice

prejako otpustanje
glavnog jedra
nepravilno pritezanje
glavnog jedra
nepremjestanje Skotiste
na novu privjetrinsku

stranu

Otpustanje/pretezanje
precke prije letanja
neotpustanje precke
tijekom letanja
nepravilno pritezanje
precke
neuskladenost letanja
jedrilice te trenutak

otpustanja precke
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3.2.1.3. KRITERIJSKA VARIJABLA OTPADANJE

OTPADANUJE je promjena smjera jedrenja na istim uzdama iz pozicije jedrenja o$tro
uz vjetar (45°) sve do pozicije jedrenja niz vjetar Cistim krmenim vjetrom (180°) — Crtez
3.3.

Crtez 3.3.
Otpadanje (autorski rad)

g
-

<]
£

o ULOGA POSADE U OTPADANJU

Otpadanje zapocinje kormilarovim usmjeravanjem jedrilice od vjetra s kojim se
povecava kut jedrilice u odnosu na vjetar, a time i upadni kut vjetra na jedro i smjer jedrenja.
Istovremeno Skotista glavnog jedra i Skotista precke otpustaju jedra sukladno smjeru jedrenja

kojim prolaze.

Obiljezja radnih mjesta i1 ucestale pogreske prilikom otpadanja prikazane su u tablici

3.3.
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Tablica 3.3.
Obiljezja radnih mjesta - OTPADANJE

KORMILAR

SKOTISTA GLAVNOG
JEDRA

SKOTISTA PRECKE

sjedenje na
privjetrinskoj strani
okomit polozaj sjedenja
u odnosu na rudo
drzanje produzetka ruda
straznjom rukom
postupna promjena
smjera jedrenja niz
vjetru

odredivanje otpadanja
prema kutu ulaska vjetra

u precku (treperenje)

- sjedenje na
privjetrinskoj strani
okomito na Skotu
glavnog jedra

- drzanje skote glavnog
jedra objema rukama

- postupno otpustanje
glavnog jedra

- uskladenost otpustanja i
promjene smjera
jedrenja niz vjetar

- netreperenje glavnog

jedra

sjedenje na
privjetrinskoj ili
zavjetrinskoj strani
prilikom otpustanja
(ovisi o snazi vijetra)
postupno otpustanje
precke

uskladenost otpustanja i
promjene smjera
jedrenja niz vjetar
netreperenje precke
ugadanje jedrilice
premjestanjem na
privjetrinsku ili

zavjetrinsku stranu

UCESTALE POGRESKE

nepravilno sjedenje
prenaglo okretanje
kormila

ljuljanje jedrilice
sjedenje na zavjetrinskoj
strani jedrilice
nekontrolirani ulazak u

kruzenje

- sjedenje na zavjetrinskoj
strani jedrilice

- neotpustanje ili brzo
otpustanje glavnog jedra

- nepravilno otpustanje
glavnog jedra

- neuskladenost otpadanja
jedrilice 1 otpusStanja
glavnog jedra

- nekotrolirani prelet

glavnog jedra

neotpustanje / brzo
otpustanje precke
nepravilno otpustanje
precke

neuskladenost otpadanja
jedrilice 1 otpusStanja

precke
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3.2.1.4. KRITERIJSKA VARIJABLA KRUZENJE

KRUZENIJE ili okret niz vjetar je promjena smjera jedrenja niz vjetar s jednih uzda
na suprotne uzde, odnosno promjena smjera jedrenja iz pozicije jedrenja polukrmenim

vjetrom sve do pozicije jedrenja polukrmenim vjetrom na suprotnim uzdama (Crtez 3.4.).
U odnosu na vjetar to je promjena smjera jedrenja niz vjetar za 90°.

U odnosu na letanje, prilikom kruzenja, brzina jedrilice se povecava jer su jedra
prilikom prolaska jedrilice niz vjetar puna te samo u jednom trenutku dolazi do kratkog i

brzog preleta glavnog jedra 1 precke s jednih uzda na druge.

Bitno je napomenuti da je kruzenje posljednji element tehnike jedrenja koji se uci u
Skoli jedrenja zbog njegove motoricke zahtjevnost i sigurnosti posade. Naime, tijekom
njegove izvedbe zbog mogucnosti nekontroliranog preleta glavnog jedra s jednih uzda na

suprotne moguce su tjelesne ozlijede deblenjakom.

Crtez 3.4.
Kruzenje (autorski rad)
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. ULOGA POSADE U KRUZENJU

Kormilar maksimalnim otpadanjem dolazi jedrilicom do smjera jedrenja polukrmenim

vjetrom i odreduje novi zavjetrinski cilj (orijentir) koji se nalazi na 90° u odnosu na jedrilicu.

Polozaj jedrilice u tocki maksimalnog otpadanja vizualno se odreduje kada precka
ostane bez vjetra jer se zbog polozaja jedrilice u odnosu na vjetar ,,sakrila“ odnosno nasla u

zavjetrini glavnog jedra.

Kormilar u tom trenutku zapocinje kruzenje te kontroliranim i kontinuiranim
okretanjem kormila usmjerava jedrilicu prema novom zavjetrinskom cilju te istovremeno
mijenja svoj polozaj premjestanjem s privjetrinske strane na ,,novu® privjetrinsku stranu sto

je uskladeno s preletom glavnog jedra na suprotne, nove uzde.

Skotista glavnog jedra kontrolirano otpusta glavno jedro do smjera jedrenja krmenim
vjetrom i neposredno prije samog prolaska jedrilice kroz smjer jedrenja Cistim krmenim
vjetrom obuhvaca objema rukama Skotu glavnog jedra, privlaéi glavno jedro u privjetrinu i
kontrolirano ga pusta na novu zavjetrinsku stranu kako se mijenja smjer jedrenja. Takvim

na¢inom $kotista glavnog jedra sprjecava nekontrolirani prelet glavnog jedra.
Skotista precke takoder otpusta precku Koju vietar premjesta na nove uzde.

Skotista glavnog jedra i $kotista pre¢ke se prilikom rada s jedrima istovremeno
premjeStaju na novu privjetrinsku stranu te ugadaju jedra za novi smjer jedrenja

polukrmenim vjetrom.

KruZenje je zavrSeno kada precka na novim uzdama izade iz zavjetrine glavnog jedra

i napuni se vjetrom.

Obiljezja radnih mjesta 1 u€estale pogreske prilikom kruZenja prikazane su u tablici

3.4.
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Tablica 3.4.

Obiljezja radnih mjesta - KRUZENJE

KORMILAR

SKOTISTA GLAVNOG
JEDRA

SKOTISTA PRECKE

okomit polozaj sjedenja
u odnosu na rudo
drzanje produzetka ruda
straznjom rukom
pravilno odredivanje
novog zavjetrinskog
cilja i tocke
maksimalnog otpadanja
postupna promjena
smjera jedrenja niz
vjetar

pravilno premjesStanje
produzetka iz straznje
ruke u ,,novu“ straznju
ruku prilikom okretanja
kormila

kontrolirano okretanje
kormila

pravilno premjestanje s
privjetrinske strane na
novu privjetrinsku stranu

jedrilice

- sjedenje na
privjetrinskoj strani
okomito na Skotu
glavnog jedra

- drzanje skote glavnog
jedra objema rukama

- postupno i potpuno
otpustanje glavnog jedra

- pravilno obuhvacanje i
privlacenje Skote
glavnog jedra

- postupno premjestanje
glavnog jedra na novu
zavjetrinsku stranu u
trenutku kruZenja

- netreperenje glavnog
jedra

- pravilno premjestanje s
privjetrinske strane na
novu privjetrinsku stranu

jedrilice

sjedenje na
privjetrinskoj ili
zavjetrinskoj strani
prilikom otpustanja
(ovisi o snazi vijetra)
postupno otpustanje
precke

pravilan trenutak
otpustanja precke
pravilno premjestanje na
novu zavjetrinsku stranu
1 pritezanje precke
netreperenje precke
ugadanje jedrilice
premjestanjem na
privjetrinsku ili
zavjetrinsku stranu

nakon kruzenja

UCESTALE POGRESKE

nepravilno sjedenje i
prebrzo premjestanje s
privjetrinske strane na
novu privjetrinsku stranu

jedrilice

- sjedenje na zavjetrinskoj
strani jedrilice

- naglo otpustanje ili
pritezanje glavnog jedra

prije ili poslije kruZenja

naglo otpustanje ili
pritezanje precke prije
kruzenja
neuskladenost kruZenja
jedrilice te trenutak

otpustanja precke
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prenaglo okretanje

nepremjestanje Skotiste

neotpustanje precke

kormila na novu privjetrinsku tijekom kruzenja
sjedenje na zavjetrinskoj stranu pretezanje precke nakon
strani jedrilice - neobuhvacanje i kruZenja

- nekontrolirano kruzenje neprivlacenje Skote
glavnog jedra na novu
zavjetrinsku stranu u
trenutku kruzenja

- nekontrolirani prelet
glavnog jedra

- nepremjesStanje Skotiste
na novu privjetrinsku

stranu

3.2.2. MORFOLOSKE KARAKTERISTIKE ISPITANIKA

Za op¢i opis uzorka studenata koji su sudjelovali u istrazivanju izmjerena Su

antropoloska obiljezja i to dvije osnovne morfoloske karakteristike svakog studenta.
o visina tijela (ATV)
o masa tijela (ATM)

Rezultati morfoloskih karakteristika dobiveni su postupkom mjerenja provedenim

prema MiSigoj-Durakovi¢ (2008:35).
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3.3. PLAN ISTRAZIVANJA

Sukladno cilju istrazivanja, odnosno utvrdivanju ucinkovitosti razli¢itih modela
poduke pocetnika u jedrenju, u razdoblju od 2015. do 2018. godine proveden je eksperiment,
I to uvijek u mjesecu lipnju. Istrazivanje je provedeno na redovitoj nastavi Sportova na vodi

u korculanskom arhipelagu (otok Badija, Badijski kanal, Slika 3.3.)

Slika 3.3.
Korculanski arhipelag. (n.d.)

Bisace

et o
7 — -~

Skrpinjak  Sutvara

Planjak:‘éi” ‘

A
Baretica

Primijenjenim faktorskim dizajnom (2x2x2) definirani su modeli poduke unutar
nastavnog programa koji su se kombinirali i razlikovali s obzirom na prisutnost promjena u
kadrovskom, metodickom i materijalnom aspektu. Takvim pristupom dobiveno je osam
razli¢itih modela poduke koji su se koristili u poduci i kojima su osigurani podjednaki uvjeti

za promatrane grupe.

Promjena u kadrovskom aspektu odnosila se na promjenu demonstratora izmedu
posada, ona u metodi¢kom aspektu na redoslijed uéenja postavljanja i ugadanja jedra, dok

su se, $to se materijalnog aspekta tice, koristile plutace.
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Jedan od modela poduke bio je konvencionalni u kojem nije postojala nijedna
promjena unutar nastavnog programa koji se koristio na redovitoj terenskoj nastavi Sportovi

na vodi — Jedrenje na Badiji.

Za svaku nastavnu grupu provodio se unaprijed planirani sedmodnevni raspored rada,
nastavni plan i program. Prakti¢na nastava odvijala se kroz sedam dana u tri bloka po 90
minuta tijekom jutarnjih sati, to¢nije od 8:30 do 13:00. Studenti u nastavnim grupama
izmjenjivali su se prema principu rada u stanicama jer su uz jedrenje imali prakti¢nu nastavu
iz jedrenja na dasci i veslanja. Ovakvim organizacijsko-metodi¢kim oblikom rada osigurani

su sli¢ni uvjeti za sve studente.

Teorija jedrenja slusala se u prostorijama Fakulteta u Zagrebu, a svakodnevno i 30
minuta u poslijepodnevnim satima prilikom analize odradenog dana na prakti¢noj nastavi.
U teorijskoj poduci Koristila se bijela magnetna plo¢a i minijaturni modeli jedrilica kojima
se zorno prikazivalo ve¢ obradeno gradivo toga dana i predstojece gradivo koje ¢e studenti

prolaziti sljede¢i dan.

Razinu naucenosti osnovnih elemenata tehnike jedrenja procjenjivala su tri ocjenjivaca

na temelju video zapisa temeljem kriterija i detaljne analize valoriziranja ispitnih elemenata.

Video zapis bio je napravljen na prakticnom ispitu iz jedrenja po zavrSetku
sedmodnevnog redovitog programa kolegija ,,Sportovi na vodi - Jedrenje®. Prakti¢ni ispit

bio je jednak za sve studente.

Prilikom ocjenjivanja, ocjenjivaci nisu znali koja grupa se ocjenjuje prema kojem

primijenjenom modelu poduke te se tako izbjegao utjecaj na rezultat i ishod istrazivanja.

Bitno je napomenuti da je jedrenje timski sport te kvalitetno jedrenje ili rezultat u
natjecanju ovisi o mnogo faktora (vrsta jedrilice, vjetrovni i maritimni uvjeti itd.), a
ponajvise o posadi koja mora biti uskladena, dok se u ovom slucaju ocjenjivala zasebno
razina naucenosti elemenata tehnike jedrenja svakog pojedinog ¢lana posade na njegovom
radnom mjestu ne uzimajuéi u obzir utjecaj plovila ili ostatka posade na njegov ispitni

zadatak.

Ocjenjivaci su bili diplomirani kineziolozi sa zavrSenim usmjerenjem ,,Jedrenje na
Kinezioloskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu te dugogodisnjim iskustvom u poduci i

procjenjivanju jedrilicarskog znanja.
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Procjena razine naucenosti osnovnih elemenata tehnike jedrenja izvrsena je ocjenama

od 1 do 5 na Likertovoj skali.

Prakti¢na nastava realizirala se na Cetiri jednaka plovila tipa ,,Scholtz 22* (jedrilica
Cetverosjed duzine 22 stope ili 6,70 metara), izuzetno primjerena i optimalna za skolu

jedrenja (Slika 3.4.).

Slika 3.4.

Jedrilice ,,Scholtz 22 * (autorski rad)

R 10 S e

Koristena jedrilica ima izuzetne manevarske sposobnosti i nepomiénu balastnu
kobilicu koja je ¢ini stabilnijom. Stabilnost jedrilice i manja nagnutost utjecu prije svega na
sigurnost i olakSavaju kretanje po jedrilici te omogucéuju lakse izvrSavanje radnih zadataka
(Matulja et al., 2007). U poduci odraslih pocetnika to je izuzetno bitno jer smanjuje strah od
naginjanja i prevrtanja te studenti mogu pozornost usmjeriti na usvajanje elemenata tehnike

jedrenja.

Nadalje, jedrilica ima veliki, prostrani i kvalitetno organizirani radni prostor (cockpit)

koji omogucuje lakse kretanje ,,neuskladene* posade i izvrSavanje radnih zadataka.
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U svakoj jedrilici nalazila se posada od tri do Cetiri studenta i demonstrator. Sve su
jedrilice imale radio stanicu zbog sigurnosti, medusobne komunikacije i komunikacije s
obalom gdje se nalazio predmetni nastavnik. Jedrilice su na zaputki imale zastavu na kojoj
je bio broj kako bi se razlikovale te kako bi se odredene upute mogle dati radio

komunikacijom odredenoj jedrilici.

Video zapisi su se napravili sirokokutnom kamerom tipa ,,GoPro* koja se nalazila na
krajnjem straznjem dijelu jedrilice te je bila usmjerena prema prednjem dijelu plovila 1
radnom prostoru u plovilu gdje se nalazila posada (Slika 3.5.). Polozaj kamere na jedrilici

nije ometao niti utjecao na izvodenje ispitnih elemenata tehnike jedrenja.

Slika 3.5.

Isjecak video zapisa (autorski rad)

Koristene kamere su uz video zapis imale i glasovni zapis. Kamere su snimale video
zapis u MP4 formatu visoke razlucivosti §to je omogucéilo kvalitetno pregledavanje i

ocjenjivanje ispitnih elemenata osnovne tehnike jedrenja.
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U eksperimentalnim modelima poduke osnovnih elemenata tehnike jedrenja koristene

su plutace sa zastavom $to je plutacu ¢inilo uocljivijom (Slika 3.6.).

Ukupna duZina plutace bila je 260 centimetara dok je nadvodni dio iznosio 180
centimetara. Zastava na vrhu Stapa bila je 60 centimetara Siroka 1 100 centimetara visoka.
Plutace su se razlikovale po razli¢itim zarkim bojama zastava (fluorescentno narancasta,
zelena, Zuta, crvena, plava) te ispisanim slovima ili brojevima S§to je u mnogocemu

olakSavalo izvodenje postavljenih zadataka.

Slika 3.6.
Plutace (autorski rad)

U koriStenim poligonima plutace su se ,,sidrile* na udaljenosti jedna od druge ovisno

0 namjeni poligona.

Za sidrenje i postavljanje poligona plutaca bio je zaduzen predmetni nastavnik, a u tu
svrhu koristio se gumeni ¢amac koji je takoder bio namijenjen za pracenje poduke i hitne

slucajeve.
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Morfoloske karakteristike studenata izmjerene su prije odlaska na terensku nastavu na

redovitoj nastavi iz kolegija Sportovi na vodi.

Istrazivanje je provedeno uz suglasnost Povjerenstva za znanstveni rad 1 etiku
Kinezioloskog fakulteta u Zagrebu te je u skladu s Etickim kodeksom znanstvenih
istrazivanja. Prije provodenja istrazivanja studentima je objaSnjeno istraZivanje i dane su im

upute.
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3.3.1.PRIMIJENJENI ASPEKTI U MODELIMA PODUKE TEHNIKE JEDRENJA
KOD POCETNKA

S ciljem ucinkovitije nastave, a temeljem dosadasnjeg iskustva, faktorskim dizajnom
(2x2x2) definirani su eksperimentalni modeli u kojima su se primjenjivala tri aspekta i
njihove kombinacije. Od ukupno osam modela poduke, jedan je bio bez prisutnosti ijednog

aspekta, odnosno konvencionalan, a sedam eksperimentalnih.

1.  Kadrovski aspekt

Princip rada u konvencionalnom modelu poduke kroz sedmodnevni program
funkcionirao je na nacin da jedan demonstrator poducava jednu posadu, a predmetni
nastavnik na obali ili u gumenom ¢amcu koordinira svim demonstratorima putem radio

komunikacije.

U konvencionalnom i eksperimentalnim modelima odnos demonstratora i studenata
na jedrilici se nije mijenjao i bio je 1:4. Takoder, u eksperimentalnim modelima sudjelovao

je predmetni nastavnik.

Promjene u kadrovskom aspektu ocitovale su se svakodnevhom promjenom

demonstratora izmedu posada (Crtez 3.5.).

Unutar sedmodnevnog programa, svaku je posadu tri demonstratora vodilo dva puta,
a jedan demonstrator jedanput (Tablica 3.5.). Smatra se da se time povecala u¢inkovitost
poduke te postigla ve¢a motiviranost demonstratora i studenata unutar posada. Takoder,

ovakvim pristupom osigurali su se podjednaki uvjeti poduke za sve studente.
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Crtez 3.5.

Rotacija demonstratora unutar posada

POSADA 1
o)
(S
Q %,
> 4,
& K
o 5,
S %
Q@@ w4
POSADA 4 POSADA 2
%
N &
47
O/lf &@
5, St
$\0
}O*P Q@
(@
POSADA 3
Tablica 3.5.
Dnevna promjena demonstratora unutar posada
Dan POSADA 1 POSADA 2 POSADA 3 POSADA 4
1 A demonstrator | B demonstrator | C demonstrator | D demonstrator
2 D demonstrator | A demonstrator | B demonstrator | C demonstrator
3 C demonstrator | D demonstrator | A demonstrator | B demonstrator
4 B demonstrator | C demonstrator | D demonstrator | A demonstrator
5 A demonstrator | B demonstrator | C demonstrator | D demonstrator
6 D demonstrator | A demonstrator | B demonstrator | C demonstrator
7 C demonstrator | D demonstrator | A demonstrator | B demonstrator
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2.  Metodicki aspekt

Konvencionalni model poduke podrazumijeva ucenje osnovnih elemenata tehnike

jedrenja istovremeno s glavnim i prednjim jedrom - pre¢kom.

Suprotno tome, u eksperimentalnim modelima poduke studenti su se poduc¢avali na
nacin da prvo uce osnovne elemente tehnike jedrenja postavljanjem 1 ugadanjem prednjeg

jedra ili precke, zatim glavnog jedra bez precke i na kraju svih zajedno (Slika 3.7.).

Sukladno metodi¢kom principu postupnosti i primjerenosti smatra se da ¢e poduka i

ucenje biti jednostavnije i lakSe.

Slika 3.7.

Redoslijed ucenja postavljanja i ugadanja jedara u eksperimentalnim modelima poduke

(autorski rad)

PRECKA I
GLAVNOJEDRO/ GLAVNOJEDRO/

3. Materijalni aspekt

U konvencionalnom modelu poduke studenti su se orijentirali prema ,,dalekim®
pristupacnim orijentirima (kuca, rt, brdo itd.) u podrucju gdje se odvijala nastava kako bi se
odredili smjerovi jedrenja. To je otezavalo definiranje smjera puhanja vjetra, razumijevanje

poloZzaja plovila i jedara u odnosu na vjetar i izvodenje elemenata tehnike jedrenja.
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U eksperimentalnim modelima poduke koristili su se razli¢iti poligoni plutaca koji su

bili primjereni i prilagodeni osnovnim elementima tehnike jedrenja (Crtez 3.6.).

Poligoni plutaca kao nastavno pomagalo dizajnirani su i postavljeni na takav nacin s
namjerom da omoguée svakom studentu bolje snalazenje u definiranom jedrilicarskom

prostoru sto pocetniku omogucuje bolju prostornu orijentaciju.

Nadalje, zastave na vrhu plutaca studentima su omogucile i lakse odredivanje smjera
puhanja vjetra te razumijevanje polozaja jedrilice u definiranom jedrilicarskom prostoru u

odnosu na vjetar.

Vjeruje se da je koristenje plutaca doprinijelo uspjehu u poduci te lakSem i

jednostavnijem shvacanju pri uc¢enju i izvedbi osnovnih elemenata tehnike jedrenja.

S gledista sigurnosti, poligon plutaca jasno je vidljiv svim sudionicima u pomorskom

prometu.

Crtez 3.6.
Poligon plutaca
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U tablici 3.6. prikazano je osam modela poduke koji su definirani faktorskim dizajnom

2x2x2 s obzirom na primijenjeni aspekt.

Tablica 3.6.

Modeli poduke s obzirom na prisutnost aspekta

MODEL KADROVSKI METODICKI MATERIJALNI
PODUKE ASPEKT ASPEKT ASPEKT

1 0 0 0

2 0 0 1

3 0 1 0

4 0 1 1

5 1 0 0

6 1 0 1

7 1 1 0

8 1 1 1

0 — neprisutnost aspekta, 1- prisutnost aspekta

MODEL PODUKE 1 - provodi se konvencionalni program

MODEL PODUKE 2 - provodi se eksperimentalni program uz primjenu samo materijalnog
aspekta

MODEL PODUKE 3 — provodi se eksperimentalni program uz primjenu samo metodi¢kog

aspekta

MODEL PODUKE 4 — provodi se eksperimentalni program uz primjenu metodickog i
materijalnog aspekta

MODEL PODUKE 5 — provodi se eksperimentalni program uz primjenu samo kadrovskog

aspekta

MODEL PODUKE 6 — provodi se eksperimentalni program uz primjenu kadrovskog i
materijalnog aspekta
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MODEL PODUKE 7 — provodi se eksperimentalni program uz primjenu metodickog i
kadrovskog aspekta

MODEL PODUKE 8 — provodi se eksperimentalni program uz primjenu metodickog,

kadrovskog i materijalnog aspekta.

U nastavku rada prikazani su planovi i opisani programi dva modela poduke,
konvencionalnog i jednog eksperimentalnog gdje su prisutna tri aspekta (kadrovski,
metodicki 1 materijalni). Za ostale eksperimentalne modele poduke biti ¢e prikazani samo
planovi gdje ¢e se vidjeti koji su aspekti bili prisutni. Primjena aspekata je vidljiva upravo u

promjenama nastavnih jedinica u programima kroz razli¢ite modele poduke.
3.3.2.PRIMIJENJENI MODELI PODUKE UNUTAR NASTAVNIH GRUPA

S obzirom na to da se istrazivanje provodilo kroz ¢etverogodisnji period, uvidom u
tablicu 3.7. prikazan je samo jedan od primjera primjenjivanja razli¢itih modela poduke

unutar nastavnih grupa unutar jedne godine.

Prisutnost primijenjenog aspekta oznaceno je brojem 1, a odsutnost brojem 0. Kroz
tjedne, nastavne grupe bile su podvrgnute kombinacijama programa s obzirom na prisutnost
odredenog aspekta te se smatralo da bi se upravo faktorskim dizajnom (2x2x2) koji definira

razli¢ite modele poduke i vremenskim odmakom osigurali podjednaki uvjeti poduke.

Tablica 3.7.

Primijenjeni modeli poduke unutar nastavnih grupa

Tjedan | Grupa Kadrovski aspekt Metodicki aspekt Materijalni aspekt
1 0 0 0
1 2 1 1 1
3 1 0 0
1 0 1 0
2 2 0 0 1
3 1 1 0
1 0 1 1
3 2 1 0 1
3 0 0 0
1 1 1 1
4 2 1 0 0
3 0 1 0

0 —odsutnost aspekta; 1 — prisutnost aspekta
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3.3.2.1. KONVENCIONALNI

JEDRENJA

MODEL PODUKE OSNOVNE TEHNIKE

Konvencionalni model poduke ne sadrzava nijednu promjenu s obzirom na kadrovski,

metodicki i materijalni aspekt.

Nize prikazan sedmodnevni plan (Tablica 3.8.) i opisan program konvencionalnog

modela koristio se od 2015. na terenskoj nastavi predmeta Sportovi na vodi u poduci jedrenja

te se isti primijenio u istraZivanju.

U daljnjoj analizi, interpretaciji rezultata i raspravi konvencionalan model poduke ¢e

se prikazivati i nazivati ,,Model poduke 1.

Tablica 3.8.
Konvencionalni plan modela poduke 1 osnovne tehnike jedrenja
Trajanje . G .
Tijek poduke nastavne Podjela nastavnlhéedl_nlca unutar danai po
o anima
jedinice
30 minuta Upoznavanje s jedrenjem, jedrilicom i jedrilicarskom
opremom
1. dan 30 minuta | Privikavanje na jedrilicu
30 minuta | Snast
20 minuta | Upravljanje jedrilicom uz pomo¢ motora
2. dan . Jedrenje bo¢nim vjetrom na jednim i drugim uzdama
70 minuta .
te ugadanje jedara
3.dan 90 minuta | Jedrenje bo¢nim vjetrom i prihvacanje
20 minuta | Maksimalno prihvacanje
4. dan 40 minuta | Letanje
30 minuta | Krizanje
5. dan 90 minuta | Jedrenje bo¢nim vjetrom i otpadanje
20 minuta | Maksimalno otpadanje
6. dan
70 minuta | KruZenje
90 minuta Ponavljgnje ispitnih elemenata i jedrenje razlic¢itim
smjerovima
7. dan
/ Prakti¢ni ispit — ocjenjivanje — nastavnik
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o PROGRAM KONVENCIONALNOG MODELA PODUKE 1

Program konvencionalnog modela odnosio se iskljucivo na tip jedrilica koji se koristio

u prakti¢noj nastavi.

1. DAN
. Upoznavanje s jedrenjem, jedrilicom i jedrilicarskom opremom

- opis tipa jedrilice

- jedrilicarska oprema (odjeca, obuca)

- dijelovi jedrilice

- kobilica (uloga kobilice)

- kormilo (uloga kormila, nacin rada kormila, drzanje ruda, drzanje produzetka, kretanje
kormilara)

- jedrilicarska radna mjesta u jedrenju i njihove uloge (kormilar, Skotista glavnog jedra,
Skotista precke, nacin sjedenja, premjestanja i pravilnog drZzanja te rada s jedrima)

- ostala radna mjesta na jedrilici i njihove uloge (jarbolni ¢ovjek, pramcani covjek)

- vjetar (odredivanje smjera puhanja vjetra, privjetrina, zavjetrina)

- jedrili¢arska terminologija

- vjezbe kretanja kormilara:
- naizmjeni¢no premjeStanje kormilara s jedne strane na drugu stranu drzeci rudo
- naizmjeni¢no premjeStanje kormilara s jedne strane na drugu stranu drZzeci

produzetak ruda

o Privikavanje na jedrilicu

- ulazak na jedrilicu
- izlazak iz jedrilice
- kretanje po jedrilici
- odrzavanje uravnotezenog polozaja jedrilice (pramac-krma/lijevi bok-desni bok)
- naginjanje jedrilice (uloga kobilice)
- vjezbe privikavanja na jedrilicu:
- ulazak na jedrilicu preko pramca

- ulazak na jedrilicu preko krme
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- ulazak na jedrilicu preko boka

- izlazak iz jedrilice preko pramca

- izlazak iz jedrilice preko krme

- izlazak iz jedrilice preko boka

- obilazenje jarbola

- obilazenje pripona

- hodanje po palubi prema pramcu/krmi

- hodanje s jednog boka na drugi bok jedrilice

- naginjanje (ljuljanje) jedrilice

- odrzavanje ravnoteznog polozaja medusobnim premjestanjem ¢lanova posade

Snast

dijelovi brodske opreme

vrste i nazivlje jedara (vrste jedara — precka, glavno jedro, oznaCavanje jedara —
rogljevi i porubi)

oputa

funkcija i koriStenje podigaca, skota, koloturnika, stopera, zabica, vitla

precka (odmotavanje i zamotavanje precke — ,,roll* sistem)

postavljanje glavnog jedra (deblenjak, klizaci, jarbolni ¢ovjek)

polozaj jedrilice, radna mjesta i zadace prilikom podizanja i spustanja jedara

vjezbe podizanja i spustanja jedara:

- povlacenje Skote precke i odmotavanje precke

- otpustanje Skote precke 1 zamotavanje precke

- postavljanje klizac¢a glavnog jedra u jarbol 1 podizanje jedra

- otpustanje podigaca glavnog jedra, spustanje i izvlacenje klizac¢a glavnog jedra

iz jarbola, pospremanje glavnog jedra u vrecu na deblenjaku (lazy bag)

DAN

- kratko ponavljanje prethodnog dana

vremenski jednake promjene na svim radnim mjestima (kormilar, Skotista
glavnog jedra, Skotista precke)

Upravljanje jedrilicom uz pomo¢ motora

isplovljavanje

-38 -



upravljanje jedrilice kormilom

promjene smjera plovljenja

odrzavanje smjera plovljenja

vjezbe upravljanja jedrilicom uz pomo¢ motora:

- naizmjeni¢no skretanje jedrilice lijevo-ravno-desno

- okretanje jedrilice za pola kruga u jednu i drugu stranu
- okretanje jedrilice za cijeli krug u jednu i drugu stranu

- usmjeravanje jedrilice prema orijentirima (kuca, stablo, rt, oto¢i¢ itd.)

Jedrenje bo¢nim vjetrom na jednim i drugim uzdama te ugadanje jedara

objasnjenje smjera jedrenja bo¢nim vjetrom

duga jedrenja bo¢nim vjetrom prema orijentirima

definicija uzdi — lijeve i desne uzde

uloga kormilara, Skotiste glavnog jedra, Skotiste floka

uskladenost smjera jedrenja i Skotista u pritezanju ili otpustanju jedara

naginjanje jedrilice

rad s preCkom i ugadanje precke

- sistem Skote precke 1 pravilno omotavanje skote na vitlo

- pravilni polozaj Skotiste precke (sjedenje, drzanje Skote)

- pravilno pritezanje 1 otpustanje precke (punjenje i praznjenje precke vjetrom)

- ugadanje po principu treperenja precke u odnosu na upadni kut vjetra u jedro i
smjer jedrenja

rad s glavnim jedrom i ugadanje glavnog jedra

sistem Skote glavnog jedra i uloga Stopera Skote glavnog jedra

- pravilan polozaj Skotiste glavnog jedra (sjedenje, drZanje Skote)

- pravilno pritezanje 1 otpuStanje precke (punjenje i praznjenje glavnog jedra
vjetrom)

- ugadanje po principu treperenja glavnog jedra u odnosu na upadni kut vjetra u
jedro i smjer jedrenja

vjezbe jedrenja bo¢nim vjetrom i ugadanje jedara:

- boc¢ni polozaj jedrilice u odnosu na vjetar 1 kretanje jedrilice pritezanjem jedara

- naglaSeno pritezanje 1 otpustanje precke i glavnog jedra

- naizmjeni¢no pritezanje i otpustanje precke i glavnog jedra
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- zaustavljanje jedrilice otpuStanjem jedara

- naglaseno naginjanje jedrilice na zavjetrinsku stranu i odrZavanje smjera
jedrenja

- naglaSeno naginjanje jedrilice na privjetrinsku stranu i1 odrZzavanje smjera

jedrenja

DAN

- ponavljanje prethodnog dana

vremenski jednake promjene na svim radnim mjestima (kormilar, Skotista

glavnog jedra, Skotista precke)

Jedrenje bo¢nim vjetrom i prihvacanje

definicija prihvacanja

prihvacanje plovilom i pritezanje jedara — kratica u glasovnoj naredbi ,,PP* — prihvati-

pritegni

objasnjenje smjera jedrenja uz vjetar i oStro uz vjetar

demonstracija prihvac¢anja

polozaj 1 ugadanje jedara prilikom prihvacanja

uloga kormilara, Skotiste glavnog jedra, Skotiste precke

uskladenost smjera jedrenja i Skotista u pritezanju ili otpusStanju jedara

naginjanje jedrilice

smjerovi jedrenja (jedrenje krmenim vjetrom, polukrmenim vjetrom, bo¢nim vjetrom,

uz vjetar i o$tro uz vjetar)

vjezbe prihvacanja:

- iz smjera jedrenja bo¢nim vjetrom prihvacanje do smjera jedrenja uz vjetar i
ugadanje jedara primjereno smjeru jedrenja te povratak u smjer jedrenja bocnim
vjetrom — stepenicasto prihvacanje

- iz smjera jedrenja bocnim vjetrom prihvacanje do smjera jedrenja ostro uz vjetar
i ugadanje jedara primjereno smjeru jedrenja te povratak u smjer jedrenja
bocnim vjetrom — stepenicasto prihvacanje

- iz smjera jedrenja polukrmenim vjetrom prihvacanje do smjera jedrenja oStro uz

vjetar i ugadanje jedara primjereno smjeru jedrenja
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- iz smjera jedrenja krmenim vjetrom prihvacanje do smjera jedrenja oStro uz
vjetar i ugadanje jedara primjereno smjeru jedrenja
- iz smjera jedrenja krmenim vjetrom prihvacanje do okretanja jedrilice direktno

prema vjetru i1 povratak u jedrenje oStro uz vjetar

DAN

- ponavljanje prethodnog dana
- vremenski jednake promjene na svim radnim mjestima (kormilar, Skotista

glavnog jedra, Skotista precke)

Maksimalno prihvacanje

definicija maksimalnog prihvacanja

vizualno odredivanje tocke maksimalnog prihvacanja

demonstracija maksimalnog prihvacanja

polozaj i ugadanje jedara prilikom maksimalnog prihvacanja

uloga kormilara, Skotiste glavnog jedra i Skotiste precke

uskladenost smjera jedrenja i Skotista u pritezanju ili otpusStanju jedara

naginjanje jedrilice

nedostiZzna zona

vjezbe maksimalnog prihvacanja:

- iz smjera jedrenja polukrmenim vjetrom prihvacanje do smjera jedrenja oStro uz
vjetar 1 ugadanje jedara primjereno smjeru jedrenja

- 1z smjera jedrenja krmenim vjetrom prihvacanje do okretanja jedrilice direktno

prema vjetru i povratak u jedrenje oStro uz vjetar

Letanje

definicija letanja

demonstracija letanja

uloga kormilara - obavezna uporaba orijentira prilikom letanja (90°)
rad s preckom i ugadanje

rad s glavnim jedrom i ugadanje

nedostizna zona
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nekontrolirano letanje

vjezbe letanja:

- iz smjera jedrenja bo¢nim vjetrom letanje u smjer jedrenja bo¢nim vjetrom

- iz smjera jedrenja polukrmenim vjetrom prihvacati do smjera jedrenja uz vjetar
I letati

- iz smjera jedrenja uz vjetar letati u smjer jedrenja uz vjetar

- iz smjera jedrenja oStro uz vjetar nepotpuno letati odnosno zadrzati kratko
jedrilicu direktno prema vjetru i nastaviti letanje do smjera jedrenja ostro uz
vjetar

- letanje s otpustenim glavnim jedrom

- letanje s otpustenom preckom

Krizanje

definicija krizanja i privjetrinskog cilja

demonstracija krizanja

uloga kormilara, Skotiste glavnog jedra i Skotiste precke

vjezbe krizanja:

- izmjeni¢na duga jedrenja o$tro uz vjetar i letanja — zamisljeni $iri koridor
- izmjeni¢na kratka jedrenja oStro uz vjetar 1 letanja — zamisljeni uzi koridor

- izmjeni¢na kratka 1 duga jedrenja oStro uz vjetar s letanjima

DAN

- ponavljanje prethodnog dana

vremenski jednake promjene na svim radnim mjestima (kormilar, Skotista

glavnog jedra, $kotista precke)

Jedrenje bo¢nim vjetrom i otpadanje

definicija otpadanja

otpadanje plovilom i otpustanje jedara — kratica u glasovnoj naredbi ,,00* — otpadni -
otpusti

objasnjenje smjera jedrenja polukrmenim i krmenim vjetrom

demonstracija otpadanja
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polozaj i ugadanje jedara prilikom otpadanja

uloga kormilara, Skotiste glavnog jedra, skotiste precke

uskladenost smjera jedrenja i Skotista u pritezanju ili otpustanju jedara

smjerovi jedrenja (jedrenje krmenim vjetrom, polukrmenim vjetrom, bo¢nim vjetrom,

uz vjetar i o$tro uz vjetar)

vjezbe otpadanja:

- iz smjera jedrenja bo¢nim vjetrom otpadanje do smjera jedrenja polukremenim
vjetrom i ugadanje jedara primjereno smjeru jedrenja te povratak u smjer
jedrenja bo¢nim vjetrom — stepenicasto otpadanje

- iz smjera jedrenja uz vjetar otpadanje do smjera jedrenja polukrmenim vjetrom
i ugadanje jedara primjereno smjeru jedrenja te povratak u smjer jedrenja
bocnim vjetrom — stepenicasto otpadanje

- iz smjera jedrenja os$tro uz vjetar otpadanje do smjera jedrenja polukrmenim
vjetrom i ugadanje jedara primjereno smjeru jedrenja

- iz smjera jedrenja ostro uz vjetar otpadanje do smjera jedrenja krmenim vjetrom
1 ugadanje jedara primjereno smjeru jedrenja

- nakon letanja otpadanje do smjera jedrenja krmenim vjetrom i ugadanje jedara

primjereno smjeru jedrenja

DAN

- ponavljanje prethodnog dana

vremenski jednake promjene na svim radnim mjestima (kormilar, Skotista

glavnog jedra, $kotista precke)

Maksimalno otpadanje

definicija maksimalnog otpadanja

vizualno odredivanje toCke maksimalnog otpadanja

demonstracija maksimalnog otpadanja

polozaj i ugadanje jedara prilikom maksimalnog otpadanja

uloga kormilara, Skotiste glavnog jedra 1 Skotiste precke

uskladenost smjera jedrenja i Skotista u pritezanju ili otpustanju jedara

vjezbe maksimalnog otpadanja:

-43 -



- iz smjera jedrenja bo¢nim vjetrom otpadanje do smjera jedrenja polukrmenim
vjetrom i ugadanje jedara primjereno smjeru jedrenja - definiranje tocke
maksimalnog otpadanja

- iz smjera jedrenja oStro uz vjetar prihva¢anje do smjera jedrenja krmenim

vjetrom i ugadanje jedara primjereno smjeru jedrenja

KruZenje

definicija kruzenja

demonstracija kruzenja

uloga kormilara — obavezno vizualno odredivanje to¢ke maksimalnog otpadanja

uporaba orijentira prilikom kruzenja (90°)

rad s preckom i ugadanje

rad s glavnim jedrom i ugadanje - naglasak na prelet deblenjaka

nekontrolirano kruzenje

vjezbe kruzenja:

- skratiti glavno jedro

- iz smjera jedrenja krmenim vjetrom povlacenjem Skote premjestati glavno jedro
s jednih uzda na druge

- iz smjera jedrenja polukrmenim vjetrom maksimalno otpadanje do smjera
jedrenja krmenim vjetrom, kruZenje i zadrzavanje smjera jedrenja krmenim
vjetrom

- iz smjera jedrenja bo¢nim vjetrom maksimalno otpadanje do smjera jedrenja
krmenim vjetrom, kruzenje i zadrzavanje smjera jedrenja krmenim vjetrom

- iz smjera jedrenja oStro uz vjetar maksimalno otpadanje, kruzenje i zadrzvanje
smjera jedrenja krmenim vjetrom

- iz smjera jedrenja bo¢nim vjetrom kruZenje u novi smjer jedrenja bo¢nim

vjetrom

DAN

ponavljanje ispitnih elemenata: prihvacanje, letanje, otpadanje, kruZenje
vremenski jednake promjene na svim radnim mjestima (kormilar, Skotista glavnog

jedra, Skotista precke)
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. Prakti¢ni ispit

Na prakti¢nom ispitu ocjenjuju se zasebno radna mjesta kormilara, Skotiste glavnog
jedra i Skotiste precke u prihvacanju, letanju, otpadanju, kruZzenju. Ispitni elementi izvode se
nakon glasovne naredbe ocjenjivaca. Ocjenjivac sjedi iza radnog prostora kormilara kako bi
Imao potpuni pregled pri izvodenju radnih zadataka na svim radnim mjestima.

Ispit zapo€inje iz bo¢nog polozaja jedrilice u odnosu na vjetar s otpustenim jedrima.
Na glasovnu naredbu ocjenjivaca ,,zajedrimo*, kormilar mora pri¢ekati da Skotista glavnog
jedra i Skotista precke pritegnu jedra sukladno smjeru jedrenja nakon ¢ega jedrilica pocinje
jedriti.

Iz smjera jedrenja bo¢nim vjetrom i glasovnom naredbom ocjenjivaca ,,molim
maksimalno prihvatiti®, kormilar mora prihvatiti, a Skotista glavnog jedra 1 Skotista precke
pritegnuti jedra primjereno smjeru jedrenja. Nakon §to je zadatak izvrSen, ispitni element
prihvacanje je zavrsio.

Glasovnom naredbom ocjenjivaca ,,molim letati®, kormilar mora napraviti okret uz
vjetar za 90, a skotista glavnog jedra i Skotista precke otpustiti jedra u trenutku kada je to
potrebno, popratiti okret uz vjetar, premjestiti se na novu privjetrinsku stranu jedrilice i
pritegnuti jedra primjereno smjeru jedrenja. Nakon §to je zadatak izvrSen, ispitni element
letanje je zavrsio.

Nakon letanja iz smjera jedrenja ostro uz vjetar i glasovnom naredbom ocjenjivaca
,molim maksimalno otpasti“, kormilar mora otpasti do jedrenja polukrmenim vjetrom i
vizualno odrediti to¢ku maksimalnog otpadanja. Skotista glavnog jedra i $kotista floka
moraju otpustiti jedra primjereno smjeru jedrenja. Nakon §to je zadatak izvrSen, ispitni
element otpadanje je zavrsio.

Nakon otpadanja iz smjera jedrenja polukrmenim vjetrom i glasovnom naredbom
ocjenjivaca ,,molim kruziti“, kormilar mora napraviti okret niz vjetar dok Skotista glavnog
jedra mora obuhvatiti Skotu glavnog jedra objema rukama i premjestiti glavno jedro u
trenutku kruZenja na novu zavjetrinsku stranu. Skotista pre¢ke mora otpustiti u pravom
trenutku Skotu precke 1 popratiti precku na novu zavjetrinsku stranu.

Nakon kruzenja jedra se moraju ugoditi primjereno novom smjeru jedrenja. Nakon $to
je zadatak izvrsen, ispitni element kruzenje je zavrsio.

Takvim redoslijednim izvodenjem elemenata tehnike jedrenja (prihvacanje, letanje,
otpadanje, kruzenje) jedri se u ,,jedrilicarski krug 1 ocjenjuju se elementi tehnike zasebno

na svakom radnom mjestu.
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Jedrilic¢arskih krugova ima onoliko koliko je potrebno da svi produ sva radna mjesta

kroz sve ispitne elemente tehnike jedrenja.
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3.3.2.2. EKSPERIMENTALNI MODEL PODUKE OSNOVNE TEHNIKE
JEDRENJA

Eksperimentalni model poduke sadrzava promjene s obzirom na kadrovski, metodicki

I materijalni aspekt.

Daljnje prikazan sedmodnevni plan (Tablica 3.9.) i opisan program eksperimentalnog
modela koristio se u provedenom istrazivanju na terenskoj nastavi predmeta Sportovi na

vodi.

U daljnjoj analizi, interpretaciji rezultata i raspravi ovaj eksperimentalni model poduke

prikazivat ¢e se i nazivati ,,Model poduke 8.

Tablica 3.9.
Eksperimentalni plan Modela poduke 8 osnovne tehnike jedrenja
KADRO-
METODICKI ASPEKT I MATERIJALNI ASPEKT VSKI
ASPEKT
(3]} < -
o | S $a3E
S| 2 E05E
S| ge . o . . SGES
e | o _g Podjela nastavnih jedinica unutar dana i po danima = o 8=
3 | §& T 8T
= | LS, S<owm
— © A~ — O
= 1/2[3]4
30 | Upoznavanje s jedrenjem, jedrilicom i jedrilicarskom
minuta | opremom
L .30 Privikavanje na jedrilicu A|B|C|D
dan | minuta
.30 Snast
minuta
20 | Upravljanje jedrilicom uz pomo¢ motora U i van sustava
minuta | plutaca
2. Jedrenje bo¢nim vjetrom na jednim i1 drugim uzdama u plalBlc
dan 70 sustavu plutaca zasebno pre¢kom i zasebno glavnim jedrom
minuta | Jedrenje bo¢nim vjetrom na jednim i drugim uzdama u i
van sustava plutaca glavnim jedrom 1 preckom
45 | Jedrenje bo¢nim vjetrom i prihvacanje u sustavu plutaca
3. | minuta | zasebno preckom i zasebno glavnim jedrom
— — C/D/A|B
dan 45 Jedrenje bo¢nim vjetrom i prihvacanje U | van sustava
minuta | plutaca glavnim jedrom i preckom
.2 0 Maksimalno prihvacéanje u sustavu plutaca
4. | minuta Blcipla
dan 50 Letanje u sustavu plutaca zasebno preckom i zasebno
minuta | glavnim jedrom
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Letanje u i van sustava plutaca glavnim jedrom i preckom
20 N y
. Krizanje u sustavu plutaca
minuta
45 | Jedrenje bo¢nim vjetrom i otpadanje u sustavu plutaca
5. | minuta | zasebno pre¢kom i zasebno glavnim jedrom
- - — A/B|C|D
dan 45 Jedrenje bo¢nim vjetrom i prihvacanje U i van sustava
minuta | plutaca glavnim jedrom i pre¢kom
.20 Maksimalno otpadanje u sustavu plutaca
minuta
6. KruZzenje u sustavu plutaca zasebno preckom i zasebno
O DIA|B|C
dan| 70 | glavnim jedrom
minuta | Kruzenje u i van sustava plutaca glavnim jedrom i
preckom
90 Ponavljanje ispitnih elemenata i jedrenje razli¢itim
. . . ) 9 C/DAB
7. | minuta | smjerovima u i van sustava plutaca
dan / Prakti¢ni ispit - ocjenjivanje nastavnik

PROGRAM EKSPERIMENTALNOG MODELA PODUKE

Program eksperimentalnog modela odnosio se iskljucivo na tip jedrilica koji se koristio

u prakti¢noj nastavi.

DAN — NEMA PROMJENA U ODNOSU NA KONVENCIONALNI MODEL
Upoznavanje s jedrenjem, jedrilicom i jedrilicarskom opremom

opis tipa jedrilice

jedrili¢arska oprema (odjeca, obuca)

dijelovi jedrilice

kobilica (uloga kobilice)

kormilo (uloga kormila, nacin rada kormila, drzanje ruda, drzanje produzetka, kretanje
kormilara)

jedrilicarska radna mjesta u jedrenju i njihove uloge (kormilar, Skotista glavnog jedra,
Skotista precke, nacin sjedenja, premjestanja te pravilnog drZzanja i rada sa jedrima)
ostala radna mjesta na jedrilici 1 njihove uloge (jarbolni ¢ovjek, pramcani Covjek)
vjetar (odredivanje smjera puhanja vjetra, privjetrina, zavjetrina)

jedrilicarska terminologija

vjezbe kretanja kormilara:

- naizmjeni¢no premjesStanje kormilara s jedne strane na drugu stranu drZe¢i rudo
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- naizmjeni¢no premjestanje kormilara s jedne strane na drugu stranu drzeci

produzetak ruda

Privikavanje na jedrilicu

ulazak na jedrilicu

izlazak iz jedrilice

kretanje po jedrilici

odrzavanje uravnotezenoga polozaja jedrilice (pramac-krma/lijevi bok-desni bok)
naginjanje jedrilice (uloga kobilice)

vjezbe privikavanja na jedrilicu:

- ulazak na jedrilicu preko pramca

ulazak na jedrilicu preko krme

- ulazak na jedrilicu preko boka

- izlazak iz jedrilice preko pramca

- izlazak iz jedrilice preko krme

- izlazak iz jedrilice preko boka

- obilazenje jarbola

- obilazenje pripona

- hodanje po palubi prema pramcu/krmi

- hodanje s jednog boka na drugi bok jedrilice
- naginjanje (ljuljanje) jedrilice

- odrzavanje ravnoteznog polozaja medusobnim premjestanjem ¢lanova posade

Snast

dijelovi brodske opreme

vrste i nazivlje jedara (vrste jedara — precka, glavno jedro, oznaCavanje jedara —
rogljevi i porubi)

oputa

funkcija i koristenje podigaca, Skota, koloturnika, Stopera, Zabica, vitla

precka (odmotavanje i zamotavanje precke — ,,roll* sistem)

postavljanje glavnog jedra (deblenjak, klizaci, jarbolni Covjek)

polozaj jedrilice, radna mjesta i zadace prilikom podizanja i spustanja jedara

vjezbe podizanja i spustanja jedara:
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- povlacenje skote precke i odmotavanje precke

- otpustanje Skote precke i zamotavanje precke

- postavljanje klizaca glavnog jedra u jarbol i podizanje jedra

- otpustanje podigaca glavnog jedra, spustanje i izvlacenje klizaCa glavnog jedra

iz jarbola, pospremanje glavnog jedra u vre¢u na deblenjaku (lazy bag)

DAN

- promjena ucitelja (demonstratora)
- kratko ponavljanje prethodnog dana
- vremenski jednake promjene na svim radnim mjestima (kormilar, Skotista

glavnog jedra, Skotista precke)

Upravljanje jedrilicom uz pomo¢ motora u i van sustava plutaca

isplovljavanje

upravljanje jedrilice kormilom

promjene smjera plovljenja prema i oko plutaca

odrzavanje smjera plovljenja

vjezbe upravljanja jedrilicom uz pomo¢ motora U i van sustava plutaca (Crtez 3.7.):

- usidriti plutace prema crtezu na udaljenosti 30 - 50 metara

- naizmjeni¢no skretanje jedrilice unutar plutaca lijevo-ravno-desno

- okretanje jedrilice za pola kruga, cijeli krug oko plutace i usmjeravanje prema

razli¢itim plutacama (primjer — smjer plovljenja prema plutacama broj: 2-1-3-4)
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Crtez 3.7.

Poligon s Cetiri plutace

© ©
3

\{

MOTOR

Jedrenje bo¢nim vjetrom na jednim i drugim uzdama u sustavu pluta¢a zasebno

pre¢kom i zasebno glavnim jedrom

objasnjenje smjera jedrenja bo¢nim vjetrom

uloga kormilara, Skotiste glavnog jedra, Skotiste floka

definicija uzdi — lijeve i desne uzde

uskladenost smjera jedrenja i Skotista u pritezanju ili otpusStanju jedara

naginjanje jedrilice

prvo jedriti samo s preCkom, zatim zamotati precku i jedriti samo glavnim jedrom
usidriti plutace prema crtezu na udaljenosti cca. 80 - 100 metara (Crtez 3.8.)

rad s preckom i ugadanje precke

- sistem Skote precke i pravilno omotavanje Skote na vitlo

- pravilni polozaj Skotiste precke (sjedenje, drzanje Skote)

- pravilno pritezanje i otpuStanje precke (punjenje i praznjenje precke vjetrom)
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- ugadanje po principu treperenja precke u odnosu na upadni kut vjetra u jedro 1
smjer jedrenja

rad s glavnim jedrom i ugadanje glavnog jedra

sistem Skote glavnog jedra i uloga Stopera Skote glavnog jedra

- pravilan polozaj Skotiste glavnog jedra (sjedenje, drzanje skote)

- pravilno pritezanje i otpustanje preCke (punjenje i praznjenje glavnog jedra
vjetrom)

- ugadanje po principu treperenja glavnog jedra u odnosu na upadni kut vjetra u
jedro i smjer jedrenja

vjezbe jedrenja bo¢nim vjetrom u sustavu plutaca zasebno preckom i zasebno glavnim

jedrom:

- u sustavu plutaca ploviti u obliku broja 8 i izvoditi samo okret uz vjetar (Crtez
3.8.):

- bocni polozaj jedrilice u odnosu na vjetar i kretanje jedrilice pritezanjem jednim
jedrom

- naglaseno pritezanje i otpustanje jednog jedra

- naizmjeni¢no pritezanje i otpustanje jednog jedra

- zaustavljanje jedrilice otpustanjem jednog jedra

- naglaSeno naginjanje jedrilice na zavjetrinsku stranu i1 odrZavanje smjera
jedrenja jednim jedrom

- naglaSeno naginjanje jedrilice na privjetrinsku stranu 1 odrZavanje smjera

jedrenja jednim jedrom

Jedrenje bo¢nim vjetrom na jednim i drugim uzdama u i van sustava plutaca

glavnim jedrom i pre¢kom

uloga kormilara, Skotiste glavnog jedra, Skotiste floka

uskladenost smjera jedrenja i Skotista u pritezanju ili otpustanju jedara

naginjanje jedrilice

vjezbe jedrenja bo¢nim vjetrom u sustavu plutaca glavnim jedrom i preckom zajedno:

- u sustavu plutaca ploviti u obliku broja 8 1 izvoditi samo okret uz vjetar (Crtez
3.8)

- bocni polozaj jedrilice u odnosu na vjetar i kretanje jedrilice pritezanjem jedara

- naglaSeno pritezanje i otpustanje jedara
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- naizmjeni¢no pritezanje i otpustanje jedara

- zaustavljanje jedrilice otpusStanjem jedara

- naglaSeno naginjanje jedrilice na zavjetrinsku stranu i odrzavanje smjera
jedrenja

- naglaSeno naginjanje jedrilice na privjetrinsku stranu i odrzavanje smjera

jedrenja

Crtez 3.8.
Poligon s dvije plutace

L= .

3. DAN

- promjena ucitelja (demonstratora)
- ponavljanje prethodnog dana
- vremenski jednake promjene na svim radnim mjestima (kormilar, Skotista

glavnog jedra, Skotista precke)

. Jedrenje bo¢nim vjetrom i prihvaéanje u sustavu pluta¢a zasebno preckom i

zasebno glavnim jedrom
- definicija prihvac¢anja
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objasnjenje smjera jedrenja uz vjetar i oStro uz vjetar

prihvacanje plovilom i pritezanje jedara — kratica u glasovnoj naredbi ,,PP* - prihvati

- pritegni

demonstracija prihvacanja

polozaj i ugadanje jedara prilikom prihvacanja

uloga kormilara, Skotiste glavnog jedra, Skotiste precke

uskladenost smjera jedrenja i Skotista u pritezanju ili otpustanju jedara

naginjanje jedrilice

smjerovi jedrenja (jedrenje krmenim vjetrom, polukrmenim vjetrom, bocnim vjetrom,

uz vjetar i ostro uz vjetar)

prvo jedriti samo s preCkom, zatim zamotati precku i jedriti samo glavnim jedrom

udaljenost izmedu plutaca 0 1 1 je 50 — 60 metara, udaljenost izmedu plutaca 1 1 2 je

15 — 20 metara te izmedu 2 i 3 je 15 — 20 metara. (Crtez 3.9.)

vjezbe prihvacanja u sustavu plutaca zasebno preckom i zasebno glavnim jedrom:

- u sustavu plutaca (Crtez 3.9.) na jednim ili drugim uzdama ploviti od startne
plutace broj ,,0%, prihvatiti prema plutaci broj ,,1%, letati, ploviti prema plutaci
broj ,,0%, letati, prihvatiti prema plutaci broj ,,2%, letati, ploviti prema plutaci broj

,0%, letati, prihvatiti prema plutaci broj ,,3, letati, ploviti prema plutaci broj ,,0

Jedrenje bo¢nim vjetrom i prihvaéanje u i van sustava plutaca glavnim jedrom i

preckom

uloga kormilara, Skotiste glavnog jedra, Skotiste floka

uskladenost smjera jedrenja i Skotista u pritezanju ili otpustanju jedara

naginjanje jedrilice

vjezbe prihvacanja u sustavu plutaca zasebno preckom i zasebno glavnim jedrom:

- u sustavu plutaca (Crtez 3.9.) na jednim ili drugim uzdama ploviti od startne
plutace broj ,,0%, prihvatiti prema plutaci broj ,,1%, letati, ploviti prema plutaci
broj ,,0%, letati, prihvatiti prema plutaci broj ,,2%, letati, ploviti prema plutaci broj

,0%, letati, prihvatiti prema plutaci broj ,,3%, letati, ploviti prema plutaci broj ,,0%
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Crtez 3.9.

Poligon s 5 plutaca - prihvacanje

TR« 4




DAN

- promjena ucitelja (demonstratora)
- ponavljanje prethodnog dana
- vremenski jednake promjene na svim radnim mjestima (kormilar, Skotista

glavnog jedra, Skotista precke)

Maksimalno prihvac¢anje u sustavu plutaca

definicija maksimalnog prihvacanja

vizualno odredivanje tocke maksimalnog prihvacanja

demonstracija maksimalnog prihvacanja

polozaj 1 ugadanje jedara prilikom maksimalnog prihvacanja

uloga kormilara, Skotiste glavnog jedra i Skotiste precke

uskladenost smjera jedrenja i Skotista u pritezanju ili otpustanju jedara

naginjanje jedrilice

nedostizna zona

udaljenost izmedu plutaca 1 1 2 je 50 — 60 metara, izmedu plutaca 2 1 3 je 5 metara,

izmedu plutaca 3 1 4 je 50 — 60 metara, izmedu plutaca 4 1 5 je 50 — 60 metara, izmedu

izmedu plutaca 516 je 50 — 60 metara, izmedu plutaca 6 1 7 je 5 metara, izmedu plutaca

718 je 50 — 60 metara, izmedu plutaca 8 i 1 je 50 — 60 metara, dok udaljenost izmedu

plutaca 115 te 8 14 je 20 metara (Crtez 3.10.)

vjezbe maksimalnog prihvacanja u sustavu plutaca:

- u sustavu plutaca (Crtez 3.10.) ploviti od startne plutace ,,1, prihvatiti prema
plutacama broj ,,2, 3“ i letati, prihvatiti prema plutaci broj ,,4“, otpasti prema
plutaci broj ,,5“, prihvatiti prema plutacama broj ,,6, 7 i letati, prihvatiti prema

plutaci broj ,,8, otpasti prema plutaci ,,1* 1 ponoviti krug
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Crtez 3.10.

Poligon s 8 plutaca — maksimalno prihvacéanje
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Letanje u sustavu plutaca zasebno pre¢kom i zasebno glavnim jedrom:

definicija letanja

demonstracija letanja

uloga kormilara - obavezna uporaba orijentira prilikom letanja (90°)

rad s preCkom 1 ugadanje

rad s glavnim jedrom i ugadanje

uskladenost smjera jedrenja i Skotista u pritezanju ili otpustanju jedara

nedostizna zona / nekontrolirano letanje

prvo jedriti samo s pre¢kom, zatim zamotati precku i jedriti samo glavnim jedrom

udaljenost izmedu plutaca 112,314, 516 je 50 — 60 metara, dok izmedu plutaca 1 i

3,214,315,416 je 20 metara (Crtez 3.11.)

vjezbe letanja u sustavu plutaca zasebno preckom, zasebno glavnim jedrom:

- u sustavu plutaca ploviti prema plutaci broj ,,2, letati i ploviti prema plutaci broj
,» 1%, letati 1 ploviti prema plutaci broj ,,4%, letati 1 ploviti prema plutaci broj ,,3%,
letati i ploviti prema plutaci broj ,,6, letati 1 ploviti prema plutaci broj ,,5, letati
i ploviti prema plutaci broj ,,6“ i ostaviti je po desnom boku te ploviti prema
plutaci broj ,,2° i ostaviti je po desnom boku te ponoviti krug sa suprotne strane
(Crtez 3.11. Poligon sa $est plutaca, ,,Hodnik plutaca — jedrilicarska igraonica®,
Oreb, 2002)

Letanje u i van sustava plutaca glavnim jedrom i preckom:

uloga kormilara - obavezna uporaba orijentira prilikom letanja (90°)

uskladenost smjera jedrenja i Skotista u pritezanju ili otpusStanju jedara

nedostizna zona

nekontrolirano letanje

vjezbe letanja u sustavu plutaca glavnim jedrom i preckom zajedno:

- u sustavu plutaca ploviti prema plutaci broj ,,2, letati 1 ploviti prema plutaci broj
,»1%, letati 1 ploviti prema plutaci broj ,,4%, letati 1 ploviti prema plutaci broj ,,3,
letati 1 ploviti prema plutaci broj ,,6, letati i ploviti prema plutaci broj ,,5%, letati
1 ploviti prema plutaci broj ,,6“ i ostaviti je po desnom boku te ploviti prema
plutaci broj ,,2* 1 ostaviti je po desnom boku te ponoviti krug sa suprotne strane
(Crtez 3.11. Poligon sa Sest plutaca, ,,Hodnik plutaca — jedrilicarska igraonica®,
Oreb, 2002)
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Crtez 3.11.

Poligon sa Sest plutaca (,, Hodnik plutaca — jedrilicarska igraonica“, Oreb, 2002)
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KriZzanje u sustavu plutaca

definicija krizanja i privjetrinskog cilja

demonstracija krizanja

uloga kormilara, Skotiste glavnog jedra i Skotiste precke

uskladenost smjera jedrenja i Skotista u pritezanju ili otpustanju jedara
vjezbe krizanja u sustavu plutaca:

- aritmicni poligon sa sedam plutaéa (Crtez 3.12.)

- udaljenost izmedu plutaca je proizvoljna

- ploviti prema plutacama redoslijedno ,,1,2,3,4,5,6,7 1 kod svake plutace letati
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Crtez 3.12.

Poligon sa sedam plutaca - Aritmicni koridor
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DAN

- promjena ucitelja (demonstratora)
- ponavljanje prethodnog dana
- vremenski jednake promjene na svim radnim mjestima (kormilar, Skotista

glavnog jedra, Skotista precke)

Jedrenje bo¢nim vjetrom i otpadanje u sustavu plutaca zasebno preckom i

zasebno glavnim jedrom

definicija otpadanja

objasnjenje smjera jedrenja polukrmenim vjetrom i krmenim vjetrom

otpadanje plovilom i otpustanje jedara — kratica u glasovnoj naredbi ,,00* — otpadni -

otpusti

demonstracija otpadanja

polozaj i ugadanje jedara prilikom otpadanja

uloga kormilara, Skotiste glavnog jedra, Skotiste precke

uskladenost smjera jedrenja i Skotista u pritezanju ili otpustanju jedara

naginjanje jedrilice

smjerovi jedrenja (jedrenje krmenim vjetrom, polukrmenim vjetrom, bo¢nim vjetrom,

uz vjetar i oStro uz vjetar)

prvo jedriti samo s preCkom, zatim zamotati precku i jedriti samo glavnim jedrom

udaljenost izmedu plutaca na crtezu 3.13. jednaka je kao na crtezu 3.9.

vjezbe otpadanja u sustavu plutaca zasebno pre¢kom i zasebno glavnim jedrom:

- u sustavu plutaca (Crtez 3.13.) na jednim ili drugim uzdama ploviti od startne
plutace broj ,,0, otpasti prema plutaci broj ,,1%, letati, ploviti prema plutaci broj
,0, letati, otpasti prema plutaci broj ,,2%, letati, ploviti prema plutaci broj ,,0%,

letati, otpasti prema plutaci broj ,,3, letati, ploviti prema plutaci broj ,,0%

Jedrenje boénim vjetrom i otpadanje u sustavu plutaca glavnim jedrom i

preckom

uloga kormilara, Skotiste glavnog jedra, Skotiste floka
uskladenost smjera jedrenja i Skotista u pritezanju ili otpustanju jedara

naginjanje jedrilice
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vjezbe otpadanje u sustavu plutaca zasebno preckom i zasebno glavnim jedrom:

u sustavu plutaca (Crtez 3.13.) na jednim ili drugim uzdama ploviti od startne
plutace broj ,,0, otpasti prema plutaci broj ,,1%, letati, ploviti prema plutaci broj
,0%, letati, otpasti prema plutaci broj ,,2, letati, ploviti prema plutaci broj ,,0%,

letati, otpasti prema plutaci broj ,,3“, letati, ploviti prema plutaci broj ,,0°
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DAN

promjena ucitelja (demonstratora)
ponavljanje prethodnog dana
vremenski jednake promjene na svim radnim mjestima (kormilar, Skotista

glavnog jedra, Skotista precke)

Maksimalno otpadanje u sustavu plutaca

definicija maksimalnog otpadanja

vizualno odredivanje tocke maksimalnog otpadanja

demonstracija maksimalnog otpadanja

polozaj 1 ugadanje jedara prilikom maksimalnog otpadanja

uloga kormilara, Skotiste glavnog jedra i Skotiste precke

udaljenost izmedu plutaca na crtezu 3.14. jednaka je kao na crtezu 3.10.

vjezbe maksimalnog otpadanja u sustavu plutaca:

u sustavu plutaca (Crtez 3.14.) ploviti od startne plutace ,,1%, otpasti prema
plutaci broj ,,2°, prihvacati prema plutacama broj ,,3, 4 i letati, prihvaéati prema
plutaci broj ,,5“, otpasti prema plutaci ,,6°, prihvatiti prema plutacama ,,7, 8 i
letati, prihv¢ati prema plutaci broj ,,1“ te ponoviti krug

u sustavu plutaca (Crtez 3.14.) ploviti od startne plutace ,,1, otpasti prema
plutaci broj ,,3* 1 letati, prihvacati prema plutaci broj ,,5“, otpasti prema plutaci

broj ,,7* 1 letati, prihvacati prema plutaci broj ,,1* te ponoviti krug
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Crtez 3.14.
Poligon s 8 plutaca — maksimalno otpadanje
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KruZenje u sustavu plutaca zasebno preckom i zasebno glavnim jedrom

definicija kruzenja

demonstracija kruzenja

uloga kormilara — obavezno vizualno odredivanje to¢ke maksimalnog otpadanja;

uporaba orijentira prilikom kruzenja (90°)

rad s preCkom 1 ugadanje

rad s glavnim jedrom i ugadanje - naglasak na prelet deblenjaka

nekontrolirano kruzenje

prvo jedriti samo s pre¢kom, zatim zamotati precku i jedriti samo glavnim jedrom

prilikom jedrenja samo preckom simulirati kruZzenje deblenjakom (glavno jedro nije

podignuto)

vjezbe kruzenja u sustavu plutaca zasebno preckom i zasebno glavnim jedrom:

- skratiti glavno jedro zbog vece sigurnosti

- u sustavu plutaca ploviti od startne plutaée broj ,,1“ prema plutaci broj ,,4 i
kruziti, ploviti prema plutaci broj ,,5° i kruziti, izaéi iz sustava plutaca te
prihvacati i letati do startne plutace broj ,,1° ili ,,2 te ponoviti zadatak (Crtez
3.15. Poligon sa Sest plutaca, ,,Hodnik plutaca — jedrili¢arska igraonica®, Oreb,
2002)

KruzZenje u i van sustava plutaca glavnim jedrom i preckom

uloga kormilara — obavezno vizualno odredivanje tocke maksimalnog otpadanja

uporaba orijentira prilikom kruzenja (90°)

rad s preckom i ugadanje

rad s glavnim jedrom i ugadanje - naglasak na prelet deblenjaka

nekontrolirano kruzenje

vjezbe kruzenja u sustavu plutaca glavnim jedrom 1 preckom:

- skratiti glavno jedro zbog vece sigurnosti

- u sustavu plutaca ploviti od startne plutace broj ,,1 prema plutaci broj ,,4* i
kruziti, ploviti prema plutaci broj ,,.5° 1 kruziti, iza¢i iz sustava plutaca te
prihvacati i letati do startne plutace broj ,,1¢ ili ,,2“ te ponoviti zadatak (Crtez
3.15. Poligon sa Sest plutaca, ,,Hodnik plutaca — jedrili¢arska igraonica‘“, Oreb,
2002)
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Crtez 3.15.

Poligon sa Sest plutaca (,, Hodnik plutaca — jedrilicarska igraonica“, Oreb, 2002)
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DAN

promjena ucitelja (demonstratora)

ponavljanje ispitnih elemenata: prihvacanje, letanje, otpadanje, kruzenje

vremenski jednake promjene na svim radnim mjestima (kormilar, Skotista glavnog

jedra, Skotista precke)

vjezbe ponavljanja ispitnih elemenata u i van sustava pluta¢a (Crtez 3.16.)

- od startne plutace broj ,,1* prihvatiti prema plutaci broj ,,2%, letati, prihvatiti
prema plutaci broj ,,3, otpasti prema plutaci broj ,,4* i kruzitit te nastaviti ploviti
prema plutaci broj ,,1 te ponoviti krug

- napraviti jedrilicarski krug na suprotnim uzdama prema istom principu
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Crtez 3.16.

Poligon s cetiri plutace

. Prakti¢ni ispit

Prakti¢ni se ispit izvodi kao i kod konvencionalnog programa.
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3.3.2.3. OSTALI EKSPERIMENTALNI MODELI PODUKE OSNOVNE TEHNIKE
JEDRENJA

U ovom poglavlju prikazani su ostali eksperimentalni planovi modela poduke koji su
se koristili u istrazivanju. Opis nastavnih jedinica koje se nalaze u eksperimentalnim

planovima razli¢itih modela poduke nalaze se u poglavljima 3.3.2.1. 1 3.3.2.2.

Tablica 3.10. prikazuje eksperimentalni plan Modela poduke 2 gdje se primjenjivao samo
materijalni aspekt. Unutar nastavnih jedinica velikim tiskanim slovima upisane su promjene

koje obiljezavaju primjenu materijalnog aspekta.

Tablica 3.10.
Eksperimentalni plan Modela poduke 2

MATERIJALNI ASPEKT - PLUTACE

Tijek Trajanje Podjela nastavnih jedinica unutar dana i po
poduke nastavne jedinice danima
30 minuta ppqznvavanje s jedrenjem, jedrilicom i
jedrili¢arskom opremom
1. dan 30 minuta Privikavanje na jedrilicu
30 minuta Snast
. Upravljanje jedrilicom uz pomo¢ motora U | VAN
20minu@a | 5jsTAVA PLUTACA
2 dan Jedrenje bo¢nim vjetrom na jednim i drugim
20 minuta uzdama U | VAN SUSTAVA PLUTACA
Ugadanje jedara
. Jedrenje bo¢nim vjetrom 1 prihvac¢anje U | VAN
3. dan MinU@ | §59TAVA PLUTACA
20 minuta Maksimalno prihvaéanje U SUSTAVU PLUTACA
4. dan 40 minuta Letanje U | VAN SUSTAVA PLUTACA
30 minuta Krizanje U SUSTAVU PLUTACA
. Jedrenje bo¢nim vjetrom i prihva¢anje U | VAN
5. dan S0minuta | SUSTAVA PLUTACA
20 minuta Maksimalno otpadanje U SUSTAVU PLUTACA
6. dan
70 minuta Kruzenje U | VAN SUSTAVA PLUTACA
90 minuta Ponavljanje ispitnih elemenata i jedrenje razli¢itim
2 dan smjerovima U | VAN SUSTAVA PLUTACA
/ Prakti¢ni ispit — ocjenjivanje nastavnik
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U tablici 3.11. prikazan je eksperimentalni plan Modela poduke 3 gdje se primjenjivao

samo metodicki aspekt. Velikim tiskanim slovima napisane su promjene unutar nastavnih

jedinica koje obiljezavaju primjenu metodickog aspekta.

Tablica 3.11.

Eksperimentalni plan Modela poduke 3 osnovne tehnike jedrenja

METODICKI ASPEKT
Tijek Traja_nje_ . Podjela nastavnih jedinica unutar dana i po danima
poduke | nastavne jedinice
30 minuta Upoznavanje s jedrenjem, jedrilicom i jedrili¢arskom
opremom
1. dan 30 minuta Privikavanje na jedrilicu
30 minuta Snast
20 minuta Upravljanje jedrilicom uz pomo¢ motora
Jedrenje bo¢nim \jetrom na jednim i drugim uzdama
2. dan ZASEBNO PRECKOM 1 ZASEBNO GLAVNIM
70 minuta JEDROM
Jedrenje bo¢nim vjetrom na jednim i drugim uzdama
GLAVNIM JEDROM I PRECKOM
45 minuta Jedrenje bo¢nim vjetrom 1 prihva¢anje ZASEBNO
3. dan PRECKOM I ZASEBNO GLAVNIM JEDROM
' 45 minuta Jedrenje bo¢nim vijetrom i prihva¢anje PLUTACA
GLAVNIM JEDROM I PRECKOM
20 minuta Maksimalno prihvaéanje
Letanje ZASEBNO PRECKOM | ZASEBNO
4 dan 50 minuta GLAVNIM JEDROM
Letanje GLAVNIM JEDROM I PRECKOM
20 minuta Krizanje
45 minuta Jedrenje bo¢nim vjetrom i otpadanje ZASEBNO
5. dan PRECKOM I ZASEBNO GLAVNIM JEDROM
' 45 minuta Jedrenje bo¢nim vjetrom 1 prihva¢anje GLAVNIM
JEDROM I PRECKOM
20 minuta Maksimalno otpadanje
6. dan Kruzenje ZASEBNO PRECKOM | ZASEBNO
20 minuta GLAVNIM JEDROM
KruZenje GLAVNIM JEDROM I PRECKOM
90 minuta Ponavlja}nje ispitnih elemenata i jedrenje razlic¢itim
7 dan smjerovima
/ Prakti¢ni ispit - ocjenjivanje
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Tablica 3.12. prikazuje eksperimentalni plan Modela poduke 4 gdje se primjenjivao

metodicki i materijalni aspekt. Unutar nastavnih jedinica, velikim tiskanim slovima upisane

su promjene koje obiljezavaju primjenu metodickog i materijalnog aspekta.

Tablica 3.12.

Eksperimentalni plan modela poduke 4 osnovne tehnike jedrenja

METODICKI ASPEKT I MATERIJALNI ASPEKT
Tijek Trajanje Podjela nastavnih jedinica unutar dana i po danima
poduke | nastavne jedinice
30 minuta Upoznavanje s jedrenjem, jedrilicom i jedrili¢arskom
opremom
1.dan 30 minuta Privikavanje na jedrilicu
30 minuta Shast
. Upravljanje jedrilicom uz pomo¢ motora U | VAN
20minuta | 513sTAVA PLUTACA
Jedrenje bo¢nim vjetrom na jednim i drugim uzdama U
2 dan SUSTAVU PLUTACA ZASEBNO PRECKOM I
' 20 minuta ZASEBNO GLAVNIM JEDROM
Jedrenje bo¢nim vjetrom na jednim i drugim uzdama U |
VAN SUSTAVA PLUTACA GLAVNIM JEDROM |
PRECKOM
Jedrenje bo¢nim vjetrom 1 prihva¢anje U SUSTAVU
45 minuta PLUTACA ZASEBNO PRECKOM I ZASEBNO
3. dan GLAVNIM JEDROM
' Jedrenje bo¢nim Vjetvrom 1 prihvac¢anje U | VAN
45 minuta SUSTAVA PLUTACA GLAVNIM JEDROM I
PRECKOM
20 minuta Maksimalno prihvaéanje U SUSTAVU PLUTACA
Letanvje U SUSTAVU PLUTACA ZASEBNO
4. dan 50 minuta PRECKOM | ZASEBNO GLAVNIM JEDROM
' Letanje U | VAN SUSTAVA PLUTACA GLAVNIM
JEDROM I PRECKOM
20 minuta Krizanje U SUSTAVU PLUTACA
Jedrenje bo¢nim vjetrom i otpadanje U SUSTAVU
45 minuta PLUTACA ZASEBNO PRECKOM I ZASEBNO
5 dan GLAVNIM JEDROM
' Jedrenje bo¢nim Vjetgom 1 prihvac¢anje U | VAN
45 minuta SUSTAVA PLUTACA GLAVNIM JEDROM I
PRECKOM
20 minuta Maksimalno otpadanje U SUSTAVU PLUTACA
6. dan —ominia | Kruzenje U SUSTAVU PLUTACA ZASEBNO
PRECKOM | ZASEBNO GLAVNIM JEDROM
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KruZenje U | VAN SUSTAVA PLUTACA GLAVNIM
JEDROM I PRECKOM

7. dan

90 minuta

Ponavljanje ispitnih elemenata i jedrenje razlicitim
smjerovima U | VAN SUSTAVA PLUTACA

/

Prakti¢ni ispit - ocjenjivanje

U tablici 3.13. prikazan je eksperimentalni plan Modela poduke 5 gdje se primjenjivao

samo kadrovski aspekt. Kadrovski aspekt se ocituje promjenama ucitelja (demonstratora)

po posadama i danima.

Tablica 3.13.
Eksperimentalni plan Modela poduke 5 osnovne tehnike jedrenja

KADROVSKI ASPEKT

Izmjena ucitelja

Tijek Trajanje Podjela nastavnih jedinica unutar dana i (A, B, C, D) po
oduke nastavne o danima posadama (1, 2, 3,
P jedinice P 4) i danima
112 ]3]|4
30 minuta ppquvavanje s jedrenjem, jedrilicom i
jedrilicarskom opremom
1.dan | 30 minuta | Privikavanje na jedrilicu A|B|C|D
30 minuta | Snast
20 minuta | Upravljanje jedrilicom uz pomo¢ motora
2. dan . Jedrenje bo¢nim vjetrom na jednim 1 byA | B C
70 minuta . .
drugim uzdama te ugadanje jedara
3.dan | 90 minuta | Jedrenje bo¢nim vjetrom i prihvacanje C|  D|A|B
20 minuta | Maksimalno prihvacanje
4.dan | 50 minuta | Letanje B|C|D]|A
20 minuta | Krizanje
5.dan | 45 minuta | Jedrenje bo¢nim vjetrom i otpadanje A|B|C|D
20 minuta | Maksimalno otpadanje
6. dan D|A|B|C
Kruzenje
90 minuta Ponfivyl!anje |.sp|tn|'h elemenata i jedrenje clplals
7 dan razli¢itim smjerovima
/ Prakti¢ni ispit - ocjenjivanje nastavnik
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Tablica 3.14. prikazuje eksperimentalni plan Modela poduke 6 gdje su se primjenjivali

materijalni i kadrovski aspekti. Unutar nastavnih jedinica, velikim tiskanim slovima upisane

su promjene koje obiljezavaju primjenu materijalnog aspekta dok se kadrovski aspekt o€ituje

promjenama ucitelja (demonstratora) po posadama i danima.

Tablica 3.14.

Eksperimentalni plan Modela poduke 6 osnovne tehnike jedrenja

MATERIJALNI I KADROVSKI ASPEKT
Izmjena ucitelja
. Trajanje . G . (A, B, C,D)po
'(I)'(ljjlejll:e nastavne Podjela nastavnlcr; é;(lj’llil:rl](;a unutar dana i posadama (1, 2, 3,
P jedinice P 4) i danima
1 2 3 4
30 Upoznavanje s jedrenjem, jedrilicom i
minuta | jedriliarskom opremom
1. dan .30 Privikavanje na jedrilicu A|B|C|D
minuta
.3 0 Snast
minuta
20 Upravljanje jedrilicom uz pomo¢ motora U |
minuta | VAN SUSTAVA PLUTACA
Jedrenje bo¢nim vjetrom na jednim i drugim
2.dan | 75| jzdama U | VAN SUSTAVA PLUTACA | D | A | B | €
minuta Ugadanje jedara
90 Jedrenje bo¢nim vjetrom 1 prihvacanje U |
3.dan | inuta | VAN SUSTAVA PLUTACA C|b|AB
20 Maksimalno prihvacanje U SUSTAVU
minuta | PLUTACA
4. dan miSn?Jta Letanje U | VAN SUSTAVA PLUTACA B|C|D]|A
20 | Krizanje U SUSTAVU PLUTACA
minuta
45 Jedrenje bo¢nim vjetrom 1 prihvacanje U |
5.dan | inuta | VAN SUSTAVA PLUTACA AlBICD
20 Maksimalno otpadanje U SUSTAVU
6. dan minuta | PLUTACA plalelc
Kruzenje U | VAN SUSTAVA PLUTACA
90 Ponavljanje ispitnih elemenata i jedrenje
minuta razli¢itim smjerovima U | VAN SUSTAVA | C | D | A | B
7. dan PLUTACA
/ Prakti¢ni ispit — ocjenjivanje nastavnik nastavnik
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Tablica 3.15. prikazuje eksperimentalni plan Modela poduke 6 gdje su se primjenjivali
metodicki i1 kadrovski aspekti. Unutar nastavnih jedinica, velikim tiskanim slovima upisane
su promjene koje obiljezavaju primjenu metodi¢kog aspekta dok se primjena kadrovskog

aspekta ocituje u promjeni ucitelja (demonstratora) po posadama i danima.

Tablica 3.15.

Eksperimentalni plan Modela poduke 7 osnovne tehnike jedrenja

METODICKI I KADROVSKI ASPEKT

Izmjena
ucitelja (A,
. Trajanje : L : B, C, D) po
-(I)_:jJSEe nastavne Podjela nastavnlhégc;lllirrlrl]ga unutar dana i po posadama
P jedinice (1,2,3,4)i
danima
11234
30 Upoznavanje s jedrenjem, jedrilicom i
minuta | jedriliCarskom opremom
30 o . -
1. dan minuta Privikavanje na jedrilicu A|B|C|D
.30 Snast
minuta
20 e .
minuta Upravljanje jedrilicom uz pomo¢ motora

Jedrenje bocnim vjetrom na jednim i1 drugim
2. dan 70 uzdama ZASEBNO PRECKOM 1 ZASEBNO |[D|A|B|C

. GLAVNIM JEDROM
minuta : < - : : T :

Jedrenje bo¢nim vjetrom na jednim i drugim

uzdama GLAVNIM JEDROM I PRECKOM

45 Jedrenje bo¢nim vjetrom i prihvacanje ZASEBNO
3 dan minuta | PRECKOM I ZASEBNO GLAVNIM JEDROM clolals
' 45 Jedrenje bo¢nim vjetrom 1 prihvacanje GLAVNIM
minuta | JEDROM I PRECKOM

20
minuta

Maksimalno prihvacanje

Letanje ZASEBNO PRECKOM | ZASEBNO
4. dan 50 GLAVNIM JEDROM slcipla

MINUT || etanje GLAVNIM JEDROM T PRECKOM
_20 Krizanje
minuta

45 Jedrenje bo¢nim vjetrom i otpadanje ZASEBNO
5 d minuta | PRECKOM I ZASEBNO GLAVNIM JEDROM Alslclp
-aan 45 Jedrenje bo¢nim vjetrom i prihvacanje GLAVNIM
minuta | JEDROM I PRECKOM

20

minuta

6. dan Maksimalno otpadanje D|IA|B|C
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KruZenje ZASEBNO PRECKOM | ZASEBNO

_70 GLAVNIM JEDROM
MUt | 1 wsenje GLAVNIM JEDROM I PRECKOM
_90 Por_1av|ja_1nje ispitnih elemenata i jedrenje razli¢itim clolale
7 dan |_minuta_| smjerovima
/ Prakti¢ni ispit - ocjenjivanje nastavnik
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3.4. METODE ANALIZE PODATAKA

Obrada i analiza podataka napravljena je pomocu statistickog programskog paketa

Statistica ver. 14.0.1. na Windows platformi. Svi testovi radeni su na razini znacajnosti
p=0,05.

U obradi i analizi podataka koristene su sljede¢e metode:

1.

za op¢i opis uzorka koji je sudjelovao u istrazivanju obradene su dvije morfoloske
karakteristike (visina i masa tijela) te su izraCunati centralni i disperzivni statisticki
parametri: minimum, maksimum, aritmeticka sredina, standardna devijacija,

asimetri¢nost i spljostenost distribucije

objektivnost ocjenjivaéa utvrdila se Pearsonovim koeficijentom korelacije,
Cronbachovom alfom utvrdila se pouzdanost, dok se homogenost ocjenjivaca

provjerila faktorskom analizom

za sve kriterijske varijable (elementi tehnike jedrenja/radna mjesta) izracunati su
centralni i disperzivni statisticki parametri: aritmeti¢ka sredina, standardna devijacija,

asimetricnost i spljostenost distribucije

za svaki ispitni element (elementi tehnike jedrenja — prihvacanje, letanje, otpadanje,
kruzenje) napravljena je analiza glavnih komponenti i1 opterecenje pojedinih

komponenti

utjecaj primijenjenih modela poduke na ukupnu razinu naucenosti svih osnovnih
elemenata tehnike jedrenja (prihvacanje, letanje, otpadanje, kruzenje) testiran je
faktorskim MANOVA testom

utjecaj primijenjenih modela poduke na razinu naucenosti za svaki element tehnike

jedrenja zasebno testiran je faktorskim ANOVA testom
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4. REZULTATI STATISTICKE ANALIZE

4.1. MORFOLOSKE KARAKTERISTIKE ISPITANIKA

Za op¢i opis uzorka koji je sudjelovao u istrazivanju izmjerene su dvije morfoloske

karakteristike: tjelesna visina i tjelesna masa. Mjerenje je provedeno u Zagrebu, neposredno

prije odlaska na prakti¢nu nastavu.

Na dobivenim podacima napravljena je deskriptivna analiza. Izra¢unala se aritmeticka

sredina, minimalna 1 maksimalna vrijednost, standardna devijacija, asimetricnost i

spljostenost distribucije.

Tablica 4.1.

Deskriptivni statisticki parametri morfoloskih karakteristika za studente

STUDENTI N AS MIN MAX SD a3 a*
TJELESNA

VISINA 104 181,47 | 161,90 | 203,10 6,38 0,30 1,23
TJELESNA

MASA 104 80,63 65,60 | 103,40 7,88 0,38 0,06

N — broj ispitanika, AS — aritmeti¢ka sredina, MIN — minimalna vrijednost, MAX —

maksimalna vrijednost, SD — standardna devijacija, a3 — asimetri¢nost distribucije, a*-

spljoStenost distribucije

Prosjecna tjelesna visina i masa studenata iznosile su 181,47 cm i 80,63 kg. Prikazani

rezultati studenata u tablici 4.1. ukazuju na veliki raspon rezultata u visini (41,20 cm) i masi

(37,80 k).

Navedeno potvrduje i standardna devijacija. Vrijednost koeficijenta asimetrije u obje

varijable je pozitivna te su time obje distribucije pozitivno asimetri¢ne, $to ukazuje na blago

grupiranje rezultata u zonama nizih rezultata.

Vrijednost koeficijenata spljostenosti, odnosno izduZenost distribucije je manja od 3

te time moZemo utvrditi da su obje distribucije spljostene.
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Tablica 4.2.

Deskriptivni statisticki parametri morfoloskih karakteristika za studentice

STUDENTICE N AS MIN MAX SD a3 at
TJELESNA

VISINA 96 167,02 | 155,70 | 184,60 5,58 0,43 0,32
TJELESNA

MASA 96 63,05 46,70 97,00 6,57 1,68 6,98

N — broj ispitanika, AS — aritmeti¢ka sredina, MIN — minimalna vrijednost, MAX —

maksimalna vrijednost, SD — standardna devijacija, a® — asimetri¢nost distribucije, a*-

spljostenost distribucije

U tablici 4.2. nalaze se rezultati analize morfoloskih karakteristika studentica.

Prosjec¢na visina iznosi 167,02 cm, a masa 63,05 kg.

U odnosu na studente raspon rezultata u tjelesnoj visini je manji (28,90 kg), dok je

raspon u masi puno veci (50,3 kg). Obje distribucije su pozitivno asimetri¢ne.

Medu vrijednostima koeficijenta spljostenosti uocena je velika razlika izmedu visine i

mase kod studentica.

Distribucija visine je spljoStena, dok je distribucija mase izrazito izduZena Sto ukazuje

na izrazitije grupiranje rezultata oko prosjecne vrijednosti tjelesne mase.
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4.2. DESKRIPTIVNI STATISTICKI PARAMETRI I METRIJSKE
KARAKTERISTIKE OCJENJIVACA

Uspjesnost izvedbe osnovnih elemenata tehnike jedrenja (prihvacanje, letanje,
otpadanje, kruzenje) na tri radna mjesta (kormilar, Skotista glavnog jedra, Skotista precke)
procjenjivala su tri ocjenjivaca. Od ukupno tri ocjenjivaca, dva ocjenjivaca su procjenjivali
uspjesnost za 200 ispitanika dok se tre¢i ocjenjivac u istrazivanju promijenio. Naime, jedan
ocjenjivac je procjenjivao uspjesnost za 150 ispitanika dok je drugi ocjenjivac procjenjivao
uspjesnost za ostalih 50 ispitanika. Zbog daljnjih analiza u radu (faktorski MANOVA i
ANOVA test), na dobivenim rezultatima svih ispitanika utvrdile su se metrijske

karakteristike ocjenjivaca.

Sve analize napravljene su na prosje¢nim ocjenama za svaki element tehnike jedrenja.
Deskriptivnom analizom utvrdeni su deskriptivni statisticki parametri, Pearsonovim
koeficijentom korelacije utvrdila se objektivnost ocjenjivaca, Cronbachovom alfom utvrdila

se pouzdanost, dok se homogenost ocjenjivaca provjerila faktorskom analizom.

Tablica 4.3.
Deskriptivni statisticki parametri za ocjenjivace koji su procjenjivali znanje elementa

tehnike jedrenja — PRIHVACANJE

Ocjenjivac N AS SD Min. Maks.
Ocjenjivac 1 200 4,09 0,62 2,00 5,00
Ocjenjivac 2 200 4,09 0,64 2,33 5,00
Ocjenjivac 3 200 4,04 0,61 2,33 5,00

N — broj ispitanika, AS — aritmetic¢ka sredina, SD — standardna devijacija, Min. — najniza

prosjecna ocjena, Maks. — najveca prosjecna ocjena
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Tablica 4.4.
Deskriptivni statisticki parametri za ocjenjivace koji su procjenjivali znanje elementa

tehnike jedrenja — LETANJE

Ocjenjivac N AS SD Min. Maks.
Ocjenjivac 1 200 3,88 0,69 2,00 5,00
Ocjenjivac 2 200 3,92 0,67 2,00 5,00
Ocjenjivac 3 200 3,84 0,63 2,33 5,00

N — broj ispitanika, AS — aritmeti¢ka sredina, SD — standardna devijacija, Min. — najniza

prosjecna ocjena, Maks. — najveca prosje¢na ocjena

Tablica 4.5.

Deskriptivni statisticki parametri za ocjenjivace koji su procjenjivali znanje elementa

tehnike jedrenja— OTPADANJE

Ocjenjivac N AS SD Min. Maks.
Ocjenjivac 1 200 3,68 0,73 1,33 5,00
Ocjenjivac 2 200 3,79 0,70 1,67 5,00
Ocjenjivac 3 200 3,74 0,69 1,67 5,00

N — broj ispitanika, AS — aritmetic¢ka sredina, SD — standardna devijacija, Min. — najniza

prosjecna ocjena, Maks. — najveca prosjecna ocjena

Tablica 4.6.

Deskriptivni statisticki parametri za ocjenjivace koji su procjenjivali znanje elementa

tehnike jedrenja — KRUZENJE

Ocjenjivac N AS SD Min. Maks.
Ocjenjivac 1 200 3,50 0,75 2,00 5,00
Ocjenjivac 2 200 3,68 0,73 2,00 5,00
Ocjenjivac 3 200 3,63 0,71 2,00 5,00

N — broj ispitanika, AS — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, Min. — najniza

prosjecna ocjena, Maks. — najveca prosjecna ocjena
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Uvidom u podastrte rezultate (Tablica 4.3, 4.4, 4.5, 4.6), moguce je uociti da su
prosjecne ocjene svih ocjenjivaca kod elemenata tehnike jedrenja prihvacanje i letanje nesto
vece od prosjecnih ocjena kod elemenata tehnike jedrenja otpadanje i kruzenje. Dobiveni
rezultati ukazuju na minimalne razlike u ukupnim prosje¢nim ocjenama (AS) izmedu tri
ocjenjivaca kod svakog elementa tehnike.

Zapazene razlike izmedu ocjenjivaca u ukupnim prosjecnim ocjenama su sljedece:
LETANJE - razlike izmedu ocjenjivaca 1 i 2 i 3 su jednake i iznose 0,04.

PRIHVACANIE - razlike izmedu ocjenjivaca 112, 11 3 iznosi 0,04 dok izmedu ocjenjivaca
2 i 3iznosi 0,08

OTPADANUJE - razlike izmedu ocjenjivaca 1 i 2 iznosi 0,11, izmedu ocjenjivaca 1 i 3 iznosi

0,06 1 izmedu ocjenjivaca 2 i 3 iznosi 0,05

KRUZENIJE - razlike izmedu ocjenjiva¢a 1 i 2 iznosi 0,18, izmedu ocjenjivaca 1 i 3 iznosi

0,13 i izmedu ocjenjivaca 2 i 3 iznosi 0,05

Za primijetiti je da je ocjenjiva¢ broj 2 dodijelio u svim elementima tehnike jedrenja
veée ocjene kod svih ispitanika pa su mu i prosjeci svih ocjena veéi nego kod ostalih
ocjenjivaca. Ocjenjivac broj 3 ima manje prosjeke svih ocjena u elementima tehnike jedrenja
prihvacanje 1 letanje u donosu na ocjenjivace broj 1 i1 2, dok ocjenjiva¢ broj 1 ima manje
prosjeke svih ocjena u elementima tehnike otpadanje i kruZenje u odnosu na ocjenjivace

broj 21 3.

Uvidom u donekle slicne rezultate vrijednosti svih standardnih devijacija kod svih
ispitivac¢a, moguce je zakljuciti da ocjene viSe variraju kod elemenata tehnike jedrenja
otpadanje 1 kruZenje nego kod elemenata tehnike jedrenja prihvacanje i letanje. Najveca
uocena vrijednost standardne devijacije je kod ispitivaca broj 1 u elementu tehnike kruZenje
(SD=0,75), dok je najmanju vrijednost standardne devijacije (SD=0,61) moguce uociti kod

ispitivaca broj 3 u elementu tehnike prihvacanje.

Nadalje, pregledom rezultata minimalnih i maksimalnih prosje¢nih ocjena dodijeljenih
od svih ocjenjivaca u svim elementima tehnike, moguce je uociti ve¢i raspon prosjecnih
ocjena kod elementa tehnike jedrenja — otpadanje nego kod ostalih elemenata tehnike
jedrenja. Raspon prosjecnih ocjena u elementima tehnike jedrenja prihvacanje, letanje i

kruzenje uglavnom je jednak kod svih ocjenjivaca.
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Tablica 4.7.

Pearsonov koeficijent korelacija izmedu ocjenjivaca za element tehnike jedrenja -

PRIHVACANJE

Ocjenjivac 1

Ocjenjivaé 2

Ocjenjivac 3

Ocjenjivac 1 1,00 0,77 0,81
Ocjenjivac 2 1,00 0,83
Ocjenjiva¢ 3 1,00

p <0,01

U tablici 4.7. prikazane su korelacije izmedu ocjenjivaca za element tehnike —
prihvacanje. Najveci koeficijent korelacije utvrden je izmedu ocjenjivaca 2 i 3 (r=0,83), a
najmanji (r=0,77) izmedu ocjenjivaca 1 i 2. Temeljem rezultata moguce je utvrditi da su

koeficijenti korelacija izmedu svih ocjenjivaca statisticki znacajni.

Tablica 4.8.

Pearsonov koeficijent korelacija izmedu ocjenjivaca za element tehnike jedrenja -

LETANJE

Ocjenjivac 1

Ocjenjiva¢ 2

Ocjenjivac 3

Ocjenjivac 1 1,00 0,81 0,82
Ocjenjivac 2 1,00 0,84
Ocjenjiva¢ 3 1,00

p<0,01

Dobivene vrijednosti koeficijenata korelacija izmedu ocjenjivaca za element tehnike —
letanje (Tablica 4.8.) su statisticki znacajne §to ukazuje na visoki stupanj slaganja. Naime,
moguce je uociti najvecu vrijednost koeficijenta korelacije izmedu ocjenjivaca 2 1 3 (r=0,84)
dok je najmanja vrijednost koeficijenta korelacije zamijeCena izmedu ocjenjivaca 1 1 2

(r=0,81).
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Tablica 4.9.

Pearsonov koeficijent korelacija izmedu ocjenjivaca za

OTPADANJE

element tehnike jedrenja -

Ocjenjivac 1

Ocjenjivaé 2

Ocjenjivac 3

Ocjenjivac 1 1,00 0,79 0,83
Ocjenjivac 2 1,00 0,83
Ocjenjiva¢ 3 1,00

p<0,01

Kod elementa tehnike jedrenja — otpadanje (Tablica 4.9.), vrijednosti koeficijenata
korelacije su jednaki izmedu ocjenjivaca 1 i 3 te 2 1 3 (r=0,83). Najmanji koeficijent
korelacije je moguce uoditi izmedu ocjenjivaca 1 i 2 (r=0,79). Svi koeficijenti korelacija su

statisticki znacajni.

Tablica 4.10.
Pearsonov koeficijent korelacija izmedu ocjenjivaca za element tehnike jedrenja -

KRUZENJE

Ocjenjivac 1

Ocjenjiva¢ 2

Ocjenjivac 3

Ocjenjivac 1 1,00 0,80 0,81
Ocjenjivac 2 1,00 0,84
Ocjenjiva¢ 3 1,00

p<0,01

U tablici 4.10. moguce je uociti vecu vrijednost koeficijenta korelacije izmedu
ocjenjivaca 2 i 3 (r=0,84) nego izmedu ocjenjivaca 1 i1 2 (r=0,80). Svi koeficijenti korelacija

su statisticki znacajni i visoki kao i kod ostalih elemenata tehnike jedrenje.
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Tablica 4.11.

Cronbachov alfa koeficijent za ocjenjivace na ocjenama iz elementa tehnike jedrenja —

PRIHVACANJE
Cronbachov a
Ukupno 0,92
Bez jednog Ocjenjivaca
Ocjenjivac 1 0,90
Ocjenjivac 2 0,89
Ocjenjiva¢ 3 0,87

Tablica 4.12.
Cronbachov alfa koeficijent za ocjenjivace na ocjenama iz elementa tehnike jedrenja —
LETANJE
Cronbachov a
Ukupno 0,93
Bez jednog Ocjenjivaca

Ocjenjivac 1 0,91

Ocjenjivac 2 0,90

Ocjenjiva¢ 3 0,90
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Tablica 4.13.

Cronbachov alfa koeficijent za ocjenjivace na ocjenama iz elementa tehnike jedrenja —

OTPADANJE

Cronbachov a

Ukupno 0,93
Bez jednog Ocjenjivaca
Ocjenjivac 1 0,91
Ocjenjivac 2 0,91
Ocjenjiva¢ 3 0,88
Tablica 4.14.

Cronbachov alfa koeficijent za ocjenjivace na ocjenama iz elementa tehnike jedrenja —
LETANJE

Cronbachov a
Ukupno 0,93
Bez jednog Ocjenjivaca
Ocjenjivac 1 0,92
Ocjenjivac 2 0,89
Ocjenjiva¢ 3 0,89

Na temelju visokih Cronbach Alpha koeficijenata prikazanih u tablicama 4.11. — 4.14.
moguce je zakljuciti da ocjenjivaci ocjenjuju isti element tehnike jedrenja, odnosno da su
usuglaseni. Naime, ako se ispusti pojedini ocjenjiva¢, koeficijent Cronbachova alpha ostaje
isti Sto ukazuje da ispuSteni ocjenjiva¢ ocjenjuje isti element tehnike kao i druga dva

ocjenjivaca.
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Tablica 4.15.

Analiza glavnih komponenata za ocjenjivace prilikom ocjenjivanja elementa tehnike

jedrenja - PRIHVACANJE

i . oy Kumulativni udio
Svojstvena Udio objasnjene .
Komponenta - . objasnjene
vrijednost varijance -
varijance
1 2,61 0,87 0,87
2 0,23 0,08 0,94
3 0,17 0,06 1,00
Tablica 4.16.

Analiza glavnih komponenata za ocjenjivace prilikom ocjenjivanja elementa tehnike

jedrenja — LETANJE

i . R Kumulativni udio
K Svojstvena Udio objasnjene . .
omponenta - . objasSnjene
vrijednost varijance -
varijance
1 2,65 0,88 0,88
2 0,19 0,06 0,95
3 0,15 0,05 1,00
Tablica 4.17.

Analiza glavnih komponenata za ocjenjivace prilikom ocjenjivanja elementa tehnike
jedrenja - OTPADANJE

. . R Kumulativni udio
Komponenta Svojstvena Udio objasnjene e
vrijednost varijance e
varijance
1 2,63 0,88 0,88
2 0,22 0,07 0,95
3 0,15 0,05 1,00
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Tablica 4.18.

Analiza glavnih komponenata za ocjenjivace prilikom ocjenjivanja elementa tehnike

jedrenja - KRUZENJE

i . oy Kumulativni udio

Svojstvena Udio objasnjene .

Komponenta - . objasnjene

vrijednost varijance i

varijance
1 2,63 0,88 0,88
2 0,21 0,07 0,95
3 0,16 0,05 1,00

Rezultati u tablicama 4.15. do 4.18. prikazuju rezultate faktorske analize gdje je

vidljivo da su sve prve glavne komponente relevantne jer imaju svojstvene vrijednosti vece

od 1. Udio objasnjene varijance za elemente letanje, otpadanje i kruZenje je 88 % dok kod

elementa prihvacanje iznosi 87 %. Slijedom izre¢enoga, moguce je zakljuciti da su svi

ocjenjivaci procjenjivali isti predmet mjerenja.
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43. OCJENE OSNOVNIH ELEMENATA TEHNIKE JEDRENJA KOD
POCETNIKA

Glavni kriterij u istraZzivanju predstavljale su ocjene ispitanika. Ocjenjivana su Cetiri
osnovna elementa tehnike jedrenja (prihvacanje, letanje, otpadanje, kruzenje) na tri radna

mjesta (kormilar, Skotista glavnog jedra, Skotista precke).

Svaki ispitanik bio je zasebno ocjenjen s ukupno 12 ocjena. Razinu naucenosti
osnovnih elemenata tehnike jedrenja provela su tri iskusna, nezavisna ocjenjivaca na temelju

video zapisa.

Nakon ocjenjivanja, za svakog ispitanika (N=200) izracunata je aritmeticka sredina

triju ocjenjivaca za svaki element tehnike jedrenja na tri radna mjesta.

S obzirom na to da se u svakom modelu poduke od ukupno osam modela poduka
nalazilo 25 ispitanika, temeljem njihovih prosje¢nih ocjena izracunala se aritmeticka sredina

unutar svakog modela poduke za sve elemente na svim radnim mjestima.

Konaénim izra¢unom dobili smo za svaki model poduke ukupno 12 ,,novih* prosje¢nih

ocjena za tri radna mjesta u Cetiri osnovna elementa tehnike jedrenja (Tablica 4.19.).

Iz dobivenih rezultata daljnjim postupkom izracunala se standardna devijacija (Tablica

4.19.) te mjera asimetrije i spljostenosti odnosno izduzenosti distribucije (Tablica 4.20.).
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Tablica 4.19.

Deskriptivni statisticki parametri po pojedinom elementu i radnom mjestu u razlicitim

modelima poduke s obzirom na prisutnost kadrovskog, metodickog i materijalnog aspekta

Prisutnost aspekta u MODEL MODEL MODEL MODEL
modelima poduke PODUKE 1 | PODUKE 2 | PODUKE 3 | PODUKE 4
Kadrovski aspekt 0 0 0 0
Metodicki aspekt 0 0 1 1
Materijalni aspekt 0 1 0 1

Element Radnomjesto | AS SD | AS SD | AS SD | AS SD
K 3,88 0,78 | 421 056 | 3,73 0,62 | 432 0,51

Prihvacanje G 380 092|455 053|413 063 |457 0,53
F 3,89 061|444 056 | 409 0,70 | 448 0,58

K 344 080 | 397 060 | 352 0,93 | 416 0,55

Letanje G 3,88 067 | 437 055|415 063 |441 051

F 3,71 091 | 447 0,61 | 415 0,67 | 441 0,58

K 383 071|393 058|339 099 [395 0,57

Otpadanje G 363 120 | 413 075|387 0,89 |440 045
F 344 116 | 397 0,70 | 369 0,82 | 413 0,60

K 332 100 | 393 053|328 0,95 |403 0,55

KruZenje G 329 091|428 052|387 0,79 [419 0,59
F 349 087 | 417 065 | 3,79 0,71 | 407 0,67

Prisutnost aspekta u MODEL MODEL MODEL MODEL
modelima poduke PODUKE 5 | PODUKE 6 | PODUKE 7 | PODUKE 8
Kadrovski aspekt 1 1 1 1
Metodicki aspekt 0 0 1 1
Materijalni aspekt 0 1 0 1

Element Radnomjesto | AS SD AS SD AS SD AS SD
K 340 068| 3,81 083| 392 0,60 | 448 0,49

Prihvacanje G 3,71 056 | 403 0,71| 419 053 | 400 0,76
F 359 055| 413 065| 412 0,66 | 424 0,64

K 299 057 364 093] 349 0,9 | 383 0,91

Letanje G 349 055| 397 069| 400 055|392 0,74

F 335 0,64] 400 064] 392 052|391 0,70

K 3,11 064 | 35 085| 3,72 0,71 | 415 0,55

Otpadanje G 343 0,74 | 3,77 0,74| 393 0,75 | 3,23 0,92
F 325 060| 369 0,72| 3,83 057 | 3,63 0,57

K 277 067|335 091| 344 059 | 39 0,74

Kruzenje G 3,15 0,77 | 352 0,76 | 3,77 0,70 | 3,29 1,04
F 296 0,77 | 355 0,78 | 360 061 | 345 0,74

AS — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, K — kormilar, G — Skotista glavnog

jedra, F — skotista precke, 1- prisutnost aspekta, 0 — neprisutnost aspekta
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Uvidom u rezultate tablice 4.19. vidljivo je da je najmanja prosjecna ocjena 2,77 na
radnom mjestu kormilar u elementu kruzenje u Modelu poduke 5, a najveéa prosje¢na ocjena

4,57 na radnom mjestu Skotista glavnog jedra u elementu prihvac¢anje u Modelu poduke 4.

U svakom modelu poduke moguce je primijetiti da su ocjene na svim radnim mjestima

u prihvacanju i letanju vece od ocjena u otpadanju i kruzenju.

Model poduke 1 (konvencionalni model) ima na svim radnim mjestima i elementima

nizZe ocjene u odnosu na ostale modele poduke dok model poduke 5 ima najnize ocjene.

Standardna devijacija po pojedinom e