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STRUKTURA I VREDNOVANJE SPECIFICNIH 1
SITUACIJSKIH SADRZAJA KONDICIJSKE PRIPREME U
RUKOMETU

SaZetak:
Osnovni je cilj ovog istrazivanja bio utvrditi strukturu i razlike u vaznosti specifi¢nih i
situacijskih trenaznih operatora kondicijske pripreme u rukometu s obzirom na spolne, dobne,
vremenske i pozicijske atribute rukometne igre te, temeljem rezultata istrazivanja, utvrditi
najvaznije modele operatora za pojedine varijable i njihove kombinacije.
Za realizaciju postavljenoga cilja konstruiran je mjerni instrument (upitnik) kojim se,
ekspertnom procjenom, utvrdila vaznost specifi¢nih i situacijskih trenaznih operatora (entiteta)
kondicijske pripreme u rukometu za pojedine varijable (atribute) rukometne igre.
Uzorak entiteta sadrzi 117 trenaznih operatora specifi¢ne i situacijske kondicijske pripreme.
Uzorak varijabli sadrzi 13 varijabli rukometne igre.
Varijable su kategorizirane u Cetiri skupine (atributa), i to:

- atribut faze igre (3),

- atribut igracke pozicije (5),

- atribut dob (3),

- atribut spol (2).
VaZnost specifi¢nih i situacijskih kondicijskih trenaznih operatora (entiteta) za svaku pojedinu
varijablu koja opisuje rukometnu igru procijenio je 21 ekspert.
Sukladno ciljevima istraZivanja izabrane su metode za analizu podataka.
Analizom pouzdanosti utvrdeno je da postoji visok stupanj slaganja eksperata u ocjenjivanju
vaznosti svakog trenaznog operatora u odnosu na varijable rukometne igre. Vrijednosti
koeficijenta pouzdanosti krecu se u rasponu od 0,80 do 0,94; prosje¢na vrijednost koeficijenta
pouzdanosti bila je 0,91.
Analiza deskriptivnih i distribucijskih parametara pokazala je normalnu distribuciju varijabli
na razini subuzoraka eksperata.
Faktorskom analizom pod metodom glavnih komponenata uz Guttman-Kaiserov (GK) kriterij
dobivene su dvije latentne dimenzije: faktor igre u napadu i faktor igre u obrani.
U daljnjem je postupku provedena taksonomska (klasterska) analiza kao polaziste za analizu
razlika razli¢itim metodoloskim pristupima.
Nehijerarhijskom K-means metodom dobivene su tri razlicite i relativno homogene skupine

trenaZznih operatora koje su bile polaziste za diskriminacijsku analizu.
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Prvu skupinu ¢ine trenazni operatori koji se odnose ve¢inom na razvoj agilnosti te aerobne i
anaerobne izdrzljivosti.

Drugu skupinu ¢ine operatori koji se odnose veé¢inom na razvoj brzine i brzinske reakcije,
specifi¢ne koordinacije, preciznosti dominantnom rukom i eksplozivne snage tipa skoka i tipa
bacanja.

Trecu skupinu Cine operatori koji se odnose ve¢inom na razvoj fleksibilnosti, ravnoteze,
preciznosti nedominantnom rukom te staticke i repetitivne snage.

Kanoni¢kom diskriminacijskom analizom ustanovljene su dvije diskriminacijske funkcije koje
statisticki znacajno razlikuju tri navedene skupine.

Prva diskriminacijska funkcija, F1, dijeli prvu i drugu skupinu trenaznih operatora, koje se
nalaze na pozitivnom polu, od treée skupine koja se nalazi na negativnom polu diskriminacijske
funkcije.

Druga diskriminacijska funkcija, F2, dijeli drugu skupinu trenaznih operatora, koja se nalazi na
pozitivnom polu, od prve i tre¢e skupine koje se nalaze na negativnom polu diskriminacijske
funkcije.

Rezultati analize razlika vaznosti trenaznih operatora medu trenaznim atributima spol, dob,
pozicije uigri i faze igre ukazuju na to da ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu muskog
i zenskog rukometa niti statisticki znacajne razlike medu kadetima, juniorima i seniorima na
razini svih entiteta.

Rezultati su potvrdili da postoje statisticki znacajne razlike medu pozicijama u igri (krilni
napadac, vanjski napadac, kruzni napadac, vratar, brani¢) i medu fazama igre (pozicijski napad,
pozicijska obrana, tranzicija) na razini svih entiteta.

Analizom razlika vaznosti pojedinih operatora u odnosu na atribut spol moze se ustvrditi da
nisu evidentirane statisticki znacajne razlike izmedu spolova na razini od p<0,05 niti za jedan
operator.

Analiza razlika vaznosti pojedinih operatora u odnosu na dob potvrduje statisticku znacajnu
razliku, ali ne na razini svih entiteta.

Analizom razlika vaZznosti pojedinih operatora u odnosu na pozicije u igri utvrdena je statisticki
znacajna razlika.

Analizom razlika vaznosti pojedinih operatora u odnosu na faze igre utvrdena je statisticki

znacajna razlika.

11



U zavr$nom je dijelu istraZivanja razvijen i predloZzen matemati¢ki model namijenjen odabiru
najpogodnijih trenaznih operatora za pojedine varijable (atribute rukometne igre) i neke njihove
kombinacije.

Temeljem rezultata ovog istrazivanja izvedeno je nekoliko osnovnih zakljucaka koji generiraju
nove spoznaje utemeljene na ekspertnom znanju o strukturi, razlikama i vaznosti brojnih
specificnih 1 situacijskih trenaznih operatora specificne i situacijske kondicijske pripreme u

rukometu.

Kljuéne rijeci: rukometna igra, specificni i situacijski trenazni operatori, eksperti, analiza

strukture i razlika, matematicki model
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THE STRUCTURE AND ASSESSMENT OF SPECIFIC AND SITUATION-RELATED
CONTENTS REGARDING CONDITION PREPARATION IN HANDBALL

Abstract:

The aim of this research was to determine the structure and differences in the importance of
specific and situational training operators of conditioning preparation in handball (entities) with
respect to gender, age, time, and position attributes of the handball game, and, based on the
research results, determine the most important content models for individual variables and
combinations thereof.

In order to achieve this goal, a measuring instrument (questionnaire) was constructed, which
would determine the importance of specific and situational training operators of conditioning
preparation (entities) for the individual variables that describe handball game by expert rating.
The entity sample represents 117 specific and situational conditioning training operators, while
the variable sample represents 13 handball game variables.

The variables are categorized into four groups (attributes):

- game phase attribute (3),

- player position attribute (5),

- age attribute (3),

- gender attribute (2).

The total number of experts who assessed the importance of specific and situational training
operators of conditioning preparation in handball (entities) for each variable describing the
handball game was 21.

The choice of methods for data analysis is consistent with the research objectives.

Reliability analysis determined that there is a high degree of agreement among experts in
evaluating the importance of each training operator in relation to the variables of the handball
game. The values of the reliability coefficient range from 0.80 to 0.94, and they were on average
0.91.

The analysis of descriptive and distributional parameters determined the normal distribution of

variables at the level of the subsample of experts.

By means of the factor analysis under the component model, two significant latent dimensions
according to the Guttman-Kaiser criterion were obtained: the factor of attack play and the factor
of defense play.

A taxonomic (cluster) analysis was carried out as a starting point for the analysis of differences

using different methodological approaches.
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Using the non-hierarchical K-means method of cluster analysis, three different and relatively
homogeneous groups of training operators were classified, which were the starting point for the
discrimination analysis.

These are the following groups:

The first group is made up of training operators, which mainly relate to the development of
agility and the development of aerobic and anaerobic endurance.

The second group is made up of operators which mostly relate to the development of speed and
speed reactions, the development of specific coordination, precision with the dominant hand
and explosive strength such as jumping and throwing.

The third group is made up of operators that relate mostly to the development of flexibility,
balance, precision with the non-dominant hand, and static and repetitive strength.

Canonical discriminant analysis established two discriminant functions that statistically
differentiate these three groups.

The first discrimination function, F1, divides the first group and the second group, which are
on the positive pole, from the third group, which is on the negative pole of the discrimination
function.

The second discrimination function, F2, divides the second group located on the positive pole
from the first group and the third group located on the negative pole of the discrimination
function.

The results of the analysis of differences in the importance of training operators between the
training attributes gender, age, position in the game and phase of the game indicate that there
are no statistically significant differences between men's and women's handball, nor statistically
significant differences for cadets, juniors, and seniors at the level of all entities.

The results confirmed that there are statistically significant differences between the positions in
the game (wing, back, pivot, goalkeeper, defender) and between the phases of the game
(positional attack, positional defense, transition) at the level of all entities.

By analyzing the differences in the importance of individual operators in relation to the gender
attribute, it can be determined that no statistically significant differences at the p<0.05 level
were recorded for any operator.

Analysis of differences in the importance of individual operators in relation to age confirms a
statistically significant difference, which was not the case at the level of all entities.

By analyzing the differences in the importance of individual operators in relation to the

positions in the game, a statistically significant difference was determined.
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By analyzing the differences in the importance of individual operators in relation to the phases
of the game, a statistically significant difference was determined.

In the final part of the research, a mathematical model was developed and proposed for the
selection of the most suitable training operators for a single variable and some combinations
thereof.

Based on the results of this research, several basic conclusions were drawn that generate new
knowledge based on expert knowledge about the structure, differences and importance of

numerous specific and situational training operators in handball training.

Keywords: handball game, specific and situational training operators, experts, analysis of

structure and differences, mathematical model
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1. UVOD

1.1. O RUKOMETNOQOJ IGRI

Rukomet se, kao dvoranski sport u dana$njem smislu rije¢i, prvi put pojavio 1938. godine kada
je odigrano Prvo svjetsko prvenstvo u dvoranskom rukometu u Njemackoj uz sudjelovanje
samo Cetiri reprezentacije (Njemacka, Svedska, Austrija i Danska).

U tom se razdoblju paralelno igrao veliki i mali (dvoranski) rukomet. Mali rukomet intenzivno
se razvijao u Skandinaviji i pretezno zbog klime igrao se u dvoranama (Rogulj, 2021.).
Dvoranski rukomet potisnuo je veliki rukomet, koji se prestao igrati 1966. godine kada je bilo
odrzano posljednje prvenstvo u velikom rukometu u Austriji. S kondicijskog aspekta, u velikom
su rukometu prevladavale aktivnosti aerobnoga karaktera.

Pedesetih godina 20. stolje¢a dvoranski je rukomet bio vrlo popularan u Skandinaviji, a svoj
dominantni status dvoranski je rukomet stekao nakon prvenstva u bivioj Cehoslovackoj 1964.
godine.

Kod nas u Hrvatskoj odigrala se prva sluzbena utakmica dvoranskog rukometa 28. 2. 1950.
godine u Zagrebu izmedu ,,Metalca“ i ,,Maksimira®“. Podatak je vazan jer se sve do tada, pa i
kasnije, sve do 1958. godine, igrao u nas i veliki rukomet, tj. rukomet na vanjskim nogometnim
terenima (Stojanac, 2008.).

Godine 1972., u Minchenu, dvoranski je rukomet postao olimpijski sport!

Od tada pa do danas rukomet je jedna od najpopularnijih sportskih igara loptom u cijelom
svijetu. 1znimno je popularan na svim naseljenim kontinentima i broj ¢lanova rukometne
obitelji sve je veéi i veéi. Rukometna je obitelj dobila i novu sportsku natjecateljsku aktivnost
u obliku rukometa na pijesku, koji je od kraja 20 st. sve popularniji i u ¢ija su se natjecanja
ukljucile i zemlje bez bogate rukometne tradicije. S ukljucenjem u natjecanja u rukometu na
pijesku probudio se i interes za dvoranski rukomet. Igranje malog rukometa za mlade dobne
uzraste doprinijelo je ve¢em interesu i popularnosti rukometa medu djecom.

Rukomet je postao atraktivna sportska igra koju krase spektakularne tehnike u svim fazama

igre.

Rukometna igra u dana$njem smislu rije¢i (dvoranski rukomet) igra je u kojoj se tijekom
utakmice natjecu dvije momcadi jedna protiv druge u tome tko ¢e posti¢i vise pogodaka. Igra
se na igralistu dimenzija 20 x 40 metara, a svaka momcad ima 6 igraca/ica i vratara/vratarku,
za razliku od mini rukometa u kojem igraju po Cetiri igraca/ice i vratar/ka na igralistu dimenzija
12-14 m x 20 metara.
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Velicina lopte je EHF/IHF lopta broj 3 za seniore i kadete (opseg 58-60 cm; tezina 425-475 gr),
broj 2 za seniorke i kadetkinje (opseg 54-56 cm; tezina 325-375 gr) i broj 1 za mlade uzraste
(opseg 50-52 cm; tezina 290-330 gr).

Utakmica za igrace/ice starije od 16 godina traje 2 x 30 minuta sa 10 min odmora izmedu dva
poluvremena; za dobne kategorije 12-16 godina utakmica se igra 2 x 25 minuta, a za dobne
kategorije 8-12 godina 2 x 20 min s odmorom od 10 minuta.

Tijekom utakmice u svakoj mom¢adi igra 6 igraca u polju i vratar kada nijedna momcad nije
kaznjena iskljucenjem kojega igraca. Znaci, igra se 6 protiv 6 plus vratari. Sadasnja pravila
ukljucuju i igru 7:6 U raznim taktiCkim varijantama.

»Temeljni cilj suprotstavljenih aktera u rukometnoj igri je postizanje povoljnog rezultata
sukladno aktualnom natjecateljskom zahtjevu utakmice koji se materijalizira numerickom
razlikom postignutih i primljenih pogodaka.* (Rogulj, 2003.)

»Ostvarenje parcijalnog cilja igre u napadu ili obrani, dakle postizanje ili spre¢avanje pogotka,
ne ovisi samo o aktivnosti i sposobnostima neposredno angaziranog igraca u zavrsnici, vec je
u velikoj mjeri rezultanta kumulativnih djelovanja ostalih igraca te njihovih uskladenih skupnih
i kolektivnih akcija.” (Rogulj, 2003.)

Sli¢na razmisljanja navode Ronglan i Hallen (2011.) koji isti¢u djelovanje igraca individualnim
akcijama u tijeku igre, a nazivaju ih individualnim sposobnostima igraca, kao i akcijama
suradnje izmedu igraca/ica, a nazivaju ih relacijskim sposobnostima, u razli¢itim igrackim
situacijama u rukometnoj igri kao zajedni¢ko djelovanje pri kreiranju raznih situacija u igri i
njihovu rjesavanju donosenjem ispravne odluke u nekoj odredenoj igrackoj situaciji. Autori
istiu da se individualne odluke u igri odnose na individualna takti¢ka rjesenja, dok se relacijske
odluke odnose na skupna i kolektivna takticka rjeSenja.

Vuleta (1997.) navodi rukomet kao sportsku igru u kojoj su nazo¢na ,,sva Cetiri tipi¢na oblika
tzv. bioti¢kih motorickih znanja ili tzv. prirodnih oblika kretanja, a sastoje se od razli¢itih oblika
svladavanja prostora, prepreka i1 otpora te razlicitih oblika manipulacije predmetom®.

U rukometnoj igri kao polistrukturalnoj, kompleksnoj kinezioloSkoj aktivnosti prevladavaju
ciklicka kretanja (osnovna kretanja hodanja i tr€anja bez lopte i vodenje lopte uzduzno i
poprijeko rukometnog terena) i aciklicka kretanja (bacanja, skokovi, prizemljenja, kontaktna
igra i drugo (Vuleta, 1997.). Danasnji je rukomet sport vrlo intenzivnih akcija, velike
preciznosti, kreativnosti, psiholoske i mentalne ¢vrstoce te socijalne interakcije.
Visokointenzivne akcije ocituju se kao akcije akceleracije, deceleracije, brze promjene smjera

kretanja, sprintova, skokova i sl.
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Luteberg i Spencer (2016.) promatrali su visokointenzivne akcije norveske zenske rukometne
reprezentacije tijekom 12 utakmica turnira Golden League i ustanovili su da se oko 60%
intenzivnih akcija odnosi na promjene smjera kretanja, nesSto manje od 20% na akceleraciju i
nesto vise od 20% na deceleraciju.

Rukometna igra, kao i njena pravila, pogoduju skladnu rastu i razvoju pojedinaca. U¢enjem
rukometa igranjem razli¢itih igrica i na razli¢ite naCine moguce je razvijati sljedece:
samoregulaciju, suradnicke odnose, postivanje pravila, fair-play, rjeSavanje situacijskih
problema, kriti¢no i kreativno razmisljanje, donosenje odluka, cuvanje i pomaganje, verbalnu i
neverbalnu komunikaciju, nenasilno rjesavanje sukoba, vodenje, pregovaranje, posredovanje i
drugo (Peéaric¢, 2019.).

Danasnji, moderni rukomet sportska je igra s puno vise tranzicija kako u napad tako i u obranu
nego §to je bio slucaj prije. Broj napada je povecan i postize se puno vise pogodaka u prosjeku
nego prije, primjerice, dvadeset godina. Isto tako, bez obzira §to su suci i dalje jedan od
odlucujucih faktora u slucaju pasivne igre u napadu, vidljiv je trend kraceg trajanja napada.
Rukomet je postao brza i dinami¢na sportska igra danasnjice zahvaljujuci promjenama pravila
igre, ali isto tako i promjenama u nacinu igranja razli¢itih momgéadi iz kojih se vidi trend ¢vrstih
obrana i tranzicija, kao i brzih pozicijskih napada i jacih individualnih kvaliteta u situacijama
1:1 i 1:2, gdje je dominantna brzina odlu¢ivanja i donosenja ispravnih odluka u razli¢itim
fazama igre i u razli¢itim igrackim situacijama u svakoj od tih faza igre.

Rogulj i Foreti¢ (2007.) isticu kako rukometna igra ,,ostvaruje cjeloviti utjecaj i omogucuje
ravnomjerno unapredenje ukupnog antropoloSkog potencijala igraca/ica narocito u podrucju
morfoloskih zna€ajki jer podjednako angaZira sve sustave za kretanje, omogucujuci tako
skladan razvoj svih misiénih skupina“. Funkcionalni potencijal igraca se isto tako razvija u
brzim tranzicijama igraca/ica kako u napad tako i u obranu, a igranjem se i treniranjem
rukometa isto tako unapreduju sve ostale motori¢ke sposobnosti.

Rukometna igra je jedna od najbrzih sportskih igara, odmah iza hokeja na ledu. U hokeju na
ledu prevladava anaerobna izdrzljivost fosfagenog tipa, brzi tempo 1 brze izmjene.

Upravo taj faktor izmjene, kao i trend koji su donijela nova pravila ukazuju na moguénost da
¢e rukomet u buduénosti biti sportska igra u kojoj ¢e dominirati anaerobni fosfageni energetski
procesi. Milanovié,Vuleta i suradnici (2005.) navode da na osnovi toga ,,metodiku treninga
anaerobnih sposobnosti (narocito specificnih) ¢ekaju brojni izazovi‘.

Rogulj i Foreti¢ (2007.) navode da je rukomet karakteristi¢an po ,,tzv. maksimalizmu, koji se
ogleda u tome $to je na svakom dijelu terena i u svakom trenutku potrebno odgovarajucu kretnu

strukturu realizirati s maksimalnim angazmanom i punim intenzitetom®.
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Sve te karakteristike rukometa ukazuju na to da je rukomet jedna od najsloZenijih sportskih
igara.

Mijenjanjem rukometnih pravila tijekom povijesti rukometne igre, mijenjale su se isto tako i
metodologija i tehnologija treninga tako da su se poslovi u igri na raznim igra¢kim pozicijama
usavrSili 1 prilagodili zahtjevima novih pravila. Naglasak na dinamizaciji kinezioloskih
aktivnosti (Rogulj, 2003.) za vrijeme rukometne utakmice zahtijeva od trenera i trenerskog tima

sve vecu i vecu specifi¢nost treninga i njegovu prilagodbu na zahtjeve moderne rukometne igre.

1.2. KINEZIOLOSKA ANALIZA RUKOMETNE IGRE

Kinezioloska analiza rukometne igre obuhvaca istrazivanja igre Sa strukturalnog,
funkcionalnog, anatomskog, biomehanickog, kvantitativnog i ,,sukobnog* stajalista.
Vrste kinezioloske analize u sportskim igrama — rukometu mogu se, prema Milanovicu (2010.),
podijeliti na:
1. strukturalnu analizu — odnosi na osnovne strukture, potstrukture i sastavne elemente
rukometne igre
2. funkcionalnu analizu — pruza informacije o intenzitetu, trajanju i vrsti radnog
opterecenja te o strukturi i dominaciji energetskih procesa
3. anatomsku analizu — analizira aktivacije misic¢a i mi$i¢nih skupina tijekom kretanja
igraca/ica s rukometnom loptom i bez nje tijekom trenazne ili natjecateljske aktivnosti
4. biomehani¢ku analizu — istrazuje osnovne kinematicke, kineticke i elektromiografske

parametre specifi¢nih struktura gibanja

22



1.2.1. Strukturna analiza rukometne igre
Poznavanje strukture rukometne igre, tj. njezinih tehni¢ko-takti¢kih sadrzaja jedan je od
najbitnijih preduvjeta za izradu specificno-situacijskin kondicijskih programa treninga za
rukometase/ice.
Strukturna analiza proucava:

- strukture tehnike i taktike rukometne igre,

- faze tijeka rukometne igre,

- kretanja s loptom i bez nje tijekom rukometne/ih utakmice/a.

1.2.1.1 Strukturna analiza tehnike i taktike rukometne igre

Istrazivanja koja se odnose na identifikaciju struktura gibanja (tehnike s loptom i bez nje) i
strukture situacija (individualne, grupne i kolektivne taktike) u rukometu sustavno analizira i
identificira Vuleta (1997.) te ih razvrstava u relativno homogene skupine, utvrduje razlike medu

dobivenim skupinama te utvrduje hijerarhijsku strukturu tehnicko-takti¢kih elemenata.

RUKOMET

TEHNIKA 1Ll
Strukturna [ Struk
kretanja kret::'atrrr::a < Tehnika Taktika igre u
igraca bez ; | ja g vratara napadu
lopte SRLOI
Pozicijski Tranzicijski Pozicijska Tranzicijska
LETET] ETETs obrana obrana

Skupna Kolekti Individualna Skupna Kolektivna
taktika SIERHnS taktika taktika taktika

taktika napada
napada obrane obrane obrane

-

Taktika igre u

obrani

Individualna

taktika napada

Vuleta, 1997.

Slika 1. Model strukture tehnicko-takticnih elemenata rukometne igre.



Prema Vuleti (1997.), iz gore se navedenog modela mogu diferencirati strukture kretanja s

loptom i bez nje koje ¢ine tehniku rukometne igre.

STRUKTURNA KRETANJA IGRACA S LOPTOM

Drzanje lopte

jednom rukom
- nadhvatom
- podhvatom

Paralelni stav Vodenje lopte

|

|

|

|

. 3 * .

Stavigraca s . . EEWES

Primanje lopte

loptom loptom

Hvatanjelopte

Kretanje raznim

vrstama koraka s
loptom

Pobiranjelopte

Zaustavljanje

Jednom uz
pomoc druge

dvjema rukama lopte

Preuzimanje
lopte

Skraéena modificirana verzija prema Vuleta
1997.

Slika 2. Strukturna kretanja igraca s loptom.

UNAPADU
osnovni napadacki osnovni obrambeni
stavovi bezlopte stavovi bez lopte
. kretanje u obrambel
osnovna kretanja
stavu

p ena pravca
startna iosnovna brzina rambe
p na pravca
retanja
prizemljenja

U OBRANI

prijelaziz kretanja u
obrambenom stavu u
osnovno kretanje

zaustavljanja i
prizemljenja nakon
obrambenih akcija

Skracena modificirana verzija prema
Vuleta 1997.

Slika 3. Strukturna kretanja igraca bez lopte.
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vratara
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I Rogulj (2014.) i Vuleta (1997.) navode strukturu tehnike vratara kao jedan od vaznih dijelova

modela strukture tehni¢ko-taktickih elemenata rukometne igre.

TEHNIKA VRATARA

Te1n| K8
2. kretanja vratara 3. Tehnike obrane udarca
Hvatanjem i Pobiranje Osnovno
zaustavljanjem lopte lopte izbacivanje
E

Obrana udaraca s vece Presijecanje
udalienosti puta lopti

Tehnika

LI"'II'T'IaI’IJE

Osnovni stav

U vratarovom prostoru
- Osnovno kretanje

lzbacivanje
lopte iz
skoka

- Bofno kretanje

Krilni stav - Kombinirano kretanje

Obrana udaraca s male

udaljenosti

— — Izbacivanje
Obrane s krilnih pozicija s tla pored

izvan vratarovog prostora

tijela

Rogulj 2014; Vuleta 1957

Slika 4. Tehnika vratara.

Sirok spektar dobro razvijenih tehni¢kih vjestina omoguéuje donosenje boljih takti¢kih odluka
kako u pojedinac¢nim tako i u skupnim i kolektivnim akcijama u igri.

Rukomet je igra dviju suprotstavljenih momcadi u kojoj su uloge napadaca i branica
isprepletene, pa se tako uvijek jedna mom¢ad brani od primanja pogotka, tj. nastoji zaustaviti
akcije napadacke momcadi kojoj je cilj postizanja pogotka. Dakle, u igri postoje dvije cjeline
igre, i to: obrana i napad.

Strukturu taktike rukometne igre autori Simenc, Pavlin i Vuleta (1998.) dijele na taktiku igre u
napadu i taktiku igre u obrani, a svaka je dalje strukturirana kao individualna taktika, skupna

taktika i kolektivna taktika napada odnosno obrane.
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TAKTIKA IGRE U NAPADU « I = TAKTIKA IGRE U OBRANI

INDIVIDUALNA TAKTIKA OBRANE

TAKTIKA NAPADA
NIE

KOLEKTIVI

KO

Skracena verzija Vuleta

Slika 5. Taktika rukometa.

1.2.1.2. Analiza faza rukometne igre
Vuleta (1997.) navodi kako se rukomet kao sportska igra u taktickom smislu odvija kroz Cetiri
osnovne faze:

1. fazaobrane

2. faza protunapada (tranzicijski napad)

3. fazanapada

4. faza povratka u obranu (tranzicijska obrana).

Pasicijski

Pozicijska
obrana

Slika 6. Osnovne faze rukometne igre.
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Sli¢an takticki model strukture faza igre donosi norveski model koji sadrzi osam faza i koji
detaljnije razraduje faze tranzicijskog napada i tranzicijske obrane (Hertzberg, 1989.).

Faze tranzicijskog napada i tranzicijske obrane podijeljene su na tri faze. Faze tranzicijskog
napada su faze 1, 2 i 3, a faze tranzicijske obrane su faze 5, 6 i 7, dok su faza 4 i faza 8 faza

pozicijskog napada odnosno faza pozicijske obrane.

Struktura faza rukometne igre prema norveSskom modelu sadrzi sljedece faze:
- Faza 1 —naziva se startna faza
- Faza 2 — naziva se igra prema naprijed, tj. individualni i grupni protunapad
- Faza 3 — jest faza kolektivnog protunapada
- Faza 4 - pozicijski napad
- Faza 5 — naziva se povratni start u obranu
- Faza 6 — povratak u obranu radi zaustavljanja protivni¢kog individualnog i grupnog
protunapada
- Faza 7 — neformirana obrana koja nastoji zaustaviti protivnicki kolektivni protunapad

- Faza 8 — pozicijska obrana.

Enkeltfasene

Spill hvor lagot
fortsatt or uten

Ankomstmotspill

Preuzeto: www.handball.no

Slika 7. Struktura faza rukometne igre prema norveskom modelu.

Iz faza igre prema norveskom modelu mogu se vidjeti dvije suprotstavljene faze: faza igre i
faza protuigre, npr. plava boja oznacava, S jedne strane, pozicijsku obranu, a s druge strane
pozicijski napad. Ovo je vrijedno navesti jer u norveskoj metodologiji takti¢kog treninga u
rukometu prevladavaju taktike suprotstavljenih strana kako u individualnim tako i u skupnim i
kolektivnim taktickim varijantama U svim fazama igre, Sto se isto tako moze vidjeti i za vrijeme
utakmice gdje se ,.taktike suprotstavljenih mom¢adi u napadu i obrani suceljavaju na razli¢itim
razinama: individualnoj, skupnoj i kolektivnoj taktickoj razini* (Rogulj, 2003.). DonoSenje

pravilne takticke odluke u djeli¢u sekunde donosi prednost jednoj od suprotstavljenih strana.
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Poslovi u igri — karakteristike igrackih pozicija i njihove uloge U razlicitim fazama igre

Uloge su rukometasa u igri razlicite, a mogu se promatrati, kako se uobicajilo u praksi, prema

napadackim igrackim pozicijama u igri, tako da imamo:

vratare
krilne napadace/igrace (Krilni)
vanjske napadace/igrace (vanjski)

kruzne napadace/igrace (pivote) (kruzni),

a u fazi obrane i vanjski, i krilni i kruzni napadaci postaju brani¢i svojih vrata.

Poslovi u raznim fazama igre opisani su prema norveSskom modelu koji isto po¢inje prikazom

tijeka igre od trenutka dolaska u posjed lopte.

Uloga vratara

Vratarova uloga ukljucuje razli¢ite zadatke u odnosu na faze igre. U fazi 1, koja se zove
startna faza, uloga je vratara da brzo dode u posjed lopte te da, zahvaljuju¢i dobru
pregledu igre obuhvacajuci pogledom ¢itavo igraliste, u fazi 2, koja se naziva igra prema
naprijed, brzo doda loptu (baci loptu u protunapad) suigracu koji se nalazi u najboljoj
poziciji za protunapad sluzeci se odgovarajuc¢im tehnikama bacanja lopte u odnosu na
situaciju na igraliStu. Stoga je u vedini slucajeva vratar taj koji zapocCinje, otvara
protunapad svoje momcadi. U fazi 3, koja se naziva faza kolektivnog protunapada,
vratar se krece prema vlastitom prostoru omedenu crtama Sesterca i deveterca te se
priprema za eventualne daljnje akcije koje mogu uslijediti. U fazi 4 — fazi pozicijskog
napada, vratar se zauzima polozaj oko crte deveterca te, u odredenoj Situaciji i prema
potrebi moZe oti¢i do klupe i savjetovati se s drugim vratarom ili trenerom vratara. U
fazama 5, 6 i 7, u kojima se, nakon gubitka posjeda, prijasnji napadaci, sada branici,
vracaju u obranu, vratar stoji oko crte deveterca odakle moze sprecavati protivnicki
protunapad, odlu¢i li tako, a u svakom sluc¢aju mu je zadatak dirigirati, upravljati
povratkom suigraca u obranu. U fazi 8 —fazi pozicijske obrane, vratar se postavlja ispred
svojih vrata, dirigira obranom, tj. igrom brani¢a s kojima suraduje u obrani vrata od
raznih akcija protivnickih igraca s razli¢itih pozicija. Dakle, njegovo djelovanje je
podredeno individualnoj, skupnoj i kolektivnoj taktici branjenja vlastitih vrata od

protivnickih napada kako ne bi primili pogodak.
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Uloga krilnih igraca

U fazi 1 — startnoj fazi, vrlo je bitno da krilni igraci ,Citaju” situaciju kako bi
pravovremeno startali u protunapad, a onda je u fazi 2 bitno da s§to brze trée u protunapad
na protivnic¢ka vrata drzeci Sirinu i dubinu kretanja te, prime li loptu izravno od vratara
ili prvog suigraca, u individualnom protunapadu nastoje posti¢i pogodak. U fazi 3,
kolektivnom protunapadu, krila obi¢no drze $irinu, a u nekim varijantama 0dnosno
kombinacijama krec¢u se i prema sredini.

Uloga krilnih u pozicijskom napadu — fazi 4, obuhvaca razli¢ite zadatke. Nacelno, Krilni
drze sirinu i dubinu napada, a u nekim specificnim akcijama te s obzirom na reakcije
protivni¢ke obrane, mogu sudjelovati u kreiranju napada. U fazama povratka u obranu
(faze 5, 6 i 7), krilni se moraju $to brze vratiti u obranu, no isto tako mogu pokusati
sprijeciti protivnikov protunapad. U fazi pozicijske obrane (8) poslovi i uloga krilnih
ovisi na kojoj poziciji krila igraju. Ako igraju na bo¢noj obrambenoj poziciji (vanjski
brani¢), onda je bitno da se kreéu prema lopti i da aktivno sudjeluju u prekidanju
protivnikova napada. U nekim odredenim obrambenim formacijama Krilni mogu igrati

prednjeg branica ili dvojke, halfove (unutarnji branici) u obrani.

Uloga vanjskih igraca

Uloga vanjskih igraca u prvoj fazi (1) isto tako ovisi o protivnikovim napadackim
akcijama, ali i vanjski brzo startaju u protunapad i kre¢u se kao njegov drugi val te u
drugoj (2) fazi primaju 1 dodaju loptu suigra¢ima koji su u povoljnoj poziciji za
realizaciju protunapada. U fazi 3 vanjski nastoje odredenim kombinacijama stvoriti
visak igraca u odnosu na broj brani¢a u neposrednoj blizini te tako kreirati priliku za
realizaciju. U fazi pozicijskog napada (4) vanjski odredenim kombinacijama i
organizacijom napada u odnosu na protivnicku obranu nastoje stvoriti prilike za
zgoditak.

U prvim obrambenim (povratnim) fazama (5, 6, 7) nakon konverzije posjeda vanjski
nastoje sprijeciti protivnicki protunapad i primanje pogotka. U pozicijskoj obrani (8)
vanjski najcesce igraju na mjestima unutarnjih i srednjih branic¢a (dvojki i trojki) u
obrambenoj formaciji 6:0, a uloga im je sprecavanje protivnika u postizanju pogotka
kako na individualnom tako i na skupnom i kolektivnom planu. Skupno suraduju s

drugim brani¢ima te individualno s vratarom.
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- Uloga kruznog igraca

Kruzni igra¢ u vecini slucajeva, isto kao i krilo, u fazi 1 startno tréi u protunapad kao
prvi val i moze loptu dobiti izravno od vratara ili prvog suigrac¢a za realizaciju. U fazi 2
kruzni drzi dubinu, a u fazi 3 postavljaju¢i se na ,,svoju“ poziciju na crti Sesterca
sudjeluje u kolektivnom protunapadu. No, kruzni je i onaj napadac koji prvi prima loptu
od vratara i zapocinje brzi centar.

U pozicijskom napadu (4) zadaci kruznoga variraju s obzirom na to koju obranu
protivnik igra, npr. primjenjuje li protivnik plitku ili duboku obrambenu formaciju.

U povratnim fazama (5, 6, 7) uloga kruznoga moze biti zaustavljanje protivnickog
organizatora igre (playmaker) i onemogucavanje protoka lopte u protivnickom napadu.
U svakom slu¢aju sprecava protivni¢ki protunapad i brzo se vra¢a na svoje mjesto u
obrani. U fazi pozicijske obrane kruzni moze preuzeti razli¢ite uloge ovisno o tome
primjenjuje li njegova momcad plitku ili duboku obrambenu formaciju. Cilj je
sprecavanje protivnika u postizanju pogotka kako na individualnom tako i na skupnom

i kolektivnom planu.

1.2.1.3. Analiza kretanja s loptom i bez nje tijekom rukometne utakmice

Opterecenje tijekom utakmice ili treninga u rukometu se moze analizirati s fizioloskog aspekta,
tzv. unutarnjeg opterecenja rukometasa (frekvencija srca, razina laktata itd.) 1 s aspekta radnog
optereCenja, tzv. vanjskog optereCenja rukometasa (pretrCani metri, intenzitet trcanja,
akceleracije, deceleracije itd.). U ovom poglavlju ¢emo analizirati tzv. vanjsko opterecenje
rukometas$a te ¢emo u daljnjem tekstu koristiti izraz opterecenje.

Sliku opterecenja tijekom rukometne utakmice ¢ine ne samo prikazi ukupno prijedenih
kilometara za vrijeme utakmice prema svakoj igrackoj poziciji i momcadi u cjelini 1 pri
razli¢itim intenzitetima hodanja i tréanja, nego i tzv. aciklicke aktivnosti (aktivnosti bacanja,
udaraca na gol; skokova, prizemljenja, kontakt-/duel-igre itd.).

Dakle, intenzitet i volumen opterecenja u rukometu se o¢ituju u heterogenosti kako cikli¢nih
tako 1 acikli¢nih aktivnosti. Visoki ili niski intenzitet i veliki ili mali volumen kontinuirano se
izmjenjuju s razdobljima relativnog mirovanja, tj. stajanja ili hodanja tijekom utakmice (Sibila,
Pori i Vuleta, 2004.). Autori isti¢u cikli¢na kretanja kao temeljna kretanja u rukometu po Sirini

i duzini igraliSta koja uklju¢uju hodanja i tr¢anja bez lopte i s loptom (vodenje lopte).
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Michalsik i sur. (2011.) su u svojoj analizi utakmica u muskom rukometu dosli do zakljucka da
su se igraci tijekom utakmica kretali u kratkim razdobljima visokim intenzitetom koja su bila
razdvojena intervalima kretanja nizim intenzitetom.

Rukometna igra je igra gdje dominira intervalno opterecenje submaksimalnog i maksimalnog
intenziteta.

Analiza strukture opterecenja tijekom utakmice za svaku igracku poziciju i momcad u cjelini
korisna je znanstvenicima i trenerima u svrhu planiranja i programiranja kondicijske pripreme
rukometasa/ica. Podaci dobiveni analizom strukture opterecenja tijekom utakmice iznimno su
vazni za trenere.

Sustavi pracenja optere¢enja rukometasa tijekom utakmica povijesno su se mijenjali i to od tzv.
rucne notacijske analize (hand notation), tj. promatranja utakmica i registracije kretanja igraca
s loptom i bez nje ispunjavanjem unaprijed oblikovanih obrazaca za promatranje tijekom
utakmice i subjektivnom video analizom nakon utakmice pa do najnovijih analiza dogadaja in
situ (time motion analysis), najmodernijih analiza, gdje se kao jedna od sada$njih analiza koristi
analiza uz pomo¢ LPS tehnologije.

Jednu od prvih ru¢nih notacijskih analiza proveli su Konzag i Schacke (1968.) prema Olafssonu
(1996.). Analizirali su igru njemackih idrac¢a u 11 utakmica njemacke prve lige i dosli su do
zakljucka da su igraci prosjecno izveli 279 promjena smjera kretanja, 190 promjena tempa
kretanja, 44 starta, 16 skokova, 8,8 pokusaja udaraca na vrata, 90 dodavanja i 79 primanja lopte
U prosje¢no 48 minuta igranja. U tom istrazivanju je registrirano da su igraci tr€ali niskim
intenzitetom ili hodali 14,6% od ukupnog vremena igranja. Igraci su sprintali 9,5% od ukupnog
vremena igranja i u veéini vremena igranja je intenzitet bio srednji do visok. Takoder su utvrdili
da su igraci u prosjeku pretrcali 4150 metara za vrijeme utakmice.

Prema Bon (2002., 1997.), Kova¢ i Cuki¢ (1980.) su isto tako promatranjem analizirali kretanje
lijevih vanjskih napadacda za vrijeme Svjetskog prvenstva u Danskoj 1978. god., gdje su npr.
lijevi vanjski napadaci u prosjeku tréali 1967 m s loptom 1 1721 m bez lopte. Bez lopte su tr¢ali
510 m u brzom tempu, 794 m u srednjem tempu i 417 m u niskom tempu. Visokim tempom su
trcali 18 x 4 m; 8 x 10 m; 7 x 15 m i 2 m. Brzim su se kretanjem s loptom, u vecini slucajeva,
svladavale udaljenosti izmedu dva i Cetiri metra. Prijedena 483 m su bila obrambenoga
karaktera i u prosjeku je izvedeno 28 skokova. Od svih skokova prosjecno su najcesci bili oni
skokovi koji su bili s namjerom dodavanja lopte suigraima.

Sichelschmidt i Klein (1986.) su, prema Olafsson (1996.), ustanovili da su njemacki elitni igraci
prosjecno tréali 10% visokim intenzitetom od ukupnog tréanja za vrijeme utakmice prevalivsi

izmedu 4400 i 5800 metara tijekom prosje¢nog vremena igranja od 52 minute.

31



Cuesta (1991.) je utvrdio razliku u pretr¢anim kilometrima u odnosu na igracke pozicije S
apsolutnom dominacijom krilnih igraca (najveca prosjecna metraza od 3557 m do 4083 m).

Prosje¢na metraza za sve igrace bila je 3498 m.

Rogulj (2001.) je analizirao situacijsku aktivnost igrac¢a sa 6 slu¢ajno odabranih utakmica
zavrSnica Svjetskog prvenstva na Islandu i Europskog prvenstva u Zagrebu. Zabiljezeni su
sljedeci pokazatelji situacijske aktivnosti igraca u vrhunskom rukometu:

AKTIVNOST FREKV OPSEG
Maksimalno brzo (sprint) i submaksimalno osnovno | 51x25 m 1275 m
pravocrtno  kretanje  (protunapad, poluprotunapad,
spreavanje protunapada/poluprotunapada)

Srednje brzo osnovno pravocrtno kretanje (prelazak iz | 20x25 m 510 m
obrane u napad — pozicijski napad)
Lagano osnovno pravocrtno kretanje (prelazak iz obrane u | 28x25 m 700 m

napad — primljen pogodak)
Maksimalno i submaksimalno situacijsko kretanje u | 160x3-4 m | 560 m
napadu i obrani u etapi pozicijskog napada (obrane)
Lagano situacijsko kretanje u napadu i obrani u etapi | 92x3-4m |322m
pozicijskog napada (obrane)

Bacanja u svrhu dodavanja 107
Bacanja u svrhu Sutiranja 9
Odrazi 13
Svladavanje otpora protivnika 20
Promjena pravca kretanja pri  maksimalnoj i | 211
submaksimalnoj brzini

Promjena pravca pri srednjem i laganom Kkretanju 140

Iz nekoliko navedenih primjera ru¢ne notacijske analize moze se vidjeti da se rukometna
utakmica sastoji od razli¢itih aktivnosti u igri i da ritam igre varira, $to pokazuje da je rukomet
igra visokointenzivnih, eksplozivnih akcija 1 izdrzljivosti za razliku npr. od trkaca na srednje i
duge pruge kod kojih su kretanja od starta do cilja utrke relativno ista. Treba isto tako istaknuti
da su podaci prikupljeni ru¢nom notacijom subjektivnoga karaktera te da su moguce manje
greske u analizi.

Razvojem moderne tehnologije rezultati analize postaju objektivniji i precizniji, te nisu vise
,,0Visni““ o subjektivnoj procjeni.

Sljednica ru¢ne notacijske analize postaje s vremenom time motion analysis koja ukljucuje
pracenje i biljeZenje razlicitih kretanja u razli¢itim smjerovima, njihovih intenziteta te ujedno
ukupno prijedenih daljina tijekom rukometnih utakmica.

Jedna od time motion analiza ukljucuju isto tako analize video zapisa nacinjenih jednom ili vise

kamera gdje se snimljene utakmice analiziraju i podaci grupiraju nakon odigrane utakmice.
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Metoda iziskuje puno vremena i subjektivnoga je karaktera te moZe utjecati na preciznost
podataka (Manchado i sur., 2008.; Michalsik, Madsen i Agard, 2015.; Povoas i sur., 2012.).
Tradicionalne video time motion analize datiraju jo§ od devedesetih godina.

Nesto kasnije nastaju video analize s automatskim pracenjem kakvu omogucuje, samo da
spomenemo jednu, ProZone Tracking System.

Napretkom 1 usavrSavanjem informati¢ke i video tehnologije istrazivaci su mogli jo§ vise i
objektivnije analizirati kretanja igraca tijekom utakmice te ujedno doc¢i brze do informacije o
aktivnostima igraca tijekom utakmice.

Racunalni sustav SAGIT, koji se sluzi postavljanjem kamera iznad igralista pa su dobivene
snimke iz pticje perspektive, nenametljiv je i to¢no analizira kretanje igraca tijekom rukometne
utakmice. Ovaj je sustav pouzdan, precizan i ima visoki kapacitet obrade podataka. Ima
mogucénost mjerenja tijekom utakmice 1 tijekom treninga. SAGIT omogucuje jednu od
pouzdanijih time motion analiza.

Sustav SAGIT je nastao suradnjom izmedu Fakulteta za Sport i Fakulteta elektrotehnike i
raCunarstva Sveucilista u Ljubljani — ra¢unalno podrzana metoda automatskog pracenja koja se
temelji na metodi ra¢unalnog vida. Odredene su mjerne karakteristike i sustav se smatra to¢nim
i pouzdanim (Per§, Bon, Kova¢i¢, Sibila i Dezman, 2002.).

Bon, Sibila i Kovagi¢ (2002.) su se koristili programom SAGIT koji je u to vrijeme bio jedan
od najmodernijih i najobjektivnijih sustava za analizu kretanja igraca/ica tijekom utakmice. U
svojim analizama su utvrdili da igraci trée u prosjeku 4790 m (minimum 4510 i maksimum
5130 m). Analiza je isto tako pokazala da su igraci sprintali 7%, hodali 37%, lagano trcali 31%
i brzo tr¢ali 25% vremena tijekom utakmice.

Sibila, Vuleta i Pori (2004.) su programom SAGIT analizirali razlike u ekstenzitetu i intenzitetu
cikliénih kretnji prema igrackim mjestima za 84 igraca iz 12 momcadi koji su bili podijeljeni
prema kriteriju igrackih pozicija — vratari, krilni igraci, vanjski igraci i kruzni napadaci. Model
igranja za svaku momcad je bio 2 x 20 minuta. Autori su utvrdili da su krilni napadaci u prosjeku
tr¢ali najvise tijekom utakmice (4090 m), iza toga slijede vanjski napadaci sa 3650 m, kruzni
napadaci sa 3420 m i vratari sa 1990 prijedenih metara. Takoder su ustanovili statisticki
znacajne razlike s obzirom na prosje¢nu brzinu kretanja gdje su najbrzi bili krilni, zatim vanjski
napadaci te iza toga kruzni napadaci i vratari. Igraci su bili podijeljeni u 4 brzinska razreda i to

od prvoga, koji je bio najsporiji, do ¢etvrtoga, koji je bio najbrzi.
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Intenzitet — brzinski razredi (speed category — SC) su bili kategorizirani na sljede¢i nacin:

- 1SC - hodanje (>5km/h)

- 2SC — tréanje (5km/h — 12km/h)

- 3SC - brzo tréanje (12km/h — 18km/h)

- 4SC — sprint (<18km/h)
Krilni igraci su najviSe vremena proveli u najbrzim brzinskim razredima, dok su za razliku od
njih vratari proveli najvise vremena u najsporijem, tj. prvom brzinskom razredu.
Sli¢ne rezultate dobili su Campbel (1985.), Al-Lail (2000.) i Bon (2001.).
Autori takoder isticu da su I U drugim istrazivanjima dobivene sli¢ne razlike medu skupinama
igraca na razli¢itim igrackim mjestima s obzirom na ukupno pretr¢ane i prohodane udaljenosti
(Bon, 2001.; Cuesta, 1991.).
Pori (2003.) je na uzorku od 12 krilnih igraca juniora analizirao njihovo kretanje pomocu
sustava SAGIT sustava. Krilni su u jednoj mom¢adi, koja je igrala obranu 6:0, igrali na mjestu
vanjskih, krajnjih brani¢a, dok su u drugoj momc¢adi, koja je igrala obranu 3:2:1, igrali na mjestu
halfova (unutarnjih branic¢a ili dvojki). Rezultati su pokazali da su krilni iz obrane 3:2:1 presli
udaljenost od 5270 m, dok su krilni iz obrane 6:0 presli 4880 m za vrijeme utakmice. Krilni su
napadaci iz obrane 6:0 sprintali 645 m, a krilni su iz obrane 3:2:1 sprintali 558 m. Ve¢i prosje¢ni
udjel u prvom i Cetvrtom brzinskom razredu imali su krilni igraci iz obrane 6:0, dok su veci
udjel u drugom i tre¢em brzinskom razredu imali krilni igra¢i iz obrane 3:2:1. U aciklicnim
varijablama ,,zaustavljanje® i ,,priblizavanje“ dobivene su velike razlike izmedu krilnih igraca
dvaju navedenih obrambenih sustava. Autor istiCe da te razlike izmedu dvije razlicite
obrambene uloge krilnih ukazuju na to da se u trenaznoj metodologiji moraju rabiti specificno-
kondicijske 1 tehnicko-takticke vjezbe.
Manchado i sur. (2013.) su na uzorku od 11 igraica njemackog prvoligasa i 14 igracica
norveSke reprezentacije (ukupno 25 igracica) analizirali kretanje 1 sréanu frekvenciju igracica
tijekom utakmice koriste¢i se sustavom SAGIT za analizu kretanja i sustavom POLAR za
pracenje srcane frekvencije (heart rate — HR). Ukupna prosjecna prijedena udaljenost tijekom
utakmice iznosila je 4614 m (2066 m vratarke i 5251 m igracice u polju). Ukupna prijedena
udaljenost se sastojala od 9,2 % sprinta, 26,7 % brzog tréanja, 28,8 % sporog tr¢anja i 35,5
hodanja. Dobiveni rezultati analize nisu otkrili znacajne razlike izmedu srednjih udaljenosti
trcanja 1 srednjih brzina tr¢anja tijekom utakmica izmedu momcadi, izmedu prvog i drugog
poluvremena utakmice ili izmedu razli¢itih pozicije igrac¢a u polju. Individualna udaljenost
tr€anja uvelike je varirala izmedu pojedinih igraca. Prosjecno daljina tr€anja igraca u polju bila
je 2882 £ 1506 m, a vratara 1377 £ 293 m.
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Zbroj tréanja udaljenosti za sve igrace u polju na jednoj poziciji bila je 5251 + 242 m, a dosegla
je 2066 = 513 m za mjesto vratara tijekom jedne utakmice.

Od pocetka 21.stolje¢a pa do danas dominira GPS (global positioning system) tehnologija, tj.
tehnologija pracenja vanjskog rada sportaSa momcadskih sportova na otvorenim terenima
(nogomet, rugby itd.) putem satelitskih signala. Sportas na sebi ima GPS uredaj koji je povezan
sa satelitom. Dobiveni podaci analize kretanja sportasa za vrijeme utakmice su iznimno vrijedni
jer su to¢ni, precizni i pouzdani.

GPS tehnologija se nije mogla kao takva koristiti za rukomet i druge dvoranske sportove jer se
satelitski signali nisu mogli prenositi u dvorane. GPS tehnologija je funkcionirala samo na
otvorenim terenima. Garcia-Sanchez i sur. (2023.) isticu kako se GPS tehnologija koristila
tijekom treninga i utakmica rukometa na pijesku.

Najnovijim tehnoloskim napretkom u koji su uklju¢ene kompanije kao Wimu TM, Catapult
TM i Kinexon TM, razvijen je LPS (local positioning system) s ultrasirokopojasnom
tehnologijom (UWB) za pracenje i analizu kretanja sportasa u momcadskim dvoranskim
sportovima (rukomet, koSarka, hokej na ledu itd.). LPS tehnologija sadrzZi inercijalnu mjernu
jedinicu (IMU) (npr. akcelerometar, magnetometer i ziroskop).

Luteberg i Spencer (2017.) su istrazivali ucinak visokointenzivnih akcija kod 25 vrhunskih
rukometasSica u 9 sluzbenih medunarodnih utakmica u odnosu na igracke pozicije. Ovo je bila
prva studija koja je istrazivala visokointenzivne akcije koristenjem IMU-a. Rezultati
istrazivanja su pokazali da su visokointenzivne akcije koje se dogadaju na utakmicama

pozicijski specificne 1 da je intenzitet rada razli¢it u odnosu na pozicijsku ulogu igracica u ekipi.

Ova tehnologija nudi akcelerometrijske podatke ukljuCujuéi akceleraciju, deceleraciju,
skokove, promjene smjera kretanja itd., sto nije bio slu¢aj kod time motion analize. Autori
Garcia-Sanchez, Navarro, Karcher i Rubia (2023.) isti¢u kako time motion analiza nije dala
precizan odgovor za otkrivanje i kodiranje akceleracijske faze, tj. faze koja pocinje od startne
pozicije, niskih brzina do visokointenzivnih akcija tijekom utakmice, kao npr. od startne
pozicije do maksimalne akceleracije.

Isto tako je vrijedno navesti da su Europska rukometna federacija (EHF), Select ® i Kinexon
® zajedno razvili Kinexon ® sustav pra¢enja rukometa$ na utakmici (Kinexon: Minchen,
Njemacka; Select Sport. Glostrup, Danska) uz nadziranu loptu.

Ova tehnologija daje nam podatke o kretnjama, ubrzanjima, promjenama smjera, skokovima,
kao i podatke o brzini prijenosa lopte (brzina igre) te brzini i poziciji bacanja u stvarnom

vremenu, otvarajué¢i nove mogucnosti u proucavanju zahtjeva rukometnog natjecanja.
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Manchado i suradnici (2019.) su po prvi put koristili LPS (lokalni pozicijski sustav) u analizi
kretanja Cetrdeset igraca iz tri mom¢adi za vrijeme EHF-ove zavrsnice Lige prvaka (Final Four)
s ciljem definiranja vremenskog sudjelovanja u igri i kretanja igraca u igri u obrani i napadu.
Rezultati su pokazali da postoje razlike u profilu medu pozicijskim aktivnostima igraca u obrani
I napadu, a §to treba uzeti u obzir U izradi specifi¢nih kondicijskih treninga.

Manchado i suradnici (2021.) su, takoder koriste¢i se istom tehnologijom LPS-a, analizirali 65
utakmica i kretanje 414 igraca iz 24 nacionalne momcadi za vrijeme Europskog prvenstva u
rukometu 2020. godine. Rezultati su pokazali da su igraci presli znacajno veéu ukupnu
udaljenost u napadu (1217,48 + 699,33 m) u svim kategorijama kretanja nego u obrani (900,96
+ 538,95 m) tijekom sli¢nih prosjeénih razdoblja igranja u napadu i obrani (13,40 + 8,19 min u
napadu i 13,27 £ 8,59 min u obrani). Tempo tréanja bio je znatno brzi u napadu 96,53 + 22,57
m/min nego u obrani 82,72 + 43,28 m/min. Po igrackim pozicijama lijevi bo¢ni igraci znacajno
su pokrivali veéu distancu (2547,14 + 1309,52) i pokazali dulju minutazu (32,08 = 17,01).
Srednji brani€ je bio igracka pozicija koja je pokazala najbrzi globalni tempo tréanja (98,34
m/min). Igraci s viS§im tempo tréanja u napadu bili su lijevi bekovi (105,95 £ 25,20) i srednji
bekovi u obrani (95,76 + 48,90).

Bassek, Raabe, Memert i Rein (2022.) su, koriste¢i se tehnologijom Kinexon LPS, analizirali
kretanja igraca u 77 utakmica njemacke rukometne Bundeslige. IstraZivana je ukupna
udaljenost prema pozicijama igraca, zone brzine kretanja i metabolicka snaga. Rezultati su
pokazali da ukupna prijedena udaljenost varira prema igra¢kim pozicijama, i to na sljedeci
nacin: krilni prelaze prosje¢no 3568 + 1459 m za 42 + 17 min igre, vanjski 2462 + 1145 m za
29 + 14 min igre i kruzni 2445 + 1052 m u 30 + 13 min igre po utakmici. Krilni napadaci prelaze
vecu udaljenost ve¢im brzinama tréanja od vanjskih i kruznih napadaca, dok su vanjski igraci

presli najvecu daljinu po minuti igranja.

Dobivene analize strukture, supstruktura i strukturalnih jedinica tehnike i taktike rukometne
igre, analize faza tijeka rukometne igre te analize kretanja s loptom i bez nje tijekom rukometne
utakmice daju nam informaciju koja nam sluzi kao osnova za definiranje plana i programa

sadrzaja kondicijske pripreme u rukometu.
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1.2.2. Funkcionalna analiza rukometne igre

Prema Milanovic¢u (2010.), funkcionalna analiza pruza informacije o intenzitetu, trajanju i vrsti
radnog optereéenja u sportskoj aktivnosti, prema ¢emu se zakljucuje o strukturi i dominaciji
energetskih procesa: aerobnih, mjeSovitih ili aerobno-anaerobnih procesa, anaerobno
glikolitickih i anaerobno fosfagenih energetskih procesa kojima se osigurava energija za rad
sportasa u natjecateljskim aktivnostima pojedinih sportskih grana.

Rukometna igra je igra u kojoj su prisutna ciklicna i aciklicna kretanja koja se odvijaju pri
razli¢itim radnim intenzitetima tijekom utakmice.

Rukometna igra sadrzi aktivnosti manjeg i srednjeg intenziteta i takve su aktivnosti podrzane
metaboli¢kim procesima uz prisutnost Kisika, tj. aerobnoga su karaktera. Isto tako rukometna
igra ukljucuje aktivnosti visokog intenziteta i to aktivnosti visokog intenziteta gdje se
oslobadanje energije za visokointenzivne akcije dogada uz vrlo malu opskrbu kisikom, tj. u
anaerobnim uvjetima glikolitickog tipa pa, kao nusprodukt, nastaje mlijecna Kkiselina. Kratke
intenzivne akcije (skok, brzi izlazak u obrani, udarac na vrata itd.), koje traju 5 ili 6 sekunda,
dobivaju energiju iz kreatin-fosfata, tj. energija nastaje u anaerobno alaktatnim uvjetima i u
takvim akcijama ne dolazi do proizvodnje mlije¢ne kiseline.

Iz analize aktivnosti igraca tijekom treninga i utakmica moze se zakljuciti da je rukomet igra
koja se odvija u aerobno-anaerobnim uvjetima. Zahtjevi rukometne igre nas upucuju na to da
rukometasi moraju imati iznimno razvijene funkcionalne sposobnosti, tj. aerobni kapacitet i oba
I anaerobna kapaciteta. Acsinte (2015.) isti¢e da je aerobni udio aktivnosti tijekom utakmice
50%, dok pri aktivaciji anaerobnog dijela laktatni udio iznosi 30%, dok alaktatni, fosfageni dio
iznosi 20%.

Analiza radnog opterecenja s funkcionalno-fizioloskog aspekta nam daje podatke o igracevim
naporima tijekom treninga ili utakmice, tzv. unutarnjim opterecenjima rukometasa. Analiza
ukljucuje analizu frekvencije srca (FS ili HR — heart rate) tijekom treninga i utakmice, analizu
koncentracije laktata u krvi te subjektivnu procjenu radnog opterecenja (doZzivljaj intenziteta)
rukometasa tijekom treninga ili utakmice (rating of percieved effort — RPE; modificirana
Borgova skala prema prijedlogu Fostera, 2001.) na ljestvici od 1 do 10.

Srana frekvencija kojom se prati unutarnje opterecenje tijekom treninga i utakmice
rukometasa, kao i koncentracija laktata u krvi su u relaciji s VO2max — maksimalnim primitkom
kisika. Sr¢ana frekvencija je u linearnom odnosu s (VO2max), a laktatna analiza se koristi za

pracenje intenziteta i radnog opterecenja tijekom treninga i utakmice rukometasa.
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Maksimalni primitak kisika (VO2max) se definira kao najveca koli¢ina kisika koju organizam
moze potroSiti u jedinici vremena. Verheijen (1998.) istice da je glavni pokazatelj stanja
treniranosti sustava za transport kisika (sr¢ano-zilnog i respiratornog) VO2 max. lzrazava se u
apsolutnim (litra kisika u minuti — LO2 min™®) ili relativnim vrijednostima (mililitri kisika po
kilogramu tjelesne tezine u minuti— mlO2 kg™min-1 ili mIO2/kg/min) (Sentija, 2015.).
Vrijednosti relativnog maksimalnog primitka kisika u rukometu variraju u odnosu na rang
natjecanja i u odnosu na igracke pozicije u rukometnoj momcadi. Prosje¢ne vrijednosti u
seniorskom rukometu se kre¢u kod rukometasica od 50-55 mlO2/kg/min, a kod rukometasa od
60-65 mlO2/kg/min. Krilni napadaci u prosjeku imaju najvece vrijednosti VO2 max, a vratari
najmanje vrijednosti VO2 max, $to je ocekivano s obzirom na radne zadatke koje imaju u igri.
No, ni vratari ne bi trebali zanemariti vaznost aerobnoga kapaciteta kako zbog brzeg oporavka
nakon kratkih intenzivnih akcija tijekom utakmice te izmedu treninga i utakmica tako i zbog
odrzavanja koncentracije tijekom utakmice.

Uz prethodno navedena vanjska optereéenja koja se odnose na cikli¢na i acikli¢na kretanja
tijekom treninga i utakmice, unutarnja opterecenja zajedno s vanjskim opterecenjima nam daju
cjelovitost informacija o radnom optere¢enju rukometasa.

Provodenje aktivnosti rukometasa tijekom treninga i utakmice podrazumijeva aktivaciju
kapaciteta koji su od vaznosti za rukometasa, a ta aktivacija se mijenja u odnosu na aktivnosti

koje rukometa$ provodi.

1.2.2.1. Energetski metabolizam i energetski sustavi u rukometu

Energetske potrebe rukometasa tijekom utakmica variraju prema ulogama koje rukometasi
imaju odnosno o pozicijama koje igraju.

Za sve radnje koje se odvijaju tijekom treninga i utakmice potrebna je energija. Raznorazna
kretanja, skokovi, Sutovi, duel-igra itd. ukljucuju dinamicke i izometrijske aktivnosti raznih
misSic¢a i miSi¢nih skupina koje kao osnovni izvor energije koriste ATP (adenozintrifosfat). ATP
je molekula bogata energijom, a cijepanjem na adenozindifosfat i anorganski fosfor oslobada
se oko 10 kilokalorija energije po molu ATP-a (Sentija, 2015.).

ATP ---> ADP + Pi + Energi

Koncentracija ATP-a u mi$i¢noj stanici je ograniCena i zbog kratkog energetskog djelovanja
(1-2 s maksimalnog rada) mora se stalno obnavljati kako bi se aktivnosti tijekom treninga i

utakmica mogle provoditi.
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Za obnavljanje ATP-a tijekom rukometnih aktivnosti koristi se energija iz kemijskih izvora koji
oslobadaju energiju bez odgovarajuée opskrbe kisikom (anaerobni energetski procesi) i iz

kemijskih izvora koji oslobadaju energiju uz prisutnost kisika (aerobni energetski proces).

Obnavljanje ATP-a anaerobnim energetskim procesima ukljucuje dva energetska sustava:

1. Fosfageni (alaktatni) sustav — je CrP (kreatin-fosfat) sustav gdje se oslobadanje energije
za resintezu ATP-a dogada razgradnjom CrP (kreatin-fosfata) na kreatin (C) i
anorganski fosfat (Pa).

ADP + CrP ---- Cr + ATP (Cytosol)

Ovaj sustav energetski podrzava kratkotrajne intenzivne aktivnosti (skok, Sut, brzi
protunapad, finte itd.). Uklju€ivanje ovog sustava slijedi nakon iscrpljivanja zaliha
ATP-a u misi¢ima.

Energija se za eksplozivne akcije tijekom treninga i utakmice najbrze dobiva
aktivacijom fosfagenoga sustava i iz ATP-a prisutnoga u misi¢nim stanicama. Prema
Olafssonu (1996.), normalne se vrijednosti za kreatin-fosfat u misi¢ima kre¢u oko 17
mmol x kg?. S obzirom na ogranideni kapacitet kreatin-fosfata u misi¢ima, gdje se
nakon maksimalne aktivnosti kapacitet kreatin-fosfata moze drasti¢no smanjiti i do 2
mmol x kg (Astrand i Rodahl, prema Olafssonu, 1996.), potrebno ga je resintetizirati,
popuniti depoe ispraznjenih Kreatin-fosfata, a za to su potrebne 2-4 minute tijekom
treninga ili utakmice. Fosfageni sustav predstavlja najbrze dostupni izvor ATP-a za
misicni rad, 1 to stoga $to ne ovisi o dugoj seriji kemijskih reakcija i o transportu kisika
do radne muskulature (Sentija, 2015.).

2. Glikoliticki (laktatni) sustav
U intenzivnim rukometnim akcijama trajanja duzeg od 10 sekunda (npr. brze
transformacije izmedu tranzicijskih napada i tranzicijske obrane i sl.) ukljuCuje se
anaerobni glikoliti¢ki sustav jer kreatin-fosfat nije dovoljan da bi se pokrila energetska
potreba tijekom miSi¢nog rada. Anaerobnim glikolitickim procesom se oslobadanje
energije za resintezu ATP-a dogada razgradnjom glikogena, glukoze do mlijecne
kiseline.

ADP + glukoza (glikogen) ----—> Laktat + ATP (Cytosol)
Olafsson (1996.) navodi da se laktat, mlije¢na kiselina koja se stvara pri intenzivnom
radu, moze opet transformirati u pirovat te moze biti energetski supstrat koji sagorijeva

putem oksidativnog metabolizma u mitohondrijima.
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Isto tako se laktat moze transportirati u krv te se moze koristiti kao energetski supstrat
za npr. sréani miSi¢ i moze se isto tako i transportirati putem krvi u jetru te se
transformira u glukozu u procesu koji se zove glukoneogeneza.

S obzirom na to da je rukomet sport u kojem se intenzitet fizikog rada stalno mijenja
(od vrlog niskog do vrlo visokog), uloga laktata (koji nastaje u visokointenzivnim
akcijama) ima energetski znacaj pri niskointenzivnim akcijama.

Za potpuni oporavak, popunu ispraznjenih glikogena nakon maksimalnih optere¢enja

potrebna su oko 2 sata.

Obnavljanje ATP-a aerobnim energetskim procesima ukljucuje jedan energetski sustav:
1. Sustav za transport Kisika — aerobni sustav

Aerobni sustav ukljucuje dobivanje energije oksidacijom prvenstveno ugljikohidrata i
masti, a u vrlo iznimnim slucajevima i iz proteina. S obzirom na to da je rukomet igra
koja je duzeg vremenskog trajanja (do 120 minuta ukljucujucéi zagrijavanje, odmore i
restitucijski proces nakon utakmice), vaznost aerobnog energetskog metabolizma je
kvantitativno najvaznija.
U aktivnostima duzeg trajanja (2 minute i viSe) tijekom rukometnog treninga i utakmice
ukljucuje se aerobni energetski sustav. Aerobnim energetskim procesom se oslobadanje
energije za resintezu ATP-a dogada uz prisutnost kisika i razgradnjom ugljikohidrata i
masti (energetskih supstrata), gdje je produkt razgradnje CO2 + H20 + ATP.
ADP + Supstrati (ugljikohidrati i masti) + O2 -----> CO2 + H20 + ATP (Mitohondrij)
Ovaj se proces dogada u mitohondrijima.
Zalihe glikogena u miSi¢ima 1 jetri dovoljne su za maksimalne aerobne aktivnosti ne
dulje od 90 minuta.
Ovdje prehrana ima vrlo znaajnu ulogu te je vrlo bitno uzimati dovoljne koli¢ine
ugljikohidrata prije utakmice, prema potrebi u vrlo maloj koli€ini za vrijeme utakmice
i nakon utakmice. S obzirom na totalno opterec¢enje rukometasa za vrijeme utakmice
Cesto se dogada da pri kraju utakmice igra¢ ima losiju izvedbu, a jedan od razloga za to
moze biti redukcija zaliha glikogena.
Visoke aerobne sposobnosti rukometaSa povecavaju radni kapacitet te omogucuju brzi
oporavak nakon visokointenzivnih akcija tijekom rukometne utakmice, tijekom

treninga i izmedu utakmica.
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Sva tri energetska sustava djeluju zajedno i omogucuju izvodenje poslova prema igrackim

pozicijama i zadacima u fazama rukometne igre tijekom treninga i utakmice. Kao Sto je

navedeno, u pocetnim sekundama aktivnosti dominira alaktatni, fosfageni, sustav do oko 10

sekunda rada, zatim slijedi aktivacija glikolitickog sustava, Cije djelovanje traje do oko 2

minute, 1 iza toga oksidacijski, aerobni sustav. Varijacija intenziteta aktivnosti (niskog,

srednjeg, visokog) ukljucuje djelomi¢nu dominaciju jednog od sustava.

S aspekta izvora energije za aktivnosti koje su prisutne tijekom rukometnog treninga i

utakmice mozemo navesti 4 razlicita izvora:

1)

2)

3)

4)

Kreatin-fosfat — koji tijelo koristi pri maksimalnom intenzitetu od 0-10 sekunda rada

(kratke intenzivne aktivnosti kao npr. skok, Sut, brzi izlazak na napadaca itd.)

Ugljikohidrati — koje tijelo rabi u visokointenzivnom radu i gdje se energija oslobada
bez odgovarajuée opskrbe kisikom, tj. oslobadanje energije je omoguceno
razgradnjom ugljikohidrata uslijed ¢ega se pojavljuje mlije¢na kiselina. Anaerobni
rad se odvija u vremenskom periodu od oko 10 sekunda do 2 min (kao primjer se
mogu navesti visokointenzivne akcije kontinuiranog protunapada i povratka u

obranu itd.)

Dobivanje energije iz ugljikohidrata u aerobnom (uz prisutnost kisika) procesu gdje
je intenzitet nesto nizi te se aerobni rad odvija od oko 2 min i vise te je ve€inom

srednjeg intenziteta — tréanje, kretanje s loptom i bez nje srednjim intenzitetom).

Dobivanje energije od masti je isto tako aerobni proces koji se dogada u
aktivnostima nizeg intenziteta gdje je trajanje aktivnosti duze (u rukometu bi se to
odnosilo na ekstenzitet utakmice koji je prilicno dug te ukljucuje proces zagrijavanja

te zavrSni dio nakon utakmice).

41



1.2.2.2. Kratki osvrt djelovanja energetskih sustava prema igrackim pozicijama i zadacima u
fazama rukometne igre

Krilni napadaci

Kretanje krilnih napadaca varira prema fazama igre. U pozicijskom napadu su prisutna
eksplozivna kretanja od 1 do 3 metra gdje se prvenstveno koristi ATP i kreatin-fosfat kao izvor
energije. To se odnosi na kretanja s loptom i bez nje te zalet i skok-sut na gol. Isto tako Krilni
se mogu kretati na poziciju kruznog napadaca i takva kretanja koriste energiju nastalu ve¢inom
aerobnim glikolitickim sagorijevanjem jer prevladava srednji intenzitet tréanja (utréavanja) na
poziciju kruznog napadaca te kao takav nije energetski zahtjevan, no U nekim slu¢ajevima je
prisutan visoki intenzitet kretanja gdje se koristi kreatin-fosfat kao izvor energije.

U fazama tranzicijske obrane i tranzicijskog napada, gdje krilni brzim startom nastoje §to prije
krenuti u protunapad ili se Sto brze vratiti u obranu, energetski izvor je kreatin-fosfat. U
visokointenzivnim ponavljaju¢im protunapadima i vracanjima u obranu kao energetski izvor
ukljucuje se anaerobno glikoliti¢ki sustav. Aerobni glikogeni proces odvija se u restitucijskom
procesu u aktivnostima niskog i srednjeg intenziteta (npr. dio aktivnosti u pozicijskoj obrani ili
pozicijskom napadu). U pozicijskoj obrani isto su tako prisutna brza eksplozivna obrambena
kretanja (brzi izlazak na napadaca, brzo presijecanje lopte itd.), gdje kao izvor energije sluzi
ATP i kreatin-fosfat.

Vratar

Aktivnosti vratara se o€ituju u kretanjima niskog, srednjeg i visokog intenziteta, a Sto je
uvjetovano fazama igre. Pozicijska obrana ukljucuje kretanje vratara na golu u odnosu na loptu
I njegov intenzitet ovisi 0 akcijama koje se provode u protivni¢kom napadu. Tako vratarovo
kretanje na golu moZe biti niskog 1 srednjeg intenziteta i kao takvo kao izvor energije ukljucuje
aerobni, oksidacijski sustav. U intenzivnijim aktivnostima protivni¢kih napadaca vratar se
kre¢e brzo 1 eksplozivno (npr. brz izlazak na obranu Suta kruznog napadaca) te na taj nacin
koristi ATP i kreatin-fosfat kao izvor energije. Obrana protivnikova suta brzom reakcijom, brzi
kratki sprint po loptu nakon obranjenog udarca ili protivnikova promasaja, brzi izbac¢aj lopte u
protunapad, brzo eksplozivno kretanje prilikom mogucnosti spre¢avanja protivnickog
protunapada, brza izmjena sa suigracem-napadacem obrana-napad prema odredenim taktickim
varijantama (npr. 7:6) jesu vratarove aktivnosti u kojima se kao izvor energije takoder koristi
ATP i kreatin-fosfat — tj. ukljucuje se alaktatni, fosfageni anaerobni sustav nakon iscrpljivanja

zaliha ATP-a u misi¢ima (nakon 1-2 s).
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Kada je vratarova mom¢ad u pozicijskom napadu (faza 4), onda vratar stoji oko crte deveterca
ili se u nekim slucajevima savjetuje s drugim vratarom ili trenerom vratara na klupi, tada vratar
energiju koja mu treba za takve aktivnosti koristi prvenstveno iz aerobnog, oksidacijskog
sustava.

Iz ovoga mozemo zakljuciti da vratar koristi energiju iz ATP-a, kreatin-fosfata, tj. fosfagenog,

alaktatnog sustava te iz aerobnog, oksidacijskog sustava.

Vanjski napadaci

Za razliku od krilnih napadaca, igru vanjskih napadaca karakterizira kontaktna igra, duel-igra
kod koje su prisutne brze, eksplozivne i agilne radnje i gdje se energija prvenstveno pribavlja
iz ATP-a i iz kreatin-fosfatnog alaktatnog sustava. Ta kontaktna igra je prisutna kako u
pozicijskom napadu tako i u pozicijskoj obrani. U duel-igri, igri 1:1, vanjski napadaci koriste
razne individualne tehnicko-takticke elemente (Sut sa zemlje, skok-sut, finte) za koje se energija
pribavlja isto tako iz ATP-a i kreatin-fosfagenog sustava. | u pozicijskoj se obrani isto tako u
svojoj obrambenoj poziciji vanjski mogu naci u situacijama 1:2 gdje je bitno da budu sposobni
brzo promijeniti smjer kretanja prvenstveno lateralnog i frontalnog tipa i gdje se isto tako
energija koristi iz ATP-a i kreatin-fosfagenog sustava.

Kretanje vanjskih napadaca u igri tranzicijskog napada i tranzicijske obrane moze biti srednjeg
i visokog intenziteta. Pri srednjem intenzitetu kretanja za resintezu ATP-a se aktivira aerobni,
oksidacijski sustav koji omogucuje i oporavak izmedu dionica visokog intenziteta. Dionice
visokog intenziteta pri ponavljaju¢em djelovanju (kontinuirani tranzicijski napad i tranzicijska
obrana) omogucuje anaerobni glikoliticki sustav. Dio kretanja u pozicijskoj obrani moze biti
niskog intenziteta, pa je izvor energije sustav oksidacijskog metaboli¢kog procesa. Dobro
razvijen aerobni, oksidacijski sustav omogucuje vanjskim napadac¢ima brzi oporavak izmedu
visokointenzivnih akcija, brzi oporavak od trenaznih i1 natjecateljskih opterecenja i kao takav je

jedan od vaznijih izvora energije.

Kruzni napadac

Duel-igra na crti u pozicijskom napadu karakteristicna je za kruznog napadaca. Kratkim
eksplozivnim pokretima krece se u slobodan prostor za primanje lopte, brzo postavlja blok na
protivnickog branica, kratko brzo izlazi iz protivnicke obrane za izvedbu povratnog dodavanja
(dupli pas) ili brzo dolazi u krizanje s vanjskim napadacem te igra 1:1 s protivnickim brani¢em
(brze finte, okreti, skok-sut, Sut padom) za sto pribavlja energiju iz ATP-a i kreatin-fosfagenog

sustava.
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U pozicijskoj obrani kruzni ve¢inom igra trojku u obrani 6:0 ili prednjega ili zadnjega u
ofenzivnim obrambenim varijantama i kao takav se nalazi puno puta u situacijama 1:1 i 1:2
gdje se isto tako obavljaju brzi 1 eksplozivni izlasci, brzo i eksplozivno bo¢no kretanje i gdje se
energija pribavlja iz ATP-a i kreatin-fosfagenog sustava. U tranzicijskim fazama napada i
obrane, prvim brzim, kratkim sprintovima nakon osvojene lopte ili nakon izgubljene lopte kao
izvor energije ukljucuje se ATP i fosfageni, alaktatni sustav.

U tranzicijskim fazama igre kao izvori energije za aktivnosti kruznoga sluze aerobni,
oksidacijski sustav i anaerobni glikoliticki sustav. Anaerobni glikoliti¢ki sustav je prisutan u
visokointenzivnim ponavljaju¢im tréanjima u protunapad i vra¢anjima u obranu. Aerobni
sustav je aktivan u tr¢anjima srednjeg intenziteta. Aerobni, oksidacijski sustav utjeCe isto tako

na sporije troSenje anaerobnih zaliha energije i odgadanje umora.

1.2.2.3. Analiza frekvencije srca tijekom treninga i utakmica u rukometu

Podaci analize pracenja frekvencije srca tijekom eksperimentalnih utakmica, utakmica
ograni¢enog vremenskog trajanja i natjecateljskih utakmica prikazani su kroz dva aspekta. Dok
su neki autori (npr. Delamarche, 1986.; Garcia, 1991.; Mikkelsen i Olessen, 1979.; Polimac,
1994. i dr.), u veéini sluéajeva prikazivali podatke 0 apsolutnim vrijednostima frekvencije srca,
tj. registrirali su apsolutne vrijednosti frekvencije srca tijekom razli¢itih aktivnosti i razliitih
vrsta utakmica za svakog pojedinog igraca, dotle su drugi autori (Bon, 2001.; Olafsson, 1996.;
Manchado, 2013.; Michalsyk, 2015.; Povoas, 2014. i dr.) istaknuli znacaj prikaza podataka
relativne frekvencije srca, tj. frekvencije srca u provedenoj aktivnosti na utakmici u odnosu na
maksimalni puls. Maksimalni puls je bio izmjeren u laboratorijskim uvjetima. Relativne pulsne
vrijednosti igraca tijekom utakmice su istrazivacima bile korisne jer su omogucavale laksu
usporedbu igraca jednih s drugima kako onih koji igraju na istoj poziciji tako i onih koji igraju
na razli¢itim pozicijama kako bi se moglo ustanoviti postoje li razlike u relativnim
vrijednostima sréane frekvencije izmedu igrackih pozicija. To je razumljivo s obzirom na to da
individualne vrijednosti maksimalne sr¢ane frekvencije mogu varirati i ne mogu biti jednake za
sve igrace. Vrijednosti relativne frekvencije srca su isto tako varirale prema vremenu

provedenom u igri.
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L. Milanovi¢ (2011.) istice znaaj analize pracenja frekvencija srca U raznim aktivnostima
tijekom utakmica. Informacije o frekvenciji srca tijekom utakmice pomazu u odredivanju razine
natjecateljskog opterecenja u rukometu.

Parametri frekvencije srca koji se dobivaju vrlo su vazni za svakog igraca te kao takvi sluze kao
podloga u programiranju i kontroli funkcionalnog treninga prilikom izrade individualnih ili u
nekim slucajevima i grupnih programa funkcionalnog treninga.

Najnovija istrazivanja (Michalsik, 2013., 2015.; Povoas, 2014.) navode da se prosje¢na
frekvencija srca u odnosu na maksimalnu frekvenciju srca krece od 70-87% do najvise od 93-
98% od maksimalne frekvencije srca s velikim varijacijama u odnosu na igracke pozicije
(Manchado i sur., 2013.; Povoas, 2012., 2014. itd.).

Bon (2001.) je u svom istrazivanju ustanovila da se prosje¢na frekvencija srca kretala tijekom
utakmice veé¢inom u aerobnim zonama (88%), dok je u visokointenzivnim akcijama (12%)
dominiralo koriStenje anaerobne energije.

Sibila i sur. (2004.) su u svojim rezultatima naveli da je 12-17% prijedene udaljenosti za vrijeme
utakmice svladavano kretanjem visokim ili maksimalnim intenzitetom. Isto to navodi i

Michalsik (2004.) s 11% visokointenzivnih razina aktivnosti.

1.2.2.4. Analiza koncentracije laktata u krvi tijekom treninga i utakmica u rukometu

Mjerenje koncentracije laktata u krvi znacajan je opisni pokazatelj intenziteta tijekom treninga
I utakmica, a frekvencija srca je tijekom razli¢itih, varirajucih intenzivnih aktivnosti upravo
proporcionalna. Ako je npr. intenzitet rada nizi, niza je sr¢ana frekvencija, a onda su i
koncentracije laktata u krvi nize. Pri acrobnom ili laktatnom pragu vrijednosti laktata se kre¢u
od 1,5 do 2 mmol/l. U intenzivnijem radu (80-90% od VO2max) koncentracija laktata je oko 4
mmol/I te predstavlja vrijednosti koncentracije laktata pri anaerobnom pragu. Isto tako moramo
istaknuti da koncentracija laktata pri anaerobnom pragu moze varirati izmedu 3 i 6,8 mmol/I,
Sto je individualno uvjetovano (prema L. Milanovié¢u, 2011.: Billat, 1996.; McGehee, 2005.).
Sve individualne vrijednosti koncentracije laktata u krvi koje su poviSe vrijednosti
koncentracije laktata pri anaerobnom pragu ukljucuju intenzivne anaerobne aktivnosti gdje se
u visokointenzivnim akcijama vrijednosti koncentracije laktata u krvi mogu kretati i do 12
mmol/l (Acsinte, 2003.; Bouchard, Tayler, Simoneanu i Bulac, 1997.).

Laktatne vrijednosti u krvi tijekom utakmica mogu isto tako biti dobar pokazatelj oslobadanja
energije glikolitiCkim procesom.
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S obzirom na intenzitet aktivnosti tijekom treninga i utakmica vrijednosti koncentracije laktata
u krvi mogu varirati od 1,1 mmol/l do oko 12 mmol/l. Povoas (2014.) u svom istrazivanju
navodi prosje¢nu vrijednost laktata 3,6£2,1 mmol/I tijekom utakmice (krajem prvog i drugog
poluvremena) s vrSnom vrijednosti od 8,0x1,4 mmol/l. Sli¢ne prosje¢ne vrijednosti
koncentracije laktata u krvi (2,8 — 8 mmol/l) su dobili i drugi autori (Michalsik, 2015.; Polimac,
1994.; Sischelschmidt i Klein, 1986. i dr.).

Acsinte, Eftene i Makoto (2015.) su analizirali laktatne vrijednosti nakon visokointenzivnog
rukometnog treninga elitnih rukometasa i rukometasica i ustanovili su da su se vrijednosti
laktata za rukometa$e kretale od 6,009+0,407 mmol/l, a za rukometasSice 4,811+0, 197 mmol/I.
Rezultati tih istrazivanja pokazuju da vrijednosti koncentracije laktata kod svakog rukometasa
mogu biti razli¢ite, a to je uzrokovano prvenstveno vremenom provedenim u igri, intenzitetom
aktivnosti rukometasa tijekom utakmice, kretanjem rezultata utakmice, specijalnim taktickim

zadacima rukometasSa u razli¢itim fazama igre i igrackim pozicijama.

S funkcionalno-fizioloskog aspekta, a u svrhu sustavnog planiranja trenaznog procesa, rezultati
analiza pracenja frekvencije srca i koncentracije laktata u krvi tijekom treninga i utakmica su
nam vazna informacija energetskog optereCenja rukometaSa. Stoga je bitna izrada
individualnog plana i programa razvoja funkcionalnih sposobnosti rukometasa. Vrhunska
izvedba podrazumijeva visoki funkcionalni kapacitet rukometasa razvijen velikim brojem

kondicijskih treninga za razvoj i odrzavanje funkcionalnih sposobnosti.

1.2.3. Anatomska analiza rukometne igre

Anatomska analiza sportske aktivnosti (Milanovi¢, 2010.), u ovom slu¢aju rukometne igre,
pruza nam informacije o angaziranim misi¢ima i miSi¢énim skupinama tijekom trenazne 1/ili
natjecateljske aktivnosti rukometasa, i kao takva nam daje informaciju o razini i redoslijedu
aktivacije specificnih misic¢a i miSi¢nih skupina koji su karakteristicni za rukometnu igru. Isto
tako nam daje informaciju o vrsti kontrakcije pojedinih misi¢a i misi¢nih skupina u raznim

rukometnim kretnim strukturama.
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S obzirom na to da je rukomet igra u kojoj prevladavaju cikli¢na i acikli¢na kretanja s loptom i
bez nje, igra s puno kontakata te bi se kao takva mogla nazvati i ,borilacka igra s loptom
prilagodena specifi¢nim pravilima igre i u granicama fair-playa, u njoj, $to je u prijasnjem
tekstu navedeno, prevladavaju prirodni oblici kretanja (tzv. bioticka motoricka znanja), a koja
se sastoje od razli¢itih oblika svladavanja prostora, prepreka i otpora te razlicitih oblika
manipulacije predmetom* (Vuleta, 1997.).

Anatomskom analizom rukometne igre, osim informacije o aktivnosti misic¢a i mi$i¢nih skupina
u razli¢itim aktivnostima, dobivamo i informaciju o dijelovima tijela koji su najugrozZeniji
tijekom visokointenzivnih aktivnosti za vrijeme aktivnosti. Ozljede koljena, sko¢nog zgloba,
ramena, lakta, ru¢nog zgloba ozljede su koje se ¢esto dogadaju u raznim situacijama rukometne
igre.

S obzirom na visoku aktivaciju svih regija lokomotornog sustava, $to je karakteristika
modernog rukometa, zadatak je kondicijske pripreme posti¢i optimalno i funkcionalno stanje
najznacajnijih miSi¢nih regija s ciljem uspostavljanja njihove proporcionalne razvijenosti a u
svrhu §to bolje izvedbe tijekom utakmice te smanjenja rizika od ozljedivanja.

Prilikom izvodenja razli¢itih trenaznih i natjecateljskih rukometnih aktivnosti misi¢i imaju
funkciju agonista, antagonista, sinergista i stabilizatora. Agonisti su oni mi$i¢i koji sudjeluju u
realizaciji pokreta i kretanja; antagonisti su mi$i¢i koji djeluju suprotno od agonista, a nalaze
se na suprotnoj strani poluge; sinergisti su misi¢i koji pomazu aktivnosti agonista; dok
stabilizatori odrzavaju tijelo ili dio tijela u stabilnu ravnoteznom polozaju (Milanovi¢, 2010.).
U rukometu su Cesto prisutne viSesmjerne Kretnje: brze promjene pravca kretanja, razne vrste
bacanja, tréanja, skokova i duel-igra. Anatomski gledano bitno je da rukometasi imaju iznimno
jake stabilizatore i rotatore trupa koji im omogucavaju zadrzavanje odgovarajuce i stabilne

pozicije tijela u razli¢itim aktivnostima na terenu.
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Jonat (1981.), prema Vuleti, Milanovic¢u i Grui¢u (2003.), navodi da sljedece miSiéne skupine
najvise sudjeluju u izvodenju odredenih tehnickih zadataka u rukometnoj igri: misic¢i opruzaci
(agonisti) nogu, leda i izbacajne ruke-ramena, nadlaktice, podlaktice 1 Sake te miSi¢i pregibaci

(antagonisti) straznjeg dijela natkoljenica i pregibaci trupa.

, . deitoideus

m.biceps brachii <
, m pectoralis major

» m.Brachloradialis; m.flexor carpl radialis;

m.triceps brachil -
m.pronator teres

m.gluteus maximus;m. gluteus medius <

m.tibialis anterior; m. extensor digitorum * m.rectus abdominis

longus
m.adductor longus “

m. quadriceps femoris

m.biceps femorls *

’
m.gastrocnemius; m.soleus,m. flexor digitorum
longus

Slika 8. Osnovne misicne skupine koje najvise sudjeluju u kretnim strukturama rukometasa

(modificirano prema Jonatu, 1981.).

Rukomet je sportska igra koja aktivira sve regije lokomotornog sustava, prvenstveno misice
donjih ekstremiteta i trupa: m. quadriceps, m. gluteus maximus, m. soleus, m. biceps femoris,
rectus abdominis, a tek zatim misice gornjih ekstremiteta: m. triceps brachii, m. deltoideus, m.
pectoralis major et minori i sve podlakti¢ne misi¢e (Vuleta, Milanovi¢ i Grui¢, 2003.).

Stoga plan i program treninga kondicijske pripreme rukometasa/ica mora kao svoj sastavni dio
sadrzavati trening jakosti i snage kako donjeg dijela tijela (misi¢i nogu), tako i gornjeg dijela
tijela (misSici trupa, ruku i ramenog pojasa) radi razvoja motorickih sposobnosti, a isto tako i

radi smanjenja opasnosti od ozljedivanja rukometasSa/ica.
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1.2.3.1. Anatomska analiza prema igrackim pozicijama i kretnim strukturama u igri

Proucavajuéi kretne strukture rukometasSa/ica s anatomskog aspekta, mozemo uociti da su
pokreti i kretanje dosta sli¢ni na svakoj igrac¢koj poziciji i u svakoj fazi igre. No, postoje i neke
razlike u kretnim strukturama uvjetovane specificnim zadacima igrata na odredenim
pozicijama.

Karakteristi¢no za pozicije krilnih, vanjskih i kruznih napadaca jest tr¢anje raznim intenzitetima
te brze promjene smjera kretanja bez lopte, ubrzanja, usporavanja i sl., $to su kretne strukture
koje aktiviraju donji dio tijela, tj. noge, gdje su glavni misi¢i opruzaci (m. quadriceps femoris,
m. gluteus maximus i m. triceps surae, koji se sastoji od m. gastrocnemius i m. soleus) i
pregibaci (misici straznje strane natkoljenice/hamstrings koji se sastoje od m. biceps femoris,
m. semitendinosus i m. semimemembranosus).

Isto tako je vazna aktivacija stabilizatora trupa gdje je bitno istaknuti ledne (m. erector spinae)
i trbusne misice (m. rectus abdominis i m. obliquus externus abdominis). Za vratare su navedena
kretanja manje vazna (npr. kKratki sprint), ali ve¢inom dominiraju agilna kretanja lateralnog i
frontalnog tipa. Navedena kretanja se odvijaju uglavnom zahvaljuju¢i ekscentri¢no-
koncentriénim mi$i¢nim akcijama te izometri¢nim akcijama.

Kretna struktura skok javlja se kako u obrani (blokiranje udarca na vrata) tako i u napadu (skok-
Sut). U obrani uglavnom vanjski i kruzni napadaci blokiraju udarce, dok se skok-sut u napadu
koristi sa svih igrackih pozicija. Vratari pak koriste skokove u odredenim vratarskim tehnikama
(lepeza i sl.). Skok se kao kretna struktura moze opisati kroz tri faze: faza odraza, faza leta i
faza doskoka. Faza odraza moze se izvesti jednom nogom ili objema nogama, ovisno o tehnici
koja se Koristi, a aktiviraju se sljede¢e misSi¢ne skupine: prije svih m. quadriceps femoris, kao
jedna od glavnih misi¢nih skupina, te m. soleus i m. gastrocnemius. Misi¢ne akcije su
ekscentri¢no-koncentriéne prirode. Faza leta ukljucuje stabilizatore trupa kako ledne (m.
erector spinae) tako i trbusne (m. rectus abdominis, m.oblique externus i sl.). Svi ti misi¢i su u
izometri¢noj akciji. Ako je rije¢ o skok-sutu, onda faza Suta ukljucuje i misice rotatore ramena
(m. supraspinatus og m. infraspinatus) i misice ramena (m. deltoideus) te misi¢e leda (m.
trapezius, m. latissimus dorsi), misi¢e nadlaktice i podlaktice (m. triceps brachii, m.biceps
brachi, m. flexor carpi, m.extensor carpi) te misice prsa (m. pectoralis major). Isto tako pri
podizanju suprotne noge aktiviraju se misi¢i pregibaci kuka (m. iliopsoas itd.) Faza doskoka se
odvija ekscentricnom miSi¢nom akcijom gdje se aktiviraju misi¢i potkoljenice (m. triceps

surae).
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Kretna struktura bacanja ukljucuje razne vrste dodavanja i Sutiranja lopte. Sve igracke pozicije
koriste tehniku dodavanja. Udarce na vrata mahom koriste krilni, vanjski i kruzni napadaci, dok
vratari u vrlo rijetkim situacijama mogu direktno Sutirati s gola na gol ili do¢i u napad pa Sutirati.
Dodavanja 1 Sutiranja se odvijaju zahvaljujuci ekscentri¢no-koncentricnim misi¢énim akcijama
te ukljucuju m. supraspinatus, m. infraspinatus, m. deltoideus, m.trapezius, m. latissimus dorsi,
m. teres minor et major, m. pectoralis minor et major, m. triceps brachii, m. biceps brachii, m.
rectus abdominis, m. obliquus externus abdominis, m. flexor carpi, m. extensor carpi te

pronacije podlaktice.

Duel-igra ve¢inom prevladava u igri vanjskih i kruznih napadaca kako u pozicijskom napadu
tako 1 u pozicijskoj obrani. Akcije dodavanja, Sutiranja i fintiranja su prisutne s aspekta duel-
igre u napadu. Duel igra angazira stabilizatore trupa (vanjski napadaci), a kod kruznih napadaca
ukljucuje jos, uz stabilizatore i rotatore trupa, m. obliquus abdominis externus et internus u
vecoj mjeri nego kod vanjskih igraca. Duel-igra u obrani ukljucuje situacije koje angaziraju
misice ruku, ramenog pojasa i trupa — m. pectoralis major; m. triceps brachii, m. latisimus dorsi
(Vuleta, Milanovi¢ i Grui¢, 2003.) te miSic¢e donjih ekstremiteta — m. triceps surae, m. tibialis
anterior, m. abductor, m. adductor, m. gluteus. Za krilne napadace duel-igra se javlja ve¢inom
u njihovoj ulozi branica, a u vrlo maloj mjeri u pozicijskom napadu jer u dana$njem rukometu
krilni realiziraju napad Sutom, a u vrlo malo sluéajeva igrom 1:1 u pozicijskom napadu.
Kretanja u obrani u odnosu na pozicijski napad ukljucuju lateralna, frontalna, viSesmjerna
kretanja. Isto tako vratarsko je kretanje u pozicijskom napadu lateralno-frontalno. Sve ove vrste
obrambenih kretanja prvenstveno uklju¢uju misice potkoljenice (m. triceps surae; m. tibialis
anterior), misi¢e abduktore i adduktore te miSice gluteusa i m. sartorius itd.

Opcenito govoredi, razne promjene pravca kretanja kako u obrani tako i u napadu angaziraju
rad sljedec¢ih misi¢a: m. quadriceps, m. gluteus maximus, m. soleus te m. biceps femoris (Vuleta,
Milanovi¢ i Grui¢, 2003.).

Duel-igra i kretanja u obrani se odvijaju zahvaljuju¢i ekscentri¢no-koncentri¢nim i

izometri¢nim miSi¢nim akcijama.

Obrasci struktura kretanja u rukometu mogu biti univerzalni za sve igracke pozicije, ali isto
tako 1 usko specifi¢ni u odnosu na pojedinu igracku poziciju. To su pokreti koji su potrebni da
bi rukometasi realizirali zadatke koji se postavljaju pred njih. Stoga je u kondicijskoj pripremi
rukometasa vazno staviti naglasak na vjezbanje obrazaca kretanja kroz specifi¢ne 1 situacijske

vjezbe koje su sli¢ne istim tim strukturama kretanja.
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1.2.4. Biomehanicka analiza rukometnih kretnih struktura

Biomehanicka analiza u rukometu predstavlja skup podataka za odredivanje osnovnih
kinematickih, kineti¢kih 1 elektromiografskih parametara struktura gibanja, odnosno analize
motorickih znanja-tehnike kretnih struktura u rukometu (modificirano prema Milanoviéu,
2010.).

Registriraju se i analiziraju prostorni, vremenski i prostorno-vremenski parametri (kinematika),
kao 1 vrijednosti kako unutarnjih tako i vanjskih sila koje su rezultat aktivacije Ziv¢ano-
misiénog sustava i koje se javljaju kao osnovni pokretac tijela u izvedbi odredenih rukometnih
kretnih struktura (kinetika).

Unutarnje sile su aktivna sila miSica 1 sile pasivnih dijelova lokomotornog sustava (tetive,
zglobna tijela, ligamenti). Vanjske sile u izvedbi pokreta su konstantna gravitacijska sila, sila
reakcije podloge, sila reakcije zamaha i sile otpora sredine u kojoj se gibanje odvija (Milanovié,
2010.).

Elektromiografskom se analizom izvedbe kretnih struktura utvrduju stupnjevi zivéano-misiéne
aktivacije te redoslijed 1 intenzitet aktiviranja pojedinih miSi¢a u izvodenju odredenih kretnih
struktura rukometa$a. Milanovi¢ (2010., modificirano prema Muelleru i sur., 1992.) prikazuje
elektromiografsku aktivnost misica tijekom izvodenja udarca iz skok-suta gdje navodi tri faze
u analizi aktivacije. Pripremna faza, gdje dominira m. trapezius koji omogucuje aktivno
podizanje izbacajne ruke, zatim u glavnoj fazi, fazu maksimalnog naprezanja i izbacaja lopte
gdje je prisutna aktivnost m. deltoideus, m. triceps brachii, m. pectoralis major i m. biceps
brachii te neposredno fazu prije nego li lopta napusti ruku gdje se aktiviraju m. flexor carpi i
m. extensor carpi.

Biomehanickom analizom (kinematickom, kinetickom i elektromiografskom) dolazi se do
egzaktnih, preciznih podataka o odredenim kretnim strukturama rukometasa, Sto nije slucaj sa
subjektivnom analizom trenera i eksperata. Ipak, kombinacija kvantificirane analize parametara
kretnih struktura u rukometu i ekspertnog misljenja daje nam kompletnu biomehanicku sliku.
Burger (2016.) u svom radu koristi kako objektivnu kinemati¢ku analizu na primjeru skok-suta
1 varke jednostruke promjene smjera kretanja tako i ekspertno misljenje. Utvrdeno je da postoji
visoka korelacija izmedu ekspertnog modela 1 normiranoga kinemati¢kog modela za element
skok-suta kako kod kvalitetnih rukometasa tako i kod vrhunskih rukometasa. Ovaj podatak nam
govori da ne smijemo zanemariti iskustvo trenera, stru¢njaka i eksperata u procjeni kvalitete

odredene kretne strukture rukometasa.
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Analizom odredenih kretnih struktura rukometasa moze se uociti kvaliteta tehnicke izvedbe, ali
i greske tijekom izvedbe odredenih elemenata tehnike. Cilj je analize ustanoviti stvarno stanje
izvedbe elemenata tehnike u danom momentu. Nedovoljno dobro izvedene kretne strukture
mogu biti posljedica loSe naucene tehnike, ali isto tako i nedovoljne razine kondicijske
pripremljenosti rukometasa. Primjerice, jedan od razloga za ograni¢enu izvedbu Suta s krilne
pozicije moze biti i nizi nivo kako vertikalne tako i horizontalne sko¢nosti.

Zadatak je kondicijskog trenera da u suradnji s glavnim trenerom napravi plan i program
kondicijskog treninga koji ¢e paralelno s poboljSanjem tehnike utjecati i na povecanje skocnosti
te ¢e na taj na¢in omoguciti izvodenje specificnih vrhunskih tehnika s krilne pozicije (npr. SKok-
Sut sa zadrSkom i laznim zamahom i sl.).

Ovaj primjer moZemo promatrati s ekspertnog glediSta. Medutim, kao Sto je 1 prije navedeno,
za odredivanje ispravnosti izvedbe tehnike potrebno je parametre dobivene kinematickom
analizom, ali i drugim analizama, usporediti s prosje¢nim vrijednostima vrhunskih rukometasa.
Isto se tako moze usporediti i s rezultatima ponovljene analize tehnike nakon odredenog
vremena za istog rukometaSa. Na taj se nacin moze precizno utvrditi je li analizirana tehnika
biomehanicki ispravna ili neispravna.

Trend bio trebao i¢i u smjeru izrade modela specifi¢ne tehnike za svaku igrac¢ku poziciju, a zato
su potrebna sustavnija istrazivanja na ve¢em broju uzoraka.

Biomehanicka analiza kretnih struktura u rukometu je preduvjet za izradu plana i programa
tehnicke 1 kondicijske pripreme, a sve u cilju efikasnije izvedbe odredene kretne strukture na
rukometnom terenu. Biomehani¢ka dijagnostika je isto tako vaZzna za eventualno rano
otkrivanje ,,loSe* tehnike koja moze biti uzrokom ozljede, stoga nam rezultati biomehanicke
dijagnostike omogucuju da u kondicijski plan i program ukljucujemo trenazne operatore koji
su bitni za sprec¢avanje ozljeda.

Pravilno izvedene kretne strukture jedan su od temelja uspje$nosti u rukometu. Rogulj (1995.)
definira optimalnu tehniku kao tehniku koja rukometaSu osigurava najucinkovitiju,
najracionalniju i najsvrhovitiju provedbu zadanoga kretanja uz minimum narusavanja
energetskog potencijala.

Rogulj i sur. (2004.) isto tako smatraju da se idealnost tehnike o€ituje kao kvalitetno kretanje
koje je u skladu s biomehanickim zakonitostima. Autori takoder navode da idealna tehnika ne
mora biti 1 najbolja za svakog rukometasa buduci da se rukometasi individualno razlikuju prema

morfoloskim osobinama i motorickim sposobnostima .
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Biomehanickom analizom u rukometu moguée je unaprijediti izvedbu tehnickih elemenata
(struktura gibanja), a potom i tehnicko-taktickih elemenata (situacijskih struktura) (Pazin,
Bolc¢evi¢ i Grui¢, 2016.).

Postoje razni kinematicki sustavi za provodenje biomehanicke analize kretnih struktura u
rukometu, a najcesce se koriste APAS (Ariel Performance Analysis System) i PEAK (Video
and Computer Motion Measurement Systems) video sustav s manualnim odredivanjem
anatomskih polozaja (Ohnjec, Antekolovi¢ i Grui¢, 2010.; Pori i sur., 2005.; Sibila i sur., 2005.;
Zvonarek i Hraski, 1997.; Zvonarek i sur., 1997.).

Isto tako se moze koristiti sustav KINOVEA kako u trenaznom procesu tako i U kinematickoj
analizi odredenih kretnih struktura u rukometu. Za sada je poznato da se ovaj sustav koristio u
drugim sportskim igrama (odbojka, nogomet, koSarka i ragbi; Marinovi¢, 2019.).
Karakteristike tih sustava su preciznost prikaza podataka npr. o linearnim i kutnim pomacima
te o brzini 1 ubrzanju pojedinih referentnih tocaka.

Dosadasnja biomehanicka istrazivanja su se svodila na istrazivanja tehnike bacanja rukometne
lopte i tehnike udaraca na gol (Fradet i sur., 2004.; Ohnjec i sur., 2010.; Pori i sur., 2005.; Sibila
i sur.,2003.; Van den Tillaar i sur., 2007.; Wagner i sur., 2010.) te istrazivanja odredenih kretnih
struktura rukometnog vratara (Bideu i sur., 2004.; Rogulj i sur., 2004.; Rojas i sur., 2012.).
Rezultati nekih istrazivanja su pokazali da je npr. tehnic¢ki element skok-sut sa zadrskom s
ocjenom 5,0 na prvom mjestu po vaznosti za uspjeh vanjskog igraca u rukometu. Isto tako,
Wagner i sur. (2008.a) provode istrazivanje gdje su dobiveni podaci prema kojima 73-75 %
svih upucenih udaraca na gol bilo upucéeno iz skok-suta. Na temelju dosadasnjih istrazivanja
(Eliasz, 1996.; Foretic i sur., 2005.) udarac na vrata svrstava se medu najvaznije elemente koji
odreduju rezultatsku uspjeSnost u rukometnoj igri te se smatra da ¢e igraci kojima lopta brze

leti prema golu imati vecu Sansu postizanja pogotka (Burger, 2016.).
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1.2.4.1. Primjeri biomehanicke analize nekih kretnih struktura u rukometu

- Skok-sut

Ohnjec i sur. (2010.) su na uzorku od &etiri rukometaSice, potencijalne kandidatkinje za
hrvatske reprezentacije razli¢itih dobnih kategorija (juniorke, kadetkinje i mlad kadetkinje)
analizirali kinematicke parametre izvodenja skok-suta. Sve su Cetiri igraCice igrale na poziciji
lijevoga krila i bile su desnoruke. Mjerila se brzina Suta u km/h radarom Stalker PRO i
preciznost Suta gdje je segment gola bio podijeljen u 9 polja. Svaka je igracica imala sedam
pokusaja izvedbe skok-Suta gdje su za analizu izabrani oni Sutovi koji su imali najveéu brzinu
lopte te su bili detaljno objasnjeni promatranim kinemati¢kim varijablama.

Skup uzorka kinematickih varijabli sastavljen je od parametara koji se odnose na pojedine faze
skok-suta: pomicanje tezista tijela (CG) po horizontalnoj i okomitoj ravnini, brzina tezista tijela
u horizontalnoj i vertikalnoj ravnini te maksimalna linearna brzina pojedinih segmenata tijela i
njihova aktivaciju u vremenu. Kinemati¢ki parametri su izracunati sustavom APAS (Ariel
Performance Analysis System).

Rezultati ovog rada imali su za cilj pomoc¢i igracicama u njithovom tehni¢kom razvoju.

- Osnovni udarac sa tla

Van den Tillar i Ettema (2007.) su na uzorku od 11 iskusnih rukometasa koji su igrali u elitnoj
i prvoj norveskoj rukometnoj ligi proveli kinematicku analizu tehni¢kog elementa osnovnog
udarca. Cilj je bio uvidjeti u kojoj mjeri gornji ekstremiteti, trup i donji ekstremiteti doprinose
pokretu bacanja. Ukupno je analizirano 11 zglobnih pokreta te se analiza sastojala od analize
maksimalnih kutova, kutova prilikom ispustanju lopte i maksimalnih kutnih brzina zglobnih
pokreta i njihovog vremena tijekom izbacaja. Mjerenja su obavljena 3-D sustavom (Qualysis
Sweden) te je postavljeno 9 markera na tijelo. Rezultati su pokazali statisti¢ki znacajnu
povezanost kuta lakta (raspon pokreta ekstenzije) i razine brzine unutarnje rotacije ramena
prilikom oslobadanja lopte s u¢inkom bacanja. Takoder, pronadena je znacajna korelacija za
vrijeme maksimalnog kuta zdjelice s brzinom lopte, Sto ukazuje na to da su bolji Suteri poceli
rotirati zdjelicu prema naprijed ranije tijekom bacanja. Druge znaajne korelacije nisu
pronadene, $to ukazuje na to da je uloga trupa i donjih ekstremiteta manje vazna. MoZemo
zakljuciti da je vaznost unutarnje rotacije ramena i lakatne ekstenzije vrlo vazan element koji

doprinosi ukupnoj brzini lopte prilikom izbacaja.

54



- Varka promjene smjera kretanja

Burger (2016.) je na uzorku od 10 rukometasa, podijeljenih na dva poduzorka na vrhunske (5)
1 na prvoligaske (5) rukometase, bio prvi autor koji je sproveo kinematicku analizu varke
jednostruke promjene smjera kretanja. Varku jednostruke promjene smjera kretanja je podijelio
na dvije faze — na laznu fazu i na izvrSnu fazu. Kinematicka analiza se provela snimanjem te
koristenjem GAIT LABACS softwer programom sa FESB-a. Kinematic¢ki parametri su bili
rasporedeni u 6 simetricnih referentnih tocaka (lijeva i desna strana) i to na sko¢nom zglobu,
zglobu koljena, zglobu kuka, zglobu ramena, zglobu lakta i ru¢nom zglobu. Rezultati analize
su pokazali da postoje statisticke znacajne razlike izmedu vrhunskih i prvoligaskih rukometasa
I to prvenstveno u prvoj fazi, tj. laznoj fazi varke. Rezultati pokazuju da se statisticke znacajne
razlike o€ituju u duzini koraka i kutu iskoraka nogom suprotnom izbacajnoj ruci. Vrhunski
rukometasi imaju statisticki znacajno manju prosjeénu duzinu koraka u laznoj fazi nego
prvoligaski igrac¢i (106,44 cm nasuprot 133,55 cm) te im je kut iskoraka nogom suprotnom
izbacajnoj ruci u prosjeku 17,7°, dok je kod prvoligaskih igraca 31,42°. Za utvrdivanje razlika
posluzile su MANOVA i ANOVA.

iskorak u stranu, sto nije slucaj kod prvoligaskih igraca.

- Obrambeni pokreti vratara

Rogulj i sur. (2005.) analiziraju niski ispad vratara Prve hrvatske rukometne lige. Ovaj element
koristi se u obrani udaraca upucenih iz ve¢e udaljenosti u donje dijelove gola. Utvrdena je manja
brzina ispadne noge u pocetnoj i srednjoj fazi u odnosu na zavrSnu fazu izvedbe pokreta zbog

ekstenzije natkoljenice otkora¢ne noge u zavrsnici pokreta.
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1.3. POJMOVNO ODREBENJE SPECIFICNE 1 SITUACISKE
KONDICIJSKE PRIPREME U RUKOMETU

Tijekom natjecateljske aktivnosti kondicijska, tehnicko-takticka i ostali dijelovi pripremljenosti
sportasa predstavljaju slozZenu, integriranu cjelinu i nikada se ne ispoljavaju izolirano
(Milanovi¢, Juki¢ i Simek, 2003.). Stoga je u trenaznom procesu bitno razvijati vise razli¢itih
funkcionalno-motorickih sposobnosti u integraciji s tehnicko-taktickim elementima i
strukturama situacijskih kretanja u svim fazama rukometne igre.

Integrirani pristup razvoju kondicije i tehnike rukometa$/ica moguce je ostvariti sustavnim
programom specifi¢ne kondicijske pripreme.

Specificna kondicijska priprema u rukometu usmjerena je na razvoj onih funkcionalnih i
motorickih sposobnosti koje su specificne za rukometnu igru. U specifi¢noj kondicijskoj
pripremi potrebno je, dakle, koristiti specifi¢ne kondicijske vjezbe, grupu vjezba koje se ne
razlikuju od specifiénih kretnih struktura rukometaSa/ica, vjezbe koje su slicne pojedinim
elementima tehnike rukometne igre, ali uz dodatna opterecenja (intenzitet ili trajanje) kojima je
cilj podizanje kondicijske sposobnosti. Preporuc¢a se da se prilikom izvodenja vjezba s
optere¢enjem ne narusava tehnika izvodenja.

Ova vrsta pripreme integrira kondicijski 1 tehnicki trening. Specifi¢ne bi se kondicijske vjezbe
trebale prilagoditi strukturi kretanja igraca na odredenim igra¢kim pozicijama u rukometnoj
igri, dobi, spolu itd., a isto tako 1 individualnoj potrebi svakoga rukometasa/ice (princip
individualnosti).

Integrirani pristup treniranju kondicije i taktike moguce je ostvariti i sustavnim programom
situacijske kondicijske pripreme.

Situacijska kondicijska priprema u rukometu usmjerena je na razvoj onih funkcionalnih i
motorickih sposobnosti koje su usko vezane uz izvodenje struktura situacija koje Cine
rukometnu taktiku.

Situacijskim kondicijskim vjezbama, trenaznim operatorima kondicijske pripreme te
odgovaraju¢om primjenom raznih intenziteta i trajanja opterecenja vjezba 1 sl. razvijaju se
istovremeno funkcionalne i motoricke sposobnosti, s jedne strane, te takticka umijeca s druge
strane. Situacijska kondicijska priprema u rukometu, dakle, integrira individualnu, grupnu i
kolektivnu taktiku te kondicijsku pripremu.

Situacijske kondicijske vjezbe trebale bi se prilagoditi vremenskomu aspektu, 1 to prvenstveno

tranzicijskim i pozicijskim fazama rukometne igre.
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1.4. STRUKTURA SPECIFICNOG I SITUACIJSKOG KONDICIJSKOG
TRENINGA U RUKOMETU

SPECIFICNO-SITUACIJSKI KONDICIJSKI TRENING U
RUKOMETU
SPECIFIENO- SPECIFICNO-SITUACLISKE MORFOLOSKE _ ZDRAVSTVENI
SITUACIISKE FUNKCIONALNE KARAKTERISTIKE IGRACKIH STATUS (ZS)
MOTORICKE SPOSOBNOSTI (FS) POZICIJA- RUKOMETASA/ICA RUKOMETASA/ICA
SPOSOBNOSTI  (MS) : | |
| j* |
SPECIFICNA SNAGA | SPECIFICNO-STUACUSKE | [ | OPTIMALIZACUA SASTAVA SMANJENJE |
JAKOST AEROBNE SPOSOBNOSTI TUELA PREVENCUA
; | RUKOMETNIH
SPECIFICNA BRZINA SPECIFIENO-SITUACISKE r| OZLIEDA
AEROBNO-ANAEROBNE
- SPOSOBNOSTI
SPECIFIENA
KOORDINACUA SPORTSKA FAZA
SPECIFIENO-SITUACHSKE REHABILITACIE
- ANAEROBNE O7UEDA
SPECIFICNA AGILNOST SPOSOBNOSTI RUKOMETAZA/ICA
SPECIFICNA
FLEKSIBILNOST
SPECIFIENA
RAVNIOTEZA
MOTORICKA ZNANJA
— r | | —‘
SPECIFIENA ‘ " | - w -
PRECIZNOST
DIJAGNOSTIKA STANJA DOPUNSKI EAKTORI

TRENIRANOSTI
RUKOMETASA/ICA

KONDICISKE PRIPREME

Slika 9. Pregled strukture kondicijskog treninga (modificirano prema Juki¢, Milanovié i

Metikos, 2003.) u rukometu s aspekta specificnog i situacijskog kondicijskog treninga.
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1.4.1. Specifi¢no-situacijske motori¢ke sposobnosti rukometasa/ica i njihov udio

U situacijskoj uspje$nosti u rukometnoj igri

Specificna snaga i jakost

Specifi¢na se snaga u rukometnoj igri moze definirati kao sila koju rukometa$ moze proizvesti
u Sto kracem vremenu. Ona je prisutna kao eksplozivna snaga tipa skocnosti, tipa bacanja i kao
brzinsko-eksplozivna snaga (Milanovi¢, 2010.). Eksplozivna snaga tipa sko¢nosti o€ituje Se u
raznim vertikalnim skokovima (skok-sut s vanjske pozicije), a isto tako i u vertikalno-
horizontalnim skokovima (skok-Sutovi s pozicija krilnog i kruznog napadaca). Brzo-
eksplozivna dimenzija snage se ocituje u brzo-eksplozivnim akcijama (kratki brzi sprintovi)
kako u tranziciji u napad tako i u tranziciji u obranu.

Specifi¢na se jakost moze proizvesti u dinami¢nom ili stati¢cnom rezimu rada. S obzirom na to
da je rukometna igra u kojoj prevladavaju dueli, odnosno kontaktna igra, potrebno je razvijati
maksimalnu jakost (najveca voljna miSi¢na sila koju sporta§ moze proizvesti (Milanovié,
2010.).

U rukometnoj su igri prisutna raznovrsna Kretanja u pozicijskom napadu i pozicijskoj obrani
koja se ponavljaju (zabadanja prema golu, bo¢na kretanja itd.), stoga je za rukometaSe bitno
razvijati specifi¢nu relativnu i apsolutnu repetitivnu snagu i stati¢ku snagu. Repetitivna snaga
je kod veéine autora sinonim za mi$i¢nu izdrZljivost.

Snaga je dominantna motoricka sposobnost u rukometu te kao takva najvise pridonosi
situacijskoj uspjesnosti u rukometnoj igri sa 28%, i to u prvom redu eksplozivna snaga tipa
skocnosti, tipa izbacaja i brzinska snaga tipa sprinta, a zatim apsolutna te repetitivna snaga
(Vuleta, Milanovi¢ i Grui¢, 2003.).

Specificna koordinacija

Koordinacija je temeljni preduvjet za ucinkovitu provedbu tehnicko-taktickih sadrZaja te
optimalno i svrhovito koristenje morfoloskog i fizickog potencijala (Rogulj, 2014.).

Razvoj specifi¢ne koordinacije ukljucuje spektar vjezbi koje se odnose na koordinaciju cijelog
tijela te koordinaciju ruku i nogu u kombinaciji s elementima tehnike s loptom i bez nje i uz
koriStenje sprava i rekvizita.

Prema faktorskoj strukturi uspjesnosti u rukometu, udio koordinacije u uspjesnosti jest 10%.
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Specificna brzina

Specifi¢na brzina u rukometu je sposobnost brzog reagiranja i izvodenja jednog ili vise pokreta
u situacijskim uvjetima rukometne igre u Sto kratem vremenu. Vrste specifi¢ne brzine su:
maksimalna specifi¢na brzina, koja se moze proizvesti na rukometnom terenu (npr. maksimalni
sprint u protunapad), brzina reakcije na zvucni, vizualni i taktilni signal (npr. kretanje igraca,
dodir protivnika, protivnikov sut, sucev zvizduk itd.), brzina pojedinac¢nog pokreta (npr. brzi
udarac na gol, brzi niski ispad vratara na Sut protivnika itd.) ili brzina izvodenja viSekratnih
pokreta ili frekvencija pokreta (brzi rad nogu i sl.).

Prema faktorskoj strukturi uspjesnosti u rukometu (Vuleta, Milanovi¢ i Grui¢, 2003.), brzina
pridonosi situacijskoj uspjesnosti u rukometnoj igri sa 20%. Promatraju¢i brzinu zasebno,
mozemo konstatirati da u njezinoj strukturi na brzinu pojedina¢nog pokreta otpada 35%, na
brzinu reakcije 35%, a na frekvenciju pokreta 30%.

Specificna agilnost

Specifi¢na agilnost u rukometu je sposobnost brze promjene pravca kretanja u svim fazama
rukometne igre. U tranzicijskom napadu i tranzicijskoj obrani veéina promjena smjera kretanja
bez lopte jesu okomitog, frontalnog tipa. Isto to vrijedi za kretanja u pozicijskoj obrani u brzim
izlascima na napadaca. Brze promjene smjera u lateralnom kretanju jesu obrambena bo¢na
kretanja u situacijskim uvjetima. Agilnost je prisutna kod raznih individualnih i skupnih
situacijskih kretanja s loptom i bez nje u pozicijskom napadu gdje su prisutna dijagonalna,
kruzna i polukruzna kretanja.

Struktura uspjesnosti u rukometu temelji se na nekim vaznim motorickim sposobnostima koje
su znacCajne za rukomet. To nije slucaj za agilnost. Autori isti¢u da bi se dubljom analizom u
strukturu motoric¢kih sposobnosti trebala navesti i agilnost (Vuleta, Milanovi¢ i Grui¢, 2003.).

Specificna fleksibilnost

svim igrackim pozicijama. Specifi¢nost izvodenja pokreta o€ituje se u pokretima s loptom i bez
nje s naglaskom na maksimalnoj amplitudi pokreta dijelova tijela u pojedinim zglobnim
sustavima (Milanovi¢, 2010.). U rukometu je za vratare iznimno vazno imati dobru gipkost u
zdjelicnom pojasu i kraljeznici. Za igracke pozicije u napadu je gipkost ramenog zgloba
znacajna.

Prema faktorskoj strukturi uspjeSnosti u rukometu, fleksibilnost pridonosi uspjesnosti sa 5 %.
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Specificna ravnoteza

Specificna ravnoteza je sposobnost koja se ocituje u uspostavljanju i zadrzavanju ravnoteznog
poloZaja U situacijskim aktivnostima rukometasa/ica. (npr. ravnoteza u obrambenom polozaju).
Ravnoteza je bitan ¢imbenik uspjeSnosti rukometne igre i u fazi obrane i u fazi napada
(Milanovi¢, 2010.). Razvoj specificne ravnoteze ukljucuje Sirok izbor vjezbi koje se odnose na
razvoj specifiéne stati¢ne i dinami¢ne fleksibilnosti u kombinaciji s elementima rukometnih
tehnika s loptom i bez nje zatvorenih i otvorenih ociju.

U strukturi uspjesnosti u rukometu, ravnoteza se ne spominje.

Specifi¢na preciznost

Preciznost se u rukometu odnosi na precizna dodavanja iz mjesta i u kretanju s loptom te na
precizna Sutiranja na gol u situacijskim uvjetima. Kod vratara se ova sposobnost ogleda u
preciznosti postavljanja tijela i njegovih dijelova u fazi pripreme za obranu udarca (Rogulj,
2014.). Vjezbe za razvoj preciznosti ukljuéuju vjezbe dodavanja dominantom i nedominantnom
rukom, vjezbe Sutiranja iz kretanja na gol sa tla, iz skoka i iz kretanja u padu dominantnom i
nedominantnom rukom.

Prema faktorskoj strukturi uspjesnosti u rukometu preciznost pridonosi uspjesnosti sa 14%.

1.4.2. Specifi¢no-situacijske funkcionalne sposobnosti i njihov udio u

situacijskoj uspjesnosti u rukometnoj igri

Specificno-situacijske aerobne sposobnosti

Specifi¢no-situacijske aerobne sposobnosti rukometasa/ica razvijaju se primjenom trenaznih
aktivnosti u aerobnim uvjetima. To se odnosi na aktivnosti niskog i srednjeg intenziteta, npr.
aktivnosti u pozicijskom napadu i pozicijskoj obrani. Visoka razina aerobne izdrzljivosti
omogucuje brzi oporavak nakon visokointenzivnih akcija tijekom utakmice. Specifi¢ne vjezbe
koje se odnose na razvoj specifine aerobne izdrzljivosti sadrze kontinuirana rukometna
kretanja dodavanjem ili vodenjem lopte, kontinuirana obrambena kretanja, kretanja bez lopte u
pozicijskom napadu i sl.

U faktorskoj strukturi uspjesnosti U rukometu, gledajuci zasebno izdrzljivost, udio aerobne

izdrzljivosti jest 35%.
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Specificno-situacijske aerobno-anaerobne sposobnosti

Specifi¢no-situacijske aerobno-anaerobne sposobnosti rukometasa/ica razvijaju se primjenom
trenaznih aktivnosti u aerobno-anaerobnim uvjetima. To se odnosi na aktivnosti srednjeg i
visokog intenziteta, npr. aktivnosti pozicijskog napada i tranzicijske obrane i sl. Rukometna se
igra odvija u aerobno-anaerobnim uvjetima. Specificne vjezbe koje se primjenjuju za razvoj
aerobno-anaerobne izdrzljivosti jesu rukometne igre na ve¢em ili manjem terenu i izmijenjenih
pravila, vjezbe pozicijske obrane i tranzicijskog napada i sl.

U faktorskoj strukturi uspjesnosti u rukometu ne spominje se aerobno-anaerobna sposobnost

kao zasebna kategorija.

Specificno-situacijske anaerobne sposobnosti

Specifi¢no-situacijske anaerobne sposobnosti rukometasa/ica razvijaju se u uvjetima anaerobne
alaktatne izdrzljivosti (kreatin-fosfat kao izvor energije) i anaerobne glikoliticke izdrzljivosti
(glikogen kao izvor energije).

Aktivnosti  koje se dogadaju u anaerobnim alaktatnim uvjetima jesu Kratkotrajne
visokointenzivne akcije, npr. duel-igra, skok-sut itd. Aktivnosti koje se odvijaju u anaerobnim
glikolitickim uvjetima jesu visokog intenziteta a o¢ituju se u npr. ponavljaju¢im protunapadima,
kontinuiranim tranzicijama i sl.

U faktorskoj strukturi uspjesnosti u rukometu te gledajuci zasebno izdrzljivost, udio anaerobne

alaktatne izdrZljivosti iznosi 30%, dok je udio anaerobne glikolitcke izdrzljivosti 15%.
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2. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

Dosadasnja istrazivanja na podrucju kondicijske pripreme rukometasa/ica, vazna za ovo
istrazivanje, mogu se, prema istrazivackim problemima, uvjetno podijeliti na tri skupine:

- Prva grupa istrazivackih problema se odnosi na analizu antropoloskih znac¢ajki, odnosno
onih antropoloSkih znacajki vezanih za kondicijsku pripremu u rukometu, a to su bazi¢ne
motoricke, specificne motoricke i funkcionalne sposobnosti.

- Druga grupa istrazivackih problema se odnosi na istrazivanja utjecaja kinezioloskih i
trenaznih tretmana na promjene antropoloskih znacajki koje su dio kondicijske pripreme.

- Treéa grupa istrazivackih problema se odnosi na eksperte, analizu ekspertnoga znanja u

sportu, sportskim igrama, napose rukometu.

2.1. ISTRAZIVANJA KOJA SE ODNOSE NA ANALIZU
ANTROPOLOSKIH ZNACAJKI VEZANIH ZA KONDICIJSKU PRIPREMU
U RUKOMETU

Prvu grupu karakterizira eksperimentalni pristup u istraZivanjima antropoloskih znac¢ajki koje
se odnose na kondicijsku pripremu. Navest ¢e se ona istrazivanja koja se odnose na bazi¢ne,
motoricke 1 funkcionalne sposobnosti. Znanstvena istrazivanja uglavnom su se obavljala na
uzorku studenata Kinezioloskoga fakulteta te na uzorku rukometasa i rukometaSica raznih
uzrasta i kvalitete kako vrhunskih rukometasa/ica tako i kvalitetnih rukometasa/ica.

Problemi istrazivanja podrazumijevaju nekoliko medusobno ovisnih pravaca istrazivanja kod
kojih se prvi odnosi na kineziometrijske studije.

Kineziometrijskim je studijima cilj bio utvrdivanje i validacija instrumentarija za procjenu
bazi¢nih i specifi¢nih motorickih sposobnosti te funkcionalnih sposobnosti rukometasa/ica na
raznim razinama. Povijest istrazivanja instrumentarija pokazuje znacajan i vrijedan izbor
mjernih instrumenata kako specifi¢no-situacijskih tako i bazi¢no - motorickih te funkcionalnih
sposobnosti, koji su kao takvi zadovoljavali kriterije pouzdanosti, valjanosti i objektivnosti.
Ovim je istraZivanjima cilj bio utvrditi latentne strukture te faktorske strukture za procjenu
bazi¢nih i specificno-situacijskih motori¢kih sposobnosti (npr. Vuleta, Milanovi¢ i Jukic,
2000.).
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U novije su vrijeme istrazivanja sve vise 1 vise iSla u smjeru konstrukcije i validacije novih
mjernih instrumenata za procjenu specificnih motori¢kih sposobnosti prema igrackim
pozicijama (npr. Rogulj, Foreti¢ i Burger, 2013.).

Takoder, mogu se navesti 1 istrazivanja dijagnostickih postupaka mjerenja i vrednovanja
bazi¢no-motorickih, specifiéno-motorickih i funkcionalnih sposobnosti (Vuleta, Milanovic,
Grui¢ 1 Juki¢, 2006. i drugi). Primjena mjernih instrumenata za analizu kondicijske
pripremljenosti vrhunskih rukometasa/ica bila je osnova za utvrdivanje stanja kondicijske
pripremljenosti i osnova za izgradnju profila rukometasa/ica i tzv. modela rukometasa/ica.

Za drugu skupinu pravaca ove prve grupe istrazivackih problema spomenut ¢e se istrazivanja
koja su se odnosila na analize povezanosti manifestnih i1 latentnih bazi¢nih i1 specificnih
karakteristika rukometasa/ica s uspje$nosc¢u u igri igraca i momcadi kao cjeline.

Navedene su se analize koristile za razna definiranja skupova trenaznih operatora kako bazicne
tako 1 specifi¢no-situacijske kondicijske pripreme koji su bila u funkciji izvedbe takticko-
tehni¢kih zadataka tijekom igre(npr. Vuleta, Simenc i Juki¢. 2000.).

Trec¢a skupina pravaca istraZivanja se odnosi na istrazivanja koja se odnose na analizu strukture
i analize kretanja tijekom rukometnih utakmica.

Strukture gibanja (tehnike s loptom i bez nje) i strukture situacija (individualne, grupne i
kolektivne taktike) sistematski analizira i identificira Vuleta (1997.) te ih kao takve razvrstava
u relativno homogene skupine, utvrduje razlike medu dobivenim skupinama te utvrduje
hijerarhijsku strukturu tehnicko-taktickih elemenata.

Primjeri analize kretanja igra¢a za vrijeme utakmice detaljno su opisani u poglavlju o
strukturnoj analizi rukometne igre s podnaslovom ,,Analiza kretanja s loptom i bez nje tijekom
rukometne utakmice*.

Treca skupine pravaca istrazivanja realizirala je ideju o analizi strukture sadrzaja specifi¢ne i
situacijske kondicijske pripreme u rukometu, $to do sada nije bio predmet istrazivanja.
Takoder, mozemo navesti Cetvrtu skupinu pravaca istrazivanja koja se odnosi na istrazivanja
razlika medu skupinama igraca prema igraCkim pozicijama, dobi, spolu, kvaliteti,
vremenskomu odmaku itd. u pokazateljima morfoloSkih obiljezja te bazi¢nih, specifi¢nih

motorickih 1 funkcionalnih sposobnosti.

Ustanovljene su razlike u kvaliteti rukometasa/ica prema raznim uzrastima gdje se za primjer
mogu navesti razlike u kvaliteti izmedu vrhunskih i manje kvalitetnih rukometasica i iz toga
ustanoviti karakteristike vrhunskih rukometasica: eksplozivna snaga tipa bacanja, eksplozivna

snaga tipa sprinta, agilnost i specifi¢na sposobnost manipulacije loptom (Cavala i Kati¢, 2010.).
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Cavala i Kati¢ (2010.) su definirali bio-motori¢ke znacajke igratke kvalitete i pozicija u igri u
zenskom rukometu na uzorku od 52 vrhunske rukometasice. Rezultati istrazivanja su pokazali
kako se vrhunske, kvalitetne rukometaSice u odnosu na manje kvalitetne dominantno razlikuju
u specificnom faktoru snage Sutiranja i bazicnom faktoru sprinta, zatim u specificnim
sposobnostima brzine kretanja bez lopte i s loptom, u bazi¢noj koordinaciji/agilnosti i
specifi¢noj sposobnosti manipulacije loptom te vise izrazenom mezomorfnom komponentom.
Rezultati su takoder pokazali kako su rukometaSice na poziciji krila superiornije u frekvenciji
viSestrukih pokreta (psihomotorna brzina), u sprintu (eksplozivna snaga) te u brzini kretanja s
loptom od rukometasica na ostalim pozicijama u igri. Kod igracica na poziciji krila i beka je
ujedno manje zastupljena endomorfna komponenta u odnosu na pozicije vratara i kruznog
napadaca kod kojih je endomorfna komponenta znatno vise izraZena.

Za drugi primjer mozemo uzeti ustanovljivanje razlika medu igrackim pozicijama s obzirom na
bazi¢ne-motoricke, specificno-motoricke i funkcionalne sposobnosti (Sporis, Vuleta D., Vuleta
D. jr. i Milanovi¢, 2010.; Rogulj i sur., 2005. itd.) i gdje se razlike mogu objasniti kao posljedice
specifi¢nosti zadataka za pojedinu igracku poziciju.

Razlike u bazi¢no-motori¢kim, specificno-motorickim i1 funkcionalnim sposobnostima s
obzirom na dob i igracke pozicije selekcioniranih rukometasica prisutne su U mjerenju bazi¢nih
i specifi¢éno-motorickih sposobnosti, dok su u mjerenju funkcionalnih sposobnosti razlike
prisutne u aerobnoj izdrzljivosti, a vrlo male, najmanje u anaerobnoj izdrzljivosti (Boji¢, 2018.).
Razlike u funkcionalnim sposobnostima izmedu rukometaSa na razli¢itim igrackim pozicijama
ustanovljene su u parametrima za procjenu aerobnoga kapaciteta i neke su manje razlike
ustanovljene u parametrima anaerobnoga kapaciteta koje nisu bile statisticki znacajne (Vuleta,
Milanovi¢ L. i Vugeti¢, 2015.).

Neki su autori takoder ustanovili razlike izmedu muskoga i1 Zenskoga rukometa i navode da je
zenski rukomet viSe aerobnoga tipa, dok je za muski rukomet utvrdeno da je viSe anaerobnoga
fosfagenog tipa (Michalsik i sur., 2015.).

Dobivene informacije o navedenim razlikama omogucéuju kvalitetnije postupke selekcije
potencijalnih vrhunskih rukometasa/ica, a isto tako sluze kao osnova za kvalitetnije planiranje
I programiranje treninga.

Kategorizacijom bazi¢no-motorickih, specificno-motorickih i funkcionalnih sposobnosti prema
igraCkim pozicijama, dobi, kvaliteti itd. stvorena je osnova za izbor kondicijskih sadrzaja u
planiranju i programiranju treninga te se iz toga otvara mogucnosti za izbor onih specifi¢nih 1

situacijskih kondicijskih sadrzaja koji bi bili u funkciji planiranja i programiranja treninga.
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To je potaknulo ideju za utvrdivanjem sadrzaja specifi¢ne i situacijske kondicijske pripreme
koji su znac¢ajni za rukometnu igru. Sustavnost istih nije bila dosada predmet istrazivanja.

Na osnovi dosadasnjih navedenih istrazivanja razlika razvila se ideja 0 istrazivanju razlika u
vaznosti specificnih 1 situacijskih sadrzaja kondicijske pripreme u rukometu. Ovakvo
istrazivanje dosada nije bilo u fokusu istrazivanja znanstvenika.

Analizom razlika ocekuje se odgovor na pitanje o specifi¢nim i situacijskim sadrzajima za

razvoj specifi¢ne i situacijske kondicijske pripremljenosti rukometasa.

2.2. ISTRAZIVANJA UTJECAJA KINEZIOLOSKIH I TRENAZNIH
TRETMANA PROCESA NA PROMJENE ANTROPOLOSKIH ZNACAJKI
KOJE SU DIO KONDICIJSKE PRIPREME

Druga su grupa istrazivanja ona koja se odnose na utjecaje kinezioloskih i trenaznih tretmana i
procesa na promjene antropoloskih znacajki, a koji su dio kondicijske pripreme.

Mogu se podijeliti na dva pravca istraZivanja:

2.2.1. Istrazivanja efekata razlicitih metoda kondicijskoga treninga rukometasa/ica

2.2.2. Istrazivanja utjecaja programiranoga treninga na stanje rukometasa/ica u procesu
sportske pripreme.

Utvrdivanjem stanja pripremljenosti rukometaSa/ica mjernim instrumentima za procjenu
bazi¢no-motorickih, specificno-motorickih i funkcionalnih sposobnosti otvara se put za
sustavnim programiranjem, planiranjem i kontrolom treninga s jasnim ciljevima i odabirom
onih metodoloskih postupaka koji ¢e izazvati promjene odredenih antropoloSkih znacajki u

odredenome periodu i koji ¢e biti prilagoden odgovaraju¢em uzrastu.

2.2.1. Istrazivanja efekata razli¢itih metoda kondicijskoga treninga

rukometaSa/ica

Istrazivanja o efikasnosti metoda kondicijskoga treninga rukometaSa/ica ve¢inom su koristila
eksperimentalni dizajn te su ukljucivala istrazivanja efekata metoda ¢iji rezultati pokazuju
promjene na bazi¢no-motorickim i funkcionalno-motorickim sposobnostima te takoder i efekte
programa bazi¢no-kondicijske pripreme na specifi¢ne sposobnosti sportasa (npr. Souhail i sur.,
2014.), dok su istrazivacki radovi koji istrazuju efekt metoda za promjene specifi¢nih

motoriCkih sposobnosti rukometaSa/ica takoder ukazali na efikasnost tih metoda za razvoj 1
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odrzavanje specifi¢nih i situacijsko-motoric¢kih sposobnosti (Skoufas, Stefanidis i sur., 2002.;
Buccheit, Larsen i sur., 2009.).

Sevim, Y. (1992.) je istrazivao efekte kombiniranog treninga snage na promjene motorickih
sposobnosti elitnih rukometaSica. Provedena su dva razlicita programa za razvoj specificnih
motorickih sposobnosti rukometasica. Igracice su podijeljene u dvije grupe i svaka je provodila
svoj program. Obje grupe testirane su prije i nakon zavrSetka programa. Autor je dosao do
zakljucka da je grupa koja je radila kombinirani trening snage postigla bolje rezultate u
zavrSnom mjerenju.

Jensen i sur. (1997.) su, analiziraju¢i rukometnu zensku ekipu, promatrali efekte kombiniranog
treninga izdrzljivosti i brzine na relativni primitak kisika, izometricku snagu i sprinterske
performanse. U programu treninga koji su autori primijenili, trening snage imao je prioritet u
prvoj fazi treninga. U drugom dijelu pojedina¢nog treninga prioritet dobivaju modaliteti
sprintova i izdrzljivosti (ovisno o periodu rada). Autori zakljucuju kako ovakav sustav treninga
omogucuje pozitivne pomake u svim pracenim varijablama.

Gorostiaga i suradnici (1999.) analizirali su efekte treninga s teSkim opterecenjem na
poboljsanje maksimalne i eksplozivne snage te izdrzljivosti. Uzorak ispitanika ¢inilo je 19
rukometasa u dobi od 14 do 16 godina, koji su podijeljeni u dvije grupe. Jedna grupa imala je
uobicajene treninge, dok je druga grupa provodila tretman treninga s teSkim optere¢enjima.
Nakon tretmana od 6 tjedana rezultati su pokazali pove¢anje maksimalne snage i brzine izbacaja
lopte kod grupe koja je provodila trening s teSkim opterecenjem, ali se nije pokazalo povecanje
eksplozivne snage nogu 1 izdrZljivosti.

Skoufas i sur. (2002.) su proveli istrazivanje koje je imalo za cilj utvrditi efekte treninga s
laganijim rukometnim loptama (20% laks$e od normalnih) na brzinu izbacaja koriStenjem radara
Stalker s udaljenosti od 6 metara kod muskih pocetnika gdje su imali na raspolaganju 7 Sutova
prema odredenom cilju. Pocetnici su bili podijeljeni u dvije grupe od kojih je jedna trenirala s
lak§im loptama, dok je druga trenirala S loptama normalne teZine. Pocetnici su trenirali u
razdoblju od 20 tjedana. Prvih 10 tjedana su pocetnici ucili i usavrSavali bacacke tehnike.
Pocetnici su se testirali prije, za vrijeme i na kraju razdoblja. Rezultati su pokazali da bi
treniranje s lak§im loptama moglo poboljSati brzinu izbacaja lopte viSe od normalnih lopti. Za
grupu koja je trenirala samo s lakSim loptama vidan je napredak ve¢ nakon 4 tjedna. Ovo
istrazivanje se prikljucuje onima koja potvrduju da smanjeni otpor tijekom treninga koji

ukljucuje balisticke pokrete moze biti koristan za igracevu izvedbu.
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Buccheit i sur. (2009.) su po prvi put istrazivali, koriStenjem specifi¢nih terenskih testova i
kontroliranog dizajna, u¢inkovitost metode treninga SSG (small sided games — igre s manjim
brojem igraca i prema odredenim pravilima) naspram metode treninga intervalnog trcanja
visokih intenziteta (HIT). IstraZivanje se provelo s 38 mladih elitnih igraca/ica kadetskog
uzrasta od toga 19 kadeta i 19 kadetkinja. Igraci/ice su bili podijeljeni u dvije skupine od kojih
je jedna skupina provela treninge bazirane na metodi SSG, a druga skupina je provela treninge
bazirane na metode HIT. Obje skupine su provele 10-tjedni program treninga prema navedenim
metodama dva puta tjedno kao dodatne treninge u odnosu na svakodnevne treninge koje su
imali. U Sestom tjednu nisu provodili treninge ve¢ su taj tjedan iskoristili kao restituirajuci
tjedan. Program treninga SSG se sastojao od igre 4:4 plus vratar s odredenim pravilima i to (2-
4 x 2 min. i 30 sek igranja sa 30 sek pasivnog oporavka). Program treninga HIT-a se sastojao
od 12-24 x 15 s tréanja pri 95% brzine postignute na kraju 30-15 IFT (intermintment fitness
test) s pasivnim oporavkom od 15 sekunda.. Igraci su proveli mjerenja prije i nakon trenaznog
perioda i to testove: CMJ — test vertikalne sko¢nosti, 10 m sprint, RSA (test ponavljajuéeg
sprinta: 6 ponavljanja — maks. 2x15 m sprint s 20 s odmora) te 30-15 IFT test. Za kona¢nu
analizu rezultata otpalo je 6 igraca/ica te je u konacnici analizirano 32 igraca/ice. Rezultati
analize ukazuju na to da je SSG metoda jednako ucinkovita kao i HIT metoda za povecanje
aerobnih i anaerobnih kapaciteta rukometasa/ica. Rezultati nisu pokazali statisticki znacajnu
razliku izmedu metoda. Stoga autori preporucuju SSG metodu jer osim toga Sto utjeCe na
poboljSanje aerobnih i anaerobnih kapaciteta rukometaSa istovremeno ukljucuje ostale
rukometne komponente kao specifi¢nu agilnost, reaktivnu agilnost, brzinu, tehniku, taktiku,
specifi¢nu koordinaciju 1 sl.

Hermassi Souhail (2013.) je analizirao efekte 8-tjednog treninga pliometrije na poboljsanje
snage nogu, skoka i sprinta kod profesionalnih elitnih igra¢a u rukometu. Trening se odvijao 2
puta tjedno u natjecateljskom periodu. Subjekti su bili 23. godiSnjaci koji su bili podijeljeni na
kontrolnu i eksperimentalnu grupu. Rezultati su pokazali da je dvotjedni trening pliometrije
ucinkovit za poboljSanje gore navedenih motoric¢kih sposobnosti 1 kao takav se preporucuje kao
trening koji je bitan isto tako i u natjecateljskom periodu.

Sli¢no je istrazivanje Hermassi proveo zajedno s Gabbett i Ingebritsen (2014.), ali za 20.

godisnjake.
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Buchheit (2014.) u svojem radu pise o visokointenzivnom treningu u rukometu gdje spominje
izmedu ostalog formate visokointenzivnog treninga koji uklju¢uju formate treninga bez lopte
(kratki intervali, ponavljaju¢a metoda sprintanja koja ukljucuje sprinterski trening u serijama
od 4 do 8 sa sprintovima od 15-20 m ponavljanim svakih 20-30 sekunda, sprint-interval treninge
4-6 x 30 sekunda svake 2 do 4 min) i formate treninga s loptom (igra s manjim brojem igrac¢a —
3:3 ili 4:4 s igranjima 3 do 4 serije od 3 do 4 min igranja). Ukratko, Buchheit je doSao do
zakljucka da je igranje s manjim brojem igraca (small sided handball games) isto tako
efektivan, ako ne i uéinkovitiji u nekim sluc¢ajevima, u odnosu na klasi¢ni intervalni trening bez
lopte.

Van den Tillaar, Roland i sur. (2015.) su usporedivali efekte 6-tjednog treninga pliometrije s
treningom jakosti — vjezba ¢ucanj na razli¢ite motori¢ke sposobnosti odraslih rukometasa/ica.
Pola ispitanika/ica (n=13) su koristili pliometrijski trening, dok je druga polovica koristila
trening ¢ucnja. Obje su grupe postigle bolje rezultate u testovima 30 m sprinta, test agilnosti, 1
RM c¢ucanj, CMJ test, §to je bilo oc¢ekivano, dok u testu eksplozivnog tipa bacanja nije bilo
poboljSanja rezultata. Zakljucak je da ova dva tipa programa utjecu na poboljSanje rezultata
koja se odnose na snagu donjeg dijela tijela.

Mikalonyte i sur. (2022.) su istrazivali efekte treninga SSG metodom (,,small side games* —
igre s manjim brojem igraca i prema odredenim, izmijenjenim pravilima) i metodom SMHT
(,,simulated match handball training* —igra na 2 gola 7 protiv 7 uklju€ujuéi vratara s normalnim
pravilima) kod rukometaSica juniorki (n=24) koje su se natjecale u juniorskoj ligi U-18.
Ispitanice su bile iz dvije razli¢ita ekipe. Istrazivanje je provedeno tijekom prvog dijela
natjecateljskog perioda i trajalo je 10 tjedana sa 2 treninga tjedno po 33 minuta za svaku
sekvencu treninga. Ekipa A (n=12) je koristila SSG metodu u svom trenaznom procesu, dok je
ekipa B (n=12) koristila SMHT metodu. SSG metoda se sastojala od 3 formata treninga i to igra
2 protiv 2 (1x10 min), igra 3 protiv 3 (1x10 min) i igra 4 protiv 4 (1x10 min) na smanjenoj
veli¢ini terena (Cetvrtina i1 polovica terena) 1 prema posebnim pravilima. SMHT metoda se
koristila na ¢itavom terenu igranjem utakmice od 3 x 10 min sa 1 minutom odmora i prema
normalnim pravilima. Mjerenje ispitanica je obavljeno u dvije vremenske tocke pred pocetak
(prvi tjedan) i nakon provedenog trenaznog procesa (10. tjedan). Primijenjeno je 6 testova koji
su se odnosili na mjerenje eksplozivne snage tipa sko¢nosti (DJ), brzinsko-eksplozivne snage
(10 m, 20 m sprint), specifi¢ne agilnosti (HAST), anaerobne alaktatne sposobnosti (Margaria-
Kalamen test) i aerobnoga kapaciteta (yo-yo test). Isto tako se analiziralo kretanje igraCica

koristenjem LPS tehnologije (Catapult Optim Eye S5).
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Rezultati ovog istrazivanja su pokazali da su obje metode treninga (SSG i SMHT) ucinkovite
za poboljSanje funkcionalno-motorickih sposobnosti rukometasica tijekom sezone. Pokazalo se
da SSG ima vazan ucinak na pobolj$anje sko¢nosti, brzine sprinta (10m), apsolutne i relativne
anaerobne alaktatne snage, dok SMHT utjeCe u najvecoj mjeri na poboljSanje aerobnoga

kapaciteta igracica.

2.2.2. Istrazivanja utjecaja programiranoga treninga na stanje rukometasa/ica u

procesu sportske pripreme

Istrazivanja utjecaja programiranoga treninga ve¢inom su se provodila u pripremnom periodu
godiSnjega ciklusa S razli¢itim ispitanicima te su uglavnom bila utemeljena na istrazivanjima
promjena bazi¢no-motorickih i funkcionalnih sposobnosti rukometasa/ica (npr. Srhoj i Rogulj,
2001.), a u vrlo maloj su se mjeri istrazivale promjene specifi¢nih 1 situacijsko-motorickih
sposobnosti zasebno jer su se uglavnom istrazivale zajedno s bazi¢no-motorickim i
funkcionalnim sposobnostima (npr. Vuleta, Simenc i Hrupec, 2001.) prema tzv. klasi¢nomu
pristupu godi$njoj periodizaciji treninga.

Srhoj i Rogulj (2001.) su na uzorku od 17 vrhunskih rukometasa, ¢lanova RK ,,Brodomerkur*
Split, analizirali utjecaj programiranog trenaznog procesa u pripremnom periodu u trajanju od
8 tjedana na njihov motoricki status. Primijenjeno je 7 testova za procjenu bazi¢nih motorickih
sposobnosti 1 to pred pocetak pripremnog perioda i na kraju pripremnog perioda. Rezultati su
pokazali statisti¢ki znacajne razlike u 6 varijabli osim u varijabli MFLPRR koja mjeri gibljivost.
Najvece vrijednosti t-testa zabiljezene su u testovima za procjenu agilnosti, eksplozivne snage
tipa sko¢nosti i brzinske snage tipa sprinta.

Vuleta, Buvac i Gricar (2000.) su analizirali utjecaj programiranog treninga rukometasica prve
lige u nekim varijablama bazi¢nog i specificnoga karaktera tijekom tromjesecnog trenaznog
procesa. Primijenjeno je 14 testova za procjenu bazicnih 1 specifi¢nih sposobnosti prije 1 poslije
pripremnog perioda. Rezultati su pokazali statisticki znacajne razlike u svim varijablama.
Vuleta, Hrupec i sur. (2001.) su analizirali efekte programiranog treninga u Sestomjese¢nom
periodu u odnosu na motoricka obiljezja 30 rukometaSica u dobi od 11 do 13 godina. Rezultati
pokazuju najvece pomake u varijablama bazi¢ne motorike MFESDM, MFE30V, MRCTRB,
MREPL te u varijablama specificne motorike SRSKRL i donekle SRSBLT.
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Vuleta, Milanovi¢ i Grui¢ (2002.) su imali za cilj u svome radu utvrditi promjene u nekim
pokazateljima kondicijske pripremljenosti tijekom pripremnog perioda. Na uzorku od 18
rukometaSica provedeno je devet testova baziCne motoricke sposobnosti prije i poslije
pripremnog perioda. Rezultati pokazuju znacajne statisticke razlike izmedu prvog i drugog
mjerenja u varijablama MRCTRB, MBISMB, MAGKUS, MBIKON i MFE30V.

Vuleta, Milanovi¢ i Boji¢-Caéié¢ (2013.) su analizirali utjecaj tromjeseénog programa mini-
rukometa i nastave tjelesne i zdravstvene kulture na promjene motorickih sposobnosti u¢enika
drugog razreda osnovne $kole (8 godina). Uzorak od 48 ucenika je podijeljen u dvije skupine:
eksperimentalnu i kontrolnu skupinu. Eksperimentalna skupina je provodila program mini-
rukometa, dok je kontrolna skupina imala nastavu tjelesne i zdravstvene kulture. Ucenici su
testirani sa devet motorickih testova. Testovi prije (inicijalno stanje) pocetka programa nisu
pokazali razliku izmedu kontrolne i eksperimentalne grupe. Analiza razlika izmedu djecaka
kontrolne i eksperimentalne skupine u testovima za procjenu temeljnih motorickih sposobnosti
u finalnom stanju, dobivena diskriminacijskom analizom (A=0,74 i p=0,01), definitivho
pokazuje da je eksperimentalni programa mini-rukometa proizveo puno znacajnije ucinke u
pokazateljima temeljnih motorickih sposobnosti od kontrolnog programa nastave tjelesne i

zdravstvene kulture.

Iz kratkoga pregleda druge grupe istrazivanja evidentno je da su istrazivanja prvenstveno bila
usmjerena na otkrivanje uc¢inkovitosti metoda 1 programa treninga kondicijske pripreme na
antropoloski status ispitanika, ali ne 1 na utvrdivanje vaZnosti konkretnih kinezioloskih,
odnosno trenaznih sadrzaja kondicijske pripreme.

Stoga se ¢ini kako utvrdivanje spektra sadrZaja specifi¢ne i situacijske kondicijske pripreme s

obzirom na odredene varijable rukometne igre moZe biti vazno za ovo istraZivanje.
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2.3. ISTRAZIVANJA KOJA SE ODNOSE NA EKSPERTE, ANALIZU
EKSPERTNOG ZNANJA U SPORTU, SPORTSKIM IGRAMA, RUKOMETU

Dosadasnja ekspertna istrazivanja u rukometu odnosila su se uglavnom na problematiku
istrazivanja korpusa motorickih znanja u rukometu, kako opéenito onih motorickih znanja koja
sudjeluju u uspjehu u rukometu (strukture gibanja, tehnike s loptom i bez nje te strukture
situacija, individualne, grupne i kolektivne taktike, sustavno analizira i identificira Vuleta,
1997.) tako 1 na istrazivanja koja se odnose na analize odredenih motorickih znanja, odredene
elemente tehnike u rukometu, npr. skok-sut i jednostruka finta (Burger, 2016.).

Primjenu ekspertnih analiza koje se odnose na ocjenjivanja vaznosti situacijske aktivnosti u
fazama igre, u obrani, u napadu te konstrukciju modela vrednovanja situacijske ucinkovitosti
temeljem subjektivne procjene eksperata koristi u svojemu radu Foreti¢ (2012.).

S obzirom na dosadasnja navedena ekspertna istrazivanja u rukometu, moze se ustvrditi da do
danas nisu bila prisutna ekspertna istrazivanja koja se odnose na antropoloske znacajke koje su
dio kondicijske pripreme u rukometu ili na samu kondicijsku pripremu rukometasa/ica.

Jedan od primjera istrazivackoga rada koji se temelji na ekspertnoj procjeni jest iz druge
sportske igre, kosarke, a koji se odnosi na strukturnu analizu sadrzaja kondicijske pripreme u
kosarci (Juki¢, 2001.). Problematika ovoga istrazivanja bila je usmjerena na utvrdivanje
latentne strukture sadrzaja viSestrane i bazi¢ne kondicijske pripreme u koSarci u odnosu na
karakteristike procesa koSarkaske pripreme gdje su se ekspertnom analizom procijenili utjecaj
svake klase sadrZaja za razvoj motorickih, funkcionalnih 1 morfoloskih obiljezja s obzirom na
varijable koje predstavljaju karakteristike procesa pripreme koSarkaSa. Juki¢ u zakljucku
svojega istrazivanja navodi kako bi daljnja istraZivanja mogla i¢i u smjeru izrade modela
kondicijske pripreme u razli¢itim dijelovima godi$njega ciklusa treninga (Juki¢, 2001.). Isto
tako, autor navodi da rezultati njegova istrazivanja nude temelje za naredna istraZivanja u
prostoru specificne 1 situacijske pripreme u koSarci 1 drugim sportovima.

Iz dosad navedenih istraZivanja u rukometu koja se temelje na ekspertnoj procjeni, a na osnovi
nekih istrazivanja iz drugih sportskih igara, primjer koSarke, realizirala se ideja za istrazivackim
radom koji ukljucuje ekspertnu procjenu vaznosti specificnih 1 situacijskih sadrzaja kondicijske
pripreme u rukometu, $to do sada nije ucinjeno, kao i utvrdivanje modela specifi¢nih i
situacijskih sadrzaja kondicijske pripreme u rukometu za pojedine selekcijske varijable i

njihove kombinacije.
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Ovaj ce istrazivacki rad ukljucivati eksperte koji ¢e svojim znanjem i procjenama utvrditi
koeficijente vaznosti svakoga sadrzaja specificne i situacijske kondicijske pripreme s obzirom
na odredene varijable rukometne igre.

Na osnovi spomenutih dosadasnjih istrazivanja ovih triju grupa istrazivackih problema doslo
se do zakljucka da je znanstveno relevantno istrazivati strukturu i razlike u vaznosti specifi¢nih

1 situacijskih sadrzaja kondicijske pripreme.
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3.  PROBLEM ISTRAZIVANJA

Osnovni problem ovoga istrazivanja svodi se na utvrdivanje strukture i razlika u vaznosti
specificnih 1 situacijskih sadrzaja kondicijske pripreme u rukometu s obzirom na odredene
varijable (atribute) rukometne igre radi primjene dobivenih rezultata u planiranju i

programiranju treninga rukometa.

4. CILJEVIISTRAZIVANJA

Opd¢i je cilj istrazivanja utvrditi strukturu i razlike u vaznosti specifi¢nih i situacijskih trenaznih
operatora kondicijske pripreme u rukometu s obzirom na spolne, dobne, vremenske i pozicijske
varijable te temeljem rezultata istrazivanja utvrditi najvaznije modele operatora za pojedine
varijable i njihove kombinacije.

Za ostvarenje definiranoga opéeg cilja istrazivanja potrebno je definirati parcijalne ciljeve:

- Kvalitativnom ekspertnom analizom preliminarno odabrati i kategorizirati trenazne operatore.
- Utvrditi deskripcijske 1 distribucijske parametre ocjena kojima eksperti procjenjuju vaznost
sadrzaja te pouzdanost ocjenjivanja eksperata.

- Utvrditi faktorsku strukturu specifiénih i situacijskih trenaznih operatora kondicijske
pripreme.

- Utvrditi taksonomsku strukturu specifi¢nih i situacijskih trenaznih operatora kondicijske
pripreme.

- Utvrditi razlike medu klasterskom analizom utvrdenih skupina (klastera) trenaznih operatora
specifi¢ne 1 situacijske kondicijske pripreme u rukometu.

- Utvrditi razlike u vaznosti specifi¢nih i situacijskih trenaznih operatora kondicijske pripreme
za muski 1 Zenski rukomet.

- Utvrditi razlike u vaznosti specifi¢nih i situacijskih trenaznih operatora kondicijske pripreme
za seniorski, juniorski i kadetski rukomet.

- Utvrditi razlike u vaznosti specifi¢nih i situacijskih sadrzaja kondicijske pripreme za dvije
pozicijske faze i tranzicijsku fazu igre u rukometu.

- Utvrditi razlike u vaznosti specific¢nih i situacijskih sadrzaja kondicijske pripreme za pojedine
igracke pozicije u napadu 1 obrani.

- Utvrditi modele specifi¢nih 1 situacijskih sadrzaja kondicijske pripreme za pojedine varijable

I njihove kombinacije.
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5.  HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

H1 — Ocekuje se ekstrakcija najvise tri statisticki znacajna faktora jednostavne i interpretabilne

strukture specifi¢nih i situacijskih trenaznih operatora kondicijske pripreme.

H2 — Ocekuje se homogeno grupiranje specifi¢nih i situacijskih trenaznih operatora kondicijske

pripreme u odnosu na dob, spol, faze igre i igracke pozicije.
H3 — Ocekuju se statisticki znacajne razlike medu taksonomizacijom (klasterskom analizom)
dobivenih skupina (klastera) trenaznih operatora specifi¢ne i situacijske kondicijske pripreme

u rukometu.

H4 — Ocekuju se statisticki znacajne razlike u vaznosti specifi¢nih 1 situacijskih trenaznih

operatora kondicijske pripreme izmedu muskoga i Zenskoga rukometa.

H5 — Ocekuju se statisticki znacajne razlike u vaznosti specifi¢nih i situacijskih trenaznih

operatora kondicijske pripreme medu kadetskim, juniorskim i seniorskim uzrastima.

H6 — Ocekuju se statisticki znacajne razlike u vaznosti specifi¢nih i situacijskih trenaznih

operatora kondicijske pripreme medu tranzicijskim i pozicijskim fazama igre.

H7 — Ocekuju se statisticki znacajne razlike u vazZnosti specifi¢nih 1 situacijskih trenaznih

operatora kondicijske pripreme medu igrackim pozicijama u napadu i obrani
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6.

6.1.

METODE ISTRAZIVANJA

UZORAK ENTITETA

Uzorak i kategorizacija entiteta predlozeni su temeljem preliminarne kvalitativne ekspertne

procjene, analizom dosadasnjih stru¢nih i znanstvenih spoznaja te osobnoga dugogodisnjeg

trenerskog i igrackog autorova iskustva.

Entiteti su sadrzaji kondicijskog treninga, njih 117, koji pokrivaju cjelokupni spektar

komponenata specifi¢ne i situacijske kondicijske pripreme u rukometnoj igri.

Entiteti, odnosno trenazni operatori kategorizirani su prema sljede¢im klasama sadrzaja vjezbi

specifi¢ne i situacijske kondicijske pripreme koji pokrivaju cjelokupnu paletu motorickih i

funkcionalnih sposobnosti vaznih za rukomet:

TRENAZNI OPERATORI ZA RAZVOJ BRZINE

R.b. Naziv trenaznog operatora
1 | Vjezbe brzih jednokratnih pokreta rukom bez lopte u vidu fingiranja bacanja
rukometne lopte
2 | Vjezbe brzih jednokratnih pokreta rukom u vidu bacanja rukometne lopte
3 | Vjezbe brzih jednokratnih pokreta trupom prilikom fingiranja Suta s rukometnom
loptom
4 | Vjezbe brzih frekventnih pokreta nogama prilikom zaleta u pripremi fingiranja Suta s
rukometnom loptom
5 | Vjezbe brzih frekventnih pokreta rukom bez lopte u vidu fingiranja Suta s
rukometnom loptom
6 | Vjezbe brzih frekventnih pokreta rukom s rukometnom loptom
7 | Vjezbe akceleracije igraca bez lopte (npr. startno ubrzanje u obranu nakon $uta)
8 | Vjezbe akceleracije napadaca s rukometnom loptom (npr. startno ubrzanje prilikom
zaleta za Sut)
9 | Vjezbe za brzinu specifi¢nog pravocrtnog kretanja na rukometnom terenu bez lopte
(npr. sprint 25 m)
10 | VjeZbe za brzinu pravocrtnog kretanja vodenjem rukometne lopte
11 | Vjezbe brzog specifi¢nog (rukometnog) lateralnog kretanja u obrani
12 | Vjezbe za brzinu reakcije na vizualni znak s rukometnom loptom i brzine
jednokratnog pokreta nogom
13 | Vjezbe za brzinu reakcije na vizualni znak i brzine jednokratnog pokreta rukom s
rukometnom loptom
14 | Vjezbe za brzinu reakcije na taktilni znak loptom i brzine jednokratnog pokreta
nogom
15 | VjeZbe za brzinu reakcije na taktilni znak loptom i jednokratni pokret rukom
16 | Vjezbe akceleracije nakon otpustanja optereéenja niz kosi rukometni teren (engl.
overspeed)
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TRENAZNI OPERATORI ZA RAZVOJ AGILNOSTI

R.b. Naziv trenaznog operatora

17 | Vjezbe specifi¢énih obrambenih lateralnih rukometnih kretanja s promjenom smjera
Kretanja

18 | VjeZbe okomitih rukometnih kretanja s promjenom smjera kretanja u napadu i obrani

19 | Vjezbe okomitih rukometnih kretanja vodenjem rukometne lopte s promjenom
smjera Kretanja

20 | Vjezbe specifi¢nih kombiniranih rukometnih kretanja s promjenom smjera kretanja u
obrani i napadu bez lopte

21 | Vjezbe kombiniranih rukometnih kretanja vodenjem rukometne lopte s promjenom
smjera Kretanja

22 | Vjezbe reaktivnih lateralnih rukometnih obrambenih kretanja s promjenom smjera
Kretanja u obrani

23 | Vjezbe reaktivnih okomitih rukometnih kretanja s promjenom smjera kretanja u
napadu i obrani

24 | Vjezbe reaktivnih okomitih rukometnih kretanja vodenjem rukometne lopte s
promjenom smjera

25 | Vjezbe reaktivnih kombiniranih rukometnih kretanja s promjenom smjera kretanja u
napadu i obrani

26 | Vjezbe reaktivnih kombiniranih rukometnih kretanja vodenjem rukometne lopte s
promjenom smjera Kretanja

27 | Vjezbe promjene smjera kretanja u specifi¢cnim skupnim rukometnim tehnicko-
taktickim zadacima u vidu lateralnog kretanja u obrani

28 | Vjezbe promjene smjera kretanja u specifi¢énim skupnim rukometnim tehnicko-
takti¢kim zadacima na principu okomitog kretanja u obrani i napadu bez lopte

29 | Vjezbe promjena smjera kretanja u specifi¢nim skupnim rukometnim tehnicko-
takti¢kim zadacima na principu kombiniranog kretanja u obrani i napadu bez lopte

30 | Vjezbe promjena smjera kretanja u specifi¢nim skupnim rukometnim tehni¢ko-
taktickim zadacima na principu okomitog i dijagonalnog zaleta s loptom u napadu
(zabadanje)

31 | Vjezbe promjena smjera kretanja u specifi¢énim skupnim rukometnim tehnicko-
taktickim zadacima u vidu kombiniranog kretanja u napadu prilikom zaleta s loptom
(zabadanje)

32 | Vjezbe promjene smjera kretanja putem situacijskih individualnih tehni¢ko-takti¢kih
zadataka na principu sukoba u obrani

33 | Vjezbe promjene smjera kretanja putem situacijskih individualnih tehni¢ko-takti¢kih
zadataka na principu sukoba u napadu

34 | Vjezbe promjene smjera kretanja putem skupnih situacijskih tehni¢ko-taktickih
zadataka na principu sukoba u obrani

35 | Vjezbe promjene smjera kretanja putem skupnih situacijskih tehni¢ko-taktickih

zadataka na principu sukoba u napadu
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TRENAZNI OPERATORI ZA RAZVOJ FLEKSIBILNOSTI

R.b. | Naziv trenaznog operatora

36 | Vjezbe aktivne staticke fleksibilnosti ruku i ramenog pojasa s rukometnom loptom
37 | Vjezbe aktivne dinamicke fleksibilnosti ruku i ramenog pojasa s rukometnom loptom
38 | Vjezbe pasivne staticke fleksibilnosti ruku i ramenog pojasa s rukometnom loptom
39 | Vjezbe pasivne dinamicke fleksibilnosti ruku i ramenog pojasa s rukometnom loptom
40 | Vjezbe aktivne statiCke fleksibilnosti trupa s rukometnom loptom

41 | Vjezbe aktivne dinamicke fleksibilnosti trupa s rukometnom loptom

42 | Vjezbe pasivne staticke fleksibilnosti trupa s rukometnom loptom

43 | Vjezbe pasivne dinamicke fleksibilnosti trupa s rukometnom loptom

44 | Vjezbe aktivne statiCke fleksibilnosti nogu s rukometnom loptom

45 | Vjezbe aktivne dinamicke fleksibilnosti nogu s rukometnom loptom

46 | Vjezbe pasivne statiCke fleksibilnosti nogu s rukometnom loptom

47 | Vjezbe pasivne dinamicke fleksibilnosti nogu s rukometnom loptom

TRENAZNI OPERATORI ZA RAZVOJ RAVNOTEZE

R.b.

Naziv trenaznog operatora

48

Vjezbe staticke ravnoteze putem elemenata rukometne tehnike s loptom osloncem
jedne noge na tlo otvorenih ociju (npr. dodavanje rukometnom loptom u parovima
osloncem na jednoj nozi)

49

Vjezbe staticke ravnoteZe putem elemenata rukometne tehnike osloncem jedne noge
na tlo zatvorenih o¢iju (npr. imitacija skok-Suta na jednoj nozi, bez skakanja,
zatvorenih ociju)

50

Vjezbe staticke ravnoteze na statickoj spravi putem elemenata rukometne tehnike s
loptom otvorenih oc¢iju (npr. stajanje na jednoj nozi na stati¢koj spravi te bacanje i
hvatanje lopte u mjestu)

51

Vjezbe staticke ravnoteze na statickoj spravi putem elemenata rukometne tehnike
zatvorenih o¢iju (npr. stajanje na jednoj nozi u vratarskom polozaju tehnikom
odnoZenja zatvorenih ociju)

52

Vjezbe staticke ravnoteze na dinamickoj spravi putem elemenata rukometne tehnike
s loptom otvorenih o€iju (npr. stajanje na balans dasci na jednoj nozi i dodavanje
rukometne lopte)

53

Vjezbe staticke ravnoteze na dinamickoj spravi zatvorenih o¢iju putem elemenata
rukometne tehnike (npr. stajanje na balans plo¢i i imitiranje Suta rukometnom loptom
zatvorenih oc€iju)

54

Vjezbe dinamicke ravnoteze putem kretanja s elementima rukometne tehnike s
loptom na stati¢koj spravi otvorenih o€iju (npr. kretanje na uskoj gredi i istovremeno
dodavanje i primanje rukometne lopte)

55

Vjezbe dinamicke ravnoteze putem Kretanja po staticnim spravama zatvorenih ociju
(npr. obrambeno lateralno kretanje na §vedskoj klupi sa zatvorenim o¢ima)

56

Vjezbe dinamicke ravnoteZe putem kretanja s loptom otvorenih ociju po statickim
spravama u vidu poligona ravnoteze i primjene elemenata tehnike s loptom (npr.
kombinacija vodenja i dodavanja hodanjem po konopcu i niskoj gredi)
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57

Vjezbe dinamicke ravnoteze putem kretanja po dinamickim spravama otvorenih
ociju u vidu poligona ravnoteze, s primjenom elemenata tehnike rukometne igre (npr.
zauzimanje stavova bez lopte hodanjem po balans daskama)

58

Vjezbe dinamicke ravnoteze u igrama sukoba u vidu zadrzavanja i izbacivanja
protivnika iz ravnoteze s rukometneom loptom ili bez nje (npr. guranje protivnika
loptom u stajanju na jednoj nozi)

59

Vjezbe staticke ravnoteze na stati¢noj ili dinamickoj spravi s vodenjem rukometne
lopte u mjestu

60

Vjezbe dinamicke ravnoteze vodenjem rukometne lopte u kretanju na statickoj spravi
(npr. hodanje i vodenje lopte kretanjem na gredi)

TRENAZNI OPERATORI Z4 RAZVOJ SPECIFICNE KOORDINACIJE

R.b. | Naziv trenaznog operatora

61 | Koordinacijski zadaci poligonskog tipa s elementima tehnike rukometne igre bez
lopte za razvoj koordinacije cijelog tijela bez korisStenja rekvizita

62 | Koordinacijski zadaci poligonskog tipa s elementima tehnike rukometne igre bez
lopte za razvoj koordinacije cijelog tijela uz koristenje dodatnih sprava i rekvizita

63 | Koordinacijski zadaci s elementima vodenja rukometne lopte (npr. vodenje dviju
lopti) za razvoj koordinacije cijelog tijela

64 | Koordinacijski zadaci s elementima bacanja i hvatanja rukometne lopte u kretanju
(npr. baci loptu, okret za 360° i hvata loptu) za razvoj koordinacije cijelog tijela

65 | Koordinacijski zadaci poligonskog tipa s razli¢itim elementima tehnike rukometne
igre s loptom za razvoj koordinacije cijelog tijela bez koristenja dodatnih sprava i
rekvizita

66 | Koordinacijski zadaci poligonskog tipa s razli¢itim elementima tehnike rukometne
igre s loptom za razvoj koordinacije cijelog tijela uz koristenje dodatnih sprava i
rekvizita

67 | Koordinacijski zadaci u mjestu s rukometnim loptama za razvoj koordinacije ruku

68 | Koordinacijski zadaci u mjestu s rukometnim loptama i dodatnim rekvizitima za
razvoj koordinacije ruku

69 | Koordinacijski zadaci u mjestu s rukometnim loptama za razvoj koordinacije nogu

70 | Koordinacijski zadaci u mjestu s rukometnim loptama i dodatnim rekvizitima za
razvoj koordinacije nogu

71 | Koordinacijski zadaci s rukometnim loptama u kretanju za razvoj koordinacije nogu

(npr. vodenje dviju lopti nogama)
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TRENAZNI OPERATORI ZA RAZVOJ PRECIZNOSTI

R.b. | Naziv trenaznog operatora

72 | Vjezbe preciznosti dodavanja rukometnom loptom iz kretanja stati¢nom igracu
dominantnom rukom

73 | Vjezbe preciznosti dodavanja rukometnom loptom iz kretanja staticnom igracu
nedominantnom rukom

74 | Vjezbe preciznosti dodavanja rukometnom loptom iz kretanja igracu u kretanju
dominantnom rukom

75 | Vjezbe preciznosti dodavanja rukometnom loptom iz kretanja igracu u kretanju
nedominantnom rukom

76 | Vjezbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom na gol iz kretanja s tla
dominantnom rukom

77 | Vjezbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom na gol iz kretanja s tla
nedominantnom rukom

78 | Vjezbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom iz kretanja na gol iz skoka
dominantnom rukom

79 | Vjezbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom na gol iz kretanja iz skoka
nedominantnom rukom

80 | Vjezbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom na gol iz kretanja u padu
dominantnom rukom

81 | Vjezbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom na gol iz kretanja u padu
nedominantnom rukom

82 | Vjezbe preciznosti Sutiranja rukometne lopte u markirane dijelove gola u situacijskim
uvjetima igre protiv brani¢a dominantnom rukom

83 | Vjezbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom u markirane dijelove gola u

situacijskim uvjetima igre protiv brani¢a nedominantnom rukom.

TRENAZNI OPERATORI ZA RAZVOJ AEROBNE IZDRZLJIVOSTI

R.b. | Naziv trenaznog operatora

84 | Vjezbe kontinuiranih rukometnih kretanja s rukometnom loptom u vidu vodenja ili
kontinuiranog dodavanja u kretanju

85 | Vjezbe kontinuiranih dirigiranih obrambenih rukometnih kretanja

86 | Vjezbe kontinuiranih rukometnih kretanja s rukometnom loptom na principu vrpce
bez kraja (npr. zabadanje u tri kolone sa zadanom trajektorijom kretanja)

87 | Poligonska kontinuirana kombinirana kretanja s primjenom elemenata tehnike

rukometne igre s loptom i bez nje (npr. vodenje rukometne lopte jednom stranom,
obrambeno rukometno kretanje, simulacija udaraca ili varki drugom stranom itd.)
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TRENAZNI OPERATORI ZA RAZVOJ AEROBNO-ANAEROBNE (MJESOVITE)

IZDRZLJIVOSTI

R.b. | Naziv trenaznog operatora

88 | Rukometne igre po standardnim ili adaptiranim pravilima na terenu standardnih
dimenzija

89 | Rukometne igre po standardnim ili adaptiranim pravilima na terenu manjih dimenzija

90 | Skupne situacijske rukometne vjezbe na principu sukoba (npr. 3:3) na jedan gol s
izmjenama faza pozicijskog napada i pozicijske obrane

91 | Integralne skupne situacijske rukometne vjezbe na principu sukoba s izmjenama faza
pozicije i tranzicije (npr. 2:2 pozicijski napad, pozicijska obrana, tranzicija u napad)

92 | Kontinuirane kombinirane skupne vjezbe s primjenom TE-TA zadataka i izmjenama
pozicijskih i tranzicijskih faza rukometne igre (npr. zadano krizanje s rukometnom
loptom u trojci, zadano obrambeno rukometno kretanje, protunapad u trojci itd.)

TRENAZNI OPERATORI ZA RAZVOJ ANAEROBNE IZDRZLJIVOSTI

R.b. | Naziv trenaznog operatora

93 | Vjezbe kontinuiranih tranzicija u obranu u rukometnoj igri (ponavljajuée sprecavanje
protunapada)

94 | Vjezbe kontinuiranih tranzicija u napad u rukometnoj igri (ponavljajuci protunapad)

95 | Vjezbe naizmjeni¢ne kontinuirane tranzicije u rukometnoj igri (protunapad i
sprecavanje protunapada)

TRENAZNI OPERATORI Z4 RAZVOJ EKSPLOZIVNE SNAGE TIPA SKOCNOSTI

R.b. | Naziv trenaznog operatora

96 | Vjezbe skocnosti primjenom tehnike skok-suta s vlastitim opterecenjem (npr. vezani
simulirani skok-sutovi s rukometnom loptom)

97 | Vjezbe sko¢nosti primjenom tehnike skok-suta s relativnim optereéenjem putem
otpora suvjezbaca (npr. simulirani sunozni SKok-Sutovi uz potiskivanje suvjezbaca na
ramena)

98 | Vjezbe skocnosti putem tehnike skok-Suta s primjenom rekvizita (npr. vezani skok-
Sutovi preko strunjaca ili prepona)

99 | Vjezbe skoc¢nosti putem tehnike skok-Suta uz primjenu pliometrijske kontrakcije

(npr. dubinski skok-sut sa klupe)
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TRENAZNI OPERATORI ZA RAZVOJ EKSPLOZIVNE SNAGE TIPA BACANJA

R.b. | Naziv trenaznog operatora

100 | Vjezbe izbacaja putem izbacajnih rukometnih tehnika s velikim (teskim)
medicinkama

101 | Vjezbe izbacaja simuliranjem izbacajnih rukometnih tehnika sa slobodnim utegom ili
manzetom

102 | Vjezbe izbacaja putem izbacajnih rukometnih tehnika s malim (rukometnim)
medicinkama

103 | Vjezbe izbacaja simuliranjem izbacajnih rukometnih tehnika s progresivnim
elasticnim optere¢enjem gumama

TRENAZNI OPERATORI ZA RAZVOJ BRZINSKO-EKSPLOZIVNE SNAGE

R.b. | Naziv trenaznog operatora

104 | Vjezbe akceleracije s rukometnom loptom uz otpor suvjezbaca (npr. start vodenjem
rukometne lopte uz povlacenje suvjezbaca)

105 | Vjezbe akceleracije s rukometnom loptom uz progresivno opterecenje elasticnim
gumama

106 | Vjezbe akceleracije s rukometnom loptom sa stalnim vanjskim opterecenjem (npr.
start vodenjem rukometne lopte uz povlacenje tereta)

TRENAZNI OPERATORI ZA RAZVOJ STATICKE SNAGE

R.b. | Naziv trenaznog operatora

107 | Vjezbe izdrzaja trupom koriStenjem rukometnih tehnika s loptom (npr. plank s
vodenjem rukometne lopte)

108 | Vjezbe izdrzaja nogama koristenjem rukometnih tehnika s loptom (npr. vodenje
rukometne lopte u ¢u¢nju na jednoj nozi s naslonom na ljestve)

109

Vjezbe izdrzaja rukama koriStenjem rukometnih tehnika s loptom (npr. izdrZzaj u
skleku s rukometnim loptama s povisenja)
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TRENAZNI OPERATORI ZA RAZVOJ REPETITIVNE SNAGE

R.b. | Naziv trenaznog operatora

110 | Vjezbe trupa putem rukometnih tehnika s loptom uz opterecenje vlastitog tijela (npr.
visekratno dodavanje rukometne lopte nakon pretklona na tlu)

111 | Vjezbe nogu putem rukometnih tehnika s loptom uz opterecenje vlastitog tijela (npr.
visekratno dodavanje rukometne lopte nakon ¢uc¢nja)

112 | Vjezbe ruku putem rukometnih tehnika s loptom i bez lopte (imitacija) s
opterecenjem vlastitog tijela (npr. viSekratno simuliranje izbacaja nakon skleka na
rukometnim loptama)

113 | Vjezbe trupa putem rukometnih tehnika s loptom uz dodatno vanjsko opterecenje
(npr. visekratno dodavanje rukometne lopte nakon pretklona na tlu s prslukom za
opterecenje)

114 | Vjezbe nogu s dodatnim vanjskim optere¢enjem putem rukometnih tehnika s loptom
(npr. visestruko dodavanje rukometne lopte nakon penjanja na povisenje s prslukom
za opterecenje)

115 | Vjezbe ruku s dodatnim vanjskim opterec¢enjem putem rukometnih tehnika s loptom
(npr. visekratno dodavanje rukometne lopte s manZetom za optereéenje)

116 | Vjezbe ruku s aktivnim suprotstavljenim otporom suvjezbaca koriStenjem
rukometnih lopti (npr. naizmjeni¢no guranje rukometnih lopti u paru u dijagonalnom
stavu)

117 | Vjezbe nogu putem rukometnih obrambenih tehnika s aktivnim suprotstavljenim

otporom suvjezbaca (npr. obrambeno kretanje od 6 m do 9 m uz istovremeno
suvjezbacevo povlacenje za kukove).
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6.2. UZORAK VARIJABLI

U ovom su istrazivanju obuhvacene sljedece varijable (13) koje su kategorizirane u Cetiri

atributa (skupine varijabli):

Atribut (skupina varijabli): faze igre u rukometu (3)
1. pozicijski napad — FAZNAP

2. pozicijska obrana — FAZOBR

3. tranzicija— FAZTRA

Atribut (skupina varijabli): igracke pozicije rukometne igre (5)
4. pozicije napadaca — krilni igraci — POZKRI

5. pozicije napadaca — vanjski igra¢i — POZVAN

6. pozicije napadaca — kruzni igraci/pivot — POZPIV

7. vratar - POZVRA

8. brani¢ — POZBRA

Atribut (skupina varijabli): dobne skupine — faza dugoro¢ne pripreme u odnosu na dob (3)
9. 15-16 godina (kadeti) - DOBKAD

10. 17-18 godina (juniori) — DOBJUN

11. 19 godina i vise (seniori) — DOBSEN

Atribut (skupina varijabli): spol (2)

12. Muskarci — SPOLMU
13. Zene — SPOLZE
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e 6.3. UZORAK EKSPERATA
Kriteriji za izbor eksperata koji su procjenjivali vaznost specifi¢no-situacijskih sadrzaja
kondicijske pripreme s obzirom na odabrane varijable koje opisuju rukometnu igru bili su
sljedeci:
- Formalno obrazovanje (zavrsen poslijediplomski, diplomski ili odgovarajuci strucni studij sa
specijalizacijom iz rukometa ili kondicijske pripreme)
- Strucna kvalifikacija (licenca Master Coach ili odgovarajuca licenca koja omoguéava vodenje
ekipa ili provedbu kondicijske pripreme na elitnoj nacionalnoj i medunarodnoj razini
natjecanja)
- Trenersko iskustvo (minimalno desetogodi$nje iskustvo i referentni rezultati u radu s
razli¢itim dobnim i spolnim kategorijama na reprezentativnoj ili klupskoj razini) ili u

kondicijskoj pripremi, isklju¢ivo s rukometnim ekipama.

Za realizaciju opce postavljenoga cilja konstruiran je mjerni instrument (upitnik). Ukupan broj
ekspertnih procjenitelja vaznosti specifi¢nih i situacijskih kondicijskih trenaznih operatora
(entiteta) za svaku pojedinu varijablu rukometne igre bio je 21. Svi eksperti ispunjavaju

Kriterije.

6.4. METODE PRIKUPLJANJA PODATAKA

Eksperti su ocjenama na Likertovoj skali od 1-5, a na temelju vlastitih spoznaja, ocijenili

vaznost svakoga entiteta s obzirom na svaku pojedinu varijablu rukometne igre:

Ocjena 1 — sadrzaj kondicijske pripreme uopc¢e nije vazan za odgovarajucu varijablu

Ocjena 2 — sadrzaj kondicijske pripreme u manjoj je mjeri vazan za odgovarajucu varijablu
Ocjena 3 — sadrzaj kondicijske pripreme prosjec¢no je vazan za odgovarajucu varijablu
Ocjena 4 — sadrzaj kondicijske pripreme u vecoj je mjeri vazan za odgovarajucu varijablu
Ocjena 5 — sadrzaj kondicijske pripreme u najvecoj je mjeri vazan za odgovarajuéu varijablu

Svi su eksperti prethodno upuéeni u metodologiju ocjenjivanja i upozoreni na vaznost
objektivnosti rada.
Eksperti su unosili ocjene na pripremljenim elektronskim obrascima pogodnima za predstoje¢u

statisticku obradu.
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6.5. METODE ZA ANALIZU PODATAKA

- Izracunati su osnovni deskriptivni i distribucijski parametri ocjena eksperata. Normalitet
distribucije utvrden je KS-testom.

- Ujednacenost i pouzdanost ocjenjivanja eksperata utvrdena je Spearman-Brownovim
koeficijentom korelacije medu ekspertima te Cronbachovim koeficijentom pouzdanosti
(Cronbach alpha).

- Latentna struktura u prostoru specifi¢nih 1 situacijskih operatora kondicijske pripreme
utvrdena je faktorskom analizom pod modelom glavnih komponenata

- Taksonomska struktura, odnosno klasifikacija specifi¢nih i situacijskih operatora kondicijske
pripreme u odnosu na varijable rukometne igre utvrdena je klasterskom analizom pod modelom
K-means clustering.

- Razlike u vaznosti sadrzaja kondicijske pripreme izmedu potkategorija varijabli utvrdena je
univarijatnom analizom varijance (ANOVA), odnosno neparametrijskim Kruskal-Wallisovim
testom, ovisno o karakteristikama distribucije varijabla.

- Razlike izmedu taksonomizacijom (Klasterskom analizom) utvrdenih skupina (klastera)
trenaznih operatora specificne i situacijske kondicijske pripreme u rukometu utvrdena je
diskriminacijskom analizom. (Wilksowa lambda, F vrijednost, kvadratna Mahalonobisova
udaljenost, hi-kvadrat, matrica strukture itd.)

- Vaznost trenaznih operatora specificne i situacijske kondicijske pripreme za pojedine
kombinacije varijabli utvrdena je zbrojem aritmetickih sredina ocjena vaznosti trenaznih
operatora specificne 1 situacijske kondicijske pripreme za svaku pojedinacnu varijablu u

pojedinoj kombinaciji.
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7. REZULTATI

7.1. OSNOVNI DESKRIPTIVNI I DISTRIBUCIJSKI PARAMETRI
OCJENA EKSPERATA

Tablica 1. Deskriptivni parametri ocjena eksperata

Deskriptivna statistika

Varijable N AS Minimum  [Maksimum (Std.Dev. Skewness  |Kurtosis

FAZNAP 2457 3,37 1 5 1,23 -0,28 -0,91
FAZOBR 2457 2,89 1 5 1,27 0,19 -1,01
FAZTRA 2457 3,08 1 5 1,17 -0,01 -0,83
POZKRI 2457 3,54 1 5 1,09 -0,34 -0,61
POZVAN 2457 3,62 1 5 1,09 -0,44 -0,54
POZPIV 2457 3,56 1 5 1,10 -0,37 -0,63
POZVRA 2457 3,16 1 5 1,30 -0,19 -1,04
POZBRA 2457 3,13 1 5 1,21 -0,02 -0,90
DOBKAD 2457 3,58 1 5 1,05 -0,40 -0,46
DOBJUN 2457 3,64 1 5 1,03 -0,49 -0,29
DOBSEN 2457 3,58 1 5 1,10 -0,31 -0,81
SPOLMU 2457 3,72 1 5 1,08 -0,49 -0,54
SPOLZE 2457 3,74 1 5 1,08 -0,52 -0,48

U tablici 1. prikazani su osnovni deskriptivni i distribucijski parametri ocjena eksperata (AS —
aritmeticka sredina, St.Dev. — standardna devijacija).

Uvidom u tablicu 1. moguce je detektirati korektne distribucijske parametre s blagom
negativnom asimetrijom u vecini varijabli. Zbog veli¢ine uzorka, prirode podataka i samog
istraZivanja nije nuzno testirati normalitet distribucije na ovom obliku uzorka, te ¢e se
normalitet provijeriti selektivno na razini subuzoraka eksperata.

U tablicama 2. (2.1., 2.2., 2.3. i 2.4.), radi preglednosti, navedena su samo dva znacajna
deskriptivno-distribucijska parametra i to: aritmeticke sredine (AS) ocjena entiteta i rezultati
maksimalnog odstupanja relativne kumulativne empirijske frekvencije od relativne
kumulativne teorijske frekvencije (md), a detaljna statistika prilozena je u tablicama u prilogu
za sve varijable.

Normalitet distribucije ocjena vaznosti trenaznih operatora u svim varijablama utvrden je KS-
testom Cija je kriti¢na vrijednost iznosila 0,36 na razini od p<0,01.

Tablice 2.1., 2.2, 2.3. 1 2.4. strukturirane su za Cetiri atributa (skupine varijabli) tako da se
tablica 2.1. odnosi na atribut faze igre, tablica 2.2. na atribut pozicije u igri, tablica 2.3. na
atribut dob i tablica 2.4 na atribut spol.
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Tablica 2.1. Deskriptivni parametri i rezultati Kolmogorov-Smirnovljeva testa normaliteta distribucija

ocjena vaznosti trenaznih operatora (entiteta) u varijablama faza igre

ATRIBUT: FAZE IGRE
Varijabla Varijabla Varijabla

Trenazni operatori (entiteti) FAZNAP FAZOBR FAZTRA

AS md AS md AS md
1 BRZJEDPOKRETRUKBLOPF 2,67 0,18 | 2,10 0,26 2,14 0,27
2 BRZJEDPOKRETRUKSLBAC 3,76 0,20 | 2,29 0,19 3,24 0,23
3 BRZJEDPOKRETTRUPBLOPF 3,10 0,23 | 2,10 0,21 2,57 0,25
4 BRZFREKVPOKRETNOG 4,24 0,32 | 2,76 0,17 3,19 0,21
5 BRZFREKVPOKRETRUKBLOP 2,95 0,20 | 1,76 0,26 2,38 0,32
6 BRZFREKVPOKRETSLOP 3,76 0,27 | 2,10 0,34 3,19 0,20
7 AKCELERBLOP 3,62 0,23 | 3,48 0,27 4,33 0,34
8 AKCELERSLOP 4,38 0,32 | 2,86 0,26 3,86 0,23
9 SPECBRZPRAVKRETBLOP 3,24 0,24 | 3,10 0,20 4,43 0,41
10 SPECBRZPRAVKRETSLOP 3,33 0,23 | 2,29 0,23 4,00 0,24
11 SPECBRZLATKRETOBR 2,86 0,21 | 457 0,38 2,76 0,20
12 BRZREAKVIZSLOPIBRZJPNO 3,76 023 | 371 0,30 3,71 0,23
13 BRZREAKCVIZSLOPIBRZJPRUK 3,52 0,22 | 3,05 0,18 3,38 0,24
14 BRZREAKCTAKTIJPNOGSLOP 3,33 0,25 | 2,81 0,24 3,43 0,32
15 BRZREAKCTAKTIJPRUKSLOP 3,52 0,29 | 2,62 0,20 3,29 0,24
16 AKCELERNIZKRUKTER 2,86 0,19 | 2,43 0,27 3,52 0,27
17 AGILNOBRAMBLATKRET 3,00 0,29 | 4,57 0,42 2,95 0,20
18 AGILNONAPOBROKOKRET 4,29 0,27 | 457 0,40 3,57 0,29
19 AGILNOVODLOPOKOKRET 3,71 0,28 | 2,57 0,26 3,67 0,23
20 AGILNONAPOBRBEZLOPKOMBKRET 4,24 0,33 | 438 0,38 3,57 0,27
21 AGILNOVODBLOPKOMBIKRET 4,00 0,26 | 2,67 0,24 3,76 0,23
22 AGILNOOBRREAKTOKOKRET 2,71 0,23 | 448 0,37 2,52 0,24
23 AGILNOREAKTOKKRETNAPOBR 4,10 0,23 | 429 0,30 3,62 0,28
24 AGILNOVODLOPREAKTOKKRET 381 | o021 | 238 | 031 |367 |o025
25 AGILNOREAKTKOMBKRETNAPOBR 4,10 0,29 | 4,05 0,25 3,86 0,23
26 AGILNOVODLOPREAKTKOMBKRET 38 |023 | 276 | 026 |376 | o023
27 AGILNOSKUPTETALATKRETOBR 2,67 0,22 | 438 0,39 2,24 0,25
28 AGILNOSKUPTETAOKKRETOBRNAPBLOP 410 | o026 | 405 | 024 |[305 |o022
29 AGILNOSKUPTETAKOMBKRETOBRNAP 4,10 0,28 | 419 0,32 3,10 0,28
30 AGILNOSKUPTETAOKDIAGSLOPNAP 4,67 0,42 | 2,38 0,28 3,00 0,28
31 AGILNOSKUPTETAKOMBKRETNAP 4,62 0,43 | 2,33 0,28 2,95 0,21
32 AGILNOINDIVIDTETAOBR 3,71 0,24 | 4,52 0,40 2,95 0,24
33 AGILNOINDIVIDTETANAP 4,62 0,43 | 3.29 0,26 3,43 0,31
34 AGILNOSKUPSITUTETAOBR 3,33 0,23 | 448 0,41 3,05 0,29
35 AGILNOSKUPSITUTETANAP 4,38 0,36 | 3,14 0,26 3,43 0,22
36 FLEKSAKTSTATRSLOP 2,57 0,23 | 2,14 0,30 2,10 0,26
37 FLEKSAKTDINRSLOP 3,62 0,29 | 2,71 0,20 2,86 0,17
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38 FLEKSPASSTATRSLOP 2,33 0,34 | 2,14 0,30 2,14 0,29
39 FLEKSPASDINRSLOP 2,90 0,15 | 2,38 0,28 2,38 0,21
40 FLEKSAKTSTATTRSLOP 2,52 0,20 | 243 0,20 2,29 0,24
41 FLEKSAKTDINTRSLOP 3,29 0,24 | 2,86 0,28 3,05 0,28
42 FLEKSPASSTATTRSLOP 2,29 0,27 | 2,33 0,25 2,24 0,22
43 FLEKSPASDINTRSLOP 2,62 0,20 | 2,57 0,25 2,67 0,19
44 FLEKSAKTSTATNSLOP 2,52 0,17 | 243 0,21 2,43 0,21
45 FLEKSAKTDINNSLOP 3,24 0,26 | 2,81 0,24 3,00 0,23
46 FLEKSPASSTATNSLOP 2,48 0,19 | 2,29 0,27 2,33 0,20
47 FLEKSPASDINNSLOP 2,81 0,21 | 2,67 0,22 2,67 0,21
48 RAVNOTSTATSLOPOTVOC 2,95 0,18 | 2,38 0,24 2,38 0,26
49 RAVNOTSTATSLOPZATVOC 2,76 0,20 | 2,24 0,22 2,19 0,26
50 RAVNOSTATSPRAVSLOPOTVOC 3,00 0,21 | 2,38 0,21 2,57 0,25
51 RAVNOSTATSPRAVSLOPZATVOC 2,57 0,23 | 243 0,18 2,10 0,21
52 RAVNOSTATDINSPRAVSLOPOTVOC 3,14 027 | 271 0,25 2,76 0,25
53 RAVNOSTATDINSPRAVSLOPZATVOC 2,86 0,21 | 2,38 0,31 2,52 0,22
54 RAVNODINAMSLOPSTATSPRAVOTVOC 3,00 0,24 | 2,48 0,21 2,67 0,22
55 RAVNODINAMSLOPSTATSPRAVZATVOC 2,71 0,17 | 2,76 0,24 2,48 0,25
56 RAVNODINAMSLOPSTATSPRAVPOLIGOTVOC 2,86 0,22 | 2,67 0,27 2,52 0,28
57 RAVNODINAMSLOPDINAMSPRAVPOLIGOTVOC 3,00 0,19 | 2,86 0,21 2,76 0,18
58 RAVNODINAMSUKOBSBLOP 3,24 0,18 | 3,05 0,20 2,81 0,19
59 RAVNOSTATDINAMSPRAVVODLOPM 2,71 0,21 | 219 0,30 2,52 0,28
60 RAVNODINAMVODLOPKRETSTATSPRAV 2,76 0,20 | 2,38 0,26 2,62 0,22
61 KOOPOLTIPTEHBLOPTIJELO 3,10 0,20 | 2,95 0,23 2,86 0,27
62 KOOPOLTIPBLOPSPRAVTIJELO 3,24 0,21 | 3,19 0,25 2,90 0,20
63 KOOVODBLOPTIJELO 3,52 0,19 | 281 0,24 3,10 0,26
64 KOODODHVLOPTIJELO 3,76 0,23 | 3,00 0,20 3,57 0,23
65 KOOPOLTIPSLOPTHELO 3,43 0,20 | 3,00 0,26 3,29 0,23
66 KOOPOLTIPSLOPSPRAVTIJELO 3,62 0,19 | 3,14 0,30 3,33 0,22
67 KOOSLOPRUKE 3,19 0,29 | 271 0,22 2,90 0,23
68 KOOSLOPREKVRUKE 3,29 0,20 | 2,90 0,26 2,90 0,27
69 KOOSLOPNOGE 3,05 0,23 | 3,24 0,21 2,71 0,20
70 KOOSLOPREKVNOGE 3,14 0,24 | 3,14 0,21 2,90 0,18
71 KOOLOPKRETNOGE 3,24 0,24 | 3,24 0,23 2,86 0,22
72 PRECDODKRETSTATIGRACDOMRUK 3,76 0,31 | 2,29 0,30 3,52 0,26
73 PRECDODKRETSTATIGRACNEDOMRUK 3,19 0,19 | 1,90 0,27 2,95 0,29
74 PRECDODKRETIGRACDOMRUK 4,43 0,32 | 2,48 0,29 4,14 0,24
75 PRECDODKRETIGRACNEDOMRUK 3,48 0,17 | 1,95 0,24 3,19 0,18
76 PRECSUTKRETDOMRUK 4,38 0,31 | 2,33 0,22 3,57 0,20
77 PRECSUTKRETNEDOMRUK 3,05 0,18 | 181 0,33 2,81 0,20
78 PRECSUTSKOKDOMRUK 4,62 0,41 | 2,43 0,25 4,14 0,29
79 PRECSUTSKOKNEDOMRUK 2,90 021 | L71 0,32 2,86 0,24
80 PRECSUTPADDOMRUK 38 | 033 |210 | 024 3,38 0,26
81 PRECSUTPADNEDOMRUK 2,90 0,19 | 1,76 0,33 2,67 0,19
82 PRECSUTSITBRANICDOMRUK 4,38 0,30 | 2,76 0,21 3,62 0,28
83 PRECSUTSITBRANICNEDOMRUK 3,14 0,22 | 243 0,27 2,71 0,29
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84 KONTKRETSLOPVODDOD 3,71 0,23 | 229 0,32 3,76 0,27
85 KONTDIROBRKRET 2,57 0,27 | 4,05 0,24 2,67 0,19
86 KONTKRETSLOPVRPCA 3,90 0,24 | 2,62 0,21 3,24 0,22
87 POLKONTKOMBKRETSBLOP 3,48 0,31 | 3,38 0,24 3,33 0,27
88 RUKIGRESTANDD 4,62 0,41 | 443 0,33 4,48 0,36
89 RUKIGRESTANDMD 4,38 0,31 | 429 0,28 4,10 0,27
90 SKUPSITSUKOBPOZON 4,62 0,41 | 4.67 0,44 3,43 0,19
91 INTEGSKUPSITPOZTRANZ 4,52 0,36 | 448 0,33 4,62 0,40
92 KONTKOMBSKUPPOZTRANZ 4,52 0,36 | 443 0,31 4,52 0,36
93 KONTTRANZOBR 3,67 0,23 | 4,00 0,21 4,52 0,38
94 KONTTRANZNAP 3,95 0,23 | 343 0,18 4,62 0,41
95 NAIZMKONTTRANZNAP 4,05 0,30 | 3.86 0,20 4,71 0,46
96 SKOCVLOPTEREC 3,90 0,32 | 2,48 0,33 3,14 0,23
97 SKOCOTPORSUVIJEZB 333 | 019 [224 | 036 |29 | 020
98 SKOCREKV 3,52 0,24 | 219 0,21 2,81 0,24
99 SKOCPLIOM 3,57 0,25 | 2,62 0,26 3,19 0,24
100 1IZBACVELMED 3,29 0,33 | 2,62 0,20 2,90 0,20
101 IZBACUTEGMANZ 2,95 0,23 | 219 0,31 2,62 0,23
102 1IZBACMALMED 3,57 0,25 | 2,38 0,34 2,76 0,22
103 IZBACELGUM 2,90 0,20 | 2,29 0,32 2,48 0,27
104 AKCELERSLOPOTPORSUVJEZB 319 | o024 | 281 | 021 [338 |[o021
105 AKCELERSLOPELGUM 3,33 0,24 | 2,81 0,25 3,24 0,20
106 AKCELERSLOPVANJOPTEREC 3,14 0,20 | 2,81 0,24 3,29 0,21
107 IZDRZTRUPLOP 257 | 018 |248 | 020 |243 | o028
108 IZDRZNOGSLOP 2,43 0,17 | 2,38 0,20 2,43 0,23
109 IZDRZRUKSLOP 2,52 0,20 | 2,48 0,22 2,43 0,24
110 TRUPSLOPVLTIJELO 2,81 0,27 | 2,62 0,22 2,67 0,28
111 NOGESLOPVLTIELO 2,86 0,26 | 2,67 0,22 2,71 0,23
112 RUKESBLOPVLTIELO 2,86 0,17 | 2,67 0,30 2,33 0,32
113 TRUPSLOPVANJOPTEREC 2,86 0,18 | 2,62 0,25 2,52 0,25
114 NOGESLOPVANJOPTEREC 2,71 0,21 | 2,57 0,24 2,76 0,23
115 RUKESLOPVANJOPTEREC 2,90 0,20 | 2,62 0,21 2,48 0,25
116 RUKELOPOTPORSUVJEZBAC 281 | 024 | 295 | 021 |238 |02
117 NOGEOBRTEHNOTPORSUVJEZBAC 2,43 0,19 | 348 0,20 2,90 0,20

Iz tablice 2.1. vidljiva je normalna distribuiranost vecine ocjena, osim pojedinih entiteta, a to su:
- za varijablu FAZNAP

Vjezbe promjena smjera kretanja u specifiénim skupnim rukometnim tehnicko-taktickim zadacima na principu
okomitog i dijagonalnog zaleta s loptom u napadu (zabadanje)

Vjezbe promjena smjera kretanja u specificnim skupnim rukometnim tehni¢ko-taktickim zadacima u vidu
kombiniranog kretanja u napadu prilikom zaleta s loptom (zabadanje)

Vjezbe promjene smjera kretanja putem situacijskih individualnih tehnicko-taktickih zadataka na principu
sukoba u napadu

Vjezbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom iz kretanja na gol iz skoka dominantnom rukom

Rukometne igre po standardnim ili adaptiranim pravilima na terenu standardnih dimenzija

Skupne situacijske rukometne vjezbe na principu sukoba (npr. 3:3) na jedan gol s izmjenama faza pozicijskog
napada i pozicijske obrane
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- za varijablu FAZOBR

Vjezbe brzog specificnog (rukometnog) lateralnog kretanja u obrani

Vjezbe specificnih obrambenih lateralnih rukometnih kretanja s promjenom smjera kretanja

Vjezbe okomitih rukometnih kretanja s promjenom smjera kretanja u napadu i obrani

Vjezbe specifi¢nih kombiniranih rukometnih kretanja s promjenom smjera kretanja u obrani i napadu bez lopte
Vjezbe promjene smjera kretanja u specificnim skupnim rukometnim tehnicko-taktickim zadacima u vidu
lateralnog kretanja u obrani

Vjezbe promjene smjera kretanja putem situacijskih individualnih tehnicko-taktickih zadataka na principu
sukoba u obrani

Vjezbe promjene smjera kretanja putem skupnih situacijskih tehnicko-taktickih zadataka na principu sukoba u
obrani

Skupne situacijske rukometne vjezbe na principu sukoba (npr. 3:3) na jedan gol s izmjenama faza pozicijskog
napada i pozicijske obrane

Vjezbe sko¢nosti primjenom tehnike skok-Suta s relativnim opterecenjem putem otpora suvjezbaca (npr.
simulirani sunozni skok-§ut Uz suvjezbacevo potiskivanje ramena)

- za varijablu FAZTRA

Rukometne igre po standardnim ili adaptiranim pravilima na terenu standardnih dimenzija

Integralne skupne situacijske rukometne vjezbe na principu sukoba s izmjenama faza pozicije i tranzicije (npr.
2:2 pozicijski napad, pozicijska obrana, tranzicija u napad)

Kontinuirane kombinirane skupne vjeZbe s primjenom TE-TA zadataka i izmjenama pozicijskih i tranzicijskih
faza rukometne igre (npr. zadano krizanje s rukometnom loptom u trojci, zadano obrambeno rukometno
kretanje, protunapad u trojci itd.)

Vjezbe kontinuiranih tranzicija u obranu u rukometnoj igri (ponavljajuée spre¢avanje protunapada)

Vjezbe kontinuiranih tranzicija u napad u rukometnoj igri (ponavljajuéi protunapad)

Vjezbe naizmjeni¢ne kontinuirane tranzicije u rukometnoj igri (protunapad i spre¢avanje protunapada)

Tablica 2.2. Deskriptivni parametri i rezultati Kolmogorov-Smirnovljeva testa normaliteta distribucija

ocjena vaznosti trenaznih operatora (entiteta) u varijablama pozicije u igri

ATRIBUT: POZICIJE U IGRI

Mean Max D Mean Max D Mean Max D Mean Max D Mean Max D
1 BRZJEDPOKRETRUKBLOPF 2,71 0,20 2,67 0,23 2,43 0,25 2,90 0,22 2,10 0,25
2 BRZJEDPOKRETRUKSLBAC 3,76 0,25 3,71 0,23 3,48 0,32 3,52 0,26 2,43 0,20
3 BRZJEDPOKRETTRUPBLOPF 3,10 0,23 3,29 0,25 3,24 0.26 2,90 0,15 2,05 0,23
4 BRZFREKVPOKRETNOG 4,29 0,29 4,33 0,27 3,29 0,24 2,67 021 2,86 0,17
5 BRZFREKVPOKRETRUKBLOP 3,05 0,21 2,90 0,30 2,57 023 2,52 022 2,05 0,28
6 BRZFREKVPOKRETSLOP 3,86 0,28 3,86 0,24 3,43 0,27 3,38 0,22 2,52 0,24
7 AKCELERBLOP 4,33 0,37 4,14 0,26 3,95 0.24 2,95 0.28 3,90 0,24
8 AKCELERSLOP 4,43 0,36 4,52 0,40 3,62 0.26 2,10 0.26 2,90 0,20
9 SPECBRZPRAVKRETBLOP 4,33 0,41 3,95 0,23 3,95 023 3,14 032 3,71 0,23
10 SPECBRZPRAVKRETSLOP 3,90 0,25 3,76 0,29 3,38 0,30 2,19 0.25 2,43 0,23
11 SPECBRZLATKRETOBR 3,24 0,24 3,19 0,25 3,38 0,19 3,67 0.23 4,67 0,43
12 BRZREAKVIZSLOPIBRZJPNO 3,90 0,25 3,81 0,26 3,67 0.25 4,19 0,32 3,62 0,29
13 BRZREAKCVIZSLOPIBRZJPRUK 3,71 0,28 3,43 0,23 3,38 0.24 4,10 0.27 3,14 0,20
14 BRZREAKCTAKTIJPNOGSLOP 3,57 0,27 3,67 0,36 3,67 0,24 3,38 0,27 3,05 0,22




15 BRZREAKCTAKTIJPRUKSLOP

0,22 0,30 0,21 0,24 0,20
16 AKCELERNIZKRUKTER 3,52 0,32 3,05 0,20 3,05 0,20 2,81 0,19 2,95 0,29
17 AGILNOBRAMBLATKRET 3,24 0,15 3,24 0,18 3,43 0,19 3,43 021 4,71 0,46
18 AGILNONAPOBROKOKRET 3,86 0,21 4,19 0,24 3,95 022 3,05 0,20 4,48 0,35
19 AGILNOVODLOPOKOKRET 3,67 0,29 3,86 0.24 3,19 023 2,29 023 2,71 0,23
20 AGILNONAPOBRBEZLOPKOMBKRET 3,90 0,21 3,95 0,21 3,86 021 3,10 017 4,33 0,35
21 AGILNOVODLOPKOMBIKRET 3,86 0,29 4,00 0,21 3,24 0.26 2,57 0.20 3,00 0,21
22 AGILNOOBRREAKTOKOKRET 3,05 0,15 3,05 0,24 3,19 0.26 3,57 0,24 4,48 0,41
23 AGILNOREAKTOKKRETNAPOBR 3,71 0,27 4,14 0.24 3,81 0.28 3,19 0.24 4,19 0,24
24 AGILNOVODLOPREAKTOKKRET 3,67 0,27 4,00 0,22 3,05 0.28 2,76 021 2,81 0,24
25 AGILNOREAKTKOMBKRETNAPOBR 3,86 0,24 3,95 0,25 3,86 0.30 3,29 0.24 4,24 0,33
26 AGILNOVODLOPREAKTKOMBKRET 3,81 0,24 4,00 0,21 3,38 0.28 2,76 0.23 2,90 0,20
27 AGILNOSKUPTETALATKRETOBR 2,90 0,20 3,24 0,20 3,19 017 2,86 0.18 4,29 0,35
28 AGILNOSKUPTETAOKKRETOBRNAPBLOP 3,57 0,26 4,19 0,28 3,81 0,20 2,67 0,24 4,10 0,26
29 AGILNOSKUPTETAKOMBKRETOBRNAP 3,76 0.23 4,19 0,31 4,10 0.29 2,86 021 4,24 0,31
30 AGILNOSKUPTETAOKDIAGSLOPNAP 3,95 0,29 4,57 0,38 3,43 025 2,10 0,24 2,90 0,21
31 AGILNOSKUPTETAKOMBKRETNAP 4,14 0,30 4,62 043 3,562 035 1,95 027 2,86 0,21
32 AGILNOINDIVIDTETAOBR 3,62 0,22 4,00 0,24 3,86 025 2,05 033 4,48 0,41
33 AGILNOINDIVIDTETANAP 4,10 0,27 4,52 0,38 4,19 024 2,00 0.25 3,57 0,25
34 AGILNOSKUPSITUTETAOBR 3,71 0,28 3,95 0,28 3,81 0.26 2,14 0,30 4,43 0,38
35 AGILNOSKUPSITUTETANAP 4,19 0,25 4,38 0,30 4,38 0,33 1,95 0,24 3,33 0,29
36 FLEKSAKTSTATRSLOP 3,00 0,20 2,90 0,23 2,81 0.24 3,29 0,20 2,43 0,28
37 FLEKSAKTDINRSLOP 3,90 0,20 3,81 0,25 3,67 0,23 4,14 0,29 3,00 0,27
38 FLEKSPASSTATRSLOP 2,86 0,23 2,76 0,24 2,67 031 3,29 0,20 2,48 0,27
39 FLEKSPASDINRSLOP 3,33 0,18 3,33 0,20 3,24 0,26 3,43 017 2,67 0,24
40 FLEKSAKTSTATTRSLOP 2,67 0,22 2,81 0,24 3,00 021 3,52 027 2,62 0,23
41 FLEKSAKTDINTRSLOP 3,62 0,30 3,76 0,27 3,81 0,30 4,24 028 3,29 0,20
42 FLEKSPASSTATTRSLOP 2,57 0,24 2,76 0,23 3,00 022 3,33 028 2,67 0,23
43 FLEKSPASDINTRSLOP 3,05 0,19 3,05 0.23 3,24 021 3,71 0,26 3,00 0,21
44 FLEKSAKTSTATNSLOP 2,62 0,22 2,90 0,20 2,95 023 3,76 027 2,90 0,27
45 FLEKSAKTDINNSLOP 3,48 0.28 3,62 0,29 3,43 021 4,14 031 3,38 0,25
46 FLEKSPASSTATNSLOP 2,48 0,19 2,76 0,18 2,71 021 3,52 0.25 2,71 0,25
47 FLEKSPASDINNSLOP 2,95 0.25 3,14 0,21 3,14 0,26 3,86 0,26 3,05 0,28
48 RAVNOTSTATSLOPOTVOC 3,14 0,28 3,10 0,21 3,48 027 3,62 031 2,67 0,22
49 RAVNOTSTATSLOPZATVOC 2,95 0,18 2,95 0.23 3,24 018 3,14 0,20 2,67 0.22
50 RAVNOSTATSPRAVSLOPOTVOC 3,14 0,21 3,14 0,26 3,38 027 3,62 0.23 2,86 0,20
51 RAVNOSTATSPRAVSLOPZATVOC 2,48 024 2,52 0.22 2,81 024 3,71 023 2,43 0.22
52 RAVNOSTATDINSPRAVSLOPOTVOC 3,33 0,21 3,24 0.24 3,62 021 3,67 0.20 3,10 0,23
53 RAVNOSTATDINSPRAVSLOPZATVOC 3,10 0.25 3,24 023 3,43 021 3,43 0,16 2,95 0,23
54 RAVNODINAMSLOPSTATSPRAVOTVOC 3,05 0,23 3,00 0,17 3,43 021 3,38 0,19 2,81 0,19
55 RAVNODINAMSLOPSTATSPRAVZATVOC 2,81 022 2,86 023 3,00 0.26 3,29 0,17 2,95 0,24
56 RAVNODINAMSLOPSTATSPRAVPOLIGOTVOC 3,05 0,24 3,05 0,23 3,24 022 3,57 0.28 2,57 0,34
57 RAVNODINAMSLOPDINAMSPRAVPOLIGOTVOC | 3,19 0.20 3,19 0.20 3,14 023 3,86 0.25 3,24 0,23
58 RAVNODINAMSUKOBSBLOP 3,05 0,26 3,43 0,20 3,71 0.24 3,19 021 3,62 0,21
59 RAVNOSTATDINAMSPRAVVODLOPM 2,81 023 2,86 0.25 2,95 0,24 3,00 021 2,38 0,26
60 RAVNODINAMVODLOPKRETSTATSPRAV 3,05 0,24 2,95 0,23 2,90 0.20 3,43 0,20 2,52 0,32




61 KOOPOLTIPTEHBLOPTIJELO

3,33

0,25 0,23 0,26 0,28 0,29
62 KOOPOLTIPBLOPSPRAVTIJELO 3,57 0,18 3,48 0,34 3,43 032 3,90 0.25 3,33 0,30
63 KOOVODBLOPTIJELO 3,48 0,24 3,62 0,30 3,33 0.20 3,67 0.20 2,90 0,22
64 KOODODHVLOPTIELO 3,95 0,24 3,67 0,30 3,86 0.23 4,10 0.28 3,14 0,25
65 KOOPOLTIPSLOPTIELO 3,48 0,31 3,48 0,31 3,71 0.26 3,71 0.24 3,05 0,28
66 KOOPOLTIPSLOPSPRAVTIJELO 3,67 0,27 3,67 0,27 3,81 0.27 3,95 0,24 3,24 0,41
67 KOOSLOPRUKE 3,57 0,22 3,48 0,25 3,86 022 3,90 023 3,00 0,21
68 KOOSLOPREKVRUKE 3,62 0,30 3,38 0,27 4,00 0.24 4,14 0,24 3,24 0,29
69 KOOSLOPNOGE 3,38 0,22 3,29 0.24 3,48 0,19 3,90 027 3,29 0,29
70 KOOSLOPREKVNOGE 3,33 0,21 3,43 0,32 3,48 0.23 4,00 0,22 3,43 0,28
71 KOOLOPKRETNOGE 3,29 0,30 3,24 0,29 3,48 022 4,10 023 3,24 0,29
72 PRECDODKRETSTATIGRACDOMRUK 3,81 0,29 4,00 0,26 3,67 0.24 3,81 0,24 2,62 0,28
73 PRECDODKRETSTATIGRACNEDOMRUK 3,24 0,25 3,33 0,19 3,24 021 3,00 0,14 2,29 0,24
74 PRECDODKRETIGRACDOMRUK 4,38 0,30 4,38 0,30 4,10 038 4,14 0,24 2,76 0,21
75 PRECDODKRETIGRACNEDOMRUK 3,29 0,22 3,562 0,18 3,43 017 2,86 017 2,24 0,27
76 PRECSUTKRETDOMRUK 4,00 0,24 4,52 0,36 4,19 0.26 3,43 0.25 2,62 0,22
77 PRECSUTKRETNEDOMRUK 2,67 0.23 3,05 0,18 3,62 0.26 2,38 0.19 2,14 0,22
78 PRECSUTSKOKDOMRUK 4,62 0,43 4,62 0,41 4,43 032 3,00 017 2,76 0,16
79 PRECSUTSKOKNEDOMRUK 3,05 0,16 2,95 0,20 3,57 031 2,24 0.24 2,10 0,20
80 PRECSUTPADDOMRUK 4,24 0,27 3,86 0,24 4,43 035 2,52 0.26 2,48 0,22
81 PRECSUTPADNEDOMRUK 2,90 0,19 2,86 0,22 3,90 028 2,19 023 2,14 0,19
82 PRECSUTSITBRANICDOMRUK 4,05 0,24 4,19 0,28 4,33 028 2,29 0.25 2,71 0,17
83 PRECSUTSITBRANICNEDOMRUK 2,95 0,25 3,00 0,21 3,67 0,20 1,90 0,30 2,38 0,25
84 KONTKRETSLOPVODBDOD 3,52 0,32 4,00 0,26 3,29 0.24 2,33 0.24 2,67 0,25
85 KONTDIROBRKRET 3,05 0.24 3,43 0,25 3,19 023 2,52 022 4,14 027
86 KONTKRETSLOPVRPCA 3,62 0,32 4,19 0,30 3,43 0,40 2,14 0.26 2,71 0,27
87 POLKONTKOMBKRETSBLOP 3,43 0,34 3,71 0.23 3,38 036 2,67 025 3,14 024
88 RUKIGRESTANDD 4,33 0,34 4,43 0,36 4,38 033 4,14 0.26 4,29 0,30
89 RUKIGRESTANDMD 4,33 0,32 4,43 0,35 4,33 032 4,19 0.26 4,29 0,30
90 SKUPSITSUKOBPOZON 4,48 0,35 4,62 0,41 4,52 0,40 3,86 0.24 4,52 0,40
91 INTEGSKUPSITPOZTRANZ 4,48 0,35 4,62 0,40 4,43 032 3,67 027 4,57 0,38
92 KONTKOMBSKUPPOZTRANZ 4,14 0,29 4,38 0,31 4,29 0.29 3,62 0,29 4,19 0,26
93 KONTTRANZOBR 4,43 0,36 4,29 0,31 4,19 027 3,43 0,29 4,43 033
94 KONTTRANZNAP 4,57 0,38 4,33 0,27 4,24 0.28 3,43 0.24 4,00 0,31
95 NAIZMKONTTRANZNAP 4,67 043 4,67 043 4,33 028 3,48 022 4,19 0,32
96 SKOCVLOPTEREC 4,19 0,30 4,19 0,27 3,57 032 2,29 0.20 2,62 0,26
97 SKOCOTPORSUVIEZB 3,81 024 4,00 024 3,67 0,20 2,10 025 2,57 017
98 SKOCREKV 3,90 0,29 4,00 0,26 3,48 0.26 2,43 0,19 2,57 0,18
99 SKOCPLIOM 4,14 0.26 4,14 031 3,76 021 2,52 021 2,81 0.22
100 1IZBACVELMED 3,67 0,19 3,81 0,28 3,95 028 3,10 0,18 2,71 0,18
101 IZBACUTEGMANZ 3,57 0.20 3,38 0,23 3,33 0.26 2,90 0,22 2,48 0,28
102 1IZBACMALMED 4,10 0,29 4,14 0,26 3,95 028 3,43 0.23 2,67 0,20
103 IZBACELGUM 3,62 0.26 3,62 0,23 3,38 0,19 2,95 0,22 2,43 0,31
104 AKCELERSLOPOTPORSUVIJEZB 3,76 0,30 3,71 0,27 3,90 025 2,81 0.23 2,86 0,22
105 AKCELERSLOPELGUM 3,81 0,19 3,71 017 3,57 023 3,24 0,22 3,00 0,22
106 AKCELERSLOPVANJOPTEREC 3,52 0,19 3,76 0,27 3,57 022 2,90 0,20 3,10 0,26




107 IZDRZTRUPLOP 3,10 0,23 3,24 0,20 3,33 0.28 3,05 022 3,10 0,28
108 IZDRZNOGSLOP 2,90 0,25 3,00 0,23 3,24 0.25 3,00 0.23 3,00 0,24
109 IZDRZRUKSLOP 2,95 0,23 3,10 0,21 3,43 023 2,76 021 3,10 0,18
110 TRUPSLOPVLTIELO 3,29 0,20 3,24 0,21 3,57 0.26 3,33 0.25 3,19 0,21
111 NOGESLOPVLTIJELO 3,33 0,20 3,38 0,19 3,76 023 3,38 0.20 3,33 0,27
112 RUKESBLOPVLTIELO 3,52 0,26 3,43 0,18 3,62 0.26 3,33 0.25 3,00 0,21
113 TRUPSLOPVANJOPTEREC 3,29 0,20 3,43 0,18 3,67 023 3,19 0.24 3,19 0,23
114 NOGESLOPVANJOPTEREC 3,19 0,25 3,38 0,26 3,562 0,30 2,90 0,27 2,81 0,28
115 RUKESLOPVANJOPTEREC 3,57 0,18 3,38 0,19 3,48 0.21 3,00 022 2,71 0.20
116 RUKELOPOTPORSUVJEZBAC 3,05 0,25 3,19 0,30 3,71 0,20 2,67 0.26 3,62 0,20
117 NOGEOBRTEHNOTPORSUVJEZBAC 3,19 0,31 3,29 0,26 3,52 021 2,76 021 4,00 0,32

Iz tablice 2.2. vidljiva je normalna distribuiranost veéine ocjena, osim pojedinih entiteta, a to su:
- za varijablu POZKRI

Vjezbe akceleracije igraca bez lopte (npr. startno ubrzanje u obranu nakon Suta)

Vjezbe akceleracije napadaca s rukometnom loptom (npr. startno ubrzanje prilikom zaleta za $ut)

Vjezbe za brzinu specifiénog pravocrtnog kretanja na rukometnom terenu bez lopte (npr. sprint 25 m)

Vjezbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom iz kretanja na gol iz skoka dominantnom rukom

Vjezbe kontinuiranih tranzicija u obranu u rukometnoj igri (ponavljajuée spre¢avanje protunapada)

Vjezbe kontinuiranih tranzicija u napad u rukometnoj igri (ponavljajuci protunapad)

Vjezbe naizmjeni¢ne kontinuirane tranzicije u rukometnoj igri (protunapad i spre¢avanje protunapada)

za varijablu POZVAN

Vjezbe za brzinu reakcije na taktilni znak i brzine jednokratnog pokret nogom u funkciji Suta s rukometnom
loptom

Vjezbe promjena smjera kretanja u specificnim skupnim rukometnim tehnicko-taktickim zadacima na principu
okomitog i dijagonalnog zaleta s loptom u napadu (zabadanje)

Vjezbe promjena smjera kretanja u specificnim skupnim rukometnim tehni¢ko-taktickim zadacima u vidu
kombiniranog kretanja u napadu prilikom zaleta s loptom (zabadanje)

Vjezbe promjene smjera kretanja putem situacijskih individualnih tehnicko-taktickih zadataka na principu
sukoba u napadu

VjezZbe preciznosti $utiranja rukometnom loptom iz kretanja na gol s tla dominantnom rukom

Vjezbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom iz kretanja na gol iz skoka dominantnom rukom

Rukometne igre po standardnim ili adaptiranim pravilima na terenu standardnih dimenzija

Skupne situacijske rukometne vjezbe na principu sukoba (npr. 3:3) na jedan gol s izmjenama faza pozicijskog
napada i pozicijske obrane

Integralne skupne situacijske rukometne vjezbe na principu sukoba s izmjenama faza pozicije i tranzicije (npr.
2:2 pozicijski napad, pozicijska obrana, tranzicija u napad)

Vjezbe naizmjeniéne kontinuirane tranzicije u rukometnoj igri (protunapad i spre¢avanje protunapadare)

za varijablu POZPIV

Vjezbe preciznosti dodavanja rukometnom loptom iz kretanja igracu u kretanju dominantnom rukom

Vjezbe kontinuiranih rukometnih kretanja s rukometnom loptom na principu vrpce bez kraja (npr. zabadanje u
tri kolone sa zadanom trajektorijom kretanja)

Poligonska kontinuirana kombinirana kretanja s primjenom elemenata tehnike rukometne igre s loptom i bez
nje (npr. vodenje rukometne lopte jednom stranom, obrambeno rukometno kretanje, simulacija udaraca ili varki
drugom stranom, itd.)
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- za varijablu POZBRA

Vjezbe brzog specificnog (rukometnog) lateralnog kretanja u obrani

Vjezbe specificnih obrambenih lateralnih rukometnih kretanja s promjenom smjera kretanja

Vjezbe reaktivnih lateralnih rukometnih obrambenih kretanja s promjenom smjera kretanja u obrani

Vjezbe promjene smjera kretanja putem situacijskih individualnih tehnicko-taktickih zadataka na principu
sukoba u obrani

Vjezbe promjene smjera kretanja putem skupnih situacijskih tehnicko-takti¢kih zadataka na principu sukoba u
obrani

Koordinacijski zadaci poligonskog tipa s razli¢itim elementima tehnike rukometne igre s loptom za razvoj
koordinacije cijelog tijela uz koriStenje dodatnih sprava i rekvizita

Skupne situacijske rukometne vjezbe na principu sukoba (npr. 3:3) na jedan gol s izmjenama faza pozicijskog
napada i pozicijske obrane

Integralne skupne situacijske rukometne vjezbe na principu sukoba s izmjenama faza pozicije i tranzicije (npr.
2:2 pozicijski napad, pozicijska obrana, tranzicija u napad)

Za varijablu POZVRA sve su ocjene normalno distribuirane.
Tablica 2.3. Deskriptivni parametri i rezultati Kolmogorov-Smirnovljeva testa normaliteta distribucija

ocjena vaznosti trenaznih operatora (entiteta) u varijablama dob

ATRIBUT: DOB

Trenazni operatori, entiteti S/ngég{aD ggg?ﬁ'ﬁ' Varijabla DOBSEN

Mean Max D | Mean Max D Mean Max D
1 BRZJEDPOKRETRUKBLOPF 2,62 0,20 2,71 0,17 2,43 0,26
2 BRZJEDPOKRETRUKSLBAC 3,57 0,20 3,62 0,20 3,52 0,22
3 BRZJEDPOKRETTRUPBLOPF 3,10 0,23 3,19 0,27 3,10 0,18
4 BRZFREKVPOKRETNOG 4,00 0,26 4,05 0,34 4,10 0,32
5 BRZFREKVPOKRETRUKBLOP 3,00 0,26 3,05 0,29 2,76 0,26
6 BRZFREKVPOKRETSLOP 3,52 0,28 3,38 0,26 3,33 0,20
7 AKCELERBLOP 3,86 0,23 4,10 0,24 4,19 0,30
8 AKCELERSLOP 3,86 0,28 4,10 0,32 4,29 0,28
9 SPECBRZPRAVKRETBLOP 3,57 0,27 3,76 0,31 381 0,28
10 SPECBRZPRAVKRETSLOP 3,57 0,22 3,57 0,24 3,33 0,24
11 SPECBRZLATKRETOBR 3,71 0,26 4,05 0,24 4,24 0,31
12 BRZREAKVIZSLOPIBRZJPNO 3,90 0,20 3,95 0,29 3,48 0,27
13 BRZREAKCVIZSLOPIBRZJPRUK 3,67 0,27 3,62 0,23 3,33 0,27
14 BRZREAKCTAKTIJPNOGSLOP 3,67 0,27 3,81 0,37 3,38 0,29
15 BRZREAKCTAKTIJPRUKSLOP 3,52 0,26 3,33 0,22 3,43 0,23
16 AKCELERNIZKRUKTER 2,86 0,27 3,00 0,21 3,43 0,34
17 AGILNOBRAMBLATKRET 381 0,24 4,00 0,31 4,38 0,31
18 AGILNONAPOBROKOKRET 3,95 0,25 4,24 0,32 4,33 0,31
19 AGILNOVODLOPOKOKRET 3,76 0,27 3,86 0,29 3,57 0,28
20 AGILNONAPOBRBEZLOPKOMBKRET 4,00 0,22 4,24 0,30 3,95 0,25
21 AGILNOVODLOPKOMBIKRET 4,05 0,22 4,10 0,27 3,90 0,31
22 AGILNOOBRREAKTOKOKRET 3,86 0,38 3,95 0,23 3,90 0,30
23 AGILNOREAKTOKKRETNAPOBR 4,00 0,26 4,19 0,27 4,05 0,25
24 AGILNOVODLOPREAKTOKKRET 4,05 0,29 3,81 0,24 3,57 0,25
25 AGILNOREAKTKOMBKRETNAPOBR 4,19 0,30 4,05 0,22 4,05 0,28
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26 AGILNOVOPLOPREAKTKOMBKRET 4,05 024 | 405 029 | 371 023
27 AGILNOSKUPTETALATKRETOBR 3,67 0,24 3,86 0,22 4,05 0,27
28 AGILNOSKUPTETAOKKRETOBRNAPBLOP 3,76 0,27 3,90 0,26 4,10 0,26
29 AGILNOSKUPTETAKOMBKRETOBRNAP 3,95 0,23 4,14 0,26 4,14 0,32
30 AGILNOSKUPTETAOKDIAGSLOPNAP 4,19 0,24 4,19 0,34 4,19 0,28
31 AGILNOSKUPTETAKOMBKRETNAP 4,05 0,24 4,33 0,32 4,19 0,24
32 AGILNOINDIVIDTETAOBR 3,90 0,22 4,33 0,32 4,38 0,35
33 AGILNOINDIVIDTETANAP 4,14 0,24 4,29 0,27 4,43 0,35
34 AGILNOSKUPSITUTETAOBR 3,95 0,22 4,29 0,32 4,29 0,32
35 AGILNOSKUPSITUTETANAP 3,90 0,21 4,29 0,29 4,38 0,33
36 FLEKSAKTSTATRSLOP 3,10 0,22 2,95 0,24 2,81 0,25
37 FLEKSAKTDINRSLOP 4,05 0,23 3,90 0,26 3,71 0,23
38 FLEKSPASSTATRSLOP 2,95 0,24 2,86 0,22 2,71 0,31
39 FLEKSPASDINRSLOP 3,52 0,18 3,38 0,19 3,33 0,25
40 FLEKSAKTSTATTRSLOP 3,10 0,18 2,90 0,23 3,00 0,21
41 FLEKSAKTDINTRSLOP 3,95 0,24 3,81 0,37 3,67 0,23
42 FLEKSPASSTATTRSLOP 2,90 0,22 2,81 0,24 2,67 0,25
43 FLEKSPASDINTRSLOP 3,33 0,19 3,33 0,22 3,14 0,32
44 FLEKSAKTSTATNSLOP 3,19 0,25 3,10 0,23 2,95 0,24
45 FLEKSAKTDINNSLOP 3,67 0,21 3,48 0,27 3,76 0,30
46 FLEKSPASSTATNSLOP 3,00 0,20 2,86 0,21 2,90 0,23
47 FLEKSPASDINNSLOP 3,38 0,18 3,33 0,18 3,19 0,28
48 RAVNOTSTATSLOPOTVOC 3,52 0,22 3,24 0,27 2,81 0,27
49 RAVNOTSTATSLOPZATVOC 3,38 0,23 3,10 0,27 2,81 0,24
50 RAVNOSTATSPRAVSLOPOTVOC 3,33 0,25 3,33 0,25 3,00 0,20
51 RAVNOSTATSPRAVSLOPZATVOC 3,10 0,27 2,90 0,26 2,67 0,24
52 RAVNOSTATDINSPRAVSLOPOTVOC 3,62 0,24 3,48 0,23 3,19 0,24
53 RAVNOSTATDINSPRAVSLOPZATVOC 3,43 0,20 3,29 0,23 3,00 0,21
54 RAVNODINAMSLOPSTATSPRAVOTVOC 3,62 0,20 3,38 0,25 3,00 0,26
55 RAVNODINAMSLOPSTATSPRAVZATVOC 3,33 0,32 3,10 0,23 2,86 0,23
56 RAVNODINAMSLOPSTATSPRAVPOLIGOTVOC 3,52 0,22 3,29 0,25 2,95 0,24
57 RAVNODINAMSLOPDINAMSPRAVPOLIGOTVOC | 3,52 0,24 3,24 0,29 3,00 0,21
58 RAVNODINAMSUKOBSBLOP 3,43 0,22 3,43 0,32 3,38 0,32
59 RAVNOSTATDINAMSPRAVVODLOPM 2,95 0,24 2,90 0,27 2,76 0,28
60 RAVNODINAMVODLOPKRETSTATSPRAV 3,38 020 | 319 022 | 305 0,24
61 KOOPOLTIPTEHBLOPTIJELO 3,62 0,28 3,67 0,25 3,10 0,21
62 KOOPOLTIPBLOPSPRAVTIELO 3,90 0,21 3,67 0,27 3,19 0,24
63 KOOVODBLOPTIJELO 4,24 0,28 4,00 0,31 3,19 0,20
64 KOODODHVLOPTHELO 4,24 0,28 4,05 0,29 3,33 0,21
65 KOOPOLTIPSLOPTHELO 3,95 0,24 381 0,26 3,38 0,23
66 KOOPOLTIPSLOPSPRAVTIJELO 4,05 0,22 3,90 0,32 3,57 0,25
67 KOOSLOPRUKE 381 0,24 3,62 0,21 3,29 0,20
68 KOOSLOPREKVRUKE 3,76 0,29 3,57 0,25 3,29 0,23
69 KOOSLOPNOGE 3,86 0,22 3,52 0,19 3,19 0,20
70 KOOSLOPREKVNOGE 3,76 0,27 3,43 0,26 3,10 0,21
71 KOOLOPKRETNOGE 4,05 0,23 3,52 0,28 3,10 0,21
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72 PRECDODKRETSTATIGRACDOMRUK 3,81 0,30 3,71 0,33 3,33 0,21
73 PRECDODKRETSTATIGRACNEDOMRUK 3,67 0,19 3,14 0,27 3,10 0,25
74 PRECDODKRETIGRACDOMRUK 4,33 0,32 4,38 0,30 4,19 0,27
75 PRECDODKRETIGRACNEDOMRUK 3,57 0,28 3,48 0,23 3,24 0,21
76 PRECSUTKRETDOMRUK 4,00 0,31 4,00 0,26 4,10 0,32
77 PRECSUTKRETNEDOMRUK 3,48 0,29 3,24 0,22 3,14 0,37
78 PRECSUTSKOKDOMRUK 4,43 0,32 4,33 0,34 4,33 0,27
79 PRECSUTSKOKNEDOMRUK 3,24 0,22 2,95 0,24 2,95 0,34
80 PRECSUTPADDOMRUK 4,05 0,29 3,95 0,24 4,10 0,26
81 PRECSUTPADNEDOMRUK 3,24 0,22 3,05 0,28 3,14 0,36
82 PRECSUTSITBRANICDOMRUK 4,19 0,24 4,24 0,32 4,43 0,32
83 PRECSUTSITBRANICNEDOMRUK 3,14 0,22 3,10 0,30 3,38 0,25
84 KONTKRETSLOPVODbDOD 3,67 0,21 3,76 0,23 3,52 0,20
85 KONTDIROBRKRET 3,33 0,22 3,71 0,33 3,71 0,28
86 KONTKRETSLOPVRPCA 3,90 0,27 3,95 0,22 3,86 0,21
87 POLKONTKOMBKRETSBLOP 3,76 0,29 3,67 0,30 3,71 0,26
88 RUKIGRESTANDD 4,43 0,35 4,48 0,36 4,52 0,36
89 RUKIGRESTANDMD 4,24 0,25 4,48 0,35 4,43 0,30
90 SKUPSITSUKOBPOZON 4,38 0,32 4,67 0,43 4,52 0,36
91 INTEGSKUPSITPOZTRANZ 4,33 0,27 4,52 0,35 4,71 0,45
92 KONTKOMBSKUPPOZTRANZ 4,19 0,24 4,43 0,32 4,62 0,41
93 KONTTRANZOBR 3,90 0,27 4,43 0,32 4,67 0,43
94 KONTTRANZNAP 3,86 0,27 4,38 0,30 4,67 0,43
95 NAIZMKONTTRANZNAP 3,90 0,27 4,57 0,40 4,71 0,46
96 SKOCVLOPTEREC 3,86 0,27 3,95 0,29 3,90 0,31
97 SKOCOTPORSUVIJEZB 3,38 0,23 3,48 0,22 3,38 0,19
98 SKOCREKV 3,24 0,27 3,52 0,28 3,62 0,32
99 SKOCPLIOM 2,86 0,18 3,43 0,26 3,95 0,28
100 IZBACVELMED 2,90 0,24 3,48 0,33 3,90 0,25
101 IZBACUTEGMANZ 2,95 0,24 3,24 0,23 3,43 0,26
102 IZBACMALMED 3,43 0,22 3,81 0,24 4,00 0,26
103 IZBACELGUM 2,95 0,23 3,33 0,23 3,33 0,21
104 AKCELERSLOPOTPORSUVIJEZB 2,95 0,18 3,48 0,31 3,81 0,23
105 AKCELERSLOPELGUM 3,00 0,17 3,38 0,19 3,67 0,19
106 AKCELERSLOPVANJOPTEREC 2,62 0,23 3,10 0,20 3,67 0,23
107 IZDRZTRUPLOP 2,90 0,20 3,19 019 | 3.29 0,31
108 IZDRZNOGSLOP 2,76 0,23 3,14 0,20 3,14 0,20
109 IZDRZRUKSLOP 2,81 0,19 3,19 023 | 329 0,16
110 TRUPSLOPVLTHIELO 3,38 0,22 3,38 0,21 3,38 0,21
111 NOGESLOPVLTIJELO 3,38 0,23 3,38 0,22 3,33 0,24
112 RUKESBLOPVLTIJELO 3,24 0,27 3,43 0,23 3,33 0,24
113 TRUPSLOPVANJOPTEREC 2,76 0,20 3,33 0,29 3,48 0,21
114 NOGESLOPVANJOPTEREC 2,71 0,23 3,00 0,26 3,62 0,25
115 RUKESLOPVANJOPTEREC 2,48 0,28 2,95 0,24 3,48 0,22
116 RUKELOPOTPORSUVJEZBAC 3,29 0,24 3,33 0,21 3,24 0,24
117 NOGEOBRTEHNOTPORSUVIJEZBAC 3,05 0,24 3,52 0,22 3,62 0,24
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Iz tablice 2.3. vidljiva je normalna distribucija ve¢ine ocjena, osim pojedinih entiteta, a to su:
- za varijablu DOBKAD:

| Vjezbe reaktivnih lateralnih rukometnih obrambenih kretanja s promjenom smjera kretanja u obrani

- za varijablu DOBJUN:

Vjezbe za brzinu reakcije na taktilni znak i brzine jednokratnog pokret nogom u funkciji Suta s rukometnom
loptom

Vjezbe aktivne dinamicke fleksibilnosti trupa s rukometnom loptom

Skupne situacijske rukometne vjezbe na principu sukoba (npr. 3:3) na jedan gol s izmjenama faza pozicijskog
napada i pozicijske obrane

Vjezbe naizmjeni¢ne kontinuirane tranzicije u rukometnoj igri (protunapad i spre¢avanje protunapada)

- za varijablu DOBSEN

VjezZbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom iz kretanja na gol s tla nedominantnom rukom

Rukometne igre po standardnim ili adaptiranim pravilima na terenu standardnih dimenzija

Skupne situacijske rukometne vjezbe na principu sukoba (npr. 3:3) na jedan gol s izmjenama faza pozicijskog
napada i pozicijske obrane

Integralne skupne situacijske rukometne vjezbe na principu sukoba s izmjenama faza pozicije i tranzicije (npr.
2:2 pozicijski napad, pozicijska obrana, tranzicija u napad)

Kontinuirane kombinirane skupne vjezbe s primjenom TE-TA zadataka i izmjenama pozicijskih i tranzicijskih
faza rukometne igre (npr. zadano krizanje s rukometnom loptom u trojci, zadano obrambeno rukometno
Kretanje, protunapad u trojci itd.)

Vjezbe kontinuiranih tranzicija u obranu u rukometnoj igri (ponavljajuce spre¢avanje protunapada)

Vjezbe kontinuiranih tranzicija u napad u rukometnoj igri (ponavljaju¢i protunapad)

Vjezbe naizmjeni¢ne kontinuirane tranzicije u rukometnoj igri (protunapad i spre¢avanje protunapada)

Tablica 2.4. Deskriptivni parametri i rezultati Kolmogorov-Smirnovljeva testa normaliteta distribucija

ocjena vaznosti trenaznih operatora (entiteta) u varijablama spol

ATRIBUT: SPOL

) ) o Varijabla SPOLMU Varijabla SPOLZE
TrenaZni operatori, entiteti Mean Max D Mean Max D
1 BRZJEDPOKRETRUKBLOPF 2,71 0,22 2,52 0,20
2 BRZJEDPOKRETRUKSLBAC 3,67 0,23 3,71 0,23
3 BRZJEDPOKRETTRUPBLOPF 3,38 0,24 3,19 0,28
4 BRZFREKVPOKRETNOG 4,19 0,24 4,05 0,24
5 BRZFREKVPOKRETRUKBLOP 2,90 0,25 2,90 0,25
6 BRZFREKVPOKRETSLOP 3,67 0,23 3,67 0,27
7 AKCELERBLOP 4,24 0,33 4,33 0,32
8 AKCELERSLOP 4,38 0,31 4,43 0,30
9 SPECBRZPRAVKRETBLOP 3,95 0,28 4,05 0,26
10 SPECBRZPRAVKRETSLOP 3,67 0,25 3,81 0,34
11 SPECBRZLATKRETOBR 4,19 0,26 4,14 0,30
12 BRZREAKVIZSLOPIBRZJPNO 3,86 0,29 4,00 0,36
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13 BRZREAKCVIZSLOPIBRZJPRUK 3,67 0,27 3,71 0,30
14 BRZREAKCTAKTIJPNOGSLOP 3,67 0,30 3,95 0,29
15 BRZREAKCTAKTIJPRUKSLOP 3,62 0,19 3,57 0,30
16 AKCELERNIZKRUKTER 3,48 0,27 3,43 0,22
17 AGILNOBRAMBLATKRET 4,43 0,34 4,52 0,40
18 AGILNONAPOBROKOKRET 4,43 0,36 4,62 0,43
19 AGILNOVOPLOPOKOKRET 4,05 024 4,10 0,26
20 AGILNONAPOBRBEZLOPKOMBKRET 4,33 0,35 4,29 0,32
21 AGILNOVOPLOPKOMBIKRET 4,00 021 4,24 0,25
22 AGILNOOBRREAKTOKOKRET 4,00 0,26 3,86 0,22
23 AGILNOREAKTOKKRETNAPOBR 4,24 0,33 4,33 0,39
24 AGILNOVODLOPREAKTOKKRET 3,90 0,27 4,05 0,24
25 AGILNOREAKTKOMBKRETNAPOBR 4,24 0,33 4,33 0,35
26 AGILNOVOPLOPREAKTKOMBKRET 3,95 024 4,10 027
27 AGILNOSKUPTETALATKRETOBR 4,24 0,29 4,24 0,33
28 AGILNOSKUPTETAOKKRETOBRNAPBLOP 4,14 0,29 4,14 0,24
29 AGILNOSKUPTETAKOMBKRETOBRNAP 4,19 0,31 4,29 0,34
30 AGILNOSKUPTETAOKDIAGSLOPNAP 4,33 0,27 4,52 0,38
31 AGILNOSKUPTETAKOMBKRETNAP 4,48 0,38 4,52 0,40
32 AGILNOINDIVIDTETAOBR 4,33 0,35 4,33 0,35
33 AGILNOINDIVIDTETANAP 4,48 0,38 4,48 0,38
34 AGILNOSKUPSITUTETAOBR 4,38 0,42 4,43 0,42
35 AGILNOSKUPSITUTETANAP 4,43 0,36 4,43 0,36
36 FLEKSAKTSTATRSLOP 2,95 0,24 2,95 0,24
37 FLEKSAKTDINRSLOP 3,86 0,29 3,86 0,29
38 FLEKSPASSTATRSLOP 2,81 0,24 2,81 0,24
39 FLEKSPASDINRSLOP 3,48 0,22 3,38 0,22
40 FLEKSAKTSTATTRSLOP 2,95 0,24 2,95 0,24
41 FLEKSAKTDINTRSLOP 3,62 0,27 3,76 0,35
42 FLEKSPASSTATTRSLOP 3,00 0,17 2,86 0,26
43 FLEKSPASDINTRSLOP 3,33 0,22 3,19 0,30
44 FLEKSAKTSTATNSLOP 3,05 0,20 3,05 0,20
45 FLEKSAKTDINNSLOP 3,67 0,24 3,62 0,20
46 FLEKSPASSTATNSLOP 2,90 0,23 2,86 0,26
47 FLEKSPASDINNSLOP 3,29 0,27 3,43 0,17
48 RAVNOTSTATSLOPOTVOC 3,24 0,25 3,10 0,30
49 RAVNOTSTATSLOPZATVOC 3,14 031 3,10 025
50 RAVNOSTATSPRAVSLOPOTVOC 3,43 0,21 3,43 0,23
51 RAVNOSTATSPRAVSLOPZATVOC 3,10 0,30 2,95 0,29
52 RAVNOSTATDINSPRAVSLOPOTVOC 3,43 0,18 3,57 0,18
53 RAVNOSTATDINSPRAVSLOPZATVOC 3,29 0,27 3,29 0,27
54 RAVNODINAMSLOPSTATSPRAVOTVOC 3,24 0,21 3,33 0,19
55 RAVNODINAMSLOPSTATSPRAVZATVOC 3,24 0,20 3,24 0,20
56 RAVNODINAMSLOPSTATSPRAVPOLIGOTVOC 3,24 0,20 3,24 0,22
57 RAVNODINAMSLOPDINAMSPRAVPOLIGOTVOC 3,24 021 3,33 0,30
58 RAVNODINAMSUKOBSBLOP 3,62 0,20 3,38 0,26
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59 RAVNOSTATDINAMSPRAVVODLOPM 2,90 0,27 3,00 0,26
60 RAVNODINAMVODLOPKRETSTATSPRAV 3,00 0,31 3,19 0,19
61 KOOPOLTIPTEHBLOPTIJELO 3,52 0.26 343 0,20
62 KOOPOLTIPBLOPSPRAVTIJELO 3,57 0,29 3,76 0,21
63 KOOVODLOPTIJELO 3,62 0,23 3,71 0,26
64 KOODODHVLOPTIELO 3,86 0,21 3,95 0,24
65 KOOPOLTIPSLOPTIJELO 3,86 0,27 3,86 0,24
66 KOOPOLTIPSLOPSPRAVTIJELO 3,81 0,24 3,81 0,27
67 KOOSLOPRUKE 3,52 0,24 3,62 0,21
68 KOOSLOPREKVRUKE 3,62 0,30 3,57 0,22
69 KOOSLOPNOGE 3,57 0,19 3,76 0,31
70 KOOSLOPREKVNOGE 3,52 0,22 3,86 0,27
71 KOOLOPKRETNOGE 3,57 0,31 3,62 0,28
72 PRECDODKRETSTATIGRACDOMRUK 3,67 0,20 3,86 0,32
73 PRECDODKRETSTATIGRACNEDOMRUK 3,29 032 3,29 0,27
74 PRECDODKRETIGRACDOMRUK 4,33 0,27 4,33 0.27
75 PRECDODKRETIGRACNEDOMRUK 3,57 0,17 3,48 0,24
76 PRECSUTKRETDOMRUK 4,48 0,35 4,29 0,36
77 PRECSUTKRETNEDOMRUK 3,19 0,29 3,10 0,23
78 PRECSUTSKOKDOMRUK 4,57 0,37 4,52 0,38
79 PRECSUTSKOKNEDOMRUK 3,10 0,35 3,00 0,26
80 PRECSUTPADDOMRUK 4,10 0,31 3,95 0,22
81 PRECSUTPADNEDOMRUK 3,10 0,30 3,00 0,26
82 PRECSUTSITBRANICDOMRUK 4,29 0,28 4,14 0,29
83 PRECSUTSITBRANICNEDOMRUK 3,29 022 3,10 0,25
84 KONTKRETSLOPVODBDOD 3,67 0,21 3,95 0,25
85 KONTDIROBRKRET 3,57 022 3,76 0,21
86 KONTKRETSLOPVRPCA 4,05 0,23 3,90 0,27
87 POLKONTKOMBKRETSBLOP 3,62 0,26 3,81 021
88 RUKIGRESTANDD 4,57 0,38 4,67 0,42
89 RUKIGRESTANDMD 4,24 028 4,33 0,34
90 SKUPSITSUKOBPOZON 4,67 0,44 4,57 038
91 INTEGSKUPSITPOZTRANZ 4,76 047 4,76 047
92 KONTKOMBSKUPPOZTRANZ 4,62 041 4,62 0,41
93 KONTTRANZOBR 4,71 045 4,67 043
94 KONTTRANZNAP 4,57 0,37 4,67 0,43
95 NAIZMKONTTRANZNAP 4,71 045 4,67 043
96 SKOCVLOPTEREC 3,90 0,26 4,00 0,21
97 SKOCOTPORSUVIEZB 3,52 0,19 3,67 0,24
98 SKOCREKV 3,76 0,20 3,81 0,20
99 SKOCPLIOM 3,90 0,30 3,76 0,27
100 IZBACVELMED 371 0,31 3,71 0,32
101 IZBACUTEGMANZ 3,43 0,20 3,05 0,28
102 IZBACMALMED 4,10 0,27 4,10 0.25
103 IZBACELGUM 3,43 0,23 3,48 0,20
104 AKCELERSLOPOTPORSUVJEZB 3,67 0,28 3,71 0,27
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105 AKCELERSLOPELGUM 3,67 0.19 3,67 0.20
106 AKCELERSLOPVANJOPTEREC 3,57 0.25 3,57 0.26
107 IZDRZTRUPLOP 3,38 0.16 3,43 0.20
108 IZDRZNOGSLOP 3,24 0,21 3,14 0,17
109 IZDRZRUKSLOP 3,14 021 3,14 021
110 TRUPSLOPVLTIJELO 3,48 023 3,67 023
111 NOGESLOPVLTIJELO 3,38 0.19 3,38 021
112 RUKESBLOPVLTIJELO 3,29 0.27 3,43 023
113 TRUPSLOPVANJOPTEREC 3,24 025 3,43 023
114 NOGESLOPVANJOPTEREC 3,48 0.25 3,19 0,24
115 RUKESLOPVANJOPTEREC 3,43 018 3,52 0.24
116 RUKELOPOTPORSUVJEZBAC 3,43 0,18 3,57 0,23
117 NOGEOBRTEHNOTPORSUVJEZBAC 3,95 0.25 3,76 0.21

Iz tablice 2.4. vidljiva je normalna distribucija veéine ocjena, osim pojedinih entiteta, a to su:
- za varijablu SPOLMU

Vjezbe okomitih rukometnih kretanja s promjenom smjera kretanja u napadu i obrani

Vjezbe promjena smjera kretanja u specificnim skupnim rukometnim tehni¢ko-taktickim zadacima u vidu
kombiniranog kretanja u napadu prilikom zaleta s loptom (zabadanje)

Vjezbe promjene smjera kretanja putem situacijskih individualnih tehnicko-taktickih zadataka na principu
sukoba u napadu

Vjezbe promjene smjera kretanja putem skupnih situacijskih tehni¢ko-takti¢kih zadataka na principu sukoba u
obrani

Vjezbe promjene smjera kretanja putem skupnih situacijskih tehni¢ko-takti¢kih zadataka na principu sukoba u
napadu

Vjezbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom iz kretanja na gol iz skoka dominantnom rukom

Rukometne igre po standardnim ili adaptiranim pravilima na terenu standardnih dimenzija

Skupne situacijske rukometne vjezbe na principu sukoba (npr. 3:3) na jedan gol s izmjenama faza pozicijskog
napada i pozicijske obrane

Integralne skupne situacijske rukometne vjezbe na principu sukoba s izmjenama faza pozicije i tranzicije (npr.
2:2 pozicijski napad, pozicijska obrana, tranzicija u napad)

Kontinuirane kombinirane skupne vjezbe s primjenom TE-TA zadataka i izmjenama pozicijskih i tranzicijskih
faza rukometne igre (npr. zadano krizanje s rukometnom loptom u trojci, zadano obrambeno rukometno
kretanje, protunapad u trojci itd.)

Vjezbe kontinuiranih tranzicija u obranu u rukometnoj igri (ponavljajuce sprecavanje protunapada)

Vjezbe kontinuiranih tranzicija u napad u rukometnoj igri (ponavljajuci protunapad)

Vjezbe naizmjeni¢ne kontinuirane tranzicije u rukometnoj igri (protunapad i sprecavanje protunapada)

za varijablu SPOLZE

Vjezbe za brzinu reakcije na vizualni znak s rukometnom loptom i brzine jednokratnog pokreta nogom

Vjezbe specificnih obrambenih lateralnih rukometnih kretanja s promjenom smjera kretanja

Vjezbe okomitih rukometnih kretanja s promjenom smjera kretanja u napadu i obrani

Vjezbe reaktivnih okomitih rukometnih kretanja s promjenom smjera kretanja u napadu i obrani

Vjezbe promjena smjera kretanja u specificnim skupnim rukometnim tehnicko-taktickim zadacima na principu
okomitog i dijagonalnog zaleta s loptom u napadu (zabadanje)

Vjezbe promjena smjera kretanja u specificnim skupnim rukometnim tehni¢ko-taktickim zadacima u vidu
kombiniranog kretanja u napadu prilikom zaleta s loptom (zabadanje)

Vjezbe promjene smjera kretanja putem situacijskih individualnih tehnicko-taktickih zadataka na principu
sukoba u napadu

Vjezbe promjene smjera kretanja putem skupnih situacijskih tehnicko-taktickih zadataka na principu sukoba u
obrani
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Vjezbe promjene smjera kretanja putem skupnih situacijskih tehni¢ko-takti¢kih zadataka na principu sukoba u
napadu

Vjezbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom iz kretanja na gol s tla dominantnom rukom

Vjezbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom iz kretanja na gol iz skoka dominantnom rukom

Skupne situacijske rukometne vjezbe na principu sukoba (npr. 3:3) na jedan gol s izmjenama faza pozicijskog
napada i pozicijske obrane

Integralne skupne situacijske rukometne vjezbe na principu sukoba s izmjenama faza pozicije i tranzicije (npr.
2:2 pozicijski napad, pozicijska obrana, tranzicija u napad)

Kontinuirane kombinirane skupne vjeZzbe s primjenom TE-TA zadataka i izmjenama pozicijskih i tranzicijskih
faza rukometne igre (npr. zadano krizanje s rukometnom loptom u trojci, zadano obrambeno rukometno
kretanje, protunapad u trojci itd.)

Vjezbe kontinuiranih tranzicija u obranu u rukometnoj igri (ponavljajuce spre¢avanje protunapada)

Vjezbe kontinuiranih tranzicija u napad u rukometnoj igri (ponavljajuci protunapad)

Vjezbe naizmjeni¢ne kontinuirane tranzicije u rukometnoj igri (protunapad i spre¢avanje protunapada)

Temeljem analize deskriptivnih i distribucijskinh parametara uz navedene atribute (skupine

varijabli) moze se pristupiti obradi multivarijantnim standardnim parametrijskim metodama.
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7.2. ANALIZA POUZDANOSTI OCJENJIVANJA EKSPERATA

Objektivnost, odnosno nezavisnost ocjenjivaca utvrdena je metodom interne konzistencije

putem Cronbachove alphe i Spearman-Brownova koeficijenta pouzdanosti.

Osnovni deskriptivni i distribucijski parametri eksperata

Tablica 3. Osnovni deskriptivni i distribucijski parametri eksperata

Deskriptivna statistika
Eksperti AS SD Skewness | Kurtosis
E1 3,70 1,23 - 0,61 - 0,66
E2 4,01 1,21 - 0,65 -1,26
E3 4,06 1,35 -1,20 0,09
E4 3,58 0,84 - 0,40 0,13
E5 2,77 0,83 0,04 - 0,39
E6 3,37 0,53 0,40 -0,74
E7 3,25 1,15 - 0,03 -0,91
E8 3,21 1,32 -0,38 - 1,00
E9 3,65 0,94 - 0,20 - 0,61
E10 3,67 0,97 - 0,29 -0,55
E11l 3,55 1,20 -0,18 -1,13
E12 3,65 0,94 - 0,20 -0,61
E13 3,26 1,37 -0,43 -1,07
E14 4,18 0,65 -0,22 - 0,57
E15 3,47 1,17 -0,32 -0,80
E16 4,14 0,89 -0,61 -0,72
E17 2,51 1,29 0,30 -1,12
E18 2,53 0,97 0,78 0,28
E19 3,10 1,16 - 0,20 - 0,59
E20 3,72 1,01 -0,55 -0,79
E21 2,69 0,86 - 0,05 -0,72

Aritmeticka sredina (AS), standardna devijacija (SD), koeficijent asimetri¢nosti (SKEWNESS), koeficijent zakrivijenosti (KURTOSIS)

Deskriptivni parametri (tablica 3.) ukazuju na raspon ocjena od 2,51 do 4,18. Prosje¢na ocjena

za sve eksperte bila je 3,43.
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Tablica 4. Oshovne znacajke ocjena eksperata — pouzdanost, objektivnost

Varijable CA SA AlIC
FAZNAP 0,92 0,91 0,38
FAZOBR 0,94 0,94 0,47
FAZTRA 0,91 0,91 0,37
POZKRI 0,88 0,88 0,31
POZVAN 0,90 0,90 0,36
POZPIV 0,80 0,80 0,20
POZVRA 0,88 0,87 0,29
POZBRA 0,92 0,92 0,42
DOBKAD 0,85 0,84 0,25
DOBJUN 0,88 0,88 0,30
DOBSEN 0,90 0,90 0,34
SPOLMU 0,89 0,89 0,32
SPOLZE 0,90 0,90 0,35
T 0,91 0,91 0,36

CA — Cronbach alpha, SA — standardizirana alpha, AlIC — prosjecna koleracija izmedu Cestica

Podaci iz tablice 4. ukazuju na visok stupanj suglasnosti eksperata u ocjenjivanju vaznosti
trenaznih operatora u odnosu na atribute rukometne igre. Visoka pouzdanost (0,91 za sve
varijable) i objektivnost ocjenjivanja te prosjecne korelacije (AIIC=0,36) omogucuju zaklju¢ak

da su ostvareni uvjeti za pristup daljnjoj analizi varijabli.
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7.3. FAKTORSKA ANALIZA

Faktorskom analizom varijabli rukometne igre u prostoru specifi¢nih i situacijskih sadrzaja

kondicijske pripreme, a pod metodom glavnih komponenata, faktorizirana je korelacijska

matrica u okviru eksplorativne strategije, pri ¢emu se koristio Guttman-Kaiserov (GK) kriterij.

Sukladno GK kriteriju iz prostora varijabli rukometne igre ekstrahirane su dvije (2) glavne

komponente koje objasnjavaju 71,5 % varijance manifestnog prostora. Prva glavna komponenta

objasnjava 62,27%, a druga glavna komponenta obja$njava 9,2% ukupne varijance (tablica 5.)

Tablica 5. Svojstvene vrijednosti ekstrahiranih glavnih komponenata

Kumulativni [ Kumulativni
. % od
.. Svojstvene % - % od
Vrijednost .. | ukupne .
vrijednosti . svojstvene ukupne
varijance .. . .
vrijednosti | varijance
1 8,09 62,27 8,09 62,27
2 1,20 9,20 9,29 71,46

Latentna struktura varijabli rukometne igre u prostoru specifi¢nih i situacijskih sadrzaja

kondicijske pripreme u rukometu

Tablica 6. Matrica strukture (ortogonalna projekcija) glavnih komponenata

Faktorska optereéenja (varimax
normalizirano)
Ekstrakcija: glavne komponente

Varijabla Faktor 1 Faktor 2
FAZNAP 0,68 0,35
FAZOBR 0,21 0,90
FAZTRA 0,50 0,48
POZKRI 0,85 0,23
POZVAN 0,89 0,23
POZPIV 0,78 0,31
POZVRA 0,27 0,54
POZBRA 0,29 0,87
DOBKAD 0,69 0,34
DOBJUN 0,84 0,34
DOBSEN 0,82 0,29
SPOLMU 0,87 0,30
SPOLZE 0,86 0,31
Expl.Var 6,37 2,92
Prp.Totl 0,49 0,22
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Prva latentna dimenzija (tablica 5.) objasnjava 62,27% ukupne varijance, a odredena je visokom
projekcijom sljedecih varijabli: krilni igraci (POZKRI) 0,85, vanjski igrac¢i (POZVAN) 0,89,
kruzni napadac/pivot (POZPIV) 0,78, juniori (DOBJUN) 0,83, seniori (DOBSEN) 0,82,
muskarci (SPOLMU) 0,87 i zene (SPOLZE) 0,86 (tablica 6.).

Sinergija varijabli na prvoj latentnoj dimenziji ocituje Se u napadackim igrackim pozicijama
(krilni, vanjski, kruzni) i njihovim ulogama koje su karakteristi¢ne za dob juniora, seniora te za
muske i Zenske igrace/ice.

Stoga bi se prva latentna dimenzija mogla definirati kao faktor igre u napadu.

Druga latentna dimenzija (tablica 5.) objasnjava 9,2% ukupne varijance, a odredena je
pozitivnom projekcijom dviju varijabli: faza obrane FAZOBR 0,90 i pozicija brani¢ POZBRA
0,87 (tablica 6.).

Interakcija varijabli na drugoj latentnoj dimenziji najvise se o€ituje U obrambenim igrac¢kim
pozicijama (pozicija brani¢ obuhvaéa sve obrambene igracke pozicije) i njihovim ulogama u
pozicijskoj fazi obrane.

Stoga bi se druga latentna dimenzija mogla definirati kao faktor igre u obrani.
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7.4.

......

KLASTERSKA ANALIZA U PROSTORU TRENAZNIH OPERATORA

analize, primijenjena je nehijerarhijska K-means metoda kluster analize kojom su dobivene tri

razlicite i relativno homogene skupine entiteta (tablica 7.).

Tablica 7. Euklidska udaljenost medu klasterima

Euklidska udaljenost medu klasterima

Udaljenost ispod dijagonale Kvadrat
udaljenosti iznad dijagonale
Broj klastera Br.1 Br. 2 Br.3

Br.1 0,00 0,38 1,27

Br. 2 0,62 0,00 0,28

Br.3 1,13 0,53 0,00
Deskriptivna statistika klastera
Tablica 8. Deskriptivni parametri varijabli

Klaster 1 Klaster 2 Klaster 3

Varijable AS SD Varijanca AS SD Varijanca AS SD Varijanca
FAZNAP 4,14 0,50 0,25 3,44 0,40 0,16 2,80 0,24 0,06
FAZOBR 3,79 0,80 0,64 2,85 0,53 0,28 2,36 0,30 0,09
FAZTRA 3,71 0,63 0,39 3,19 0,41 0,17 2,54 0,28 0,08
POZKRI 4,08 0,40 0,16 3,66 0,33 0,11 3,05 0,29 0,08
POZVAN 4,25 0,37 0,14 3,72 0,32 0,10 3,09 0,25 0,06
POZPIV 4,02 0,34 0,12 3,58 0,28 0,08 3,25 0,34 0,12
POZVRA 3,03 0,73 0,54 3,26 0,68 0,46 3,14 0,46 0,21
POZBRA 3,93 0,67 0,45 3,07 0,48 0,23 2,69 0,39 0,15
DOBKAD 4,05 0,21 0,04 3,67 0,38 0,14 3,17 0,29 0,09
DOBJUN 4,28 0,18 0,03 3,70 0,23 0,05 3,15 0,19 0,04
DOBSEN 4,35 0,21 0,05 3,58 0,29 0,09 3,08 0,26 0,07
SPOLMU 4,42 0,18 0,03 3,78 0,22 0,05 3,22 0,21 0,04
SPOLZE 4,45 0,18 0,03 3,82 0,20 0,04 3,19 0,24 0,06
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Clanovi klastera (cluster)/grupa — pripadnost trenaZnih operatora klasterskim grupama

Tablica 9. Clanovi klastera broj 1 i udaljenosti od odgovarajuceg centra klastera

Klaster sadrzi 27 trenaznih operatora

R.b. Sifra Udaljenost
7 | AKCELERBLOP 0,28
8 | AKCELERSLOP 0,5
11 |SPECBRZLATKRETOBR 0,72
17 | AGILNOBRAMBLATKRET 0,65
18 | AGILNONAPOBROKOKRET 0,28
20 | AGILNONAPOBRBEZLOPKOMBKRET 0,26
23 | AGILNOREAKTOKKRETNAPOBR 0,23
25 | AGILNOREAKTKOMBKRETNAPOBR 0,22
28 | AGILNOSKUPTETAOKKRETOBRNAPBLOP 0,33
29 | AGILNOSKUPTETAKOMBKRETOBRNAP 0,27
30 | AGILNOSKUPTETAOKDIAGSLOPNAP 0,63
31 | AGILNOSKUPTETAKOMBKRETNAP 0,66
32 | AGILNOINDIVIDTETAOBR 0,47
33 | AGILNOINDIVIDTETANAP 0,38
34 | AGILNOSKUPSITUTETAOBR 0,47
35 | AGILNOSKUPSITUTETANAP 0,42
74 | PRECDODKRETIGRACDOMRUK 0,61
78 | PRECSUTSKOKDOMRUK 0,58
82 | PRECSUTSITBRANICDOMRUK 0,51
88 | RUKIGRESTANDD 0,49
89 | RUKIGRESTANDMD 0,42
90 | SKUPSITSUKOBPOZON 0,48
91 | INTEGSKUPSITPOZTRANZ 0,5
92 | KONTKOMBSKUPPOZTRANZ 0,38
93 | KONTTRANZOBR 0,37
94 | KONTTRANZNAP 0,36

Tablica 10. Clanovi klastera broj 2 i udaljenosti od odgovarajuceg centra klastera

Klaster sadrzi 48 trenaznih operatora

R.b. Sifra Udaljenost
2 | BRZJEDPOKRETRUKSLBAC 0,27
4 | BRZFREKVPOKRETNOG 0,45
6 | BRZFREKVPOKRETSLOP 0,31
9 | SPECBRZPRAVKRETBLOP 0,47
10 | SPECBRZPRAVKRETSLOP 0,46
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12 | BRZREAKVIZSLOPIBRZJPNO 0,44
13 | BRZREAKCVIZSLOPIBRZJPRUK 0,28
14 | BRZREAKCTAKTIJPNOGSLOP 0,12
15 | BRZREAKCTAKTIJPRUKSLOP 0,21
19 | AGILNOVODLOPOKOKRET 0,37
21| AGILNOVODLOPKOMBIKRET 0,39
22 | AGILNOOBRREAKTOKOKRET 0,73
24 | AGILNOVODLOPREAKTOKKRET 0,34
26 | AGILNOVODLOPREAKTKOMBKRET 0,32
27 | AGILNOSKUPTETALATKRETOBR 0,74
37 | FLEKSAKTDINRSLOP 0,31
41 | FLEKSAKTDINTRSLOP 0,31
45 | FLEKSAKTDINNSLOP 0,3
52 | RAVNOSTATDINSPRAVSLOPOTVOC 0,3
58 | RAVNODINAMSUKOBSBLOP 0,33
61| KOOPOLTIPTEHBLOPTIELO 0,33
62 | KOOPOLTIPBLOPSPRAVTIJELO 0,29
63 | KOOVODLOPTIJELO 0,26
64 | KOODODHVLOPTIJELO 0,36
65 | KOOPOLTIPSLOPTIJELO 0,19
66 | KOOPOLTIPSLOPSPRAVTIJELO 0,26
67 | KOOSLOPRUKE 0,27
68 | KOOSLOPREKVRUKE 0,33
69 | KOOSLOPNOGE 0,34
70 | KOOSLOPREKVNOGE 0,34
71| KOOLOPKRETNOGE 0,38
72 | PRECDODKRETSTATIGRACDOMRUK 0,31
76 | PRECSUTKRETDOMRUK 0,54
80 | PRECSUTPADDOMRUK 0,51
84 | KONTKRETSLOPVOPDOD 0,39
85 | KONTDIROBRKRET 0,62
86 | KONTKRETSLOPVRPCA 0,41
87 | POLKONTKOMBKRETSBLOP 0,25
96 | SKOCVLOPTEREC 0,42
97 | SKOCOTPORSUVJEZB 0,43
98 | SKOCREKV 0,38
99 | SKOCPLIOM 0,39
100 | IZBACVELMED 0,31
102 | IZBACMALMED 0,35
104 | AKCELERSLOPOTPORSUVIEZB 0,29
105 | AKCELERSLOPELGUM 0,22
106 | AKCELERSLOPVANJOPTEREC 0,38
117 | NOGEOBRTEHNOTPORSUVIEZBAC 0,52
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Tablica 11. Clanovi klastera broj 3 i udaljenosti od odgovarajuceg centra klastera

Klaster sadrzi 42 trenaznih operatora

R.b. Sifra Udaljenost
1 | BRZJEDPOKRETRUKBLOPF 0,5
3 | BRZJEDPOKRETTRUPBLOPF 0,23
5 | BRZFREKVPOKRETRUKBLOP 0,39
16 | AKCELERNIZKRUKTER 0,37
36 | FLEKSAKTSTATRSLOP 0,26
38 | FLEKSPASSTATRSLOP 0,35
39 | FLEKSPASDINRSLOP 0,22
40 | FLEKSAKTSTATTRSLOP 0,25
42 | FLEKSPASSTATTRSLOP 0,32
43 | FLEKSPASDINTRSLOP 0,21
44 | FLEKSAKTSTATNSLOP 0,26
46 | FLEKSPASSTATNSLOP 0,33
47 | FLEKSPASDINNSLOP 0,27
48 | RAVNOTSTATSLOPOTVOC 0,21
49 | RAVNOTSTATSLOPZATVOC 0,15
50 | RAVNOSTATSPRAVSLOPOTVOC 0,19
51 | RAVNOSTATSPRAVSLOPZATVOC 0,37
53 | RAVNOSTATDINSPRAVSLOPZATVOC 0,16
54 | RAVNODINAMSLOPSTATSPRAVOTVOC 0,19
55 | RAVNODINAMSLOPSTATSPRAVZATVOC 0,2
56 | RAVNODINAMSLOPSTATSPRAVPOLIGOTVOC 0,19
57 | RAVNODINAMSLOPDINAMSPRAVPOLIGOTVOC 0,32
59 | RAVNOSTATDINAMSPRAVVODLOPM 0,23
60 | RAVNODINAMVODLOPKRETSTATSPRAV 0,16
73 | PRECDODKRETSTATIGRACNEDOMRUK 0,29
75 | PRECDODKRETIGRACNEDOMRUK 0,4
77 | PRECSUTKRETNEDOMRUK 0,36
79| PRECSUTSKOKNEDOMRUK 0,39
81| PRECSUTPADNEDOMRUK 0,41
83 | PRECSUTSITBRANICNEDOMRUK 0,4

101 | IZBACUTEGMANZ 0,24

103 | IZBACELGUM 0,28

107 | IZDRZTRUPLOP 0,19

108 | IZDRZNOGSLOP 0,19

109 | IZDRZRUKSLOP 0,22

110 | TRUPSLOPVLTIJELO 0,28

111 | NOGESLOPVLTIJELO 0,31

112 | RUKESBLOPVLTIJELO 0,27

113 | TRUPSLOPVANJOPTEREC 0,29

114 | NOGESLOPVANJOPTEREC 0,25

115 | RUKESLOPVANJOPTEREC 0,32

116 | RUKELOPOTPORSUVIJEZBAC 0,39
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Klaster br. 1 (tablica 9.) ¢ine trenazni operatori koji se odnose prvenstveno na razvoj agilnosti i razvoj

aerobne i anaerobne izdrzljivosti.
Klaster br. 2 (tablica 10.) ¢ine operatori koji se odnose pretezno na razvoj brzine i brzinske reakcije,

razvoj specifi¢ne koordinacije, preciznosti dominantnom rukom i eksplozivne snage tipa skoka i

bacanja.

Klaster br. 3 (tablica 11.) ¢ine operatori koji se odnose prvenstveno na razvoj fleksibilnosti, ravnoteze,

preciznosti nedominantnom rukom te statiCke i repetitivne snage.
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7.5. DISKRIMINACIJSKA ANALIZA SKUPINA TRENAZNIH
OPERATORA

Diskriminacijskom su analizom utvrdene razlike medu klasterskom analizom dobivenih
skupina trenaznih entiteta.

Osnovni deskriptivni parametri varijabli za svaku skupinu trenaznih operatora

Tablica 12. Osnovni deskriptivni parametri varijabli za svaku skupinu trenaznih operatora

Varijabla AS1 SD1 AS2 SD 2 AS3 SD3
FAZNAP 4,14 0,50 3,44 0,40 2,80 0,24
FAZOBR 3,79 0,80 2,85 0,53 2,36 0,30
FAZTRA 3,71 0,63 3,19 0,41 2,54 0,28
POZKRI 4,08 0,40 3,66 0,33 3,05 0,29
POZVAN 4,25 0,37 3,72 0,32 3,09 0,25
POZPIV 4,02 0,34 3,58 0,28 3,25 0,34
POZVRA 3,03 0,73 3,26 0,68 3,14 0,46
POZBRA 3,93 0,67 3,07 0,48 2,69 0,39
DOBKAD 4,05 0,21 3,67 0,38 3,17 0,29
DOBJUN 4,28 0,18 3,70 0,23 3,15 0,19
DOBSEN 4,35 0,21 3,58 0,29 3,08 0,26
SPOLMU 4,42 0,18 3,77 0,22 3,22 0,21
SPOLZE 4,45 0,18 3,82 0,20 3,19 0,24

AS1 — aritmetiCka sredina prvog skupa; AS2 — aritmeticka sredina drugog skupa; AS3 — aritmeticka
sredina treceg skupa; SD1 — standardna devijacija prvog skupa; SD2 — standardna devijacija drugog
skupa; SD3 — standardna devijacija trec¢eg skupa.

Deskriptivni parametri ukazuju na ocekivane razlike u vrijednostima aritmeticke sredine i

standardne devijacije medu skupinama.

Rezultati analize varijance i kanonicke diskriminacijske analize medu klasterima

Tablica 13. Deskriptivni parametri analize razlika medu skupinama trenaznih operatora

Varijabla AS1 AS2 AS3 F p
FAZNAP 4,14 3,44 2,80 105,72 0,00
FAZOBR 3,79 2,85 2,36 58,09 0,00
FAZTRA 3,71 3,19 2,54 63,16 0,00
POZKRI 4,08 3,66 3,05 82,52 0,00
POZVAN 4,25 3,72 3,09 119,59 0,00
POZPIV 4,02 3,58 3,25 47,83 0,00
POZVRA 3,03 3,26 3,14 1,29 0,28
POZBRA 3,93 3,07 2,69 50,70 0,00
DOBKAD 4,05 3,67 3,17 67,82 0,00
DOBJUN 4,28 3,70 3,15 244,84 0,00
DOBSEN 4,35 3,58 3,08 185,04 0,00
SPOLMU 4,42 3,77 3,22 274,96 0,00
SPOLZE 4,45 3,82 3,19 293,58 0,00
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Kanoni¢kom diskriminacijskom analizom u prostoru selekcijskih varijabli na uzorku od tri (3)
skupine trenaznih entiteta, utvrdeno je postojanje dviju diskriminacijskih funkcija koje

statisti¢ki znacajno razlikuju skupine trenaznih entiteta dobivenih klasterskom analizom.

Tablica 14. Testiranje znacajnosti diskriminacijskih funkcija hi-kvadrat testom

Koeficijent Stupnjevi Razina
Diskriminacijska Svojstvena | kanonicke Hi- slobode |znacajnosti
funkcija vrijednost korelacije | Wilksova lambda | kvadrat (df) (p)
Funkcija br. 1 7,49 0,94 0,08 271,00 26,00 0,00
Funkcija br. 2 0,45 0,56 0,69 40,05 12,00 0,00

Rezultati svojstvene vrijednosti, kanonicke korelacije, Wilksove lambde i hi-kvadrat testa
pokazuju da postoje statisticki znacajne razlike izmedu grupa trenaznih entiteta dobivenih
klaster analizom za obje diskriminacijske funkcije.

Prvu diskriminacijsku funkciju (F1) obiljezavaju vece svojstvene vrijednosti (7,49), vrlo visoke
vrijednosti Rc (0,94), niske vrijednosti Wilksove lambde (0,08) te veée vrijednosti hi-kvadrat
testa, Sto ukazuje na statisticki znacajne razliku izmedu navedenih skupina trenaznih entiteta na
razini znacajnosti od p<0,05.

Drugu diskriminacijsku funkciju (F2) obiljezavaju manje svojstvene vrijednosti, niza vrijednost
Rc (0,56), nesto vece vrijednosti Wilksove lambde (0,69) i manja vrijednost hi-kvadrat testa,
Sto pokazuje da 1 dalje postoje statistiCki znacajne razlike izmedu navedenih skupina trenaznih

entiteta na razini znacajnosti od p<0,05.

Utvrdivanje razlika medu centroidima skupina trenaznih operatora
Kvadratne Mahalanobisove udaljenosti medu centroidima grupa
Iz tablica 15. i 16. moze se zakljuciti da postoje razlike medu centroidima skupina. F vrijednosti

isto tako pokazuju statisti¢ki zna¢ajnu razliku medu centroidima skupina trenaznih operatora.

Tablica 15. Kvadratne Mahalanobisove udaljenosti medu centroidima

Kvadratne Mahalanobisove udaljenosti
Razred 1,00 2,00 3,00
1,00 0,00 18,95 51,82
2,00 18,95 0,00 11,17
3,00 51,82 11,17 0,00

Tablica 16. F-testovi znacajnosti kvadrata Mahalanobisovih udaljenosti
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Testovi znacajnosti kvadrata Mahalanobisovih udaljenosti

1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00
Razred F p
1,00 22,54 0,00 58,62 0,00
2,00 22,54 0,00 17,21 0,00
3,00 58,62 0,00 17,21 0,00

Centroidi skupina trenaZznih operatora u prostoru diskriminacijskih funkcija

Tablica 17. Centroidi skupina u prostoru diskriminacijskih funkcija

Skupina Funkcija 1 | Funkcija 2
Skupina br.1 4,28 -0,60
Skupina br.2 0,15 0,79
Skupina br.3 -2,92 -0,52

U tablici 17. prikazani polozaji svake od tri skupine trenaznih operatora u prostoru

diskriminacijskih funkcija pokazuju postojanje razlika medu trenaznim skupinama na svakoj

od diskriminacijskih funkcija.

Prva diskriminacijska funkcija (F1) dijeli skupinu 1 (operatori za razvoj agilnosti, aerobno-

anaerobne izdrZljivosti i anaerobne brzinske izdrZljivosti) i skupinu 2 (operatori za razvoj

brzine, koordinacije, preciznosti dominantnom rukom, eksplozivnosti tipa skoka i tipa bacanja,

brzinske snage i aerobne izdrzljivosti) koje se nalaze na pozitivnhom polu od skupine 3 (operatori

za razvoj fleksibilnosti, ravnoteZe, preciznosti nedominantnom rukom, stati¢ke i1 repetitivne

snage) koja se nalazi na negativnom polu diskriminacijske funkcije.

Druga diskriminacijska funkcija (F2) dijeli skupinu 2, koja se nalazi na pozitivnom polu, od

skupine 1 i skupine 3, koje se nalaze na negativhom polu diskriminacijske funkcije.
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Root 1 vs. Root 2
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Grafikon 2. Udaljenost centroida skupina (skupina 1, skupina 2, skupina 3).
Grafikon 2. nam ukazuje na vidljivu udaljenost medu trima skupinama trenaznih operatora (nije

vidljivo prepokrivanje operatora), stoga mozemo zakljuciti da se trenazni operatori nalaze u

okolini svojih centroida.
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Tablica 18. Matrica strukture diskriminacijskih funkcija

Korelacije varijabli s

Varijable diskriminacijskim
funkcijama
Funkcija br. 1 | Funkcija br. 2
FAZNAP 0,50 0,14
FAZOBR 0,37 -0,16
FAZTRA 0,38 0,26
POZKRI 0,43 0,38
POZVAN 0,52 0,33
POZPIV 0,33 -0,01
POZVRA -0,02 0,20
POZBRA 0,34 -0,22
DOBKAD 0,39 0,29
DOBJUN 0,76 0,23
DOBSEN 0,66 -0,13
SPOLMU 0,80 0,16
SPOLZE 0,83 0,33

Na temelju analize tablice matrice strukture diskriminacijskih funkcija moze se zakljuciti kako
varijable SPOLZE (0,83), SPOLMU (0,80) i DOBJUN (0,76) imaju najvi§u pozitivnu
povezanost s prvom diskriminacijskom funkcijom (F1), dok varijabla POZVRA (-0,02) ima

negativnu povezanost s prvom diskriminacijskom funkcijom. NajviSu pozitivnu povezanost s
drugom diskriminacijskom funkcijom (F2) imaju varijable POZKRI (0,38), SPOLZE (0,33) i
POZVAN (0,33). Negativnu povezanost s drugom diskriminacijskom funkcijom imaju

varijable FAZOBR (-0,16), POZPIV (-0,01), POZBRA (-0,22) i DOBSEN (-0,13).

Kanoni¢kom diskriminacijskom analizom u prostoru varijabli na uzorku od tri (3) skupine

trenaznih operatora, utvrdeno je postojanje dviju diskriminacijskih funkcija koje statisticki

znacajno razlikuju grupe trenaznih entiteta dobivenih klasterskom analizom.
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Analiza diskriminacijskog modela trenaznih entiteta

Tablica 19. Analiza diskriminacijske funkcije

Analiza diskriminacijske funkcije
broj varijabli u modelu: 13; 3 skupine
Wilks' Lambda: ,08133 approx. F (26,204) =19,667; p<0,00

Wilks' Partial F-vrijednost | p-vrijednost | Vrijednosti | Proporcija-

Lambda Lambda podataka | zajednicke

varijable u | varijable s

odnosu na | ostalima
N=117 ostale

FAZNAP 0,10 0,78 14,49 0,00 0,16 0,84
FAZOBR 0,09 0,93 3,68 0,03 0,11 0,89
FAZTRA 0,08 1,00 0,09 0,92 0,56 0,44
POZKRI 0,08 1,00 0,19 0,83 0,21 0,79
POZVAN 0,09 0,91 5,11 0,01 0,13 0,87
POZPIV 0,08 1,00 0,20 0,82 0,60 0,40
POZVRA 0,08 0,98 1,06 0,35 0,55 0,45
POZBRA 0,09 0,91 5,23 0,01 0,09 0,91
DOBKAD 0,08 0,97 1,42 0,25 0,21 0,79
DOBJUN 0,08 0,99 0,59 0,55 0,18 0,82
DOBSEN 0,09 0,95 2,95 0,06 0,24 0,76
SPOLMU 0,08 0,99 0,35 0,70 0,19 0,81
SPOLZE 0,08 0,97 1,61 0,21 0,21 0,79

Wilk's lambda testira zna¢ajnost razlika izmedu centroida skupina; vrijednost Partial Lambda daje podatak o doprinosu svake

varijable diskriminaciji; F-vrijednosti daju podatke o statistickoj znacajnosti doprinosa svake varijable diskriminaciji; p-level

— razina statisti¢ke znacajnosti svake varijable.

Vrijednosti Wilksove lambde (tablica 19.) ukazuju na to da postoji statisti¢ki znacajna razlika

izmedu centroida skupina trenaznih entiteta. Rezultati parcijalne Wilksove lambde (Partial

Lambda) pokazuju kako varijabla FAZNAP (0,78) najvise doprinosi jacini diskriminacijskog
razlikovanja centroida. 1za nje slijede varijable POZBRA (0,90), POZVAN (0,91) i FAZOBR

(0,93).
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7.6. RAZLIKE MEDU ATRIBUTIMA U VAZNOSTI TRENAZNIH
OPERATORA

Tablica 20. Razlike izmedu Zenskog i muskog rukometa u vaznosti trenaznih operatora

AS AS ZENE SD SD F D H D
MUSKARCI MUSKARCI | ZENE
3,72 3,74 1,08 1,08 0,32 0,57 0,36 0,55

Na temelju F-vrijednosti testira se znacajnost razlika; p — razina statisticke znacajnosti; H —

neparametrijski Kruskal-Wallisov test.

Code spol; LS Means
Current effect: F(1, 4912)=,32139, p=,57080
Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals

3,80

3,78 1

3,76

SPOL M/Z

3,74 t D

3,72

3,70 ¢

3,68 1 =

3,66

Code spol

Grafikon 3. 1 — muskarci; 2 — Zene

Rezultati analize razlika u vaznosti specifi¢nih i situacijskih sadrzaja kondicijske pripreme za

atribut spol ukazuju na to da ne postoje statisti¢ki znacajne razlike izmedu muskog i zenskog
rukometa.
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Tablica 21. Razlike u vaznosti trenaznih operatora izmedu kadetskog, juniorskog i seniorskog rukometa

AS AS AS SD SD SD F p H P
KADETI | JUNIORI | SENIORI | KADETI | JUNIORI | SENIORI
3,58 3,64 3,58 1,05 1,02 1,10 2,40 0,09 | 460 | 0,10
Code dob; LS Means
Current effect: F(2, 7368)=2,3966, p=,09110
Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
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Grafikon 4. 1 — kadeti; 2 — juniori; 3 — seniori.
Rezultati analize razlika u vaznosti specifi¢nih i situacijskih sadrzaja kondicijske pripreme za

atribut dob ukazuju na da ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu kadetskog, juniorskog

I seniorskog rukometa.
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Tablica 22. Znacajnosti razlika u vaznosti specifi¢nih i situacijskih sadrzaja kondicijske pripreme unutar

atributa (skupine varijable) faze igre

AS AS AS SD SD SD F p H p
FAZNAP | FAZOBR | FAZTRA | FAZNAP | FAZOBR | FAZTRA

3,37 2,89 3,08 1,23 1,27 1,17 97,23 | 0,00 | 193,18 | 0,00

code faze; LS Means
Current effect: F(2, 7368)=97,228, p=0,0000
Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
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Grafikon 5. 1 — pozicijski napad; 2 — pozicijska obrana; 3 — tranzicija

Rezultati analize razlika u vaznosti specifi¢nih i situacijskih sadrzaja kondicijske pripreme za

atribut faze igre ukazuju na to da postoje statisti¢ki znacajne razlike izmedu pozicijskog napada,

pozicijske obrane i tranzicije rukometne igre.
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Tablica 23. Znacajnosti razlika u vaznosti specificnih i situacijskih sadrzaja kondicijske pripreme unutar

atributa (skupine varijable) pozicije u igri

AS AS AS AS AS SD SD SD SD SD F p H p
POZKRI | POZVAN | POZPIV | POZVRA | POZBRA | POZKRI | POZVAN | POZPIV | POZVRA | POZBRA
3,54 3,62 3,56 3,16 3,13 1,09 1,09 1,10 1,30 1,21 99,6 | 0,00 | 347,69 | 0,00
cod poz; LS Means
Current effect: F(4, 12280)=99,632, p=0,0000
Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
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Grafikon 6. 1 — POZKRI (krilni igraci); 2 — POZVAN (vanjski); 3 — POZPIV (pivot); 4 — POZVRA (vratar); 5 —

POZBRA (branic)

Rezultati analize razlika u vaznosti specifi¢nih i situacijskih sadrzaja kondicijske pripreme za

atribut pozicije u igri ukazuju na to da postoje statisticki znacajne razlike medu igrackim

pozicijama (krilni, vanjski, kruzni/pivot, vratar i pozicije brani¢a) u rukometu.
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7.7. RAZLIKE U VAZNOSTI POJEDINIH OPERATORA U ODNOSU NA

TRENAZNE ATRIBUTE
Tablica 24. Razlike u vaznosti operatora za spol i dob
SPOL DOB
AS AS AS AS AS
Entiteti, trenaZni operatori MUSKARCI | ZENE | F p | DOBKAD | DOBJUN | DOBSEN F p
1 BRZJEDPOKRETRUKBLOPF 2,71 2,52 10,2310,63 2,62 2,71 2,43 1,73 0,19
2 BRZJEDPOKRETRUKSLBAC 3,67 3,71 10,02 |0,90 3,57 3,62 3,52 3,45 | 0,04
3 BRZJEDPOKRETTRUPBLOPF 338 [3,19034|056| 310 | 3,19 | 310 | 155 0,22
4 BRZFREKVPOKRETNOG 4,19 4,05 (0,33 |0,57 4,00 4,05 4,10 6,10 | 0,00
5 BRZFREKVPOKRETRUKBLOP 2,90 2,90 | 0,00 1,00 3,00 3,05 2,76 12,09 | 0,00
6 BRZFREKVPOKRETSLOP 3,67 3,67 | 0,00 | 1,00 3,52 3,38 3,33 1,27 0,29
7 AKCELERBLOP 4,24 4,33 | 0,09 | 0,77 3,86 4,10 4,19 3,55 0,03
8 AKCELERSLOP 4,38 4,43 10,03 0,87 3,86 4,10 4,29 0,99 0,38
9 SPECBRZPRAVKRETBLOP 395 [405|0,07|079| 357 | 376 | 381 | 144 025
10 SPECBRZPRAVKRETSLOP 3,67 3,81 |0,210,65 3,57 3,57 3,33 0,97 0,38
11 SPECBRZLATKRETOBR 4,19 4,14 | 0,02 | 0,88 3,71 4,05 4,24 2,92 0,06
12 BRZREAKVIZSLOPIBRZJIPNO 3,86 4,00 | 0,38 |0,54 3,90 3,95 3,48 1,80 | 0,17
13 BRZREAKCVIZSLOPIBRZJPRUK 3,67 3,7110,03|0,86 3,67 3,62 3,33 2,51 0,09
14 BRZREAKCTAKTIJPNOGSLOP 3,67 3,95 |1,45|0,24 3,67 3,81 3,38 0,63 0,53
15 BRZREAKCTAKTIJPRUKSLOP 3,62 3,57 10,02 0,88 3,52 3,33 3,43 1,09 0,34
16 AKCELERNIZKRUKTER 3,48 3,43 |0,01|0,92 2,86 3,00 3,43 1,40 | 0,25
17 AGILNOBRAMBLATKRET 4,43 4,52 10,10 |0,75 3,81 4,00 4,38 9,45 0,00
18 AGILNONAPOBROKOKRET 4,43 4,62 10,63 0,43 3,95 4,24 4,33 1,14 | 0,33
19 AGILNOVODLOPOKOKRET 4,05 4,10 | 0,03 | 0,86 3,76 3,86 3,57 4,54 0,01
20 AGILNONAPOBRBEZLOPKOMBKRET 4,33 4,29 10,03 0,86 4,00 4,24 3,95 0,16 | 0,85
21 AGILNOVODLOPKOMBIKRET 4,00 4,24 11,09 | 0,30 4,05 4,10 3,90 0,91 0,41
22 AGILNOOBRREAKTOKOKRET 4,00 3,86 |0,19 | 0,66 3,86 3,95 3,90 0,47 0,62
23 AGILNOREAKTOKKRETNAPOBR 4,24 4,33 10,12 (0,73 4,00 4,19 4,05 0,06 0,94
24 AGILNOVODLOPREAKTOKKRET 3,90 4,05 10,41|0,52 4,05 3,81 3,57 3,37 | 0,04
25 AGILNOREAKTKOMBKRETNAPOBR 4,24 4,33 10,13 (0,73 4,19 4,05 4,05 1,08 0,35
26 AGILNOVODLOPREAKTKOMBKRET 3,95 4,10 | 0,41|0,52 4,05 4,05 3,71 1,06 | 0,35
27 AGILNOSKUPTETALATKRETOBR 4,24 4,24 10,00 | 1,00 3,67 3,86 4,05 0,97 0,38
28 AGILNOSKUPTETAOKKRETOBRNAPBLOP 4,14 4,14 | 0,00 | 1,00 3,76 3,90 4,10 0,62 0,54
29 AGILNOSKUPTETAKOMBKRETOBRNAP 4,19 4,29 (0,10 |0,76 3,95 4,14 4,14 0,38 | 0,69
30 AGILNOSKUPTETAOKDIAGSLOPNAP 4,33 4,52 10,85|0,36 4,19 4,19 4,19 0,03 0,97
31 AGILNOSKUPTETAKOMBKRETNAP 4,48 4,52 | 0,04 |0,84 4,05 4,33 4,19 0,26 | 0,77
32 AGILNOINDIVIDTETAOBR 4,33 4,33 10,00 | 1,00 3,90 4,33 4,38 1,51 0,23
33 AGILNOINDIVIDTETANAP 4,48 4,48 | 0,00 | 1,00 4,14 4,29 4,43 0,60 | 0,55
34 AGILNOSKUPSITUTETAOBR 4,38 4,43 10,02 10,89 3,95 4,29 4,29 0,84 0,44
35 AGILNOSKUPSITUTETANAP 4,43 4,43 | 0,00 | 1,00 3,90 4,29 4,38 1,45 0,24
36 FLEKSAKTSTATRSLOP 2,95 |295 000|100 310 | 295 | 281 [1347| 0,00
37 FLEKSAKTDINRSLOP 3,86 3,86 | 0,00 1,00 4,05 3,90 3,71 7,07 | 0,00
38 FLEKSPASSTATRSLOP 2,81 2,81 (0,00 1,00 2,95 2,86 2,71 8,19 | 0,00
39 FLEKSPASDINRSLOP 3,48 3,38 10,09 (0,77 3,52 3,38 3,33 2,11 0,13
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40 FLEKSAKTSTATTRSLOP 2,95 |2,95|0,00[1,00] 3,10 2,90 3,00 | 068 | 051
41 FLEKSAKTDINTRSLOP 362 |3,76|041|052| 3,95 3,81 367 |7,19 | 0,00
42 FLEKSPASSTATTRSLOP 3,00 |286|0,18|068| 290 2,81 2,67 | 7,67 | 0,00
43 FLEKSPASDINTRSLOP 333 |39 |0.24|063| 3,33 3,33 3,14 | 1,33 | 027
44 FLEKSAKTSTATNSLOP 3,05 |3,05 000|100 319 3,10 2,95 | 072 | 049
45 FLEKSAKTDINNSLOP 3,67 |362 002|089 367 3,48 3,76 | 1,86 | 0,17
46 FLEKSPASSTATNSLOP 2,90 |2,86(0,02|089| 3,00 2,86 2,9 | 1,39 | 026
47 FLEKSPASDINNSLOP 3,29 |343|017|068| 338 3,33 3,19 | 1,04 | 036
48 RAVNOTSTATSLOPOTVOC 3,24 |3,0|0,20|066| 3,52 3,24 281 | 257 | 0,09
49 RAVNOTSTATSLOPZATVOC 3,14 |30 |0,02|0,89| 338 3,10 281 | 1,74 | 018
50 RAVNOSTATSPRAVSLOPOTVOC 3,43 |3,43|0,00|100| 3,33 3,33 3,00 | 053] 0,59
51 RAVNOSTATSPRAVSLOPZATVOC 3,10 |295|0,23|063| 3,10 2,90 2,67 | 252 | 0,09
52 RAVNOSTATDINSPRAVSLOPOTVOC 343 |357|0,19|067| 362 3,48 3,19 | 281 | 007
53 RAVNOSTATDINSPRAVSLOPZATVOC 3,29 |329 000|100 343 3,29 3,00 | 1,31 028
54 RAVNODINAMSLOPSTATSPRAVOTVOC 3,24 |333|008|0,78| 362 3,38 3,00 | 1,91 016
55 RAVNODINAMSLOPSTATSPRAVZATVOC 324|324 000|100 3,33 3,10 2,86 | 1,95 | 0,15
56

RAVNODINAMSLOPSTATSPRAVPOLIGOTVOC 3241324 1500|100 2 329 2% 1223 012
57

RAVNODINAMSLOPDINAMSPRAVPOLIGOTVOC | 2% | 323 008 |0,78| 32 3,24 300 1128 | 028
58 RAVNODINAMSUKOBSBLOP 362 |338|057|046| 343 3,43 338 [022| 080
59 RAVNOSTATDINAMSPRAVVOBPLOPM 2,90 |3,00|0,10|076| 295 2,90 2,76 | 2,76 | 0,07
60 RAVNODINAMVODLOPKRETSTATSPRAV 3,00 |39 0,39|054| 338 3,19 3,05 | 1,30 | 0,28
61 KOOPOLTIPTEHBLOPTIJELO 3,52 |343|0,10|0,75| 3,62 3,67 3,10 | 1,82 | 017
62 KOOPOLTIPBLOPSPRAVTIJELO 3,57 3,76 |0,37|055| 390 3,67 3,19 |30 | 0,05
63 KOOVOPLOPTIJELO 362 |371|0,11|0,74| 424 | 4,00 3,19 | 697 | 0,00
64 KOODODHVLOPTIELO 386 |395|0,11|0,75| 424 | 4,05 333 |572| 001
65 KOOPOLTIPSLOPTIJELO 3,86 |3,86 000|100 395 3,81 3,38 | 401 | 0,02
66 KOOPOLTIPSLOPSPRAVTIJELO 381 |3,81|0,00|1,00| 405 3,90 3,57 | 1,91 | 016
67 KOOSLOPRUKE 3,52 |362|0,11|0,75| 381 3,62 3,29 | 296 | 006
68 KOOSLOPREKVRUKE 362 |357 003|085 376 3,57 3,29 | 1,67 | 0,20
69 KOOSLOPNOGE 3,57 376037055 386 3,52 3,19 | 257 | 0,09
70 KOOSLOPREKVNOGE 3,52 |3,861,23|027| 376 3,43 3,10 | 2,53 | 0,09
71 KOOLOPKRETNOGE 3,57 |362|003|086| 405 3,52 3,10 | 590 | 0,00
72 PRECDODKRETSTATIGRACDOMRUK 367 |3,86|039|054| 381 3,71 333 | 1,27 | 0,29
73 PRECDODKRETSTATIGRACNEDOMRUK 3,29 329000100 367 3,14 3,10 | 2,11 | 0,13
74 PRECDODKRETIGRACDOMRUK 433 433 |000|1,00| 433 | 438 | 419 |1197| 0,00
75 PRECDODKRETIGRACNEDOMRUK 3,57 |348|008|0,78| 357 3,48 3,24 | 839 | 0,00
76 PRECSUTKRETDOMRUK 448 429 (132|026 400 | 400 | 410 |359 ]| 0,03
77 PRECSUTKRETNEDOMRUK 3,19 |30 |0,07|0,79| 348 3,24 3,14 | 5,14 | 0,01
78 PRECSUTSKOKDOMRUK 457 | 452 |0,07|080| 443 | 433 433 |14,66| 0,00
79 PRECSUTSKOKNEDOMRUK 3,10 |3,00 008|078 3724 2,95 2,95 [12,53| 0,00
80 PRECSUTPADDOMRUK 410 3,95 035|056 405 3,95 410 |11,52| 0,00
81 PRECSUTPADNEDOMRUK 3,10 |3,00|0,07|080]| 3724 3,05 3,14 | 463 | 0,01
82 PRECSUTSITBRANICDOMRUK 429 |44 (032|058 419 | 424 | 443 |1746| 0,00
83 PRECSUTSITBRANICNEDOMRUK 3,29 |30 |0.27|061| 314 3,10 3,38 | 7,05 | 0,00
84 KONTKRETSLOPVODDOD 367 |395|091/035| 367 3,76 3,52 | 1,70 | 0,19
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85 KONTDIROBRKRET 3,57 3,76 |0,41]0,52| 3,33 3,71 3,71 | 1,27 | 0,29
86 KONTKRETSLOPVRPCA 4,05 3,90 |0,26 |0,61| 3,90 3,95 3,86 0,24 | 0,78
87 POLKONTKOMBKRETSBLOP 3,62 3,81 0,54 (0,47 3,76 3,67 3,71 0,49 0,62
88 RUKIGRESTANDD 4,57 4,67 |0,32|0,57| 443 4,48 4,52 8,42 | 0,00
89 RUKIGRESTANDMD 424 | 433021|065| 4724 4,48 4,43 | 059 | 0,56
90 SKUPSITSUKOBPOZON 4,67 4,57 |0,21]0,65| 4,38 4,67 4,52 0,21 | 0,81
91 INTEGSKUPSITPOZTRANZ 4,76 4,76 | 0,00 | 1,00 4,33 4,52 4,71 2,77 0,07
92 KONTKOMBSKUPPOZTRANZ 4,62 4,62 |0,00|1,00| 419 4,43 4,62 2,72 | 0,07
93 KONTTRANZOBR 4,71 4,67 | 0,09 |0,77 3,90 4,43 4,67 6,05 0,00
94 KONTTRANZNAP 4,57 4,67 |0,320,57| 3,86 4,38 4,67 7,18 | 0,00
95 NAIZMKONTTRANZNAP 4,71 4,67 | 0,09 |0,77 3,90 4,57 4,71 6,72 0,00
96 SKOCVLOPTEREC 3,90 4,00 |0,15|0,70| 3,86 3,95 3,90 5,66 | 0,01
97 SKOCOTPORSUVJEZB 3,52 3,67 10,16 | 0,69 3,38 3,48 3,38 2,41 | 0,10
98 SKOCREKV 3,76 3,81 |10,02(0,89| 3,24 3,52 3,62 0,83 | 0,44
99 SKOCPLIOM 3,90 3,76 |0,24 (0,63 286 3,43 3,95 5,75 | 0,01
100 IZBACVELMED 3,71 3,71 10,00 1,00 2,90 3,48 3,90 4,22 | 0,02
101 IZBACUTEGMANZ 3,43 3,05 (1,45|0,24| 2,95 3,24 343 | 1,67 | 020
102 1ZBACMALMED 4,10 4,10 |0,00|1,00| 3,43 3,81 4,00 3,36 | 0,04
103 IZBACELGUM 3,43 3,48 10,020,838 2,95 3,33 3,33 3,37 | 0,04
104 AKCELERSLOPOTPORSUVIEZB 3,67 3,71 10,02(0,89| 2,95 3,48 3,81 3,19 | 0,05
105 AKCELERSLOPELGUM 3,67 3,67 | 0,00 1,00 3,00 3,38 3,67 2,01 0,14
106 AKCELERSLOPVANJOPTEREC 3,57 3,57 |0,00(1,00| 262 3,10 3,67 4,48 | 0,02
107 IZDRZTRUPLOP 3,38 3,43 10,01(0,91| 290 3,19 3,29 0,64 | 0,53
108 IZDRZNOGSLOP 3,24 3,14 | 0,07 (0,80 2,76 3,14 3,14 0,90 | 0,41
109 IZDRZRUKSLOP 3,14 3,14 | 0,00 | 1,00 2,81 3,19 3,29 0,87 0,42
110 TRUPSLOPVLTIJELO 3,48 3,67 10,28 (0,60 3,38 3,38 3,38 0,22 | 0,80
111 NOGESLOPVLTIJELO 3,38 3,38 |0,00|1,00| 3,38 3,38 3,33 | 0,02 098
112 RUKESBLOPVLTIJELO 3,29 3,43 |0,20(0,66| 3,24 3,43 3,33 0,12 | 0,89
113 TRUPSLOPVANJOPTEREC 3,24 3,43 10,34|0,56 2,76 3,33 3,48 3,04 0,06
114 NOGESLOPVANJOPTEREC 3,48 3,19 |0,74 |0,40| 2,71 3,00 3,52 3,52 | 0,04
115 RUKESLOPVANJOPTEREC 3,43 3,52 10,08|0,78 2,48 2,95 3,48 5,21 0,01
116 RUKELOPOTPORSUVIEZBAC 3,43 3,57 10,19 (0,66 | 3,29 3,33 3,24 0,67 | 0,52
117 NOGEOBRTEHNOTPORSUVIJEZBAC 3,95 3,76 10,33 (0,57 3,05 3,52 3,62 1,88 0,16

Uvidom u gore navedenu tablicu, koja prikazuje razlike u znacajnosti svakog operatora za

atribut spol, nije evidentirana nijedna statisticki znacajna razlika medu operatorima na razini

od p<0,05.
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Analizom razlika znacajnosti operatora u odnosu na atribut dob evidentirane su statisticki
znacajne razlike na razini od p<0,05.

Za seniore/seniorke najvazniji su sljedeci entiteti:

Vjezbe brzih frekventnih pokreta nogama prilikom zaleta u pripremi fingiranja Suta s
rukometnom loptom

Vjezbe akceleracije igraca bez lopte (npr. startno ubrzanje u obranu nakon Suta)

Vjezbe specificnih obrambenih lateralnih rukometnih kretanja s promjenom smjera kretanja
Vjezbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom iz kretanja na gol s tla dominantnom rukom
Vjezbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom na gol iz kretanja u padu dominantnom
rukom

Vjezbe preciznosti Sutiranja rukometne lopte u markirane dijelove gola u situacijskim
uvjetima igre protiv brani¢a dominantnom rukom

Vjezbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom u markirane dijelove gola u situacijskim
uvjetima igre protiv brani¢a nedominantnom rukom.

Rukometne igre po standardnim ili adaptiranim pravilima na terenu standardnih dimenzija
Vjezbe kontinuiranih tranzicija u obranu u rukometnoj igri (ponavljajuce sprecavanje
protunapada)

Vjezbe kontinuiranih tranzicija u napad u rukometnoj igri (ponavljajuci protunapad)

Vjezbe naizmjeni¢ne kontinuirane tranzicije u rukometnoj igri (protunapad i sprec¢avanje
protunapada)

Vjezbe skocnosti putem tehnike skok-Suta uz primjenu pliometrijske kontrakcije (npr.
dubinski skok-sut sa klupe)

Vjezbe izbaCaja putem izbacajnih rukometnih tehnika s velikim (teSkim) medicinkama
Vjezbe izbaCaja putem izbacajnih rukometnih tehnika s malim (rukometnim) medicinkama
VjeZzbe izbacaja simuliranjem izbacajnih rukometnih tehnika s progresivnim elasti¢nim
optere¢enjem gumama

Vjezbe akceleracije s rukometnom loptom sa stalnim vanjskim optere¢enjem (npr. start
vodenjem rukometne lopte uz povlacenje tereta)

Vjezbe nogu s dodatnim vanjskim optere¢enjem putem rukometnih tehnika s loptom (npr.
viSestruko dodavanje rukometne lopte nakon penjanja na poviSenje s prslukom za
optereéenje)

Vjezbe ruku s dodatnim vanjskim opterecenjem putem rukometnih tehnika s loptom (npr.
viSekratno dodavanje rukometne lopte s manZetom za opterecenje ).

Za juniore/juniorke najvazniji su sljedeci entiteti:

VjeZbe brzih jednokratnih pokreta rukom u vidu bacanja rukometne lopte

Vjezbe okomitih rukometnih kretanja vodenjem rukometne lopte s promjenom smjera
kretanja

Vjezbe preciznosti dodavanja rukometnom loptom iz kretanja igracu u kretanju
dominantnom rukom

Vjezbe skoc¢nosti primjenom tehnike Skok-Suta s vlastitim optere¢enjem (npr. vezani
simulirani skok-sutovi s rukometnom loptom)

Vjezbe izbacaja simuliranjem izbacajnih rukometnih tehnika s progresivnim elasti¢énim
optere¢enjem gumama
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Za kadete/kadetkinje najvazniji su sljedeci entiteti:

Vjezbe reaktivnih okomitih rukometnih kretanja vodenjem rukometne lopte S promjenom
smjera

Vjezbe aktivne staticke fleksibilnosti ruku i ramenog pojasa s rukometnom loptom

Vjezbe aktivne dinamicke fleksibilnosti ruku i ramenog pojasa s rukometnom loptom

Vjezbe pasivne statiCke fleksibilnosti ruku i ramenog pojasa s rukometnom loptom

Vjezbe aktivne dinamicke fleksibilnosti trupa s rukometnom loptom

Vjezbe pasivne statiCke fleksibilnosti trupa s rukometnom loptom

Koordinacijski zadaci s elementima vodenja rukometne lopte (npr. vodenje dviju lopti) za
razvoj koordinacije cijelog tijela

Koordinacijski zadaci s elementima bacanja i hvatanja rukometne lopte u kretanju (npr. baci
loptu, okret za 360 st i hvata loptu) za razvoj koordinacije cijelog tijela

Koordinacijski zadaci poligonskog tipa s razli¢itim elementima tehnike rukometne igre s
loptom za razvoj koordinacije cijelog tijela bez koriStenja dodatnih sprava i rekvizita

Koordinacijski zadaci s rukometnim loptama u kretanju za razvoj koordinacije nogu (npr.
vodenje dviju lopti nogama)

VjeZzbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom iz kretanja na gol s tla nedominantnom
rukom

VjeZbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom iz kretanja na gol iz skoka dominantnom
rukom

VjeZbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom iz kretanja na gol iz skoka nedominantnom
rukom

VjeZbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom na gol iz kretanja u padu nedominantnom
rukom.

Tablica 25. Razlike u vaZnosti operatora za pozicije i faze igre

POZICIJE FAZE
As AS AS AS AS POZ AS AS As
Entiteti, trenaZni operatori POKRI | POZVAN POZPIV | POZVRA BRA F P | FAZNAP | FAZOBR | FAZTRA F p
1 BRZJEDPOKRETRUKBLOPF 2,71 2,67 2,43 2,90 210 | 643 |o00| 267 | 210 | 214 | 217 |002
2 BRZJEDPOKRETRUKSLBAC 3,76 3,71 3,48 3,52 2,43 411 |000]| 376 | 229 | 324 | 1714 |o0,00
3 BRZJEDPOKRETTRUPBLOPF 3,10 3,29 3,24 2,90 205 | 669 |000| 310 | 210 | 257 | 438 |[002
4 BRZFREKVPOKRETNOG 4,29 4,33 3,29 2,67 2,86 510 |000| 424 | 276 | 319 | 3143 |0,00
5 BRZFREKVPOKRETRUKBLOP 3,05 2,90 2,57 2,52 205 | 1243 [000| 295 | 176 | 238 | 071 |050
6 BRZFREKVPOKRETSLOP 3,86 3,86 3,43 3,38 2,52 535 |000] 376 | 210 | 319 | 2513 |o0,00
7 AKCELERBLOP 4,33 4,14 3,95 2,95 3,90 266 |00a| 362 | 348 | 433 | 1081 |0,00
8 AKCELERSLOP 4,43 4,52 3,62 2,10 2,90 852 |000]| 438 | 28 | 386 | 728 |0,00
9 SPECBRZPRAVKRETBLOP 4,33 3,95 3,95 3,14 371 | 2012 |000]| 324 | 310 | 443 | 407 |002
10 SPECBRZPRAVKRETSLOP 3,90 3,76 3,38 2,19 243 | 10,00 |000| 333 | 229 | 400 | 1188 |o0,00
11 SPECBRZLATKRETOBR 3,24 3,19 3,38 3,67 467 | 18,74 |0,00| 286 | 457 | 276 | 1249 |0,00
12 BRZREAKVIZSLOPIBRZIPNO 3,90 3,81 3,67 4,19 3,62 116 |033| 376 | 371 | 371 | 1506 |0,00
13 BRZREAKCVIZSLOPIBRZJPRUK 3,71 3,43 3,38 4,10 3,14 2,71 |003| 352 | 305 | 338 | 017 |oss5
14 BRZREAKCTAKTIPNOGSLOP 3,57 3,67 3,67 3,38 3,05 3,03 |002] 333 | 281 | 343 | 058 |o0s6
15 BRZREAKCTAKTIPRUKSLOP 3,38 3,62 3,62 3,52 2,76 261 |004] 352 | 262 | 329 | ;98 |006
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16 AKCELERNIZKRUKTER

352 | 305 | 305 | 281 | 295 | 140 |024| 286 | 243 | 352 | 180 |017
17 AGILNOBRAMBLATKRET 320 | 324 | 343 | 343 | 471 | 957 |000| 300 | 457 | 295 | 418 o002
18 AGILNONAPOBROKOKRET 386 | 419 | 395 | 305 | 448 | 367 |po1| 429 | 457 | 357 | 1796 |000
19 AGILNOVOBLOPOKOKRET 367 | 386 | 319 | 229 | 271 | g32 |ooo| 371 | 257 | 367 | 761 |00
iglLNONAPOBRBEZLOPKOMBKRET 390 1 395 1 386 | 310 | 433 | jgeg ignp]| 424 | 43 | 357 | 1467 | 0,00
21 AGILNOVOBLOPKOMBIKRET 38 | 400 | 324 | 257 | 300 | 386 |001| 400 | 267 | 376 | 397 |002
22 AGILNOOBRREAKTOKOKRET 305 | 305 | 319 | 357 | 448 | 1054|000 271 | 448 | 252 | 613 |00
23 AGILNOREAKTOKKRETNAPOBR | 3,71 | 414 | 381 | 319 | 419 | 364 |001| 420 | 429 | 362 | 2167 |000
24 AGILNOVOBLOPREAKTOKKRET | 3,67 | 400 | 305 | 276 | 281 | 706 |ooo| 381 | 238 | 367 | 334 |o04
iZ|LNOREAKTKOM BKRETNAPOBR 3,86 3,95 3,86 3,29 4,24 9,93 (0,00 410 4,05 3,86 16,88 0,00
igILNOVODLOPREAKTKOMBKRET 381 | 400 1 338 | 276 | 250 | 406 |gpo| 380 | 270 | 376 | g3 |o73
27 AGILNOSKUPTETALATKRETOBR | 290 | 324 | 3,19 | 286 | 429 | geo |000| 267 | 438 | 224 | 624 |000
28

AGILNOSKUPTETAOKKRETOBRNAPB | 357 | 419 | 381 | 267 | 410 410 | 405 | 305

LOP 2,90 | 0,03 22,28 | 0,00
29

AGILNOSKUPTETAKOMBKRETOBRN | 376 | 419 | 410 | 2.8 | 424 410 | 419 | 310

AP 7,85 | 0,00 598 | 0,00
iOG|LNOSKU PTETAOKDIAGSLOPNAP 3,95 4,57 3,43 210 2,90 7,94 | 0,00 4,67 2,38 3,00 14,18 0,00
ilmLNOSKu pTETAKOMBKRETNAP | 14 | 462 | 352 1 195 1 286 1 g 5 1g00 | 402 | 233 | 295 | y407 | 000
32 AGILNOINDIVIDTETAOBR 362 | 400 | 38 | 205 | 448 | 546 |000| 371 | 452 | 295 | 603 |000
33 AGILNOINDIVIDTETANAP 210 | 452 | 419 | 200 | 357 |1004 |000| 462 | 329 | 343 | 2158 |00
34 AGILNOSKUPSITUTETAOBR 371 | 395 | 381 | 214 | 443 | 447 |000| 333 | 448 | 305 | 009 |091
35 AGILNOSKUPSITUTETANAP 419 | 438 | 438 | 195 | 333 | 986 |000| 438 | 314 | 343 | 1234 |00
36 FLEKSAKTSTATRSLOP 300 | 290 | 280 | 329 | 243 |56 |000| 257 | 214 | 210 | 370 |003
37 FLEKSAKTDINRSLOP 39 | 381 | 367 | 414 | 300 | 340 |001| 362 | 271 | 286 | 1773 |00
38 FLEKSPASSTATRSLOP 286 | 276 | 267 | 329 | 248 |1158 |000| 233 | 214 | 214 | 119 |o031
39 FLEKSPASDINRSLOP 333 | 333 | 324 | 343 | 267 | 109 |010| 29 | 238 | 238 | 479 |00t
40 FLEKSAKTSTATTRSLOP 267 | 281 | 300 | 352 | 262 | 251 |g0s| 252 | 243 | 229 | 13 |ogs
41 FLEKSAKTDINTRSLOP 362 | 376 | 381 | 424 | 329 | 204 |000| 329 | 286 | 305 | 529 |00t
42 FLEKSPASSTATTRSLOP 257 | 276 | 300 | 333 | 267 |1297 |000| 229 | 233 | 224 | 301 |o006
43 FLEKSPASDINTRSLOP 305 | 305 | 324 | 371 | 300 | gss |067| 262 | 257 | 267 | 081 |oas
44 FLEKSAKTSTATNSLOP 262 | 290 | 295 | 376 | 290 | 285 |003| 252 | 243 | 243 | 009 |09
45 FLEKSAKTDINNSLOP 348 | 362 | 343 | 414 | 338 | 166 |0a7| 324 | 281 [ 300 | 270 |o0s
46 FLEKSPASSTATNSLOP 2,48 | 2,76 2,71 3,52 271 | 676 |000| 248 | 229 | 233 | 077 |047
47 FLEKSPASDINNSLOP 295 | 314 | 314 | 38 | 305 | 135 |026| 281 | 267 | 267 | 120 |031
48 RAVNOTSTATSLOPOTVOC 314 | 310 | 348 | 362 | 267 | 268 |00a| 295 | 238 | 238 | 035 |o070
49 RAVNOTSTATSLOPZATVOC 295 | 295 3,24 3,14 267 | 268 |004| 276 | 224 | 219 | 105 |03s
50 RAVNOSTATSPRAVSLOPOTVOC | 3,14 | 314 | 338 | 362 | 286 | 041 |oso| 390 | 238 | 257 | 400 |002
51 RAVNOSTATSPRAVSLOPZATVOC | 248 | 2,52 2,81 3,71 243 | 425 o000 257 | 243 | 210 | 924 |o079
?{iVNOSTATDINSPRAVSLOPOTVOC 333|328 1 362 1 367 | 310 | g0 foon| 34| 27| 276 | 549 |01
FS{iVNOSTATDINSPRAVSLOPZATVOC 31001324 1 343 1 343 | 295 | g4 o] 280 | 238 | 2921 440 |90
?{iVNODINAMSLOPSTATSPRAVOTV 305 | 300 | 343 | 338 | 281 300 | 248 | 267

oc 113 | 035 2,00 |04
55

RAVNODINAMSLOPSTATSPRAVZATV | 2,81 | 286 | 300 | 329 | 295 271 | 2,76 | 248

oc 122 | 031 031 |073




56

RAVNODINAMSLOPSTATSPRAVPOLI | 3,05 | 305 | 324 | 357 | 257 286 | 267 | 252
GOTVOC 168 | 0,16 086 | 043
57

RAVNODINAMSLOPDINAMSPRAVPO | 3,19 | 3,19 3,14 3,86 3,24 300 | 2,86 | 2,76

LIGOTVOC 0,54 | 0,71 102 |037
58 RAVNODINAMSUKOBSBLOP 305 | 343 | 371 | 319 | 362 | 503 |o1o| 324 | 305 | 281 | 081 |o04s
59 T I ’
RAVNOSTATDINAMSPRAWOBLOP | 2,81 | 286 | 295 | 300 | 238 271 | 219 | 252

M 5,77 | 0,00 0,50 0,61
60

RAVNODINAMVOBLOPKRETSTATSP | 3,05 | 295 | 290 | 343 | 252 276 | 238 | 262

RAV 0,80 | 0,53 199 |o01s
61 KOOPOLTIPTEHBLOPTIELO 348 | 333 | 338 | 395 | 324 | 118 |g32| 310 | 295 | 286 | 254 |0,09
62 KOOPOLTIPBLOPSPRAVTIIELO 357 | 348 | 343 | 390 | 333 | 18 |013] 324 | 319 | 290 | ogs |os1
63 KOOVOBLOPTIELO 348 | 362 3,33 3,67 290 | 322 |00z 352 | 281 | 310 | 137 |o026
64 KOODODHVLOPTIELO 395 | 367 | 38 | 410 | 314 | 235 |00s| 376 | 300 | 357 | 479 |00t
65 KOOPOLTIPSLOPTUELO 348 | 348 | 371 | 371 | 305 | 386 |001] 343 | 300 | 329 | 168 010
66 KOOPOLTIPSLOPSPRAVTUELO 367 | 367 | 38 | 395 | 324 | 150 |020] 362 | 314 | 333 | 185 |01
67 KOOSLOPRUKE 357 | 348 | 38 | 390 | 300 | 360 |001] 319 | 270 | 290 | 020 |os2
68 KOOSLOPREKVRUKE 362 | 338 | 400 | 414 | 324 | 174 [01s] 329 [ 290 | 290 | 166 |00
69 KOOSLOPNOGE 338 | 329 | 348 | 390 | 329 | 303 |001| 305 | 324 | 271 | 016 |oss
70 KOOSLOPREKVNOGE 333 | 343 | 348 | 400 | 343 | 106 |03s| 314 | 314 | 290 | 131 o028
71 KOOLOPKRETNOGE 329 | 324 | 348 | 410 | 324 | 507 |o10| 324 | 324 | 286 | 060 |055
g;ECDODKRETSTATIGRACDOMRUK 38L | 400 1 367 1 381 | 262 | 4y opo| 376 | 229 | 352 | 480 |o01
IZ;ECDODKRETSTATIGRACNEDOMR 324 | 333 | 324 | 300 | 229 319 | 1,9 | 2,95

UK 9,02 | 0,00 711 | 0,00
74 PRECDODKRETIGRACDOMRUK | 438 | 438 | 410 | 414 | 276 | 670 |o00| 443 | 248 | 414 | 3903 | 000
75 PRECDODKRETIGRACNEDOMRUK | 3,20 | 352 | 343 | 286 | 224 | 2179 |ooo| 348 | 195 | 319 | 1284 | 000
76 PRECSUTKRETDOMRUK 400 | 452 | 419 | 343 | 262 | 457 00| 438 | 233 | 357 | 3370 | 000
77 PRECSUTKRETNEDOMRUK 267 | 305 | 362 | 238 | 214 | 1918 |000| 305 | 181 | 281 | 588 |o000
78 PRECSUTSKOKDOMRUK 462 | 462 | 443 | 300 | 276 |1p10 |000| 462 | 243 | 414 | 4160 |000
79 PRECSUTSKOKNEDOMRUK 305 | 295 | 357 | 224 | 210 | 2116|000 290 | 171 | 286 | 1306 |0,00
80 PRECSUTPADDOMRUK 424 | 386 | 443 | 252 | 248 | 1908 |000| 386 | 210 | 338 | 2214 |000
81 PRECSUTPADNEDOMRUK 29 | 28 | 390 | 219 | 214 | 1408|000 290 | 176 | 267 | 615 o000
82 PRECSUTSITBRANICDOMRUK 405 | 419 | 433 | 229 | 271 | 973 |oo0| 438 | 276 | 352 | 3752 | o000
83 PRECSUTSITBRANICNEDOMRUK | 295 | 300 | 367 | 190 | 238 |1705 [oo0| 314 | 243 | 271 | 270 |07
84 KONTKRETSLOPVODDOD 352 | 400 | 329 | 233 | 267 | g74 |o00| 371 | 229 | 376 | 1031 | 000
85 KONTDIROBRKRET 305 | 343 | 319 | 252 | 414 | 1086|000 257 | 405 | 267 | 1221 |00
86 KONTKRETSLOPVRPCA 362 | 419 | 343 | 214 | 271 | 333 [001| 39 | 262 | 324 | 1183 |00
87 POLKONTKOMBKRETSBLOP 343 | 371 | 338 | 267 | 314 | 1303 |000| 348 | 338 | 333 | 403 |00t
88 RUKIGRESTANDD 433 | 443 | 438 | 418 | 429 | 1035|000 462 | 443 | 448 | 1650 | 000
89 RUKIGRESTANDMD 433 | 443 | 433 | 419 | 429 | o109 |oos| 438 | 429 | 410 | g9 |o092
90 SKUPSITSUKOBPOZON 148 | a62 | 452 | 38 | 452 | 925 |oo1| 462 | 467 | 343 | 227 |om
91 INTEGSKUPSITPOZTRANZ 448 | 462 443 3,67 457 | 195 |o11| 452 | 448 | 462 | 1090 | 000
92 KONTKOMBSKUPPOZTRANZ a4 | 438 | 429 | 362 | 419 | 300 |00 452 | 443 | 452 | 034 |on
93 KONTTRANZOBR 443 | 429 419 3,43 443 | 247 |oos| 367 | 400 | 452 | 678 | 000
94 KONTTRANZNAP 457 | 433 | 424 | 343 | 400 | 340 |001| 395 | 343 | 462 | 274 |07
95 NAIZMKONTTRANZNAP 467 | 467 | 433 | 348 | 419 | 466 |000| 405 | 38 | 471 | 75 |000
96 SKOCVLOPTEREC 19 | 419 | 357 | 229 | 262 | 1501|000 390 | 248 | 314 | 43 |00
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97 SKOCOTPORSUVJEZB 381 | 4,00 3,67 2,10 257 | 1399 |000]| 333 | 224 | 290 | 452 |001
98 SKOCREKV 390 | 4,00 3,48 2,43 257 | 12,15 |000| 352 | 219 | 281 | 1024 |o0,00
99 SKOCPLIOM 414 | 414 3,76 2,52 281 | 876 |000| 357 | 262 | 319 | 8o |000
100 IZBACVELMED 367 | 381 3,95 3,10 271 | 819 |o000| 329 | 262 | 290 | 194 |015
101 IZBACUTEGMANZ 357 | 338 3,33 2,90 248 | 643 |000| 295 | 219 | 262 | 059 |os6
102 IZBACMALMED 410 | 414 3,95 3,43 267 | 689 |000| 357 | 238 | 276 | 994 |o000
103 IZBACELGUM 362 | 362 3,38 2,95 243 | 1052 |000]| 290 | 229 | 248 | 143 |025
104 AKCELERSLOPOTPORSUVJEZB 376 | 3,71 3,90 2,81 286 | 305 |002| 319 | 281 | 338 | 565 |o001
105 AKCELERSLOPELGUM 381 | 3,71 3,57 3,24 300 | 454 |000| 333 | 281 | 324 | 165 |020
106 AKCELERSLOPVANJOPTEREC 352 | 3,76 3,57 2,90 310 | 124 |o030]| 314 | 281 | 329 | 082 |o044
107 IZDRZTRUPLOP 3,10 | 324 3,33 3,05 310 | 210 |o009| 257 | 248 | 243 | 197 |o015
108 IZDRZNOGSLOP 2,90 | 3,00 3,24 3,00 300 | 050 |074| 243 | 238 | 243 | 001 |099
109 IZDRZRUKSLOP 295 | 3,10 3,43 2,76 310 | 026 |090| 252 | 248 | 243 | 009 |092
110 TRUPSLOPVLTUELO 329 | 324 3,57 3,33 319 | 122 |o31| 281 | 262 | 267 | 068 |051
111 NOGESLOPVLTIELO 333 | 338 3,76 3,38 333 | 029 |oss| 286 | 267 | 271 | 029 |05
112 RUKESBLOPVLTIELO 352 | 343 3,62 3,33 300 | 138 |025| 286 | 267 | 233 | 017 |og4
113 TRUPSLOPVANJOPTEREC 329 | 343 3,67 3,19 319 | 052 |o72| 286 | 262 | 252 | 127 |029
114 NOGESLOPVANJOPTEREC 319 | 338 3,52 2,90 281 | 205 |009| 271 | 257 | 276 | 018 |083
115 RUKESLOPVANJOPTEREC 357 | 338 3,48 3,00 271 | 319 |002| 290 | 262 | 248 | (0s4 |o05s
116 RUKELOPOTPORSUVJEZBAC 305 | 3,19 3,71 2,67 362 | 161 |018| 281 | 295 | 238 | 059|056
;1376 EOBRTEHNOTPORSUVIEZBAC | 319 | 329 3,52 2,76 4001 520 |00 #* | 348 | 299 ] 215 o013

Uvidom u gore navedenu tablicu, koja prikazuje razlike znacajnosti operatora u odnosu na
atribut pozicije u igri, na razini p<0,05 evidentirane su statisticke razlike kod sljedecih entiteta
koji su najvazniji za

KRILNE IGRACE:

Vjezbe brzih jednokratnih pokreta rukom u vidu bacanja rukometne lopte

Vjezbe brzih frekventnih pokreta rukom bez lopte u vidu fingiranja Suta s rukometnom loptom

VjeZbe brzih frekventnih pokreta rukom s rukometnom loptom

Vjezbe akceleracije igraca bez lopte (npr. startno ubrzanje u obranu nakon Suta)

Vjezbe za brzinu specifiénog pravocrtnog kretanja na rukometnom terenu bez lopte (npr. sprint
25 m)

VjeZbe za brzinu pravocrtnog kretanja vodenjem rukometne lopte

Vjezbe preciznosti dodavanja rukometnom loptom iz kretanja igracu u kretanju dominantnom
rukom

VjeZbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom iz kretanja na gol iz skoka dominantnom rukom

Vjezbe kontinuiranih tranzicija u napad u rukometnoj igri (ponavljajuci protunapad)

VjeZzbe naizmjeni¢ne kontinuirane tranzicije u rukometnoj igri (protunapad i sprecavanje
protunapada)

Vjezbe skoc¢nosti primjenom tehnike skok-suta s vlastitim optereenjem (npr. vezani simulirani
skok-sutovi s rukometnom loptom)

Vjezbe skoc¢nosti putem tehnike skok-suta uz primjenu pliometrijske kontrakcije (npr. dubinski
skok-sut sa klupe)

Vjezbe izbaCaja simuliranjem izba¢ajnih rukometnih tehnika sa slobodnim utegom ili manzetom
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Vjezbe izbacaja simuliranjem izbacajnih rukometnih tehnika s progresivnim elastiénim
optere¢enjem gumama

Vjezbe akceleracije s rukometnom loptom uz otpor suvjezbaca (npr. start vodenjem rukometne
lopte uz povlacenje suvjezbaca)

Vjezbe akceleracije s rukometnom loptom uz progresivno opterecenje elasticnim gumama

Vjezbe ruku s dodatnim vanjskim optere¢enjem putem rukometnih tehnika s loptom (npr.
viSekratno dodavanje rukometne lopte s manzetom za optereéenje ).

VANJSKE IGRACE:

Vjezbe brzih jednokratnih pokreta trupom prilikom fingiranja Suta s rukometnom loptom

Vjezbe brzih frekventnih pokreta nogama prilikom zaleta u pripremi fingiranja Suta s rukometnom
loptom

Vjezbe brzih frekventnih pokreta rukom s rukometnom loptom

Vjezbe akceleracije napadaca s rukometnom loptom (npr. startno ubrzanje prilikom zaleta za Sut)

Vjezbe za brzinu reakcije na taktilni znak i brzine jednokratnog pokret nogom u funkciji Suta s
rukometnom loptom

Vjezbe za brzinu reakcije na taktilni znak i jednokratni pokret rukom u funkciji Suta s rukometnom
loptom

Vjezbe okomitih rukometnih kretanja vodenjem rukometne lopte s promjenom smjera kretanja

Vjezbe kombiniranih rukometnih kretanja vodenjem rukometne lopte s promjenom smjera
Kretanja

Vjezbe reaktivnih okomitih rukometnih kretanja vodenjem rukometne lopte S promjenom smjera

Vjezbe reaktivnih kombiniranih rukometnih kretanja vodenjem rukometne lopte s promjenom
smjera Kretanja

Vjezbe promjene smjera kretanja u specificnim skupnim rukometnim tehnicko-taktickim
zadacima na principu okomitog Kretanja u obrani i napadu bez lopte

Vjezbe promjena smjera kretanja u specificnim skupnim rukometnim tehnicko-taktickim
zadacima na principu okomitog i dijagonalnog zaleta s loptom u napadu (zabadanje)

Vjezbe promjena smjera kretanja u specificnim skupnim rukometnim tehnicko-taktickim
zadacima u vidu kombiniranog kretanja u napadu prilikom zaleta s loptom (zabadanje)

Vjezbe promjene smjera kretanja putem situacijskih individualnih tehnicko-takti¢kih zadataka na
principu sukoba u napadu

Vjezbe promjene smjera kretanja putem skupnih situacijskih tehnicko-taktickih zadataka na
principu sukoba u napadu

Vjezbe preciznosti dodavanja rukometnom loptom iz kretanja staticnom igracu dominantnom
rukom

Vjezbe preciznosti dodavanja rukometnom loptom iz kretanja staticnom igracu nedominantnom
rukom

Vjezbe preciznosti dodavanja rukometnom loptom iz kretanja igrac¢u u kretanju dominantnom
rukom

Vjezbe preciznosti dodavanja rukometnom loptom iz kretanja igracu u kretanju nedominantnom
rukom

Vjezbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom iz kretanja na gol s tla dominantnom rukom

Vjezbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom iz kretanja na gol iz skoka dominantnom rukom

Vjezbe kontinuiranih rukometnih kretanja s rukometnom loptom u vidu vodenja ili kontinuiranog
dodavanja u kretanju
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Vjezbe kontinuiranih rukometnih kretanja s rukometnom loptom na principu vrpce bez kraja (npr.
zabadanje u tri kolone sa zadanom trajektorijom kretanja)

Poligonska kontinuirana kombinirana kretanja s primjenom elemenata tehnike rukometne igre s
loptom i bez nje (npr. vodenje rukometne lopte jednom stranom, obrambeno rukometno kretanje,
simulacija udaraca ili varki drugom stranom, itd.)

Rukometne igre po standardnim ili adaptiranim pravilima na terenu standardnih dimenzija

Kontinuirane kombinirane skupne vjezbe s primjenom TE-TA zadataka i izmjenama pozicijskih
i tranzicijskih faza rukometne igre (npr. zadano krizanje s rukometnom loptom u trojci, zadano
obrambeno rukometno kretanje, protunapad u trojci itd.)

Vjezbe naizmjeni¢ne kontinuirane tranzicije u rukometnoj igri (protunapad i sprecavanje
protunapada)

Vjezbe skoc¢nosti primjenom tehnike skok-suta s vlastitim optereenjem (npr. vezani simulirani
skok-sutovi s rukometnom loptom)

Vjezbe skocnosti primjenom tehnike skok-Suta s relativnim optere¢enjem putem suvjezbaceva
otpora (npr. simulirani sunozni SKok-Sut Uz suvjezbacevo potiskivanje ramena)

Vjezbe sko¢nosti putem tehnike skok-Suta s primjenom rekvizita (npr. vezani skok-sutovi preko
strunjaca ili prepona)

Vjezbe skoc¢nosti putem tehnike skok-suta uz primjenu pliometrijske kontrakcije (npr. dubinski
skok-sut sa klupe)

Vjezbe izbacaja putem izbacajnih rukometnih tehnika s malim (rukometnim) medicinkama

Vjezbe izbacaja simuliranjem izbacajnih rukometnih tehnika s progresivnim elastiénim
optere¢enjem gumama

KRUZNE NAPADACE (PIVOTE):

VjeZbe za brzinu reakcije na taktilni znak 1 brzine jednokratnog pokret nogom u funkciji Suta s
rukometnom loptom

VjeZbe za brzinu reakcije na taktilni znak i jednokratni pokret rukom u funkeciji Suta s rukometnom
loptom

VjeZzbe promjene smjera kretanja putem skupnih situacijskih tehni¢ko-takti¢kih zadataka na
principu sukoba u napadu

VjeZzbe staticke ravnoteZe putem elemenata rukometne tehnike osloncem jedne noge na tlo
zatvorenih o€iju (npr. imitacija Skok-Suta na jednoj nozi (bez skakanja) zatvorenih o€iju)

Koordinacijski zadaci poligonskog tipa s razli¢itim elementima tehnike rukometne igre s loptom
za razvoj koordinacije cijelog tijela bez koriStenja dodatnih sprava i rekvizita

VjeZbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom iz kretanja na gol s tla nedominantnom rukom

VjeZbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom iz kretanja na gol iz skoka nedominantnom
rukom

VjeZbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom na gol iz kretanja u padu dominantnom rukom

Vjezbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom na gol iz kretanja u padu nedominantnom rukom

Vjezbe preciznosti Sutiranja rukometne lopte u markirane dijelove gola u situacijskim uvjetima
igre protiv brani¢a dominantnom rukom

VjeZzbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom u markirane dijelove gola u situacijskim
uvjetima igre protiv brani¢a nedominantnom rukom.

Vjezbe izbaCaja putem izbacajnih rukometnih tehnika s velikim (teSkim) medicinkama

Vjezbe akceleracije s rukometnom loptom uz otpor suvjezbaca (npr. start vodenjem rukometne
lopte uz povlacenje suvjezbaca).
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VRATARE:

Vjezbe brzih jednokratnih pokreta rukom bez lopte u vidu fingiranja bacanja rukometne lopte

Vjezbe za brzinu reakcije na vizualni znak i brzine jednokratnog pokreta rukom s rukometnom
loptom

Vjezbe aktivne staticke fleksibilnosti ruku i ramenog pojasa s rukometnom loptom

Vjezbe aktivne dinamicke fleksibilnosti ruku i ramenog pojasa s rukometnom loptom

Vjezbe pasivne staticke fleksibilnosti ruku i ramenog pojasa s rukometnom loptom

Vjezbe pasivne statiCke fleksibilnosti trupa s rukometnom loptom

Vjezbe aktivne staticke fleksibilnosti nogu s rukometnom loptom

Vjezbe pasivne staticke fleksibilnosti nogu s rukometnom loptom

Vjezbe staticke ravnoteze putem elemenata rukometne tehnike s loptom osloncem jedne noge na
tlo otvorenih o¢iju (npr. dodavanje rukometnom loptom u parovima osloncem na jednoj nozi )

Vjezbe staticke ravnoteze na statickoj spravi putem elemenata rukometne tehnike zatvorenih ociju
(npr. stajanje na jednoj nozi u vratarskom polozaju tehnikom odnoZzenja zatvorenih o€iju)

Vjezbe staticke ravnoteze na dinamickoj spravi putem elemenata rukometne tehnike s loptom
otvorenih ociju (npr. stajanje na balans dasci na jednoj nozi i dodavanje rukometne lopte)

Vjezbe staticke ravnoteZe na staticnoj ili dinamickoj spravi s vodenjem rukometne lopte u mjestu

Koordinacijski zadaci s elementima vodenja rukometne lopte (npr. vodenje dviju lopti) za razvoj
koordinacije cijelog tijela

Koordinacijski zadaci poligonskog tipa s razli¢itim elementima tehnike rukometne igre s loptom
za razvoj koordinacije cijelog tijela bez koristenja dodatnih sprava i rekvizita

Koordinacijski zadaci u mjestu s rukometnim loptama za razvoj koordinacije ruku

Koordinacijski zadaci u mjestu s rukometnim loptama za razvoj koordinacije nogu

BRANICE:

Vjezbe brzog specificnog (rukometnog) lateralnog kretanja u obrani

Vjezbe specifi¢nih obrambenih lateralnih rukometnih kretanja s promjenom smjera kretanja

VjeZbe okomitih rukometnih kretanja s promjenom smjera kretanja u napadu i obrani

Vjezbe specificnih kombiniranih rukometnih kretanja s promjenom smjera kretanja u napadu 1
obrani bez lopte

Vjezbe reaktivnih lateralnih rukometnih obrambenih kretanja s promjenom smjera kretanja u
obrani

Vjezbe reaktivnih okomitih rukometnih kretanja s promjenom smjera kretanja u napadu i obrani

Vjezbe reaktivnih kombiniranih rukometnih kretanja s promjenom smjera kretanja u napadu 1
obrani

Vjezbe promjene smjera kretanja u specificnim skupnim rukometnim tehnicko-taktiCkim
zadacima u vidu lateralnog kretanja u obrani

Vjezbe promjena smjera kretanja u specificnim skupnim rukometnim tehnicko-taktiCkim
zadacima na principu kombiniranog kretanja u obrani i napadu bez lopte

Vjezbe promjene smjera kretanja putem situacijskih individualnih tehnicko-taktickih zadataka na
principu sukoba u obrani

Vjezbe promjene smjera kretanja putem skupnih situacijskih tehniCko-taktickih zadataka na
principu sukoba u obrani

Vjezbe kontinuiranih dirigiranih obrambenih rukometnih kretanja
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Vjezbe nogu putem rukometnih obrambenih tehnika s aktivnim suprotstavljenim otporom
suvjezbaca (npr. obrambeno kretanje od 6 do 9 m uz istovremeno povlacenje za kukove od strane
suvjezbaca).

Gore navedena tablica isto tako prikazuje razlike u znac¢ajnosti operatora u odnosu na atribut
faze igre; na razini od p<0,05 evidentirane su statisticke razlike kod sljedecih entiteta koji su

najvazniji za

POZICIJSKI NAPAD:

Vjezbe brzih jednokratnih pokreta rukom bez lopte u vidu fingiranja bacanja rukometne lopte

VjeZbe brzih jednokratnih pokreta rukom u vidu bacanja rukometne lopte

Vjezbe brzih jednokratnih pokreta trupom prilikom fingiranja Suta s rukometnom loptom

Vjezbe brzih frekventnih pokreta nogama prilikom zaleta u pripremi fingiranja Suta s rukometnom
loptom

Vjezbe brzih frekventnih pokreta rukom s rukometnom loptom

Vjezbe akceleracije napadaca s rukometnom loptom (npr. startno ubrzanje prilikom zaleta za Sut)

Vjezbe za brzinu reakcije na vizualni znak s rukometnom loptom i brzine jednokratnog pokreta
nogom

Vjezbe okomitih rukometnih kretanja vodenjem rukometne lopte s promjenom smjera kretanja

Vjezbe kombiniranih rukometnih kretanja vodenjem rukometne lopte s promjenom smjera
kretanja

Vjezbe reaktivnih okomitih rukometnih kretanja vodenjem rukometne lopte S promjenom smjera

VjeZzbe reaktivnih kombiniranih rukometnih kretanja s promjenom smjera kretanja u napadu i
obrani

Vjezbe promjene smjera kretanja u specificnim skupnim rukometnim tehnicko-taktickim
zadacima na principu okomitog Kretanja u obrani i napadu bez lopte

Vjezbe promjena smjera kretanja u specificnim skupnim rukometnim tehnicko-taktickim
zadacima na principu okomitog i dijagonalnog zaleta s loptom u napadu (zabadanje)

Vjezbe promjena smjera kretanja u specificnim skupnim rukometnim tehnicko-taktickim
zadacima u vidu kombiniranog kretanja u napadu prilikom zaleta s loptom (zabadanje)

Vjezbe promjene smjera kretanja putem situacijskih individualnih tehnicko-takti¢kih zadataka na
principu sukoba u napadu

VjeZzbe promjene smjera kretanja putem skupnih situacijskih tehni¢ko-takti¢kih zadataka na
principu sukoba u napadu

Vjezbe aktivne staticke fleksibilnosti ruku i ramenog pojasa s rukometnom loptom

VjeZbe aktivne dinamicke fleksibilnosti ruku i ramenog pojasa s rukometnom loptom

Vjezbe pasivne dinamicke fleksibilnosti ruku i ramenog pojasa s rukometnom loptom

Vjezbe aktivne dinamicke fleksibilnosti trupa s rukometnom loptom

Vjezbe staticke ravnoteze na stati¢koj spravi putem elemenata rukometne tehnike s loptom
otvorenih o€iju (npr. stajanje na jednoj nozi na stati¢koj spravi te bacanje i hvatanje lopte u
mjestu)

Vjezbe staticke ravnoteze na dinamickoj spravi putem elemenata rukometne tehnike s loptom
otvorenih ociju (npr. stajanje na balans dasci na jednoj nozi i dodavanje rukometne lopte)

Koordinacijski zadaci s elementima bacanja i hvatanja rukometne lopte u kretanju (npr. baci loptu,
okret za 360 st i hvata loptu) za razvoj koordinacije cijelog tijela

133



Vjezbe preciznosti dodavanja rukometnom loptom iz kretanja staticnom igracu dominantnom
rukom

Vjezbe preciznosti dodavanja rukometnom loptom iz kretanja staticnom igracu nedominantnom
rukom

Vjezbe preciznosti dodavanja rukometnom loptom iz kretanja igracu u kretanju dominantnom
rukom

Vjezbe preciznosti dodavanja rukometnom loptom iz kretanja igracu u kretanju nedominantnom
rukom

Vjezbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom iz kretanja na gol s tla dominantnom rukom

VjeZzbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom iz kretanja na gol s tla nedominantnom rukom

Vjezbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom iz kretanja na gol iz skoka dominantnom rukom

Vjezbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom iz kretanja na gol iz skoka nedominantnom
rukom

Vjezbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom na gol iz kretanja u padu dominantnom rukom

Vjezbe preciznosti Sutiranja rukometnom loptom na gol iz kretanja u padu nedominantnom rukom

Vjezbe preciznosti Sutiranja rukometne lopte u markirane dijelove gola u situacijskim uvjetima
igre protiv brani¢a dominantnom rukom

Vjezbe kontinuiranih rukometnih kretanja s rukometnom loptom na principu vrpce bez kraja (npr.
zabadanje u tri kolone sa zadanom trajektorijom kretanja)

Poligonska kontinuirana kombinirana kretanja s primjenom elemenata tehnike rukometne igre s
loptom i bez nje (npr. vodenje rukometne lopte jednom stranom, obrambeno rukometno kretanje,
simulacija udaraca ili varki drugom stranom, itd.)

Rukometne igre po standardnim ili adaptiranim pravilima na terenu standardnih dimenzija

Vjezbe sko¢nosti primjenom tehnike skok-Suta s vlastitim optereCenjem (npr. vezani simulirani
skok-sutovi s rukometnom loptom)

Vjezbe skocnosti primjenom tehnike skok-Suta s relativnim optere¢enjem putem otpora
suvjezbaca (npr. simulirani sunozni Skok-Sutovi uz potiskivanje suvjezbaca na ramena)

Vjezbe sko¢nosti putem tehnike skok-Suta s primjenom rekvizita (npr. vezani skok-sutovi preko
strunjaca ili prepona)

Vjezbe skoc¢nosti putem tehnike skok-suta uz primjenu pliometrijske kontrakcije (npr. dubinski
skok-sut sa klupe)

VjeZbe izbacaja putem izba¢ajnih rukometnih tehnika s malim (rukometnim) medicinkama

POZICIJISKU OBRANU:

Vjezbe brzog specificnog (rukometnog) lateralnog kretanja u obrani

VjeZbe specificnih obrambenih lateralnih rukometnih kretanja s promjenom smjera kretanja

Vjezbe okomitih rukometnih kretanja s promjenom smjera kretanja u napadu i obrani

Vjezbe specificnih kombiniranih rukometnih kretanja s promjenom smjera kretanja u napadu i
obrani bez lopte

Vjezbe reaktivnih lateralnih rukometnih obrambenih kretanja s promjenom smjera kretanja u
obrani

Vjezbe reaktivnih okomitih rukometnih kretanja s promjenom smjera kretanja u napadu i obrani

Vjezbe promjene smjera kretanja u specificnim skupnim rukometnim tehnicko-taktickim
zadacima u vidu lateralnog kretanja u obrani

Vjezbe promjena smjera kretanja u specificnim skupnim rukometnim tehnicko-taktickim
zadacima na principu kombiniranog kretanja u obrani i napadu bez lopte

Vjezbe promjene smjera kretanja putem situacijskih individualnih tehnicko-takti¢kih zadataka na
principu sukoba u obrani
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Vjezbe promjene smjera kretanja putem skupnih situacijskih tehni¢ko-taktickih zadataka na
principu sukoba u obrani

Vjezbe kontinuiranih dirigiranih obrambenih rukometnih kretanja

TRANZICIJU (TRANZICIJSKA OBRANA, TRANZICIJSKI NAPAD)

Vjezbe akceleracije igraca bez lopte (npr. startno ubrzanje u obranu nakon Suta)

Vjezbe za brzinu specifi¢nog pravocrtnog kretanja na rukometnom terenu bez lopte (npr. sprint
25 m)

Vjezbe za brzinu pravocrtnog kretanja vodenjem rukometne lopte

VjezZbe kontinuiranih rukometnih kretanja s rukometnom loptom u vidu vodenja ili kontinuiranog
dodavanja u kretanju

Integralne skupne situacijske rukometne vjezbe na principu sukoba s izmjenama faza pozicije i
tranzicije (npr. 2:2 pozicijski napad, pozicijska obrana, tranzicija u napad)

Vjezbe Kkontinuiranih tranzicija u obranu u rukometnoj igri (ponavljajuée sprecavanje
protunapada)

VjeZzbe naizmjeni¢ne kontinuirane tranzicije u rukometnoj igri (protunapad i sprecavanje
protunapada)

Vjezbe akceleracije s rukometnom loptom uz otpor suvjezbaca (npr. start vodenjem rukometne
lopte uz povlacenje suvjezbaca).
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7.8.  OPIS, CILJNA USMJERENOST I VAZNOST TRENAZNIH
OPERATORA PO VARIJABLAMA

Temeljem rezultata izradene su tablice za svaki trenazni operator, U Kojima je opis operatora,

Sifra operatora, ciljna usmjerenost i vaznost trenaznih operatora po varijablama.

Tablica 26. Trenazni operator br. 1

Naziv operatora (entiteta)
Vjezbe brzih jednokratnih pokreta rukom bez lopte u
vidu fingiranja bacanja rukometne lopte
Sifra operatora 1 BRZJEDPOKRETRUKBL OPF
Opis operatora Provedba jednokratnih maksimalno brzih pokreta
dominantnom i nedominantnom rukom u vidu
fingiranja izbacajnog pokreta bez lopte
Ciljna usmjerenost operatora Razvoj brzine pojedinacnog pokreta
Deskriptivna statistika
Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis
FAZNAP 2.67 1.00 5.00 1.24 0.36 -0.61
FAZOBR 2.10 1.00 5.00 1.14 0.70 0.12
FAZTRA 2.14 1.00 3.00 0.85 -0.29 -1.59
POZKRI 2.71 1.00 5.00 1.23 0.07 -1.16
POZVAN 2.67 1.00 5.00 1.20 -0.05 -0.83
POZPIV 243 1.00 5.00 1.21 0.18 -0.77
POZVRA 2.90 1.00 5.00 1.37 -0.20 -1.31
POZBRA 2.10 1.00 5.00 1.09 1.07 1.12
DOBKAD 2.62 1.00 5.00 1.20 0.07 -0.87
DOBJUN 271 1.00 5.00 1.23 0.25 -0.60
DOBSEN 243 1.00 5.00 1.21 0.56 -0.66
SPOLMU 271 1.00 5.00 1.38 0.19 -1.38
SPOLZE 2.52 1.00 5.00 1.17 0.67 0.22

Graf aritmetickih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru

TrenaZni operator je manje vazan za sve selekcijske varijable. TrenaZzni operator se priblizuje
prosjeku vaznosti kod varijable POZVRA (2.90). te varijabli POZKRI. DOBJUN i SPOLMU
(2.71). Navedeni trenazni operator je u manjoj mjeri vazan za varijablu FAZOBR (2.10).
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Tablica 27. Trenazni operator br. 2

Naziv operatora (entiteta)

Vjezbe brzih jednokratnih pokreta rukom u vidu bacanja

rukometne lopte

Sifra operatora

BRZJEDPOKRETRUKSLBAC

Opis operatora

Provedba jednokratnih maksimalno brzih pokreta
dominantnom i nedominantnom rukom u vidu izbacajnog
pokreta s loptom

Ciljna usmjerenost operatora

Razvoj brzine pojedina¢nog pokreta

Deskriptivna statistika

Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis

FAZNAP 3,76 2,00 5,00 1,14 -0,39 -1,22
FAZOBR 2,29 1,00 5,00 1,23 0,82 0,31
FAZTRA 3,24 1,00 5,00 1,09 -0,27 -0,71
POZKRI 3,76 1,00 5,00 1,14 -0,84 0,26
POZVAN 3,71 1,00 5,00 1,06 -0,77 0,74
POZPIV 3,48 1,00 5,00 1,33 -0,87 -0,36
POZVRA 3,52 1,00 5,00 1,29 -0,68 -0,53
POZBRA 2,43 1,00 5,00 1,29 0,64 -0,43
DOBKAD 3,57 1,00 5,00 1,29 -0,33 -1,10
DOBJUN 3,62 1,00 5,00 1,12 -0,57 -0,04
DOBSEN 3,52 1,00 5,00 1,03 -0,37 0,44
SPOLMU 3,67 1,00 5,00 1,28 -0,41 -0,97
SPOLZE 3,71 1,00 5,00 1,23 -0,46 -0,70
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Grafikon aritmetickih sredina ocjena eksperata po varijablama

BRZJEDPOKRETRUKSLBAC

Zakljucak o operatoru

FAZOBR (2,29)

Trenazni operator je prosjecno vazan za sve selekcijske varijable osim za varijable POZBRA (2,43) i
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Tablica 28. Trenazni operator br. 3

Naziv operatora (entiteta) Vjezbe brzih jednokratnih pokreta trupom prilikom
fingiranja Suta s rukometnom loptom

Sifra operatora BRZJEDPOKRETTRUPBLOPF

Opis operatora Provedba jednokratnih maksimalno brzih pokreta trupom
prilikom fingiranja izbacajnog pokreta s rukometnom
loptom

Ciljna usmjerenost operatora Razvoj brzine pojedina¢nog pokreta

Deskriptivna statistika

Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis

FAZNAP 3,10 1,00 5,00 1,04 -0,50 -0,06

FAZOBR 2,10 1,00 5,00 1,14 0,93 0,52

FAZTRA 2,57 1,00 4,00 0,93 -0,23 -0,59

POZKRI 3,10 1,00 5,00 1,09 -0,21 -0,05

POZVAN 3,29 1,00 5,00 1,19 -0,81 0,01

POZPIV 3,24 1,00 5,00 1,18 -0,51 -0,65

POZVRA 2,90 1,00 5,00 1,22 0,02 -0,82

POZBRA 2,05 1,00 5,00 1,12 1,09 0,98

DOBKAD 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00

DOBJUN 3,19 1,00 5,00 1,21 -0,40 -0,94

DOBSEN 3,10 1,00 5,00 1,14 -0,20 -0,48

SPOLMU 3,38 1,00 5,00 1,07 -0,87 0,75

SPOLZE 3,19 1,00 5,00 1,03 -0,42 0,78

Prikaz aritmetickih sredina ocjena eksperata po varijablama

BRZJEDPOKRETTRUPBLOPF
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Zakljucak o operatoru
Trenazni operator je najvazniji za varijablu DOBKAD (5,00) te je prosjeéno vazan za ostale selekcijske
varijable, osim za varijable POZBRA (2,05), FAZOBR (2,10), FAZTRA (2,57).
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Tablica 29. Trenazni operator br. 4

Naziv operatora (entiteta)
Vjezbe brzih frekventnih pokreta nogama prilikom zaleta

u pripremi fingiranja Suta s rukometnom loptom

Sifra operatora BRZFREKVPOKRETNOG

Opis operatora Provedba maksimalno brzih frekventnih pokreta nogama
pri zaletu u pripremi fingiranja izbacajnog pokreta s
rukometnom loptom dominantnom i nedominantnom

rukom.

Ciljna usmjerenost operatora Razvoj brzine frekvencije pokreta

Deskriptivna statistika

Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis
FAZNAP 4,24 3,00 5,00 0,62 -0,20 -0,36
FAZOBR 2,76 1,00 5,00 1,45 0,13 -1,29
FAZTRA 3,19 2,00 5,00 0,87 0,10 -0,74
POZKRI 4,29 3,00 5,00 0,64 -0,33 -0,51
POZVAN 4,33 3,00 5,00 0,66 -0,47 -0,55
POZPIV 3,29 2,00 5,00 0,90 0,27 -0,47
POZVRA 2,67 1,00 5,00 1,32 0,40 -0,55
POZBRA 2,86 1,00 5,00 1,42 0,16 -1,07
DOBKAD 4,00 2,00 5,00 0,84 -0,57 0,08
DOBJUN 4,05 3,00 5,00 0,59 0,00 0,35
DOBSEN 4,10 3,00 5,00 0,62 -0,06 -0,11
SPOLMU 4,19 3,00 5,00 0,75 -0,34 -1,05
SPOLZE 4,05 2,00 5,00 0,86 -0,61 -0,11
Prikaz aritmetic¢kih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru
Trenazni operator je 050bito vazan za varijable FAZNAP, POZKRI, POZVAN, DOBKAD, DOBJUN,

Trenazni operator je manje vazan za varijable FAZOBR (2,76), POZVRA (2,67) i POZBRA (2,86).

DOBSEN, SPOLMU, SPOLZE gdje varijable POZVAN (4,33) i POZKRI (4,29) imaju najvise ocjene.
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Tablica 30. Trenazni operator br. 5

Naziv operatora (entiteta)
Vjezbe brzih frekventnih pokreta rukom bez lopte u
vidu fingiranja $uta rukometnom loptom
Sifra operatora 5 BRZFREK VPOKRETRUKBL OP
Opis operatora Provedba maksimalno brzih frekventnih pokreta
dominantnom i nedominaninom rukom bez lopte u
vidu fingiranja izbadajnog pokreta rukometnom
loptom
Ciljna usmjerenost operatora Razvoj bizine frekvencije pokreta
Deskriptivna statistika
Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis
FAZNAP 2,95 1,00 5,00 1,12 0,10 -0,33
FAZOBR 1.76 1.00 5,00 1.00 1.87 4.62
FAZTRA 238 1,00 4,00 0,92 -0,46 -0,99
POZKRI 3,05 1,00 5,00 1,20 -0,10 -1,02
POZVAN 2.90 1,00 5,00 1,09 -0,05 0,41
POZPIV 2,57 1,00 5,00 1,08 0,20 -0,06
POZVRA 2,52 1,00 5,00 1,36 0,47 -1,03
POZBRA 2,05 1,00 5,00 1,24 0,94 -0,11
DOBKAD 3,00 1,00 5,00 1,00 -0,33 0,27
DOBJUN 3.05 1.00 5,00 1.02 -0.10 0.74
DOBSEN 276 1,00 5,00 1,04 -0,06 0,04
SPOLMU 2.90 1.00 5,00 1.14 -0.02 -0,09
SPOLZE 2.90 1.00 5,00 1.14 -0.02 -0,09

Graf aritmeti¢kih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru

TrenaZni operator je prosjecno vazan za varijable DOBKAD. DOBJUN. POZKRI. Ocjene za
varijable SPOLMU. SPOLZE. POZVAN i FAZNAP su skoro prosjecne (2.90-2.95).
TrenaZni operator je najmanje vazan za varijablu FAZOBR (1.76)
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Tablica 31. Trenazni operator br. 6

Naziv operatora (entiteta)
Vjezbe brzih frekventnih pokreta rukom s rukometnom
loptom
Sifra operatora BRZFREKVPOKRETSLOP
Opis operatora Provedba maksimalno brzih frekventnih pokreta
dominantnom i nedominantnom rukom sa rukometnom
loptom
Ciljna usmjerenost operatora Razvoj brzine frekvencije pokreta
Deskriptivna statistika
Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis
FAZNAP 3,76 2,00 5,00 0,89 -0,43 -0,22
FAZOBR 2,10 1,00 5,00 1,18 1,21 0,71
FAZTRA 3,19 2,00 5,00 0,98 0,28 -0,87
POZKRI 3,86 2,00 5,00 0,91 -0,57 -0,12
POZVAN 3,86 3,00 5,00 0,73 0,23 -0,94
POZPIV 3,43 2,00 5,00 1,08 -0,20 -1,27
POZVRA 3,38 1,00 5,00 1,20 -0,26 -0,97
POZBRA 2,52 1,00 5,00 1,17 0,46 -0,63
DOBKAD 3,52 2,00 5,00 0,87 -0,33 -0,41
DOBJUN 3,38 2,00 5,00 1,02 0,36 -0,87
DOBSEN 3,33 2,00 5,00 1,02 0,19 -0,96
SPOLMU 3,67 2,00 5,00 0,80 0,05 -0,33
SPOLZE 3,67 2,00 5,00 0,86 -0,31 -0,22

Prikaz aritmetic¢kih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru
Trenazni operator prosjeno je vazan za sve selekcijske varijable osim za varijable POZBRA (2,52) i
FAZOBR (2,10)
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Tablica 32. Trenazni operator br. 7

Naziv operatora (entiteta)
Vjezbe akceleracije igraca bez lopte
Sifra operatora 7 AKCELERBLOP
Opis operatora Provedba maksimalnog ubrzanja igraca u situacijskim
uvjetima bez lopte razlicitim tehnikama kretanja (npr.
startno ubrzanje u obranu nakon $uta)
Ciljna usmjerenost operatora Razvoj startnog ubrzanja bez lopte
Deskriptivna statistika
Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis
FAZNAP 3,62 1,00 5,00 1,12 -0,33 -0,16
FAZOBR 3,48 1,00 5,00 0,93 -0,34 1,47
FAZTRA 4,33 2,00 5,00 0,91 -1,19 0,53
POZKRI 4,33 2,00 5,00 0,97 -1,13 -0,03
POZVAN 4,14 2,00 5,00 0,91 -0,74 -0,28
POZPIV 3,95 2,00 5,00 0,86 -0,42 -0,38
POZVRA 2,95 1,00 5,00 1,32 -0,19 -0,66
POZBRA 3,90 1,00 5,00 1,30 -1,16 0,52
DOBKAD 3,86 2,00 5,00 0,85 -0,24 -0,50
DOBJUN 4,10 1,00 5,00 1,04 -1,37 2,37
DOBSEN 4,19 1,00 5,00 1,08 -1,47 2,31
SPOLMU 4,24 1,00 5,00 1,09 -1,54 2,37
SPOLZE 4,33 1,00 5,00 1,02 -2,02 4,86

Prikaz aritmeti¢kih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru

Trenazni operator 0S0bito je vazan za vecinu selekcijskih varijabli, dok je za varijable FAZNAP,
FAZOBR, POZPIV, POZVRA, POZBRA, DOBKAD prosjecno vazan. Trenazni operator je za
varijable POZBRA (3,90) i DOBKAD (3,86) zamjetno vaZan.
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Tablica 33. Trenazni operator br. 8

Naziv operatora (entiteta)
Vjezbe akceleracije napadaca s rukometnom loptom

Sifra operatora AKCELERSLOP
Opis operatora Provedba maksimalnog ubrzanja igraca u situacijskim

uvjetima s loptom razli¢itim tehnikama kretanja (npr.

startno ubrzanje prilikom zaleta za Suta)
Ciljna usmjerenost operatora Razvoj startnog ubrzanja s loptom
Deskriptivna statistika
Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis
FAZNAP 4,38 3,00 5,00 0,74 -0,77 -0,65
FAZOBR 2,86 1,00 5,00 1,39 0,40 -1,16
FAZTRA 3,86 2,00 5,00 0,96 -0,43 -0,63
POZKRI 4,43 2,00 5,00 0,87 -1,52 1,75
POZVAN 4,52 3,00 5,00 0,75 -1,27 0,17
POZPIV 3,62 2,00 5,00 0,97 0,17 -1,00
POZVRA 2,10 1,00 5,00 1,14 0,70 0,12
POZBRA 2,90 1,00 5,00 1,30 0,04 -0,75
DOBKAD 3,86 2,00 5,00 0,91 -0,57 -0,12
DOBJUN 4,10 1,00 5,00 1,04 -1,66 3,19
DOBSEN 4,29 1,00 5,00 1,01 -1,94 4,69
SPOLMU 4,38 1,00 5,00 0,97 -2,33 6,74
SPOLZE 4,43 1,00 5,00 0,93 -2,69 9,34

Prikaz aritmeti¢kih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru

Trenazni operator je 050bito vazan za selekcijske varijable FAZNAP, POZKRI, POZVAN, DOBJUN,
DOBSEN, SPOLMU, SPOLZE, a manje vazan za varijablu POZVRA (2,10)
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Tablica 34. Trenazni operator br. 9

Naziv operatora (entiteta)
Vjezbe za brzinu specifi¢nog pravocrtnog kretanja na
rukometnom terenu bez lopte
Sifra operatora SPECBRZPRAVKRETBLOP
Opis operatora Specificna maksimalna brzina u situacijskim uvjetima
bez lopte (npr. sprint 25 m na rukometnom terenu)
Ciljna usmjerenost operatora Razvoj specifi¢ne maksimalne brzine na rukometnom
terenu
Deskriptivna statistika
Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis
FAZNAP 3,24 2,00 5,00 1,04 0,06 -1,33
FAZOBR 3,10 2,00 5,00 1,00 0,47 -0,77
FAZTRA 4,43 3,00 5,00 0,87 -1,02 -0,87
POZKRI 4,33 2,00 5,00 1,02 -1,08 -0,46
POZVAN 3,95 2,00 5,00 0,97 -0,62 -0,44
POZPIV 3,95 2,00 5,00 0,97 -0,62 -0,44
POZVRA 3,14 1,00 5,00 0,91 0,13 1,40
POZBRA 3,71 2,00 5,00 0,85 0,07 -0,64
DOBKAD 3,57 2,00 5,00 0,81 -0,25 -0,13
DOBJUN 3,76 1,00 5,00 1,00 -1,15 1,90
DOBSEN 3,81 1,00 5,00 1,12 -0,99 0,61
SPOLMU 3,95 1,00 5,00 1,07 -1,25 1,69
SPOLZE 4,05 1,00 5,00 1,20 -1,24 0,75
Prikaz aritmeti¢kih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru
Trenazni operator je 050bito vazan za varijable FAZTRA, POZKRI i SPOLZE. Takoder je vazan i za
varijable POZVAN, POZPIV i SPOLMU (3,95), te prosjecno vazan za ostale selekcijske varijable.
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Tablica 35. Trenazni operator br. 10

Naziv operatora (entiteta) Vjezbe za brzinu pravocrtnog kretanja vodenjem
rukometne lopte

Sifra operatora 10 SPECBRZPRAVKRETSLOP

Opis operatora Specifi¢na maksimalna brzina vodenja rukometne lopte u
situacijskim uvjetima. (npr. presijecanje lopte od strane
obrambenog igraca te maksimalno brzo vodenje lopte u
protunapadu te realizacija istog)

Ciljna usmjerenost operatora Razvoj specifi¢ne maksimalne brzine vodenja rukometne
lopte
Deskriptivna statistika
Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis
FAZNAP 3,33 2,00 5,00 0,97 -0,03 -0,96
EAZOBR 2,29 1,00 4,00 1,01 0,33 -0,82
FAZTRA 4,00 2,00 5,00 0,95 -0,39 -1,01
POZKRI 3,90 2,00 5,00 0,94 -0,58 -0,30
POZVAN 3,76 2,00 5,00 0,77 -0,28 0,12
POZPIV 3,38 2,00 5,00 0,80 0,43 0,05
POZVRA 2,19 1,00 4,00 1,08 0,11 -1,46
POZBRA 2,43 1,00 5,00 1,08 0,34 0,11
DOBKAD 3,57 2,00 5,00 0,87 0,01 -0,47
DOBJUN 3,57 1,00 5,00 0,98 -0,75 1,16
DOBSEN 3,33 1,00 5,00 1,11 -0,50 0,35
SPOLMU 3,67 1,00 5,00 1,02 -0,82 1,06
SPOLZE 3,81 1,00 5,00 0,98 -1,34 2,50

Prikaz aritmeti¢kih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru

Trenazni operator je od posebne vaznosti za selekcijsku varijablu FAZTRA (4,00). Isto tako je vazan
za varijable POZKRI, POZVAN i SPOLZE te je manje vazan za pozicije POZVRA (2,19) i FAZOBR
(2,29).
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Tablica 36. Trenazni operator br. 11

Naziv operatora (entiteta)
Vjezbe brzog specificnog (rukometnog) lateralnog
kretanja u obrani

Sifra operatora 11 SPECBRZLATKRETOBR

Opis operatora Specifi¢na maksimalna brzina lateralnog obrambenog
kretanja u situacijskim uvjetima. (npr. maksimalno
lateralno obrambeno kretanje duzinom linije 6 metara)

Ciljna usmjerenost operatora Razvoj maksimalne brzine lateralnog obrambenog
Kretanja

Deskriptivna statistika

Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis
FAZNAP 2,86 1,00 5,00 1,39 0,16 -1,28
FAZOBR 4,57 3,00 5,00 0,60 -1,08 0,35
FAZTRA 2,76 1,00 5,00 1,30 0,19 -1,09
POZKRI 3,24 1,00 5,00 1,34 -0,62 -0,68
POZVAN 3,19 1,00 5,00 1,36 -0,51 -0,94
POZPIV 3,38 1,00 5,00 1,53 -0,44 -1,25
POZVRA 3,67 1,00 5,00 1,24 -0,86 0,19
POZBRA 4,67 3,00 5,00 0,58 -1,60 1,89
DOBKAD 3,71 2,00 5,00 0,90 0,18 -0,99
DOBJUN 4,05 1,00 5,00 1,02 -1,34 2,50
DOBSEN 4,24 1,00 5,00 0,94 -2,10 6,32
SPOLMU 4,19 1,00 5,00 1,03 -1,63 3,32
SPOLZE 4,14 1,00 5,00 0,96 -1,79 4,74

Prikaz aritmeti¢kih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru

TrenaZni operator 0sobito je vazan za varijable FAZOBR (4,57) i POZBRA (4,67) te varijable
DOBJUN, DOBSEN, SPOLMU, SPOLZE. Operator je manje vazan za varijable FAZNAP i
FAZTRA.
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Tablica 37. Trenazni operator br. 12

Naziv operatora (entiteta)
Vjezbe za brzinu reakcije na vizualni znak s
rukometnom loptom i brzine jednokratnog pokreta
nogom
Sifra operatora BRZREAKVIZSLOPIBRZJPNO
Opis operatora Provedba brzinske reakcije na vizualni znak s
rukometnom loptom, jednokratnim pokretom noge u
situacijskim uvjetima. (npr. reakcija vratara niskim
ispadom na pivotovo fingiranje Suta sa 7m nisko)
Ciljna usmjerenost operatora Razvoj brzine reakcije
Deskriptivna statistika
Varijable AS SD Max | Min Skewness Kurtosis
FAZNAP 3,76 2,00 5,00 1,18 -0,30 -1,45
FAZOBR 3,71 1,00 5,00 1,38 -1,06 0,01
FAZTRA 3,71 1,00 5,00 1,06 -0,77 0,74
POZKRI 3,90 2,00 5,00 0,94 -0,58 -0,30
POZVAN 3,81 2,00 5,00 0,81 -0,24 -0,22
POZPIV 3,67 2,00 5,00 0,97 -0,34 -0,65
POZVRA 4,19 1,00 5,00 1,21 -1,53 1,45
POZBRA 3,62 1,00 5,00 1,20 -0,69 -0,50
DOBKAD 3,90 2,00 5,00 1,00 -0,47 -0,77
DOBJUN 3,95 2,00 5,00 0,80 -0,55 0,33
DOBSEN 3,48 2,00 5,00 1,03 -0,23 -1,06
SPOLMU 3,86 2,00 5,00 0,79 -0,39 0,15
SPOLZE 4,00 2,00 5,00 0,71 -0,94 2,44

Grafikon aritmetickih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru

TrenaZni operator je od posebne vaznosti za varijable POZVRA (4,19) i SPOLZE (4,00), te
varijable DOBJUN, DOBKAD, SPOLMU, POZKRI. Operator je prosje¢no vazan za ostale
selekcijske varijable.
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Tablica 38 Trenazni operator br. 13

Naziv operatora (entiteta)

Vjezbe za brzinu reakcije na vizualni znak i brzine
jednokratnog pokreta rukom s rukometnom loptom

Sifra operatora

BRZREAKCVIZSLOPIBRZJPRUK

Opis operatora

Provedba brzinske reakcije na vizualni znak s
rukometnom loptom, jednokratnim pokretom ruke u
situacijskim uvjetima. (npr. reakcija vratara visokim
ispadom na fingiranje Suta vanjskog igraca sa 9 m visoko)

Ciljna usmjerenost operatora

Razvoj brzine reakcije

Deskriptivna statistika

Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis
FAZNAP 3,52 1,00 5,00 1,25 -0,65 -0,29
FAZOBR 3,05 1,00 5,00 1,20 0,09 -0,67
EAZTRA 3,38 1,00 5,00 1,07 -0,87 0,75
POZKRI 371 1,00 5,00 1,01 -0,98 1,43
POZVAN 3,43 1,00 5,00 0,93 -0,61 1,30
POZPIV 3,38 1,00 5,00 0,92 -0,46 1,26
POZVRA 4,10 2,00 5,00 1,09 -0,97 -0,30
POZBRA 3,14 1,00 5,00 1,15 -0,30 -0,58
DOBKAD 3,67 2,00 5,00 0,86 -0,31 -0,22
DOBJUN 3,62 2,00 5,00 0,92 0,04 -0,72
DOBSEN 3,33 2,00 5,00 1,02 -0,13 -1,22
SPOLMU 3,67 2,00 5,00 0,86 -0,31 -0,22
SPOLZE 3,71 2,00 5,00 0,85 -0,48 0,05
Grafikon aritmetickih sredina ocjena eksperata po varijablama
BRZREAKCVIZSLOPIBRZJPRUK
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Zakljucak o operatoru

ostale selekcijske varijable.

Trenazni operator je od posebne vaznosti za varijablu POZVRA (4,10), dok je prosje¢no vazan za
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Tablica 39 Trenazni operator br. 14

Naziv operatora (entiteta)

Vjezbe za brzinu reakcije na taktilni znak loptom i brzine
jednokratnog pokreta nogom

Sifra operatora

BRZREAKCTAKTIJPNOGSLOP

Opis operatora

Provedba brzinske reakcije, na taktilni znak s
rukometnom loptom jednokratnim pokretom noge (npr.
jedan igra€ stoji iza vratara i dotakne vratara s loptom po
ramenu Sto daje znak vrataru da §to brze reagira niskim
ispadom na Sut drugog igraca sa 6m)

Ciljna usmjerenost operatora

Razvoj brzine reakcije

Deskriptivna statistika

Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis
EAZNAP 3,33 2,00 5,00 0,97 0,34 -0,65
FAZOBR 2,81 1,00 5,00 1,08 -0,11 -0,26
EAZTRA 3,43 1,00 5,00 1,08 -0,73 -0,23
POZKRI 3,57 2,00 5,00 0,81 -0,25 -0,13
POZVAN 3,67 2,00 5,00 0,66 -0,69 0,89
POZPIV 3,67 2,00 5,00 1,06 -0,35 -1,01
POZVRA 3,38 1,00 5,00 1,20 -0,64 -0,38
POZBRA 3,05 1,00 5,00 1,16 -0,52 -0,63
DOBKAD 3,67 2,00 5,00 0,86 -0,31 -0,22
DOBJUN 3,81 2,00 5,00 0,68 -0,81 1,71
DOBSEN 3,38 2,00 5,00 0,86 -0,36 -0,73
SPOLMU 3,67 2,00 5,00 0,73 -0,22 0,19
SPOLZE 3,95 2,00 5,00 0,80 -0,55 0,33
Grafikon aritmetickih sredina ocjena eksperata po varijablama
BRZREAKCTAKTIJPNOGSLOP
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Zakljucak o operatoru
Trenazni operator je od prosjecne vaznosti za sve selekcijske varijable. Trenazni operator za varijablu
FAZOBR (2,81) se priblizava prosje¢noj vaznosti.
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Tablica 40 Trenazni operator br. 15

Naziv operatora (entiteta)

Vjezbe za brzinu reakcije na taktilni znak loptom i
jednokratni pokret rukom

Sifra operatora

BRZREAKCTAKTIJPRUKSLOP

Opis operatora

Provedba brzinske reakcije, na taktilni znak s rukometnom
loptom jednokratnim pokretom ruke (npr. jedan igrac stoji
iza vratara i dotakne vratara s loptom po ledima §to daje
znak vrataru da $to brze reagira visokim ispadom na Sut
drugog igraca sa 6m)

Ciljna usmjerenost operatora

Razvoj brzine reakcije

Deskriptivna statistika

Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis

FAZNAP 3,52 2,00 5,00 0,93 0,34 -0,71
FAZOBR 2,62 1,00 5,00 1,12 0,15 -0,41
FAZTRA 3,29 2,00 5,00 1,01 0,01 -1,16
POZKRI 3,38 | 2,00 5,00 0,97 0,19 -0,79
POZVAN 3,62 2,00 5,00 0,80 -0,43 0,05
POZPIV 3,62 | 2,00 5,00 1,07 -0,21 -1,12
POZVRA 3,52 1,00 5,00 1,12 -0,53 -0,26
POZBRA 2,76 1,00 5,00 1,22 0,14 -0,55
DOBKAD 3,52 2,00 5,00 0,98 -0,25 -0,83
DOBJUN 3,33 1,00 5,00 0,97 -0,39 0,59
DOBSEN 3,43 1,00 5,00 0,93 -0,61 1,30
SPOLMU 3,62 1,00 5,00 1,07 -0,48 0,26
SPOLZE 3,57 1,00 5,00 0,93 -1,07 1,93

Grafikon aritmetickih sredina ocjena eksperata po varijablama

BRZREAKCTAKTIJPRUKSLOP

4,00
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00
ﬁvq W,OQ% & o“\/@ ’»“@ oQ\A ’ﬁ%v /&@ Q»*}Q Q>§ <z§§ QS\O S
AR oA S S S S U S S R S

Zakljucak o operatoru
Trenazni operator je prosjecno vazan za skoro sve selekcijske varijable, osim za varijable FAZOBR i
POZBRA gdje su ocjene eksperata nesto nize od prosjeka.
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Tablica 41 Trenazni operator br. 16

Naziv operatora (entiteta)
Vjezbe akceleracije nakon otpustanja opterecenja niz kosi
rukometni teren (overspeed)
Sifra operatora AKCELERNIZKRUKTER
Opis operatora Specifi¢na maksimalna brzina u situacijskim uvjetima
bez lopte
Ciljna usmjerenost operatora Razvoj specifi¢ne brzine
Deskriptivna statistika
Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis
FAZNAP 2,86 1,00 5,00 1,31 0,00 -1,19
FAZOBR 2,43 1,00 4,00 1,08 0,34 -1,10
FAZTRA 3,52 1,00 5,00 1,21 -0,81 0,02
POZKRI 3,52 1,00 5,00 1,25 -0,82 -0,27
POZVAN 3,05 1,00 5,00 1,24 -0,10 -0,60
POZPIV 3,05 1,00 5,00 1,07 -0,37 -0,42
POZVRA 2,81 1,00 5,00 1,12 -0,06 -0,65
POZBRA 2,95 1,00 4,00 1,16 -0,54 -1,29
DOBKAD 2,86 1,00 5,00 1,28 0,45 -0,99
DOBJUN 3,00 1,00 5,00 1,18 -0,20 -0,48
DOBSEN 3,43 1,00 5,00 1,29 -0,91 -0,26
SPOLMU 3,48 1,00 5,00 1,36 -0,73 -0,59
SPOLZE 3,43 1,00 5,00 1,54 -0,54 -1,19

Grafikon aritmetickih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Trenazni operator je prosje¢no vazan za sve selekcijske varijable, a manje je vazan za FAZOBR
(2,43).
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Tablica 42 Trenazni operator br. 17

Naziv operatora (entiteta)

Vjezbe specificnih obrambenih lateralnih rukometnih
kretanja s promjenom smjera kretanja

Sifra operatora

AGILNOBRAMBLATKRET

Opis operatora

Specificna maksimalna brzina promjene smjera kretanja
lateralnog obrambenog kretanja u situacijskim uvjetima

Ciljna usmjerenost operatora

Razvoj agilnosti

Deskriptivna statistika

Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis

FAZNAP 3,00 1,00 5,00 1,38 0,25 -1,45
FAZOBR 4,57 2,00 5,00 0,81 -2,12 4,43
FAZTRA 2,95 1,00 5,00 1,20 0,29 -0,60
POZKRI 3,24 1,00 5,00 1,37 -0,22 -1,02
POZVAN 3,24 1,00 5,00 141 -0,23 -1,21
POZPIV 3,43 1,00 5,00 1,47 -0,42 -1,18
POZVRA 3,43 1,00 5,00 1,21 -0,57 -0,22
POZBRA 4,71 2,00 5,00 0,72 -3,10 10,58
DOBKAD 3,81 2,00 5,00 0,93 0,00 -1,13
DOBJUN 4,00 1,00 5,00 0,95 -1,55 4,00
DOBSEN 4,38 1,00 5,00 0,97 -2,33 6,74
SPOLMU 4,43 1,00 5,00 0,98 -2,44 7,10
SPOLZE 4,52 1,00 5,00 0,98 2,71 8,22

Grafikon aritmetickih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru
Trenazni operator je 050bito vazan za varijable FAZOBR (4,57) i POZOBR (4,71), DOBJUN,
DOBSEN, SPOLMU, SPOLZE, te je ne§to manje vazan za varijablu FAZTRA (2,95)
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Tablica 43 Trenazni operator br. 18

Naziv operatora (entiteta)
Vjezbe okomitih rukometnih kretanja s promjenom
smjera kretanja u napadu i obrani
Sifra operatora AGILNONAPOBROKOKRET
Opis operatora Specificna maksimalna brzina promjene smjera kretanja
okomitih rukometnih kretnji u situacijskim uvjetima
Ciljna usmjerenost operatora Razvoj agilnosti
Deskriptivna statistika
Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis
FAZNAP 4,29 3,00 5,00 0,72 -0,50 -0,80
FAZOBR 4,57 3,00 5,00 0,68 -1,36 0,76
FAZTRA 3,57 2,00 5,00 0,98 0,31 -0,99
POZKRI 3,86 2,00 5,00 0,91 -0,13 -0,96
POZVAN 4,19 3,00 5,00 0,75 -0,34 -1,05
POZPIV 3,95 3,00 5,00 0,80 0,09 -1,42
POZVRA 3,05 1,00 5,00 1,24 -0,10 -0,60
POZBRA 4,48 3,00 5,00 0,68 -0,96 -0,10
DOBKAD 3,95 3,00 5,00 0,86 0,10 -1,69
DOBJUN 4,24 3,00 5,00 0,62 -0,20 -0,36
DOBSEN 4,33 2,00 5,00 0,86 -1,27 1,29
SPOLMU 4,43 2,00 5,00 0,87 -1,52 1,75
SPOLZE 4,62 3,00 500 | 0,67 -1,59 1,43

Grafikon aritmetickih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru
Trenazni operator je od posebne vaznosti za varijable FAZNAP, FAZOBR, POZVAN, POZBRA,
DOBJUN, DOBSEN, SPOLMU, SPOLZE te je prosje¢no vazan za sve ostale selekcijske varijable.

153



Tablica 44 Trenazni operator br. 19

Naziv operatora (entiteta)

Vjezbe okomitih rukometnih kretanja vodenjem
rukometne lopte s promjenom smjera kretanja

Sifra operatora

AGILNOVODLOPOKOKRET

Opis operatora

uvjetima

Specifi¢na brzina promjene smjera kretanja okomitih
rukometnih kretnji vodenjem lopte u situacijskim

Ciljna usmjerenost operatora

Razvoj agilnosti

Deskriptivna statistika

Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis

FAZNAP 3,71 2,00 5,00 0,96 -0,50 -0,44
FAZOBR 2,57 1,00 5,00 1,16 0,75 0,06
FAZTRA 3,67 2,00 5,00 0,97 0,03 -0,96
POZKRI 3,67 2,00 5,00 0,91 0,32 -1,02
POZVAN 3,86 3,00 5,00 0,73 0,23 -0,94
POZPIV 3,19 1,00 5,00 0,93 -0,41 0,38
POZVRA 2,29 1,00 5,00 1,06 0,77 0,74
POZBRA 2,71 1,00 5,00 1,06 0,07 -0,09
DOBKAD 3,76 3,00 5,00 0,77 0,45 -1,10
DOBJUN 3,86 2,00 5,00 0,79 -0,39 0,15
DOBSEN 3,57 2,00 5,00 0,81 0,37 -0,40
SPOLMU 4,05 2,00 5,00 0,86 -0,61 -0,11
SPOLZE 4,10 2,00 5,00 0,83 -0,77 0,50
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Grafikon aritmetickih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru

TrenaZni operator je od posebne vaznosti za varijable SPOLMU i SPOLZE, te iznad prosje¢no vazan
za varijable POZVAN i DOBJUN (3,86). Operator je manje vazan za varijable POZVRA i FAZOBR.
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Tablica 45 Trenazni operator br. 20

Naziv operatora (entiteta)
Vjezbe specificnih kombiniranih rukometnih kretanja s
promjenom smjera kretanja u obrani i napadu bez lopte
Sifra operatora AGILNONAPOBRBEZLOPKOMBKRET
Opis operatora Specifi¢na brzina promjene smjera kretanja kombiniranih
rukometnih kretnji bez lopte u situacijskim uvjetima
Ciljna usmjerenost operatora Razvoj agilnosti
Deskriptivna statistika
Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis
FAZNAP 4,24 3,00 5,00 0,89 -0,52 -1,58
FAZOBR 4,38 3,00 5,00 0,86 -0,88 -1,07
FAZTRA 3,57 2,00 5,00 1,08 0,20 -1,27
POZKRI 3,90 2,00 5,00 0,89 -0,27 -0,72
POZVAN 3,95 2,00 5,00 0,92 -0,32 -0,89
POZPIV 3,86 2,00 5,00 0,91 -0,13 -0,96
POZVRA 3,10 1,00 5,00 1,37 -0,06 -1,22
POZBRA 4,33 3,00 5,00 0,86 -0,74 -1,22
DOBKAD 4,00 3,00 5,00 0,84 0,00 -1,58
DOBJUN 4,24 3,00 5,00 0,83 -0,50 -1,36
DOBSEN 3,95 3,00 5,00 0,86 0,10 -1,69
SPOLMU 4,33 3,00 5,00 0,86 -0,74 -1,22
SPOLZE 4,29 3,00 500 | 0,85 -0,62 -1,32

Grafikon aritmetickih sredina ocjena eksperata po varijablama

AGILNONAPOBRBEZLOPKOMBKRET

5,00

4,0

3,0

2,0

1,0

0,00

S S W

O
(9

o

o

o

o

v 0 &
RS N
o/\/ O’\/ X X OQ’

v
& V
N
’\/ . %

@ S
A S
/\/ /\/ & QO ] S K O

Zakljucak o operatoru

Trenazni operator je od posebne vaznosti za selekcijske varijable FAZNAP, FAZOBR, POZBRA,
DOBKAD, DOBJUN, SPOLMU, SPOLZE, te je iznad prosjeno vazan za varijable POZVAN,
POZPIV i DOBSEN. Operator je prosjecno vazan za varijablu POZVRA (3,10).
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Tablica 46 Trenazni operator br. 21

Naziv operatora (entiteta)
Vjezbe kombiniranih rukometnih kretanja vodenjem
rukometne lopte s promjenom smjera kretanja
Sifra operatora AGILNOVOPLOPKOMBIKRET
Opis operatora Specifi¢na brzina promjene smjera kretanja
kombiniranih rukometnih kretnji vodenjem lopte u
situacijskim uvjetima
Ciljna usmjerenost operatora Razvoj agilnosti
Deskriptivna statistika
Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis
FAZNAP 4,00 2,00 5,00 0,84 -0,57 0,08
FAZOBR 2,67 1,00 5,00 1,20 0,53 -0,43
FAZTRA 3,76 2,00 5,00 0,89 0,05 -0,90
POZKRI 3,86 2,00 5,00 0,79 -0,39 0,15
POZVAN 4,00 3,00 5,00 0,77 0,00 -1,26
POZPIV 3,24 1,00 5,00 1,04 0,06 0,04
POZVRA 2,57 1,00 5,00 1,03 0,40 0,26
POZBRA 3,00 1,00 5,00 1,10 0,00 -0,13
DOBKAD 4,05 3,00 5,00 0,80 -0,09 -1,42
DOBJUN 4,10 3,00 5,00 0,70 -0,13 -0,76
DOBSEN 3,90 2,00 5,00 0,77 -0,56 0,68
SPOLMU 4,00 3,00 5,00 0,77 0,00 -1,26
SPOLZE 4,24 3,00 5,00 0,70 -0,37 -0,76

Grafikon aritmetickih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru

Trenazni operator je 0S0bito vazan za selekcijske varijable FAZNAP, POZVAN, DOBKAD,
DOBJUN, SPOLMU, SPOLZE, te je iznadprosje¢no vazan za varijable POZKRI (3,86) i DOBSEN
(3,90). Operator je manje vaZzan za varijable FAZOBR (2,67) i POZVRA (2,57).
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Tablica 47 Trenazni operator br. 22

Naziv operatora (entiteta)
Vjezbe reaktivnih lateralnih rukometnih obrambenih
kretanja s promjenom smjera kretanja u obrani
Sifra operatora AGILNOOBRREAKTOKOKRET
Opis operatora Specifi¢na reaktivna brzina promjene smjera lateralnog
obrambenog kretanja u situacijskim uvjetima (npr. na
slu$ni znak trenera zadatak je igraca Sto brze do¢i do
razli¢ito postavljenih triju tocaka lateralnim obrambenim
Kretanjima)
Ciljna usmjerenost operatora Razvoj agilnosti i specifi¢ne brzine reakcije
Deskriptivna statistika
Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis
FAZNAP 2,71 1,00 5,00 1,31 0,29 -1,10
FAZOBR 4,48 1,00 5,00 0,98 -2,56 7,59
EAZTRA 2,52 1,00 5,00 1,17 0,46 -0,63
POZKRI 3,05 1,00 5,00 1,40 -0,09 -1,10
POZVAN 3,05 1,00 5,00 1,32 -0,38 -1,09
POZPIV 3,19 1,00 5,00 1,29 -0,70 -0,59
POZVRA 3,57 1,00 5,00 1,36 -0,82 -0,32
POZBRA 4,48 1,00 5,00 1,03 -2,35 5,88
DOBKAD 3,86 1,00 5,00 0,85 -1,84 5,83
DOBJUN 3,95 1,00 5,00 1,02 -1,13 1,94
DOBSEN 3,90 1,00 5,00 0,94 -1,37 3,40
SPOLMU 4,00 1,00 5,00 1,10 -1,26 1,56
SPOLZE 3,86 1,00 5,00 1,01 -0,96 1,61

Grafikon aritmetickih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru
Trenazni operator je 050bito vazan za varijable FAZOBR i POZBRA (4,48), te je manje vazan za
varijable FAZTRA (2,52) i FAZNAP (2,71).
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Tablica 48 Trenazni operator br. 23

Naziv operatora (entiteta)
Vjezbe reaktivnih okomitih rukometnih kretanja s
promjenom smjera kretanja u napadu i obrani
Sifra operatora AGILNOREAKTOKKRETNAPOBR
Opis operatora Specifiéna reaktivna brzina promjene smjera okomitih
Kretanja u napadu i obrani
Ciljna usmjerenost operatora Razvoj agilnosti i specifi¢ne brzine reakcije
Deskriptivna statistika
Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis
FAZNAP 4,10 2,00 5,00 0,89 -0,67 -0,22
FAZOBR 4,29 3,00 5,00 0,78 -0,58 -1,08
FAZTRA 3,62 2,00 5,00 0,92 -0,39 -0,46
POZKRI 3,71 3,00 5,00 0,72 0,50 -0,80
POZVAN 4,14 3,00 5,00 0,79 -0,27 -1,31
POZPIV 3,81 3,00 5,00 0,68 0,25 -0,64
POZVRA 3,19 1,00 5,00 1,08 -0,42 0,20
POZBRA 4,19 3,00 5,00 0,75 -0,34 -1,05
DOBKAD 4,00 3,00 5,00 0,71 0,00 -0,81
DOBJUN 4,19 3,00 5,00 0,81 -0,38 -1,36
DOBSEN 4,05 3,00 5,00 0,86 -0,10 -1,69
SPOLMU 4,24 3,00 5,00 0,89 -0,52 -1,58
SPOLZE 4,33 3,00 500 | 091 -0,76 -1,41

Grafikon aritmetickih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru

Trenazni operator je od posebne vaznosti za selekcijske varijable FAZNAP, FAZOBR, POZVAN,
POZBRA, DOBKAD, DOBJUN, DOBSEN, SPOLMU, SPOLZE. Trenazni operator je prosjeéno
vaZzan za ostale varijable.
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Tablica 49 Trenazni operator br. 24

Naziv operatora (entiteta)

Vjezbe reaktivnih okomitih rukometnih kretanja
vodenjem rukometne lopte s promjenom smjera

Sifra operatora

AGILNOVODLOPREAKTOKKRET

Opis operatora

Specifi¢na reaktivna brzina promjene smjera kretanja
rukometnih kretanja vodenjem rukometne lopte u
situacijskim uvjetima

Ciljna usmjerenost operatora

Razvoj agilnosti i specifi¢ne brzine reakcije

Deskriptivna statistika

Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis

FAZNAP 3,81 2,00 5,00 0,87 -0,10 -0,74
FAZOBR 2,38 1,00 5,00 1,02 0,97 0,95
FAZTRA 3,67 2,00 5,00 0,97 -0,34 -0,65
POZKRI 3,67 3,00 5,00 0,66 0,47 -0,55
POZVAN 4,00 3,00 5,00 0,84 0,00 -1,58
POZPIV 3,05 1,00 5,00 0,97 0,26 0,55
POZVRA 2,76 1,00 5,00 1,09 0,01 -0,41
POZBRA 2,81 1,00 5,00 0,98 0,07 0,33
DOBKAD 4,05 3,00 5,00 0,67 -0,05 -0,50
DOBJUN 3,81 3,00 5,00 0,75 0,34 -1,05
DOBSEN 3,57 2,00 5,00 0,93 -0,23 -0,59
SPOLMU 3,90 3,00 5,00 0,70 0,13 -0,76
SPOLZE 4,05 3,00 5,00 0,74 -0,08 -1,04
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Grafikon aritmetickih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru
Trenazni operator je od posebne vaznosti za selekcijske varijable POZVAN, DOBKAD i SPOLZE, te
je manje vazan za varijablu FAZOBR (2,38).
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Tablica 50 Trenazni operator br. 25

Naziv operatora (entiteta)
Vjezbe reaktivnih kombiniranih rukometnih kretanja s
promjenom smjera kretanja u napadu i obrani
Sifra operatora AGILNOREAKTKOMBKRETNAPOBR
Opis operatora Specifi¢na reaktivna brzina promjene smjera
kombiniranih rukometnih kretanja u napadu i obrani
Ciljna usmjerenost operatora Razvoj agilnosti i specifi¢ne brzine reakcije
Deskriptivna statistika
Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis
FAZNAP 4,10 2,00 5,00 1,00 -0,54 -1,13
FAZOBR 4,05 3,00 5,00 0,86 -0,10 -1,69
FAZTRA 3,86 2,00 5,00 0,96 -0,43 -0,63
POZKRI 3,86 3,00 5,00 0,79 0,27 -1,31
POZVAN 3,95 3,00 5,00 0,86 0,10 -1,69
POZPIV 3,86 3,00 5,00 0,91 0,31 -1,80
POZVRA 3,29 1,00 5,00 1,23 -0,43 -0,75
POZBRA 4,24 3,00 5,00 0,89 -0,52 -1,58
DOBKAD 4,19 3,00 5,00 0,87 -0,40 -1,61
DOBJUN 4,05 3,00 5,00 0,80 -0,09 -1,42
DOBSEN 4,05 3,00 5,00 0,92 -0,10 -1,91
SPOLMU 4,24 3,00 5,00 0,89 -0,52 -1,58
SPOLZE 4,33 3,00 5,00 0,86 -0,74 -1,22

Grafikon aritmetickih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru

Trenazni operator je 050bito vazan za selekcijske varijable FAZNAP, FAZOBR, POZBRA,
DOBKAD, DOBJUN, DOBSEN, SPOLMU, SPOLZE te je za ostale varijable prosje¢no vazan.
Trenazni operator je zamjetno vazan za varijable POZKRI, POZPIV i POZVAN (3,95).
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Tablica 51 Trenazni operator br. 26

Naziv operatora (entiteta)

Vjezbe reaktivnih kombiniranih rukometnih kretanja

vodenjem rukometne lopte s promjenom smjera kretanja

Sifra operatora

AGILNOVODLOPREAKTKOMBKRET

Opis operatora

Specifi¢na reaktivna brzina promjene smjera

kombiniranih rukometnih kretanja vodenjem rukometne

lopte u situacijskim uvjetima

Ciljna usmjerenost operatora

Razvoj agilnosti i specifi¢ne brzine reakcije

Deskriptivna statistika

Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis
FAZNAP 3,86 2,00 5,00 0,85 -0,24 -0,50
FAZTRA 3,76 2,00 5,00 0,83 -0,08 -0,47
POZKRI 3,81 3,00 5,00 0,75 0,34 -1,05
POZVAN 4,00 3,00 5,00 0,77 0,00 -1,26
POZPIV 3,38 2,00 5,00 0,92 0,39 -0,46
POZVRA 2,76 1,00 5,00 1,14 0,29 -0,04
POZBRA 2,90 1,00 5,00 1,18 0,00 -0,49
DOBKAD 4,05 3,00 5,00 0,74 -0,08 -1,04
DOBJUN 4,05 3,00 5,00 0,67 -0,05 -0,50
DOBSEN 3,71 2,00 5,00 1,01 -0,33 -0,82
SPOLMU 3,95 3,00 5,00 0,74 0,08 -1,04
SPOLZE 4,10 3,00 5,00 0,70 -0,13 -0,76
Grafikon aritmetickih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru

Trenazni operator je 050bito vazan za selekcijske varijable POZVAN, DOBKAD, DOBJUN,
SPOLZE. Operator je manje vazan za varijable FAZOBR i POZVRA.
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Tablica 52 Trenazni operator br. 27

Naziv operatora (entiteta)

Vjezbe promjene smjera kretanja u specificnim skupnim
rukometnim tehnicko-taktickim zadacima u vidu
lateralnog kretanja u obrani

Sifra operatora

AGILNOSKUPTETALATKRETOBR

Opis operatora

Specifi¢na brzina promjene smjera lateralnih obrambenih
kretnji u skupnim tehnicko-takti¢kim zadacima

Ciljna usmjerenost operatora

Razvoj agilnosti

Deskriptivna statistika

Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis

EFAZNAP 2,67 1,00 5,00 1,28 0,38 -0,87
FAZOBR 4,38 1,00 5,00 1,07 -1,95 3,86
FAZTRA 2,24 1,00 5,00 1,34 0,63 -1,00
POZKRI 2,90 1,00 5,00 1,14 -0,25 -0,67
POZVAN 3,24 1,00 5,00 1,26 -0,50 -0,54
POZPIV 3,19 1,00 5,00 1,36 -0,12 -0,98
POZVRA 2,86 1,00 5,00 1,46 -0,05 -1,36
POZBRA 4,29 1,00 5,00 1,15 -1,72 2,46
DOBKAD 3,67 1,00 5,00 1,15 -0,34 -0,38
DOBJUN 3,86 1,00 5,00 1,11 -0,91 0,66
DOBSEN 4,05 1,00 5,00 1,16 -1,16 0,84
SPOLMU 4,24 1,00 5,00 1,04 -1,69 3,35
SPOLZE 4,24 1,00 5,00 1,09 -1,54 2,37

Grafikon aritmetickih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru

Trenazni operator je 050bito vazan za selekcijske varijable FAZOBR, POZBRA, DOBSEN, SPOLMU
i SPOLZE. Operator je manje vazan za varijable FAZTRA i FAZNAP.
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Tablica 53 Trenazni operator br. 28

Naziv operatora (entiteta)

Vjezbe promjene smjera kretanja u specifi¢nim skupnim
rukometnim tehnicko-taktickim zadacima na principu
okomitog kretanja u obrani i napadu bez lopte

Sifra operatora

AGILNOSKUPTETAOKKRETOBRNAPBLOP

Opis operatora

Specifi¢na brzina promjene smjera okomitih obrambenih
kretnji u skupnim tehnicko-takti¢kim zadacima

Ciljna usmjerenost operatora

Razvoj agilnosti

Deskriptivna statistika

Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis

FAZNAP 4,10 2,00 5,00 0,94 -0,60 -0,74
FAZOBR 4,05 2,00 5,00 0,97 -0,82 -0,10
FAZTRA 3,05 1,00 5,00 1,28 0,06 -1,22
POZKRI 3,57 2,00 5,00 0,93 0,19 -0,75
POZVAN 4,19 2,00 5,00 0,93 -0,83 -0,29
POZPIV 3,81 2,00 5,00 0,98 -0,28 -0,87
POZVRA 2,67 1,00 5,00 1,11 0,02 -0,36
POZBRA 4,10 2,00 5,00 0,83 -0,77 0,50
DOBKAD 3,76 2,00 5,00 0,94 0,13 -1,23
DOBJUN 3,90 2,00 5,00 0,83 -0,39 -0,15
DOBSEN 4,10 2,00 5,00 0,94 -0,60 -0,74
SPOLMU 4,14 2,00 5,00 0,96 -0,68 -0,77
SPOLZE 4,14 2,00 5,00 0,85 -0,83 0,38
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Grafikon aritmetickih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru

DOBSEN, SPOLMU, SPOLZE. Operator je manje vazan za POZVRA (2,67).

Trenazni operator je 050bito vazan za selekcijske varijable FAZNAP, FAZOBR, POZVAN, POZBRA,
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Tablica 54 Trenazni operator br. 29

Naziv operatora (entiteta)

Vjezbe promjena smjera kretanja u specifi¢nim skupnim
rukometnim tehnicko-taktickim zadacima na principu
kombiniranog kretanja u obrani i napadu bez lopte

Sifra operatora

AGILNOSKUPTETAKOMBKRETOBRNAP

Opis operatora

Specifi¢na brzina promjene smjera kombiniranih
obrambenih kretnji u skupnim tehnic¢ko-takti¢kim
zadacima

Ciljna usmjerenost operatora

Razvoj agilnosti

Deskriptivna statistika

Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis

FAZNAP 4,10 2,00 5,00 1,04 -0,79 -0,61
FAZOBR 4,19 2,00 5,00 0,98 -0,77 -0,75
FAZTRA 3,10 1,00 5,00 1,30 0,26 -1,42
POZKRI 3,76 2,00 5,00 0,89 0,05 -0,90
POZVAN 4,19 2,00 5,00 1,03 -1,02 -0,11
POZPIV 4,10 2,00 5,00 1,00 -0,54 -1,13
POZVRA 2,86 1,00 5,00 1,24 -0,05 -0,67
POZBRA 4,24 2,00 5,00 0,94 -0,92 -0,25
DOBKAD 3,95 2,00 5,00 0,97 -0,62 -0,44
DOBJUN 4,14 2,00 5,00 0,91 -0,74 -0,28
DOBSEN 4,14 2,00 5,00 1,01 -0,63 -1,13
SPOLMU 4,19 2,00 5,00 1,03 -1,02 -0,11
SPOLZE 4,29 2,00 5,00 0,96 -1,02 -0,17
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Grafikon aritmeti¢kih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru

(2,86).

Trenazni operator je 0S0bito vazan za selekcijske varijable FAZNAP, FAZOBR, POZVAN, POZPIV,
POZBRA, DOBJUN, DOBSEN, SPOLMU, SPOLZE, a ne§to manje vazan za varijablu POZVRA
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Tablica 55 Trenazni operator br. 30

Naziv operatora (entiteta)

Vjezbe promjena smjera kretanja u specificnim skupnim
rukometnim tehnicko-taktickim zadacima na principu
okomitog i dijagonalnog zaleta s loptom u napadu
(zabadanje)

Sifra operatora

AGILNOSKUPTETAOKDIAGSLOPNAP

Opis operatora

Specifi¢na brzina promjene smjera kretanja kod
okomitog i dijagonalnog zaleta s loptom u situacijskim

uvjetima

Ciljna usmjerenost operatora

Razvoj agilnosti

Deskriptivna statistika

Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis

FAZNAP 4,67 4,00 5,00 0,48 -0,76 -1,58
EAZOBR 2,38 1,00 5,00 1,28 0,61 -0,93
FAZTRA 3,00 1,00 5,00 1,18 -0,20 -1,30
POZKRI 3,95 3,00 5,00 0,67 0,05 -0,50
POZVAN 4,57 3,00 5,00 0,60 -1,08 0,35
POZPIV 3,43 2,00 5,00 0,75 -0,13 -0,09
POZVRA 2,10 1,00 5,00 1,26 0,96 -0,17
POZBRA 2,90 1,00 5,00 1,18 0,20 -0,83
DOBKAD 4,19 3,00 5,00 0,75 -0,34 -1,05
DOBJUN 4,19 3,00 5,00 0,60 -0,07 -0,10
DOBSEN 4,19 3,00 5,00 0,68 -0,25 -0,64
SPOLMU 4,33 3,00 5,00 0,66 -0,47 -0,55
SPOLZE 4,52 3,00 5,00 0,68 -1,15 0,26

5,00
4,50
4,00

Grafikon aritmeti¢kih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru

Trenazni operator je iznimno vazan za varijable FAZNAP (4,67) i POZVAN (4,57), te je manje vazan
za varijable POZVRA (2,10) i FAZOBR (2,38).
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Tablica 56 Trenazni operator br. 31

Naziv operatora (entiteta)
Vjezbe promjena smjera kretanja u specifi¢nim skupnim
rukometnim tehni¢ko-taktickim zadacima u vidu
kombiniranog kretanja u napadu prilikom zaleta s loptom
(zabadanje)
Sifra operatora AGILNOSKUPTETAKOMBKRETNAP
Opis operatora Specifi¢na brzina promjene smjera kombiniranog kretanja
u napadu prilikom zaleta s loptom u situacijskim uvjetima
Ciljna usmjerenost operatora Razvoj agilnosti
Deskriptivna statistika
Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis
FAZNAP 4,62 3,00 5,00 0,67 -1,59 1,43
FAZOBR 2,33 1,00 5,00 1,15 0,77 -0,08
FAZTRA 2,95 1,00 5,00 1,24 0,27 -0,90
POZKRI 4,14 3,00 5,00 0,65 -0,14 -0,43
POZVAN 4,62 3,00 5,00 0,67 -1,59 1,43
POZPIV 3,52 3,00 5,00 0,68 0,96 -0,10
POZVRA 1,95 1,00 5,00 1,16 1,16 0,84
POZBRA 2,86 1,00 5,00 1,11 0,31 -0,18
DOBKAD 4,05 2,00 5,00 0,86 -0,61 -0,11
DOBJUN 4,33 3,00 5,00 0,80 -0,71 -1,00
DOBSEN 4,19 3,00 5,00 0,75 -0,34 -1,05
SPOLMU 4,48 3,00 5,00 0,75 -1,09 -0,20
SPOLZE 4,52 3,00 5,00 0,75 -1,27 0,17

Grafikon aritmeti¢kih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru
Trenazni operator je iznimno vazan za varijable FAZNAP (4,62) i POZVAN (4,62), te manje vazan za
varijable POZVRA (1,95) i FAZOBR (2,33).
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Tablica 57 Trenazni operator br. 32

Naziv operatora (entiteta)

Vjezbe promjene smjera kretanja putem situacijskih
individualnih tehni¢ko-taktickih zadataka na principu
sukoba u obrani

Sifra operatora

32 AGILNOINDIVIDTETAOBR

Opis operatora

Specifi¢na brzina promjene smjera kretanja primjenom
tehnicko-taktickih obrambenih akcija u situacijskim
uvjetima

Ciljna usmjerenost operatora

Razvoj agilnosti

Deskriptivna statistika

Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis

FAZNAP 3,71 1,00 5,00 1,45 -0,85 -0,53
FAZOBR 4,52 1,00 5,00 0,98 -2,71 8,22
FAZTRA 2,95 1,00 5,00 1,07 0,10 0,14
POZKRI 3,62 1,00 5,00 1,02 -0,66 0,78
POZVAN 4,00 1,00 5,00 1,14 1,12 0,89
POZPIV 3,86 1,00 5,00 1,24 -0,76 -0,37
POZVRA 2,05 1,00 5,00 1,20 0,66 -0,39
POZBRA 4,48 1,00 5,00 1,03 -2,35 5,88
DOBKAD 3,90 1,00 5,00 1,09 -0,82 0,66
DOBJUN 4,33 1,00 5,00 1,02 -2,02 4,86
DOBSEN 4,38 1,00 5,00 1,02 -2,12 5,10
SPOLMU 4,33 1,00 5,00 1,06 -1,85 3,62
SPOLZE 4,33 1,00 5,00 1,06 -1,85 3,62
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Grafikon aritmeti¢kih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru

Trenazni operator je iznimno vazan za varijable FAZOBR (4,52) i POZBRA (4,48), dok je manje
vazan za varijablu POZVRA (2,05).
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Tablica 58 Trenazni operator br. 33

Naziv operatora (entiteta)

sukoba u napadu

Vjezbe promjene smjera kretanja putem situacijskih

individualnih tehni¢ko-taktickih zadataka na principu

Sifra operatora

AGILNOINDIVIDTETANAP

Opis operatora

uvjetima

Specifi¢na brzina promjene smjera kretanja primjenom
tehnicko-taktickih napadackih akcija u situacijskim

Ciljna usmjerenost operatora

Razvoj agilnosti

Deskriptivna statistika

Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis

FAZNAP 4,62 3,00 5,00 0,67 -1,59 1,43
FAZOBR 3,29 1,00 5,00 1,19 0,17 -0,74
FAZTRA 3,43 2,00 5,00 0,87 0,49 -0,27
POZKRI 4,10 3,00 5,00 0,70 -0,13 -0,76
POZVAN 4,52 3,00 5,00 0,68 -1,15 0,26
POZPIV 4,19 3,00 5,00 0,75 -0,34 -1,05
POZVRA 2,00 1,00 5,00 1,10 1,01 0,99
POZBRA 3,57 1,00 5,00 1,21 -0,18 -0,77
DOBKAD 4,14 3,00 5,00 0,79 -0,27 -1,31
DOBJUN 4,29 3,00 5,00 0,72 -0,50 -0,80
DOBSEN 4,43 3,00 5,00 0,75 -0,93 -0,47
SPOLMU 4,48 3,00 5,00 0,75 -1,09 -0,20
SPOLZE 4,48 3,00 5,00 0,75 -1,09 -0,20
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Grafikon aritmetickih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru

Trenazni operator je iznimno vazan za varijable FAZNAP (4,62) i POZVAN (4,52), SPOLMU i
SPOLZE (4,48), a manje vazan za varijablu POZVRA (2,00).
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Tablica 59 Trenazni operator br. 34

Naziv operatora (entiteta)

Vjezbe promjene smjera kretanja putem skupnih
situacijskih tehnicko-taktickih zadataka na principu

sukoba u obrani

Sifra operatora

AGILNOSKUPSITUTETAOBR

Opis operatora

Specifi¢na brzina promjene smjera kretanja primjenom
tehnic¢ko-taktickih obrambenih akcija u situacijskim
uvjetima

Ciljna usmjerenost operatora

Razvoj agilnosti

Deskriptivna statistika

Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis

FAZNAP 3,33 1,00 5,00 1,24 -0,19 -0,50
FAZOBR 4,48 1,00 5,00 1,03 -2,35 5,88
FAZTRA 3,05 1,00 5,00 1,12 -0,34 0,24
POZKRI 3,71 1,00 5,00 1,01 -0,98 1,43
POZVAN 3,95 1,00 5,00 1,20 -0,85 -0,04
POZPIV 3,81 1,00 5,00 1,25 -0,62 -0,62
POZVRA 2,14 1,00 5,00 1,24 0,58 -0,62
POZBRA 4,43 1,00 5,00 1,03 -2,23 5,44
DOBKAD 3,95 1,00 5,00 1,07 -0,98 1,14
DOBJUN 4,29 1,00 5,00 1,06 -1,77 3,45
DOBSEN 4,29 1,00 5,00 1,06 -1,77 3,45
SPOLMU 4,38 1,00 5,00 1,12 -1,81 2,89
SPOLZE 4,43 1,00 5,00 1,08 -2,06 4,18
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Grafikon aritmeti¢kih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru

TrenaZni operator je 0s0bito vazan za selekcijske varijable FAZOBR (4,48), POZBRA (4,43), SPOLZE
(4,43) i SPOLMU (4,38), te je manje vazan za varijablu POZVRA (2,14).
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Tablica 60 Trenazni operator br. 35

Naziv operatora (entiteta)
Vjezbe promjene smjera kretanja putem skupnih

situacijskih tehni¢ko-takti¢kih zadataka na principu

sukoba u napadu

Sifra operatora AGILNOSKUPSITUTETANAP
Opis operatora Specificna brzina promjene smjera kretanja primjenom
tehnic¢ko-taktickih napadackih akcija u situacijskim
uvjetima
Ciljna usmjerenost operatora Razvoj agilnosti
Deskriptivna statistika
Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis
FAZNAP 4,38 2,00 5,00 0,97 -1,61 1,75
FAZOBR 3,14 1,00 5,00 1,15 0,34 -0,51
FAZTRA 3,43 2,00 5,00 0,87 -0,01 -0,47
POZKRI 4,19 2,00 5,00 0,87 -0,90 0,32
POZVAN 4,38 2,00 5,00 0,80 -1,48 2,54
POZPIV 4,38 2,00 5,00 0,86 -1,39 1,48
POZVRA 1,95 1,00 5,00 1,12 1,29 1,48
POZBRA 3,33 1,00 5,00 1,06 0,07 0,04
DOBKAD 3,90 2,00 5,00 0,94 -0,19 -1,13
DOBJUN 4,29 3,00 5,00 0,64 -0,33 -0,51
DOBSEN 4,38 2,00 5,00 0,86 -1,39 1,48
SPOLMU 4,43 2,00 5,00 0,87 -1,52 1,75
SPOLZE 4,43 2,00 5,00 0,87 -1,52 1,75

Grafikon aritmeti¢kih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru
Trenazni operator je 0Sobito Yaian za varijable FAZNAP, POZKRI, POZVAN, POZPIV, DOBJUN,
DOBSEN, SPOLMU, SPOLZE, a najmanje vazan za varijablu POZVRA (1,95).
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Tablica 61 Trenazni operator br. 36

Naziv operatora (entiteta)
Vjezbe aktivne stati¢ke fleksibilnosti ruku i ramenog
pojasa s rukometnom loptom
Sifra operatora FLEKSAKTSTATRSLOP
Opis operatora Provedba aktivne staticke fleksibilnosti u zglobovima
ruke i ramenog pojasa s loptom ukljucujuéi rad agonista i
sinergista istih
Ciljna usmjerenost operatora Razvoj staticke fleksibilnosti
Deskriptivna statistika
Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis
FAZNAP 2,57 1,00 5,00 1,08 0,46 -0,15
FAZOBR 2,14 1,00 3,00 0,65 -0,14 -0,43
FAZTRA 2,10 1,00 4,00 0,83 0,39 -0,15
POZKRI 3,00 1,00 5,00 1,10 0,25 -0,69
POZVAN 2,90 1,00 5,00 1,14 0,66 -0,30
POZPIV 2,81 1,00 5,00 1,12 0,88 0,13
POZVRA 3,29 1,00 5,00 1,19 -0,42 -0,45
POZBRA 2,43 1,00 5,00 1,03 0,82 0,68
DOBKAD 3,10 1,00 5,00 1,14 0,02 -1,06
DOBJUN 2,95 1,00 5,00 1,12 0,58 -0,24
DOBSEN 2,81 1,00 5,00 1,08 0,68 -0,17
SPOLMU 2,95 1,00 5,00 1,02 0,41 0,08
SPOLZE 2,95 1,00 5,00 1,02 0,41 0,08

Grafikon aritmeti¢kih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru
Trenazni operator je prosje¢no vazan za veéinu selekcijskih varijabli osim za varijable FAZTRA (2,10),
FAZOBR (2,14), POZBRA (2,43)
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Tablica 62 Trenazni operator br. 37

Naziv operatora (entiteta)

Vjezbe aktivne dinamicke fleksibilnosti ruku i ramenog

pojasa s rukometnom loptom

Sifra operatora

FLEKSAKTDINRSLOP

Opis operatora

Provedba aktivne dinamicke fleksibilnosti u zglobovima
ruke i ramenog pojasa s loptom izvodenjem dinamickih
pokreta kroz puni opseg pokreta u navedenim zglobovima

Ciljna usmjerenost operatora

Razvoj dinamicke fleksibilnosti

Deskriptivna statistika

Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis

FAZNAP 3,62 1,00 5,00 1,24 -0,90 0,06
FAZOBR 2,71 1,00 5,00 1,01 0,32 0,08
FAZTRA 2,86 1,00 5,00 1,35 0,15 -1,08
POZKRI 3,90 2,00 5,00 1,00 -0,47 -0,77
POZVAN 3,81 2,00 5,00 0,93 -0,41 -0,45
POZPIV 3,67 2,00 5,00 0,97 0,03 -0,96
POZVRA 4,14 2,00 5,00 0,79 -0,94 1,33
POZBRA 3,00 2,00 5,00 1,00 0,33 -1,35
DOBKAD 4,05 2,00 5,00 0,92 -0,53 -0,67
DOBJUN 3,90 2,00 5,00 0,83 -0,39 -0,15
DOBSEN 3,71 2,00 5,00 0,85 0,07 -0,64
SPOLMU 3,86 2,00 5,00 0,79 -0,39 0,15
SPOLZE 3,86 2,00 5,00 0,79 -0,39 0,15
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Grafikon aritmeti¢kih sredina ocjena eksperata po varijablama

Zakljucak o operatoru
Trenazni operator je 0S0bito vazan za selekcijske varijable POZVRA (4,14) i DOBKAD (4,05) te je
prosjecno vazan za ostale selekcijske varijable.
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Tablica 63 Trenazni operator br. 38

Naziv operatora (entiteta)
Vjezbe pasivne staticke fleksibilnosti ruku i ramenog
pojasa s rukometnom loptom
Sifra operatora FLEKSPASSTATRSLOP
Opis operatora Provedba pasivne staticke fleksibilnosti u zglobovima
ruke i ramenog pojasa s loptom koristenjem vlastitih
ekstremiteta, odredene sprave ili uz pomo¢ partnera
Ciljna usmjerenost operatora Razvoj staticke fleksibilnosti
Deskriptivna statistika
Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis
FAZNAP 2,33 1,00 5,00 1,02 1,13 1,31
FAZOBR 2,14 1,00 3,00 0,65 -0,14 -0,43
FAZTRA 2,14 1,00 4,00 0,79 0,39 0,15
POZKRI 2,86 1,00 5,00 1,01 0,31 -0,58
POZVAN 2,76 1,00 5,00 1,04 0,82 0,33
POZPIV 2,67 1,00 5,00 1,06 1,03 0,46
POZVRA 3,29 1,00 5,00 1,01 -0,32 0,08
POZBRA 2,48 1,00 5,00 0,93 0,91 1,63
DOBKAD 2,95 1,00 5,00 1,07 0,10 -1,09
DOBJUN 2,86 1,00 5,00 1,06 0,59 -0,14
DOBSEN 2,71 1,00 5,00 1,10 0,88 -0,10
SPOLMU 2,81 1,00 5,00 1,03 0,72 0,34
SPOLZE 2,81 1,00 5,00 1,03 0,72 0,34

Grafikon aritmeti¢kih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru

TrenaZni operator je prosjeéno vazan za varijable POZVRA, DOBKAD, POZKRI, SPOLMU, SPOLZE
dok je manje vaZan za varijable FAZOBR (2,14), FAZTRA (2,14), FAZNAP (2,33).

173



Tablica 64 Trenazni operator br. 39

Naziv operatora (entiteta)

Vjezbe pasivne dinamicke fleksibilnosti ruku i ramenog

pojasa s rukometnom loptom

Sifra operatora

FLEKSPASDINRSLOP

Opis operatora

Provedba pasivne dinamicke fleksibilnosti u zglobovima
ruke i ramenog pojasa s loptom uz pomo¢ partnera

Ciljna usmjerenost operatora

Razvoj dinamicke fleksibilnosti

Deskriptivna statistika

Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis

FAZNAP 2,90 1,00 5,00 1,22 0,02 -0,82
FAZOBR 2,38 1,00 4,00 0,92 0,39 -0,46
FAZTRA 2,38 1,00 4,00 1,07 0,21 -1,12
POZKRI 3,33 1,00 5,00 1,24 -0,01 -1,07
POZVAN 3,33 1,00 5,00 1,11 -0,26 -0,54
POZPIV 3,24 1,00 5,00 1,04 0,06 0,04
POZVRA 3,43 1,00 5,00 1,12 -0,27 -0,41
POZBRA 2,67 1,00 5,00 0,91 0,76 0,92
DOBKAD 3,52 1,00 5,00 1,17 -0,38 -0,55
DOBJUN 3,38 1,00 5,00 1,07 -0,33 -0,18
DOBSEN 3,33 1,00 5,00 1,02 -0,13 0,30
SPOLMU 3,48 1,00 5,00 1,03 -0,54 0,34
SPOLZE 3,38 1,00 5,00 1,02 -0,26 0,25
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Grafikon aritmetickih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru

FAZTRA (2,38)

Trenazni operator je prosjecno vazan za veéinu selekcijskih varijabli osim za varijable FAZOBR i
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Tablica 65 Trenazni operator br. 40

Naziv operatora (entiteta)
Vjezbe aktivne stati¢ke fleksibilnosti trupa s rukometnom
loptom
Sifra operatora FLEKSAKTSTATTRSLOP
Opis operatora Provedba aktivne staticke fleksibilnosti u zglobovima
kralje$nice loptom ukljucujuéi rad agonista i sinergista
istih
Ciljna usmjerenost operatora Razvoj staticke fleksibilnosti
Deskriptivna statistika
Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis
FAZNAP 2,52 1,00 5,00 1,12 0,40 -0,36
FAZOBR 2,43 1,00 4,00 0,98 0,04 -0,86
FAZTRA 2,29 1,00 4,00 1,01 0,01 -1,16
POZKRI 2,67 1,00 5,00 0,97 0,39 0,59
POZVAN 2,81 1,00 5,00 1,08 0,42 0,20
POZPIV 3,00 1,00 5,00 1,26 0,16 -1,08
POZVRA 3,52 1,00 5,00 1,21 -0,81 0,02
POZBRA 2,62 1,00 5,00 1,16 0,42 0,07
DOBKAD 3,10 1,00 5,00 1,14 -0,20 -0,48
DOBJUN 2,90 1,00 5,00 1,09 0,21 -0,05
DOBSEN 3,00 1,00 5,00 1,10 0,00 -0,13
SPOLMU 2,95 1,00 5,00 1,07 0,10 0,14
SPOLZE 2,95 1,00 5,00 1,07 0,10 0,14

Grafikon aritmeti¢kih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru

a manje vazan za varijable FAZTRA, FAZNAP i FAZOBR.

Trenazni operator je prosje¢no vazan za varijable POZPIV, DOBKAD, DOBSEN, SPOLMU, SPOLZE,
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Tablica 66 Trenazni operator br. 41

Naziv operatora (entiteta)

Vjezbe aktivne dinamicke fleksibilnosti trupa s

rukometnom loptom

Sifra operatora

FLEKSAKTDINTRSLOP

Opis operatora

Provedba aktivne dinamicke fleksibilnosti u zglobovima
kralje$nice s loptom izvodenjem dinamickih pokreta kroz
puni opseg pokreta

Ciljna usmjerenost operatora

Razvoj dinamicke fleksibilnosti

Deskriptivna statistika

Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis

FAZNAP 3,29 1,00 5,00 1,23 -0,43 -0,75
FAZOBR 2,86 1,00 4,00 0,91 -0,57 -0,12
FAZTRA 3,05 1,00 4,00 1,12 -0,82 -0,71
POZKRI 3,62 2,00 5,00 0,80 -0,43 0,05
POZVAN 3,76 2,00 5,00 0,89 -0,43 -0,22
POZPIV 3,81 2,00 5,00 0,87 -0,59 0,12
POZVRA 4,24 2,00 5,00 0,89 -0,99 0,33
POZBRA 3,29 2,00 5,00 0,96 0,12 -0,86
DOBKAD 3,95 2,00 5,00 0,86 -0,42 -0,38
DOBJUN 3,81 2,00 5,00 0,68 -0,81 1,71
DOBSEN 3,67 2,00 5,00 0,80 0,05 -0,33
SPOLMU 3,62 2,00 5,00 0,74 -0,04 -0,01
SPOLZE 3,76 2,00 5,00 0,70 -0,60 1,00

Grafikon aritmeti¢kih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru

selekcijske varijable.

Trenazni operator je 0sobito vazan za varijablu POZVRA (4,24) dok je prosjeéno vazan za ostale
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Tablica 67 Trenazni operator br. 42

Naziv operatora (entiteta)
Vjezbe pasivne stati¢ke fleksibilnosti trupa s rukometnom
loptom
Sifra operatora FLEKSPASSTATTRSLOP
Opis operatora Provedba pasivne staticke fleksibilnosti u zglobovima
kraljesnice s loptom koriStenjem vlastitih ekstremiteta,
odredene sprave ili uz pomo¢ partnera
Ciljna usmjerenost operatora Razvoj stati¢ke fleksibilnosti
Deskriptivna statistika
Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis
FAZNAP 2,29 1,00 5,00 1,10 0,85 0,45
FAZOBR 2,33 1,00 4,00 0,97 0,34 -0,65
FAZTRA 2,24 1,00 4,00 0,94 0,26 -0,69
POZKRI 2,57 1,00 5,00 0,98 0,66 0,66
POZVAN 2,76 1,00 5,00 1,14 0,52 -0,30
POZPIV 3,00 1,00 5,00 1,22 0,00 -1,17
POZVRA 3,33 1,00 5,00 1,24 -0,54 -0,73
POZBRA 2,67 1,00 5,00 1,06 0,75 0,67
DOBKAD 2,90 1,00 5,00 1,14 -0,02 -1,06
DOBJUN 2,81 1,00 5,00 1,08 0,42 0,20
DOBSEN 2,67 1,00 5,00 1,11 0,74 0,17
SPOLMU 3,00 1,00 5,00 1,14 0,00 -0,55
SPOLZE 2,86 1,00 5,00 1,06 0,31 0,31
Grafikon aritmetickih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru

Trenazni operator je prosjeéno vazan za selekcijske varijable POZPIV, POZVRA, SPOLMU, SPOLZE,
DOBKAD, DOBJUN. Operator je manje vazan za varijable FAZTRA, FAZNAP, FAZOBR.
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Tablica 68 Trenazni operator br. 43

Naziv operatora (entiteta)
Vjezbe pasivne dinamicke fleksibilnosti trupa s
rukometnom loptom
Sifra operatora FLEKSPASDINTRSLOP
Opis operatora Provedba pasivne dinamicke fleksibilnosti u zglobovima
kralje$nice s loptom uz pomo¢ partnera
Ciljna usmjerenost operatora Razvoj dinamicke fleksibilnosti
Deskriptivna statistika
Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis
EAZNAP 2,62 1,00 5,00 1,12 0,15 -0,41
FAZOBR 2,57 1,00 4,00 0,93 -0,23 -0,59
FAZTRA 2,67 1,00 4,00 1,11 -0,22 -1,25
POZKRI 3,05 1,00 5,00 0,97 -0,10 -0,27
POZVAN 3,05 1,00 5,00 1,02 0,21 -0,07
POZPIV 3,24 1,00 5,00 1,09 -0,01 -0,41
POZVRA 3,71 1,00 5,00 1,19 -0,76 -0,22
POZBRA 3,00 1,00 5,00 1,05 0,29 -0,27
DOBKAD 3,33 1,00 5,00 1,15 -0,09 -0,69
DOBJUN 3,33 1,00 5,00 0,97 -0,39 0,59
DOBSEN 3,14 1,00 5,00 0,91 0,13 1,40
SPOLMU 3,33 1,00 5,00 0,97 -0,39 0,59
SPOLZE 3,19 1,00 5,00 0,93 0,00 1,06

Grafikon aritmetickih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru
Trenazni operator je prosjeéno vaZzan za sve varijable, a najvazniji za varijablu POZVRA.
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Tablica 69 Trenazni operator br. 44

Naziv operatora (entiteta)
Vjezbe aktivne stati¢ke fleksibilnosti nogu s rukometnom
loptom
Sifra operatora FLEKSAKTSTATNSLOP
Opis operatora Provedba aktivne staticke fleksibilnosti u zglobovima
nogu s loptom ukljucujuéi rad agonista i sinergista istih
Ciljna usmjerenost operatora Razvoj staticke fleksibilnosti
Deskriptivna statistika
Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis
EAZNAP 2,52 1,00 5,00 1,29 0,41 -0,63
FAZOBR 2,43 1,00 5,00 1,16 0,51 -0,44
EAZTRA 2,43 1,00 5,00 1,16 0,30 -0,51
POZKRI 2,62 1,00 5,00 1,02 0,26 0,25
POZVAN 2,90 1,00 5,00 1,18 0,00 -0,49
POZPIV 2,95 1,00 5,00 1,16 -0,11 -0,31
POZVRA 3,76 1,00 5,00 1,51 -0,89 -0,70
POZBRA 2,90 1,00 5,00 1,04 0,21 0,49
DOBKAD 3,19 1,00 5,00 1,08 -0,68 -0,17
DOBJUN 3,10 1,00 5,00 1,09 -0,21 -0,05
DOBSEN 2,95 1,00 5,00 1,07 0,10 0,14
SPOLMU 3,05 1,00 5,00 1,12 -0,10 -0,33
SPOLZE 3,05 1,00 5,00 1,12 -0,10 -0,33
Grafikon aritmetickih sredina ocjena eksperata po varijablama
FLEKSAKTSTATNSLOP
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Zakljucak o operatoru
Trenazni operator je prosjecno vazan za vecéinu varijabli te je manje vazan za varijable FAZNAP,
FAZOBR, FAZTRA.
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Tablica 70 Trenazni operator br. 45

Naziv operatora (entiteta)

Vjezbe aktivne dinamicke fleksibilnosti nogu s

rukometnom loptom

Sifra operatora

FLEKSAKTDINNSLOP

Opis operatora

Provedba aktivne dinamicke fleksibilnosti u zglobovima
nogu s loptom izvodenjem dinamickih pokreta kroz puni
opseg pokreta u navedenim zglobovima

Ciljna usmjerenost operatora

Razvoj dinamicke fleksibilnosti

Deskriptivna statistika

Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis

FAZNAP 3,24 1,00 5,00 1,55 -0,44 -1,37
FAZOBR 2,81 1,00 5,00 1,44 0,37 -1,22
FAZTRA 3,00 1,00 5,00 1,45 -0,22 -1,40
POZKRI 3,48 1,00 5,00 1,25 -0,70 -0,41
POZVAN 3,62 1,00 5,00 1,24 -0,90 0,06
POZPIV 3,43 1,00 5,00 1,21 -0,57 -0,22
POZVRA 4,14 1,00 5,00 1,31 -1,60 1,56
POZBRA 3,38 1,00 5,00 1,16 0,00 -0,61
DOBKAD 3,67 1,00 5,00 1,43 -0,83 -0,48
DOBJUN 3,48 1,00 5,00 1,36 -0,73 -0,59
DOBSEN 3,76 1,00 5,00 1,09 -1,01 0,79
SPOLMU 3,67 1,00 5,00 1,11 -0,71 0,17
SPOLZE 3,62 1,00 5,00 1,12 -0,57 -0,04
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Grafikon aritmeti¢kih sredina ocjena eksperata po varijablama

FLEKSAKTDINNSLOP

Zakljucak o operatoru

vazan.

Trenazni operator je 050bito vazan za varijablu POZVRA (4,14) dok je za ostale varijable prosjecno
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Tablica 71 Trenazni operator br. 46

Naziv operatora (entiteta)

Vjezbe pasivne staticke fleksibilnosti nogu s rukometnom

loptom

Sifra operatora

FLEKSPASSTATNSLOP

Opis operatora

Provedba pasivne staticke fleksibilnosti u zglobovima
nogu s loptom koriStenjem vlastitih ekstremiteta,
odredene sprave ili uz pomo¢ partnera

Ciljna usmjerenost operatora

Razvoj staticke fleksibilnosti

Deskriptivna statistika

Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis

FAZNAP 2,48 1,00 5,00 1,25 0,48 -0,30
FAZOBR 2,29 1,00 5,00 1,10 0,85 0,45
FAZTRA 2,33 1,00 5,00 1,11 0,47 -0,01
POZKRI 2,48 1,00 5,00 1,08 0,46 0,06
POZVAN 2,76 1,00 5,00 1,18 0,31 -0,43
POZPIV 2,71 1,00 5,00 1,15 0,40 -0,08
POZVRA 3,52 1,00 5,00 1,40 -0,72 -0,67
POZBRA 2,71 1,00 5,00 1,06 0,64 0,65
DOBKAD 3,00 1,00 5,00 1,10 -0,25 -0,69
DOBJUN 2,86 1,00 5,00 1,11 0,31 -0,18
DOBSEN 2,90 1,00 5,00 1,09 0,21 -0,05
SPOLMU 2,90 1,00 5,00 1,09 0,21 -0,05
SPOLZE 2,86 1,00 5,00 1,06 0,31 0,31
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Grafikon aritmeti¢kih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru
Trenazni operator je najvazniji za varijablu POZVRA (3,52), a najmanje vazan za varijable FAZOBR
(2,29) i FAZTRA (2,33)
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Tablica 72 Trenazni operator br. 47

Naziv operatora (entiteta)
Vjezbe pasivne dinamicke fleksibilnosti nogu s
rukometnom loptom
Sifra operatora FLEKSPASDINNSLOP
Opis operatora Provedba pasivne dinamicke fleksibilnosti u zglobovima
nogu s loptom uz pomo¢ partnera
Ciljna usmjerenost operatora Razvoj dinamicke fleksibilnosti
Deskriptivna statistika
Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis
EAZNAP 2,81 1,00 5,00 1,40 0,25 -0,89
FAZOBR 2,67 1,00 5,00 1,32 0,54 -0,64
EAZTRA 2,67 1,00 5,00 1,32 0,40 -0,55
POZKRI 2,95 1,00 5,00 1,16 0,31 -0,22
POZVAN 3,14 1,00 5,00 1,24 0,05 -0,67
POZPIV 3,14 1,00 5,00 1,28 0,19 -0,73
POZVRA 3,86 1,00 5,00 1,35 -1,06 0,00
POZBRA 3,05 1,00 5,00 1,16 0,54 -0,39
DOBKAD 3,38 1,00 5,00 1,32 -0,22 -0,92
DOBJUN 3,33 1,00 5,00 1,24 -0,36 -0,61
DOBSEN 3,19 1,00 5,00 1,12 0,29 -0,34
SPOLMU 3,29 1,00 5,00 1,10 0,11 -0,26
SPOLZE 3,43 1,00 5,00 1,12 -0,27 -0,41

Grafikon aritmetickih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru

Trenazni operator je prosjecno vazan za sve selekcijske varijable. Operator je najvazniji za varijablu
POZVRA (3,86).
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Tablica 73 Trenazni operator br. 48

Naziv operatora (entiteta)

Vjezbe staticke ravnoteze putem elemenata rukometne
tehnike s loptom osloncem jedne noge na tlo otvorenih

ociju

Sifra operatora

RAVNOTSTATSLOPOTVOC

Opis operatora

Provedba odrzavanja i/ili uspostavljanja staticke
ravnoteze na jednoj nozi otvorenih o¢iju koriste¢i razlicite
elemente rukometne tehnike u relativno kratkim
trajanjima i sa maksimalnom koncentracijom ((npr.
dodavanje rukometnom loptom u parovima osloncem na
jednoj nozi)

Ciljna usmjerenost operatora

Razvoj staticke ravnoteze

Deskriptivna statistika

Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis

FAZNAP 2,95 1,00 5,00 1,16 0,10 -0,71
FAZOBR 2,38 1,00 4,00 0,86 0,15 -0,38
FAZTRA 2,38 1,00 4,00 0,80 -0,21 -0,41
POZKRI 3,14 2,00 5,00 0,91 0,57 -0,12
POZVAN 3,10 2,00 5,00 0,89 0,27 -0,72
POZPIV 3,48 2,00 5,00 1,03 -0,23 -1,06
POZVRA 3,62 2,00 5,00 1,07 -0,48 -0,97
POZBRA 2,67 1,00 5,00 0,97 0,39 0,59
DOBKAD 3,52 2,00 5,00 0,93 -0,08 -0,66
DOBJUN 3,24 2,00 5,00 0,89 0,43 -0,22
DOBSEN 2,81 2,00 5,00 0,98 1,12 0,46
SPOLMU 3,24 2,00 5,00 1,09 0,50 -0,95
SPOLZE 3,10 2,00 5,00 1,00 0,80 -0,10
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Grafikon aritmeti¢kih sredina ocjena eksperata po varijablama

RAVNOTSTATSLOPOTVOC

Zakljucak o operatoru

FAZOBR.

Trenazni operator je prosje¢no vazan za vecéinu selekcijskih varijabli, osim za varijable FAZTRA,
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Tablica 74 Trenazni operator br. 49

Naziv operatora (entiteta)

Vjezbe staticke ravnoteze putem elemenata rukometne

tehnike osloncem jedne noge na tlo zatvorenih ociju

Sifra operatora

RAVNOTSTATSLOPZATVOC

Opis operatora

Provedba odrzavanja i/ili uspostavljanja staticke
ravnoteze na jednoj nozi zatvorenih ociju koristeci
razli¢ite elemente rukometne tehnike u relativno kratkim
trajanjima i sa maksimalnom koncentracijom. (npr.
imitacija skok-suta na jednoj nozi (bez skakanja)
zatvorenih oéiju)

Ciljna usmjerenost operatora

Razvoj staticke ravnoteze

Deskriptivna statistika

Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis
EAZNAP 2,76 1,00 5,00 1,22 0,14 -0,55
FAZOBR 2,24 1,00 4,00 0,94 0,26 -0,69
FAZTRA 2,19 1,00 4,00 0,81 0,24 -0,22
POZKRI 2,95 1,00 5,00 1,16 0,10 -0,71
POZVAN 2,95 1,00 5,00 1,02 -0,21 -0,07
POZPIV 3,24 1,00 5,00 1,18 -0,31 -0,43
POZVRA 3,14 1,00 5,00 1,15 -0,30 -0,58
POZBRA 2,67 1,00 5,00 0,97 0,39 0,59
DOBKAD 3,38 1,00 5,00 1,16 -0,63 -0,03
DOBJUN 3,10 1,00 5,00 1,04 -0,21 0,49
DOBSEN 2,81 1,00 5,00 1,03 0,72 0,34
SPOLMU 3,14 1,00 5,00 1,11 0,42 -0,11
SPOLZE 3,10 1,00 5,00 1,09 0,31 -0,27
Grafikon aritmeti¢kih sredina ocjena eksperata po varijablama
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Zakljucak o operatoru

FAZOBR.

Trenazni operator je prosjecno vazan za veéinu selekcijskih varijabli, osim za varijable FAZTRA,
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Tablica 75 Trenazni operator br. 50

Naziv operatora (entiteta)

Vjezbe staticke ravnoteze na statickoj spravi putem
elemenata rukometne tehnike s loptom otvorenih ociju

Sifra operatora

RAVNOSTATSPRAVSLOPOTVOC

Opis operatora

Provedba odrzavanja i/ili uspostavljanja staticke
ravnoteze na statickoj spravi otvorenih ociju koristeéi
razli¢ite elemente rukometne tehnike u relativno kratkim
trajanjima i sa maksimalnom koncentracijom. (npr.
stajanje na jednoj nozi na statickoj spravi te bacanje i
hvatanje lopte u mjestu)

Ciljna usmjerenost operatora

Razvoj stati¢ke ravnoteze

Deskriptivna statistika

Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis
FAZNAP 3,00 1,00 5,00 1,30 -0,30 -1,03
FAZOBR 2,38 1,00 4,00 1,07 0,21 -1,12
FAZTRA 2,57 1,00 4,00 0,93 -0,23 -0,59
POZKRI 3,14 1,00 5,00 1,11 -0,31 -0,18
POZVAN 3,14 1,00 5,00 1,11 -0,55 -0,57
POZPIV 3,38 1,00 5,00 1,20 -0,64 -0,38
POZVRA 3,62 1,00 5,00 1,36 -0,67 -0,72
POZBRA 2,86 1,00 5,00 0,96 0,31 -0,09
DOBJUN 3,33 1,00 5,00 1,11 -0,74 0,17
DOBSEN 3,00 1,00 5,00 1,10 0,25 -0,69
SPOLMU 3,43 1,00 5,00 1,16 -0,33 -0,69
SPOLZE 3,43 1,00 5,00 1,08 -0,46 -0,15
Grafikon aritmeti¢kih sredina ocjena eksperata po varijablama
RAVNOSTATSPRAVSLOPOTVOC
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Zakljucak o operatoru

FAZOBR.

Trenazni operator je prosjecno vazan za veéinu selekcijskih varijabli, osim za varijable FAZTRA,
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Tablica 76 Trenazni operator br. 51

Naziv operatora (entiteta)
Vjezbe staticke ravnoteze na stati¢koj spravi putem
elemenata rukometne tehnike zatvorenih oéiju

Sifra operatora RAVNOSTATSPRAVSLOPZATVOC

Opis operatora Provedba odrzavanja i/ili uspostavljanja staticke
ravnoteze na statickoj spravi zatvorenih ociju koristeéi
razli¢ite elemente rukometne tehnike u relativno kratkim
trajanjima i sa maksimalnom koncentracijom (npr.
stajanje na jednoj nozi u vratarskom polozaju tehnikom
odnoZenja zatvorenih oéiju)

Ciljna usmjerenost operatora Razvoj staticke ravnoteze

Deskriptivna statistika

Varijable AS SD Max Min Skewness Kurtosis

FAZNAP 2,57 1,00 5,00 1,08 0,20 -0,06

EAZOBR 2,43 1,00 4,00 1,16 0,09 -1,45

FAZTRA 2,10 1,00 4,00 0,89 0,27 -0,72

POZKRI 2,48 1,00 5,00 1,12 0,53 -0,26

POZVAN 2,52 1,00 4,00 0,93 -0,08 -0,66

POZPIV 2,81 1,00 5,00 1,08 -0,11 -0,26

POZVRA 3,71 1,00 5,00 1,27 -0,53 -0,83

POZBRA 2143 1100 4100 0187 '0,0l '0,47

DOBKAD 3,10 1,00 5,00 0,89 -0,20 0,83

DOBJUN 2,90 1,00 4,00 0,83 -0,39 -0,15

DOBSEN 2,67 1,00 5