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Analiza razlika izmedu hrvatskih odbojkaskih reprezentativki kadetskog i juniorskog

uzrasta u pojedinim motori¢kim sposobnostima

Sazetak

Cilj ovog diplomskog rada bio je analizirati razlike izmedu hrvatskih odbojkaskih
reprezentativki kadetskog i juniorskog uzrasta u pojedinim motori¢kim sposobnostima. Daljnji
ciljevi bili su profilacija odabranih motorickih sposobnosti selektiranih kadetskih 1 juniorskih
odbojkasica te usporedba selektiranih odbojkaSica kadetskog i juniorskog uzrasta u odabranim
motorickim sposobnostima. Istrazivanju je pristupilo 28 odbojkaSica prosjecne dobi 15.69 +
1.02 koje su ¢lanice hrvatske odbojkaske reprezentacije u kategorijama kadetskog i juniorskog
uzrasta. Skup varijabli sastajao se od 10 motorickih testova u podrucju agilnosti, eksplozivne
snage tipa bacanja i tipa skoc¢nosti i fleksibilnosti. Pomocu deskriptivne statistike izraCunati su
osnovni deskriptivni pokazatelji. Mann-Whitney U test koristio se za utvrdivanje moguc¢ih
statisticki znac¢ajnih razlika izmedu grupa kadetkinja 1 juniorki u promatranim motorickim
sposobnostima, dok se Cohen r test koristio za utvrdivanje veli¢ine ucinka analize razlike
izmedu grupa kadetkinja i juniorki u promatranim motorickim sposobnostima. Rezultati
istrazivanja pokazali su da je statistiCki znaCajna razlika izmedu selektiranih odbojkaSica
kadetskog i juniorskog uzrasta registrirana u testovima Koraci u stranu (KUS), Step-Hop
(SHOP) i Bacanje medicinke iz lezanja (1kg) (BML1). Dobiveni rezultati dati ¢e kriti¢ne
podatke o pojedinim motorickim sposobnostima mladih selektiranih odbojkaSica koji ¢e
posluziti 1 pomo¢i trenerima u planiranju 1 programiranju adekvatnog trenaznog procesa.
Takoder pomo¢i ¢e kako u pracenju tako i u procesu selekcije odbojkaSica na reprezentativnoj

razini.

Kljuéne rije¢i : kondicijska pripremljenost, selekcija, usporedba, Mann- Whitney U test,

Cohen r test



Analysis of the differences between the Croatian women's national volleyball team

of cadet and junior age in certain motor skills

Abstract

The aim of this master's thesis was to analyze differences between Croatian female volleyball
representatives in the cadet and junior age categories in specific motor abilities. Further objec-
tives included profiling selected motor abilities of the chosen cadet and junior volleyball play-
ers, as well as comparing the selected cadet and junior female volleyball players in the chosen
motor abilities. The study involved 28 volleyball players with an average age of 15.69 + 1.02,
who are members of the Croatian national volleyball team in the cadet and junior categories.
The set of variables consisted of 10 motor tests in the areas of agility, explosive power of the
throwing and jumping types, and flexibility. Basic descriptive indicators were calculated using
descriptive statistics. The Mann-Whitney U test was used to determine potential statistically
significant differences between the groups of cadet and junior players in the observed motor
abilities, while the Cohen's r test was used to determine the effect size of the difference analysis
between the groups of cadet and junior players in the observed motor abilities. The results of
the study showed that a statistically significant difference between the selected cadet and junior
volleyball players was achieved in the tests of side steps (KUS), step-hop (SHOP), and the
medicine ball throw from lying position (1kg) (BML1). The obtained results will provide criti-
cal data on certain motor abilities of young selected female volleyball players, which will assist
coaches in planning and programming an adequate training process. Additionally, it will help

both in monitoring and in the selection process of volleyball players at the national team level.

Key words: conditioning readiness, selection, comparison, Mann- Whitney U test, Cohen's r

test
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1. Uvod

1.1. Analiza motorickih sposobnosti u odbojci

Odbojka je sport koji zahtijeva visoku razinu tehnicke, tehni¢ko-takticke i kondicijske
pripremljenosti. Igra¢i su kontinuirano ukljuceni u niz razli¢itih motorickih zadataka, kao Sto
su skakanje, udaranje lopte, blokiranje i kretanje po terenu. S obzirom na kompleksnost ovih
zadataka, dijagnostika 1 odabir primjerenih motorickih testova postaju kljucni elementi u
razvoju 1 pracenju sportaSa. Precizna dijagnostika omogucava trenerima i kineziolozima da
dobiju relevantne informacije o fiziCkom stanju i sposobnostima igrafa, $to je osnova za

planiranje uc¢inkovitih trening programa, prevenciju ozljeda i unapredenje sportske izvedbe.

Pripremljenost sportasa je klju¢ni faktor za postizanje uspjeha u sportu. Ona obuhvaca
kondicijsku, mentalnu i tehni¢ku pripremljenost sportasa za izazove koje ¢e susresti tijekom
natjecanja. Kondicijska pripremljenost ukljuuje snagu, izdrZljivost, brzinu, fleksibilnost i
agilnost. Sportasi provode puno vremena vjezbajuci i trenirajuci kako bi poboljsali ove aspekte
svoje kondicijske pripreme. To moze ukljuéivati trening snage, kardio trening, trening brzine i
agilnosti te specificne vjezbe za poboljSanje motorickih sposobnosti potrebnih za njihov sport.
U sportu mentalna snaga podjednako je vazna kao i kondicijska. Sportasi se pripremaju
mentalno kako bi ostali fokusirani, motivirani i samopouzdani tijekom natjecanja. To ukljucuje
tehnike poput vizualizacije, afirmacija, koncentracije i tehnika opustanja kako bi se smanjio
stres i anksioznost. Tehni¢ka pripremljenost odnosi se na vjeStine i tehnike specificne za
odredeni sport. Takoder, rade na poboljSanju svoje takticke inteligencije i razumijevanja igre.
Sportovi se medusobno jako razlikuju prema onome $to zahtijevaju od sportasa. Uspjeh u sportu
cesto ovisi 0 kombinaciji talenta, napornog rada i pripremljenosti sportasa. Oni koji su najbolje
pripremljeni kondicijski, mentalno i tehnicki imaju vefe Sanse za postizanje uspje$nijih
rezultata. Medutim, uspjeh u sportu nije samo pitanje rezultata na terenu ili u dvorani. On
takoder ukljucuje poStovanje pravila igre, timski rad, sportsku etiku 1 fair-play. Dijagnosticki
postupci igraju kljuénu ulogu u pracenju pripremljenosti sportasa (Vuceti¢, 2009). Kroz
dijagnosticke postupke, treneri i sportski stru¢njaci mogu identificirati prednosti i slabosti

sportasa te prilagoditi njihov trening kako bi maksimalno iskoristili njihov potencijal.

Odbojka kao sport zahtijeva raznolikost motori¢kih sposobnosti kako bi se postigla
uspjesnost U igri. Neji¢ (2007) u istrazivanju navodi kako su eksplozivna i repetitivna snaga,
brzina, izdrzljivost i agilnost bitne sposobnosti vazne za uspjeh u odbojci. Purkovic i sur.

(2010) takoder isticu vaznost prethodno navedenih sposobnosti. Motori¢ke sposobnosti mogu
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se podijeliti na bazi¢ne i specificne. Specificne motori¢ke sposobnosti u odbojci ocituju se kroz
specifi¢ne situacije 1 obrasce kretanja u igri. Njihova identifikacija zapoCinje analizom
odbojkaske igre, odnosno klasifikacijom i ucestalo$¢u tehnicko-taktickih elemenata, uzimajuci
u obzir prostorne i vremenske parametre, te dominantne motoricke sposobnosti koje su kljucne
za njihovu u¢inkovitu izvedbu (Resetar i sur., 2010). Snaga je bitna za izvedbu udaraca, blokova
i skokova. Snazni mi$i¢i omogucuju igra¢ima da udaraju loptu s ve¢om brzinom i snagom, te
da izvode visoke skokove kako bi blokirali ili napadali. Brzi refleksi i brza reakcija omoguéuju
igraima da brzo mijenjaju smjer kretanja, reagiraju na loptu i izvode brze udarce. Brzina je
klju¢na za obrambene akcije, ali 1 za napadacke akcije poput brzih napada i1 preskakanja blokova
protivnika. Agilnost omogucuje igra¢ima brze promjene smjera i prilagodbu na nepredvidive
situacije na terenu te je klju¢na za postavljanje u pravilan polozaj za udarac ili blok, kao i za
brze promjene smjera kretanja tijekom igre. IzdrZljivost je bitna motoricka sposobnost u
odbojci, posebno zbog prirode igre koja zahtijeva ponavljaju¢e eksplozivne napore tijekom
dugih razdoblja te ukoliko se utakmica odigrava u 5 setova. Igraci trebaju izdrzljivost kako bi
odrzali visoku razinu izvedbe tijekom cijele utakmice, te kako bi izbjegli umor koji moze
utjecati na kvalitetu njihove izvedbe. Koordinacija omogucuje igra¢ima da usklade pokrete
svojih ruku, nogu i tijela kako bi izveli precizne udarce, skokove i blokove. Precizna
koordinacija je klju¢na za uspjes$no izvodenje tehnika i tehnike igre. Fleksibilnost sportasa
takoder je bitna u podrucju ramenog pojasa i sko¢nog zgloba te utjeCe na izvedbu tehnicko-
taktiCkim elemenata. Nedostatak fleksibilnosti ramenog pojasa moze dovesti do

ogranicavaju¢eg zamaha i pravilnog kretanja ruku prilikom smeciranja lopte.

U odbojci, jedna od klju¢nih motorickih sposobnosti je vertikalna sko¢nost, koja proizlazi
iz eksplozivne snage. Ova sposobnost omogucuje izvodenje raznih tehnicko- taktickih
elemenata poput smeca, bloka, servisa i dizanja. Posebno se istiu sme¢ i blok kao tehnike koje
zahtijevaju maksimalni napor 1 ¢esto dovode do osvajanja poena. S obzirom da svaki igrac¢
izvede vise od 140 do 200 skokova u odbojkaskoj utakmici (Strahonja i sur., 1982), vertikalna
skoc¢nost je jedan od klju¢nih faktora uspjesne izvedbe u odbojci. Pedeset posto udaraca po lopti
i odbijanja izvodi se u skoku (Strahonja i sur., 1982). Kombinacija pliometrijskih vjezbi s
vlastitom tjelesnom tezinom, ukljucujuéi skokove iz ¢ucnja s pripremom, dubinske skokove i
skokove iz ¢uénja, rezultira povecanjem visine vertikalnog skoka od 4,7% do 15% (Villarreal i

sur., 2009).

Pri odabiru testova za procjenu motorickih i funkcionalnih sposobnosti, ¢esto je presudno

imati normativne vrijednosti za usporedbu rezultata, a ne samo rezultate vlastitih sportasa. Na
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primjer, rezultate juniorki i kadetkinja u odbojci bitno je usporedivati sa rezultatima svojih
vr$njakinja, a ne Samo sa seniorskim odbojkasicama. 1z tog razloga potrebno je koristiti bazi¢ne
testove za koje postoje normativi, posebno kod mladih dobnih skupina. Ako koristimo
specificne odbojkaske testove bez normi za odredenu kategoriju, bitno je da su ti testovi
validirani i standardizirani. Takav pristup omogucava usporedbu rezultata iste ekipe u razli¢itim

vremenskim tockama mjerenja.

1.2. Dosadasnja istraZivanja

Cigrovski, Caéi¢, Dukari¢, Feng i Rupéi¢ (2020) utvrdivali su razlike u motori¢kim
sposobnostima izmedu zenskih odbojkasSica 1 koSarkaSica. Veli¢ina uzorka sastojala se od 35
zenskih sportaSica s prosje¢nom dobi od 14,7 + 0,8 godina, prosjecnom visinom tijela od 176,9
+ 8,1 cm i prosjecnom tjelesnom tezinom od 65,4 + 6,8 kg. Za analizu rezultata koriStena je
deskriptivna statistika, ¢ime su dobiveni deskriptivni pokazatelji. Uzorak varijabli sastojao se
od 6 motorickih testova. Na temelju dobivenih rezultata razlika je vidljiva je u testu agilnosti
koraci u stranu te testovima eksplozivne snage skok u vis sunoznim odrazom iz jednog koraka
i skok u vis iz mjesta, gdje su odbojkaSice ostvarile znacajno bolje rezultate. Ostale varijable

nisu pokazale nikakve znacajne rezultate.

Bojani¢, Bjelica i Georgijev (2016) u svom istrazivanju pokusali su utvrditi postoji li
statisticki znacajna multi varijantna korelacija izmedu specifi¢nih motori¢kih sposobnosti i
osnovnog motorickog potencijala izmedu elitnih Zenskih odbojkasica. Uzorak ispitanika
sastojao se od 75 odbojkaSica, koje su se natjecale u prvoj odbojkaskoj ligi Crne gore.
Regresijska analiza koriStena je na multivarijantnoj razini kako bi se odredila veli¢ina utjecaja
osnovnih motorickih sposobnosti na situacijske motoricke sposobnosti odbojkasica. Na temelju
dobivenih podataka zaklju¢eno je da osnovne motori¢ke sposobnosti imaju statisti¢ki znac¢ajan

utjecaj na preciznost odbijanja i dodavanja lopte podlakticama.

Grbi¢, 11i¢, Majstorovi¢, Markovi¢, NeSi¢, Osmanka¢, Savi¢ 1 Sikimi¢ (2014) u
istrazivanju su utvrdivali razlike u motorickim sposobnostima 1 antropometrijskim
karakteristikama kod zenskih odbojkasica u rasponu od 13 do 15 godina. U istrazivanju
sudjelovalo je 62 odbojkasice podijeljene u tri dobne skupine: do 13 godina , do 14 godina i do
15 godina. Uzorak varijabli bio je podijeljen u dva podrucja: 18 varijabli u podrudju
antropometrije i 14 varijabli u podru¢ju motorickih sposobnosti. Analiza varijance pokazala je
znacajne grupne razlike u svim navedenim varijablama, dok u testu za procjenu fleksibilnosti u

podrucju ramena nije utvrdena razlika. Post hoc metodom - Bonferronijev postupak - odredili
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su razinu razlika izmedu grupa, u odnosu na ispitivane varijable, pri ¢emu su neke varijable

imale statisticku znacajnost od p<0.05, dok su druge dosegle p<0.00.

Cilj istrazivanja Grgantova, Katica i Milica (2013) bio je istraziti latentnu strukturu
biomotorickog statusa kod zenskih odbojkasSica te razumjeti kako je ta struktura povezana sa
situacijskom uc¢inkovitos¢éu. Uzorak ispitanika obuhvacao je 183 mlade odbojkasice prosjecne
dobi 13,1 £ 1,07 godina, dok se uzorak varijabli sastojao od 18 testova u podrucju
antropometrije i 12 testova u podrucju motorickih sposobnosti. Situacijska ucinkovitost
procijenjena je na Likertovoj skali, uzimaju¢i u obzir doprinos svake igracice izvedbi svoje
momcadi i rezultat postignut na natjecanju. Na univarijatnoj razini, svi izdvojeni faktori, osim
preciznosti 1 ravnoteze, imali su znacCajan utjecaj na situacijsku ucinkovitost. Faktori
"longitudinalna dimenzionalnost skeleta" i "eksplozivna snaga nogu i agilnost" imali su najveci

djelomi¢ni doprinos u objasnjavanju kriterija.

Bugarski 1 Obradovi¢ (2013) u svom istrazivanju istrazivali su morfoloSke 1 motoricke
sposobnosti juniorskih odbojkasica u nacionalnom timu Srbije, kao 1 potencijalne razlike medu
njima prije kvalifikacijskog turnira za Svjetsko prvenstvo u Zrenjaninu, Srbija. U istrazivanju
je sudjelovalo 12 igracica odbojkaskog nacionalnog tima, prosjecne dobi od 18,5+0,5 godina 1
iskustva u treningu od 8,2+1,9 godina. U istrazivanju, motori¢ke sposobnosti koje su bili
testirane su brzina, fleksibilnost, agilnost i eksplozivna snaga. Na temelju rezultata dobivenih
tijekom testiranja odbojkasice su postigle najbolje rezultate u testu sprint na 5 m, zatim u
testovima agilnosti i eksplozivne snage . Najslabiji rezultati ostvareni su u testu fleksibilnosti

iskret palicom.

Barnes i1 sur. (2007) u svom istrazivanju analizirali su razlike izmedu skakackih
sposobnosti 1 agilnosti kod Zenskih odbojkaSica razli¢itih nivoa natjecanja (Divizija L., I. T IIL).
U istrazivanju je sudjelovalo 29 odbojkasica, prosje¢ne dobi 20,3 + 1,5 godina. Uzorak varijabli
bio je podijeljen u tri skupine: vertikalni skok, agilnost i izometrijska snaga opruzaca
natkoljenice. Analizom varijance utvrdeno je da su odbojkaSice iz Divizije 1. ostvarile
znacajnije rezultate u testovima eksplozivne snage skok iz ¢u¢nja s pripremom i skok iz cu¢nja

od odbojkasica iz Divizije II. i 1.

Cilj istrazivanja Buska i sur. (2012). bio je ispitati dobne razlike u maksimalnoj snazi i
visini uzdizanja centra mase tijela u varijabli skok iz ¢u¢nja s pripremom i skoku iz smeca
izmedu selektiranih poljskih kadetkinja, juniorki i seniorskih odbojkasica. Uzorak ispitanika

bio je podijeljen u tri skupine: 39 kadetkinja prosje¢ne dobi 15,8 + 0,7 godina, 8 juniorki



prosjecne dobi 18,0 + 0,6 godina i 23 seniorki prosjecne dobi 22,5 + 3,2 godina. Razlike izmedu
selektiranih kadetkinja, juniorki i seniorskih zenskih odbojkasSica nisu bile statisticki znacajne
u odnosu na visinu skokova (u skoku iz ¢u¢nja s pripremom i skoku iz smeca) i maksimalne

snage u skoku iz ¢ucnja s pripremom.

Jakubsova, Vaverka i Jandacka (2011) u svom istrazivanju usporedivali su snagu miSi¢a
donjih ekstremiteta uz pomo¢ testova eksplozivne snage tipa sko¢nosti na razli¢itim razinama
izvedbe i dobnim skupinama odbojkaSica. Uzorak ispitanika sastojao se od 5 skupina
odbojkasica : U15 (13,50 +0,70), U16 (15,20 +0,50), U18 (17,10 = 0,80), igracice nacionalnog
ranga (24,20 + 5,30), vrhunske nacionalne igracice (20,40 = 3,00) i igracice na rekreativnoj
razini (19,90 + 1,40). Uzorak varijabli sastojao se 3 testa eksplozivne snage tipa sko¢nosti: skok
iz ¢ucnja s pripremom, skok iz smeca 1 skok u dalj iz mjesta. Utvrdene su relativno male
statistiCki znac¢ajne razlike izmedu odbojkasica razli¢itih dobnih skupina i nivoa natjecanja. Sve
skupine odbojkaSica znaCajno su ostvarile bolje rezultate od skupine odbojkaSica na

rekreativnoj razini u testovima eksplozivne snage miSi¢a donjih ekstremiteta.

Hale, Kollock, Pace 1 Sanders (2019) utvrdivali su moze li osmotjedni kombinirani
program izvansezonskog kondicijskog treninga snage i pliometrije/agilnosti poboljsati izvedbu
tri protokola vertikalnog skoka 1 vrijeme agilnosti kod mladih odbojkaSica. U istrazivanju je
sudjelovalo 11 odbojkaSica prosjecne dobi 15,1 + 2,7 godina. Prvih 4 tjedna kondicijskog
treninga ukljucivalo je 2 puta tjedno (po 60 minuta) vjezbe za izgradnju snage (tjedni 1-4).
Sljede¢a 4 tjedna kondicijskog treninga ukljucivala su 2 puta tjedno (po 60 minuta)
pliometrijske 1 vjezbe agilnosti usmjerene na snagu (tjedni 5-8). Sve Cetiri varijable znacajno
Su se poboljsale izmedu pocetnih i zavrsnih testiranja. Tri protokola vertikalnog skoka znacajno
su se povecala u visini (BVJ: 37,1 vs 40,9, p.000; CM1J: 43,9 vs 46,7, p.000; AVJ: 53,3 vs 58,7,
p<.001) sa srednjim veli¢inama u¢inka. Osim toga, vremena agilnosti su se smanjila nakon
osmotjednog izvansezonskog kondicijskog treninga (9C: 25,3 vs 23,6, p<.000) s velikom

veli¢inom ucinka (d = .871). Prosjecno poboljSanje kroz Cetiri varijable iznosilo je 7,7%.

Sotiropoulos isur. (2023) istraZivali su u€inke treninga skokova s razli¢itih visina i treninga
s utezima na vertikalni skok, maksimalnu snagu i izvedbu promjene smjera kod odbojkasica. U
istrazivanju je sudjelovalo 55 odbojkaSica prosje¢ne dobi 23,8 + 4,3 godina koje su bile
podijeljene u kontrolnu grupu (trening odbojke i trening s utezima) te 3 grupe za odbojkaski
trening, trening s utezima i trening skokova. Jedna grupa izvodila je trening s optimalne visine,

tj. visine koja je proizvela najve¢i omjer visine skoka i vremena kontakta , druga grupa s visine



25% vece od optimalne, a treca grupa s visine 25% manje od optimalne. Trening skokova i
trening s utezima izvodili su se 1-2 puta tjedno, tijekom 8 tjedana, ukupno 13 sesija. Nakon
treninga, izvedba vertikalnog skoka poboljsale su se za 3,6—17,4% u eksperimentalnoj grupi u
odnosu na kontrolnu. Visina skoka s visina 20-70 c¢cm povecala se za 10,0-20,2% u
eksperimentalnoj grupi u odnosu na kontrolnu. Maksimalna snaga u polu¢u¢nju povecana je u

svim eksperimentalnim grupama za 17,4—19% u usporedbi s kontrolnom grupom.



2. Ciljevi i hipoteze

Osnovni cilj ovog istrazivanja je analiza i profilacija odabranih motori¢kih sposobnosti

selektiranih mladih odbojkasica.

Nadalje, specifi¢an cilj istrazivanja je usporedba selektiranih odbojkasica kadetskog i

juniorskog uzrasta u odabranim motorickim sposobnostima.
S obzirom na specifican cilj istrazivanja, formulirana je sljedec¢a nulta hipoteza:

Ho1: Ne postoji statistiCki znacajna razlika u rezultatima odabranih motorickih sposobnosti

izmedu selektiranih kadetskih i juniorskih odbojkaSica.

Definirana hipoteza testirati ¢e se uz pogresku tipa I a=0,05.



3. Metode istrazivanja

3.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanje se provodilo na uzorku 28 odbojkasica u dobi od 14 do 17 godina koje su
Clanice hrvatske odbojkaske reprezentacije u kategorijama kadetskog i juniorskog uzrasta.
Uzorak ispitanika podijeljen je sukladno dobnoj kategoriji, kadetkinje (n=14) i juniorke (n=14).
Prosje¢na dob kadetkinja iznosi 14,80 + 0,40 godina, prosje¢na tjelesna visina je 178,06 + 7,04
cm, a prosjecna tjelesna tezina iznosi 63,21 + 4,91 kg, dok prosje¢na dob juniorki iznosi 16,57
+ 0,58 godina, prosjecna tjelesna visina je 180,30 = 7,78 cm, a prosjecna tjelesna teZina iznosi
66,65 * 8,40 kg. Vazno je napomenuti da uzorak odbojkasica obuhvacen ovim istrazivanjem
ukljucuje 1 igracice koje igraju na poziciji ,,libero, ¢ime se osigurava sveobuhvatna analiza

razli¢itih uloga unutar jedne ekipe.

Tablica 1. Osnovni podaci ispitanika (AS£SD)

Ukupno (n= 28) Kadetkinje (n= 14) Juniorke (n= 14)
Dob (godine) 15.69 +1.02 14.80 + 0.40 16.57 + 0.58
Tjelesna visina (cm) 179.18 £ 7.37 178.06 £ 7.04 180.30 £ 7.78
Tjelesna tezina (kg) 64.93 + 6.97 63.21 +4.91 66.65 + 8.40

3.2. Uzorak varijabli

Uzorak varijabli sastavljen je od baterije 10 testova za procjenu motorickih sposobnosti,
odnosno za procjenu testova agilnosti, eksplozivne snage tipa bacanja i skocnosti te
fleksibilnosti. U podru¢ju agilnosti koriSten je test Koraci u stranu, 20 yardi te test Step hop.
Sto se ti¢e eksplozivne snage koristen je test Bacanje medicinske lopte od 1Kg iz lezanja za
procjenu eksplozivne snage tipa bacanja, dok su testovi Skok iz ¢u¢nja, Skok iz Cu¢nja s
pripremom, Skok iz bloka i Skok iz smec¢a koriSteni za procjenu eksplozivne snage tipa skoka.
U podrugju fleksibilnosti koristeni su testovi Iskret palicom i Pretklon u sjedu (Tablica 2).
Potrebno je napomenuti da su testovi Koraci u stranu, 20 yardi, Step-Hop i Iskret palicom

obrnuto skalirane varijable.



Tablica 2. Popis varijabli (motoricki testovi i njihove osnovne informacije)

Kra_ltlca Naziv testa Sposobnost Autori
(mjera)
KUS (s) Koraci u stranu '(Alglelztnaor?jz lateralno) MetikoS i sur. 1989
: Agilnost . .
20Y (s) 20 yardi (5-10-5) (kretanje naprijed, okret) Reiman i Manske, 2009
SHOP (s) Step hop Specifi¢na agilnost Burkovi¢ i sur. 2008
BML1 (dm) Bacanje medicinske Eksplozivna snaga Metiko i sur. 1989
lopte 1kg iz lezanja (bacanje)
sJ(cm) Skok iz &uénja (Es,'l‘(zﬁ’(')c’z“’”a snaga Bosco, 1997
Skok iz Cu€nja s Eksplozivna snaga
CMIJ (cm) pripremonm (skok) Bosco, 1997
SKBL (cm) Skok iz bloka (Esiz‘f('fz“’”a shaga Sawula, 1991
SKSM (cm) Skok iz smeda é‘fj)‘f(')oz“’”a snaga Sawula, 1991
ISP (cm) Iskret palicom Ef;ig:lggjsés) MetikoS i sur. 1989
PUS (cm) Pretklon u sjedu Fleksibilnost MetikoS i sur. 1989

Koraci u stranu

Potrebno je paralelno oznaciti dvije nasuprotne linije duzine jednog metra, meduprostorna
udaljenost od 4 metra. PocCetni polozaj ispitanika je sunoZan stav tako da je jedna noga unutar
linije, a druga van linije. Ispitanik na zvucni signal kre¢e sa izvodenjem zadatka tako da se
lateralno krece. Ne smiju se krizati noge. Ispitanik izvodi kretanje sve dok vanjskom nogom, tj.
stopalom ne prijede na suprotnu liniju, nakon ¢ega se zaustavlja i vraca se istim nacinom do
pocetne linije koju takoder mora preéi stopalom. Potrebno je 6 puta prije¢i tu udaljenost u $to
kra¢em vremenu. Test se ponavlja tri puta uz pauzu, kako bi se ispitanik potpuno oporavio te

se mjeri uz pomo¢ Stoperice, a za analizu podataka uzima se prosjecni rezultat tri ponovljena

mjerenja.
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Slika 1. Prikaz testa koraci u stranu. “ Diferencijacije u testovima agilnosti kosarkasica i
kosarkasa juniorskog uzrasta *“, M. Grozdanic¢, 2018.

20 yardi (5-10-5)

Na podlozi su oznacena 3 ¢unja koja oznacavaju 3 tocke A, B i C. Tocka A nalazi se u sredini
na udaljenosti 5 metara od tocke B i C, koje su medusobno udaljene 10 metara. Tocka A sluzi
kao pocetna i zavrS$na pozicija, a na njoj se nalaze fotoéelije za mjerenje vremena. Ispitanik
zapocinje na to¢ki A, tr¢i pravocrtno do to¢ke B (5 m), mijenja smjer tréanja okretom za 180
stupnjeva, tr¢i natrag pravocrtno do tocke C (10 m), ponovno izvodi okret za 180 stupnjeva i
tr¢i natrag do pocetne tocke A. Vrijeme se biljezi kada ispitanik prode kroz fotocelije. Test se
ponavlja tri puta uz pauzu od 1 minute izmedu ponavljanja te se mjeri uz pomoc Stoperice, a za

analizu podataka uzima se prosjecni rezultat tri ponovljena mjerenja.

10m
’
5m 5m
< <
| - . |

Slika 2. Prikaz testa 20 yardi. “Diferencijacije u testovima agilnosti kosarkasica i kosarkasa

juniorskog uzrasta ““, M. Grozdani¢, 2018.

Step Hop

Potrebno je oznaciti kvadrat veli¢ine 3 x 3 metra, a unutar njega nalaze se manji kvadrati
veli¢ine 30 x 30 centimetara. Pocetni poloZaj ispitanika je sunoZan stav tako da je licem okrenut
desno prema bo¢noj liniji kvadrata, dok mu je lijevo stopalo postavljeno u gornji lijevi kvadrati¢
(0). Pocetni korak zapoc¢inje desnim stopalom, izvodeci bo¢ni korak, a zatim naskok desnim
stopalom dodiruju¢i donji lijevi kvadrati¢ (1). Zatim slijedi korak dijagonalno desno- naprijed
desnim stopalom pa naskok, dodirujuci gornji desni kvadrati¢ (2). Nakon toga slijedi bo¢ni
korak lijevom nogom, a potom naskok, dodiruju¢i straznji desni kvadrati¢ lijevim stopalom (3).
Posljednji korak izvodi se dijagonalno lijevo-naprijed lijevim stopalom pa naskok, te se vraca
u pocetni polozaj(4). Cilj testa je prijeci 2 puta prethodno navedenu kretnju Sto brze, mjereci
vrijeme u sekundama. Test se ponavlja tri puta uz pauzu, kako bi se ispitanik potpuno oporavio.

Za analizu podataka uzima se prosje¢ni rezultat tri ponovljena mjerenja.
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Slika 3. Shematski prikaz testa step hop. 1zbor i opis motorickih testova za procjenu
specificnih brzinsko-eksplozivnih sposobnosti u odbojci” U 8. Godisnja medunarodna
konferencija kondicijska priprema sportasa (pp. 192-196). Resetar, T., Purkovi¢, T., i

Mareli¢, N., 2010.

Bacanje medicinske lopte od 1kg iz lezaja

Ispitanik se nalazi u leze¢oj poziciji na ledima opruzenih nogu i ruku. Medicinka od 1 kg nalazi
se izmedu ruku iznad glave. Cilj ovog testa je izvesti bacanje medicinke maksimalno prema
naprijed tako da nam glava ostane na strunjaci. [zvodenje testa provodi se 3 puta bez pauze. Za

analizu podataka uzima se prosjecni rezultat tri ponovljena mjerenja.

Slika 4. Bacanje medicinske lopte od 1kg iz lezanja

Skok iz ¢ucnja
Ispitanik stoji na Kistler platformi s rukama na kukovima. Zauzima pocetni poloZaj spustanjem
U poziciju pocuénja na nacin da su natkoljenice i potkoljenice pod kutom od 90 stupnjeva te
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zadrzava navedenu poziciju nekoliko sekundi prije skoka. Odraz se izvodi maksimalnim
intenzitetom u vis istovremeno s obje noge, dok ruke ostaju na kukovima tijekom cijelog
pokreta. Prilikom doskoka, obje noge istovremeno ostvaruju kontakt s podlogom. Zadatak se
izvodi 3 puta s pauzom od 30 sekundi izmedu ponavljanja. Navedeni test koristi se za procjenu

koncentri¢ne komponente eksplozivnosti skoka pri ¢emu se visina skoka mjeri u centimetrima.

Slika 5. Prikaz testa skok iz ¢uénja. “Dijagnostika eksplozivne snage tipa vertikalne skocnosti
na platformi za mjerenje sile Quattro jump”. Kondicijski trening, 4(1), 19-25. Canaki, M.,
So3, K., & Vugeti¢, V., 2006.

Skok iz ¢ucnja s pripremom

Ispitanik stoji na Kistler platformi s rukama na kukovima. Pocetni polozaj zapocinje iz uspravne
pozicije tako da se spusta u poziciju po¢u¢nja na na¢in da su natkoljenice i potkoljenice pod
kutem od 90 stupnjeva, nakon Cega se ispitanik bez pauze nastoji $to brze odraziti $to viSe u
zrak. Prilikom doskoka, obje noge istovremeno ostvaruju kontakt s podlogom. Zadatak se
izvodi 3 puta s pauzom od 30 sekundi izmedu ponavljanja. Navedeni test koristi se za procjenu
ekscentri¢no-koncentri¢ne komponente eksplozivnosti skoka pri ¢emu se visina skoka mjeri u

centimetrima.

Slika 6. Prikaz testa skok iz ¢u¢nja s pripremom “Dijagnostika eksplozivne snage tipa
vertikalne skocnosti na platformi za mjerenje sile Quattro jump”. Kondicijski trening, 4(1),
19-25. Canaki, M., So3, K., & Vugeti¢, V., 2006.
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Skok iz bloka

Ispitanik se postavlja frontalno prema mjernoj skali na udaljenosti od 30 do 50 centimetara. U
pocetnoj poziciji zauzima polozaj pripreme za blok. Ispitiva¢ mora najprije zabiljeziti visinu
dohvata iz mjesta. Nakon toga, izvodi odraz iz mjesta i imitira pokret blokiranja dok prolazi
kroz mjernu skalu. Visina odraza izra¢unava se na nacin da visinu dohvata iz mjesta oduzmemo
od visine skoka iz bloka. Zadatak se izvodi 3 puta. Cilj testa je posti¢i maksimalni doseg
imitirajuci blokiranje iz mjesta. Svaki rezultat se zapisuje u centimetrima. Navedeni test mjeri
se stalkom za mjerenje visine dohvata. Za analizu podataka uzima se prosjecni rezultat tri

ponovljena mjerenja.

Slika 7. Prikaz testa skok iz bloka ( Yildiz, M., Akyildiz, Z., Clemente, F. M., & Yildiz, D.
(2023). Using an overhead target increases volleyball-specific vertical jump performance.
Proceedings of the Institution of Mechanical Engineers, Part P: Journal of Sports
Engineering and Technology, 237(3), 134-141. https://doi.org/10.1177/1754337121103963)

Skok iz smeca

Ispitanik je postavljen u pocetnu poziciju za sme¢ na udaljenosti od 3 do 4 metra od mjerne
skale i1 frontalno se nalazi ispred mjerne skale. Pocinje izvoditi imitaciju smeca, ukljucujuci
zalet s 2 ili 3 koraka, zatim se vr$i odraz i zamah udarnom rukom prolaze¢i kroz mjernu skalu.
Visina odraza izracunava se na nacin da visinu dohvata iz mjesta oduzmemo od visine skoka iz

smeca. Zadatak se izvodi 3 puta. Cilj testa je posti¢i maksimalni doseg imitiraju¢i smec iz
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zaleta. Svaki rezultat se zapisuje u centimetrima. Navedeni test mjeri se stalkom za mjerenje

visine dohvata. Za analizu podataka uzima se prosje¢ni rezultat tri ponovljena mjerenja.

Slika 8. Prikaz testa skok iz smeca (https://jvavolleyball.org/3-methods-to-track-the-vertical-
jump/)

Iskret palicom

Ispitanik stoji drzeéi palicu ispred tijela na nacin da se lijeva Saka postavlja ispred mjerne skale,
dok se desna Saka postavlja na nultu to¢ku. Pokret zapoc€inje na nacin da ispitanik opruzi ruke,
podiZu¢i palicu ispred tijela. U isto vrijeme razdvaja ruke tako da lijeva Saka ostaje nepomicna,
a desna Saka klizi po palici. Test ima za cilj izvodenje iskreta palicom iznad glave na na¢in da
ruke ostaju opruzene te s minimalnim razmakom izmedu Saka. Zadatak se ponavlja tri puta bez

pauze. Za analizu podataka uzima se prosjecni rezultat tri ponovljena mjerenja.

Slika 9. Prikaz testa iskret palicom “Povezanost fleksibilnosti sa ozljedama kod naprednih

hrvaca”, M. Vazdar, 2022.
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Pretklon u sjedu

Ispitanik se nalazi u sjede¢em polozaju na strunja¢i opruzenih nogu s razmakom izmedu stopala
te stopalima oslonjenih na ,kutiju“. Ruke postavlja na ,kutiju na mjernu skalu tako da su
dlanovi oslonjeni jedan na drugog. Polagano se spusta u pretklon na na¢in da dlanovi klize po
mjernoj skali. Nakon dolaska u krajnju poziciju pretklona, nekoliko sekundi zadrzi navedenu
poziciju da se ocCita postignuti rezultat. Zadatak se izvodi 3 puta. Ispitiva¢ se nalazi s desne
strane ispitanika, bo¢no postavljen, te lijevom rukom pridrzava ispitanikova koljena. Dubina
dohvata mjeri se u centimetrima. Za analizu podataka uzima se prosje¢ni rezultat tri ponovljena

mjerenja.

Slika 10. Prikaz testa pretklon u sjedu (https://sportsfitnesshut.blogspot.com/2008/06/sports-
flexibility-tests-part-1.html)
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3.3. Opis prikupljanja podataka

Testiranje svih ispitanica je provedeno na Kinezioloskom fakulteta u Zagrebu, u sklopu
Dijagnostickog centra uvijek u isto doba dana i s iskusnim mjeriocima odnosno kineziolozima.
Mijerenje visine skoka u testovima Skok iz ¢u¢nja i Skok iz ¢uénja s pripremom primjenjivala
se pomoc¢u Quattro Jump, Kistler platforme prema Boscovom protokolu mjerenja (Bosco,
1997), dok se visina skoka u testovima Skok iz smeca i Skok iz bloka mjerila pomocu stalka za

mjerenje visine dohvata.

Izvedba predlozenih testova za procjenu motori¢kih sposobnosti ne predstavlja nikakav
rizik za mlade ispitanice (odbojkaSice), obzirom da je prije samog testiranja bio proveden
adekvatni protokol zagrijavanja, ali 1 iz razloga §to ispitanice u svom trenaznom procesu vec
koriste kretne strukture koje se pojavljuju u motorickim testovima, a 1 sastavni su dio kretnji

doti¢nog sporta (odbojka).

Standardizirani protokol zagrijavanja sastojao se od rastr€avanja, vjezbi u kretanju, vjezbi
mobilnosti i specificnih kretnji. Nakon standardiziranog protokola zagrijavanja prvo je
uslijedilo mjerenje morfoloskih mjera, a zatim provedba motorickih testova. Prije svakog testa
izvrseni su opis i demonstracija testa, te su ispitanice imale 1 do 2 probna pokusaja prije izvedbe
odredenog testa. Nakon provedbe motoric¢kih testova, uslijedila je provedba funkcionalnih
testova. Sve ispitanice bile su upoznate s protokolom i svrhom testiranja te buduci da se radi o
maloljetnim odbojkaSicama zatrazena je pismena privola roditelja (trenera) za pristanak na

testiranje.

Testiranje je odobreno od Etickog povjerenstva KinezioloSkog fakulteta u Zagrebu.
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3.4. Statisticka analiza podataka

Prikupljeni podaci o ispitanicima unijeli su se i uredili u MS Excelu, a daljnja obrada
podataka provodila se u softverskom paketu Statistica 14.0.1.25 (TIBCO Software Inc.).

Podaci su obradeni kako bi se rijesili sljedeci problemi:
= (Qdredivanje osnovnih deskriptivnih pokazatelja
= Utvrdivanje normalnosti distribucije

= Utvrdivanje statisticki znacajnih razlika izmedu grupa kadetkinja i juniorki u

promatranim motorickim sposobnostima
= Utvrdivanje veli¢ine uc¢inka za dobivene rezultate analize razlika

U ovom istrazivanju razina statisticke znacajnosti prilikom obrade podataka bila je postavljena
na p<0,05. Shapiro — Wilk test je pokazao da podaci nisu normalno distribuirani, $to zahtijeva
primjenu neparametrijskog testa za procjenu znacajnosti razlika. Histogrami normalnosti

distribucije s rezultatima Shapiro- Wilk testa prikazani su u Prilogu 1.
Dobiveni rezultati nastali su koriStenjem sljedecih statistickih metoda:

= Od deskriptivnih pokazatelja izracunati ¢e se minimum, maksimum, aritmeticka

sredina, standardna devijacija, medijan i totalni raspon, skewness i kurtosis
= Normalnost distribucije podataka utvrdivala se pomo¢u Shapiro- Wilk testa

= Neparametrijski Mann-Whitney U test koriSten je za utvrdivanje statisti¢ki znacajnih

razlika izmedu grupa kadetkinja i juniorki u promatranim motori¢kim sposobnostima

= Cohen r test koriSten je za utvrdivanje veli¢ine uéinka analize razlike izmedu grupa

kadetkinja 1 juniorki u promatranim motorickim sposobnostima.

Veli¢ina uc¢inka je mjera koja pokazuje snagu povezanosti izmedu dvije varijable. Veli¢ina
u¢inka (Cohen, 1988), dijeli se na mali (r=.1), srednji (r=.3) i veliki (r=.5). Formula za
izraunavanje veli¢ine u¢inka je r = Z+/N , gdje je r-veli¢ina u¢inka, Z- z vrijednost i N-broj

entiteta.
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4. Rezultati

Tablica 3. prikazuje deskriptivne pokazatelje odbojkasica (ukupno) u varijablama koje su

koriStene u istrazivanju.

Tablica 3. Prikaz deskriptivnih pokazatelja u varijablama odbojkasica (ukupno)

Varijable n AS SD Mdn Riot
KUS 28 8.42 0.58 8 2

20Y 28 5.49 0.23 6 1

SHOP 28 8.45 0.88 8 3

BML1 28 100.34 9.55 101 45
SJ 28 38.05 3.13 38 13
CMJ 28 41.10 4.18 41 20
SKBL 28 42.96 6.81 42 27
SKSM 28 52.17 6.04 51 27
ISP 28 69.29 9.97 70 40
PUS 28 11.58 8.06 14 29

Legenda: n- broj entiteta; AS- aritmeti¢ka sredina; SD- standardna devijacija; KUS- koraci u stranu; 20Y- 20 yardi;
SHOP- step hop; BML1- bacanje medicinke iz lezanja (1kg); SJ- skok iz €u€nja; CMJ- skok iz Cu€nja s pripremom;
SKBL- skok iz bloka; SKSM- skok iz smec€a; ISP- iskret palicom; PUS- pretkion u sjedu; Mdn — medijan; Ri:— totalni
raspon

Tablica 4. prikazuje deskriptivne pokazatelje odbojkasica kadetskog uzrasta u varijablama

koje su koriStene u istrazivanju.

Tablica 4. Prikaz deskriptivnih pokazatelja u varijablama odbojkasica kadetskog uzrasta

Varijabla n AS SD Mdn Riot
KUS 14 8.70 0.46 9 2
20Y 14 5.52 0.24 6 1
SHOP 14 8.77 0.62 9 2
BML1 14 95.09 7.70 96 28
SJ 14 38.56 2.54 38

CMJ 14 42.49 2.58 42

SKBL 14 44.02 6.32 44 26
SKSM 14 49.93 5.58 49 20
ISP 14 71.07 11.30 70 40
PUS 14 10.39 8.82 12 29

Legenda: : n- broj entiteta; AS- aritmetic¢ka sredina; SD- standardna devijacija; KUS- koraci u stranu; 20Y- 20 yardi;
SHOP- step hop; BML1- bacanje medicinke iz lezanja (1kg); SJ- skok iz u€nja; CMJ- skok iz Eu€nja s pripremom);
SKBL- skok iz bloka; SKSM- skok iz smec€a; ISP- iskret palicom; PUS- pretklon u sjedu; Mdn- medijan; R totalni
raspon
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Tablica 5. prikazuje deskriptivne pokazatelje odbojkasica juniorskog uzrasta u varijablama

koje su koriStene u istrazivanju.

Tablica 5. Prikaz deskriptivnih pokazatelja u varijablama odbojkasica juniorskog uzrasta

Varijabla n AS SD Mdn Rtot
KUS 14 8.14 0.56 8 2
20Y 14 5.47 0.23 6 1
SHOP 14 8.13 1.00 8 3
BML1 14 105.59 8.40 105 34
SJ 14 37.55 3.66 38 13
CMJ 14 39.70 5.05 40 19
SKBL 14 41.89 7.35 39 22
SKSM 14 54.42 5.80 54 21
ISP 14 67.50 8.49 68 30
PUS 14 12.77 7.36 14 28

Legenda: : n- broj entiteta; AS- aritmetiCka sredina; SD- standardna devijacija; KUS- koraci u stranu; 20Y- 20 yardi;
SHOP- step hop; BML1- bacanje medicinke iz lezanja (1kg); SJ- skok iz Cu€nja; CMJ- skok iz Cuénja s pripremom;
SKBL- skok iz bloka; SKSM- skok iz smeca; ISP- iskret palicom; PUS- pretklon u sjedu; Mdn- medijan; R totalni
raspon

Tablica 6. prikazuje rezultate Mann-Whitney U testa u varijablama izmedu odbojkaSica
kadetskog 1 juniorskog uzrasta, a uz pomo¢ Cohen d testa prikazani su rezultati veli¢ine ucinka

razlika izmedu navedenih grupa.

Tablica 6. Rezultati Mann- Whitney U testa u varijablama odbojkasica

Varijabla U Z p r

KUS 42.0 2.55 0.011 0.68
20Y 84.5 0.59 0.550 0.16
SHOP 49.0 2.23 0.026 0.60
BML1 32.0 -3.01 0.003 -0.80
SJ 85.0 0.57 0.566 0.15
CMJ 62.5 1.61 0.108 0.43
SKBL 69.0 1.31 0.190 0.35
SKSM 58.0 -1.81 0.070 -0.48
ISP 74.5 1.06 0.291 0.28
PUS 815 -0.74 0.462 -0.20

Legenda: U- vrijednost Mann- Whitney U testa; Z- z vrijednost ; p- razina statisticke znac¢ajnosti testa; r- veli€ina
ucinka
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Na temelju dobivenih rezultata iz tablice 6. primjenom Mann- Whitney U testa postignuta

je statisticki znacajna razlika u varijablama:

= u varijabli KUS vrijednosti su kod kadetkinja (Mdn = 9) veée nego kod juniorki
(Mdn = 8), U =42.0, p =.011, s visokim u¢inkom r = 0.68

= u varijabli SHOP vrijednosti su kod kadetkinja (Mdn = 9) vece nego kod juniorki
(Mdn =8), U=49.0, p =.026, s visokim u¢inkom r = 0.60

= uvarijabli BML1 vrijednosti su kod juniorki (Mdn = 105) vece nego kod kadetkinja
(Mdn = 96), U = 32.0, p =.003, s visokim u¢inkom r = -0.80

Nakon provedene analize podataka, temeljem dobivenih rezultata odbacujemo Ho koja
tvrdi da ne postoji statisticki zna¢ajna razlika u rezultatima odabranih motoric¢kih sposobnosti

izmedu selektiranih kadetskih 1 juniorskih odbojkaSica.
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5. Rasprava

Tablica 4. prikazuje deskriptivne pokazatelje kadetkinja u promatranim varijablama, dok
u tablici 5. vidljivi su rezultati juniorka u promatranim varijablama. Svi testovi koji su koristeni
u istrazivanju prikazuju slicne podatke u svim varijablama izmedu kadetskih i juniorskih
odbojkasica. U testu agilnosti Koraci u stranu postignute vrijednosti manje su kod
juniorki(AS=8.14) u odnosu na kadetske odbojkasice (AS=8.70), dok su u testu 20 yardi
postignute vrijednosti bile podjednake u obje grupe. Takoder u testu Step-Hop juniorske
odbojkasice postigle su manje vrijednosti (AS=8.13) u odnosu na kadetkinje (AS=8.77). Sto
se tiCe eksplozivne snage tipa bacanja u testu Bacanje medicinske lopte od 1 kg iz lezaja
postignute vrijednosti vece su kod juniorki (AS=105.59) u usporedbi s vrijednostima kadetskih
odbojkasica (AS=95.09). U testu eksplozivne snage tipa skoc¢nosti Skok iz ¢u¢nja postignute
vrijednosti u obje grupe bile su podjednake. Sto se ti¢e testa Skok iz Guénja s pripremom
juniorske odbojkaSice postigle su manje vrijednosti (AS=39.70)u odnosu na kadetkinje
(AS=42.49). Nadalje, u testu Skok iz smeca postignute vrijednosti ve¢e su kod juniorskog
uzrasta (AS=54.52) u odnosu na kadetski uzrast (AS=49.93), dok su u testu Skok iz bloka
postignute vrijednosti bile podjednake u obje grupe. Test fleksibilnosti Iskret palicom pokazuje
da su postignute vrijednosti juniorki manje (AS=67.50) u odnosu na kadetkinje(AS=71.07), dok
u testu fleksibilnosti Pretklon u sjedu postignute vrijednosti juniorskih odbojkaSica su vece
(AS=12.77) u odnosu na vrijednosti kadetskih odbojkaSica(AS=10.39). Potrebno je napomenuti
da su testovi Koraci u stranu, 20 yardi i Step-Hop varijable obrnuto skalirane, $to znaci da manja
vrijednost sugerira bolji rezultat u agilnosti tj. bolju agilnost. Test Iskret palicom takoder je
obrnuto skalirana varijabla, gdje vecéa postignuta vrijednost ukazuje na lo$iji rezultat odnosno

losiju fleksibilnost u ramenima.

Usporedujuéi vrijednosti u testu Koraci u stranu s kadetskim odbojkasicama (Cagié i sur.,
2020) postignute su nize vrijednosti (7.94 + 0.46), dok u Skoku iz ¢ucnja s pripremom
postignute su viSe vrijednosti (42.34 + 4.29) od hrvatskih selektiranih kadetskih i juniorskih
odbojkasica. U podrucju eksplozivne snage navedene vrijednosti vise su od selektiranih
kadetkinja i juniorki (ReSetar i sur., 2021) u testovima Skok iz ¢uénja (38.01 £ 3.23) i Skok iz
¢ucnja s pripremom (41.08 £ 4.29) , dok su u testovima Skok iz smeca (52.98 £ 5.46) i Skok iz
bloka (43.29 + 7.15) navedene vrijednosti nesto nize. Takoder u testovima Skok iz ¢ucnja s
pripremom (29.80 + 4.10), Skok iz bloka (31.00 = 4.80) i Skok iz smeca (49.50 + 6.20)

navedene vrijednosti viSe su od grckih selektiranih juniorki (Tsoukos i sur., 2019). U
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istrazivanju (Gabbett i Georgieff, 2007) u testu Skok iz smeca (51.20 + 1.80) navedene
vrijednosti takoder su vide od australskih selektiranih juniorki. Sto se ti¢e fleksibilnosti
navedene vrijednosti su nize od srpskih selektiranih juniorki (Obradovié¢ i Bugarski, 2013) u
varijabli Iskret palicom, a i u varijabli Pretklon u sjedu (19.48 £ 6.15) navedene vrijednosti
takoder su nize od srpskih kadetkinja (Nesic¢ i sur., 2014).

Bolji rezultati u dva testa agilnosti zabiljezeni su kod juniorskih odbojkaSica u odnosu na
kadetkinje, gdje se statisticki znacajna razlika primjecuje u rezultatima KUS (Koraci u stranu)
i SHOP (Step-Hop). Ovo moZe biti rezultat razvoja koordinacije i propriocepcije tijekom godina
treninga i natjecanja. Stoga je vazno ukljuciti vjezbe koje poticu agilnost i brze promjene smjera
u trening programu kako bi se poboljsala ukupna pokretljivost i reakcijske sposobnosti. Cagié
i suradnici (2020) takoder su utvrdili statisticki znacajnu razliku u testu KUS (p=.01) izmedu
mladih odbojkaSica (AS=7.94) i kosarkaSica (AS=8.55) gdje su odbojkasice ostvarile bolje

rezultate.

Vrijednosti dobivene u testu BML1 (Bacanje medicinske lopte od 1kg iz lezanja) pokazuju
bolje rezultate u korist juniorki, gdje je takoder utvrdena statisti¢ki znacajna razlika. Ovakav
rezultat bio je 1 za oCekivati samim time $to imaju ja¢u muskulaturu tijela 1 snaznije miSice
gornjeg dijela tijela te su vise i teze u usporedbi s kadetkinjama. Ovo moze biti rezultat
kontinuiranog treninga i fizickog razvoja tijekom adolescencije. U istrazivanju NeSi¢a i
suradnika (2014) Kkoji su utvrdivali razlike u motori¢kim sposobnostima i antropometrijskim
karakteristikama kod Zenskih odbojkasica, takoder su dokazali da u testu BLM1 (Bacanje
medicinske lopte od 1kg iz leZanja) postoji statisti¢ki znac¢ajna razlika (p=.00) izmedu razli¢itih

dobnih skupina odbojkasica.

U podruéju vertikalne sko¢nosti CMJ (Skok iz ¢ucnja s pripremom), SKBL (Skok iz
bloka), SJ (Skok iz ¢uénja) i SKSM (Skok iz smeca) rezultati nisu pokazali statisticki znacajnu
razliku izmedu odbojkasica kadetskog i juniorskog uzrasta. Takoder Busko i suradnici (2012)
u istrazivanju gdje su analizirali razlike u skakackim sposobnostima izmedu razli¢itih dobnih
kategorija nisu utvrdili znacajne razlike izmedu selektiranih poljskih kadetkinja i juniorki.
Juniorske odbojkasice postignule su vise vrijednosti visine skoka (SKSM) u usporedbi s
kadetskim odbojkasicama, no budu¢i da rezultati nisu pokazali statisticki znacajnu razliku od
p=0.05, rezultati su bili blizu statisticke znacajnosti p=0.07. Eksplozivna snaga tipa skoka
klju¢na je za izvodenje udaraca i blokova u odbojci, stoga je vazno kontinuirano raditi na

njenom poboljsanju kroz prilagodeni trening. Ovo moZze biti posljedica poboljSane tehnike 1
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vise iskustva juniorskih igracica. ISP (Iskret palicom) i PUS (Pretklon u sjedu) rezultati
istrazivanju nisu pokazali znacajnu razliku izmedu selektiranih odbojkaSica kadetskog i
juniorskog uzrasta. Postignute vrijednosti generalno ukazuju na lo$iju razvijenost ove
sposobnosti, a fleksibilnost ramenog pojasa bitna je u odbojci iz razloga Sto bolja razvijenost
moze omoguciti veci i bolji zamah i pravilan rad ruku kod smeciranja lopte te smanjuje rizik

od ozljedivanja.
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6. Zakljucak

Glavni ciljevi ovog istrazivanja bili su profilacija odabranih motorickih sposobnosti
selektiranih kadetskih i juniorskih odbojkasica te usporedba selektiranih odbojkasica kadetskog
i juniorskog uzrasta u odabranim motori¢kim sposobnostima. Na temelju ovog istrazivanja
statisticki znaCajna razlika izmedu selektiranih odbojkaSica kadetskog i juniorskog uzrasta

postignuta je u testovima Koraci u stranu, Step-Hop i Bacanje medicinke iz lezanja (1kg).

Analiza razlika izmedu hrvatskih odbojkaskih reprezentativki kadetskog i juniorskog
uzrasta u pojedinim motorickim sposobnostima pruza vrijedan uvid u njihov motoricki razvoj
I pripremljenost. Razumijevanje ovih razlika kljuéno je za prilagodbu treninga i razvojnih

programa koji ¢e odgovarati potrebama svake skupine.

Znanstveni doprinos ovom istrazivanju daju ¢injenice da se radi o selektiranim
reprezentativnim odbojkaSicama, a bateriju testova osim bazi¢nih ¢ine 1 testovi za procjenu

specifi¢nih motoric¢kih sposobnosti.

Nadalje, strucni doprinos ovog istrazivanja je profilacija odabranih motoric¢kih sposobnosti
kadetskih 1 juniorskih odbojkaSica, te dobiveni rezultati mogu posluziti kao normativne
vrijednosti. Dobiveni rezultati nam osiguravaju kriticne podatke o pojedinim motori¢kim
sposobnostima mladih selektiranih odbojkasica koji mogu posluziti i pomoc¢i njihovim
trenerima u planiranju i programiranju adekvatnog trenaznog procesa. Takoder mogu pomoc¢i

kako u pracenju tako i u procesu selekcije odbojkasSica na reprezentativnoj razini.

Potencijalni nedostatak provedenog istrazivanja je manji uzorak ispitanika. U budu¢im
istrazivanjima na navedenu temu trebalo bi prosiriti bateriju testova kako bi dobili detaljniji
uvid u veéi broj motoric¢kih sposobnosti bitnih u odbojci te bi u konaénici bilo uputno provesti

analizu sukladno razli¢itim igrackim ulogama u odbojci.
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8. Prilozi

Prilog 1. Rezultati Shapiro-Wilk testa normalnosti distribucije

Varijable p

KUS 0.9598
20Y 0.0475
SHOP 0.4762
BML1 0.8353
SJ 0.9983
CMJ 0.0038
SKBL 0.0977
SKSM 0.9073
ISP 0.3154
PUS 0.0015

All Groups

Histogram: MAG20Y
Shapiro-Wilk W=.92551, p=.04755
—— Expected Normal
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X <= Category Boundary

Prilog 2. Histogram frekvencija s rezultatima Shapiro- Wilk testa za utvrdivanje normaliteta
distribucije za varijablu 20Y
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All Groups
Histogram: MAGKUS

Shapiro-Wilk W=.98584, p=.95982
—— Expected Normal

"
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Prilog 3. Histogram frekvencija s rezultatima Shapiro- Wilk testa za utvrdivanje normaliteta
distribucije za varijablu KUS

All Groups
Histogram: MAGSHOP

Shapiro-Wilk W=.96591, p=.47618
—— Expected Normal

No. of obs.
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6.5 7.0 7.5 8.0
X <= Category Boundary

Prilog 4. Histogram frekvencija s rezultatima Shapiro- Wilk testa za utvrdivanje normaliteta
distribucije za varijablu SHOP
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All Groups
Histogram: MESBML1

Shapiro-Wilk W=.97938, p=.83534
—— Expected Normal
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Prilog 5. Histogram frekvencija s rezultatima Shapiro-Wilk testa za utvrdivanje normaliteta
distribucije za varijablu BML1

All Groups
Histogram: MESCMJ

Shapiro-Wilk W=.87890, p=.00380
—— Expected Normal
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Prilog 6. Histogram frekvencija s rezultatima Shapiro- Wilk testa za utvrdivanje normaliteta
distribucije za varijablu CMJ
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All Groups
Histogram: MESSARB

Shapiro-Wilk W=.93790, p=.09773
—— Expected Normal
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Prilog 7. Histogram frekvencija s rezultatima Shapiro- Wilk testa za utvrdivanje normaliteta
distribucije za varijablu SKBL

All Groups
Histogram: MESSARS

Shapiro-Wilk W=.98259, p=.90727
—— Expected Normal
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Prilog 8. Histogram frekvencija s rezultatima Shapiro- Wilk testa za utvrdivanje normaliteta
distribucije za varijablu SKSM
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All Groups
Histogram: MESSJ

Shapiro-Wilk W=.99199, p=.99826
—— Expected Normal
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Prilog 9. Histogram frekvencija s rezultatima Shapiro- Wilk testa za utvrdivanje normaliteta
distribucije za varijablu SJ

All Groups
Histogram: MFLIP

Shapiro-Wilk W=.95818, p=.31538

— Expected Normal
10

No. of obs.

45 50 55) 60 65 70 75 80 85 90
X <= Category Boundary

Prilog 10. Histogram frekvencija s rezultatima Shapiro- Wilk testa za utvrdivanje normalnosti
distribucije za varijablu ISP
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No. of obs.

14

12 t

10

All Groups
Histogram: MFLSAR

Shapiro-Wilk W=.85941, p=.00146
—— Expected Normal
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Prilog 11. Histogram frekvencija s rezultatima Shapiro- Wilk testa za utvrdivanje normaliteta
distribucije za varijablu PUS

Prilog 12. Prikaz deskriptivnih pokazatelja odbojkasica (ukupno)

Varijabla Min Max Skew Kurt
KUS 7.34 9.60 0.02 -0.52
20Y 4.86 5.82 -0.99 1.09
SHOP 6.97 10.11 0.28 -0.80
BML1 80.00 125.25 0.22 0.57
SJ 31.00 44.40 -0.10 0.05
CMJ 26.33 46.80 -1.64 4.61
SKBL 33.17 59.70 0.79 0.14
SKSM 38.73 65.30 0.06 -0.14
ISP 50.00 90.00 0.00 -0.53
PUS -7.50 21.67 -1.25 1.17

Legenda: min- minimalni rezultat; max- maksimalni rezultat; skew- skewness; kurt- kurtosis
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Prilog 13. Prikaz deskriptivnih pokazatelja odbojkasica kadetskog uzrasta

Varijabla Min Max Skew Kurt
KUS 7.78 9.60 0.01 0.34
20Y 5.05 5.82 -0.70 0.10
SHOP 7.86 9.84 0.31 -0.76
BML1 80.00 108.25 -0.18 -0.34
SJ 34.60 43.40 0.50 -0.36
CMJ 38.60 46.80 0.20 -1.17
SKBL 33.90 59.70 1.12 2.30
SKSM 38.73 58.37 -0.11 -0.12
ISP 50.00 90.00 -0.50 -0.20
PUS -7.50 21.67 -1.06 0.64

Legenda: min- minimalni rezultat; max- maksimalni rezultat; skew- skewness; kurt- kurtosis

Prilog 14. Prikaz deskriptivnih pokazatelja odbojkasica juniorskog uzrasta

Varijabla Min Max Skew Kurt
KUS 7.34 9.35 0.59 0.20
20Y 4.86 5.73 -1.56 3.03
SHOP 6.97 10.11 1.06 0.10
BML1 91.70 125.25 0.50 1.48
SJ 31.00 44.40 -0.06 -0.24
CMJ 26.33 45.50 -1.41 2.81
SKBL 33.17 55.10 0.84 -0.60
SKSM 44.17 65.30 0.16 -0.42
ISP 55.00 85.00 0.60 -0.11
PUS -7.17 21.17 -1.65 3.44

Legenda: min- minimalni rezultat; max- maksimalni rezultat; skew- skewness; kurt- kurtosis



	1. Uvod
	1.1. Analiza motoričkih sposobnosti u odbojci
	1.2. Dosadašnja istraživanja

	2. Ciljevi i hipoteze
	3. Metode istraživanja
	3.1. Uzorak ispitanika
	3.2. Uzorak varijabli
	3.3. Opis prikupljanja podataka
	3.4. Statistička analiza podataka

	4. Rezultati
	5. Rasprava
	6. Zaključak
	7. Literatura
	8. Prilozi

