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RAZVOJ TOLERANCIJE NA FRUSTRACIJU KOD DJECE RANE |
PREDSKOLSKE DOBI: UTJECAJ SPORTSKIH AKTIVNOSTI NA
EMOCIONALNU DOBROBIT

Sazetak
Frustracije su u dobi od 3 do 6 godina Cesta pojava. One su uzrokovane nedovoljnim razvojem
vjestina za regulaciju emocija. Cilj ovog istrazivanja je bio objasniti kako postupak tolerancije
utjeCe na frustraciju kod djece rane 1 predskolske dobi. U pocetku istrazivanja objasnjene su
emocije, jer frustracija predstavlja jednu od njih. U razradi emocija, opisan je djetetov socijalni
I emocionalni razvoj i vrlo vazan utjecaj temperamenta djeteta. Frustracije su objasnjene na
nacin kako nastaju, koji su uzorci nastanka i kako se izrazavaju u odredenoj godini djetetovog
ranog i predskolskog razvoja. Srz ovog istrazivanja je podjela utjecaja na toleranciju na
frustraciju i kako odredena drustvena skupina utjece na djetetov cjelokupni razvoj. Na temelju
znanstvenih radova, stru¢nih knjiga iz podrucja pedagogije, psihologije, sociologije, priru¢nika
za odgojitelje pokazalo se da sportske aktivnosti poboljSavaju emocionalnu regulaciju
frustracije, smanjuju agresivna ponasanja i poticu djecu na suradnju i pozitivnu interakciju. U
istrazivanju su predstavljene preporuke za odgojitelje i roditelje koje objasnjavaju kako

smanijiti frustracije kod djece i osigurati optimalni i pozitivan emocionalni i socijalni razvoj.

Kljuéne rije¢i: emocionalna regulacija, emocionalna kompetencija, roditeljska potpora,
organizirane sportske aktivnosti, temperament, emocionalna dobrobit, socijalne vjestine,

kognitivni razvoj



"DEVELOPMENT OF TOLERANCE TO FRUSTRATION IN EARLY AND
PRESCHOOL-AGE CHILDREN: THE IMPACT OF SPORTS ACTIVITIES ON
EMOTIONAL WELL-BEING"

Abstract

Frustrations are common among children aged 3 to 6 years and are often caused by an
underdeveloped ability to regulate emotions. The aim of this study was to explain how the
process of developing tolerance affects frustration in early and preschool-aged children.
Initially, the study discusses emotions, as frustration is one of them. In the elaboration of
emotions, the social and emotional development of the child is described, highlighting the
significant impact of the child's temperament. Frustrations are explained in terms of their
origins, the causes, and how they are expressed at various stages of the child's early and
preschool development. The essence of this research is the division of the impacts on tolerance
to frustration and how certain social groups affect the child's overall development. Based on
scientific papers, professional books from the fields of psychology and sociology, and manuals
for educators, it has been shown that sports activities improve the emotional regulation of
frustration, reduce aggressive behaviors, and encourage cooperation and positive interaction
among children. The study presents recommendations for educators and parents on how to
reduce frustrations in children and ensure optimal and positive emotional and social

development.

Keywords: emotional regulation, emotional competence, parental support, organized sports

activities, temperament, emotional well-being, social skills, cognitive development
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Uvod

Osjecaj frustracije je svakodnevno iskustvo kod djece predskolske dobi. Uzorci frustracije
mogu biti razli¢iti kao $to su nedobivene igracke iz trgovine, zabranjeni deserti, odlazak na
spavanje. Rothbart i sur. (2000) opisuju da je frustracija kod djece u prvoj godini zivota Smatra
stabilnom trajnom sastavnicom temperamenta, a dok je kod djece predSkolske dobi razlika u
toleranciji na frustraciju nedovoljno istrazena. Kako bi mogli objasniti pojam frustracije,
trebamo smjestiti pojam u cjelokupni djetetov razvoj. Razvoj djeteta predskolske dobi (3 do 6
godina) se sastoji od vise razina: motoricka, spoznajna, socio —emocionalna i dr. U svojoj knjizi
Andrilovi¢ i suradnici (1994) opisuju koliko je vazno pratiti razvojne stadije i kako je svako
dijete individua koja se razli¢ito ponaSa u odredenom razvojnom stadiju. Nadalje istrazivaci
tvrde da se kroz razvoj djeteta ispreplecu prirodeni (genetski) i socijalni (u¢enje i odgoj) utjecaji
i da na temelju mozga i zivaca koji ¢ine neuroloSke strukture u kombinaciji sa socijalnim
kontekstom razvoj postaje vrlo slozen i dinami¢an proces. Starc i suradnici (2004) opisuju
djetetov razvoj kao buran i brz period koji treba imati optimalne uvjete kako bi se dijete razvilo
u svim aspektima. Pod optimalne uvijete podrazumijevaju materijalni okolis u kojem se trebaju
potaknuti razlicitih osjetila (prostor koji okruzuje dijete, igracke, slike, zvukovi, glazba) i
socijalne okoline (nazo¢nost odraslih osoba, emocionalni odnosi odraslih u blizini djeteta,
tjelesni dodir, verbalna i neverbalna komunikacija, igra s odraslim i vr$njacima). Kako je razvoj
vrlo sloZen proces i ovisi o brojnim karakteristikama, Starc i suradnici (2004) su ga podijelili
na najvaznije dijelove koji ¢ine: razvoj motorike, razvoj spoznaje, razvoj govora, emocionalni
i socijalni razvoj, razvoj igre, razvoj likovnih sposobnosti, razvoj glazbenih sposobnosti. U
ovom diplomskog radu ¢u se usmjeriti na emocionalni i socijalni razvoj jer pojam frustracije
usko pripada tom podru¢ju. Vrlo je vazno shvatiti da se tolerancija na frustraciju temelji na
povezanosti s regulacijom emocija. U nekoliko istrazivanja dokazano je da loSa regulacija
emocija povezana s frustracijom moze dovesti do negativnih utjecaja na predskolsku dob u dva
vrlo vazna podrucja. Prvo podruc¢je (3 do 5 godina) podrazumijeva prelazak iz kucénog
okruzenja u okruzenje vr$njaka i odgajatelja u vrti¢ima (Blair, 2002; Denham i sur., 2012).
Drugo, povecana frustracija i samim time lo$a regulacija emocija povezani su s dje¢jom i
adolescentom psihopatologijom (npr. poremecaj pozornosti s hiperaktivnos¢éu ADHD). U
jednom longitudinalnom istrazivanju, izvjeStaji roditelja 1 predskolskih wucitelja 0
problemati¢cnom ponasanju, ukljucujuci frustraciju, u dobi od 3 godine su doveli do 50 %
povecéanja problema u dobi od 6 godina (Campbell, 1995). Pojam koji je jako bitan kod razvoja

djece je emocionalna dobrobit. Emocionalna dobrobit u ranoj i predskolskoj dobi predstavlja



vrlo vazan faktor za djetetov cjelokupni razvoj. Mondi i sur. (2021) u svojem istrazivanju
opisuju kako rane intervencije koje ciljaju socijalno i emocionalno ué¢enje mogu imati pozitivne
ucinke na buduéi zivot djece. Kroz analizu razli¢itih predskolskih programa, djeca stjecu
razli¢ite emocionalne i socijalne vjeStine i time imaju vecu vjerojatnost dozivjeti socijalni i
akademski uspjeh Sto postavlja temelje za dugoro¢no bolji zivot. Istrazivanje koje su proveli
Coles i sur. (2015) temelji se na analizama razlic¢itih intervencija koje su dizajnirane fizickog,
psihickog 1 socijalnog blagostanje djece u ranoj i predskolskoj dobi. Istrazivaci su dosli do
spoznaje da rana iskustva oblikuju mozak, a pozitivna socijalna iskustva uc¢vrs¢uju mozdane
sklopove §to posljedi¢no dovodi do boljih ishoda u u€enju i ponasSanju. Ovi radovi naglasavaju
koliko je bitna emocionalna dobrobit u ranim faza djetetova zivota. Pozitivna okolina, obitelj,
vrs$njaci koji podrZavaju razvoj emocionalnih vjestina, klju¢ni su za postizanje uspjeha u ovoj
fazi razvoja. Sportske aktivnosti imaju klju¢nu ulogu u cjelokupnom razvoju djece. Yogman i
sur. (2018) su utvrdili kako igra koja je primjerena uzrastu djece rane i predSkolske dobi,
ukljucujuéi sportske aktivnosti, pomaze u fiziCkom, kognitivnom i socijalno-emocionalnom
razvoju djece. Autori tvrde da sportske aktivnosti pomazu u razvoju funkcija mozga i
formiranju drustvenih veza i samoregulacije kod djece. Sustavni pregled literature Li i sur.
(2022) istrazuje kako sportske aktivnosti utjecu na prosocijalno ponaSanje djece. Istrazivanje
pokazuje da sportske aktivnosti znac¢ajno poboljSavaju prosocijalno ponasanje, ukljucujuci
suradnju, pomaganje izmedu djece. Sportske aktivnosti prema Li i sur (2022) imaju vrlo vaznu
ulogu kod djece s posebnim obrazovnim potrebama, jer im omogucuju bolje razvijanje
socijalnih vjestina i povecavaju osjecaj pripadnosti i ukljucenosti u drustvo. Lechner i Sari
(2014) analizirali su utjecaj sudjelovanja u sportskim klubovima na zdravlje, Skolske rezultate
1 ponasanje djece od 3 do 10 godina. Istrazivaci su dosli do rezultata da sportske aktivnosti
pozitivno utjeCu na zdravlje, Skolske uspjehe 1 na smanjenje sukoba s vrSnjacima. Takoder
sudjelovanje u sportskim aktivnostima smanjuje vrijeme provedeno ispred mobitela, tableta,
raCunala §to danas u svijetu predstavlja veliki problem. Kroz ova istrazivanja, mozemo
zakljuciti da sudjelovanje djece u sportskim aktivnostima doprinosi fizickom, socijalnom,
emocionalnom i kognitivnom razvoju. Sudjelovanje u sportskim aktivnostima djeci pomaze da
razviju mehanizme ponasanja i razmis$ljanja koje ¢e im kasnije koristiti u Zivotu. Frustracije
kod djece, emocionalna dobrobit i sportske aktivnosti su usko povezane i u ovom radu zZelim
objasniti uzroke frustracija, njezinih manifestacije u ponasanju kod djece rane i predskolske
dobi i kako razviti toleranciju na frustracije kako bi mogla informirati i pripremiti cijeli
obrazovni sustav i okolinu koja okruzuje dijete kako postupati prilikom razlicitih oblika

frustracije



EMOCIJE

Teorije emocija

Emocije predstavljaju jedan on najvaznijih ¢imbenika koji utjeCu na cjelokupno funkcioniranje
pojedinca 1 imaju vaznu ulogu u drustvu. Svako dijete reagira sa odredenim emocijama na
razli¢ite impulse iz svoje okoline. Odrasli ¢esto znaju prikrivati ili lazno predstavljati svoje
emocije, dok djeca to teze uspijevaju (Brajsa - Zganec, 2003). Shapiro (2015) objasnjava kako
i zivotinje imaju emocije na temelju knjige Kad slonovi placu Jeffery Mason i Susan McCarthy,
ali da se ljudske emocije evolucijski daleko viSe razvile. Autor smatra da emocije imaju vrlo
vaznu ulogu kod djetetovog razvoja buduceg tijeka zivota. Kao ljudi sposobni smo osjetiti jako
puno emocija, ali to nije razlog zasto se razlikujemo od zivotinja. Glavni razlog je ¢injenica da
ljudski mozak moze prepoznati emocije i razmisljati o njima (Shapiro, 2015). Kako su emocije
vrlo sloZen pojam, tako je i znanost o njima podijeljena na nekoliko podrucja. Znanstvenici na
razli¢ite nacine opisuju emocije ali svima je zajednicko da su emocije definirane evolucijskim,
psiholoskim 1 fizioloskim doprinosima. Suvremene teorije koje istrazuju emocije mogu se
podijeliti na evolucijske, psihobioloske i1 psiholosSke (LaFreniere, 2000). Evolucijske teorije se
zasnivaju na radu Charlesa Darwina. One su usmjerene na istraZivanje pokazivanja emocija,
cilja 1 funkcije emocija 1 njihov evolucijski razvoj. PsihobioloSke teorije se zasnivaju na
istrazivanju regulacijskin mehanizama korteksa i podijeljenosti lijeve i desne hemisfere mozga
u obradi razli¢itih emocija (LaFreniere, 2000). Psiholoske teorije se dijele na psihodinamske,
kognitivne i razvoje poglede na emocije i dozivljaj emocija. Kod Freuda moZemo vidjeti da ego
ima vaznu ulogu u regulaciji emocija, a kod Eriksona vaznost se daje prilagodbi pojedinca na
uvjete u okolini (Vander - Zander, 1993; LaFreniere 2000). Kod kognitivnih teorija vaznost se
stavlja na pojedinca koji prvo opaZza, zatim interpretira podraZaj iz okoline na individualan nacin
i na temelju toga stvara se emocionalni subjektivni dozivljaj (LaFreniere, 2000; Oatley i
Jenkins, 2000). Svim teorijama emocija zajedni¢ko je da se emocije sloZzene reakcije na
odredeni podrazaj iz okoline. Emocije ukljucuje odnos s podrazajem, mozdanu reakciju i
emocionalne izrazavanje (Oatley i Jenkins, 2000). Tri osnova obiljeZja emocija odnose se na
fizioloske promjene, subjektivno iskustvo i manifestiranje ponasanja. Emocije predstavljaju

posljedice socijalnog odnosa pojedinca s okolinom (Vander- Zander, 1993).
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Djecji emocionalni razvoj

Emocionalni razvoj djeteta prema razliCitim autorima mozemo podijeliti u tri skupine:
usvajanje emocija, diferenciranje i transformacija emocija (LaFerniere, 2000; Oatley i Jenkins,
2000). Zbog specifi¢nosti djecjeg emocionalnog razvoja, svaka faza je odvojena. Prva faza
usvajanje emocija predstavlja prvu fazu koja se odnosi na percipiranje i izrazavanje emocija.
To je faza ranog djeCjeg razvoja. Djeca izvode emocije na bazi refleksnih reakcija,
karakteristikama temperamenta i usvajanju odredenih emocionalnih obiljeZja (Zganec - Brajsa,
2003). Usvajanje emocija je faza u ranom djetinjstvu gdje se javljaju osnovne emocije koje
mogu biti pozitivne kao §to su sreca, iznenadenje 1 negativne emocije poput tuge, ljutnje, straha
(Ekman, 1992). Druga faza dje¢jeg emocionalnog razvoja se naziva faza diferencijacije. Ova
faza se odnosi na odvajanje i povezivanje izraza i osjecaja prema nekom ponasanju. Tijekom
ove faze djeca pod utjecajem ucenja od obiteljskih obrazaca ponaSanja modificiraju svoje
emocionalne reakcije. Tijekom druge godine Zivota djeca su svjesna svojeg emocionalnog
ponasanje koje se odnosi na primarne emocije i polako uce slozenije oblike emocija kao Sto
zavist ili empatija. Izmedu druge i tre¢e godine djeca razvijaju slozenije emocije poput krivnje,
srama, ponosa, prkosa (Lewis, 1993). Oatley i Jenkins (2000) opisuju kako manja djeca imaju
problema sa razumijevanjem slozenijih emocija kao §to su tuga ili sreca ali dijete sa cetiri
godine ih moze prepoznati, a ve¢ sa 5 godina moze usvojiti znacenje sloZzenijih emocija u
odredenoj situaciji. Treca faza djecjeg emocionalnog razvoja se naziva transformacija. Faza
transformacije je najsloZenija, tj. faza u kojoj dolazi do povezivanja emocija dozivljenih
vlastitim iskustvom i shvac¢anja odredene emocije, mijeSanje emocije kao i njihove pretvorbe

(Gottman i sur., 1996).

Regulacija emocija u djetinjstvu - emocionalna kontrola

Regulacija emocija vrlo je vazna komponenta djetetovog socijalnog i emocionalnog razvoja.
Tijekom rane i predSkolske dobi, djeca po€inju prepoznavati, razumijevati i upravljati
osnovnim 1 ponekim sloZzenim emocijama. Dobra regulacija emocija donosi djetetu bolju
socijalnu integraciju, uspjeh u skoli i boljem psiholoskom zdravlju. Djeca u dobi od 3 do 6
godina pokusSavaju prepoznati odredene emocije, diferencirati ih i transformirati ih na temelju
podraZaja iz okoline (Zganec - Brajsa, 2003). Regulacija emocija je vrlo vazna kako bi se
odrzala emocionalna ravnoteZza, §to znaci da se djeca lakSe nose s intenzivnim reakcija kao §to
su ljutnja, frustracija, bijes, strah. U regulaciji emocija djeteta imamo nekoliko strategija koje
su klju¢ne. Ko - regulacija predstavlja prvu strategiju. Roditelji, odgajatelji, sportski treneri,

imaju klju¢nu ulogu u razvijanju emocionalne regulacije. Odrasli pruzaju podrsku, reagiraju na
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odredena ponasanja odredenom emocijom, a djeca uce po principu modela. [zrazavanje emocija
odraslih pomaze djeci da bolje shvate svoje emocije kao i na¢in na koji se ponasati prilikom
izrazavanja odredenih emocija i kako upravljati svojim osje¢ajima (Murray i sur., 2015).
Procesi koji upravljaju djecjim reakcijama zasnivaju se na prijaSnjim znanjima, ponasanjima i
bioloskim ¢initeljima (Brenner i Salovey, 1997 prema Zganec — Brajsa, 2003). Druga strategija
koja je jako bitna kod regulacije emocija je samoregulacija. Samoregulacija se razvija iz ko -
regulacije, a moze se dodatno ojacati instrukcijama, ohrabrenjima od strane okoline. Kroz
konstruirane i namjerne strategije, djeca uce socijalne i emocionalne vjestine, §to poboljsava
sposobnost djeteta da upravlja emocijama na pravi nacin (Denham 1 sur., 2012). Dijete u
interakciji s okolinom nauéi mijenjati svoje emocije, prepoznati negativne emocije, savladati
strah, ljutnju, tjeskobu i uZzivati u pozitivnim emocijama kao $to je sreca (LaFreniere, 2000;
Oatley i Jenkins, 2000). Kada dijete nema dobru regulaciju emocija mogu se pojaviti razliciti
problemi. Shapiro (2015) u svojoj knjizi opisuje kako je najraSireniji oblik emocionalne ne
kontrole povezan s bijesom ili frustracijama. Zabrinjavajuci je podatak da 40 do 50 posto djece
koja dolaze na psihijatrijske odjele imaju dijagnosticiran neki oblik bijesa ili agresije. Autor u
svojoj knjizi opisuje kako postoje mehanizmi kako takav oblike negativnih emocija smanjiti.
Prvi mehanizam koji je spomenut je socijalna reedukacija. Naime, roditelji na odredena
ponasanja djeteta govore kako se dijete treba ponasati ali djeca ne dolaze u tu situaciju. Rjesenje
problema je u tome da djeca trebaju vjezbati 1 nauciti prepoznati tjelesne znakove na odredene
emocionalne reakcije kako bi kontrolirali svoju emocije. Emocionalna kontrola se moZze postic¢i
kroz razliCite igre u kojima se testiraju pozitivne i negativne emocije djece, jedan primjer je da
se prividno stvar osjecaj velike fizicke opasnosti (u stvarnosti su zasti¢eni) i onda djeca uz
podrsku odraslih prevladavaju opasnosti 1 time se u svijest i razmiSljanje djeteta uvodi
povjerenje 1 podrska odraslih. Autor dalje navodi kako postoji tehnika u kojoj djeca 1 vr$njaci
provode kontrolu emocija vjeStinama pregovaranja i posredovanja. Te su vjestine vrlo vazne za

kontrolu frustracije 1 agresivnosti u vrticu, skoli 1 u domu.
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Djecji temperament

Temperament se prema Rothbartu i suradnicima (2000) moze definirati kao specifi¢nost svakog
djeteta da se ocituje kao njegova reakcija na podrazaje iz okoline i sposobnost samostalnog
reguliranja ponasanja koje je genetski odredeno. Starc i suradnici (2004) opisuju da je vrlo
vazan odnos izmedu roditeljskih reakcija i1 djetetovog temperamenta. Na temelju tog
meduodnosa moguce je vidjeti U kojem ¢ée se smjeru odvijati djetetov razvojni put. Thomas i
Chess (1997) su identificirali devet dimenzija temperamenta koje ukljucuju razinu aktivnosti,
uspostavljeni ritam, povlacenje/trazenje nove situacije, adaptabilnost, prag osjetljivosti na
podrazaj, snaga reakcije na podrazaj, osnovno raspoloZenje, distraktibilnost i raspon paznje. Za
ovaj rad je bitno podrucje rane i predskolske dobi, a Rothbart i suradnici (2000) su definirali 16
sastavnica temperamenta za dob izmedu druge i 7 godine. Starc i suradnici (2004) su suzili na

najvaznije koje su dolje prikazani u tablici 1.

Tablica 1. Najvaznije sastavnice djecjeg temperamenta od 2. — 7. godine (Rothbart i suradnici,
2000 prema Starc i suradnici 2004)

SmijeSak i smijanje na razliCite ugodne i
N _ zanimljive podrazaje, uzbudenje u o¢ekivanju
Pozitivha emocionalnost ] o .
ugodnih doZivljaja, uZivanje u ugodnim a pomalo

opashim aktivnhostima

Nezadovoljstvo, depresivnost,
) ) frustriranost/srdZba u situaciji sprie€¢avanja ili
Negativna emocionalnost . . o L
ograniCavanja, bojaZljivost, neutjeSivost, strah

od moguce opasnosti i boli

Susprezanje reakcije, planiranje ponasanja,
. L . usmjeravanje i odrzavanje pozornosti na

Svjesna kontrola pona$anja (vladanje sobom) . o .
zadatak, perceptivna osjetljivost za slabe i

neprimjetljive podrazaje

Temperament ima znacajnu ulogu na djetetov cjelokupni razvoj i prilagodbu na okolinu. Djeca
s razliCitim temperamentima zahtijevaju i razli¢ite pristupe odgoju. Prema Starc i suradnici
(2004) dijete se moze podijeliti na dijete lakog temperamenta, dijete teSkog temperamenta,
dijete opreznog temperamenta. Karakteristike djeteta lakog temperamenta su: spremnost na

pozitivne emocije, duga usredotocenost na neki sadrzaj, brze prihvacanje utjehe i duze
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zadrzavanje frustracije. Dijete teSkog temperamenta pokazuje malo pozitivnih emocija, njegova
paznja na odredeni sadrzaj je vrlo kratka, strasljivost je na visokoj razini i neprihvacanje utjehe.
Dijete opreznog temperamenta pokazuje nizak aktivitet, uglavnom pokazuje negativne emocije
1 sporo se prilagodava na promjene. Na ove vrste temperamente jako utjecu tipovi roditeljskih
postupaka. Roditelji koji shvacaju temperament svojeg djeteta lakSe podrzavaju njegov
cjelokupni razvoj. Primjer za to nam daje istrazivanje koje su proveli Braungart - Rieker i
suradnici (1997) koje je pokazalo da prilagodba roditelja odredenom temperamentu djeteta

moze smanjiti probleme s emocijama.

Neuroanatomski aspekt emocija
Neuroanatomija emocija istrazuje funkcije mozga koje su povezane s regulacijom
emocionalnih reakcija. Emocije predstavljaju sloZzene odnose izmedu razli¢itih mozdanih
podrugja, ukljucujuéi talamus, amigdalu, prefrontalni korteks koje su sve strukture limbickog
sustava. Ledoux (2000) naglaSava vaznost amigdale u brzim emocionalnim reakcijama koje su
vazne za prezivljavanje. Amigdala prema Ledouxu je sposobna za emocionalno ucenje i
emocionalno paméenje neovisno svjesnom uc¢enju i paméenju u korteksu. Prefrontalni korteks
je kljucan za regulaciju emocija. Prefrontalni korteks omogucuje kontrolu impulsa i
emocionalni odgovor. Davidson (2002) je dokazao da oSteCenje ovog dijela mozga moze
dovesti do emocionalne nestabilnosti. Sljedec¢a struktura koja je bitna je hipokampus.
Hipokampus je vezan za prijasnje emocionalne reakcije. Ova struktura pomaze povezivanju
emocionalnih iskustava s kontekstom u kojem su se dogodile i tako oblikuju buduce
emocionalne odgovore (Phelps, 2004). Shapiro (2015) objasnjava da djeca kontroliraju emocije
s dva sustava, a to su misle¢i dio mozga i emocionalni dio mozga. Shapiro smatra da
razgovorom o nekoj emociji u kojem je ukljucen samo misle¢i dio mozga nije dovoljan kako bi
se dijete naucilo kontrolirati odredene emocionalne reakcije. Za emocionalnu kontrolu prema
Shapiru je potrebno pronaci rjeSenja temeljena na emocijama, primjer koji daje je da je teSko

osloboditi dijete straha od injekcije samo razgovorom o tome.

Djetetovo razumijevanje emocija

Razumijevanje emocija klju¢an je dio emocionalnog i socijalnog razvoja. Djeca u ranoj i
predskolskoj dobi (3 do 6 godina) pocinju prepoznavati emocije i emocionalne reakcije iz
okoline. Ovo razdoblje je vazno jer djeca pokusavaju tumaciti emocionalne signale drugih i
kako emocionalno reagirati (Denham i sur., 1994). Indikatori dobrog emocionalnog
razumijevanja djece su sposobnosti djeteta da kontroliraju Sirok raspon emocionalnih dozivljaja

i prikladnih oblika ponaSanja za odredenu nastalu situaciju. Dijete koje su savladalo svoje
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emocije se nazivaju emocionalno kompetentnim. Emocionalna kompetencija podrazumijeva
sposobnost djeteta da prikrije odredene emocije kao i da pokaze ponaSanja na temelju
emocionalnih iskustava (Denham i sur., 1997). Djeca u dobi od 3 do 6 godina prvo komuniciraju
kroz izraze emocija, zatim kroz godine razvijaju sposobnost dozivljaja, izrazavanja novih
emocija 1 postupno povecaju kontrolu nad njima. Takav razvoj emocija je pod velikim
utjecajem okoline. Roditelji, odgajatelji, treneri pomazu djeci da razumiju, Spoznaju i
kontroliraju svoje emocije kroz razne postupke kao $to su podrska, treniranje i modeliranje u
toplim pozitivnim interakcijama (Murray i sur., 2015; Schore, 2003). Djeca u ranoj i
predskolskoj dobi po€inju prepoznavati i izrazavati emocije kroz pokrete tijela i izraze lica.
Longobardi i suradnici (2018) su istrazili da djeca od rane dobi mogu razlikovati emocije kao
Sto su sreca, tuga, ljutnja na temelju ekspresije lica i pokreta odredenih dijelova tijela. Brown i
Dunn (1996) su kroz longitudinalno istrazivanje 47 djece u dobi od 3 godine pa sve do njihove
6 godine dosli do rezultata da djeca koja su prijavljivala negativne emocije u skoli i doma su
Cesto bila osjetljiva na dozivljaj podvojenih emocija. Autori dalje istrazuju kako kultura i
kontekst situacije imaju veliku ulogu u razumijevanju emocija. Djeca uce drustvena pravila i
norme kako se izraZzavaju odredene emocije modeliranjem tj. opaZanjem odraslih. DruStvena
pravila ukljucuju intenzitet i ekstenzitet emocije, prikrivanje odredenih emocionalnih reakcija,
a to zajedno doprinosi socijalnoj i emocionalnoj prilagodbi djeteta u drustvu (Gnepp |
Chilamkurti, 1988).

FRUSTRACIJE

Frustracije moZemo definirati kao emocionalno stanje koje je rezultat neuspjeha u postizanju
odredenog cilja. Brown i Faber (1951) frustracije definiraju kao emocionalnu reakciju koja se
javlja kada se pojavi prepreka na odredenom putu ka cilju. Prema hipotezi frustracije — agresije,
frustracija predstavlja emociju koja vodi u problemati¢no ponasanje agresivnost (Dollar i sur.,
1939). Prema Carver (2004) frustracija se javlja kao rezultat negativnih emocija koje se
dogadaju kada ponaSanje i o¢ekivanje usmjereno prema nekom cilju ne uspijeva. Calkins i
suradnici (2002) frustraciju kod djece povezuju s emocionalnom regulacijom i fizioloskim
procesima, u kojima frustracija predstavlja emocionalni odgovor na ostvarenje nekog cilja.
Jeronimus i suradnici (2016) frustraciju povezuju s nastankom psihickih bolesti, objasnjavajuci

da frustracija moze predvidjeti mentalne probleme kod adolescenata.
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Uzroci frustracija

Frustracije mogu nastati iz razli¢itih izvora. Prema definiciji Brown i Faber (1951) frustracije
se javljaju kad dolazi do prepreka pred ciljem. Prepreke mogu biti unutarnje (strahovi) i vanjske
(ograni¢enja u nekoj situaciji ili ograni¢enja drugih ljudi). Berkowitz (1989) u svojem radu je
istrazivo hipotezu frustracija-agresija Dallarda i suradnika (1939). U svojem radu Berkowitz je
istrazio da frustracija ne dovodi uvijek do agresije, ve¢ da ona moze potaknuti niz drugih
emocionalnih odgovora. Prvi primjer prema Berkowitzu u kojem moze do¢i do potiskivanja
agresije zbog frustracije su druStvena pravila. Dollard i suradnici (1939) su dokazali da
oc¢ekivanje kazni moze smanjiti agresiju. Kao $to je prije istrazeno mnogi ljudi vjeruju da bi ih
drustvo odbacilo ako bi se agresivno ponasali i da takvo ponasanje nije drustveno prihvaceno.
Berkowitz (1989) se nadovezuje na tu tezu, objasnjavajuci da ¢e ljudi iako bi mogli inhibirati
svoju agresiju nastalu iz frustracije zbog drustvenih normi ili kazni, ipak zadrzati poticaj za
agresiju. Primjer za takvo ponaSanje autor pronalazi u eksperimentu Bursteina i Worchela
(1962). U tom istrazivanju grupa muskih studenta je bila ometana u postizanju svojeg cilja jer
je jedan od sudionika namjerno prekidao i postavljao pitanja. S jedne strane njegovo ometanje
se moglo objasniti s oSteCenjem sluha, a s druge strane kao namjerno i bez razloga ometanje.
Kada su ispitanici na kraju eksperimenta procjenjivali svoje kolege iz grupe, ispitanici koji su
bili sa sudionikom koji je imao osteé¢enje sluha nisu htjeli javno odbaciti ispitanika koji ih je
ometao, ali kada su ostali ispitanici privatno popunjavali upitnik, ometajuem ispitaniku su
davali lose ocijene. U tim upitnicima ispitanici su ostro osudivali osobu koja ih je frustrirala,
ali nisu otvoreno iznosili svoja misljenja. Drugi razlog da frustracije ne vode uvijek u agresivno
ponasanje temelji se na prethodnom emocionalnom ucenju i individualnim razlikama. Bandura
(1973) je dokazao da emocionalno uéenje moze promijeniti spremnost osobe na agresivno
ponasanje na temelju njezinih frustracija. Osobe koje su frustrirane nece u javnosti pokazivati
agresivno ponasanje ako su kroz druStvena pravila i norme naucili da je takvo ponaSanje
neprihvatljivo ili stekle mehanizme emocionalne kontrole frustracija. Berkowitz (1989) tvrdi
da neovisno o0 prethodnom emocionalnoj nauéenoj kontroli ili genetskom naslijedu, postoje
individualne razlike u moguénosti pojave frustracija i agresivnog ponasanja kao posljedice.
Sljedec¢i razlog da frustracija ne dovodi do agresije povezana je sa razmiSljanjem o cilju
ponasanja. Berkowitz (1989) navodi da kognitivni procesi mogu mijenjati emocionalne reakcije
na frustraciju. Autor dalje navodi da emocionalni odgovor (frustracija) ljudi na nepostizanje
zeljenog cilja ovisi 0 drugim dostupnim ciljevima. Berkowitz objasnjava da ¢e ljudi biti
frustrirani ako mogu sebe zamisliti postizanjem cilja u drugim okolnostima i posebno ako im

je nanesena nepravda u dostizanju cilja. Sljedeci uzrok frustracije je povezan s razmisljanjem o
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razlogu frustracije. Berkowitz (1989) objasnjava da razmisljanje ljudi moze jako utjecati na
njihovu reakciju na frustraciju. Velika je vjerojatnost da ¢e osoba biti agresivna prema nekome
tko im je onemoguéio postizanje cilja ako vjeruju i razmisljaju da je netko namjerno i
neopravdano poku$ao to napraviti nego ako misle da je ometanje bilo ne namjerno. Percepcija
pojedinca o njihovoj frustraciji utje¢e na emocionalne reakcije zbog inhibicijskih i poticajnih
ponasanja. Inhibicija ili prikrivanje frustracija dolazi kada osoba smatra da pri postizanju cilja,
nepravda ili prepreka koja je stavljena pred njih je bila opravdana. Poticaj na agresiju na temelju
frustracije se dogada kada osoba svojim razmisljanjem dode do zakljucka da je izvor frustracije
(osoba ili dogadaj) namjerno blokirao njihov pokusaj postizanja cilja (Berkowitz, 1989).
Zaklju¢ak Berkowitza (1989) je da frustracije mogu izazvati agresivna ponaSanja jer su
averzivne (dogadaje koje ljudi nastoje izbjeci). Frustracije poti¢u na agresiju samo onda kada

su jako neugodne za one na koje utjecu.

Fizioloski i psiholoski u¢inci frustracije

Psiholoski udinci frustracije

Frustracije mogu dovesti do razlicitih psiholoskih reakcija, anksioznosti, depresije ili agresije.
Frustracije Cesto remete ritam spavanja, smanjuju koncentraciju i mogu narusiti sposobnost

kratkorocnog 1 dugoro¢nog pamcenja. Dugorocne frustracije mogu dovesti do ozbiljnih

psihickih problema (Carter i sur., 2021).

FizioloSki u¢inci frustracije

Frustracije izazivaju odgovor tjelesnih sustava na stres. Prilikom stresa se oslobadaju hormoni
adrenalin i kortizol, hormoni koji pripremaju tijelo na ,,borbu ili bijeg. Ovi hormoni ubrzavaju
ritam srca i dovode viSe krvi u miSi¢e ekstremiteta. Dugotrajna frustracija moze izazvati

hipertenziju (poviSen krvi tlak), poremecaje spavanja, oslabljen imunoloski sustav, probleme s

probavom (Knezevi¢ i sur., 2023; Lee i sur., 2015; Goodhart, 2016).
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Frustracije kod djece rane i predSkolske dobi

Frustracije kod djece u dobi od 3 do 6 godina moze se pojaviti u razli¢itim oblicima, poput
ljutnje, placa, agresivnog ponasanja. Dijete u ovoj dobi su jako osjetljiva na razli¢ite oblike
frustracija zbog jos nedovoljno razvijene emocionalne kontrole, utjecaja okoline, nepoznavanja

odredenih emocionalnih odgovora.

Uzroci frustracije kod djece

1. Nedovoljno razvijena regulacija emocija: Djeca u ovoj dobi se nalaze u kasnoj fazi
diferencijacije emocija ili transformacije emocija. Djeca polako ovladavaju svojim
emocionalnim doZivljajima i stvaraju emocionalna iskustva. Prema Zganec-Brajsa
(2004) to dovodi do socijalne kompetencije i samoregulacije. Istrazivanje Murray i
suradnika (2015) pokazuju da nedostatak vjeStina socijalne kompetencije i
samoregulacije moZze dovesti do frustracija.

2. Utjecaj okoline: Djetetova okolina uz genetske faktore ima najvazniju ulogu u
njegovom emocionalnom i socijalnom razvoju. Razli¢iti tipovi roditelja, nepoznavanje
djetetovog temperamenta, pretjerana socijalna kontrola od strane roditelja ili izostanak
podrske u teskim trenutcima, mogu dovesti do povecéane frustracije kod djeteta (Costa i
sur., 2015). Prema istrazivanju Masud i suradnika (2019) odredeni stilovi roditeljstva
utjeCu na pojavu agresivnog ponasanja. Autoritativni roditeljski stil ima pozitivan
utjecaj na psiholo$ko ponaSanje djeteta dok autoritarni i popustljivi roditeljski stil
rezultira negativnim ponaSanjem i agresivnoscu.

3. Nedostatak strategija suocavanja: Dijete u ovoj dobi jos nije razvilo pravile strategije za
suoCavanje s frustracijama. Ograni¢en vokabular 1 nedostatak emocionalnog iskustva
onemogucuje djetetu izrazavanje zelja, Sto povecava osjecaj frustracije (Murray i sur.,
2015).

4. Interakcija s vrSnjacima: Problemi u psihosocijalnoj prilagodbi povecavaju razinu
frustracije i osjeéaj usamljenosti. Zganec - Brajsa (2003) obja$njava istraZivanje
Murphya i Eisenberga (1997) u kojem djecaci koji imaju visok stupanj emocionalnosti
i slabu regulaciju i metode suocavanja postaju agresivni i socijalno neprilagodeni.
Shapiro (2015) objasnjava kako djeca stjeCu prijatelja na temelju knjige Children's
Friendships Zicka Rubina. Prema toj knjizi djeca stjeCu prijatelje kroz Cetiri faze. Faza
koja bitna za ovaj rad naziva se faza egocentric¢nosti. U toj fazi koja traje u razdoblju od
3 do 7 godine, djetetu prijatelj predstavlja samo ,,drugu‘ osobu koja se nasla u njegovoj

blizini. Zbog svog egocentricnog razmisljanja, dijete pretpostavlja da prijatelj ima
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jednako razmiSljanje. Kada se pokaZe da to nije tocno moze do¢i do frustracija koje u
nekim igrama mogu rezultirati sukobom s vrSnjacima. McLeod (2023) opisuje
eksperiment Alberta Bandure koji istrazuje kako djeca uce socijalne vjestine putem
promatranja i imitacije drugih. Vrlo vazno iz ovog istrazivanja je da djeca emocije poput
frustracije i posljedice (agresivnosti) u¢e imitiraju¢i vr$njake iz okoline. Autor dalje
objasnjava kada postoji problem socijalne prilagodbe djeteta da moze do¢i do osjecaja

usamljenosti i frustracije.

Manifestacije frustracije kod djece razli¢ite dobi

Frustracije se kod djece izrazavaju na razliite nacine ovisno o njihovoj kronoloskoj, bioloskoj
dobi, okolini, genetskim faktorima, stilom temperamenta i razvojnim fazama. Razdoblje ranog
1 predSkolskoga doba obuhvaca razdoblje od 3 do 6 godine. Svaka godina ima specifi¢an nacin

izrazavanja frustracija.

Dijete od 3 godine
Djeca dozivljavaju frustriraju¢e trenutke zbog verbalne ograni¢enosti i nesposobnosti da

trenutne osjeCaje izraze rije¢ima. Uzrok takvih frustracija se dogada zbog nedovoljne
emocionalne kontrole i nemoguénosti suoCavanja s frustracijom. Pod emocionalnom kontrolom
se ubraja i pojam neverbalne komunikacije. Djeca u dobi u 3 godine imaju teskoce s
neverbalnom komunikacijom. Shapiro (2015) je na temelju knjige Helping the Child Who
Doesn't Fit In psihologa Stephana Nowickog i Marshala Duke objasnio Sest podruéja teskoc¢a u

neverbalnoj komunikaciji koja zbog toga budu odbacena i oznac¢ena kao ,,drugacija®.

¢ Drugaciji nacin govora od druge djece. Autor navodi primjer djeteta koji se nalazi u
novom socijalnom okruZenju u kojem se govori drugi jezik ili narjecje

e Osobni prostor. Dijete koje stoji preblizu ili predaleko od drugog djeteta.
previSe opusteno drzanje moZe dati dojam nezainteresiranosti iako to dijete ne osjeca.

e Kontakt o¢ima. Preduga zurenja djeteta mogu se smatrati neprikladnim.

e Zvukovi. Autor objasnjava da se gotova jedna tre¢ina neverbalne komunikacije djeteta
odvija putem takozvanog ,,parajezika‘.

e lzgled. Dok su jedna djeca svjesna svojeg izgleda i odjece koje nose, druga djeca nisu.
Odjeca u kasnijim faza odrastanja moZe oznacavati kojoj drustvenoj okolini pripada

dijete i time biti odba¢ena zbog izrugivanja.
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U dobi od 3 godine manifestacije frustracija pojavljuju se u obliku tantruma i placa ili fizickih

reakcija.

e Tantrum i pla¢. Djeca reagiraju burnim izljevima bijesa i placa. Razlog ovakvih reakcije
ukljucuje nedovoljno stabilnu emocionalnu regulaciju (Murray i sur., 2015)

e Fizicke reakcije. Fizi¢ki oblici agresije, bacanje predmeta su neki od oblika izrazavanja
frustracije kod djeteta od 3 godine (Gilbert, 2020). Zganec- Braj$a (2004) objasnjava da
se agresivnost kao osobina li¢nosti stabilizira izmedu trece i Cetvrte godine. Stabilnost

agresivnosti u toj dobi se pripisuje genetskim Ciniteljima.

U dobi od 3 godine svoju emocionalnu nesigurnost dijete izrazava pla¢em, cendranjem,
zahtjevima, ljubomorom. Dijete je u jednom trenutku sramezljivo i povuceno, a u drugom
nametljivo. To je dob u kojem su vidljiva djetetova ograni¢enja u shvac¢anju okoline koja
ga okruzuje. Razmisljanje djeteta u ovoj dobi je egocentricno. Djeca si teSko mogu predociti
razmiS$ljanje drugih, teSko mogu ostaviti svoje stajaliSte kako bi preuzeli stajaliSte druge
osoba koje je drugacije od njegovog. Emocije u ovoj dobi su kratke i snazne. U ovoj dobi
se pojavljuju strah, ljutnja i ljubomora. U dobi od 3 godine raste strah od Zivotinja, stranih
ljudi, maski, nakaza. Ljutnja je u ovoj dobi na vrhuncu (srdZzba). Dijete odgovara ljutnjom
na odgojne postupke okoline i na sukobe s drugom djecom. Fizicke manifestacije ljutnje su:
ujedanje, pljuvanje, guranje, bacanje na pod, vristanje, Stipanje. Tijekom 3 godine se dogada
vrhunac ljubomore izmedu brace i sestara. Dijete od 3 godine dolazi u kontakt s nepoznatom
djecom najcesce slucajno i Cesti su sukobi zbog egocentrizma. Kod trogodisnjeg djeteta se
pojavljuje suparni$tvo, antagonizam 1 protivljenje (Starc i sur., 2004).

Dijete od 4 godine

Dijete od 4 godine promatrajuéi i slusajuci vr$njake, roditelje, odgajatelje polako razvija

verbalne sposobnosti, ali se i dalje moze dogoditi frustracija koja se izrazava kroz agresivno

ponasanje i nekontrolirane emocionalne ispade zbog nedovoljne emocionalne kontrole

(Housman, 2017).

e Verbalne sposobnosti. Vokabular djeteta se prosiruje, ali dijete jos uvijek ne moze na
pravi nacin izraziti sve osjecaje, Zelje 1 potrebe $to moze dovesti do emocionalne
nestabilnosti i frustracija (Denham, 2012).

e Fizicke reakcije. Guranja i udaranja su prisutna kao oblik agresivnog ponasanja zbog

nastalih frustracija, ali se po¢inju pojavljivati verbalni oblici agresije

20



Cetverogodisnje dijete prolazi kroz burnu fazu razvoja. Prelazi granice ponaSanja u mnogim
podru¢jima. Primjer koji Starc i suradnici navode su, udarci rukama i nogama, bjezanje,
smijanje bez razloga, ispadi bijesa. Cetverogodi$nje dijete na zahtjeve roditelja odgovara
prkosno i drsko. U ovoj dobi potreba za samostalno$¢u se pojavljuje u obliku preuzimanja
inicijative. U dobi od 4 godine dijete ima burne emocionalne reakcije. Strah od poznatih
zivotinja opada, ali raste strah od divljih zivotinja, mraka, odvajanja od majke. Ljutnja se u ovoj
dobi dogada najcesce zbog nametnutih prepreka (prekid igre, neslaganje oko igrac¢aka). Ljutnja
ili frustracije se manifestiraju kroz verbalnu agresiju. Cetverogodi$nje dijete izgovara ruzne
rijeci 1 to mu je smijes$no, prijeti bjezanjem od kuce. Dijete se u ovoj dobi ruga, oponasa druge
i namjerno radi ono $to mu je zabranjeno. Vrhunac ljutnje se moze dogoditi kao nanoSenje
povreda sebi i drugima (dijete moze uniStavati stvari osobe koja ih je naljutila (Starc i sur.,

2004)

Dijete od 5 godina
Dijete u ovoj dobi ima visi stupanj socijalne prilagodbe, razvijenije su socijalne vjestine i

suoCavanje s problemima, ali mogu pokazivati frustracije u situacijama kada se od njih zahtijeva
velika samokontrola ili kad su doZivjeli nepravdu (Housman, 2017). U dobi od 5 godina kod
djeteta je naglasena samoinicijativnost, istrazivanje okoline i planiranje igre s drugom djecom.
Oko 5 1 pol godina dolazi do naruSavanja ravnoteZe ponasanja 1 autor usporeduje takvo
ponasanje sa 2 1 pol djetetom. NaruSena ravnoteza ponaSanje se ponajprije ofituje u
emocionalnoj razini. Emocionalne reakcije su burne, dijete se u jednom trenutku osjeca sretno
i veselo, a ve¢ u drugom ljuto i mrzi okolinu oko sebe. Dijete postaje zahtjevno u svakom
obliku. Vrlo je kompetitivno, Zeli biti prvo, mora biti pobjednik, ne moze izabrati izmedu dva
izbora - hoc¢e imati oba. Petogodisnje dijete ne podnosi kritiku, kazne, krivicu prebacuje na
druge. Starc i suradnici objasnjavaju da je ovo doba ekspanzije - razdoblja u kojem je dijete
puno energije i spremnosti da proba nove stvari. Petogodi$nje dijete izrazava emocije na
drustveno prihvatljiv na¢in. U ovoj dobi pocinje porast strahova od nesretnih slucaja (¢udoviste
ispod kreveta ili u ormaru, nepoznatih osoba, bolesti, mraka). Ljutnja ili frustracije se u ovoj
dobi najces¢e dogadaju zbog drustvenog odbacivanja njegovih misli, vrijedanja njegovo
ponosa, onemogucava njegovih planova i samoinicijative. Manifestacije ljutnje su sve rjede
kroz direktnu agresiju, ali je prisutno podsmjehivanje, ruganje, hvalisanje i psovanje.

Ljubomora se prenosi iz obitelji u vrti¢ (Starc i sur., 2004)
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Dijete od 6 godina
Sestogodisnje dijete polako shva¢a svoje emocije i imaju veéu sposobnost emocionalne

regulacije. Frustracija se dogada u ovoj dobi jer tada dolazi do prelaska iz vrti¢a u Skolu, mlada
djeca im smetaju ili kada dodu u situaciju velikih oekivanja (Housman, 2017). Sestogodisnje
dijete je pripremljeno za nepoznata iskustva i ima visoku razinu sigurnosti u svoje postupke.
Autori to usporeduju s izrekom da dijete ide ,,glavom kroz zid*“. Dijete u toj dobi se bori za
svoja prava, za svoje vlasnistvo nad igrackama i drugim stvarima. Dijete tijekom ove dobi Cesto
ima visoka oc¢ekivanja od sebe pa zadatak koji je mislio napraviti ne uspijeva izvrsiti. Dijete je
sklono pretjerati u svojem ponasanju i ¢esto se iscrpljuje do iznemoglosti. | dalje su prisutne
dvije krajnosti emocionalnog ponasanja. Jedan dan dijete je veselo, sretno, blista, a ve¢ drugi
da je tuzno, iscrpljeno. Dijete ima brojne prituzbe i prigovore u ovoj dobi jer je to razdoblje u
kojem se dogada stjecanje pojmova i stvaranje veza medu predmetima na temelju iskustva ali
apstraktne pojmove dijete i dalje samo shvaca na intuitivnoj razini. Kod neke djece pojavljuje
se periodi razmiSljanja da je cijeli svijet protiv njih, da ih nitko ne Zeli i da ih stalno kritiziraju.
Strah sa Sest godina se ocituje kao strah od mraka, podruma, sjena, ljudi kojih se skrivaju u
ormaru, pod krevetom, pojacava se strah od gubitka roditelja. Ljutnja se u ovoj dobi sve rjede
manifestira u obliku bijesa, a sve viSe u verbalnoj agresiji postupcima ruganja, izazivanja,
svadanja, vrijedanja. Sukobi izmedu vrSnjaka su Cesti ali kratkotrajni, dijete polako pristaje na

kompromis i dogovara se (Starc i sur., 2004).

Tolerancija na frustraciju

Toleranciju na frustraciju mozemo definirati kao sposobnost osobe da podnese emocionalne i
fizioloske nelagode koje se dogadaju kada se stvori prepreka pred ciljem. Ellis (2003) u svojem
radu objaSnjava racionalno emotivnu terapiju ponasanja. U njoj jedna od ¢injenica je da niska
razina tolerancije cesto povezana s iracionalnim uvjerenjima i strahovima. Autor dalje
objasnjava da se tolerancija na frustraciju moze povecati kroz emocionalnu bihevioralnu
terapiju. Teorija objaSnjava da racionalna uvjerenja dovode do pozitivnih emocionalnih i
fizioloskih odgovora, a iracionalna uvjerenja prema frustracijama, negativnim emocijama. Ova
teorija tvrdi da ako ljudi rade na izbacivanju iracionalnih razmisljanja i djeluju na nacine koje
su primjerene njihovim racionalnim uvjerenjima mogu do¢i do bolje emocionalne kontrole i
kontrole ponaSanja. Niska razina tolerancije na frustraciju ¢esto je vezana uz razne psihicke
probleme poput depresije, anksioznosti ili agresivnog ponasanja. Morales - Rodriguez i Perez -
Marmol (2019) su napravili istrazivanje u kojem je bio cilj analizirati odnos izmedu
samoregulacije i anksioznosti, strategija suo¢avanja i emocionalne inteligencije kod Spanjolskih

studenta. Istrazivanje je bilo presje¢no i obuhvacalo je 258 studenata iz tri akademska podrugja.
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Rezultati istrazivanja su pokazali da je percipirana samoregulacija statisticki povezana S
trenutnom 1 trajnom anksiozno$¢u, strategijama suocavanja sa problemima, emocionalnom
kontrolom. Samoregulacija se moze povezati s na¢inom na koji studenti razmisljaju i djeluju u
svojoj okolini. Lose rezultate u akademskom uspjehu autori povezuju s niskom razinom

emocionalne inteligencije i nerazvijenih strategija suoCavanja s problemom.

Tolerancija na frustraciju djece rane i predskolske dobi

Tolerancija na frustraciju kod djece rane i predskolske dobi razvija se od ranog djetinjstva.
Genetski ¢imbenici (temperament) i okolina (roditelji, starije brace i sestre, odgajatelji) imaju
klju¢nu ulogu u tom procesu. Starc i sur., (2004) tvrde da emocionalna regulacija i socio -
emocionalno ucenje imaju vrlo vaznu ulogu za cjelokupni razvoj djeteta u toj dobi. Autori dalje
naglaSavaju vaznost samoregulacije. Samoregulacija predstavlja upravljanje vlastitim
ponasanjem (Tezak i Cudina-Obradovié, 1996 prema Starc i sur., 2004). Prilagodbe u ranim
zivotnim razdobljima su pod utjecajem roditelja. Roditelji svojim verbalnim i neverbalnim
znakovima pokazuju djetetu $to se od njega zahtijeva i kako da se prilagodi odredenoj situaciji.
Dijete postupno stjeCe emocionalna iskustva u¢enjem modelom, postupno postaje svjesno
vanjskih zahtjeva za ponasanje u odredenoj situaciji, prikuplja znanja kako bi ispunilo odredene
zahtjeve okoline 1 uvjeZbava ponasanje koje je najbolje za prilagodavanje. PonaSanje temeljeno
na spoznaja i vjeStina prilagodbe se naziva semoregularnim ponasanjem, a vrhunac toga
ponaSanja je razvoj samokontrole (upravljanje vlastitim emocijama i1 emocionalnim i
fizioloskim odgovorima). Prema autorima samokontrola se pojavljuje ve¢ u tre¢oj godini kada
djeca ne Zele izvrsiti naredbe roditelja, ve¢ Zele postupiti po svojim razmisljanjima. Do trece
godine dijete ponavlja roditeljske naredbe kao da su njegove. Nakon tre¢e godine dijete vise ne
ponavlja zabrane roditelja ve¢ one postaju njegove misli 1 time zapocinje proces razvoja
samokontrole. Samokontrola omogucuje djetetu da ne reagira burno na razlifite nepravde,
emocionalna nova iskustva ili prepreke pri postizanju cilja, ve¢ da se strpi, pri¢eka, prepustima
drugima vodstvo, savlada nekakav iracionalni strah. Da bi se dijete naucilo samokontroli, ono
prvo mora nauciti odgoditi uspjeh, pricekati pozitivno potkrepljenje (nagradu). Starc i suradnici

razvoj samokontrole opisuju kroz tri postupna procesa:

e Razvoj unutarnjeg govora. Dijete prvo oponasa roditelja i njegove zabrane glasnim
govorom, nakon toga Koristi tihi govor i Saptanje i na kraju procesa samokontrole nema
viSe izgovaranja zabrane ve¢ te zabrane i prilagodbe postaju dio kognitivnih procesa
djeteta.

e Odupiranje iskusenju.
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e (Odgoda nagrade (pozitivnog potkrepljenja)

Verbalna uputa odrasle osobe prema Starcu i suradnicima (2004) je jako pomoglo u sva tri
procesa razvoja kontrole. Autori dalje navode da se samokontrola moze poboljsati razli¢itim
nacinima: brojanjem u sebi, zamisljanje pozitivnih rezultata odgadanjem male nagrade i
postizanje joS vecée, povezivanje samopoStovanja sa samokontrolom, razmisljanjem o

necem drugom.

Uloga roditelja u toleranciji na frustraciju kod djece rane i predskolske dobi

Roditelji predstavljaju najvazniji izvor socijalizacije djeteta, koji kroz razli¢ite postupke utjecu
na formiranje dje¢jih emocionalnih reakcija i njihovu socijalnu kompetenciju (Braj$a-Zganec,
2003). Brajsa-Zganec objasnjava da se vise autora slaze oko toga da roditelji na direktan ili
indirektan nac¢in mogu utjecati na svoje dijete (Denham i sur., 1997). Razlika izmedu direktnog
i indirektnog utjecaja je namjera roditelja da utje¢u na ponasanje. Direktni utjecaj roditelja
sastoji se od to¢nih uputa izrazavanja emocija, dok se indirektan nacin povezuje s djecjim
promatranjem odraslih u kojima oni vide model i na temelju toga uce reagirati odredenim
emocijama (Eisenberg i sur., 1997). Zganec - Braj$a (2003) navodi da roditeljsko izrazavanje
emocija indirektno utjece na djec¢je emocionalno stanje i njihov emocionalni odgovor prema
vrinjacima (Denham i sur., 1997). U daljnjoj razradi teme, Zganec - Brajsa (2003) navodi da
roditelji svojim ponasanjem i emocionalnim reakcijama daju primjer svojoj djeci kako izraziti
emocije, kako objasniti tudi emocionalni odgovor i kako upravljati svojim emocijama (Denham
i sur., 1997). Prema Maccoby i Martin (1983) postoje dvije temeljne dimenzije roditelja, a to
su: emocionalnost i kontrola. Zganec-Brajsa (2003) objasnjava da se emocionalnost moze
opisati u rasponu od hladnoce i odbijanja djeteta do topline i prihvacanja djeteta. Dimenzija
kontrole se dijeli od slabe roditeljske kontrole do ¢vrste roditeljske kontrole nad ponaSanjem.

Iz te dvije dimenzija izvodi se klasifikacija roditeljskih stilova ponasanja.
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Tipovi roditelja
Klarin (2006) na temelju roditeljske topline i roditeljskog nadzora dijeli tipove roditeljstva na

Getiri stila:

Autoritativan stil roditeljstva pokazuje maksimalnu potporu i postovanje, ali uz realne i
jasne granice ponaSanja. Ovakav roditelj pokazuje ljubav, dobrotu, potporu i potice
dijete. Ovaj stil roditeljstva ima pozitivne ucinke na emocionalno i kognitivno
funkcioniranje djeteta. Djeca tih roditelja imaju pozitivno misljenje o sebi, emocionalna
kontrola je na visokoj razini, pokazuju pozitivne oblike ponasanja i manje su agresivna
u vezi spolnih stereotipa.

Autoritarni stil roditeljstva je onaj u kojem roditelji imaju visoku kontrolu i nadzor nad
ponasanjem djeteta. Roditelj takvog stila je vrlo strog, esto postavlja granice ponasanja
koje su nerealno visoke i pri tome upotrebljava silu. Autoritarni roditelj ne pokazuje
toplinu i1 potporu prema svojem djetetu. Roditelji pokazuju nadmo¢ nad djetetom od
kojeg ocekuju strogo postivanje pravila ponasanja. Djeca tih roditelja Cesto koriste
agresiju kao nacin ponasanja. Posljedica autoritarnog stila roditeljstva je agresivno i
samo destruktivno ponasanje (Dekovi¢, 1991; Dekovi¢ i Janssens, 1992, prema Klarin,
2006).

Popustljivi stil roditeljstva ukljucuje puno topline, potpore i ljubavi roditelja prema
djetetu, ali razina nadzora je niska. Pravila ponasanja nisu jasno odredena pa djeca znaju
Cesto biti nezrelog razmiSljanja 1 impulzivna. Popustljivi roditelji nemaju ¢vrstu
strukturu 1 fleksibilni su u postavljanju 1 izvrSavanju odredenih zahtjeva. Rezultat
ovakvog stila roditeljska kod djece dovodi do nemogucnosti stjecanja normi i pravila
ponasanja. Kod te djece se cCesto dogada depresivnost, osjecaj nepripadanja i
odbacenosti i visoka razina nezadovoljstva. Takva djeca odrastanjem se ¢esto ukljucuju
u grupe koje prekomjerno konzumiraju alkohol i drogu, a u teZim sluc¢ajevima dolazi do
pridruzivanja bandama i vandalizma.

Ravnodusni stil roditeljstva obiljeZava niska razina ljubavi, potpore i nadzora. Roditelji
ne pokazuju interes za dijete, njegove Zivotne potrebe, uspjehe i neuspjehe. Takva djeca
su vrlo zahtjeva i1 neposlu$na, nemaju mogucnost regulacije emocija i Cesto koriste

antisocijalne obrasce ponasanja.

Drugu podjelu koju Klarin (2006) objasnjava je model roditeljstva prema Rohneru (1984). Kod

Rohnerovg modela postoji samo jedna dimenzija koja ima dvije krajnosti- roditeljsko
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prihvacanje i roditeljsko odbijanje. Roditeljsko odbijanje objasSnjava nedostatak potpore i
ljubavi prema djetetu, dok roditeljsko prihvacanje objasnjava ljubav, potporu i toplinu prema

djetetu.
Podjela stila roditeljstva prema Rohneru (1984) adaptirala Klarin (2006):
Dimenzije roditeljstva

1. Prihvacanje
Verbalni znakovi: hvaljenje, davanje komplimenata, upucivanje lijepih rijeci.
Fizicki znakovi: ljubljenje, grljenje, milovanje.
2. Odbijanje
e Neprijateljstvo/ agresija
Fizicki znakovi: udaranje, grizenje, grebanje, guranje, povlacenje

e Ravnodusnost/ zanemarivanje
Verbalni znakovi: psovanje, upuéivanje neprijateljskih i okrutnih rijeci, sarkazam.

Neverbalni znakovi: fizicka i psihi¢ka odsutnost, ne obra¢anje pozornosti na djetetove

potrebe.

Neovisno o kojoj klasifikaciji je rijec, u srediSte odnosa izmedu roditelja i djeteta se stavlja
toplina, ljubav, briga i potpora, dok se kazne, zanemarivanja 1 nerealna ocekivanja trebaju
izbaciti iz tog odnosa. Ljubav i potpora kod djece potiCu pozitivan nain razmisljanja i
omogucavaju pravilan socijalan i emocionalan razvoj dok roditeljske kazne i zanemarivanja

utjecu na pojava antisocijalnih aktivnosti i pojave agresije.

Uloga vrs$njaka u toleranciji na frustraciju kod djece rane i predskolske dobi

Vrinjaci imaju vrlo vaZan utjecaj na emocionalni i kognitivni razvoj djeteta. Dijete vecinu
vremena provodi s vr$njacima. Djeca od 3 do 6 godina su najcesc¢e u vrtiéu, gdje svaki dan
provodu prosjec¢no 8 sati. Socijalizacijom dijete uci biti dio vr$njacke grupe, uci njezine norme
1 pravila ponasanja i kako se nositi s uspjehom 1 neuspjehom. U vr$njackoj grupi dijete
zadovoljava potrebu za intimno$¢u, formira sliku o sebi, stjee socijalne 1 kognitivne vjestine,
u¢i pomagati drugima i dijeliti stvari. VrSnjacki se odnosi tijekom razvoja mijenjaju.
Sposobnost stjecanja bliskih odnosa ovisi o socijalnim vjeStina prepoznavanja verbalnih 1
neverbalnih znakova tijekom interakcije (Klarin, 2006). Klarin u razvojnom aspektu odnosa s
vrinjacima objasnjava da prve socijalne odnose ostvaruju trogodisnjaci. Zelja i potreba za

druzenjem vidljiva je tijekom cijelog ranog djetinjstva. Status u vrSnjackoj grupi je djetetu
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vr$njacke dobi jako vazan kao i prihvacenost. Djeca koja su odbacena pokazuju negativne
oblike ponasanja kao §to su: agresija, povucenost, usamljenost, $kolski neuspjeh. Prijateljstvo
u ranoj i1 predskolskoj dobi predstavlja odanost, dijeljenje emocija i potporu (Klarin, 2006).
Klarin dalje navodi znanstvenike Sullivana i Hartupa. Hartup je dokazao da vr$njacki utjecaj
ima vaznu ulogu u razvoju djetetovog samopostovanja, emocionalnog i socijalnog razvoja.

Sullivan je utvrdio da nedostatak pravog prijatelja moze rezultirati osje¢ajem usamljenosti.

Uloga odgojitelja u toleranciji na frustraciju kod djece rane i predskolske dobi

Prema Howes i Hamilton (1993) odgojitelj ima viSe uloga. Odgojitelj potice socijalni razvoj,
pruza emocionalnu potporu i nalazi se u sredini uspostavljanja vr$njackih odnosa. Klarin (2006)
objasnjava da se uloga odgojitelja mijenja s razvojem i rastom djeteta. Kada su djeca mala
(dvogodisnjaci, trogodiSnjaci) uloga odgojitelja je prepoznavanja osnovnih potreba odlazak na
zahod, glad, bol, Zed). Kako djeca odrastaju, mijenja se uloga odgojitelja. Odgojitelj postaje
osoba koja pruza podrsku vrsnjackim grupama, poti¢e razvijanje verbalne i neverbalne
komunikacije, prilagodava okolinu i razvija emocionalne odgovore kod djeca kroz razlicite igre
1 interakcije. Odgojitelj ima vaznu ulogu u formiranju socijalne kompetencije kod djeteta
(Klarin, 2000). Prema Kontos i sur. (2002) odgojitelj ima vaznu ulogu u kognitivnom razvoju

djeteta.
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UTJECAJ SPORTA NA EMOCIONALNU DOBROBIT

Utjecaj sporta na emocionalnu dobrobit djece je velik u svim moguc¢im aspektima. Sport
poboljsava regulaciju emocija, socijalne i kognitivne vjestine, verbalnu i neverbalnu
komunikaciju, osjecaj zajedniStva i potpore, svakodnevno raspolozenje. Frank i suradnici
(2017) su dokazali da tjelesna aktivnost osim §to utjece na smanjenje pretilosti, ima vaznu ulogu
U poboljsanju kognitivnih vjestina, paznje, pozitivnog ponasanja i socijalne interakcije. Wang
(2022) je istrazivao vezu izmedu tjelesnog odgoja (sportskih aktivnosti u vrticu) i socijalnog i
emocionalnog razvoja. Studija je ukljucivala 366 djece (5 i 6 godina) iz javnih vrti¢a u Beijingu
(Kina). Jedan od zaklju¢aka Wangova istrazivanja je da dobro planirana tjelesna aktivnost
potice na razvoj kritickog misljenja kod petogodisnjaka i Sestogodis$njaka. Dobiveni rezultati
dalje pokazuju da nakon tri mjeseca planiranih tjelesnih aktivnosti u¢inak djece u svim
istrazivanim aspektima emocionalnih i socijalnih Kriterija se razvijao u pozitivnom smjeru.
Tjelesna aktivnost najznacajniji utjecaj je imala na interakciju s drugim ljudima. Sljedeci
pozitivan ucinak tjelesne aktivnosti odnosio se na poboljsanje komunikacijskih vjestina kao i
emocionalnu prilagodljivost utjecaju vanjskih faktora (okoline). Autor naglasava da su djeca
prije ukljuéivanja u istrazivanje imala problema s brzim prebacivanjem paznje s jedne
aktivnosti na drugu, sposobnosti samoorganizacije i samostalnog igranja. Kroz svakodnevne
tjelesne aktivnosti koje su ukljucivale igre na otvorenom i ritmic¢ke vjezbe djeca su poboljsala
svoje raspolozZenje i postala su sretnija. Osim toga vrlo je vazno naglasiti da su djeca prestala
sukobljavati s vrSnjacima i da su odbacili ispade bijesa nakon ovog istrazivanja. Nakon
istrazivanja djeca su preferirala grupne igre, pozitivnije su reagirali na nove ljude. Zahvaljujuci
tjelesnoj aktivnosti djeca su lakSe sklapala nova prijateljstva i postala su samostalnija i
odgovornija. Frey i Mengelkamp (2007) su u svom istrazivanju dokazali da djeca koja se bave
sportom postiZu bolje vrijednosti od djece koja se ne bave sportom. Znacajan napredak vidljiv
je u komunikativnim sposobnostima, smanjenju agresivnog ponasanja i Smanjenju razine
sramezljivosti. Bidzan - Bluma i Lipowska (2018) su u svome pregledom radu opisali
povezanost fizicke aktivnosti i kognitivnog funkcioniranja. Istrazivanje je pokazalo da
sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima ima kljuénu ulogu u kognitivnom razvoju djece,
ukljucujuéi poboljsanje motorickih vjestina, povecavanje koncentracije i paznje i cjelokupnog
psiholoskog stanja djeteta. Eime i suradnici (2013) su dokazali u svome pregledom radu da
postoji velik broj dokaza o pozitivnim ucincima djetetovog sudjelovanja u sportu koji su se
odnosili na psiholoske i socijalne u¢inke. Autori opisuju da sudjelovanje u timskim sportskim
aktivnostima, za razliku od individualnih, povezano sa bolji emocionalnim i kognitivnim

razvojem zbog socijalne prirode timskih sportova i zbog utjecaja vr$njaka i okoline. Logan i
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Cuff (2019) su istrazivali kako organizirani sport utjeCe na djecu, pred adolescente i
adolescente. Autori smatraju da se interes te populacije za sudjelovanje u organiziranom sportu
povecava naglo. Logan i Cuff smatraju roditeljsku podrsku kao jedan od najvaznijih faktora za
sudjelovanjem djecu u sportu. Sudjelovanjem u sportu naglasak nije na pobjedi, ve¢ na razvoju
djeteta i zabavi. Djeca uce vjestine potrebne za sport kroz aktivnu igru koja treba biti zabavna
I prikladna fazi razvoja djeteta. Uz odgovarajuéu razvojnu okolinu, mnoge vjestine se uce kroz
slobodne igre u kojima su zastupljeni prirodni oblici kretanja. Autori naglasavaju da je potrebno
omoguciti puno prilika za slobodnu igru, posebno u predskolskoj i osnovnoskolskoj dobi.
Prema autorima rano razvijanje motorickih vjestina bitno je za dugoro¢nu tjelesnu aktivnost 1
sudjelovanje u organiziranim sportovima. Razvijanje motori¢kih vjeStina se postize kroz
slobodne igre koje u pozadini imaju namjerno razvijanje specificnih vjestina za odredeni sport.
Jedna vrlo bitna stvar koju autori objasnjavaju je interes djeteta za organizirani sport. Interes za
odredeni sport mora dolaziti od djeteta, a ne od roditelja. Ako roditelj prisiljava dijete na
odredenu organiziranu sportsku aktivnost, velika je vjerojatnost da ¢e to smanjiti djetetovo
uzivanje u aktivnosti i smanjiti njegovu zainteresiranost za buducée uklju¢ivanje u sportske
aktivnosti. Felfe i suradnici (2016) su analizirali utjecaj sudjelovanja u sportu tijekom
predskolske u Skolske dobi na ishode kao $to su emocionalna reakcija, ponasanje, fizicko
zdravlje koji ¢e im kasnije u zivotu i druStvu kojem biti okruzeni jako trebati. Autori su uzeli
iskljucivo sportske klubove u Njemackoj u kojima su djeca u dobi od 3 do 10 godina. Razlog
uzimanja njemackih klubova je to §to u Njemackoj oni predstavljaju kljucne institucije za
organiziranje sportskih aktivnosti djece. Autori uzimaju primjer SAD-a, gdje su djeéji sportovi
uglavnom organizirani u $kolama, dok u Njemackoj veéina dje¢jih sportova, u slobodno vrijeme
ili natjecanja, organizirani u klubovima. Autori dokazuju da postoje pozitivni ucinci bavljenja
sportom u klubovima, jedan od u¢inaka je povecanje tjelesne aktivnosti bez potiskivanja drugih
sportskih aktivnosti. Drugi u¢inak odnosi se na djecu u gradovima. Djeca u gradovima imaju
manje mogucénosti za tjelesnu aktivnost izvan sportskih klubova i time u klubovima
nadoknaduju sportsku aktivnost. Sudjelovanjem djeteta u sportskom klubu autori pronalaze
puno dobrih stvari, djeca preuzimaju inicijativu, planiraju i provode postupke kako bi dosli do
odredenih ciljeva. Djeca u klubu suraduju jedna s drugima, sportski klub ih moze uciti boljim
timskim igracem, a autori navode da sudjelovanjem u sportskom klubu dolazi do smanjenja
broja sukoba izmedu vr$njaka. Sportski klubovi ve¢inom su povezani s natjecanjima. U
natjecanjima postoje pobjede i porazi. Pobjede mogu povecéati samopouzdanje djece, dok
porazi, unato¢ negativni utjecajima na samopouzdanje, mogu nauciti djecu kako se nositi sa

stresnim dogadajima i kako na njih emocionalno reagirati.

29



PREPORUKE ZA SOCIJALNI | EMOCIONALNI RAZVOJ | SMANJENJE
FRUSTRACIJE

Obitelj, vrti¢ i $kola najznacajniji su ¢imbenici odgoja, zato su i najodgovorniji za odgoj mladog
naraStaja. Bez njihovog skladnog djelovanja ne mozemo usmjeravati odgojne utjecaje, niti
ostvariti osnovne ciljeve odgoja. Jedino njihova konstruktivna suradnja moze pridonijeti
utemeljivanju pozitivnog djecjeg lika. Na vrtic¢u i skoli je da potaknu, a roditelji da prihvate
takvu suradnju (Zivkovi¢, 2006). Woolfson (2007) u svojoj knjizi How to have a happy child
objasnjava da ne postoji to¢an na¢in na koji bi se moglo odgojiti sretno i zadovoljno dijete. Na
razvoj djeteta utjeCu brojni faktori. Jedan od najvaznijih je osobnost djeteta, zatim slijedi oblik
temperamenta, vjestine i stavovi, pristup roditelja, stil roditeljstva, vr$njaci. Autor dalje navodi
iako postoji puno faktora da je na roditeljima duznost da svojoj djeci budu potpora u Zivotu.
Starc i suradnici (2004) u knjizi Osobine i psiholoski uvjeti razvoja djeteta predskolske dobi
predlazu preporuke kako pomoc¢i djeci rane i predSkolske dobi da se nosi s brojnim zada¢ama
njegova zivota. Za dijete koje ima izmedu 3 i 4 godine autori savjetuju da odgojitelji i roditelji
poti¢u razvoj samostalnosti i nezavisnosti. Djetetu treba omoguéiti dozivljaj uspjeh u nekoj
aktivnosti, ne usporedujuci ga s drugim vr$njacima. Prilikom davanja dozivljaja uspjeha treba
paziti na nacin pozitivnog potkrepljenja (pohvale). Pohvala ne smije prevladati rezultat jer time
dijete postaje ovisno o ekstrinzi¢nim potkrepljiva¢ima, a smanjuje utjecaj unutarnje motivacije.
TrogodiSnjacima treba omoguciti da uZivaju u pokretnim igrama, igrama imitacije 1 sportskim
poligonima. Djeca su u toj fazi jo§ motoricki nedovoljno razvijena pa su nespretna, a neka djeca
se nalaze u fazi nesigurnosti. Zbog faze nesigurnosti, roditelji i odgojitelji trebaju objasniti djeci
da je usporedivanje nepotrebno 1 da je ruganje zabranjeno zbog negativnog utjecaja na djecji
emocionalni svijet. Djetetu u ovoj dobi treba omoguciti kognitivni razvoj u svim senzornim
podrucjima kroz izlaganje razli¢itim iskustvima. Autori dalje naglaSavaju vaznost osiguravanja
emocionalne kontrole. Roditelji i odgojitelji trebali bi stvarati sigurno okruzenje za djetetov
razvoj u kojem Ce se dijete osjecati prihvaceno i zadovoljno. Odrasli trebaju predstavljati model
kako odredene emocije izrazavati. Primjere koji autori daju za to je mazenje djeteta ispred druge
djece u razlicitim situacijama, a ne samo kada ga tjese. Drugi primjer odnosi se na situacija
kada je dijete ljuto. U takvim situacijama djetetu treba dati kratko odlaganje zadovoljena
njegovih zahtjeva i Zelja ili zamjenu za omiljenu igracku. Sto se ti¢e sportskih aktivnosti u ovoj
dobi naglasak je na simbolickim igrama. Djecu treba uvoditi u one igre koje poticu razvoj
emocionalnih iskustava. Sljede¢e razdoblje koje Starc i suradnici (2004) objaSnjavaju su
cetverogodisnjaci. U tom razdoblju bitno je osigurati razvoj inicijative kroz postupke davanje

slobode djetetu da sam istrazuje i eksperimentira uz dozu opreza odraslih. Djetetu u ovoj dobi
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treba omoguciti razvoj samoefikasnosti- kompetencije kroz pohvale odraslih ili obja§njavanjem
djetetu da je uspjeh doSao zbog djetetova zalaganja bez pomoci drugoga. Roditelji i odgojitelji
trebaju omogucditi djetetu aktivnu upotrebu govora kroz razlicite govorene igre s ciljem slusanja
glasova i obogacivanja rje¢nika, govoriti i ponavljati djetetu brojalice, pjesmice | postavljati
jednostavne zagonetke. Tijekom Cetvrte godine, roditelji i odgojitelji trebali bi kod djeteta
razvijati samoregulaciju (kontrolu naglih reakcija). Samoregulacija bi se trebala razvijati
poticanjem djeteta na razmisljanje prije nego reagira odredenom emocijom na nastalu situaciju
1 da dijete samo shvati koji emocionalni odgovor je prikladan za odredenu situaciju. Sljedec¢i
postupak se odnosi na osiguravanje emocionalne kontrole. Odrasli trebaju djetetu omoguciti
izrazavanje i prepoznavanje vlastitih emocija, omoguditi da nade druga rjeSenja za emocionalne
odgovore od onih $to su ve¢ nauceni. U ovoj fazi razvoja treba koristiti socijalne igre u kojima
su jasno postavljene granice ponasanje koje su djetetu objasnjene tako da ono to moze shvatiti.
Sto se ti¢e sportskih aktivnosti , dijete treba poticati na nove, zanimljive igre uz puno predmeta
za igru. Sljedece razdoblje su petogodisnjaci. U dobi izmedu 5 i 6 godina djetetu treba osigurati
osjecaj kompetentnosti, dijete se treba osjecati uspje$no u onome $to radi. Djetetu u ovoj fazi
treba omoguciti spoznaju uspjeha. U intelektualnom razvoja treba stvarati fazu prevladavanja
egocentriénog ponasanja i razmisljanja kroz zajednicke igre sa starijom djecom ili s vr§njacima
koji su kompetentnije prirode. Sljedec¢i razvoj koji je bitan odnosi se na grupiranje. U grupiranje
autori ubrajaju igre s kartama, sli¢icama, grupiranje igracaka prema nekom vanjskom svojstvu.
U sportskim aktivnostima, roditelji djeci trebaju biti model ponasanja. Dijete treba spoznati
kako odrasli ljudi suraduju u igri da bi to moglo prenijeti u svoje sportske aktivnosti. Tijekom
Seste godine djetetu treba omoguditi da samostalno planira aktivnost u kojoj se osjeca sretno i
uspjesno. Odrasli trebaju tijekom ovog razdoblja pomoci djetetu uvazava misljenje 1 zelje
njegovih vrinjaka. Autori dalje navode da djetetu treba osigurati raznolike aktivnosti kako bi
dijete imalo priliku da pokaZe uspjesnost i kompetenciju. Sto se tide intelektualnog razvoja,
djetetu treba pruziti mogucénost opazanja okoline svim senzorskim receptorima. Tijekom 6
godine, odrasli bi trebali organizirati Sto viSe istrazivackih i eksperimentalnih aktivnosti kako
bi potaknuli dijete na samostalno i uspjesno rjesavanja nastalih problema. U igri djetetu treba
pruZiti samostalnost 1 pustiti ga da se emocionalno rastereti. U ovom razdoblju vrlo je vazno
omoguciti djetetu opazanje i kontakt s modelima prihvatljivog i pozeljnog ponasanja. Kroz taj
proces odrasli djeci omogucuju rjeSavanje sukoba i1 stvaranje emocionalne kontrole nad
situacijom. Sve ove preporuke u srediSte zbivanja stavljaju dijete i odrasle (roditelji,

odgojitelji). Odrasli imaju klju¢nu ulogu u cjelokupnom razvoju djeteta i samim time bi se
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trebali viSe educirati kroz razli¢ite radionice, seminare, knjige kako postupati s djetetom u

odredenoj situaciji.
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Zakljucak

Tolerancija na frustraciju djece rane i predskolske dobi ima vazan utjecaj na njihov
emocionalni, socijalni i zdravstveni razvoj. Povec¢avanjem tolerancije kroz naucene oblike
ponasanja promatranjem okoline i genetskim utjecajima, dijete povecava emocionalnu
kontrolu, poboljsava socijalne i kognitivne vjestine. Sport pomaze djetetu u razvoju motorickih
vjestina, povecanju samopoStovanja, stjecanju timskog duha, prilagodbi drustvu i stjecanju
pozitivnih emocionalnih iskustava. Istrazivanja koja su navedena u ovom diplomskom radu
dokazuju da dijete koje sudjeluje u sportu ima bolju kontrolu nad svojim ponasanjem,
emocijama i ispadima bijesa (Frank i sur., 2017; Starc i sur. 2004). U daljnjim istrazivanjima,
tjelesna aktivnosti doprinosi poboljsanju kognitivnih funkcija, $to doprinosi emocionalnoj
kompetentnosti (Bidzan - Bluma i Lipowska, 2018). Utjecaj roditelja, odgojitelja, sportskih
trenera i svi odraslih koji ¢ine drustvenu okolinu u razvoju djeteta kroz sport je ogroman.
Odrasli su model koji djeca prenose na sportske aktivnosti. Roditelji i odgojitelji usmjeravaju
dijete prema pozitivnom iskustvu sporta kroz razliite intervencije (pohvale, nagrade) ali u
optimalnoj mjeri kako bi dijete nastavilo biti intrinzi¢no motivirano. Odrasli pomazu djetetu
razviti emocionalnu kompetenciju i socijalne vjestine kroz pozitivne odnose u drustvu
pruzanjem ljubavi i potpore djetetu tijekom izazovnih i frustriraju¢ih trenutaka (Starc i sur.,
2004). Sportski klubovi koji predstavljaju organizirane tjelesne aktivnosti u kojima djeca
sudjeluju, predstavljaju mjesto gdje djeca uce kako podnijeti pobjedu i poraz. Dijete u klubu
razvija timski duh u interakciji s vr$njacima, poistovjecuje se s njima i stvara se osjecaj empatije
prema drugom. Dijete po€inje shvacati da vlastitim snagama ne moze do¢i do cilja, ve¢ uz
suradnju i postovanje drugih vr$njaka taj cilj postaje dostizan. Organizirane sportske aktivnosti
kod djece smanjuju broj konflikata s vr§njacima i pomazu im u razvijanju socijalne prilagodbe
(Felfe i sur., 2016). Sudjelovanje u sportu treba predstavljati osobni izbor djeteta uz roditeljsku
potporu, ako toga nema, mogu se pojaviti frustracije djeteta i buduca nezainteresiranost za sport
(Logan i Cuff, 2019). Sportske aktivnosti i tolerancija na frustraciju usko su povezane. Sportske
aktivnosti klju¢ne su razvoj emocionalne dobrobiti djece rane i predskolske dobi. Sport s jedne
strane poboljSava motoricke i funkcionalne sposobnosti djece, ali s druge daleko vaznije strane
osigurava kognitivni, socijalni i emocionalni razvoj. Kako su djeca u danasnje vrijeme sve
manje aktivna i sve viSe imaju problema s frustracijama i ispadima bijesa, sport uz nadzor
odraslih osoba postaje medij koji ispravlja i usmjerava dijete prema razvoju emocionalne

kompetencije i priprema ih na zahtjeve zivota.
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