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RAZLIKE U MOTORICKIM SPOSOBNOSTIMA HRVATSKIH I SLOVENSKIH
KOSARKASA JUNIORA

Sadrzaj

Istrazivanja razine pripremljenosti sportaSa unapreduju trenazni proces ali 1 postupke selekcije
mladih koSarkasa. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati razlike u motori¢kim sposobnostima i
razini pripremljenosti hrvatskih i slovenskih koSarkasa juniora. IstraZivanje je provedeno na
uzroku hrvatskih i slovenskih koSarkaSa juniora (N=30). Za procjenu bazi¢nih motorickih
sposobnosti koristili su se testovi: sprint na 5, 10 1 20 metara, koraci u stranu, bacanje medicinke
3kg iz sjeda, stisak Sake i skok s pripremom (CMJ), a za procjenu specifiénih motorickih
sposobnosti koristili su se testovi: One minute shooting test 1 Sprint na 20 metara s loptom.
Statisticka analiza podataka izvrS$ila se u programu Statistica 14 (TIBCO Software Inc., SAD).
Utvrdivanje razlika u motorickim sposobnostima hrvatskih i slovenskih koSarkasa juniora
koristila se analiza varijance (One way ANOVA). Rezultati ovog istraZivanja pokazuju da se
hrvatski i slovenski koSarkasi statisti¢ki znacajno razlikuju u jakosti i eksplozivnoj snazi tipa
bacanja, dok se u drugim testovima op¢ih 1 specifi¢nih motori¢kih sposobnosti ne razlikuju.
Ulaganje u razvoj motori¢kih sposobnosti tijekom juniorskih godina moze imati pozitivne
efekte na karijere mladih koSarkasSa te bi ispitanici 1 treneri iskoristiti rezultate kao priliku za

unapredenje sposobnosti i postizanje odli¢nih rezultata.

Kljuéne rijeci: selekcija, tjelesni fitnes, kondicijska pripremljenost



DIFFERENCES IN MOTOR ABILITIES BETWEEN CROATIAN AND SLOVENIAN
JUNIOR BASKETBALL PLAYERS

Summary

Research on athletes' readiness levels improves the training process and the selection
procedures for young basketball players. The aim of this study was to examine the differences
in motor abilities and the level of readiness between Croatian and Slovenian junior basketball
players. The study was conducted on a sample of Croatian and Slovenian junior basketball
players (N=30). To assess general motor abilities, the following tests were used: 5, 10, and 20-
meter sprints, lateral steps, 3kg seated medicine ball throw, hand grip, and countermovement
jump (CMJ). For the assessment of specific motor skills, the One-minute shooting test and 20-
meter sprint with the ball were used. Statistical data analysis was performed using Statistica 14
(TIBCO Software Inc., USA). Differences in the motor abilities of Croatian and Slovenian
junior basketball players were determined using one-way analysis of variance (ANOVA). The
results of this study show that Croatian and Slovenian basketball players differ significantly in
strength and explosive power related to throwing, while no differences were found in other
general and specific motor ability tests. Investing in the development of motor abilities during
the junior years can have positive effects on the careers of young basketball players. The
participants and coaches could use the results as an opportunity to enhance skills and achieve

excellent results.

Keywords: selection, physical fitness, strength and conditioning



Sadrzaj

Lo UVOD ettt bbb bbbt bbbt 1
1.1.  Vaznost kondicijske pripremljenosti U KOSarci..........cocveviviiiieiiiiiniiiie e 1
1.2.  IstraZivanja razlika u kondicijskoj pripremljenosti skupina koSarkasa...................... 3
1.3. Problem IStraZiVaAN]a.........c.coeeiriiieiieiieeie e 4

2. CILJEVITHIPOTEZE.........coootiiiiiieieie e 5

3. METODE RADA ... .ottt 6
3.1, OPIS PrOtOKOIA ... 6
3.2, UzZ0TaK 1SPItANTKA. ...eeiiiiiiiiiiie ittt sttt et e e e nane e 6
330 Uz0rak Varijabli.....cocceoiiiiiieiic e 6

3.3.1. Eksplozivna snaga tipa SPIINta .......c.eereerreeriieiiesieeee e 7
3.3.2. AGIINOSTE ..ottt 7
3.3.3. Jakost 1 eksplozivna snaga gornjih ekstremiteta ..........ccooeviiiiiiiniiiiiiciinnne 7
3.3.4. Eksplozivna snaga tipa SKOCNOSH ......cvviiiriiiiiiiciicie e 8
3.3.5. PreCIZN0St ...viiiiiiiiiic 8
3.3.6. Specifi¢na eksplozivna snaga tipa SPrinta.........cccecireeninirinieeiisicseesese e 8
3.4. Metode obrade podataka ............cceiiiiiiiiiiii 9

4. REZULTATT ..ottt 10

5. RASPRAVA ..o 16

6. ZAKLIUCAK ..ottt 19

7. LITERATURA ...ttt 20



1. UVOD

Kosarka je dinamic¢na igra koju karakterizira stalna izmjena obrambenih i napadackih akcija.
Nalazi se u grupi kompleksnih sportova koji su sastavljeni od slozenih i jednostavnih gibanja u
igri s loptom i bez nje, i koji zahtijevajuci suradnju ¢lanova momcadi tijekom igre (Matkovi¢ i
sur., 2005). Upravo zbog toga, koSarka je sport koji zahtjeva integraciju individualnog talenta
u nesebic¢nu timsku igru (Wissel, 2012). U pogledu motorickih aktivnosti koSarka je sportska
igra u kojoj dominira stalna izmjena trcanja razliCitog intenziteta s posebnim naglaskom na
sprint, skok i bacanje lopte uz stalne promjene pravca i brzine kretanja (Juki¢ i sur., 1997).
Tijekom utakmice, koSarkasi mijenjaju vrstu kretanja svakih 1-3 sekunde (Scanlan i sur., 2015).
Kljuéni aspekt uspjeha u kosarci je kondicijska pripremljenost koja omogucava igra¢ima da
izdrze tjelesne napore tijekom cijele utakmice, bez gubitka snage, brzine ili preciznosti. U
kosarci igra¢i moraju savladati osnovne tehnike, razumjeti taktiku, posjedovati tjelesne
sposobnosti te pokazati zrelost na terenu (Susanto i sur. 2021). Treneri primjenjuju razliite
strategije treninga s ciljem poboljSanja izvedbe igraca na terenu i postizanja kolektivnog
uspjeha. Kvalitetnom dijagnostikom i kontrolom opterecenja tijekom treninga 1 utakmica, mogu
se dobiti kljuéne informacije za razvoj odgovarajuc¢ih trenaznih programa nadogradenih za
maksimiziranje izvedbe, kako bi se smanjio rizik od preopterec¢enja i ozljeda (Pernigoni i sur.
2021). Pazljivo planiran proces treninga, natjecanja i oporavka moze osigurati optimalan razvoj
tijekom sportske karijere. KosarkaSima je u okviru odmora potrebna podrska u smislu kvalitetne
psiholoske metode. Tijelu treba dati dovoljno odmora 1 osigurati potpomognuti oporavak radi
Sto bolje obnove energetskih resursa i iskoriStavanja potencijala narednog treninga (Brittenham,
2005). Razlike u pristupu trenaznom procesu i metodologiji rada mogu utjecati na razvoj

motoriC¢kih sposobnosti kosarkasa razli¢itih zemalja, ali 1 klubova i liga.

1.1.  VazZnost kondicijske pripremljenosti u koSarci

Kosarkaska utakmica odvija se izmedu dva tima, pri ¢emu svaki tim ima pet igraca. Kosarkasi
se dijele prema pozicijama u timu, koje ukljucuju pleja, bek Sutera, krilo, krilnog centra i centra.

Iako su ove pozicije standardne u koSarci, svaki igra¢ unutar svoje pozicije razvija specificne



vjestine koje su kljucne za njegovu ulogu na terenu. Pozicija igraa usmjerava se na razvoj
odredenih motorickih sposobnosti jer svaka pozicija zahtijeva specifi¢ne motori¢ke sposobnosti
(Kryesiu 1 Asllani, 2016). Glavni cilj svakog koSarkasa tijekom igre je posti¢i poene. U
pokusaju da to postigne, moze izvesti skok Sut, postavljeni Sut, polaganje ili slobodno bacanje.
Sut s obje noge postao je sve udestaliji, ¢ineéi vise od 70% svih Sutova tijekom igre, §to
zahtijeva viSu razinu izvedbe sportasa koji izvode skok Sut kako bi povecali visinu s koje se
lopta ispusta. (Oudejans 1 sur. 2012). Jedan od glavnih faktora koji utjecu na visinu skoka jesu
antropometrijske karakteristike koSarkaSa. Blaskovi¢ i sur. (1989) utvrdili su znacajnu
povezanost izmedu antropometrijskih karakteristika i uspjeSnosti u kosSarci. Na uspjesnost
izvedbe koSarkaSa utjece i samopouzdanje. Mladi koSarkasi su Cesto frustrirani zbog lose
izvedbe Suta, raznih greSaka kod rukovanja s loptom te bi se samopouzdanje kod mladih igraca
trebala naglasavati ranije jer je za izgradnju samopouzdanja potrebno viSe vremena nego za
razvoj sposobnosti koje ne ukljucuju loptu. (Wissel, 2012). Osnovne karakteristike koSarkaSke
igre, poput brzih promjena smjera i intenziteta kretanja, zahtijevaju visok stupanj brzinsko-
eksplozivnih sposobnosti. Ove sposobnosti, ukljucujuéi brzinu, eksplozivnost 1 agilnost, glavni
su za uspjeSno izvrSavanje specificnih motori¢kih zadataka u ograni¢enom prostornom i
vremenskom okviru, ¢ine¢i ith kljuénim elementima u obuci mladih koSarkaSa (Truni¢ 1
Mladenovi¢, 2015). Motoricke sposobnosti igraju klju¢nu ulogu u realizaciji svih vrsta gibanja,
predstavljaju¢i temeljnu komponentu fizicke spremnosti pojedinca. Prema definiciji Zaciorskog
(2002), ove sposobnosti se odnose na intenzitet (snaga ili brzina) 1 ekstenzitet (trajanje ili broj
ponavljanja) motoricke aktivnosti, koji se mogu mjeriti i ocjenjivati identi¢énim skupom mjera,
a karakteriziraju ih sli¢ni fizioloSki, biokemijski, morfoloski i biomehanicki mehanizmi
(Milanovi¢, 2013). Motoricke sposobnosti ¢ine: Koordinacija koja se definira kao sposobnost
upravljanja dijelovima lokomotornog sustava ili pokretima cijelog tijela. Ona se ocituje
preciznom i brzom izvedbom sloZenih zadataka (Bompa i Buzzichelli, 2019) ; Agilnost koja se
definira kao brza promjena smjera ili brzine cijelog tijela kao odgovor na podrazaj (Dawes,
2019); Preciznost je sposobnost izvodenja ciljanih i kontroliranih pokreta, pri ¢emu se postize
optimalna amplituda i kutni odnosi dijelova tijela tijekom izvrSavanja motori¢kih zadataka
poput gadanja i ciljanja. Ona se u kosarci manifestira tijekom Sutiranja i dodavanja (Milanovi¢,
2013); Ravnoteza koja je kvalitativna motoricka sposobnost koja omogucava izvodenje
aktivnosti visokog stupnja strukturne i biomehanicke sloZenosti. Ona omoguc¢ava odrzavanje
stabilnog ravnoteznog polozaja tijela bez naruSavanja ucinkovitosti izvedbe pokreta
(Milanovi¢, 2009); Fleksibilnost se definira kao sposobnost izvodenja pokreta velikom

amplitudom; Brzina je sposobnost brzog reagiranja i izvodenja jednog ili viSe pokreta, pri ¢emu
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se nastoji savladati §to veca udaljenost u Sto kracem vremenu (Milanovi¢, 2013); Izdrzljivost je
sposobnost podnosenja tjelesne aktivnosti tijekom duzeg razdoblja. Glavna karakteristika
kosarke je visoki intenzitet kroz svih cetrdeset minuta njezina trajanja koja od igraca zahtjeva
odli¢nu kondicijsko-motoricku pripremljenost (Matkovic¢ i sur. 2005 ) te Snaga koja se definira
kao sportaseva sposobnost koja se manifestira u savladavanju razli€itih otpora, razvijajuci se i
primjenjujuci u raznim sportskim aktivnostima (Milanovi¢, 2013). Ove sposobnosti omogucuju
brzo, snazno, dugotrajno, precizno i koordinirano izvodenje razli¢itih motori¢kih zadataka,
¢ime znacajno doprinose sportskom potencijalu pojedinca. Razvoj motorickih sposobnosti
kompleksan je proces koji zavisi od nasljednih faktora i sustavnog treninga, a najbolji periodi
za njihov razvoj povezani su sa senzitivhim fazama razvoja organizma, kada tijelo
najintenzivnije reagira na odredene vanjske utjecaje (Milanovi¢, 2013). Dijagnostika
motoric¢kih sposobnosti vazan je segment unapredenja rada s koSarkaSima i samim se time dobi

uvid u razvijenost motori¢kih sposobnosti.

1.2.  Istrazivanja razlika u kondicijskoj pripremljenosti skupina koSarkasa

Begu i sur. (2023) utvrdili su statisticki znacajnu razliku izmedu liga u eksplozivnoj snazi
gornjih ekstremiteta, repetitivnoj snazi, agilnosti i u situacijskim motorickim sposobnostima s
loptom, dok u rezultatima eksplozivne snage donjih ekstremiteta nema razlike. Razlike u
kondicijskoj pripremljenosti utvrdili su Milanovi¢ i suradnici (20065) usporedujuci dvije
kosarkaske reprezentacije, koje su se statisticki znacajno razlikovale u sposobnostima snage

ruku i ramenog pojasa, repetitivne snage trupa i eksplozivne snage tipa bacanja.

Vukasevi¢ i sur. (2019.) opisali su i usporedili motoricke sposobnosti (eksplozivne snage tipa
bacanja, jakosti trupa i1 gornjih ekstremiteta, brzine, agilnosti, skocnosti i glikoliticke
1zdrzljivosti) koSarkaSa druge lige Crne Gore 1 Srbije. Ovim se istraZzivanjem utvrdilo da nema
statistiCki znacajne razlike ni u jednoj ispitanoj varijabli te da crnogorski koSarkasi imaju dobro

razvijene motoricke sposobnosti 1 ne zaostaju puno za srpskim kosarkaSima.



1.3.  Problem istraZivanja

Motoricke sposobnosti predstavljaju klju¢ne ¢imbenike u postizanju uspjeha u sportovima
poput kosarke gdje brzina, eksplozivnost, agilnost i koordinacija igraju vaznu ulogu. Kosarka,
kao jedan od najpopularnijih sportova u svijetu, zahtijeva od igraca visoku razinu kondicijske
pripremljenosti i motorickih sposobnosti kako bi uspjesno izvrSavali tehnicko-takticke zadatke
tijekom utakmice. U okviru juniorskog uzrasta, ove sposobnosti jo§ viSe dolaze do izrazaja jer
se mladi sportasi nalaze u fazi intenzivnog razvoja sposobnosti i usavrSavanja svojih sportskih
vjestina. Hrvatska i Slovenija, kao dvije susjedne zemlje s bogatom sportskom tradicijom,
ostvarile su zapazene rezultate na medunarodnoj sceni, posebno u kosarci. Medutim, unato¢
slicnostima u kulturi 1 sportskoj infrastrukturi, razlike u pristupu trenaznom procesu, selekciji
talentiranih igraca i metodici trenaznog rada mogu utjecati na razvoj motoric¢kih sposobnosti
kod mladih koSarkaSa u ovim dvjema zemljama. U literaturi je nedovoljno istrazivanja
karakteristika koSarkaSa juniora koja bi mogla posluziti u modeliranju optimalne
pripremljenosti sportasa navedene dobne skupine. Dijagnostika motorickih sposobnosti vazan
je segment unapredenja rada s mladim koSarkaSima. Stoga je potrebno ispitati razinu
pripremljenosti i razlike u motorickim sposobnostima hrvatskih i slovenskih koSarkasa 1 vidjeti
u kojim se sposobnostima razlikuju, odnosno koje su to sposobnosti slabije razvijene, a sami
podatci istrazivanja pomoc¢i ¢e trenerima u daljnjem razvoju sposobnosti 1 postizanju odli¢nih

rezultata.



2. CILJEVII HIPOTEZE

Cilj ovog rada je ispitati razlike u motorickim sposobnostima 1 razini pripremljenosti hrvatskih

i slovenskih koSarkasa juniora.
Postavljene su sljede¢e hipoteze:

HI- postoji statisticki znacajna razlika u bazicnim motorickim sposobnostima jakosti,

eksplozivne snage 1 agilnosti hrvatskih 1 slovenskih koSarkasa juniora

H2- postoji statisticki znacajna razlika u specificnim motorickim sposobnostima brzine i

preciznosti hrvatskih i slovenskih kosarkaSa juniora



3. METODE RADA

3.1.  Opis protokola

Ovo presje¢no znanstveno istrazivanje je provedeno u dva dana. U jednom danu provelo se
mjerenje hrvatskih koSarkasa, a u drugom danu sa slovenskim koSarkaSima unutar jednog tjedna

u svibnju 2024.

3.2.  Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢ini 30 koSarkaSa juniora (dob 17,37+1,00), od cega je 15 igraca Clanova
kosarkaSkog kluba Zagreb (dob 17,8+0,77), a 15 igraca koSarkaSkog kluba Rogaska (dob
16,93+1,03). Istrazivanje je odobreno od strane voditelja klubova, a svi ispitanici upoznati su
sa protokolom mjerenja i njihovi roditelji su potpisali pisani pristanak za sudjelovanje u
istrazivanju. Istrazivanje je u skladu s nacelima istrazivacke prakse 1 HelsinSkom deklaracijom
a odobrilo ga je Povjerenstvo za znanstveni rad i etiku Kinezioloskog fakulteta pod brojem

odobrenja 52/2024.

3.3.  Uzorak varijabli

Obje skupine su po istom standardiziranom protokolu provodile testove opcih i specifi¢nih
motoriC¢kih sposobnosti. Procjenjivane su opc¢e kondicijske sposobnosti eksplozivne snage tipa

sprinta, agilnost, eksplozivna snaga tipa bacanja, eksplozivna snaga tipa skoc¢nosti te jakost.

Prije svakog testa ispitanici su dobili jasnu verbalnu uputu i demonstraciju, a prije testiranja
proveli su adekvatno zagrijavanje i probni pokusaj. Zagrijavanje se sastojalo od kratkih dionica
tr€anja s razli¢itim zadacima, razgibavanja i dinamickog istezanja. Ispitanici su bili podijeljeni

u viSe grupa radi bolje organizacije i koncentracije samih igraca.

Visina (cm) koSarkasa mjerila se antropometrom. Ispitanik se nalazio u uspravnoj poziciji,
spojenih nogu, tezina je ravnomjerno rasporedena na obje noge, a pogled je usmjeren prema

naprijed. (MiSigoj-Durakovi¢, 2008).

Tjelesna masa (kg) izmjerila se kod bosonogih koSarkaSa, koriste¢i digitalnu vagu (Tefal,

Hrvatska).



3.3.1. Eksplozivna snaga tipa sprinta

Za eksplozivnu snagu tipa sprinta koristio se sprint na 5m, 10m i 20m. Na svaku metrazu
postavile su se dvije fotoelektri¢ne ¢elije (Witty, Microgate, Bolzano, Italy) koje su zabiljezile
vremena ispitanika. Ispitanik je svoju nogu postavio ispred prvih fotocelija te je proizvoljno
startao iz visokog starta. Testovi su se ponavljali tri puta, odvojenih s dvije minute laganog
hoda. Iz navedenih testova koristit ¢e se sljedece varijable: a) Vrijeme tr¢anja Sm (MESP5M),
b) Vrijeme tréanja 10m (MESP10M) i ¢) Vrijeme tr¢anja 20m (MESP20M) izrazeno kao

prosjecna vrijednost prvog, drugog i tre¢eg pokusaja izraZena u sekundama.

3.3.2. Agilnost

Za procjenu agilnosti koristio se test koraci u stranu. Prije testa izmjerila se duZina od 4 metara
koja se oznacila dvjema linijama. Ispitanik se u raskoratnom stavu nalazio izmedu prve linije
te se na znak ispitivaca korakom dokorakom kretao do druge linije i istim putem vratio se nazad.
Kada je ispitanik pro$ao razmak izmedu linija 6 puta, zadatak je zavrSio. Test se ponavljao tri
puta, a dobiveni rezultati izraZzeni su u sekundama. Vrijeme se myjerilo Stopericom. Za test
agilnosti koristit ¢e se sljedeca varijabla: Koraci u stranu (MAGKUS) izraZena kao prosje¢na

vrijednost prvog, drugog i tre¢eg pokusaja izrazena u sekundama.

3.3.3. Jakost i eksplozivna snaga gornjih ekstremiteta

Za jakost koristio se test stisak Sake, test je mjerio ru¢nim dinamometrom (Takei, Japan) gdje
ispitanik stoji u uspravnoj poziciji, ruke su uz tijelo te svom snagom, s dominantnom rukom,

stisne dinamometar. Test se mjerio dva puta, a rezultati su prikazani u kilogramima.

Za eksplozivnu snagu gornjih ekstremiteta koristio se test bacanje medicinke. Za test bacanje
medicinke 3 kg iz sjedece pozicije ispitanik je iz sjeda na stolici izbacio medicinku s prsa prema
naprijed. Rezultat se mjerio u metrima, od stolice do prvog kontakta medicinke s podlogom.
Test se mjerio dva puta, a rezultati su izrazeni u metrima. Metar se postavio na pod iz kojeg se

ocitala vrijednost.

Iz navedenih testova koristit ¢e se sljedece varijable: a) Stisak Sake (MRSSS) izrazena kao

prosjecna vrijednost prvog i drugog pokusaja izrazena u kilogramima i b) Bacanje medicinke 3



kg iz sjedece pozicije (MESBMYS) izraZena kao prosjecna vrijednost prvog i drugog pokusaja

1zrazena u metrima.

3.3.4. Eksplozivna snaga tipa skocnosti

Za eksplozivnu snagu tipa sko¢nosti koristio se test Skok s pripremom (eng. Counter Movement
Jump (CMJ)). Ispitanik se nalazi u uspravnoj poziciji nekoliko sekundi, nakon ¢ega se spustio
u poziciju ¢ucnja te bez zaustavljanja izveo maksimalan vertikalni skok, a zatim doskok s
laganom fleksijom u koljenima. Test se izvodi na Opto Jumpu (Microgate, Corporation,

Italy),tri puta, a visina skoka izrazila se u centimetrima.

Iz navedenog testa koristit ¢e se varijabla: Counter Movement Jump (CMJ) izraZzena kao

vrijednost prvog, drugog i tre¢eg pokusaja izrazena u centimetrima.

3.3.5. Preciznost

Preciznost se procijenila testom One minute shooting (Pojskic¢ i sur. 2014) test gdje se kapicama
na trici oznacilo 5 pozicija s kojih je ispitanik Sutirao, a nakon svakog Suta zadatak mu je bio
dotr€ati do centra i vratiti se na sljedecu poziciju s koje je ponovno Sutirao. Drugi ispitanik
nalazio se ispod koSa i dodavao mu loptu. Test se proveo samo jednom, a tijekom testa biljezili

su se pogodeni kosevi. Vrijeme se mjerilo Stopericom.

Za preciznost koristit ¢e se varijabla: One minute shooting test (OMST%) izraZzena kao postotak

broja uspjesnih koSeva u odnosu na broj pokusaja.

3.3.6. Specifi¢na eksplozivna snaga tipa sprinta

Za eksplozivnu snagu tipa sprinta kao specificna motoricka sposobnost koristio se test 20m
sprint s loptom. Ispitanik stoji u koSarkaskom stavu ispred fotoelektricnih celija te je
proizvoljno startao. Vrijeme je bilo zabiljezeno fotoelektricnim ¢elijama (Witty, Microgate,

Bolzano, Italy). Test se proveo tri puta, odvojen s dvije minute laganog hoda.

Iz navedenog testa koristit ¢e se varijabla: Vrijeme tr¢anja 20m s loptom (MESP20ML) izrazena

kao prosjecna vrijednost prvog, drugog 1 treceg pokusaja izrazena u sekundama.



3.4. Metode obrade podataka

Statisticka analiza podataka izvr$ila se u programu Statistica 14 (TIBCO Software Inc., SAD).
Za prikaz pojedinih varijabli koristila se deskriptivna statistika. Za utvrdivanje razlika u
motorickim sposobnostima hrvatskih 1 slovenskih koSarkasa juniora koristila se analiza

varijance (One way ANOVA). Razina statisticke znacajnosti bila je postavljena na p<0,05.



4. REZULTATI

U tablici 1. 1 2. prikazani su osnovni deskriptivni podaci za dvije skupine koSarkaSa juniora u

antropometrijskim varijablama visine i tjelesne mase te skupini bazi¢nih i specificnih testova

za procjenu motorickih sposobnosti.

Tablica 1. Rezultati deskriptivne statistike u svim testovima za skupinu kosarkasa KK Zagreb

(N — broj ispitanika, AS — aritmeticka sredina, MIN — minimalna vrijednost, MAX —

maksimalna vrijednost, SD -standardna devijacija)

Varijabla
ALVT (cm)

AVTT (kg)
MESP5M-AS
MESP10M-AS
MESP20M-AS
MESBMS-AS
MAGKUS-AS

CMJ-AS
MRSSS-AS

MESP20ML-AS

OMST%

N

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

AS

190,6000
80,9333
1,2282
1,9744
3,2422
6,9477
8,2778
40,1800
55,3333
3,2876
30,2189

MIN

180,0000
70,0000

1,1200
1,8300
3,0133
6,3500

7,6533

31,8333

44,7500

2,9667
8,3333

MAX

203,0000
92,0000

1,3633
2,0933
3,3967
8,2000

8,6867

53,3667

73,7500

3,4533

63,6364

SD

6,88477
6,27315
0,07696
0,08858
0,11695
0,55291
0,29982
5,47863
7,49861
0,14161
17,59708
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Tablica 2. Rezultati deskriptivne statistike u svim testovima za skupinu koSarkasa KK Rogaska

Varijabla N AS MIN MAX SD
ALVT (cm) 15 186,8667 180,0000 203,0000 7,50111
AVTT (kg) 15 76,4667 62,0000 99,0000 10,58211

MESP5M-AS 15 1,2282 1,1333 1,2933 0,04685
MESP10M-AS 15 1,9547 1,8267 2,0300 0,05973
MESP20M-AS 15 3,2331 3,0467 3,3400 0,09697
MESBMS-AS 15 60,3817 5,4000 8,3500 0,80913
MAGKUS-AS 15 8,0229 60,8833 8,7333 0,51540

CMJ-AS 15 40,3400 31,2333 46,6333 3,67938
MRSSS-AS 15 46,4000 37,5000 60,0000 5,41888

MESP20ML-AS 15 3,2424 2,9867 3,4033 0,10805

OMST% 15 39,6852 11,1111 66,6667 14,61999
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Analiza varijance (One way ANOVA) u varijablama tjelesna visina (F=2,02; p=0,17) 1 tjelesna
masa (F=1,98; p=0,17) pokazuje da nema statisticki znacajnih razlika izmedu dvije grupe

kosarkasSa (Slika 1).

250.0
200.0 190.6 186.9
150.0
100.0
0.0

ALVT (cm) AVTT (kg)

m KK Zagreb m® KK Rogaska

Slika 1. Razlika u visini i tezini tijela koSarkasa KK Zagreb i KK Rogaska

U testovima eksplozivne snage tipa sprinta nije utvrdena statisti¢ki znacajna razlika izmedu
kosarkasa juniora KK Zagreb i KK Rogaska u varijablama Sprint na Sm (F=0,00; p=1,00), 10m
(F=0,51; p=0,48) i 20m (F=0,05; p=0,82)(Slika 2).

3.50

324 3.23
3.00

2.50

197 1.95

2.00

1.50 123 1.23

1.00

0.50

0.00

Sprintna5m Sprintna 10m Sprint na 20m

B KK Zagreb m KK Rogaska

Slika 2. Rezultati koSarkasa juniora u varijablama Sprint na Sm, 10m i 20m
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Analiza varijance (One way ANOVA) u varijabli Koraci u stranu (MAGKUS) (F=2,74; p=0,11)
pokazuje da ne postoji statisticki znacajne razlike izmedu kosarkasa juniora KK Zagreb i KK

Rogaska (Slika 3).

Koraci u stranu

8.30

8.28
8.25
8.20
8.15
8.10
8.05 8.02
8.00
7.95
7.90
7.85

KK Zagreb KK Rogaska

Slika 3. Rezultati koSarkasa juniora u varijabli Koraci u stranu

Analiza varijance (One way ANOVA) za varijablu Bacanje medicinke 3 kg iz sjeda (F=5,00;
p=0,03) ukazuje da postoje statisticki znacajne razlike izmedu skupine kosarkasa KK Zagreb i

KK Rogaska (Slika 4).

Bacanje medicinke 3kg

7.00 6.95 |

I !

KK Zagreb KK Rogaska

6.90
6.80
6.70
6.60
6.50
6.40
6.30
6.20
6.10
6.00

Slika 4. Rezultati koSarkasa juniora u varijabli Bacanje medicinke 3kg iz sjeda ( *znacajno na

razini p<0,05)
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U varijabli Skok s pripremom (CMJ) analiza varijance pokazuje da ne postoj statisticki znacajne
razlike (F=0,01; p=0,93) izmedu skupine kosarkasa juniora KK Zagreb i KK Rogaska (Slika
5).

Skok s pripremom

40.4

40.34

40.35
40.3

40.25
40.2 40.18
40.1

KK Zagreb KK Rogaska

Slika 5. Rezultati koSarkasSa juniora u varijabli Skok s pripremom (CMJ)

Analiza varijance (One way ANOVA) u varijabli Stisak Sake (MRSSS) ukazuje da postoje
statisticki znacajne razlike izmedu dvije grupe kosarkasa juniora (F=13,99; p=0,00) (Slika 6).

Stisak Sake (kg)

*
58.0

56.0 55.3

54.0
52.0
50.0
48.0
46.0
44.0
42.0

40.0
KK Zagreb KK Rogaska

Slika 6. Rezultati koSarkaSa juniora u varijabli Stisak Sake ( *znaajno na razini p<0,05)
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Analiza varijance pokazuje da u varijabli Vodenje lopte 20m nema statisticki znacajne razlike

(F=0,96; p=0,34) izmedu skupina kosarkasa juniora KK Zagreb i KK Rogaska (Slika 7).

Vodenje lopte 20m

3.30

3.29

3.29
3.28
3.27
3.26
3.25
3.24
3.23
3.22

3.21
KK Zagreb KK Rogaska

Slika 7. Rezultati koSarkaSa juniora u varijabli Vodenje lopte na 20 m

Analizom varijance (One way ANOVA) u varijabli One minute shooting test (F=2,57 p=0,12)
pokazalo se da ne postoji statisticki znacajne razlike izmedu skupine kosarkasa KK Zagreb i

KK Rogaska, iako je vidljiva brojcana prednost kosarkaSa KK Rogaska (slika 8).

Preciznost
45.00
39.69
40.00
35.00
30.22
30.00
25.00
20.00
15.00
10.00

5.00

KK Zagreb KK Rogaska

0.00

Slika 8. Rezultati koSarkasa juniora u varijabli One minute shooting test
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S. RASPRAVA

Ovim istrazivanjem utvrdene su razlike u kondicijskoj pripremljenosti dviju koSarkaskih ekipa
u jakosti i eksplozivnoj snazi tipa bacanja, dok u drugim motorickim bazi¢nim testovima brzine,
agilnosti, sko¢nosti kao ni specifi€énim testovima brzine i preciznosti nije bilo zna¢ajnih razlika.
U dosadasnjih istrazivanjima usporedbom razli¢itih skupina koSarkasa u kondicijskim i
funkcionalnim sposobnostima utvrdene su znacajne razlike u vecini testova izmedu hrvatskih i
japanskih kosarkasa (Milanovi¢ i sur. 2006) te kosarkasa na Kosovu natjecatelja razlicitih liga
(Begu i sur. 2023). Sli¢ne rezultate kao u nasem istrazivanju dobili su 1 Vukasevic i sur. (2019)
koji su utvrdili slicnu razinu pripremljenosti u velikom broju kondicijskih sposobnosti izmedu
srpskih 1 crnogorskih koSarkasa, kao 1 Cabarkapa 1 sur. (2023) u vertikalnoj skoc¢nosti i sprintu

kod dvije skupine vrhunskih koSarkasa.

U rezultatima antropometrijskih karakteristika koSarkasa juniora, hrvatski koSarkasi visi su od
slovenskih koSarkasa, no rezultati istrazivanja Jeli¢i¢ 1 sur. (2002) pokazuju da su njihovi
koSarkasi visi od obje skupine nasih koSarkasa juniora. Sli¢ne rezultate dobili u 1 Bjelica i sur.
(2020) koji su usporedivali srpske koSarkase, koji su takoder visi od naSih koSarkaSa. U oba
istrazivanja postoji brojcana razlika izmedu koSarkasa, ali ne 1 statisti¢ki znac¢ajna razlika, kao

1 u nasem slucaju.

Rezultati testa agilnosti pokazuju da su hrvatski i slovenski koSarkasi sli¢ni i da se statisticki ne
razlikuju, isto tako pokazuju i rezultati hrvatskih i japanskih kosarkasa gdje su ispitanici postigli
identi¢ne rezultate u testu agilnosti (Milanovi¢ i sur. 2006). Agilnost je jedna od motoric¢kih
sposobnosti koja se istice u svim fazama igre. Ona se u koSarci ocituje kroz kretnje u
obrambenom stavu, zatim promjene smjera kretanja s loptom i bez nje. Rodi¢ 1 sur. (2018)
usporedivali su dvije generacije U16 hrvatskih reprezentativaca kadeta i kadetkinja u testovima
agilnosti. Obje generacije kadeta postigle su sli¢ne rezultate, no postigli su 1 bolje rezultate od
naSih koSarkaSa juniora. Prema tim rezultatima, hrvatski 1 slovenski koSarkasi juniori u loSijjem
su stanju treniranosti, no to moZemo pripisati razini natjecanja. Sabin i Marcel (2016) u svom
su radu pokusali razviti agilnost kod mladih koSarkaSa tako da su u trening uveli specificne
kretnje kojima utje€u na razvoj agilnosti. Usporedujuéi rezultate inicijalnog i zavr$nog
testiranja uo¢ene su znacajne razlike te nakon poboljSanja sposobnosti njihovi igraci postigli su
bolje rezultate na utakmicama. Hrvatski i slovenski koSarka$i trebali bi raditi na razvoju
agilnosti jer nam je ona vazna za uspjesnost u kosarci, takoder, treninzima agilnosti smanjujemo

mogucnost nastanka ozljede.
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Usporedujuci testove Sprint na S5m obje skupine koSarkasa postizu iste rezultate, no u testovima
Sprint na 10m i 20m kosSarkasi KK Rogaska postizu malo bolje rezultate. Takoder, bolje
rezultate postigli su i od obje skupine koSarkasa Kosova (Begu i sur.2023) te od koSarkasa
juniora iz Rijeke (LjeSevi¢ i sur. 2016). U testu Vodenje lopte 20m slovenski kosarkasi imaju
bolje rezultate. Kada usporedujemo testove Sprint na 20m i vodenje lopte na 20m slovenski
kosarkasi skoro niti nemaju razlike u rezultatima, dok su hrvatski koSarkasi nesto sporiji u
vodenju lopte na 20m u odnosu na sprint bez lopte. Tehnika kretanja s loptom je jako vazna i
daljnji trening koordinacije mladih igraca dovest ¢e do automatizacije ove kretnje Sto ¢e im
omoguciti bolju kontrolu nad loptom tijekom utakmice te u izvodenju slozenih pokreta. U
istrazivanju Galova i sur. (2015) koji su usporedivali slovacke, slovenske i litvanske koSarkase,
rezultati prikazuju da se slovacki koSarkasi statisticki znacajno razlikuju u testu Sprint na 20 m
od slovenskih i litvanskih koSarkasa, no u testu vertikalne sko¢nosti znacajno su losiji od ostalih

koSarkasa.

U testu vertikalne sko¢nosti ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu hrvatskih 1 slovenskih
koSarkaSa. Sli¢ne rezultate kao i u naSem istrazivanju dobili su Cabarkapa 1 sur. (2023.) koji
nisu utvrdili znacajne razlike u skoku s pripremom izmedu dviju grupa kosarkasa, kao $to ni
Thomas 1 sur. (2017) nisu utvrdili razlike u visini skoka izmedu koSarkasa juniora. Kosarkasi
Kosova u obje lige znatno su bolji u testu skok s pripremom gdje njihovi rezultati iznose 48,83
centimetra za super ligu 1 48,94 za jedinstvenu ligu (Begu i sur. 2023), dok nasi iznose 40,18
centimetara za koSarkase KK Zagreb i 40,34 za kosarkase KK Rogaska. Prema rezultatima
istrazivanja, nasi se kosSarkasi nisu pokazali kao najbolji te bi njihovi treneri trebali uvesti vise
pliometrijskih treninga kako bi poboljsali visinu skoka i samim time unaprijedili svoje
sposobnosti, izvedbu 1 uspjeh u koSarci. Kao dodatak pliometriji, treneri bi trebali uvesti
dinamicko istezanje jer dodatno utjece na visinu skoka. To su dokazali Shaji i Isha (2009) u
svom istrazivanju u kojem su usporedivali pojedinacni i kombinirani u¢inak pliometrijskog
treninga i dinamickog istezanja na visinu vertikalnog skoka 1 agilnosti. Skupina, koja je prije
pliometrije proSla dinamicko istezanje, pokazala je najznacajnije poboljSanje visine skoka za

cak 16,1%, Sto je statisticki znacajno.

U rezultatima testova Stisak Sake 1 Bacanje medicinke 3kg iz sjeda postoje statisticki znacajne
razlike gdje hrvatski koSarkasi u oba testa dominiraju. Usporedbom rezultata testa Stisak Sake
koje su postigle dvije skupine koSarkaSa u ovom radu sa referentnim vrijednostima za europske
adolescente , dobivenih na temelju rezultata 787 966 ispitanika iz 34 europske zemlje (Ortega

1 sur. 2023) vidljivo je da slovenski koSarkasi postizu vrijednosti izmedu 50. 1 60. percentila,
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dok koSarkasi iz hrvatskog kluba postizu vrijednosti izmedu 80. i 90. percentila. Zanimljive
rezultate dobili su Simi¢ i suradnici (2015) koji su u svom radu istrazivali utjecaj morfoloskih
karakteristika na postignute rezultate motoric¢kih testova. Dobiveni rezultati pokazali su da
postoji statisticki znacajna povezanost izmedu morfoloskih karakteristika 1 motorickih
sposobnosti mladih koSarkasa. Rezultati su pokazali da su ispitanici sa veCom masom i
postotkom masti imali bolje rezultate u testovima jakosti i eksplozivne snage gornjih
ekstremiteta, a slabije u eksplozivnoj snazi donjih ekstremiteta, dok su obrnute rezultate imali
ispitanici sa manjom masom i postotkom masti. Slicne rezultate dobili smo u naSem istrazivanju
gdje su hrvatski koSarkasi s veCom masom postigli bolje rezultate u testovima jakosti i
eksplozivne snage gornjih ekstremiteta. Slovenski juniori trebali bi unaprijediti jakost i
eksplozivnu snagu gornjih ekstremiteta jer je ona vazna na koSarkaSkom terenu, posebice kod
skokova, blokiranja, promjene smjera kretanja te u borbi za loptu. Danasnjim koSarkasima
potrebni su specificni treninzi jakosti kako bi se mogli suociti s najboljima. Takoder, koSarkasi
moraju biti dovoljno jaki i snazni za probijanje blokova, tjelesni kontakt, Sutiranja, ali isto tako

moraju biti dovoljno okretni za brze reakcije.
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6. ZAKLJUCAK

Rezultati istrazivanja su pokazali statistiCki znacajne razlike u odredenim motori¢kim
sposobnostima izmedu hrvatskih i slovenskih kosarkasa. Konkretno, hrvatski juniori su se
pokazali bolje u testovima jakosti i eksplozivne snage tipa bacanja, dok su slovenski juniori bili
uspjesniji u testovima preciznosti i eksplozivne snage tipa brzine. Ovi rezultati sugeriraju da
razliiti pristupi treniranju i programi razvoja u Hrvatskoj i Sloveniji dovode do specifi¢nih
prednosti i nedostataka kod mladih sportasa po pitanju motorickih sposobnosti. Rezultati ovog
istrazivanja ukazuju na vaznost prilagodbe trenaznih programa potrebama i moguénostima
mladih sportaSa i usmjeravanje treninga na slabe strane pripremljenosti igraca. Treneri bi trebali
uzeti u obzir individualne razlike igraca te specificne zahtjeve koSarkaske igre kako bi kreirali
programe treninga koji ¢e optimalno poticati razvoj svih kljuénih motorickih sposobnosti. U
ovom smislu, treba usmjeriti paznju na slabije rezultate jakosti i eksplozivne snage gornjih
ekstremiteta kod slovenskih koSarkasa, te preciznost, vodenje lopte u sprintu te agilnost kod
hrvatskih koSarkasa. Takoder je bitna kontinuirana evaluacija i prilagodba trenaznih procesa
kako bi se postigli najbolji moguéi rezultati. Ulaganje u razvoj motorickih sposobnosti tijekom
juniorskih godina moze imati dugoro¢ne pozitivne efekte na sportske karijere mladih koSarkasa,
osiguravaju¢i im ne samo postizanje uspjeha na nacionalnoj ve¢ i na medunarodnoj razini.
Rezultati ovog istrazivanja mogu posluziti kao smjernice za unapredenje trenaznog procesa u
kosarci. lako su razlike u motori¢kim sposobnostima izmedu hrvatskih i slovenskih koSarkaSa
Juniora prisutne, one ne moraju biti prepreka za njihov sportski uspjeh. Upravo suprotno, ove
razlike treba prepoznati i iskoristiti ih kao priliku za daljnji razvoj 1 unapredenje sportskih

performansi, s ciljem postizanja vrhunskih rezultata u buduénosti.
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