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RAZLIKE U RAZINI TJELESNE AKTIVNOSTI I SEDENTARNOG PONASANJA
IZMEDU STUDENATA AGRONOMSKOG I KINEZIOLOSKOG FAKULTETA U
ZAGREBU

Sazetak

U danasnjem suvremenom svijetu, svijest o vaznosti i dobrobiti tjelesne aktivnosti jo§ uvijek
nije na zadovoljavajucoj razini, dok s druge strane imamo sve vece udjele sedentarnog
ponaSanja osobito kod djece i mladih ponajvise zbog modernizacije i tehnoloskog napretka
druStva. Dobrobiti tjelesne aktivnosti oCituju se u snizavanju krvnog tlaka, poboljSanju
inzulinske osjetljivosti, boljem snu, regulaciji stresa, kognitivnim funkcijama i sl.. Cilj je ovog
istrazivanja analiza tjelesne aktivnosti 1 sedentarnog ponasanja studentica i studenata
Kinezioloskog fakulteta i Agronomskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu. Ukupno 250
studenata, prosje¢ne dobi 20,7 godina je ispunilo upitnik KINAKT u formi Google obrasca koji
se sastoji od 18 pitanja i ukupno 53 cCestice. Za utvrdivanje razlika izmedu studenata dva
fakulteta u razini tjelesne aktivnosti i sedentarnog ponasanja te razlika prema spolu koristen je
Mann-Whitney U-test na razini pogreSke statistickog zaklju¢ivanja p<0,05. Dobivena je
statistiCki znaCajna razlika u tjelesnoj aktivnosti gdje su studenti KinezioloSkog fakulteta
aktivniji od studenata Agronomskog fakulteta, a studeni oba fakulteta aktivniji od studentica.
Kod sedentarnog ponasanja razlike izmedu studenata obzirom na fakultet 1 spol su statisticki
znacajne u tri od ukupno 10 promatranih varijabli. Izmedu fakulteta se radi o varijablama koje
ispituju koliko studenti prosjecno dnevno provode u ucenju, hodanju po trgovackim centrima
te pred kompjuterom radi ucenja. Po spolu su razlike statisticki znacCajne za prve dvije
prethodno navedene varijable dok se tre¢a odnosi na to koliko prosjecno dnevno provedu

vremena pred kompjuterom radi zabave.

Kljuéne rijeci: procjena tjelesne aktivnosti, sedentarno ponaSanje, studenti, dobrobiti, rizici



DIFFERENCES IN THE LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY AND SEDENTARY
BEHAVIOR BETWEEN STUDENTS OF THE FACULTY OF AGRICULTURE AND
KINESIOLOGY IN ZAGREB

Abstract

In today's modern world, awarness of the importance and benefits of physical activity is still
not at a satisfactory level, while on the other hand, we have increasing shares of sedentary
behavior, especially among children and young people, mainly due to the modernization and
technological progress of society. The benefits of physical activity are manifested in lowering
blood pressure, improving insulin sensitivity, better sleep, stress regulation, cognitive functions,
etc. The aim of this research is to analyze physical activity and sedentary behavior of female
and male students of the Faculty of Kineisology and the Faculty of Agriculture of the University
of Zagreb. A total of 250 students, with an average age of 20,7 years, filled out the KINAKT
questionnaire in the form of a Google form consisting of 18 questions and a total of 53 items.
The Mann-Whitney U-test was used to determine the differences between the students of the
two faculties in the level of physical activity and sedentary behavior, as well as differences by
gender, at the level of error of statistical inference p<0,05. A statistically significant difference
in physical activity was obtained where students of the Faculty of Kinesiology are more active
than students of the Faculty of Agriculture, and male students of both faculties are more active
than the female students. In the case of sedentary behavior, the differences between students
with regard to faculty and gender are statistically significant in three out of 10 observed
variables. Among the faculties, it is about variables that examine how much students on average
per day spend studying, walking around shopping centres and in front of the computer for
studying. By gender, the differences are statistically significant for the first two aforementioned
variables, while the third relates to how much they spend on average per day in front of the

computer for entertainment.

Keywords: assesment of physical activity, sedentary behavior, university students, benefits,

risks
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POPIS KRATICA

TA- tjelesna aktivnost
TV- tjelesno vjezbanje

SZO- Svjetska zdravstvena organizacija



1. UVOD

Smatrajuci je javno zdravstvenim problemom, tjelesna aktivnost (TA) posljednjih je nekoliko
godina Cesta tema rasprava, preporuka i promocija mnogih zdravstvenih organizacija s
naglaskom na njezine dobrobiti te rizike nedovoljne TA. Uz podizanje svijesti opée populacije,
statistiCki podaci ne prate trend pozitivnih promjena. Svjetska zdravstvena organizacija (SZO)
(World Health Organization, 2010) istaknula je tjelesnu neaktivnost kao ¢etvrti rizi¢ni ¢cimbenik
mortaliteta u svijetu (6%) uz vodeci visoki krvni tlak (13%), puSenje (9%), visoku razinu Secera
u krvi (6%) te prekomjernu tjelesnu masu 1 pretilost (5%). Gledaju¢i globalnu sliku, zemlje s
visokim dohotkom u usporedbi s onima niskog dohotka imaju dvostruko visu stopu neaktivnosti
odraslih ljudi starosti 18-64 godina te od 2001. godine izostaje trend poveéanja TA. Stovise,
vrijednosti su porasle sa 31,6% na 36,8%. Porazavajuéi rezultati ti¢u se i adolescenata (11-17
godina) gdje njih ¢ak 81% na globalnoj razini ne zadovoljava preporuke tjelesne aktivnosti SZO
(World Health Organization, 2022). Prema istrazivanju Eurobarometra provedenom 2022.
godine, 40% stanovnika Republike Hrvatske starijih od 15 godina nikada ne vjezba ili se bavi
sportom, 30% sudjeluje rijetko, 24% povremeno dok 6% redovito vjezba ili se bavi sportom.
Gledaju¢i sliku Europe, vrijednosti su gotovo podjednake gdje 6% populacije starije od 15
godina vjeZzba ili se bavi sportom redovito, 32% povremeno, 17% rijetko 1 45% nikada (Sport
and physical activity, 2022). Pandemija COVID-19 tijekom 2020. 1 2021. godine zasigurno je
dodatno utjecala na pad razine TA 1 istodobno kod vecine ljudi na prevalenciju sedentarnog
ponasanja (Stockwell 1 suradnici, 2021). Vazno razdoblje u odrzavanju ili unaprjedenju razine
TA adolescenata prelazak je iz srednje Skole na fakultet, gdje je najceSce primjetan pad TA
(45,4% studenata), naro€ito onih koji su za potrebe studija promijenili svoje boraviste (Diehl 1
Hilger, 2016). Sli¢ni rezultati dobiveni su u istrazivanju na stanovnicima studentskih domova u
Zagrebu, gdje su vrijednosti tjelesno neaktivnih studenata bile izmedu 39,1% 1 44,9% uz vise
vrijednosti za studentice (Pedisi¢, 2011). U populaciji studenata rijeckog Sveucilista od gotovo
400 ispitanika, njih 57,5% bavi se nekim oblikom TA, no samo njih 38,4% zadovoljava
preporuke SZO (Hlac¢a 1 Luli¢ Drenjak, 2022). Zabrinjavajuci je podatak da ¢ak 97% studenata
Sveucilista u Rijeci tijekom studiranja ostaje tjelesno neaktivno ako prethodno nikad nisu
sudjelovali u razli¢itim kinezioloSkim aktivnostima i1 nisu obavezni sudjelovati u nastavi

tjelesne 1 zdravstvene kulture na fakultetu (De Privitellio, 2021).



2. TJELESNA AKTIVNOST I NJEZINE DOBROBITI

TA kao pojam posjeduje razli¢ite definicije i tumacenja. Caspersen i suradnici (1985) definirali
su je kao bilo koji pokret tijela izveden aktiviranjem skeletnih misica koji rezultira energetskom
potrosnjom. Howley i Franks (1997) proSiruju prethodnu definiciju, isti¢u¢i da energetska
potrosnja treba biti na onoj razini koja ¢e osigurati zdravstvenu korist. Takoder ju smatraju
vaznim dijelom kvalitetnog zivota zbog unaprjedenja tjelesnog, mentalnog i fizioloSkog
blagostanja. Matkovi¢ i Ruzi¢ (2009) su TA okarakterizirale kao svaku aktivnost koja zahtijeva
da tijelo radi viSe nego uobicajeno te ubrzava sr¢ane otkucaje. Slican pojam, tjelesno vjezbanje
(TV), podskup je TA koja se provodi s odredenim ciljem, prema odredenom planu i programu,
a sukladno cilju definira se intenzitet, oblik, ucestalost i vrijeme trajanja vjezbanja. Njegova
svrha je unaprjedenje ili odrzavanje zdravlja, izvedbe ili sastavnica tjelesnog fitnesa:
morfoloske, miSiéne, motori¢ke, sréano-disne ili metabolicke (Misigoj-Durakovi¢, 2018).
Traze¢i sveobuhvatniju i cjelovitiju definiciju, Piggin (2020) izucava razli¢ita tumacenja i kroz
jedan holisticki pristup govori da TA ukljucuje ljudski pokret, glumu i izvedbu u kulturoloski
specificnom podruc¢ju i znacenju pod utjecajem jedinstvenog niza zanimanja, emocija, ideja,
uputa i odnosa. Generalne preporuke izdane od SZO usmjerene su prema smanjenju
prevalencije nezaraznih bolesti odnosno unaprjedenju kardiorespiratornog i misi¢nog fitnesa,
zdravlja koStanog sustava i1 smanjenju depresije. Studenti 1 mlade osobe ne ¢ine posebnu
kategoriju, ve¢ su integrirani u skupinu odraslih ljudi 18-64 godina. Preostale dvije kategorije
su djeca 1 adolescenti (5-17 godina) te osobe 65 godina 1 starije. Preporucene vrijednosti za
odrasle osobe su minimalno 150 minuta umjereno intenzivne ili 75 minuta visoko intenzivne
aerobne TA kroz tjedan u trajanju od barem 10 minuta. VjeZbe jacanja miSica trebaju obuhvatiti
velike miSi¢ne skupine i provoditi se dva ili viSe puta tjedno. Za dodatnu zdravstvenu dobrobit
potrebno je udvostruciti navedene vrijednosti (World Health Organization, 2022). Domene TA
grupiraju se kao TA u slobodno vrijeme, na poslu, u transportu 1 kuc¢anstvu. Ova sistematizacija
olakSava konstruiranje upitnika koriStenih za analizu TA opcenito ili po domenama na temelju
kojih drzavne 1 lokalne vlasti donose odluke i preporuke prilagodene trenutnom stanju.
Najcesc¢e primjenjivani upitnik je International Physical Activity Questionnaire koji ima svoju
kratku 1 dugu verziju (IPAQ-International Physical Activity Questionnaire, 2022). Osim IPAQ-
a postoji 1 Upitnik dosadaSnjeg angazmana u kinezioloskim aktivnostima/sportu (KINAKT,
Curkovi¢, 2010.) koji je namijenjen proucavanju dominantno studentske populacije u
Hrvatskoj, prilagoden okruzenju 1 uvjetima zivota hrvatskih studenata (Vuci¢, 2023). Negativne

posljedice tjelesne neaktivnosti odrazavaju se na miSi¢nu masu 1 funkciju, koStani sustav,



metabolicku ravnotezu, u¢inkovitost neuroloskih i1 kognitivnih procesa te kardiovaskularne i
respiratorne funkcije (PiSot, 2022). Neke od prednosti redovite TA su snizavanje krvnog tlaka i
viSa inzulinska osjetljivost, S§to posljedicno moze utjecati na smanjenje rizika obolijevanja i
mortaliteta od kardiovaskularnih bolesti, vode¢eg uzroka smrtnosti u svijetu (Nystoriak 1
Bhatnagar, 2018). Chekroud i suradnici (2018) zamijetili su niZu razinu mentalnog opterecenja
pojedinaca koji su tjelesno aktivni u odnosu na sedentarne osobe. Promatrajuci studentsku
populaciju, jasno je da su u svojim obavezama vezanima uz fakultet gotovo svakodnevno
izloZeni stresu. Prema Yikealo 1 suradnici (2018) 71% studenata se izjasnilo da im akademske
obaveze uzrokuju umjerenu razinu stresa, 13% visoku 1 16% nisku razinu. Autori Wunsch i
suradnici (2017) proucavali su utjecaj TA na kvalitetu sna i opcéenitu dobrobit studenata u
razdoblju ispitnih rokova gdje je utvrdena pozitivha povezanost izmedu TA umjerenog
intenziteta 1 navedenih segmenata. Bitnu ulogu imaju i vjezbe jaanja miSi¢a koje doprinose
unaprjedenju zdravstvenog statusa te su obrnuto proporcionalne s ukupnim rizikom smrtnosti i
glavnim nezaraznim bolestima, ukljucujuci kardiovaskularne bolesti, ukupni rak, dijabetes i rak
plu¢a (Momma i suradnici, 2022). Takoder su Hervas i sur. (2018) utvrdili pozitivnu povezanost
izmedu umjerene do intenzivne i intenzivne TA s indeksom krutosti kosti za oba spola, §to je

dobar pokazatelj za potencijalno smanjenje prevalencije osteoporoze u starijoj zZivotnoj dobi.

Prema Agenciji za znanost 1 visoko obrazovanje na hrvatskim visokim uciliStima 2022/2023.
ak. godine studiralo je 151 827 studenata. SveuciliSte u Zagrebu, kao najvece sveuciliste u
Hrvatskoj, upisalo je 64 669 studenata, od kojih je 1665 studenata Agronomskog fakulteta 1
2541 studenata Kinezioloskog fakulteta (Broj studenata prema ustanovi izvodaca Sveucilista U
Zagrebu, Splitu, Osijeku i Rijeci, bez dat.). Oba fakulteta u svom studijskom programu imaju
odredeni fond sati prakticnih vjeZbi i stru¢ne prakse. Za studente Kinezioloskog fakulteta kroz
prve tri godine studija se radi o razini od gotovo polovice ukupne nastave dok studenti
Agronomskog fakulteta imaju obaveznu nastavu tjelesne 1 zdravstvene kulture na prve dvije
godine prijediplomske razine studija a nakon toga mogu sudjelovati u razli¢itim izvannastavnim
aktivnostima 1 neobaveznoj nastavi tjelesne i zdravstvene kulture. Prema saznanjima da oba
fakulteta u svojim programima sadrZe prakti¢nu nastavu te s obzirom na rezultate prethodnih
istrazivanja, interesiralo nas je u kojim varijablama se studentske populacije razlikuju i u kojoj

mjeri.



3. CILJEVIIHIPOTEZE

Cilj ovog rada je analizirati i usporediti TA i1 sedentarno ponaSanje studenata Kinezioloskog

fakulteta i Agronomskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu.

HI1: Studenti Kinezioloskog fakulteta su statistiCki znacajno aktivniji od studenata

Agronomskog fakulteta

H2: Studenti Agronomskog fakulteta su statistiCki znacajno viSe sedentarni od studenata

Kinezioloskog fakulteta

H3: Studenti Kinezioloskog fakulteta i Agronomskog fakulteta su statisticki znacajno aktivniji
1 provode manji broj sati u sedentarnim aktivnostima u odnosu na studentice KinezioloSkog

fakulteta 1 Agronomskog fakulteta.



4. METODE RADA

4.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika sastojao se od 250 redovitih studenata Agronomskog fakulteta i
Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu u akademskoj godini 2023./2024.. Svi ispitanici
su punoljetne osobe koje su prije samostalnog ispunjavanja anketnog upitnika dale suglasnost
za sudjelovanje u istrazivanju. Provedeno istrazivanje prihvaceno je od strane Etickog

povjerenstva KinezioloSkog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu pod rednim brojem 50/2024.

4.2,  Uzorak varijabli

Za potrebe istrazivanja koriSten je Upitnik o stupnju angaZiranosti u kinezioloSkim
aktivnostima ,, KINAKT* (Curkovi¢, 2010) (Prilog 1), koji se sastoji od tri opéenita i 18
specifi¢nih pitanja, ukupno 53 varijable. Pitanja opéenitog tipa vezana su uz dob, spol te godinu
i razinu studija. Specifi¢na pitanja ispitivala su razinu TA do 10. godine zivota, od 10. godine
do upisa na fakultet, trenutnu razinu TA 1 bavljenja sportom (posljednjih tjedan dana i mjesec
dana), naine vjezbanja, kako provode svoje slobodno vrijeme, koliko vremena provode
sedentarno i koje aktivnosti preferiraju. Najveci broj pitanja imao je ponudene odgovore gdje
su studenti odabirali samo jedan od ponudenih odgovora s kojim se u najveéoj mjeri

poistovjecuju.

4.3.  Opis protokola istraZivanja

Na kraju ljetnog semestra (prvi tjedan u lipnju) studenti Agronomskog fakulteta i studenti
KinezioloSkog fakulteta su na svoje sluzbene fakultetske adrese primili poziv za sudjelovanje
u istraZivanju s poveznicom na online verziju anketnog upitnika ,, KINAKT* (Google obrazac).
Prije ispunjavanja upitnika studenti su upoznati s ciljem istraZivanja, uputama za ispunjavanje

1 anonimnosti upitnika. Ukupno vrijeme potrebno za ispunjavanje upitnika bilo je 7-10 minuta.

4.4, Metode obrade podataka

Podaci dobiveni iz anketnog upitnika obradeni su u alatu za izradu proracunskih tablica
(Microsoft Excel, 2022) 1 statistiCkom programu Statistica 14.0 za Windows. Izrafunati su
deskriptivni statisticki parametri koji su iskazani relativnim frekvencijama odgovora.
Provjerom normalnosti distribucije Shapiro-Wilk W testom rezultati su ukazali na nenormalnu
distribuciju, zbog Cega je za usporedivanje dvije grupe studenata razlicitih fakulteta primjenjena
neparametrijska metoda, Mann-Whitney U-test. Isti test koriSten je i za usporedivanje razlika

studentske populacije po spolu. Hipoteze vezane uz razinu TA temelje se na odgovorima pitanja



5,6, 7, 8,19 iz upitnika ,,KINAKT®, a hipoteze koje se odnose na sedentarno ponasanje

studenata grupirane su rezultatima odgovora na svih 10 Cestica pitanja broj 16.



5. REZULTATI

U istraZivanju je sudjelovalo 250 studenata. Od ukupnog broja sudionika, 166 je bilo Zenskog
spola (66,4%) a 84 muskog spola (33,6%). Prosjecna dob studenata bila je 20,7 godina.
Najmladi student imao je 18 godina, dok je najstariji imao 38 godina, uz standardnu devijaciju
od 2,0 godina. Ovi podaci ukazuju na relativno homogenu dobnu skupinu, s ve¢inom studenata
koji su prva, druga i treéa godina studija, odnosno prijediplomska razina studija. Sto se tice
obrazovne strukture studenata, 87 studenata studiralo je na Kinezioloskom fakultetu, Sto
predstavlja 34,8% ukupnog uzorka. Preostalih 163 studenata, odnosno 65,2%, studiralo je na
Agronomskom fakultetu. Ova raznolikost u obrazovnim profilima studenata omogucava uvid

u stavove 1 ponasanja vezane uz TA medu studentima razli€itih studijskih usmjerenja.

Tablica 1. Prikaz deskriptivnih statistika uzorka

Sool Muski 33,6%
P Zenski 66,4%
Agronomski fakultet 65,2%

Fakultet Kinezioloski fakultet 34.8%
Dob Agronomski fakultet 20,83
Kinezioloski fakultet 20,53

3,68%_ 1,23%

\

m Rekreativno se bavim tjelesnim vjezbanjem
1-2 x tjednoili 1-2 x tjedno treniram u
klubu

® Bavim se 3-4 x tjedno rekreativno ili
treniram 3-4 x tjedno kroz najmanje 6
mjeseci

= Trenutno se ni¢im ne bavim, ali razmisljam
o tome da se trebam pokrenuti

m Sudjelujem samo u nastavi tjelesne i
zdravstvene kulture

= Bavim se rekreativno vise od 5 x tjedno ili
treniram 5 i viSe x dulje od 7 mjeseci u
kontinuitetu

= Ne vjezbam i ne krecem se dovoljno niti
planiram iSta od toga u bliZoj buducnosti

Slika 1. Trenutna razina TA u % (Agronomski fakultet)



= Rekreativno se bavim tjelesnim
viezbanjem 1-2 x tjedno ili 1-2 x tjedno
treniram u klubu

® Bavim se 3-4 x tjedno rekreativno ili
treniram 3-4 x tjedno kroz najmanje 6
mjeseci

= Trenutno se ni¢im ne bavim, ali
razmisljam o tome da se trebam
pokrenuti

m Sudjelujem samo u nastavi tjelesne i
zdravstvene kulture

1,15%
3,45%

® Bavim se rekreativno vise od 5 x tjedno ili
treniram 5 i viSe x dulje od 7 mjeseci u
kontinuitetu

Slika 2. Trenutna razina TA u % (Kinezioloski fakultet)

Slika 1. s prikazom trenutne razine TA studenata agronomije pokazuje da se najveci dio
ispitanog uzorka rekreativno bavi TV 1-2x tjedno (36,81%) a najmanji udio uopcée ne vjezba
(1,23%). Kod studenata kineziologije 45,98% 3-4x tjedno provodi neki oblik TA, 35,63% su

izrazito aktivni (viSe od 5x tjedno) te nema neaktivnih studenata (Slika 2.).

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
0,00% . : - . [ |
Sudjelujem
kao clan Sudieluiem u Sudjelujem u Drzavni/a
Ne bavim se fakultetske niiém rjan " drzavnom sam
sportom ekipe u nat'ecan'i rangu reprezentativ
sveuciliSnom ) ! natjecanja ac/ka
natjecanju
B Skupl 85,80% 9,20% 3,68% 0,62% 0%
M Skup2 33,33% 19,54% 20,69% 20,69% 5,75%

Slika 3. Trenutna razina bavljenja sportom u %

(Skup 1 - Agronomski fakultet, Skup 2 - Kinezioloski fakultet)
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Gledaju¢i udjele ukljucenosti u strukturirane, sportske aktivnosti, razlike su neSto vece.
Sportom se ne bavi 85,80% studenata agronomije i 33,33% kineziologije. Od ispitanih
studenata u fakultetskim sportskim ekipama je 9,20% studenata agronomije i 19,54% studenata
kineziologije. Nizi 1 drZavni rang natjecanja zastupljen je sa 4,30% studenata agronomije 1

41,38% kineziologije. Uz to, kinezioloski fakultet broji 5 drZzavnih reprezentativaca (Slika 3.)

5,52%

= Niti jednom ®do5X = do10X mdo20X = vise od 20X

Slika 4. Sudjelovanje u nekoj sportsko-rekreativnoj aktivnosti u posljednjih mjesec dana

(Agronomski fakultet)

0%

= Niti jednom ®do5X ®do10X mdo20X = vise od 20X

Slika 5. Sudjelovanje u nekoj sportsko-rekreativnoj aktivnosti u posljednjih mjesec dana

(Kinezioloski fakultet)
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U posljednjih mjesec dana, 15,95% studenata Agronomskog fakulteta niti jednom nije provelo
neku sportsko-rekreativnu aktivnost, do 5x sudjelovalo ih je 39,26%, nesto manje 10x (28,83%)
anajmanje je onih koji su sudjelovali u nekoj sportsko-rekreativnoj aktivnosti vise od 20x (Slika
4.). Kod studenata KinezioloSkog fakulteta najvec¢i je udio onih koji su u posljednjih mjesec

dana u sportsko-rekreativnim aktivnostima sudjelovali viSe od 20x (40,23%) do 20X (33,33%)

dok izostaje kategorija neaktivnih studenata (Slika 5.).

-

m niti jednom m1X = 2X = 3X = 4Xivise

Slika 6. Sudjelovanje u nekoj sportsko-rekreativnoj aktivnosti u posljednjih tjedan dana
(Agronomski fakultet)

4,50% 2,30%

m niti jednom m1X = 2X = 3X =m4Xivise

Slika 7. Sudjelovanje u nekoj sportsko-rekreativnoj aktivnosti u posljednjih tjedan dana
(Kinezioloski fakultet)
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U posljednjih tjedan dana 4,50% studenata Kinezioloskog fakulteta niti jednom nije sudjelovalo
u TA trajanja najmanje 30 minuta, 2,30% je sudjelovalo jednom, 11,49% dva puta, 26,44% tri
puta, dok je najveci udio, njih ¢ak 55,17%, provelo takvu TA 4 i viSe puta (Slika 7.). S druge
strane, 27,61% studenata Agronomskog fakulteta niti jednom nije zabiljeZilo TA od minimalno
30 minuta trajanja, 25,54% je odradilo jednu takvu aktivnost, 23,31% dvije, 15,34% tri te 9,20%
4 ili vise (Slika 6.).

Tablica 2. Usporedba prosjecnog tiednog broja sati u sportsko-rekreativnim aktivnostima

izmedu Agronomskog i Kinezioloskog fakulteta, Mann-Whitney U-test

N AS Min Max SD Z-
vrijedno p
AGR | KIF | AGR KIF | AGR | KIF | AGR | KIF | AGR | KIF st

163 87 3,84 | 9,60 0 2 30 30 | 3,63 | 512 -9,49 0,00*

Legenda: N-broj studenata, AGR-Agronomski fakultet, KIF-Kineziolo$ki fakultet, AS-aritmeticka sredina, Min-
minimum, Max-maksimum, SD-standardna devijacija, * p<0,05

Tablica 3. Usporedba prosjecnog tjednog broja sati u sportsko-rekreativnim aktivnostima po

spolu, Mann-Whitney U-test

N AS Min Max SD Z-
vrijednos p
M z M z M z M z M z t
84 166 | 6,78 | 5,98 0 0 30 30 5,09 | 8,90 2,60 0,01*

Legenda: N-broj studenata, M-mus$karci, Z-zene, AS-aritmeticka sredina, Min-minimum, Max-maksimum, SD-
standardna devijacija, * p<0,05

Analizirajuéi prosjecni tjedni broj sati u sportsko-rekreativnim aktivnostima 1 provedbom
Mann-Whitney U-testa dobivene su statisticki znacajne razlike izmedu fakulteta (Tablica 2.) 1

po spolu (Tablica 3.).
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80,00%

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% I l I
0,00% [ [ = I
Sam bez pomoci U grupi Ne vjezbam Iskljucivo pod U grupi

ili savjeta organizirano vodstvom neorganizirano
stru¢ne osobe

M Skupl m Skup2

Slika 8. Nacini vjezbanja studenata izrazeni u %

(Skup 1 - Agronomski fakultet, Skup 2 -Kinezioloski fakultet)

Kod razli¢itih nacina provedbe tjelovjezbe, najveci dio studenata oba fakulteta se izjasnio da
dominantno vjezba samostalno bez pomoc¢i i savjeta dok najmanji udio odabire opciju grupnog
neorganiziranog vjezbanja. Drugi najzastupljeniji nacin za studente kineziologije je u grupi
organizirano i isklju¢ivo pod vodstvom struéne osobe. Za studente agronomije druga
najzastupljenija kategorija je opcija ,,Ne vjeZbam* a nakon nje su podjednako zastupljene u

grupi organizirano i pod vodstvom stru¢ne osobe (Slika 8.).

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%

15,00%

10,00% I
5,00%
0,00% . |

M Skupl m Skup2

Slika 9. Procjena zdravstvenog statusa studenata

(Skup 1 - Agronomski fakultet, Skup 2 - Kinezioloski fakultet)
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U aspektu procjene vlastitog zdravstvenog stanja gotovo 60% studenata je ocijenilo svoje
zdravlje kao vrlo dobro ili odli¢no, preostalih 40% se dijeli na zadovoljavajuce, dobro i lose u
kojem lose zdravstveno stanje odnosi najmanje, odnosno 3,54%. Niti jedan student

KinezioloSkog fakulteta nije svoje zdravlje ocijenio kao lose (Slika 9.).
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Tablica 4. Tvrdnje o TA studenata agronomije i kineziologije (%)

Uopce se

Uglavnom

. Ne mogu Uglavnom Potpuno
Varijabla ne se ne e N .
N Y procijeniti se slazem | se slazem
slazem slazem
1 TA mije vazna radi | AGR / 3,08% 4,30% 38,64% 53,98%
ocuvanja zdravlja KIF / / 2,30% 9,20% 88,50%
5 Osobno TV me | AGR | 49,07% 33,13% 10,43% 6,14% 1,23%
uopce ne zanima KIF | 88,50% 6,90% 2,30% 1,15% 1,15%
3. Ne viesbam jer to ne | AGR | 68,10% 12,88% 12,88% 5,92% 0,60%
rade ni moji prijatelji | \|F | 96 55% 2,30% / 1,15% /
4. TA mipomaze da | AGR | 123% 4,29% 12,27% 35,58% 46,63%
bolje izgledam KIF / / 3,45% 16,09% 80,46%
o>.Nevjezbamjeru | A\GR | 49,08% 15,34% 15,95% 13,50% 6,13%
mojoj blizini nema
aktivnostkojame | kiF | 87.36% | 1034% 2,30% / /
6. Ne viesbam iz tiste | AGR | 28,83% 20,25% 14,11% 19,63% 17,18%
lijenosti KIF | 66,67% 18,38% 9,20% 3,45% 2,30%
7 Viezbanje je AGR | 41,72% 35,52% 14,72% 7,36% 3,68%
dosadno KIF | 71,26% 21,84% 6,90% / /
8. TAmipomaze dase | AGR | 4,29% 9,20% 19,63% 39,27% 27.61%
lakSe nosim s drugim
Fivotnim problemima | KIF / 1.15% 12,64% 58,62% 27,59%
9. TA mi pomase da se | AGR | 1:84% 3,68% 7,36% 34,36% 52,76%
bolje osjecam KIF / / 1,15% 20,69% 78,16%
10. TAmipomazeda | AGR| 9,82% 7.36% 18,40% 34,36% 30,06%
kontroliram svoju
tielesnu masu KIF / 1,15% 6,90% 31,03% 60,92%
11. TV mipomaze da | AGR | 5.52% 9,20% 16,56% 35,58% 33,13%
se opustim kada sam u
stresu KIF 1,15% 1,15% 8,05% 28,74% 60,92%
12. Ne viezbamjer | AGR | 18,40% 22.70% 25 77% 21.47% 11,66%
nemam dovoljno
vremena zbog obaveza | \|F | 49 28% 28.89% 10,34% 10,34% 1,15%
prema fakultetu
13. TA je moj psiholoski | AGR |  7.98% 14,11% 26.38% 30,06% 21,47%
lijek KIF | 2.30% / 13,79% 27.59% 56,32%
14. Osjeéam AGR | 3,07% 4,91% 11,04% 29 45% 51,53%
zadovoljstvo nakon
jateg treninga KIF / / 1,15% 6,90% 91,95%
15. TAmipomazeda | AGR | 3.68% 4,29% 15,34% 38,04% 38,65%
mentalno i umno
budem produktivniji | KIF | 1,15% 3,45% 3,45% 67,82% 24.13%

AGR-Agronomski fakultet, KIF-Kinezioloski fakultet
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Tablica 5. Tvrdnje o TA, razlike po spolu (%)

Uopce se

Uglavnom

. Ne mogu Uglavnom Potpuno
Varijabla ne se ne L N .
. . procijeniti se slazem | se slazem
slazem slazem
1 TAmijevaznaradi | M / 1,19% 3,57% 21,43% 73,81%
ocuvanja zdravlja ya / 2,41% 3,62% 31,92% 62,05%
2. Osobno TV me uopce | M | 66.67% 20,24% 9,52% 3,57% /
ne zanima Z | 60,84% 25,90% 6,63% 4,81% 1,82%
3.Ne vjesbam jertone | M | 79.77% 9,52% 4,76% 5,95% /
rade ni moji prijatelji | 5 | 77 419, 9,04% 10,24% 3,01% 0,60%
4. TAmipomazeda | M / 1,15% 9,52% 22,66% 66,67%
bolje izgledam Z| 120% 3,61% 9,04% 31,93% | 54,22%
5 Nevjezbamjeru |\ | 67,86% | 14,29% 10,71% 7,14% /
mojoj blizini nema
akt"’”zoasr:'ir':]‘;la me 7| 5964% 13,25% 11,45% 9,64% 6,02%
6. Ne vjezbam iz ciste | M | 48.82% 20,24% 11,90% 10,71% 8,33%
lijenosti Z | 38,58% 19,28% 12,65% 15,66% 13,56%
M| 57,14% 25,00% 14,29% 2,38% 1,19%
7. Vjezbanje je dosadno —
Z | 49,40% 30,72% 10,84% 6,02% 3,01%
8. TAmipomazedase | M| 2,38% 4,76% 13,10% 36,90% 42,86%
lakSe nosim s drugim .
Zivotnim problemima | Z | 3,01% 7,23% 19,28% 34,34% 36,14%
9. TA mi pomaze dase | M / 2,38% 2,38% 28,57% 66,67%
bolje osjecam Z| 181% 2,41% 6,63% 30,12% 59,03%
10. TAmipomazeda | M| 3,57% 5,96% 8,33% 35,71% 46,43%
kontroliram svoju -
tielesnu masu Z| 7.86% 4,82% 17,47% 31,93% 37,95%
11. TV mipomazedase | M| 4,77% 3,57% 10,71% 35,71% 45,24%
opustim kada sam u -
stresu Z| 361% 7.83% 15,06% 31,93% 41,57%
15(-32‘;;1%2:)?/30?[11? M | 40,48% 23.81% 19,05% 14,28% 2,38%
vremena zbog obaveza | 5 | 99 g9y, 25.90% 21,09% 19,28% 10,84%
prema fakultetu
13. TA je moj psinolozki | M| 2:38% 4,76% 21,4% 32,14% 39,29%
lijek z| 783 11,45% 22.29% 27.73% 30,73%
14. Osjecam M / 2,38% 7,14% 14,29% 76,19%
zadovoljstvo nakon -
jaéeg treninga Z 3,01% 3,61% 7,83% 25,30% 60,24%
15. TAmipomazeda | M| 2,38% 2,38% 10,71% 33,33% 51,19%
mentalno i umno budem —
produktivniji Z| 301% 4,82% 11,45% 33,13% 47,59%

M-muskarci, Z-Zene
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Tablica 6. Sedentarno ponasanje studenata agronomije i kineziologije (%)

Varijabla Niti | Do 1 1-2 23 | 45sati| 2
malo sat sata sata vise

AGR | 3,07% | 21,57% | 25,15% | 30,06% | 12,88% | 7,26%

1. Koliko vremena dnevno
provodite u uéenju?

KIF | 2,30% | 31,03% | 40,23% | 21,84% | 2,30% | 2,30%

2. Koliko vremena dnevno AGR | 47,85% | 26,38% | 17,18% | 6,75% 1,23% | 0,61%
prosje¢no provedete pred TV-
om? KIF | 52,87% | 21,84% | 13,79% | 9,20% | 2,30% /

3. Koliko vremena dnevno AGR | 7,36% | 23,31% | 23,93% | 31,90% | 9,20% | 4,29%
prosjecno provedete pred
kompjuterom radi ucenja? KIF | 575% | 43,68% | 35,63% | 12,64% | 1,15% | 1,15%

4. Koliko vremena dnevno AGR | 22,09% | 22,70% | 17,79% | 20,25% | 10,43% | 6,75%
provedete pred kompjuterom
radi zabave? KIF | 26,44% | 22,99% | 20,69% | 12,64% | 8,05% | 9,20%

. AGR | 55,21% | 30,06% | 6,13% 7,36% 1,23% /
5. Koliko vremena dnevno

potroSite na dodatnu edukaciju?

KIF | 55,17% | 32,18% | 8,05% | 2,30% | 2,30% /

. .. AGR | 49,69% | 31,29% | 11,66% | 4,91% | 2,45% /
6. Koliko vremena dnevno ditate

knjige radi zabave i opustanja?

KIF | 63,22% | 22,99% | 9,20% | 3,45% | 1,15% /

7. Koliko vremena dnevno AGR | 41,10% | 30,06% | 18,40% | 6,75% | 2,45% | 1,23%
utroSite na hobi ili sviranje
nekog instrumenta? KIF | 43,68% | 28,74% | 19,54% | 4,60% 1,15% | 2,30%

8. Koliko vremena dnevno AGR | 3,08% | 23,31% | 35,58% | 23,93% | 6,13% | 7,98%
utroSite na sjedenja i
razgovaranje s prijateljima? KIF | 2,30% | 34,48% | 33,33% | 14,94% | 10,34% | 4,60%

9. Koliko vremena dnevno AGR | 53,99% | 25,15% | 11,04% | 6,13% | 2,46% | 1,23%
potro8ite u hodanju po shopping
centrima i dr. du¢anima? KIF | 67,82% | 20,69% | 8,05% 3,45% / /

: . AGR | 17,18% | 35,58% | 20,86% | 15,34% | 4,91% | 6,13%
10. Koliko prosje¢no dnevno

lezite i sluSate glazbu?

KIF | 18,39% | 45,98% | 18,39% | 13,79% | 2,30% | 1,15%
AGR-Agronomski fakultet, KIF-Kineziolo$ki fakultet

U Tablici 6. prikazane su relativne frekvencije odgovora studenata Agronomskog fakulteta 1
KinezioloSkog fakulteta vezane uz dnevnu razinu sedentarnog ponasanja. U domeni dnevno
provedenog vremena u ucenju, studenti agronomije provode izmedu dva te pet ili viSe sati u
ucenju, dok najveci dio studenata kineziologije u¢i do dva sata dnevno. Jedan od mogucih

razloga je taj Sto studenti KinezioloSkog fakulteta polovicu svoje nastave sluSaju prakti¢ne
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predmete 1 sportove koji ne zahtijevaju toliko sjedilackog, koliko aktivnog i prakti¢nog rada.
Sliéni rezultati se ocituju i za dnevnu razinu koriStenja kompjutera radi ucenja. Dodatne
edukacije jednako su nezastupljene u obje populacije, gdje 55% studenata niti malo svog
vremena ne ulaze u dodatna znanja ili sposobnosti. Visoki postoci nastavljaju se u varijabli 6,
gdje 50% studenata agronomije 1 63% studenata kineziologije niti malo ne provodi vrijeme
Citaju¢i knjige. Prethodna statistika ukazuje na potrebu dodatnog poticanja mladih na
ukljucivanje u razlicite tecajeve, radionice i edukacije koje mogu obogatiti akademski profil i
kvalitetu struke studenata. Aktivnost na koju takoder visoki postotak studenata uopce ne trosi
svoje vrijeme (55% agronomija 1 68% kineziologija) jest hodanje po du¢anima i trgovackim
centrima. Ova vrijednost u postotcima pretpostavka je ograni¢enog studentskog budzeta te
vremena koje je studentima potrebno za ispunjavanje svojih studentskih obaveza. Na
socijalizaciju i druzenje s prijateljima obje skupine studenata (oko 80%) provode okvirno 2 sata
dnevno. Najvisi postotak studenata agronomije (7,98%) koji u nekoj aktivnosti provode 5 ili
viSe sati vezan je upravo uz sjedenje i druzenje s prijateljima. Dio tog vremena, hipotetski,
odlazi na zajednicke aktivnosti u pauzama izmedu predavanja te putovanje na ili s fakulteta.
Aktivnost u kojoj najvise studenata kineziologije dnevno provodi pet i viSe sati je sjedenje pred
kompjuterom radi zabave. Drustvene mreze, video igre, filmovi i serije Cest su izbor djece 1
mladih za bijeg 1 odmor od svakodnevice, no bitno je provoditi umjerenu koli¢inu vremena uz

takve sadrzaje.

Tablica 7. Usporedba odgovora na pitanja vezanih uz TA studenata Agronomskog i

Kinezioloskog fakulteta, Mann-Whitney U-test

T Z_ p
Varijabla vrijednost
Trenutna razina TA (pitanje 5) 907 0.00*
Trenutna razina bavljenja sportom (pitanje 6) -7.09 0.00*
Sudjelovanje u nekoj sportsko-rekreativnoj aktivnosti minimalno 30 minuta u 848 0.00*
posljednjih MUESEC dana (pitanje 8) ' '
Sudjelovanje u nekoj sportsko-rekreativnoj aktivnosti minimalno 30 minuta u 872 0.00*
posljednjih TJEDAN dana (pitanje 9) ' '

*0<0,05
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Tablica 8. Usporedba odgovora na pitanja vezanih uz TA studentica i studenata, Mann-Whitney

U-test
, Z- p
Varijabla vrijednost
Trenutna razina TA (pitanje 5) 279 001*
Trenutna razina bavljenja sportom (pitanje 6) 246 0.01*
Sudjelovanje u nekoj sportsko-rekreativnoj aktivnosti minimalno 30 minuta u 231 0.02*
posljednjih MUESEC dana (pitanje 8) ’ '
Sudjelovanje u nekoj sportsko-rekreativnoj aktivnosti minimalno 30 minuta u 202 0.04*
posljednjih TJIEDAN dana (pitanje 9) ’ ’

*0<0,05

Tablica 7 prikazuje rezultate provedenog Mann-Whitney U-testa izmedu studenata
Agronomskog i Kinezioloskog fakulteta gdje je dobivena statisticki zna¢ajna razlika u sve Cetiri
varijable kojima se ispitivala razina TA. Istim testom utvrdivale su se razlike po spolu (Tablica

8) gdje je takoder utvrdena statisticki znacajna razlika u svim ispitanim varijablama.

Tablica 9. Usporedba odgovora na pitanja vezanih uz sedentarno ponaSanje studenata

Agronomskog i Kinezioloskog fakulteta, Mann-Whitney U-test

.. Z-

Varijabla vrijednost P
Koliko vremena dnevno provodite u u¢enju? 3,23 0,00*
Koliko vremena dnevno prosje¢no provedete pred TV-om? 0,42 0,68
Koliko vremena dnevno prosje¢no provedete pred kompjuterom radi uéenja? 3,96 0,00*
Koliko vremena dnevno prosjec¢no provedete pred kompjuterom radi zabave (e- 0.81 0.42
igre, surfanje, chat)? ’ ’
Koliko vremena dnevno potrosite na dodatnu edukaciju (strani jezici, instrukcije,

s 0,15 0,88
te€ajevi...)?
Koliko vremena dnevno Citate knjige radi zabave i opustanja? 1,79 0,07
Koliko vremena dnevno utroSite na hobi ili sviranje nekog glazbenog
X 0,39 0,61
instrumenta?
Koliko vremena dnevno utroSite na sjedenje i razgovaranje s prijateljima? 1,43 0,15
Koliko vremena dnevno potroSite u hodanju po trgovackim centrima i dr. N

s 2,05 0,04
duc¢anima?
Koliko prosje¢no dnevno leZite i sluSate glazbu? 1,64 0,10

*0<0,05
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Tablica 10. Usporedba odgovora na pitanja vezanih uz sedentarno ponasanje studentica i

studenata, Mann-Whitney U-test

Varijabla vrijefi-nost P

Koliko vremena dnevno provodite u u¢enju? -2,78 0,01*

Koliko vremena dnevno prosje¢no provedete pred TV-om? 1,25 0,21

Koliko vremena dnevno prosje¢no provedete pred kompjuterom radi u¢enja? -1,24 0,21

Koliko vremena dnevno prosje¢no provedete pred kompjuterom radi zabave (e- 223 0.03*

igre, surfanje, chat)?

Koliko vremena dnevno potrosite na dodatnu edukaciju (strani jezici, instrukcije, 0.59 0.56

tecajevi...)?

Koliko vremena dnevno Citate knjige radi zabave i opustanja? -1,52 0,13

Koliko vremena dnevno utroSite na hobi ili sviranje nekog glazbenog 147 0.14

instrumenta?

Koliko vremena dnevno utroSite na sjedenje i razgovaranje s prijateljima? -1,83 0,07

Koliko vremena dnevno potroSite u hodanju po shopping centrima i dr. 2,00 0.04*

duéanima?

Koliko prosje¢no dnevno lezite i slusate glazbu? -1,39 10,16
*p<0,05

Varijable u Tablici 9 i Tablici 10 referencirale su se na sedentarno ponasanje studenata razlicitih
fakulteta te studentica i1 studenata. Provedenim Mann-Whitney U-testom razlika koja je

znacajna je utvrdena u tri od ukupno 10 promatranih varijabli u obje tablice.
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6. RASPRAVA

Analiza rezultata trenutne razine TA pokazala je da samo dvoje studenata agronomije, odnosno
1,23%, ne vjezba i ne krece se dovoljno te ne planira niSta mijenjati u blizoj buduénosti. U fazi
kontemplacije (trenutno se ni¢im ne bavi, ali razmislja o tome da se treba pokrenuti i ukljuciti
u neki oblik TA) nalazi se 25,15% studenata agronomije i 3,45% studenata kineziologije.
Preostali studenti, 56,44% agronomije i 95,4% kineziologije, ukljuceni su u rekreativno TV ili
vjezbanje u nekom klubu od 1 do 5 i viSe puta u tjednu (Slika 1., Slika 2.). Ako bismo studentice
i studente podijelili u kategorije ,,tjelesno aktivni® i ,.tjelesno neaktivni* 78,92% studentica i
88,88% studenata se svrstava u tjelesno aktivne, dok je preostali postotak u grupi tjelesno
neaktivnih studenata. Provedbom Mann-Whitney U-testa dobivena je statisti¢ki znacajna
razlika aritmetickih sredina izmedu studentica i studenata uz Z-vrijednost 2,72 i p=0,01 (Tablica
8.). U sportsko-rekreativnim aktivnostima studenti Agronomskog fakulteta prosje¢no provedu
3,85 sati tjedno (SD=3,63) dok studenti Kinezioloskog fakulteta provedu 9,61 sati (SD=5,12)
uz Z-vrijednost -9,49 i statisticki znacajnu razliku aritmetickih sredina grupa (p=0,00) (Tablica
2.). De Privitellio (2021) je na populaciji rijeckih studenata dobio nizu prosjecnu vrijednost
tjednih broja sati u TA u odnosu na studente kineziologije, no istu aritmeti¢ku sredinu kao kod
studenata agronomije (3,85) uz nizu standardnu devijaciju (0,68). Retroaktivno gledajuci, oko
40% studenata agronomije je u posljednjih mjesec dana prakticiralo neku sportsko-rekreativnu
aktivnost do 5 puta, a najmanji je postotak onih koji su, izuzev potpuno neaktivnih studenata, u
takvim aktivnostima sudjelovali viSe od 20 puta (Slika 4.). Budu¢i kineziolozi, o¢ekivano,
najvisi postotak ostvaruju upravo u domeni gdje je njih 40,23% u proteklih mjesec dana
sudjelovalo u bilo kakvoj sportsko-rekreativnoj aktivnosti viSe od 20 puta. Udio onih koji su
izmedu 10 i 20 sudjelovanja je 33,33% (Slika 5.). Sli¢ni rezultati primijeceni su kod Caput-
Jogunica i suradnici (2014) koji su za mjese¢nu razinu tjelesne neaktivnosti dobili vrijednosti
od 9,3%, a za tjednu 17,7% uz statisticki zna¢ajnu razliku po spolu. U ovom radu niti jednom
u proteklih mjesec dana nije vjezbalo 10,24% studenata i njih 19,29% na tjednoj razini (27,61%
AGR, 4,50% KIF) (Slika 6., Slika 7.). Iz tablice 8. prema provedenom Mann-Whitney U-testu
takoder je vidljiva statisticki znacajna razlika u TA studenata po spolu. Iako kroz pitanja o
mjesecnoj 1 tjednoj razini sudjelovanja u nekoj sportsko-rekreativnoj aktivnosti nemamo
informaciju o intenzitetu provedenih TA, pregledom udjela studenata koji su na tjednoj razini
odradili 4 ili viSe TA trajanja najmanje pola sata, radi se o 24,80% studenata za koje se moze
pretpostaviti da bi potencijalno zadovoljili preporuke SZO o preporucenim tjednim
vrijednostima i trajanju tjelovjezbenih aktivnosti (150 minuta umjerene ili 75 minuta intenzivne

do visoko intenzivne TA). Nize su to vrijednosti nego kod studenata rijeckog sveucilista gdje
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njih 34,8% zadovoljava propisane preporuke (Hlaca i Luli¢ Drenjak, 2022). Studenti ovog
istrazivanja su statisticki znacajno aktivniji od studentica uz Z-vrijednost 2,012 i p=0,04
(Tablica 8.) $to su u svom radu potvrdili Horvat i suradnici (2013) na studentima fizioterapije
Zdravstvenog veleuciliSta. Za 92,4% studenata potvrdena je teza kako im TA doprinosi da se
bolje osjecaju kao 1 kod Hlaca 1 Luli¢ Drenjak (2022) gdje gotovo veéina ispitanika (95,1%)

potvrduje istu tvrdnju.

Iako nije izracunata to¢na vrijednost dnevne sedentarnosti studenata Kinezioloskog fakulteta u
minutama, iz Tablice 6. vidljivo je da je najveci dio odgovorio u rasponu od ,,niti malo* do ,,2-
3 sata“. Skovran i suradnici (2020) su usporedbom studenata Kinezioloskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu 1 Pekinskog fakulteta za sport dobili konkretne vrijednosti za studente
kineziologije od 221,275 minute dnevno (otprilike 3,5 sata) u sjedecoj poziciji, §to je nesto vise
od vecine studenata kineziologije u ovom istrazivanju. Umiastowska (2012) je za potrebe svog
istrazivanja sumirala najceSce razloge tjelesne neaktivnosti na populaciji poljskih studenata u 6
kategorija: nedostupnost sportskih objekata 1 opreme, nacin Zivota, karakter i osobnost
ispitanika, zdravstveni status, nedovoljno znanja o TA i zadnja kategorija ostavljena je pod
nazivom ,,Ne znam®. Ispitana populacija studenata u ovom radu ne vjezba iz Ciste lijenosti u
postotku od 26%, zbog nedostatka uvjeta 12,80% ili zbog toga $to takve aktivnosti ne provode
ni njihovi prijatelji 4,40% . TV 74,8% studenata koristi za opustanje u stresnim situacijama,
njih 3,93% se uopce ne slaze s tom tvrdnjom a zadovoljstvo nakon intenzivnije TA ili treninga
osjeca 85,83% uzorka (Tablica 4.). Kim i McKenzie (2014) u radu iznose povratne informacije
ispitanih studenata koji potvrduju bolje noSenje sa stresom uz pomo¢ TA, isticuci bolju paznju
1 reguliranje emocija, bistar um te u€inkovitost u rjeSavanju problema. Fakultetske obaveze su
ogranic¢avajuci ¢imbenik za 25,19% studenata ovog istraZivanja te se u potpunosti ili uglavnom
slazu s pitanjem ,,Ne vjeZbam jer nemam dovoljno vremena zbog obaveza prema fakultetu‘

(11,49% KIF 133,13% AGR).

Na temelju prikazanih rezultata vidljivo je da su studenti Kinezioloskog fakulteta viSe aktivni
u odnosu na studente Agronomskog fakulteta, kao Sto su studenti oba fakulteta vise tjelesno
aktivni od studentica kineziologije i agronomije. Provedbom Mann-Whitney U-testa, potvrdena
je hipoteza H1 koja govori da su studenti Kinezioloskog fakulteta statisticki znacajno aktivniji
od studenata Agronomskog fakulteta (Tablica 2, Tablica 7.). Hipoteza H2 je jednim svojim
dijelom potvrdena (Tablica 9.) jer su tri od 10 promatranih varijabli pokazale statisticki
znafajnu razliku u razini sedentarnog ponaSanja izmedu studenata Agronomskog i

KinezioloSkog fakulteta. Posljednja hipoteza H3, koja je usporedivala razinu TA i sedentarnog
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ponasanja po spolu, takoder je djelomicno potvrdena jer su studenti Agronomskog i
Kinezioloskog fakulteta statisticki znacajno aktivniji od studentica istih fakulteta (Tablica 8.)

dok su u domeni sedentarnog ponaSanja razlike statisti¢ki znacajne u tri od ukupno 10

promatranih varijabli (Tablica 10.).
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7. ZAKLJUCAK

TA je pojam koji bi trebao sve viSe dobivati na znacenju i1 vaznosti. lako se svijest ljudi i
zdravstva o dobrobitima iste jaCa, s druge strane imamo sve brojnije populacije pretilih i
tjelesno neaktivnih ljudi. Negativan trend zahvaca sve uzraste, od djece do ljudi starije Zivotne
dobi. Istrazivanja provedena na studentskoj populaciji u Hrvatskoj i svijetu navode razlicite
postotke ispitanika koji su tjelesno aktivni ili koji zadovoljavaju preporuke SZO koje se
najcesce krecu izmedu 40 do 50%. Rezultati ovog rada ukazuju u kojim postocima su studenti
Agronomskog i KinezioloSkog fakulteta tjelesno aktivni odnosno sedentarni, postoji li razlika
izmedu navedenih populacija i kako provode svoje slobodno vrijeme. Ocekivano je da su
studenti Kinezioloskog fakulteta aktivniji kao i da studenti provode viSe vremena u TA od
studentica $to je potvrdeno uz statisticki znacajnu razliku (p izmedu 0,00 te 0,04). Ista saznanja
dobili su i Skovran i suradnici (2020) te Horvat i suradnici (2013). U domeni sedentarnog
ponasanja nije dobivena statistiCki znacajna razlika izmedu fakulteta za svih 10 varijabli ve¢
samo za tri ¢ime se hipoteza H2 djelomic¢no potvrdila. Ista situacija dogodila se u testiranju
hipoteze H3 gdje je potvrdeno da su studenti oba fakulteta statisticki znacajno aktivniji od
studentica dok isto nije u potpunosti dokazano za sedentarno ponasanje jer su razlike statisti¢ki
znacajne u tri od ukupno 10 promatranih varijabli. lako je u uzorku ispitanika za potrebe ovog
istrazivanja jednim dijelom koriStena selekcionirana populacija (studenti KinezioloSkog
fakulteta) za koje se ocekuje da imaju visoku razinu TA, prema sumiranim rezultatima obje
grupe, vidljivo je da je studentska populacija jo$ uvijek u manjoj mjeri na razini generalnih
preporuka za odrzavanje zdravstvenog statusa 1 da ima mjesta za napredak. Nedostatak ovog
istrazivanja je velika razlika izmedu ispitanika Zenskog i muskog spola $to moZe utjecati na
krajnji rezultat poSto je u mnogim istrazivanjima dokazano kako su Zene naj¢eS¢e manje aktivne
od muskaraca te izostanak informacije o intenzitetu provedenih TA. Rezultati dobiveni ovim
istrazivanjem mogu se iskoristiti za usporedbu vrijednosti studenata nekih drugih fakulteta te
formiranjem intervencija uz pomo¢ kojih ¢e se nastojati unaprijediti trenutno stanje nase
akademske populacije. Vaznost profesora tjelesne i zdravstvene kulture te kineziologa opéenito
u svemu tome jest oblikovanje pozitivnog stava prema TA kako bi ju Sto veci broj ljudi
primjenjivao i prenosio na svoju okolinu koja takoder ima znacajan utjecaj u oblikovanju
(pozitivnih) stavova prema TA i provodenju slobodnog vremena. Pozitivan stav moZze se stjecati
od mladih uzrasta i jacati kroz adolescenciju, ¢cime se stvaraju dobri temelji za aktivne odrasle

ljude koji €e te iste vrijednosti prenositi na svoju djecu.
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9. PRILOZI
Prilog 1. Upitnik o stupnju angaZiranosti u kineziologkim aktivnostima ,, KINAKT* (Curkovi¢,

2010)

SPOL M

N

DOB

Zaokruzite godinu studija na kojoj studirate

Preddiplomski studij 1 2 3
Diplomski studij 1 2
Integrirani preddiplomski i diplomski studij 1 2 3 4 5 6

UPITNIK TJELESNE AKTIVNOSTI I SEDENTARNOG NACINA ZIVOTA
1. Kako opisujete vasu tjelesnu aktivnost do 10. godine Zivota?
(zaokruziti jednu tvrdnju koja najviSe odgovara Vasem opisu):

a) Nikad se nisam bavio/la tjelesnom aktivno$¢u osim nastave TZK

b) Sudjelovao/la sam u programima na koje su me vodili roditelji ( ples, borilacke vjestine,
univerzalna sportska Skola i sl.)

c) Sudjelovanje na skolskim natjecanjima / ISao/la sam na sportski program u skoli

d) Natjecao/la sam se u nizem rangu natjecanja (gradska, Zupanijska natjecanja)

e) Natjecao/la sam se na drzavnoj razini

f) Natjecao/la sam se na medunarodnoj razini

g) Bio/la sam drzavni reprezentativac/ka

2. Kako opisujete Vasu tjelesnu aktivnost od 10. godine do upisa na fakultet?
(zaokruziti jednu tvrdnju koja najvise odgovara Vasem opisu):

a) Sudjelovao/la sam samo na satovima tjelesne 1 zdravstvene kulture

b) Sudjelovao/la sam u izvannastavnim i izvanskolskim sportskim programima

C) Kao clan Skolske sportske ekipe sudjelovao/la sam na meduSkolskim sportskim
natjecanjima

d) Natjecao/la sam se u nizem rangu natjecanja (Zupanijska natjecanja)

e) Natjecao/la sam se na drZzavnoj razini

f) Natjecao/la sam se na medunarodnoj razini

g) Bio/la sam drZavni reprezentativac/ka

3. Ako ste bili aktivni sporta$ kada ste se prestali baviti sportom?

a) Nisam bio/la aktivni sporta§/ica

b) Prije 12. godine Zivota

c) Izmedu 12.1 15. godine

d) Izmedu 15. 1 18. godine

e) Jo§ uvijek sam aktivni/a sportas/ica

Preskocite pitanje 4. Ako niste bili aktivni sportas:
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4. Koji su bili razlozi prestanka bavljenja sportom?

Nemoguénost uskladivanja skolskih i sportskih obveza

a) Sport mi je prestao biti interesantan
b)

c) Ceste povrede/ozljeda

d) LoS$ odnos trenera prema meni

e) Neadekvatni termini treninga

f)

Jos uvijek se aktivno bavim sportom

5. Koja od navedenih tvrdnji najbolje opisuje vasu sadasnju tjelesnu aktivnost?

a) Ne vjezbam i ne kre¢em se dovoljno niti planiram iSta od toga u blizoj buduénosti

b) Trenutno se ni¢im ne bavim ali razmi$ljam o tome da se trebam pokrenut

C) Sudjelujem sam u nastavi tjelesne 1 zdravstvene kulture

d) Rekreativno se bavim tjelesnim vjezbanjem 1-2 X tjedno ili 1-2x tjedno treniram u klubu
e) Bavim se 3-4 X tjedno rekreativno ili treniram 3-4x tjedno kroz najmanje 6 mjeseci

f) Bavim se rekreativno vise od 5 x tjedno ili treniram 5 i viSe x dulje od 7 mjeseci u
kontinuitetu

6. Kako opisujete vaSe bavljenje sportom sada?

a)
b)
©)
d)
e)

7.

Ne bavim se sportom

Sudjelujem kao ¢lan fakultetske ekipe u sveuciliSnom natjecanju
Sudjelujem u niZem rangu natjecanja

Sudjelujem u drzavnom rangu natjecanja

DrZavni/a sam reprezentativac/ka

Koliko sati tjedno provedete u sportsko-rekreativnim aktivnostima?
sati

Molimo Vas zaokruzite jedan odgovor u svakom redu

8. U zadnjih mjesec
dana koliko ste puta
sudjelovali u nekoj
sportsko-rekreativnoj
aktivnosti  koja  je
trajala najmanje 30
minuta?

Niti jednom

Do5X

Do 10X

Do 20X

<0d 20X

9. U zadnjih tjedan
dana koliko ste puta
sudjelovali u nekoj
sportsko-rekreativnoj
aktivnosti  koja  je
trajala najmanje 30
minuta?

Niti jednom

1 X

2X

3X

41<X
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10. Nac¢in na koji Sam U grupi U grupi Iskljucivo pod
vjezbate ? Ne vjezbam bez pomodiili | neorganizirano | organizirano vodstvom
savjeta struéne osobe
Molimo Vas dopunite odgovore na svako pitanje:
11. Da imate moguénost predlaganja | 1.
rekreativnog  programa vjeZbanja na | )
fakultetu koje bi po Vama bile 3 top 3
aktivnosti? ]
12. Koje su tri najbolje rangirane sportsko- | 1.
rekreativne aktivnosti koje volite? 2.
3.
13. Koji bi sportovi po Vama trebali imati | 1.
status sveuciliSnog sporta? 2.
3.
Zaokruzite jedan odgovor za svako pitanje:
14. Svoje zdravstveno stanje Lose Zadovoljavac¢e | Dobro | Vrlo dobro | Odli¢no
procjenjujete kao: 1 2 3 4 5
Uopc¢e se | Uglavnom | Ne mogu | Uglavnom | Potpuno
15. Tvrdnje o tjelesnoj ne se ne procijeniti se se slazem
aktivnosti (TA) u vaSem | slazem slazem slazem
Zivotu?
(molimo oznaciti X odgovor za 1 2 3 4 5

svako pitanje):

TA mi je vaZna radi oCuvanja
zdravlja

Osobno tjelesno vjezbanje me
uopcée ne zanima

TA za mene je uZivanje i zabava

Ne vjeZzbam jer to ne rade ni moji
prijatelji

TA jac¢a moje samopouzdanja

TA mi pomaze da bolje izgledam

Ne vjezbam jer u mojoj blizini
nema aktivnosti koja me zanima
1 koju Zelim

Ne vjezbam iz Ciste lijenosti

TA mi pomaZe da se lakSe
druzim 1 uspostavljam nove
kontakte

Vjezbanje je dosadno

TA mi pomaze da se lakSe nosim
s drugim Zivotnim problemima

TA mi pomaze da se bolje
osjeCam
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Ne vjezbam jer mi to ne
dozvoljava moje zdravstveno
stanje

TA mi pomaze da kontroliram
svoju tjelesnu masu

Tjelesno vjezbanje mi pomaze
da se opustim kada sam u stresu

Ne vjezbam jer nemam dovoljno
vremena zbog obaveza prema
fakultetu

TA je moj psiholoski lijek

TA mi pomaze da budem
kriti¢niji/a prema sebi

TA mi pomaze da sam u boljoj
tjelesnoj kondiciji

Osje¢am zadovoljstvo nakon
jaceg treninga

Kada vjezbam osjecam da mi je

TA mi pomaze da smr§avim

TA mi pomaze da pove¢am svoje
radne sposobnosti

TA mi pomaze da mentalno i
umno budem produktivniji/a

TA mi pomaze da se osjeCam
zdraviji/a

16. Procijenite koliko se svako pitanje odnosi
na Vas osobno (molimo oznaciti X odgovor za
svako pitanje):

Niti malo

do
sat

1-2

4-5

<
sati

5

Koliko vremena dnevno provodite u ucenju?

Koliko vremena dnevno prosje¢no provedete
pred TV-om?

Koliko vremena dnevno prosje¢no provedete
pred kompjutorom radi ucenja?

Koliko vremena dnevno prosje¢no provedete
pred kompjutorom radi zabave (e-komunikacija,
e-igre, surfanje, chat, facebook i sl.)?

Koliko vremena dnevno potroSite na dodatnu
edukaciju (strani jezici, instrukcije, tecajevi...)?

Koliko vremena dnevno Citate knjige radi zabave
1 opustanja?

Koliko vremena dnevno utroSite na hobi ili
sviranje nekog glazbenog instrumenta?

Koliko vremena dnevno utroSite na sjedenje i
razgovaranje s prijateljima?

Koliko vremena dnevno potrosite u hodanju po
shoping centrima i dr. du¢anima?

Koliko prosje¢no dnevno lezite i sluSate glazbu?
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17. Tvrdnje koje najbolje opisuju Vas ( oznalite X
odgovor koji Vas najvise opisuje ):

nikad

ponekad

Cesto

uvijek

Kada je u pitanju moje zdravlje uvijek trazim drugo
lije¢nicko misljenje

Uvijek trazim stru¢no misljenje kako voditi brigu o
zdravlju

Informiram se o zdravom nacinu Zivota putem casopisa i
web-a

Gledam optimisticno prema buducnosti

Uspijevam postic¢i ravnotezu izmedu slobodnog vremena i
fakultetskih obveza

Dovoljno spavam

Redovito pratim edukativne emisije o zdravlju

Izrazito vodim brigu o svojoj prehrani

Zabrinut/ta sam za svoju losu tjelesnu kondiciju

Prihva¢am stvari koje u Zivotu ne mogu promijeniti

Vazno mi je da dobro izgledam

O svojim problemima raspravljam s meni bliskim ljudima

Smatram da sam umno i tjelesno u balansu

Zadovoljan/na svojim uspjehom u obrazovanju

Mogu re¢i da sam zadovoljan/na svojim zivotom

Autobus

18. Koje prijevozno sredstvo najceSc¢e Koristite od

Auto

kuée ili stana do fakulteta? ( jedan ili viSe odgovora

Motor

)

Bicikl

N[ [ [WN|—

PjeSacim
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