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KARAKTERISTIKE I PONASANJA RODITELJA KAO PREDIKTORI BAVLJENJA
SPORTOM DJECE MLAPE SKOLSKE DOBI

Sazetak

Ovaj diplomski rad istrazuje doprinos karakteristika i ponasanja roditelja u bavljenju
sportom djece mlade Skolske dobi, a poseban je naglasak stavljen na vaznost roditeljske
podrske kao klju¢nog ¢imbenika u poticanju djece na sportske aktivnosti. Problematika rada
odnosi se na nedovoljnu ukljucenost djece mlade Skolske dobi u sportske aktivnosti unato¢
prepoznatoj vaznosti tjelesne aktivnosti za njihov fizi¢ki, emocionalni 1 socijalni razvoj.

Roditelji su ¢esto najvazniji promicatelji sportskih aktivnosti.

Cilj istrazivanja je istraziti povezanost sportskog iskustva roditelja, njihove razine
bavljenja sportom, njihove ukljucenosti i podrske s razinom bavljenja sportskim aktivnostima
njihove djece mlade Skolske dobi, kao 1 ispitati razlike u tim varijablama izmedu majki 1

oceva.

Istrazivanjem je utvrdeno da djeca ¢iji se roditelji bave rekreativnim aktivnostima dobivaju
manju razinu emocionalne podrske nego djeca ¢iji se roditelji bave sportom na natjecateljskoj
razini. Takoder je utvrdeno da su majke u ve¢oj mjeri ukljucene u sportske aktivnosti djece

nego ocevi i to na svima ispitanim razinama — emocionalno, materijalno i operativno.

Kljuéne rijedi: roditeljska podrska, sportske aktivnosti, djeca, ukljucenost roditelja



CHARACTERISTICS AND BEHAVIOR OF PARENTS AS PREDICTORS OF SPORTS
PARTICIPATION IN YOUNGER SCHOOL-AGE CHILDREN

Abstract

This thesis explores the contribution of parental characteristics and behaviors to the sports
participation of younger school-age children, with a particular emphasis on the importance
of parental support as a key-factor in encouraging children to engage in sports activities. The
issue addressed in the paper concerns the insufficient involvement of younger school-age
children in sports activities, despite the recognized importance of physical activity for their
physical, emotional, and social development. Parents are often the most important promoters

of sports activities.

The aim of the research is to examine the connection between parents' sports
experience, their level of sports involvement, their engagement and support, and the level of
sports activities of their younger school-age children, as well as to investigate the differences

in these variables between mothers and fathers.

The research found that children whose parents engage in recreational activities receive less
emotional support than children whose parents participate in competitive sports. It was also
found that mothers are more involved in their children's sports activities than fathers, on all

examined levels — emotionally, materially, and operationally.

Keywords: parental support, sports activities, children, parental involvement
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Bavljenje tjelesnom aktivnoséu u mladoj skolskoj dobi ima znadajne pozitivne ucinke na
zdravlje i dobrobit djece. Redovita tjelesna aktivnost doprinosi razvoju motorickih vjestina,
jacanju miSi¢a 1 kostiju te poboljSanju kardiovaskularnog zdravlja. Osim fizi¢kih prednosti,
bavljenje sportom ima i pozitivan utjecaj na mentalno zdravlje djece, smanjuje simptome
depresije i anksioznosti te poboljSava samopouzdanje i socijalne vjestine (Janssen i LeBlanc,
2010). Prema smjernicama Svjetske zdravstvene organizacije, djeca trebaju provoditi
najmanje 60 minuta umjerene do intenzivne tjelesne aktivnosti dnevno kako bi ostvarila ove
zdravstvene benefite (WHO, 2020).

Jedna od klju¢nih prednosti redovitog bavljenja sportom kod djece je prevencija pretilosti
1 drugih zdravstvenih problema poput visokog krvnog tlaka i1 metabolickog sindroma u
odrasloj dobi. IstraZzivanja su pokazala da fizicka aktivnost pomaze u regulaciji tjelesne teZine,
poboljsava metabolicke funkcije 1 smanjuje rizik od kroni¢nih bolesti u kasnijem zivotu
(Strong 1 sur., 2005). Nadalje, tjelesna aktivnost utjeCe i na poboljSanje akademskih
postignuc¢a jer poboljSava kognitivne funkcije poput paznje, koncentracije i brzine obrade

informacija (Donnelly i sur., 2016).

S druge strane, nedostatak tjelesne aktivnosti moze dovesti do ozbiljnih zdravstvenih
problema. Djeca koja se ne bave sportom sklonija su pretilosti, §to je povezano s nizom
zdravstvenih komplikacija kao $to su dijabetes tipa 2, poviSeni kolesterol i kardiovaskularne
bolesti (Janssen 1 LeBlanc, 2010). Osim fizickih posljedica, nedostatak tjelesne aktivnosti
moze negativno utjecati 1 na mentalno zdravlje djece, jer povecava rizik od depresije,

anksioznosti i niskog samopostovanja (Biddle i Asare, 2011).

Roditelji imaju kljuénu ulogu u poticanju svoje djece na bavljenje tjelesnom
aktivnoS¢u. Roditeljski stilovi, ponasanje i1 stavovi prema sportu mogu znacajno utjecati na
motivaciju djece za sudjelovanje u sportskim aktivnostima. IstraZivanja pokazuju da
roditeljska podrska, sudjelovanje i pozitivni primjeri mogu povecati razinu tjelesne aktivnosti
kod djece, dok prekomjerna kontrola ili nedostatak podrske moze imati suprotan ucinak (Jago

i sur., 2011).



Roditelji koji aktivno sudjeluju u fizickim aktivnostima i rekreiraju se sa svojom djecom
pruzaju vazan model zdravih navika i ponasanja, ¢ime doprinose izgradnji trajnog interesa
djece za sport (Loprinzi i Trost, 2010).

Drugim rijecima, uloga roditelja u poticanju djece na sportsku aktivnost je znacajna i
moze uvelike utjecati na formiranje zdravih navika kod djece. Stoga je vazno razumjeti tu
povezanost i imati jasne dokaze o tome kako bi mogli ciljano djelovati i razvijati strategije
koje ukljucuju i roditelje da na razli¢ite nacine poticu tjelesne aktivnosti kako bi se osigurala
dugoro¢na psihofizicka dobrobit djece. U ovom diplomskom radu ¢e se razmotriti razina
podrske koju majke 1 oCevi pruzaju svojoj djeci, odnosno karakteristike 1 ponasanja roditelja
koji bi mogli pozitivno djelovati na pocetak bavljenja sportom i ustrajanje u bavljenju

sportskim aktivnostima.



1. Utjecaj tjelesne aktivnosti na zdravlje

S obzirom na tematiku, vazno je definirati Sto su tjelesni odgoj i tjelesna aktivnost te ucinke

tjelesne aktivnosti na organizam i tjelesno i psiholosko zdravlje djece.

Hrvatska enciklopedija (2024) pise da je tjelesni odgoj dio opéeg odgojno-
obrazovnog procesa u kojem se tjelesnim vjezbanjem sustavno utjee na konstituciju
odgajanika; primjena smiSljenih tjelesnih vjezbi radi unaprjedivanja motorickih znanja,
navika i sposobnosti. Tjelesni odgoj podiZe radnu sposobnost, pruza razonodu i aktivni odmor
te izgraduje moralne 1 estetske vrijednosti. S tjelesnim odgojem zapocinje se od najranije
dobi, npr. u Skoli kroz sate tjelesne i zdravstvene kulture, potom kroz izvannastavne i
izvanskolske aktivnosti, a s odmakom godina i kroz samostalnu sportsku aktivnost unutar
sportskih klubova. Caspersen i suradnici (1985) tvrde da pod tjelesnu aktivnost spada svaki
pokret tijela koji je izveden aktivacijom skeletnih miSica, a ¢ija aktivacija uzrokuje potrosnju

energije izvan razine koja se tro$i u mirnome Stanju.

Kamenjas$ 1 suradnici (2016) piSu da postoje tri razine intenziteta tjelesne aktivnosti:
niski, umjereni i1 visoki intenzitet. Tjelesne aktivnosti koje su srednjega intenziteta uocavaju
se kod osoba koje teze diSu i koli¢inu znojenja koja nije uobicajena, dok aktivnosti niskoga
intenziteta ne donose zadihanost ili znojenje. S druge strane, prilikom obavljanja aktivnosti

visokoga intenziteta do¢i ¢e do iznimnoga znojenja 1 jako teske zadihanosti.

Tjelesna aktivnost, prema Bungi¢ i Bari¢ (2009) pomaze brojnim stanjima tijela, kako
fizickim, tako i psihickim, odnosno tjelesna aktivnost smanjuje rizik za kardiovaskularne
bolesti, rak debelog crijeva, osjecaj depresije i1 straha, smanjuje mast u tijelu i rizik za
hipertenziju. Osim toga, prevenira i niz psiholoskih poteskoc¢a, poboljsava raspoloZenje i
sveukupno doprinosi kvaliteti Zivota i mentalnom zdravlju. Lu i suradnici (2015) takoder
navode da manjak tjelesne aktivnosti moze povecati rizik za pojavu pretilosti, ateroskleroze,

Secerne bolesti i depresije.

Iz prethodno navedenog proizlazi da manjak ili izostanak tjelesne aktivnosti moze
imati brojne negativne zdravstvene posljedice. Tjelesna aktivnost u ranim godinama moZze

djelovati preventivno i sprijeciti navedena oboljenja i probleme.



Prema Bungi¢ i Bari¢ (2009) osobe koje vjezbaju razvijaju pozitivhe osobine poput
ustrajnosti, upornosti, samodiscipline, kreativnosti, iskrenog zivotnog veselja itd., no takoder

vjezbanje pomaze i preventivno djelovati na razvoj ovisnickog ponaSanja.

Prema preporukama Svjetske zdravstvene organizacije (2022) djeca izmedu 5 i 17
godina starosti najmanje jedan sat dnevno trebala bi se baviti tjelesnim aktivnostima
umjerenog ili visokog intenziteta, dok minimalno tri puta tjedno trebaju jacati miSi¢nu masu i

jakost miSica.

Osim svakodnevnog kretanja, djeca bi trebala sudjelovati u strukturiranim vjezbama
najmanje tri puta tjedno. To mozZe ukljucivati aktivnosti poput plesa, plivanja, jahanja,
sportskih igara ili nekog drugog oblika organiziranog treninga. Trajanje strukturirane vjezbe

moze varirati, ali obi¢no bi trebala trajati najmanje 20-30 minuta po treningu.

Strong i suradnici (2005) prema Tomac i suradnici (2015) navode da je detaljnim
pregledom dokazanih ucinaka tjelesne aktivnosti donesen prijedlog o najmanjem volumenu i
intenzitetu tjelesne aktivnosti koje bi sluzile kao prevencija kroni¢nih src¢anih i metabolickih
bolesti, a navedeni minimalni volumen 1 intenzitet iznose 60 minuta vjezbanja koje potice
kardio-respiratnu i miSi¢nu izdrzljivost. Isto istrazivanje pokazalo je da se aktivnosti poput
gledanja TV-a, videa, koriStenja mobitela i telefoniranja treba smanjiti ispod dva sata dnevno.
Pozitivne psiholoSke karakteristike poput visoke razine samoposStovanja, mogu se, prema
Mari¢ (2020) povecati sudjelovanjem osnovnoskolske djece u tjelesnim aktivnostima. Osim
toga, autor navodi da sportasi opéenito pokazuju visu razinu samopostovanja od ljudi koji se
ne bave tjelesnim aktivnostima. U trenutku kada djeca vide da su sposobna poboljsati se, npr.
brze trcati, brze plivati ili bolje izvoditi odredenu vjestinu, to ih ispunjava osjecajem
postignucéa. Takva iskustva podizu njihovo samopouzdanje jer shvacaju da su sposobna nadici

izazove i napredovati.

Nadalje, tjelesna aktivnost doprinos i socijalnoj inkluziji koja igra vaznu ulogu u
prevenciji socijalne iskljuéenosti. Djeca koja su ukljuena u socijalne aktivnosti imaju priliku
izgraditi prijateljstva i manje je vjerojatno da ¢e se osjecati izolirano ili odbaceno. To
smanjuje rizik od razvoja problema poput osjec¢aja usamljenosti, depresije ili anksioznosti
(Mari¢, 2020). Uklju¢enost u drustvo doprinosi cjelokupnom razvoju djece. Kroz interakciju s

vr$njacima, djeca razvijaju svoje kognitivne vjeStine, jezik, emocionalnu inteligenciju i
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motori¢ke sposobnosti. Takoder se poti¢e njihova kreativnost i mastovitost, sto sve dolazi do

izrazaja kroz sportske igre i slobodne sportske aktivnosti kao oblike organizirane igre.

Socijalna inkluzija pruza djeci priliku da steknu raznolika iskustva i nauc¢e od drugih.
Drustvena ukljucenost temeljni je koncept u odgoju i obrazovanju djece jer pruza osnovu za

njihov uspjesan razvoj, zdrave meduljudske odnose i izgradnju inkluzivnog drustva.

Biddle (2000) takoder potvrduje da sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima dovodi do
znatnog poboljSanja drustvenih vjeStina djece 1 mladih te njihovih odnosa s vrSnjacima i

obitelji, kao 1 opceg dozivljaja uspjeSnosti 1 ispunjenosti.

Eime i suradnici (2013) prema Selestrin (2022) piSu da sudjelovanje u tjelesnim
aktivnostima dovodi do poboljSanja pozitivne slike o sebi, kao 1 do razvoja drugih vjestina
koje su potrebne za normalan zivot. Redovita tjelesna aktivnost moze smanjiti rizik od razvoja
razli¢itih psiholoskih poremecaja kod djece, ukljucuju¢i depresiju, anksioznost i poremecaje
paznje. Tjelesna aktivnost ima =zaStitni ucinak na mentalno zdravlje djece, smanjujuci

simptome 1 poboljSavajuci njihovu otpornost na stres.

Zabinski 1 suradnici (2007) prema Bari¢ (2012) su na uzorku od 878 americ¢kih
adolescenata pokazali da ve¢ina nema zdrave prehrambene navike, odnosno ne ukljucuju
prehranu svjezim vocéem, povréem ili zitaricama. Takoder se pokazalo da dolaze iz obitelji
koje ne promicu aktivan zivotni stil. Takvi obrasci ponasanja povezani su s viSim indeksom
tjelesne mase (ITM), vec¢im postotkom tjelesne masti, loSijim Skolskim uspjehom 1 niskom
razinom samoucinkovitosti (Bari¢, 2012). Razina ukljucenosti djece u sport i njihove
ustrajnosti u sportskim aktivnostima moze ovisiti o razli¢itim socijalnim faktorima, pri cemu

su roditelji jedan od najutjecajnijih faktora.

U Hrvatskoj su Petri¢ 1 suradnici 2019. godine istraZivali povezanost edukacije
roditelja i djece o vaznosti kretanja umjerenog intenziteta na dnevnoj razini. Rezultati toga
istrazivanja pokazali su da ¢ak 65% (n=36) roditelja ne zadovoljava zadani standard od 150

minuta tjelesne aktivnosti umjerenim intenzitetom.



Nakon provedbe edukacije, velik broj roditelja poceo se viSe baviti tjelesnim
aktivnostima, odnosno s 36 roditelja koji nisu zadovoljavali kriterije, broj je pao na samo 17
roditelja koji i dalje nisu bili tjelesno aktivni. Edukacija je poboljsala prosjek za 21% (Petri¢ 1

sur., 2019).

1.1. Uloga roditelja u promicanju sporta

Siroki socijalni i okolinski kontekst uvelike moze djelovati na oblikovanje Zivotnih
navika, odgoj 1 Sirenje vrijednosti, te na koncu na ponaSanja i navike djece 1 mladih, stoga

nikako ne smije biti zanemaren.

Roditelji mogu u razli¢itoj mjeri biti ukljuceni u aktivnosti njihove djece koje se odvijaju
van obiteljskog okruZenja te razliCito suradivati s ostalima koji vode te aktivnosti i oblikuju
th. To mogu biti nastavnici u Skolskom okruzenju ili treneri u sportskom. Suradnja izmedu

roditelja, djeteta i trenera moze biti aktivna ili pasivna.

Aktivna suradnja ukljucuje jasno definiranu roditeljsku ulogu koja se ocituje u
aktivnom sudjelovanju u nastavnim aktivnostima i donosenju odluka vezanih uz rad Skole. S
druge strane, pasivna suradnja oznaCava smanjen angazman roditelja, najces¢e ograni¢en na
prisustvovanje roditeljskim sastancima (Genzi¢ 2022). Suradnja roditelja i trenera temelji se
na zajedni¢kom cilju dobrobiti djeteta te uklju¢uje medusobno povjerenje, uvazavanje i

pozitivan stav prema namjerama i sposobnostima obiju strana (Genzi¢, 2022).

Prema Cunninghamu i Davisu (1985), postoje tri modela odnosa roditelja i trenera,
medu kojima je ,,model korisnika* onaj u kojem trener priznaje pravo roditelja na izbor i
odlu¢ivanje u odgoju djeteta (Genzi¢, 2022). Takoder se naglaSava vaZnost dvosmjerne
komunikacije, koja ukljuCuje razumijevanje odgovornosti za razvoj djeteta i spremnost na

fleksibilnost u prihvacanju informacija (Genzi¢, 2022).

Druga dva modela — ,model stru¢njaka“ i ,model premjestanja“ — ne poticu
dvosmjernu komunikaciju, a trener preuzima dominantnu ulogu, S$to moZe stvoriti

neravnotezu u suradnji.



Kod ,,modela stru¢njaka® trener preuzima nadzor i donosi sve odluke, zanemarujuci
misljenja i stavove roditelja, dok kod ,modela premjeStanja“ trener u odredenoj mjeri
prihvaca miSljenja i stavove roditelja, no samo kao izvor informacija, ali i dalje zadrzava
kontrolu nad donoSenjem odluka. Genzi¢ (2022) istiCe da uspjeSna suradnja pociva na
partnerstvu, povjerenju, otvorenosti i toleranciji, uz jasno definiranje uloga svakog sudionika,

bez pokusaja profesionalizacije roditelja ili umanjivanja stru¢nosti trenera.

PromiS$ljanja o suradnji obitelji 1 obrazovnih institucija ¢esta su tema u suvremenom
drustvu, no suradnja na podrucju izvanskolskih aktivnosti, poput sporta, Cesto ostaje
zanemarena. lako sportske aktivnosti mogu prerasti iz amaterske u profesionalnu razinu,
nedostatak istrazivanja i literature upucuje na potrebu za boljim razumijevanjem ovih odnosa

iz razliCitih perspektiva, ukljucujuci psiholoski razvoj djeteta 1 pedagoske pristupe.

1.2. Stupanj ukljucenosti roditelja u sportske aktivnosti djece

Prema stupnju ukljuéenosti roditelja u sportske aktivnosti svoje djece, Bari¢ (2017)
identificira tri osnovna tipa roditelja: premalo angazirane, umjereno angazirane i previse

angazirane roditelje.

Premalo angaZirani roditelji

Prema Bosnar i Turkalj (2011), premalo angazirani roditelji djeci ne pruzaju dovoljnu
materijalnu, operativnu te emocionalnu potporu. Primjerice, ne financiraju troSkove treninga,
natjecanja te opcenito dje¢jeg bavljenja sportskim aktivnostima, ne brinu o sportskim
potrebama djeteta, poput prijevoza i prehrane te nisu zainteresirani za djetetov sportski
angazman, njegove sportske rezultate te napredak. Djeci ovakvih roditelja moze nedostajati
sredstava 1 emocionalne potpore, koju mogu traziti u drugim odraslim osobama poput ucitelja
ili trenera. Bari¢ (2017) navodi da djeca premalo angaziranih roditelja imaju vecu vjerojatnost
odustajanja od bavljenja sportom. Genzi¢ (2022) piSe da nedostatno angazirani roditelji ne
sudjeluju aktivno u sportskim aktivnostima djeteta, rijetko dolaze na treninge ili natjecanja te
ne pokazuju interes za djetetov napredak. Odsutnost emocionalne podrske kod roditelja
djeteta navodi dijete da tu komponentu potrazi u ,,zamjenskoj roditeljskoj figuri®, koja je
Cesto trener, a to dovodi do prevelikog emocionalnog vezivanja i trazenja emocionalne

podrske koja im je kao djetetu uskracena (Genzi¢, 2022).



Poneki sportovi, poput tenisa i skijanja, posebno zahtijevaju visoku razinu roditeljskog
angazmana zbog visokih financijskih troskova i logisticke podrske, bez kojih je napredak

djece gotovo nemogu¢ (Genzic, 2022).

Umjereno angaZzirani roditelji

S druge strane, umjereno angaZzirani roditelji postavljaju jasne granice 1 pruzaju potporu
djetetu, ali ostavljaju prostora za samostalnost u donoSenju odluka vezanih uz sportsku
karijeru. Njihov pristup se temelji na zdravoj ravnotezi izmedu vodenja i poticanja autonomije
djeteta (Genzi¢, 2022). Bari¢ (2017) piSe da se upravo ovakav tip roditeljskog angazmana u
sportu smatra najpozeljnijim, jer ovakvi roditelji daju idealan stupanj poticaja, Sto je glavni
zadatak roditelja sportasa, ali pritom ne naglasavaju pobjedu kao glavni cilj, odnosno

izostanak pobjede kao poraz.

PreviSe angazirani roditelji

Pretjerano angazirani roditelji sudjeluju u trenaznom procesu i sportskom uspjehu djeteta
na nacin koji Cesto prelazi granice zdravog angazmana. Oni postavljaju nerealno visoke
ciljeve 1 nerijetko mijeSaju vlastite ambicije s djetetovim potrebama, Sto moZze rezultirati
emocionalnim reakcijama na natjecanjima te kaZnjavanjem djeteta u sluCaju neuspjeha
(Genzi¢, 2022).

Bari¢ (2017) piSe da problem nastaje kada djeca ovakvih roditelja osjecaju nemoc¢ pred
donoSenjem odluka koje su vezane uz njihovo sudjelovanje u sportu. Pretjerana roditeljska
angaziranost ¢esto se moze percipirati i kao pritisak nad djetetom. Bari¢ (2017) navodi da je
dokazano da djeca ovakvog tipa roditelja manje uzivaju u sportu i slabije su motivirana.
Nerijetko se ovakvi roditelji sukobljavaju s trenerima i mijeSaju se u poslove koje su u

trenerskoj nadleznosti.

Prema Bari¢ (2017), roditeljski pritisak moZe izazvati razne neadaptivne reakcije kod
djece, poput pojave natjecateljske anksioznosti (O'Rourke i sur., 2011), psihosomatskih
simptoma, straha od negativnih ocjena (Sagar i Stoeber, 2009), gubitka samopouzdanja

(Hoyle i Leff, 1997) te potrebe za izbjegavanjem situacija koje ugrozavaju integritet mladih



sportasa. Dugoro¢no, to moze dovesti do smanjenja motivacije i odustajanja od sporta
(Partridge i sur., 2008). Medutim, percepcija pritiska varira medu djecom, ovisno o njihovom
odnosu s roditeljima i vlastitoj motivaciji, pa ono §to jedno dijete vidi kao pritisak, drugo

moze dozivjeti kao podrsku (Sack i sur., 2008).

Prema rezultatima istrazivanja koje je 1990. godine proveo Hellstadt na uzorku
maloljetnih skijasa i skijasica, 72.8% skijasa smatra svoje roditelje izvorom umjerenog ili
jakog pritiska, dok je 26% sudionika izjavilo da su ih roditelji prisilili na natjecanje. Na
pitanje o tome kako bi roditelji reagirali u sluaju odustajanja od sporta, samo 12% djece
smatralo je da roditelji ne bi bili uznemireni, dok bi 88% roditelja ipak pokazalo

nezadovoljstvo (Bari¢, 2017).

Sli¢na saznanja dolaze iz istrazivanja Omli i Bjornstala (2011), koji su istrazili percepciju
djece o ponasanju roditelja tijekom sportskih dogadanja. Pozitivno su ocijenjena ponasanja
poput mirnog promatranja, navijanja, ohrabrivanja, pohvala, empatije 1 =zaStitnickih
intervencija. S druge strane, djeca su izrazila nezadovoljstvo kada su roditelji djelovali kao
treneri, kritizirali ih, upucivali pogrdne komentare, svadali se, vikali ili ometali igru. Vecina
roditeljskih komentara tijekom utakmica bila je negativna ili previse usmjerena na upute (Holt

i sur., 2008).

U Hrvatskoj su Petri¢ i suradnici 2019. godine istrazivali povezanost edukacije
roditelja i djece o vaznosti kretanja umjerenog intenziteta na dnevnoj razini. Rezultati toga
istrazivanja pokazali su da cak 65% (36) roditelja ne zadovoljava zadani standard od 150
minuta tjelesne aktivnosti umjerenim intenzitetom (Petri¢ i sur., 2019). Nakon provedbe
edukacije, velik broj roditelja poceo se viSe baviti tjelesnim aktivnostima, odnosno s 36
roditelja koji nisu zadovoljavali kriterije, broj je pao na samo 17 roditelja koji i dalje nisu bili

tjelesno aktivni. Edukacija je poboljSala prosjek za 21%.

Petri¢ 1 suradnici (2019) piSu da roditelji u ve¢ini sluajeva uspijevaju prenijeti vlastite
vrijednosti na djecu, §to su uspjeli 1 potvrditi svojim istrazivanjem, jer je ovaj edukativni
program koji se u prvome redu odnosio na roditelje, indirektno pozitivno djelovao i na djecu.
Nadalje, autori isticu da ako su roditelji tjelesno neaktivni i njihova djeca ¢e nerijetko biti

neaktivna.



Ako djeca ne vide na primjeru roditelja posveéenost sportskim aktivnostima ili
rekreaciju, mala je vjerojatnost da ¢e se sama poceti baviti tjelesnim aktivnostima ili biti

upoznata s pozitivnim karakteristikama koje vjezbanje donosi (Petri¢ i sur., 2019).

Ovi nalazi pokazuju da roditelji mogu biti i podrska i izvor pritiska svojoj djeci u
sportu. Ova klasifikacija jasno pokazuje da roditeljska uloga u sportu nadilazi samo tehnicku

podrsku, a pozitivno sportsko iskustvo djeteta ovisi o kvalitetnoj suradnji roditelja i trenera.

1.3. Roditeljska podrska djeci koja se bave sportskim aktivnostima

Kao iu svim ostalim aspektima djecjeg razvoja 1 funkcioniranja, tako je i djeci koja se
bave sportskim aktivnostima izuzetno vazna roditeljska podrska. Woolger i Power (prema
Genzi¢, 2022) smatraju kako postoje tri osnovna oblika roditeljske podrske djeci koja se bave
sportskim aktivnostima:

a) emocionalna podrska (koja podrazumijeva razumijevanje djetetovih potreba,
komunikaciju i podrzavaju¢i govor, ublazavanje negativnih emocionalnih reakcija kod djeteta,
pruzanje utjehe, poticanje i ohrabrivanje djeteta, izgradivanje njegova samopouzdanja,
izraZzavanje povjerenja u njegove sposobnosti, pomo¢ kod ublazavanja stresa i sl.),

b) pruzanje informacija (davanje savjeta i preporuka djetetu, komuniciranje s djetetom
0 Vlastitim sportskim postignu¢ima i sl.),

¢) konkretna pomo¢ (financiranje djetetove sportske aktivnosti, vozenje djeteta na

treninge i natjecanja, brigu o prehrambenim potrebama djeteta sportasa i sl).

U okviru ovoga istrazivanja roditeljska je podrSska konceptualizirana na nacin da su
emocionalna podrska i1 pruzanje informacija tretirani kao oblik emocionalne roditeljske
podrske, dok je konkretna pomo¢ razdijeljena na materijalnu te operativnu podrsku.
Konkretno, razli¢iti oblici podrske u ovom su radu operacionalizirani na sljede¢i nacin:

a) emocionalna podrska — redovit razgovor s djetetom o sportskim aktivnostima,
ohrabrenja, poticaj, razgovor o kritikama i neuspjesima,

b) operativna podrska — koliko Cesto roditelji voze dijete na treninge ili natjecanja,
spremnost prilagodavanja svog rasporeda,

c¢) materijalna podrska — pla¢anje treninga, kupovina sportske opreme.
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2. CILJEVI | HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Provedenim se istrazivanjem zelio ustanoviti doprinos sportskog iskustva i razine
bavljenja sportom roditelja te roditeljske ukljuenosti i podrske bavljenju sportom djece
mlade Skolske dobi. Osim navedenog, istrazivanjem su se zeljele ispitati razlike u navedenim

varijablama izmedu majki i oceva djece mlade skolske dobi.

U skladu s dosadasnjim empirijskim istraZivanjima referentne tematike i teorijskim

pregledom literature, formulirani su sljede¢i ciljevi i hipoteze:

C1: Ispitati postoje li razlike u razini sportske ukljucenosti djece s obzirom na razli¢itost
socio-demografskih karakteristika i odnosa prema sportskoj aktivnosti njihovih roditelja.

H1: Djeca mlade Skolske dobi koja se bave natjecateljskim sportskim aktivnostima u vecoj
mjeri dolaze iz obitelji u kojima su se roditelji bavili/bave sportom, osobito natjecateljskim; u
kojima su roditelji u vecoj mjeri ukljuceni u sportske aktivnosti djece te pruzaju djeci vecu
razinu /emocionalne, materijalne i operativne/ podrske, dok djeca mlade Skolske dobi koja se
bave rekreativnim sportskim aktivnostima u vecoj mjeri dolaze iz obitelji u kojima se roditelji
nisu bavili/ne bave ili su se njime bavili rekreativno, u kojima su roditelji u manjoj mjeri
ukljuceni u sportske aktivnosti djece te pruzaju djeci manju razinu (emocionalne, materijalne

1 operativne) podrske.

C2: Ispitati razlikuju li se statisti¢ki znac¢ajno majke i oCevi u razini ukljucenosti u sportske
aktivnosti njihove djece.

H2: Izmedu majki i oeva postoji statisticki znac¢ajna razlika u razini ukljucenosti u sportske
aktivnosti njihove djece, pri ¢emu su oevi u vecoj mjeri ukljuceni u sportske aktivnosti

njihove djece, dok su majke u manjoj mjeri ukljucene u sportske aktivnosti njihove djece.

C3: Ispitati razlikuju li se statisticki znacajno majke i ocevi u vrsti podrSke kojoj pruzaju
svojoj djeci u bavljenju sportskim aktivnostima.
H3: Majke u vecoj mjeri djeci pruzZaju emocionalnu podrSsku, dok u razini pruZanja

materijalne 1 operativne podrske nema znacajne razlike izmedu majki i o¢eva.
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3. METODE RADA

U ovome dijelu rada iznose se opisuje se postupak provedbe istrazivanja, struktura
istrazivackog uzorka, primijenjeni istrazivacki instrumentarij te metode i postupci analize i

obrade empirijskih podataka.

3.1. Uzorak sudionika

Uzorak sudionika istrazivanja obuhvaca roditelje djece mlade $kolske dobi (ucenike
tre¢ih i Cetvrtih razreda osnovnih Skola) Republike Hrvatske, koja se rekreativno ili
natjecateljski bave sportskim aktivnostima. Pri tome, uzorak je namjerno ograni¢en na
roditelje djece trecih i Cetvrtih razreda osnovnih Skola, obzirom da se radi o djeci formativne
dobi, pri ¢emu su iskljueni ucenici prvih 1 drugih razreda osnovne Skole obzirom da se

vecina djece u natjecateljske sportske aktivnosti ukljucuje od treceg razreda osnovne Skole.

Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku 73 majki te 73 oca djece mlade
Skolske dobi (ucenika trecih i ¢etvrtih razreda osnovnih §kola) Republike Hrvatske, koja su se
u vrijeme provodenja istrazivanja natjecateljski ili rekreativno bavila sportskim aktivnostima.
Obzirom na zivotnu dob roditelja, najvec¢i udio majki u trenutku provodenja istrazivanja imao
je izmedu 31 1 36 godina, dok je najveci udio oceva U trenutku provodenja istrazivanja imao
izmedu 37 i 42 godine. Pri tome, najveéi udio sudionika istrazivanja u trenutku provodenja

istrazivanja zivio je u Zagrebackoj regiji (Zagrebackoj zupaniji te Gradu Zagrebu).

Socio-demografske karakteristike ispitanih roditelja i njihove djece obuhvatile su
spolnu strukturu roditelja i djece, dobnu strukturu roditelja i djece, osnovnoskolski razred koji
su djeca ispitanih roditelja pohadala u vrijeme provodenja istrazivanja, regionalnu pripadnost
ispitanih, vrstu i razinu sportske aktivnosti kojom su se djeca ispitanih roditelja bavila u
trenutku provodenja istrazivanja te sportsko iskustvo, vrstu i razinu sportske aktivnosti

ispitanih roditelja.

Obzirom na spolnu strukturu ispitanih roditelja, istraziva¢kim je uzorkom obuhvaceno

50% osoba muskog spola (n=73) te 50% osoba zenskog spola (n=73).
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Obzirom na dobnu strukturu ispitanih roditelja, najveéi udio ispitanih, njih 37%
(n=54), u trenutku provodenja istrazivanja imali su izmedu 31 i 36 godina starosti. Obzirom
na pripadnike pojedinih dobnih skupina, 11% ispitanih (n=16) u trenutku provodenja
istrazivanja imali su izmedu 25 1 30 godina; 34% ispitanih (n=50) u trenutku provodenja
istrazivanja imali su izmedu 37 142 godine; dok je 18% ispitanih (n=6) u trenutku provodenja

istrazivanja imalo izmedu 43 147 godina starosti.

Obzirom na regionalnu pripadnost, najve¢i udio ispitanih, njih 44% (n=32) u trenutku
provodenja istrazivanja zivjeli su u Zagrebackoj regiji; 30% ispitanih (n=22) zivjelo je u
Sredi$njoj Hrvatskoj; 10% ispitanih (n=7) u trenutku zivjelo je u Slavoniji; dok je manje od
10% ispitanih u trenutku provodenja istrazivanja zivjelo u ostalim regijama Republike
Hrvatske. Regije, kao veci entiteti, nastale su grupiranjem pojedinih referentnih Zupanija. Na
taj je nacin formirano sljede¢ih Sest regija Republike Hrvatske: Dalmacija (koja obuhvaca
Dubrovacko-neretvansku, Splitsko-dalmatinsku, Sibensko-kninsku i Zadarsku Zupaniju); Istra
1 Hrvatsko primorje (koja obuhvaca Istarsku 1 Primorsko-goransku zupaniju); Sjeverozapadna
regija (koja obuhvaca Bjelovarsko-bilogorsku, Koprivnicko-krizevacku, Krapinsko-zagorsku,
Medimursku i Varazdinsku Zupaniju); Slavonija (koja obuhvac¢a Brodsko-posavsku, Osjecko-
baranjsku, Pozesko-slavonsku, Viroviticko-podravsku i Vukovarsko-srijemsku zupaniju);
SrediSnja 1 Gorska Hrvatska (koja obuhvaca Karlovacku, Licko-senjsku i SisaCko-moslavacku

zupaniju) te Zagrebacka regija (koja obuhvaca Grad Zagreb i Zagrebacku zupaniju).

Obzirom na sportsko iskustvo roditelja, velika vecina ispitanih, njih 90% (n=132) u
trenutku provodenja istrazivanja posjedovali su iskustvo bavljenja sportom, dok njih tek 10%

(n=14) u trenutku provodenja istrazivanja nisu posjedovali iskustvo bavljenja sportom.

Obzirom na vrstu sportske aktivnosti, najveci broj ispitanih roditelja, njih 37% (n=49)
bavili su se ili se bave nogometom, dok se ostalim sportskim aktivnostima bavi/bavilo se

manje od 15% ispitanih.
Obzirom na razinu sportske aktivnosti roditelja, najveci broj ispitanih roditelja, njih

62% (n=82) sportskim su se aktivnostima bavili rekreativno, dok se njih 38% (n=50)

sportskim aktivnostima bavilo natjecateljski.
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Obzirom na spolnu strukturu djece ispitanih roditelja, istrazivackim je uzorkom
obuhvaceno 59% roditelja djeCaka (n=43) te 41% roditelja djevojcica (n=30).

Obzirom na dobnu strukturu djece ispitanih roditelja, 36% ispitanih roditelja (n=26), u
trenutku provodenja istrazivanja imali su devetogodi$nje dijete, 47% ispitanih roditelja
(n=34), u trenutku provodenja istrazivanja imali su desetogodi$nje dijete, dok je 18% ispitanih

roditelja (n=13), u trenutku provodenja istrazivanja imalo jedanaestogodiS$nje dijete.

Obzirom na osnovnoskolski razred koji su djeca ispitanih roditelja pohadala u vrijeme
provodenja istrazivanja, 52% ispitanih roditelja (n=38) u trenutku provodenja istrazivanja
imali su djecu koja su pohadala tre¢i razred osnovne skole, dok je 48% ispitanih roditelja
(n=35) u trenutku provodenja istrazivanja imalo djecu koja su pohadala cetvrti razred

osnovne Skole.

Obzirom na vrstu sportske aktivnosti djece ispitanih roditelja, najve¢i udio djece, njih
32% (n=23) u trenutku provodenja istrazivanja bavio se nogometom; 22% djece (n=16) bavilo
se tenisom, 10% djece (n=7) bavilo se odbojkom, dok se manje od 10% djece ispitanih

roditelja u trenutku provodenja istrazivanja bavilo ostalim sportskim aktivnostima.

Obzirom na razinu sportske aktivnosti djece ispitanih roditelja, najveci udio djece, njih
60% (n=44) u trenutku provodenja istrazivanja sportskim se aktivnostima bavilo rekreativno,
dok se njih 40% (n=29) u trenutku provodenja istrazivanja sportskim aktivnostima bavilo
natjecateljski. Socio-demografska struktura ispitanih roditelja i njihove djece, prikazana je u
Tablici 1.
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Tablica 1. Socio-demografska struktura ispitanih roditelja i njihove djece

Varijabla Kategorije varijable N %

Spolna struktura roditelja MuSkarei I 20.0
P : Fene 73 50,0
25-30 godina 16 11,0
o 31-36 godina 54 37,0

Dobna struktura roditelja ]
37-42 godine 50 34,2
43-47 godina 26 17,8
Zagrebacka regija 32 43,8
Sredisnja Hrvatska 22 30,1
Regionalna pripadnost Slavonija 7 9,6
roditelja/djece Sjeverozapadna Hrvatska 5 6,8
Dalmacija 4 55
Istra i Primorje 3 41
. . Da 132 90,4

Sportsko iskustvo roditelja

Ne 14 9,6
Nogomet 49 37,1
Odbojka 15 114
Rukomet 13 9,8
Tenis 11 8,3
Vrsta sportske aktivnosti Atletika 9 6.8
roditelja Plivanje 7 5,3
Kosarka 5 3,8
Gimnastika 3 2,3
Badminton 1 0,8
Nekim drugim sportom 19 14,4
Razina sportske Rekreativno 82 62,1
aktivnosti roditelja Natjecateljski 50 37,9
. Djecaci 43 58,9

Spolna struktura djece R
Djevojcice 30 41,1
9 godina 26 35,6
Dobna struktura djece 10 godina 34 46,6
11 godina 13 17,8
OsnovnoSkolski razred koji Treci razred osnovne Skole 38 52,1

su djeca ispitanih roditelja
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pohadala u vrijeme

provodenja istrazivanja Cetvrti razred osnovne $kole 35 47,9
Nogomet 23 31,5

Tenis 16 21,9

Odbojka 7 9,6

Rukomet 6 8,2

Vrsta spogtjseléeeaktivnosti Plivanje 5 6.8
Atletika 4 55

Kosarka 3 4.1

Gimnastika 3 4,1

Nekim drugim sportom 6 8,2

Razina sportske Rekreativno 44 60,3
aktivnosti djece Natjecateljski 29 39,7

Empirijski podaci koji se analiziraju u okviru ovoga rada prikupljani u prvom dijelu
2024. godine.

3.2. Instrumenti

U svrhu prikupljanja relevantnih podataka, a u skladu s postavljenim ciljevima
istrazivanja i postuliranim hipotezama, za potrebe ovoga istrazivanja, osmisljen je i kreiran

anketni upitnik.

Anketni upitnik sastojao se od 25 pitanja, prvi dio upitnika ispunjavale majke, a drugi,
potpuno identi¢an, ocevi. Anketna su pitanja bila zatvorenog tipa, u formi jednozna¢nog
odgovora, pri ¢emu su sudionici istrazivanja izmedu razli¢itog broja ponudenih odgovora

imali moguénost odabira samo jednog od ponudenih odgovora.

U primijenjenom anketnom upitniku ispitane su:

a) socio-demografske karakteristike roditelja i njihove djece;

b) samoprocijenjeno prenosenje vlastitih sportskih znanja i nacela zdravog Zivota
roditelja na djecu ( ,Jeste li pokuSali prenijeti vlastite vjeStine sporta na svoje
dijete?, ,Smatrate li da je to Sto ste prenosili svoje sportske vjestine na dijete

njemu/njoj pomoglo u sportskom napredovanju?* i sl.);

16



c) samoprocijenjena razina uklju¢enosti roditelja u sportske aktivnosti njihove
djece;

d) samoprocijenjena razina emocionalne podrske djeci za bavljenje sportom (
,Pruzate li emocionalnu podrsku djetetu vezano uz bavljenje sportom? (npr. redovito
razgovarate s djetetom o sportskim aktivnostima, potiCete ga/ju i1 ohrabrujete,
prisustvujete utakmicama i sl.)?* i sl.);

e) samoprocijenjena razina operativne podrSke i odnosa prema utroSenom vremenu
za bavljenje sportom roditelja i njihove djece sportasa (,,Koliko ste spremni
prilagoditi svoj raspored kako biste podrzali dijete u sportskim aktivnostima?* i sl.):

f) samoprocijenjena materijalna podrska roditelja za bavljenje njihove djece
sportom (,,Smatrate li da su troskovi bavljenja sportom (npr. pla¢anje treninga,
kupovina sportske opreme, voznja na/s natjecanja) previsoki u odnosu na Vas kuéni

budzet? i sl.).

Primijenjeni anketni upitnik nalazi se u Prilogu 1.

3.3. Postupak prikupljanja podataka

Podatci su prikupljeni primjenom ,,on-line” ankete, odnosno, prikupljanje podataka
provedeno je metodom pismene ankete u elektronskom obliku, primjenjuju¢i CASI tehniku
anketiranja (CASI - ,, Computer-Assisted Self interviewing ), odnosno, tehniku pismenog

osobnog anketiranja sudionika uz pomo¢ racunala, koriste¢i Google Forms platformu.

Poziv za sudjelovanje u istrazivatkom projektu poslan je roditeljima koji su prethodno

usmeno pristali na sudjelovanje u istraZivanju.

Naime, prije procesa prikupljanija podataka, autor ovoga rada, u suradnji s ostalim
kolegama trenerima, u 15 razli¢itih sportskih klubova diljem Republike Hrvatske, traZio je
usmenu roditeljsku privolu za sudjelovanje u ovom istrazivanju. Potencijalnim je sudionicima
istrazivanja na privatne e-mail adrese elektronickom postom proslijeden poziv na
sudjelovanje u istraZzivackom projektu, te je u slu€aju pristanka na sudjelovanje u istraZivanju,
sudionicima istrazivanja ukratko predstavljena tema ankete i objasnjena svrha istraZivanja,
zagarantirana im je anonimnost podataka i povjerljivost njihovih odgovora (Prilog 1), nakon
¢ega su sudionici istrazivanja sami ispunjavali anketni upitnik.
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Sudjelovanje u istrazivanju bilo je dobrovoljno, pri ¢emu su sudionici istrazivanja
imali mogucnost u bilo kojem trenutku bez objaSnjenja prekinuti sudjelovanje u istrazivanju,
dok su istrazivacki rezultati anonimni i povjerljivi, odnosno, prikupljeni podaci koristeni su
isklju¢ivo za svrhu izrade ovoga rada te nisu davani na uvid drugim pojedincima ili
ustanovama. Odgovori ispitanih analizirani su skupno, odnosno, na razini ukupnog uzorka,
koriStenjem anonimizirane baze podataka, pri ¢emu dobivene rezultate istrazivanja nije

moguce povezati s identitetom ispitanih.

Prosje¢no trajanje ispunjavanja anketnog upitnika iznosilo je deset minuta.

Istrazivanje se provodilo sukladno etiCkim principima provedbe znanstvenih
istrazivanja, te je odobreno od Eti¢kog povjerenstva za znanstveni rad i etiku Kinezioloskog

fakulteta Sveucilista u Zagrebu pod brojem 94/2024.

Obzirom na opisani metodoloski okvir istrazivanja kao i na¢in obrade podataka, radi
se 0o kvantitativnom empirijskom anketnom istrazivanju, provedenom u obliku jednokratnog
korelacijskog istrazivatkog nacrta, u kojem dob djece i roditelja, spol djece i roditelja,
sportsko iskustvo roditelja (nesportas, bivsi sportas rekreativac, bivsi sporta$ natjecatelj), tip
sporta kojim se dijete/roditelji bave, razina osobne sportske aktivnosti roditelja (neaktivan,
povremeno aktivan, redovito trenira), razina ukljuenosti roditelja u sportske aktivnosti djece
(ukljucen, neukljuCen) te razina podrSke roditelja u bavljenju sportom (emocionalna,
materijalna, operativna) predstavljaju nezavisne varijable, dok razina ukljuéenosti djece u
sportske aktivnosti, odnosno, razina  sudjelovanja djeteta u sportskim aktivnostima

(frekvencija treninga/natjecateljski-rekreativno) predstavlja zavisnu varijablu.

3.4. Metode obrade podataka

Prikupljeni podaci obradeni su i analizirani u statistickom programskom paketu za
socijetalne znanosti, SPSS-u 21 (,Statistical Package for the Social Sciences®) ¢ija je
besplatna demo verzija (free trial version) u trajanju od 21 dana preuzeta sa stranice

proizvodaca: https://www.ibm.com/analytics/spss-trials.
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Izracunati su deskriptivni statisticki pokazatelji (distribucije frekvencija, postotne
raspodjele odgovora, prosjeéne vrijednosti, modalne vrijednosti, medijalne vrijednosti i

standardne devijacije) te su podaci prikazani tabli¢nim i grafickim prikazima.

U okviru inferencijalne statisticke analize podataka, varijable se analiziralo
bivarijatnim tehnikama, pri ¢emu su za testiranje statisticke znac¢ajnosti razlika i povezanosti
koristeni neparametrijski i parametrijski testovi, ovisno o vrsti analiziranih varijabli. Sazeto
reéeno, u sluCaju testiranja povezanosti nominalnih varijabli koriSten je Hi-kvadrat test;
prilikom testiranja statistiCke znaCajnosti razlike rezultata pripadnika dviju skupina na
odredenoj varijabli koriSten je Mann-Whitney U test za dva nezavisna uzorka (u slu¢aju da je
zavisna varijabla ordinalnog tipa) ili t-test za dva nezavisna uzorka (u slucaju da je zavisna
varijabla kvantitativnog tipa), kod kojeg je, u slu¢aju nehomogenih varijanci, prilikom
utvrdivanja statisticke znacajnosti razlike izmedu prosjeénih rezultata koristen Welchov

statistik.

Prilikom istrazivanja prvog istrazivackog problema, koriSten je Hi kvadrat test, t test te
Mann Whitney U test; prilikom istrazivanja drugog istrazivatkog problema koriSten je t test;
dok su prilikom istrazivanja treceg istrazivatkog problema koriSteni t test te¢ Mann Whitney

U test.
Pri tome, svi su statisti¢ki testovi provedeni uz pet postotnu razinu rizika, odnosno,

vjerojatnost pojavljivanja testovnog statistika jednaka ili manja od 0,05, smatrana je statisti¢ki

znacajnom.
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4. REZULTATI ISTRAZIVANJA

U nastavku, izneseni su rezultati provedenog empirijskog istrazivanja.

Prenosenje vlastitih sportskih znanja i nacela zdravog zivota ispitanih roditelja na

njihovu djecu, mjereno je putem tri indikatora.

Obzirom na prenoSenje vlastitih sportskih vjestina na svoje dijete, velika vecina
ispitanih roditelja koja su imala odredena sportska iskustva, njih 89% (n=117) na vlastitu su

djecu pokusali prenijeti vlastite sportske vjestine, dok njih 11% (n=15) to nije ucinilo.

Medu roditeljima koji su prenijeli svoje sportske vjestine na dijete, njih 55% (n=64)
smatra kako je to njihovoj djeci pomoglo, 42% (n=49) smatra kako je to njihovoj djeci
pomoglo djelomi¢no, dok tek 3% (n=4) ispitanih roditelja smatra kako prenoSenje njihov

sportskog iskustva na djecu, djeci nije pomoglo.

Obzirom na prenoSenje navika zdravog zivota na svoje dijete, velika vecina ispitanih
roditelja njih 62% (n=90) na vlastitu su djecu prenijeli navike zdravog zivota, njih 32%
(n=47) smatra kako su to ucinili djelomic¢no, dok tek 6% (n=9) ispitanih smatra kako a vlastitu

djecu nisu prenijeli nacela zdravog Zivota.

Razina ukljucenosti roditelja u sportske aktivnosti djece mjerena je direktnim
indikatorom kojem je pridruzena ordinalna ljestvica procjene Likertova tipa od pet stupnjeva
(od 1 -, Uopce nisam*“ do 5 -,,U izrazito velikoj mjeri ), na kojoj nizi skalni rezultat indicira
manju razinu ukljuéenosti roditelja u sportske aktivnosti djece, dok visi skalni rezultat

indicira vecu razinu ukljuc¢enosti roditelja u sportske aktivnosti djece.

Obzirom na dobivene rezultate, 8% (n=12) ispitanih roditelja uopce nisu ili su pak u
manjoj mjeri ukljuéeni u sportske aktivnosti djece, 21% (n=31) ispitanih u sportske su
aktivnosti djece ukljuceni u osrednjoj mjeri, dok je 71% (n=103) ispitanih roditelja u sportske
aktivnosti djece ukljuceno u velikoj ili izrazito velikoj mjeri. Razina slaganja sa pitanjem
namijenjenim mjerenju razine ukljucenosti roditelja u sportske aktivnosti djece, prikazana je

na Grafikonu 1.
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Grafikon 1. Razina slaganja sa pitanjem namijenjenim mjerenju razine ukljucenosti roditelja u

sportske aktivnosti djece

U kojoj ste mjeri Vi osobno ukljuceni u sportske aktivnosti Vaseg djeteta?

8% 21% 26% 45%

1%

= Uopce nisam ~ U manjoj mjeri = U osrednjoj mjeri ~ U velikoj mjeri = U izrazito velikoj mjeri

Sude¢i prema prosjecnoj vrijednosti (M £ SD = 4,06 £ 1,01), ispitani roditelji u velikoj

su mjeri ukljuceni u sportske aktivnosti njihove djece.

Razina i struktura pruzanja emocionalne podrske djeci obzirom na njihovo bavljenje

sportskim aktivnostima, mjerena je putem pet indikatora.

Razina emocionalne podrS8ku djetetu vezano uz bavljenje sportom mjerena je
direktnim indikatorom kojem je pridruZena ordinalna ljestvica procjene Likertova tipa od pet
stupnjeva (od 1 - ,, Uopcée nisam*“ do 5 - , U izrazito velikoj mjeri“), na kojoj nizi skalni
rezultat indicira manju razinu emocionalne podrsku djetetu vezano uz bavljenje sportom, dok
visi skalni rezultat indicira vedu razinu emocionalne podrsku djetetu vezano uz bavljenje

sportom.

Obzirom na dobivene rezultate, 6% (n=9) ispitanih roditelja u manjoj mjeri pruza
emocionalnu podrsku djetetu vezano uz bavljenje sportom, 15% (n=22) ispitanih u osrednjoj
mjeri pruza emocionalnu podrsku djetetu vezano uz bavljenje sportom, 79% (n=115) ispitanih
u velikoj ili izrazito velikoj mjeri pruza emocionalnu podrsku djetetu vezano uz bavljenje
sportom, pri ¢emu nije detektiran niti jedan roditelj koji djetetu uopce ne pruza emocionalnu
podrsku vezano uz bavljenje sportom. Razina emocionalne podrsku djetetu vezano uz

bavljenje sportom prikazana je na Grafikonu 2.
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Grafikon 2. Razina emocionalne podrsku djetetu vezano uz bavljenje sportom

PruZate li emocionalnu podrsku djetetu vezano uz bavljenje sportom?

6% 15% 18% 61%

= Uopcene ~ U manjoj mjeri = U osrednjoj mjeri = U velikoj mjeri = U izrazito velikoj mjeri

Sude¢i prema prosjecnoj vrijednosti (M £ SD = 4,34 £ 0,95), ispitani roditelji u velikoj

mjeri pruzaju emocionalnu podrsku svojoj djeci vezano uz bavljenje sportom.

Obzirom na nacin roditeljske reakcije kada dijete izrazi nezadovoljstvo ili frustraciju
zbog sporta, najvec¢i udio ispitanih roditelja, njih 34% (n=50) razgovara s djetetom o
problemu, dok najmanji udio roditelja, njih 6% (n=8) pusta dijete da ga/ju prode
nezadovoljstvo ili frustracija. Nacin roditeljske reakcije kada dijete izrazi nezadovoljstvo ili

frustraciju zbog sporta, prikazan je na Grafikonu 3.

Grafikon 3. Nacin roditeljske reakcije kada dijete izrazi nezadovoljstvo ili frustraciju zbog
sporta
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Kako reagirate kada Vase dijete izrazi nezadovoljstvo ili frustraciju
zbog sporta?

Razgovaramo o problemu 34.2%
Ohrabrujem ga/ju da nastavi 27.4%
Nudim pomo¢ u rjeSavanju problema 20.5%
PruZzam utjehu 12.3%
Pustim ga/ju da to prode 5.5%
Obzirom na nacin roditeljske reakcije kada dijete dobije kritike od trenera ili suigraca,
najveci udio ispitanih roditelja, njih 56% (n=82) poticu djecu da uce iz kritika, dok najmanji
udio roditelja, njih 4% (n=6) brane dijete od kritika pred trenerima ili drugim ljudima. Nacin

roditeljske reakcije kada dijete dobije kritike od trenera ili suigraca, prikazan je na Grafikonu
4.

Grafikon 4. Nacin roditeljske reakcije kada dijete dobije kritike od trenera ili suigraca

Kako reagirate na kritike koje dijete dobije od trenera ili suigraca?

Poticem dijete da uci iz njih 56.2%

Razgovaram s djetetom o kritikama 34.9%

Ne obra¢am paznju 4.8%

Branim dijete od kritika pred trenerima ili

drugim ljudima 4.1%

Obzirom na nacin roditeljske reakcije kada dijete izrazi Zelju za odustajanjem od
sporta kojim se trenutno bavi, najvec¢i udio ispitanih roditelja, njih 49% (n=72) razgovaraju s

djecom o razlozima i mogu¢im rjeSenjima potic¢u djecu da uce iz kritika, dok se najmanji udio
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roditelja, njih 1% (n=1) osjeca razoCarano. Nacin roditeljske reakcije kada dijete izrazi zelju

za odustajanjem od sporta kojim se trenutno bavi, prikazan je na Grafikonu 5.

Grafikon 5. Nacin roditeljske reakcije kada dijete izrazi Zelju za odustajanjem od sporta

kojim se trenutno bavi

Na koji nac¢in reagirate kada Vase dijete izrazi Zelju za odustajanjem
od sporta kojim se trenutno bavi?

Razgovaramo o razlozima i moguéim

N 49.3%
rjesenjima
Poti¢em ga ju da nastavi 41.8%
Podrzavam ga ju u toj odluci 4.8%
Ne reagiram 3.4%

Osje¢am se razo¢arano ~ 0.7%

Ucestalost dijeljenja svojih iskustava ili pri¢a iz vlastitih sportskih aktivnosti ili hobija
s djetetom mjerena je direktnim indikatorom kojem je pridruZena ordinalna ljestvica procjene
Likertova tipa od pet stupnjeva (od 1 - ,,Nikad“ do 5 - ,, Uvijek “), na kojoj niZi skalni rezultat
indicira manju ucestalost dijeljenja svojih iskustava ili pri¢a iz vlastitih sportskih aktivnosti ili
hobija s djetetom, dok visi skalni rezultat indicira vecu ucestalost dijeljenja svojih iskustava

ili prica iz vlastitih sportskih aktivnosti ili hobija s djetetom.

Obzirom na dobivene rezultate, 21% (n=30) ispitanih roditelja nikad ili rijetko dijele
iskustva ili price iz vlastitih sportskih aktivnosti ili hobija s djetetom, 37% (n=54) to ¢ini
ponekad, dok 43% (n=62) ispitanih Cesto ili uvijek dijele iskustva ili pri€e iz vlastitih
sportskih aktivnosti ili hobija s djetetom. Ucestalost dijeljenja svojih iskustava ili prica iz

vlastitih sportskih aktivnosti ili hobija s djetetom prikazana je na Grafikonu 6.
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Grafikon 6. Ucestalost dijeljenja svojih iskustava ili pri¢a iz vlastitih sportskih aktivnosti ili

hobija s djetetom

Koliko Cesto dijelite svoja iskustva ili price iz vlastitih sportskih aktivnosti ili
hobija s djetetom?

4% 16% 37% 34% 9%

= Nikad Rijetko Ponekad Cesto = Uvijek

Sudeé¢i prema prosjecnoj vrijednosti (M + SD = 3,27 + 0,98), ispitani roditelji u

osrednjoj mjeri dijele iskustva ili price iz vlastitih sportskih aktivnosti ili hobija s djetetom.

Razina operativne podrske (odnos roditelja prema vlastitom utroSenom vremenu te

vremenu svoje djece obzirom na djec¢je sportske aktivnosti) mjeren je putem tri indikatora.

Spremnost prilagodavanja roditeljskog rasporeda kako bi podrzali dijete u sportskim
aktivnostima mjerena je direktnim indikatorom kojem je pridruzena ordinalna ljestvica
procjene Likertova tipa od pet stupnjeva (od 1 - ,, Uopée nisam* do 5 - ,, U izrazito velikoj
mjeri ), na kojoj nizi rezultat indicira manju spremnost prilagodavanja roditeljskog rasporeda
kako bi podrzali dijete u sportskim aktivnostima, dok visi rezultat indicira ve¢u spremnost

prilagodavanja roditeljskog rasporeda kako bi podrzali dijete u sportskim aktivnostima.

Obzirom na dobivene rezultate, 8% (n=12) ispitanih roditelja uop¢e nisu ili su spremni
u manjoj mjeri prilagoditi svoj raspored kako bi podrzali dijete u sportskim aktivnostima,
19% (n=28) ispitanih to su spremni u osrednjoj mjeri, dok je 73% (n=106) ispitanih roditelja u
velikoj ili u izrazito velikoj mjeri spremno prilagoditi svoj raspored kako bi podrzali dijete u
sportskim aktivnostima. Spremnost prilagodavanja roditeljskog rasporeda kako bi podrzali
dijete u sportskim aktivnostima prikazana je na Grafikonu 7.
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Grafikon 7. Spremnost prilagodavanja roditeljskog rasporeda kako bi podrzali dijete u

sportskim aktivnostima

Koliko ste spremni prilagoditi svoj raspored kako biste podrZali dijete u
sportskim aktivnostima?

3% 5% 19% 30% 43%

=Uopc¢e nisam ~ U manjoj mjeri = U osrednjoj mjeri ~ U velikoj mjeri = U izrazito velikoj mjeri

Sude¢i prema prosjecnoj vrijednosti (M £ SD = 4,03 £ 1,06), ispitani roditelji u velikoj

su mjeri spremni prilagoditi svoj raspored kako bi podrzali dijete u sportskim aktivnostima.

Razina zabrinutosti kada dijete mora zrtvovati vrijeme s obitelji ili prijateljima zbog
sportskih obveza mjereni su direktnim indikatorom kojem je pridruzena ordinalna ljestvica
procjene Likertova tipa od pet stupnjeva (od 1 - , Nimalo zabrinuto“ do 5 - , Izrazito
zabrinuto “), na kojoj nizi skalni rezultat indicira manju razinu roditeljske zabrinutosti, dok

visi skalni rezultat indicira vec¢u razinu roditeljske zabrinutosti.

Obzirom na dobivene rezultate, 38% (n=56) ispitanih roditelja uopc¢e nisu ili su malo
zabrinuti, 55% (n=80) ispitanih zabrinuto je u osrednjoj mjeri, dok je 7% (n=10) ispitanih
roditelja izuzetno ili vrlo zabrinuto. Razina zabrinutosti kada dijete mora Zrtvovati vrijeme s

obitelji ili prijateljima zbog sportskih obveza prikazana je na Grafikonu 8.
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Grafikon 8. Razina zabrinutosti kada dijete mora zrtvovati vrijeme s obitelji ili prijateljima

zbog sportskih obveza

U kojoj ste mjeri zabrinuti kada VaSe dijete mora Zrtvovati vrijeme s obitelji ili
prijateljima zbog sportskih obveza?

19% 20% 55% 4%

3%
= Nimalo zabrinuto =~ Malo zabrinuto = Umjereno zabrinuto = Vrlo zabrinuto = lzuzetno zabrinuto

Sudeé¢i prema prosjecnoj vrijednosti (M + SD = 2,53 £ 0,93), ispitani roditelji u
osrednjoj su mjeri zabrinuti kada dijete mora Zrtvovati vrijeme s obitelji ili prijateljima zbog

sportskih obveza.

Ucestalost voZenja djeteta na treninge/natjecanja mjerena je direktnim indikatorom
kojem je pridruzena ordinalna ljestvica procjene Likertova tipa od pet stupnjeva (od 1 -
,,Nikada“ do 5 - , Uvijek”), na kojoj nizi skalni rezultat indicira nizu razinu operativne

podrske, dok visi skalni rezultat indicira viSu razinu operativne podrske.

Obzirom na dobivene rezultate, najveci udio ispitanih roditelja, njih 43% (n=62) djecu
na treninge/natjecanja voze uvijek, dok najmanji udio ispitanih roditelja, njih 6% (n=8) djecu
nikada ne vozi na treninge/natjecanja. Ucestalost vozenja djeteta na treninge/natjecanja

prikazana je na Grafikonu 9.
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Grafikon 9. Ucestalost vozenja djeteta na treninge/natjecanja

Koliko Cesto vozite svoje dijete na treninge/natjecanja?

6% 19% 19% 14% 43%

= Nikada Jednom tjedno Dva puta tjedno Tri puta tjedno = Uvijek

Razina materijalne podr§ke mjerena je putem dva indikatora.

Obzirom na troSkove bavljenja djece sportom, 22% (n=32) ispitanih roditelja smatra
kako troSkovi bavljenja sportom (placanje treninga, kupovina sportske opreme, voznja na/sa
natjecanja i sl,) uopée nisu previsoki u odnosu na kuéni budzet, 66% (n=97) ispitanih roditelja
smatra kako su troskovi bavljenja sportom djelomi¢no previsoki u odnosu na kuéni budzet,
dok 12% (n=17) ispitanih roditelja smatra kako su troSkovi bavljenja sportom previsoki u

odnosu na kuéni budzet.

Razina materijalne podrSke za sportske aktivnosti djece mijerena je direktnim
indikatorom kojem je pridruZena ordinalna ljestvica procjene Likertova tipa od pet stupnjeva
(od 1 -, 1zrazito niska“ do 5 - ,, Izrazito visoka ), na kojoj niZi skalni rezultat indicira manju
razinu materijalne podrske za sportske aktivnosti djece, dok visi skalni rezultat indicira veé¢u

razinu materijalne podrske za sportske aktivnosti djece.

Obzirom na dobivene rezultate, 6% (n=9) ispitanih roditelja vlastitu materijalnu
podrsku za sportske aktivnosti djece ocijenilo je niskom, 14% (n=20) ispitanih vlastitu
materijalnu podrSsku za sportske aktivnosti djece ocijenilo je osrednjom, 80% (n=117)
ispitanih roditelja vlastitu materijalnu podrS§ku za sportske aktivnosti djece ocijenilo je
visokom ili izrazito visokom, dok nije detektiran niti jedan roditelj koji je vlastitu materijalnu
podrsku za sportske aktivnosti djece ocijenio izrazito niskom. Razina materijalne podrske za

sportske aktivnosti djece prikazana je na Grafikonu 10.
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Grafikon 10. Razina materijalne podrske za sportske aktivnosti djece

Kako biste ocijenili materijalnu podrSku koju pruZate djetetu za bavljenje
sportskim aktivnostima?

6% 14% 16% 64%

= Izrazito niska Nlska Osrednja Visoka = Izrazito visoka

Sude¢i prema prosjecnoj vrijednosti (M + SD = 4,38 + 0,94), ispitani roditelji vlastitu

razinu materijalne podrske za sportske aktivnosti djece ocijenili su visokom.

4.1. Razlike u razini sportske ukljucenosti djece s obzirom na razlicitost socio-

demografskih karakteristika i odnosa prema sportskoj aktivnosti njihovih roditelja.

Prvi istrazivacki cilj obuhvatio je ispitivanje razlika u razini sportske ukljucenosti
djece obzirom na sportsko iskustvo roditelja, razinu roditeljske sportske aktivnosti, razinu
roditeljske ukljuéenosti u sportske aktivnosti djece te razinu roditeljske podrske (emocionalne,

operativne 1 materijalne) dje¢jem bavljenju sportskim aktivnostima.

U nastavku, testirana je prvo postavljena hipoteza (Hi): Djeca mlade skolske dobi koja
se bave natjecateljskim sportskim aktivnostima u veéoj mjeri dolaze iz obitelji u kojima su se
roditelji bavili/bave sportom, osobito natjecateljskim, u kojima su roditelji u vecoj mjeri
ukljuceni u sportske aktivnosti djece te pruzaju djeci vecu razinu /emocionalne, materijalne i
operativne/ podrske, dok djeca mlade Skolske dobi koja se bave rekreativnim sportskim
aktivnostima u vecoj mjeri dolaze iz obitelji u kojima se roditelji nisu bavili/ne bave ili su se
njime bavili rekreativno, u kojima su roditelji u manjoj mjeri ukljuceni u sportske aktivnosti

djece te pruzaju djeci manju razinu (emocionalne, materijalne i operativne) podrske.
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U svrhu testiranja razlikuju li se djeca koja dolaze iz obitelji u kojima su se roditelji
bavili/bave sportom te u kojima su se roditelji bavili/bave natjecateljskim ili rekreativnim
sportom u razini bavljenja sportskom aktivnoscu, koristen je Hi kvadrat test za dva nezavisna
uzorka. Prema rezultatima provedenih testova, djeca koja dolaze iz obitelji u kojima su se
roditelji bavili/bave sportom ne razlikuju se statistiCcki znac¢ajno od djece koja dolaze iz
obitelji u kojima se roditelji nisu bavili/ne bave se sportom u razini bavljenja sportskim
aktivnostima (x%1,= 0,000; p > 0,05).

S druge pak strane, utvrdeno je kako se djeca koja dolaze iz obitelji u kojima su se
roditelji bavili/bave natjecateljskim sportom razlikuju statisticki znacajno od djece koja
dolaze iz obitelji u kojima su se roditelji bavili/bave rekreativnim sportom u razini sportske
aktivnosti (y’2, = 9,583; p < 0,01). Pri tome, djeca roditelja koji su se bavili/bave sportskim
aktivnostima rekreativno u vecoj mjeri 1 sama se bave sportskim aktivnostima rekreativno,
dok djeca roditelja koji su se bavili/bave sportskim aktivnostima natjecateljski se i sama u
ve¢oj mjeri bave sportskim aktivnostima natjecateljski. Rezultati provedenih testiranja,

prikazani s u Tablici 2.

Tablica 2. Razlike u analiziranim nominalnim varijablama izmedu djece koja se sportom bave
natjecateljski i rekreativno

Legenda:
Variiabla Razina sportske Znacajnost
) aktivnosti djece testovnog statistika
Rekreativno Natjecateljski
EF 38 25
iskustvo EF 5 1 p = 1,000
roditelja Ne V =0,002
TF 6 4
Razina Rekreativno EF 31 1
sportske TF 25 17 1e* =9,583**
aktivnosti ) o EF 7 14 V =0,390
roditelja Natjecateljski TE 13 3

Legenda: EF — empirijske frekvencije; TF — teorijske fiekvencije; y?qn= 1znos Pearsonovog Chi-Square
testovnog statistika s pripadnim stupnjevima slobode, y*«*= 1znos Pearsonovog Chi-Square testovnog statistika
s pripadnim stupnjevima slobode uz Yatesovu korekciju; p = dvosmjerna znacajnost Fisherovog egzaktnog testa,

V = iznos Cramerovog V koeficijenta; *** p < 0.001; ** p <0.01; * p < 0.05

U svrhu testiranja razlikuju li se djeca koja dolaze iz obitelji u kojima su roditelji u
vecoj mjeri ukljuceni u sportske aktivnosti djece te pruzaju djeci vecu razinu (emocionalne,

materijalne i operativne), konstruiran je jedinstveni indikator razine emocionalne podrske.
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Obzirom da je emocionalna podrska mjerena putem pet indikatora, na svakom je indikatoru
svakom sudioniku istrazivanja dodijeljen kod 0 ili 1, pri ¢emu je kod 0 oznacavao manju
razinu emocionalne podrske, dok je kod 1 oznacavao veéu razinu emocionalne podrske.
Samim time, na konstruiranom jedinstvenom indikatoru emocionalne vec¢i rezultat indicira
vecu razinu emocionalne podrSke roditelja, dok manji rezultat indicira manju razinu

emocionalne podrske roditelja.

Naime, Na pitanju ,,Pruzate li emocionalnu podr§ku djetetu vezano uz bavljenje
sportom?* roditeljima koji su odgovorili u manjoj ili osrednjoj mjeri dodijeljen je kod 0, dok
je onima koji su odgovorili u velikoj ili izrazito velikoj mjeri dodijeljen kod 1. Na pitanju
»Kako reagirate kada VaSe dijete izrazi nezadovoljstvo ili frustraciju zbog sporta?‘
roditeljima koji su odgovorili ,,Nudim pomo¢ u rjeSavanju problema*, ,,Ohrabrujem ga/ju da
nastavi®, ,,Pruzam utjehu* te ,,Razgovaramo o problemu“ dodijeljen je kod 1, dok je onima
koji su odgovorili ,,Pustim ga/ju da to prode* dodijeljen kod 0. Na pitanju ,,Kako reagirate na
kritike koje dijete dobije od trenera ili suigraca?* roditeljima koji su odgovorili ,,Branim dijete
od kritika pred trenerima ili drugim ljudima®, ,,Poti¢em dijete da uci iz njih* te ,,Razgovaram
s djetetom o kritikama* dodijeljen je kod 1, dok je onima koji su odgovorili ,,Ne obra¢am
paznju‘ dodijeljen kod 0. Na pitanju ,,Na koji nain reagirate kada VaSe dijete izrazi zelju za
odustajanjem od sporta kojim se trenutno bavi?“ roditeljima koji su odgovorili ,,Podrzavam ga
ju u toj odluci®, ,,“Poti¢em ga ju da nastavi“ te ,Razgovaramo o razlozima moguéim
rjeSenjima“ dodijeljen je kod 1, dok je onima koji su odgovorili ,,Ne reagiram‘ te ,,Osjecam Se
razoCarano* dodijeljen kod 0. Na pitanju ,,Koliko Cesto dijelite svoja iskustva ili price iz
vlastitih sportskih aktivnosti ili hobija s djetetom?* roditeljima koji su odgovorili ,,Cesto* te
“Uvijek* dodijeljen je kod 1, dok je onima koji su odgovorili ,Nikad“, ,Rijetko* te
,Ponekad* dodijeljen kod 0.

Kako bi se testirao drugi dio prve hipoteze, koriSten je t test za dva nezavisna uzorka
kojim je testirana statisticka znacajnost razlike prosjecnih vrijednosti izmedu dvije skupine
djece na kvantitativnim varijablama (razina ukljuéenosti roditelja u sportske aktivnosti djece;
razina roditeljske emocionalne podrske djeci, spremnost prilagodavanja roditeljskog
rasporeda kako bi podrzali dijete u sportskim aktivnostima, razina zabrinutosti kada dijete
mora Zrtvovati vrijeme s obitelji ili prijateljima zbog sportskih obveza te ucestalost voZenja
djeteta na treninge/natjecanja); dok je Mann Whitney U test za dva nezavisna uzorka koriSten

prilikom testiranja statisticke znacCajnosti razlike rangova izmedu dvije skupine djece na
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ordinalnim varijablama (procjena troskove bavljenja djece sportom te razina materijalne
podrske za sportske aktivnosti djece).

Prema rezultatima provedenih t testova (Tablica 3), utvrdeno je kako se djeca koja se
sportom bave natjecateljski te djeca koja se sportom bave rekreativno ne razlikuju statisticki
znacajno u razini ukljucenosti roditelja u njihove sportske aktivnosti (homogene varijance,
tzy = 0,756, p > 0,05) te spremnosti prilagodavanja rasporeda njihovih roditelja kako bi
podrzali dijete u sportskim aktivnostima (homogene varijance, tz1) = 1,339, p > 0,05). S druge
pak strane, ni djeca koja se sportom bave natjecateljski te djeca koja se sportom bave
rekreativno razlikuju se statisticki znacajno u razini roditeljske emocionalne podrske, t71) = -
2,327, p < 0,05); razini roditeljske zabrinutosti kada dijete mora Zrtvovati vrijeme s obitelji ili
prijateljima zbog sportskih obveza (heterogene varijance, Wus = -2,153, p < 0,05) te
ucestalosti vozenja djeteta na treninge/natjecanja, tz1) = 3,239, p < 0,01; pri ¢emu djeca koja
se bave sportom rekreativno Zive u obiteljima u kojima dobivaju manje emocionalne podrske
(M = SD = 4,18 + 0,62), obiteljima u kojima su roditelji u vecoj mjeri zabrinuti kada dijete
mora zrtvovati vrijeme s obitelji ili prijateljima zbog sportskih obveza (M = SD = 2,89 + 0,81)
te u obiteljima u kojima ih roditelji ucestalije voze na treninge i natjecanja (M £ SD = 4,43 +
0,90); dok djeca koja se bave sportom natjecateljski zive u obiteljima u kojima dobivaju vise
emocionalne podrske (M £ SD = 4,52 + 0,57), obiteljima u kojima su roditelji u manjoj mjeri
zabrinuti kada dijete mora zrtvovati vrijeme s obitelji ili prijateljima zbog sportskih obveza
(M £ SD = 2,38 &+ 1,08) te u obiteljima u kojima ih roditelji manje uéestalo voze na treninge i

natjecanja (M + SD = 3,66 + 1,14). Rezultati provedenih testova prikazani su u Tablici 3.
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Tablica 3. Razlike u analiziranim kvantitativnim varijablama izmedu djece koja se sportom

bave natjecateljski i rekreativno

Razina sportske
aktivnosti djece
Rekreativno Natjecateljski

(n=44) (n=29)
Leveneov test Statisticka
Varijabla homogenosti  znacajnost razlike M SD M SD
varijanci prosjeka
Razina ukljucenosti F =0,808 tzy = 0,756
roditelja u sportske 445 0,70 431 0,93
aktivnosti djece p=0,372 p =0,452
Razina roditeljske F=1,054 try = -2,327*%
emocionalne podrske 4,18 0,62 4,52 0,57
djeci p =0,308 p =0,023
Spremnost. F =0,0333 tay = 1,339
prilagodavanja
roditeljskog rasporeda 450 0,70 428 0,70
kako bi podrzali dijete u p = 0,857 p=0,185
sportskim aktivnostima
Razina zabrinutosti
kada dijete mora F=10,394"  Wug =-2,153*
Zrtvovati Vrijeme s 289 081 238 1,08
obitelji ili prijateljima p = 0,002 p = 0,036
zbog sportskih obveza
Ucestalost vozenja F=2,639 t7y = 3,239**
djeteta na 4,43 0,90 3,66 1,14
treninge/natjecanja p =0,109 p = 0,002

Legenda: M = prosjecna vrijednost; SD = standardna devijacija; F = Leveneov statistik; t = t statistik; W =
Welchov statistik; *** p < 0.001; **p <0.01; * p<0.05

Prema rezultatima provedenih Mann Whitney U testova (Tablica 4), procjene
troSkova za bavljenje sportom dobivene od strane roditelja djece koja se bave sportom
natjecateljski i djece koja se bave sportom rekreativno ne razlikuju statisticki znac¢ajno (U =
575,000: p > 0,05). Takoder, procjena materijalne podrSke za sportske aktivnosti djece
dobivena od strane roditelja djece koja se bave sportom natjecateljski i djece koja se bave
sportom rekreativno ne razlikuju statistiCki znac¢ajno (U = 562,000; p > 0,05). Drugim
rijeCima, ispitani roditelji podjednako trose za sport svoje djece te podjednako djeci daju
materijalnu podrsku za sportske aktivnosti, neovisno o razini sportske aktivnosti djece.

Rezultat provedenih testova prikazan je u Tablici 4.
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Tablica 4. Razlike u analiziranim ordinalnim varijablama izmedu djece koja se sportom bave

natjecateljski i rekreativno

Razina sportske
aktivnosti djece

Rekreativno (n=44) Natgﬁia;g;pkl
Varijabla Statisticka znacajnost Srednji MDN Srednji MDN
razlike rangova rang rang
Procjena troskova Mann-Whitney U
bavljenja djece = 575,000 38,43 3 34,83 5
sportom p = 0,386
Razina materijalne Mann-Whitney U
podrske za sportske = 562,000 38,73 3 34,38 5
aktivnosti djece p = 0,281

Legenda: MDN = Medijalna vrijednost; *** p < 0.001; ** p< 0.01; * p < 0.05

Sudec¢i prema dobivenim rezultatima prva moze biti djelomi¢no prihvacena, obzirom
na nalaz po kojem djeca koja se sportskim aktivnostima bave natjecateljski u vecoj mjeri
dolaze iz obitelji u kojima su se roditelji bavili/bave natjecateljskim sportskim aktivnostima, u
kojima dobivaju viSe emocionalne roditeljske podrske, u kojima su roditelji manje zabrinuti
kada dijete mora zrtvovati vrijeme s obitelji ili prijateljima zbog sportskih obveza te obitelji u
kojima ih roditelji manje ucestalo voze na treninge/natjecanja, dok djeca koja se sportskim
aktivnostima bave rekreativno u vecoj mjeri dolaze iz obitelji u kojima su se roditelji
bavili/bave rekreativnim sportskim aktivnostima, u kojima dobivaju manje emocionalne
roditeljske podrske, u kojima su roditelji u vecoj mjeri zabrinuti kada dijete mora Zrtvovati
vrijeme s obitelji ili prijateljima zbog sportskih obveza te obitelji u kojima ih roditelji ¢esc¢e
voze na treninge/natjecanja. S druge pak strane, djeca koja sportskim aktivnostima bave
rekreativno te djeca koja se sportskim aktivnostima bave natjecateljski ne razlikuju se
statisticki znacajno obzirom na sportsko iskustvo roditelja, razinu roditeljske uklju¢enosti u
sportske aktivnosti djece, spremnosti roditeljskog prilagodavanja vlastitog rasporeda kako bi
podrzali dijete u sportskim aktivnostima, roditeljskoj procjeni troSkova bavljenja djece

sportom te roditeljskoj procjeni materijalne podrske za sportske aktivnosti djece.

4.2. Razlike izmedu majKi i ofeva u razini ukljucenosti u sportske aktivnosti djece

Drugi istrazivacki cilj obuhvatio je ispitivanje razlika u razini ukljucenosti u sportske

aktivnosti djece izmedu majki i oceva.
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Za potrebu testiranja druge hipoteze po kojoj izmedu majki i oCeva postoji statisti¢ki
znacajna razlika u razini ukljucenosti u sportske aktivnosti njihove djece, pri cemu su ocevi u
ve¢oj mjeri ukljuceni u sportske aktivnosti njihove djece, dok su majke u manjoj mjeri

ukljucene u sportske aktivnosti njihove djece, koriSten je t - test za dva nezavisna uzorka.

Prema rezultatima provedenog testa (Tablica 5), utvrdeno je kako se oCevi i majke
razlikuju statisticki znacajno u razini ukljuCenosti u sportske aktivnosti svoje djece
(nehomogene varijance, W31 = 2,602, p < 0,05) pri ¢emu ocevi iskazuju manju razinu
ukljucenosti u sportske aktivnosti svoje djece (M £ SD = 3,73 = 1,10), dok majke iskazuju
vecu razinu ukljucenosti u sportske aktivnosti svoje djece (M = SD = 4,40 = 0,80). rezultat

provedenog testa prikazan je u Tablici 5.

Tablica 5. Razlike u razini ukljuéenosti u sportske aktivnosti djece izmedu majki i oeva

Spol roditelja
Muski Zenski
(n=73) (n=73)

Varijabla Leveneo_v tes_t_ _ Statisti_cka zna(_:ajnost M sD M sD
homogenosti varijanci razlike prosjeka
Razina ukljucenosti F = 17,404*** Waan = 2,602*
roditelja u sportske 3,73 1,10 4,40 0,80
aktivnosti djece P =0,000 p =0,010

Legenda: M = prosjecna vrijednost; SD = standardna devijacija; F = Leveneov statistik; t = t statistik; W =
Welchov statistik; *** p < 0.001; **p <0.01; * p<0.05

Sude¢i prema dobivenim rezultatima, druga hipoteza po kojoj su oéevi u ve¢oj mjeri
ukljuceni u sportske aktivnosti njihove djece od majki ne moze biti prihvac¢ena, obzirom na
nalaz po kojem ¢emu ocevi iskazuju manju razinu ukljucenosti u sportske aktivnosti svoje

djece dok majke iskazuju vec¢u razinu uklju¢enosti u sportske aktivnosti svoje djece.
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4.3. Razlike izmedu majki i ofeva u vrsti podrS§ke kojoj pruzZaju svojoj djeci u

bavljenju sportskim aktivnostima

Tre¢i istrazivacki cilj obuhvatio je ispitivanje razlika izmedu majki i oCeva u vrsti

podrske kojoj pruzaju svojoj djeci u bavljenju sportskim aktivnostima.

Kako bi se testirala tre¢a hipoteza po kojoj majke u veéoj mjeri djeci pruzaju
emocionalnu podrsku, dok u razini pruzanja materijalne i operativne podrske nema znacajne
razlike izmedu majki i oCeva, KoriSten je t test za nezavisne uzorke kojima je testirana
statisticka znacajnost razlike prosje¢nih vrijednosti izmedu majki i o¢eva na kvantitativnim
varijablama (razina roditeljske emocionalne podrske djeci, spremnost prilagodavanja
roditeljskog rasporeda kako bi podrzali dijete u sportskim aktivnostima, razina zabrinutosti
kada dijete mora Zrtvovati vrijeme s obitelji ili prijateljima zbog sportskih obveza te ucestalost
vozenja djeteta na treninge/natjecanja); dok je Mann Whitney U test za dva nezavisna uzorka
koriSten prilikom testiranja statisticke zna€ajnosti razlike rangova izmedu majki 1 o¢eva na
ordinalnim varijablama (procjena troSkove bavljenja djece sportom te razina materijalne

podrske za sportske aktivnosti djece).

Prema rezultatima provedenih t testova (Tablica 6), utvrdeno je kako se majke i ocevi
razlikuju statisticki znafajno u razini pruzanja emocionalne podrske djeci (heterogene
varijance, W1s) = 3,498, p < 0,001), spremnosti prilagodavanja roditeljskog rasporeda kako
bi podrzali dijete u sportskim aktivnostima (heterogene varijance, W15y = 4,582, p < 0,001),
razini zabrinutosti kada dijete mora Zrtvovati vrijeme s obitelji ili prijateljima zbog sportskih
obveza (homogene varijance, tuas) = -2,062, p < 0,05) te ucestalosti vozenja djeteta na
treninge/natjecanja (heterogene varijance, Wass) = 4,056, p < 0,001); Rezultati pokazuju da
majke djeci iskazuju vecu razinu emocionalne podrske (M £ SD = 4,32 + 0,62), u veéoj su
mjeri spremne prilagodavati svoj raspored kako bi podrzale dijete u sportskim aktivnostima
(M = SD = 4,41 £ 0,70), u vecoj su mjeri zabrinute kada dijete mora zrtvovati vrijeme s
obitelji ili prijateljima zbog sportskih obveza (M £ SD = 2,68 + 0,96) te ucestalije voze dijete
na treninge/natjecanja (M £ SD = 4,12 + 1,07); dok ocevi djeci iskazuju manju razinu
emocionalne podrske (M £ SD = 3,82 =+ 1,03), u manjoj su mjeri spremni prilagodavati svoj
raspored kako bi podrzali dijete u sportskim aktivnostima (M £ SD = 3,66 + 1,22), u manjoj

su mjeri zabrinuti kada dijete mora Zrtvovati vrijeme s obitelji ili prijateljima zbog sportskih

36



obveza (M £ SD = 2,37 + 0,89) te manje ucestalo voze dijete na treninge/natjecanja (M = SD

= 2,27 +1,44). Rezultati provedenih testova prikazani su u Tablici 6.

Tablica 6. Razlike u razini emocionalne i operativne podrske izmedu oceva i majki

Spol roditelja

Muski Zenski
(n=73) (n=73)
Leveneov test Statisticka
Varijabla homogenosti  znacajnost razlike M SD M SD
varijanci prosjeka
Razina roditeljske F= Wirie = 3.498%%*
(118) )
emocionalne podrske 17,500*** 3,82 1,03 4,32 0,62
djeci p = 0,000 p = 0,000
Spremnost F= .
prilagodavanja 22 377** Wais) = 4,582
roditeljskog rasporeda 366 122 441 0,70
kako bi podric_tli dije_te u p = 0,000 p = 0,000
sportskim aktivnostima
Razina zabrinutosti
kada dijete mora F=0,252 taas =-2,062%
Zrtvovati vrijeme s 2,37 0,89 2,68 0,96
obitelji ili prijateljima p=0,616 p = 0,041
zbog sportskih obveza
Ucestalost vozenja F= Woss = 4,056%*
dieteta na 15,359+ T 327 144 412 1,07
treninge/natjecanja p = 0,000 p = 0,000

Legenda: M = prosjecna vrijednost; SD = standardna devijacija; F = Leveneov statistik; t = t statistik; W =
Welchov statistik; *** p < 0.001; **p <0.01; * p<0.05

Prema rezultatima provedenih Mann Whitney U testova (Tablica 7), utvrdeno je kako
se o¢evi i majke ne razlikuju u procjeni troskova bavljenja djece sportom (U = 2507,000: p >
0,05), dok se razlikuju u razini materijalne podrSske za sportske aktivnosti njihove
(U=2163,500; p < 0,05). Pri tome, utvrdeno je kako majke u vecoj mjeri djeci pruzaju
materijalnu podrSku za bavljenje sportskim aktivnostima (srednji rang = 80,36), dok ocevi

pruzaju manju (srednji rang = 66,64). Rezultat provedenih testova prikazan je u Tablici 7.
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Tablica 7.

Razlike u razini materijalne podrske izmedu majki i oeva

Spol roditelja

Muski Zenski
(n=73) (n=73)
Varijabla Statisti_éka znacajnost Srednji MDN Srednji MDN
razlike rangova rang rang
Procjena troskova Mann-Whitney U
bavljenja djece = 2507,000 71,34 3 75,66 3
sportom p = 0,460
Razina materijalne Mann-Whitney U
podrske za sportske = 2163,500* 66,64 5 80,36 5
aktivnosti djece p = 0,022

Legenda: MDN = Medijalna vrijednost; *** p < 0.001; ** p< 0.01; * p<0.05

Sude¢i prema dobivenim rezultatima, tre¢e postavljena hipoteza (po kojoj majke u

vecoj mjeri djeci pruzaju emocionalnu podrsku, dok u razini pruZzanja materijalne 1 operativne

podrske nema znacajne razlike izmedu majki 1 ofeva) moZe biti djelomi¢no prihvacena,

obzirom na nalaz po kojem majke djeci u ve¢oj mjeri od oéeva pruzaju emocionalnu podrsku,

no takoder je ustanovljeno kako majke u vecoj mjeri od oCeva djeci pruzaju vecu razine

operativne podrSke (u vecoj su mjeri spremne prilagodavati svoj raspored kako bi podrzale
dijete u sportskim aktivnostima, u vecoj su mjeri zabrinute kada dijete mora zrtvovati vrijeme
s obitelji ili prijateljima zbog sportskih obveza te uCestalije voze dijete na treninge/natjecanja)

te materijalnu podrsku (u vecoj mjeri djetetu pruzaju materijalnu podrsku za bavljenje

sportskim aktivnostima).
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5. RASPRAVA

Roditeljska ukljuc¢enost u sportske aktivnosti djece mlade skolske dobi moze se ocitovati
kroz razli¢ite oblike: emocionalnu podrSku, pruzanje materijalnih resursa, prijevoz do i s
treninga, te aktivno sudjelovanje ili ohrabrivanje u sportskim dogadajima. Istrazivanja su
pokazala da su djeca koja primaju visok stupanj roditeljske podrske, bilo kroz verbalno
ohrabrenje ili kroz aktivno ucestvovanje roditelja, sklonija redovitijem i dugoro¢nijem
bavljenju sportom. Pozitivna roditeljska motivacija pomaze djeci u razvijanju pozitivnije slike
o sebi, poboljSavanju samopouzdanja, te izgradivanja osjecaja postignuca, §to sve zajedno

doprinosi njihovoj Zelji za nastavkom sportske aktivnosti.

Osim toga, roditeljski stil odgoja takoder igra znacajnu ulogu. Autoritativni roditelji,
koji kombiniraju visoke zahtjeve sa visokom emocionalnom podrskom, ¢esto ohrabruju djecu
na istrazivanje razli¢itih sportova, Sto moZe rezultirati boljim uskladivanjem djetetovih
interesa 1 sportskih aktivnosti. Nasuprot tome, previSe kontroliraju¢i ili, s druge strane,
potpuno nezainteresirani roditelji mogu smanjiti interes djeteta za sport i fizicku aktivnost.
Kroz ovaj kontekst, jasno je da roditelji ne samo da mogu utjecati na odluku djece da se bave

sportom, ve¢ 1 na njihovu upornost i posve¢enost odabranim aktivnostima.

Takoder, socio-ekonomski status roditelja, njihova obrazovna pozadina, kao i njihova
vlastita iskustva sa sportom, mogu znacajno oblikovati prilike i pristup djece sportskim
aktivnostima. Roditelji koji su i sami imali pozitivna iskustva u sportu ¢eS¢e ¢e motivirati
svoju djecu na bavljenje sportom, dok ¢e oni koji nisu imali pozitivna iskustva biti manje
skloni podrzavanju sportskih aktivnosti. S druge strane, socio-ekonomske mogucénosti
odreduju dostupnost razli¢itih sportskih aktivnosti za djecu, Sto moZze utjecati na ucestalost i

kvalitetu njihovog angaZzmana u sportu.

Znacajan je 1 utjecaj roditeljske percepcije o vaZznosti sporta i fizicke aktivnosti. Roditelji
koji smatraju da je sport kljucan za tjelesni razvoj, emocionalnu stabilnost, te socijalne
vjestine svoje djece, ¢eS¢e Ce biti angazirani u poticanju sportske aktivnosti. Kroz otvorenu
komunikaciju i podrSku, oni mogu pomo¢i djeci da razviju pozitivan odnos prema fizickoj

aktivnosti i shvate vaznost sporta za cjelokupno zdravlje i dobrobit.
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Prvi istrazivacki cilj obuhvatio je ispitivanje razlika u razini sportske ukljucenosti
djece obzirom na sportsko iskustvo roditelja, razinu roditeljske sportske aktivnosti, razinu
roditeljske ukljucenosti u sportske aktivnosti djece te razinu roditeljske podrske (emocionalne,
operativne i materijalne) dje¢jem bavljenju sportskim aktivnostima. Rezultati su pokazali da
kako djeca koja se sportskim aktivnostima bave natjecateljski u ve¢oj mjeri dolaze iz obitelji
u kojima su se roditelji bavili/bave natjecateljskim sportskim aktivnostima, iz obitelji u
kojima dobivaju viSe emocionalne roditeljske podrske, u kojima su roditelji manje zabrinuti
kada dijete mora Zrtvovati vrijeme s obitelji ili prijateljima zbog sportskih obveza te obitelji u
kojima ih roditelji manje ucestalo voze na treninge/natjecanja, dok djeca koja se sportskim
aktivnostima bave rekreativno u vecoj mjeri dolaze iz obitelji u kojima su se roditelji
bavili/bave rekreativnim sportskim aktivnostima, iz obitelji u kojima dobivaju manje
emocionalne roditeljske podrske, u kojima su roditelji u vecoj mjeri zabrinuti kada dijete
mora Zrtvovati vrijeme s obitelji ili prijateljima zbog sportskih obveza te obitelji u kojima ih

roditelji u¢estalije voze na treninge/natjecanja,

Nalaz po kojem djeca koja se sportskim aktivnostima bave natjecateljski u vecoj mjeri
dolaze iz obitelji u kojima su se roditelji bavili/bave natjecateljskim sportskim aktivnostima, u
skladu je s teorijskim uvidima i dosadas$njim empirijskim istraZivanjima. Naime, prema
modelu utjecaja obitelji smatra se da su vjerovanja roditelja i njihove razine tjelesne aktivnosti
znacajno povezane s vjerovanjima djece i njihovim razinama tjelesne aktivnosti (Ha i sur.,
2022). Takoder, pokazano je kako je percipirana vaznost i vrijednost tjelesne aktivnosti od
strane roditelja vazan c¢imbenik koji utjeCe na ponaSanje djece u tjelesnoj aktivnosti.
Konkretno, istrazivanja sugeriraju da roditelji koji pridaju veliku vaznost tjelesnoj aktivnosti i
vrednuju njezine Kkoristi vjerojatnije imaju tjelesno aktivniju djecu (Loprinzi i Trost, 2010).
Nadalje, Petri¢ i suradnici (2019) piSu da roditelji u vecéini slu¢ajeva uspijevaju prenijeti
vlastite vrijednosti na djecu, jer je ovaj edukativni program koji se u prvome redu odnosio na
roditelje, posljedi¢no pozitivno djelovao i na djecu. Nadalje, tvrde da ako su roditelji tjelesno
neaktivni 1 njihova djeca ¢e biti neaktivna. Ako djeca ne vide na primjeru roditelja
posvecenost sportskim aktivnostima ili rekreaciji, mala je vjerojatnost da ¢e se sama poceti
baviti tjelesnim aktivnostima ili biti upoznata s pozitivnim karakteristikama koje vjezbanje
donosi (Petri¢ 1 sur., 2019). Nikoli¢ i1 suradnici su 2022. godine proveli istraZivanje na
podrucju grada Zagreba na uzorku od 259 roditelja predSkolske djece. Cilj istrazivanja bio je
prikazati da ¢e razina tjelesne aktivnosti roditelja uvelike utjecati i na tjelesnu aktivnost

njihove djece.
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Potvrdili su hipotezu, jer su rezultati dokazali da djeca, ¢iji roditelji vode aktivniji
zivot 1 koji se bave sportskim i rekreacijskim aktivnostima, ¢eS¢e sudjeluju u tjelesnim
aktivnostima u slobodno vrijeme te rado sudjeluju u sportskim aktivnostima koje organizira
vrti¢. Pri tome, roditelji koji su se pokazali neaktivnima, takoder su u vecoj mjeri imali djecu
koja nerijetko izabiru sedentarne aktivnosti i tesko se ukljucuju u sport, sto potvrduje i nase

provedeno istrazivanje (Nikoli¢ i sur., 2022).

Nalaz po kojem djeca koja se bave sportom natjecateljski u vecoj mjeri zive u
obiteljima u kojima dobivaju viSe emocionalne podrske te u obiteljima u kojima su roditelji u
manjoj mjeri zabrinuti kada dijete mora Zrtvovati vrijeme s obitelji ili prijateljima zbog
sportskih obveza, dok djeca koja se bave sportom rekreativno Zive u obiteljima u kojima
dobivaju manje emocionalne podrSske te u obiteljima u kojima su roditelji u ve¢oj mjeri
zabrinuti kada dijete mora zrtvovati vrijeme s obitelji ili prijateljima zbog sportskih obveza,

moze biti povezan s konceptom tjelesne pismenosti.

Tjelesna pismenost je viSedimenzionalni koncept koji se odnosi na afektivne, tjelesne,
kognitivne 1 ponaSajne aspekte tjelesne aktivnosti (Ha 1 sur., 2022). Medutim, trenutna
istrazivanja o ulozi tjelesne pismenosti u interakciji roditelja i djece su rijetka. Malo se zna o
potencijalnoj ulozi tjelesne pismenosti roditelja u medugeneracijskom prijenosu vrijednosti
povezanih s tjelesnom aktivnos¢u izmedu roditelja i djece. Na temelju postoje¢ih dokaza,
smatra se da je tjelesna pismenost roditelja preduvjet za viSu razinu vrijednosti povezanih s
tjelesnom aktivnos¢u te temelj roditeljskog utjecaja na vrijednosti djece povezane s tjelesnom
aktivno$¢u (Ha i sur, 2022). Drugim rije¢ima, onaj tko posjeduje bogatije znanje o tjelesnoj
aktivnosti bolje poznaje njezinu vaznost i nuznost, $to dovodi do veceg vrednovanja tjelesne
aktivnosti. Ha 1 suradnici (2022) piSu da ¢e roditelji koji posjeduju tjelesnu pismenost
najvjerojatnije svoja znanja i vrijednosti prenijeti na svoju djecu. U drugom kvantitativnom
istrazivanju, Ha 1 sur. (2020) su otkrili da poboljSanje tjelesne pismenosti roditelja moze
osnaziti one roditelje koji se suocavaju s izazovima tjelesne aktivnosti, pomo¢i im u

smanjenju prepreka i odrzavanju motivacije za sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima.
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Samim time, pretpostavlja se kako su roditelji koji su tjelesno pismeniji u ve¢oj mjeri
upoznati sa vazno$éu bavljenja sportskim aktivnostima 1 zdravstvenim, tjelesnim,
psiholoskim, socijalnim i ostalim prednostima bavljenja sportom, te u ve¢oj mjeri poticu i
vlastitu djecu na bavljenje sportskim aktivnostima, svjesni vaznosti sporta pruzaju im svu
moguéu emocionalnu podrsku u njihovu bavljenju tjelesnim aktivnostima te vrijeme
provedeno u bavljenju sportskim aktivnostima u manjoj mjeri smatraju izgubljenim ili

zrtvovanim vremenom.

Prema svemu navedenom, razvidno je kako aktivnije i ozbiljnije baljenje sportom
zahtjeva emocionalnu podrSku roditelja te uravnoteZeni odnos roditelja prema sportu. Naime,
s jedne strane djeca koja se sportom bave ozbiljnije, ¢eS¢e 1 odgovornije (natjecateljski) u
ve¢oj mijeri zive u obiteljima u kojima su se i roditelji sportskim aktivnostima bavili
natjecateljski, no takva djeca takoder u vecoj mjeri zive u obiteljima u kojima se roditelji
manje brinu zbog toga Sto ¢e sportske aktivnosti oduzeti znac¢ajan dio djetetovog slobodnog
vremena. Jedini iznenadujuci rezultat predstavlja nalaz po kojem djecu koja se sportskim
aktivnostima bave natjecateljski roditelji manje ucestalo voze na treninge/natjecanja dok djecu
koja se sportskim aktivnostima bave rekreativno roditelji ucestalije voze na
treninge/natjecanja. Navedeni nalaz se hipotetski moze objasniti dobnom strukturom djece
koja se bave sportskim aktivnostima natjecateljski i rekreativno te geografsko - lokacijskim
faktorima. Naime, djeca mlade zivotne dobi u vecoj se mjeri sportom bave rekreativno,
obzirom na krace bavljenje specificnom sportskom aktivno$c¢u, dok je medu djecom koja se
sportom bave natjecateljski, ve¢i udio djece starije zivotne dobi. Samim time, obzirom da su
djeca starije zivotne dobi u vecoj mjeri posvecena natjecateljskim sportskim aktivnostima,
dok su djeca mlade Zivotne dobi u vecoj mjeri posvecena rekreativnim sportskim
aktivnostima, pretpostavlja se kako je djecu koja se sportom bave natjecateljski, a koja su
starije zivotne dobi, poradi dobne strukture, na treninge i natjecanja potrebno voziti u manjoj
mjeri. Takoder, navedeni nalaz moze potencijalno biti objasnjen pretpostavkom po kojoj djeca
koja se bave odredenom sportskom aktivnoS¢u a u ¢ijoj se blizini nalazi referentni sportski
klub, sportom se bave ucestalije i ¢eSce, Sto moze dovesti do razvijanja sportskih navika i
vjestina, te samim time do ozbiljnijeg 1 profesionalnijeg pristupa sportu, u obliku
natjecateljskog bavljenja sportom. Pod navedenom pretpostavkom, po kojoj djeca koja zive
blize sportskim klubovima imaju vecu $ansu sportom se baviti natjecateljski, upravo poradi
blizine mjesta stanovanja i referentnog sportskog kluba, smanjuje se potreba voznje djece na

treninge/natjecanja.
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Prema svemu navedenom, razvidno je kako aktivnije i ozbiljnije bavljenje sportom
zahtjeva emocionalnu podrsku roditelja te uravnotezeni odnos roditelja prema sportu. Naime,
pretpostavlja se kako ¢e djeca iz obitelji u kojima dobivaju viSe emocionalne roditeljske
podrske te iz obitelji u kojima su roditelji manje zabrinuti kada dijete mora Zrtvovati vrijeme s
obitelji ili prijateljima zbog sportskih obveza u manjoj mjeri odustajati od sporta te samim
time imati vece preduvjete za natjecateljsko bavljenje sportskim aktivnostima, odnosno,
sportom ¢e se baviti ozbiljnije, ¢eS¢e 1 odgovornije, Sto su glavni preduvjeti za natjecateljsko

bavljenje sportom.

Drugi istrazivacki cilj obuhvatio je ispitivanje razlika u razini uklju¢enosti u sportske
aktivnosti djece izmedu majki i o¢eva. Rezultati su pokazali kako ocevi iskazuju manju razinu
ukljucenosti u sportske aktivnosti svoje djece, dok majke iskazuju vecu razinu uklju¢enosti u
sportske aktivnosti svoje djece. Rezultati istrazivanja ne iznenaduju, obzirom da su brojne
teorijske rasprave i1 empirijska istrazivanja iz raznih podrucja, poput istraZivanja koje su
proveli Harris i suradnici 1998. godine te Nord i suradnici 1997. godine (National Center for
Education Statistics, 2001) a koja su pokazala kako su majke u vecoj mjeri od oceva
angazirane u odgoju, obrazovanju i1 formiranju djecje licnosti, dje¢jih misljenja i ponasanja.
Pri tome, veca ukljucenost majki mogla bi biti rezultat mnogih ¢imbenika, poput noSenja,
radanja i dojenja djeteta, druStvenih ocekivanja da ¢e majke biti vise ukljucene u djetetov
odgoj, obrazovanje i slobodne aktivnosti, ve¢e angaziranosti muskaraca (o¢eva) na trziStu

rada i sl.

Tre¢i istrazivacki cilj obuhvatio je ispitivanje razlika izmedu majki i oCeva u vrsti
podrske kojoj pruzaju svojoj djeci u bavljenju sportskim aktivnostima. Rezultati su pokazali
kako majke djeci u vecoj mjeri od oceva pruzaju emocionalnu podrsku, pruzaju vecu razine
operativne podrske (u vecoj su mjeri spremne prilagodavati svoj raspored kako bi podrzale
dijete u sportskim aktivnostima, u vecoj su mjeri zabrinute kada dijete mora Zrtvovati vrijeme
s obitelji ili prijateljima zbog sportskih obveza te ucestalije voze dijete na treninge/natjecanja)
te materijalnu podrSku (u vecoj mjeri djetetu pruzaju materijalnu podrsku za bavljenje
sportskim aktivnostima). Istrazivanja pokazuju da majke imaju tendenciju preuzimati ulogu
menadZera u Zivotima svoje djece, Sto ukljucuje i detaljnu brigu o sportskim aktivnostima.
Ova vrsta ukljucenosti ne odnosi se samo na pasivnu prisutnost, ve¢ i na aktivno sudjelovanje

u planiranju i organizaciji, Sto moze dovesti do veceg osjecaja angaZiranosti.
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Tradicionalne rodne uloge Cesto definiraju majke kao primarne izvore emocionalne
podrske, dok se ocevi ¢eS¢e dozivljavaju kao pruzatelji financijske i fizicke podrske. Zbog
ovih drustvenih o¢ekivanja, majke su sklonije pokazati viSu razinu emocionalne podrske, kao
Sto pokazuju brojna istrazivanja. Ova uloga se reflektira u svakodnevnom ponasanju i
dinamici obitelji, $to podupire nalaze ovoga istrazivanja po kojem majke u veéoj mjeri
emocionalno podrzavaju djecu. Psiholoske studije sugeriraju da Zene, ukljuc¢ujucéi majke, Cesto
pokazuju vecu emocionalnu empatiju i briznost u odnosu na muskarce. To moze objasniti
zaSto majke pruzaju vecu emocionalnu podrsku djeci u sportskim aktivnostima. Ocevi, s
druge strane, mogu biti viSe usmjereni na rezultate i tehnicke aspekte sudjelovanja djece u

sportu, umjesto na emocionalnu podrsku.

Nalaz je u skladu s istrazivanjem Davidsona i suradnika, koji su promatrali na uzorku
od 180 djevojcica u dobi od devet godina i1 njihovih roditelja dvije stavke: 1) logisticku
podrsku sportskih aktivnosti djevoj¢ica (npr. prijevoz na/s treninga, upisivanje na sportske
aktivnosti) i 2) modeliranje roditelja (u kojoj mjeri roditelji nastoje prenijeti vlastite obrasce
ponasanja i potaknuti kéeri na sportske aktivnosti). U ovome istrazivanju majke su pokazale
znatno viSu razinu logisticke, tj. operativne podrSke od oceva, dok su oCevi znacajno vise

nastojali modulirati djecu (Davidson i sur., 2003).
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5.1. Ogranicenja istraZivanja

Kao glavna ograni¢enja ovoga istrazivanja istiCu se relativno mali uzorak, po svojim
karakteristikama prigodni uzorak, koristeni mjerni instrumenti, koji su konstruirani za potrebe
ovoga rada te nisu validirani u prijasnjim istrazivanjima te primijenjena metoda on-line
ankete. Naime, u metodi on-line ankete nije moguce kontrolirati postupak i tijek anketiranja te
nije moguée utvrditi jesu li tijekom ispunjavanja ankete sudionici istrazivanja bili ometani,
odnosno, je li tijekom ispunjavanja anketnog upitnika doslo do potencijalnih neuobi¢ajenih
poteskoca ili dogadaja koji su mogli utjecati na postupak prikupljanja podataka. Nadalje,
dodatno ograniCenje ovoga istrazivanja predstavlja problem subjektivnosti dobivenih
istrazivackih rezultata, obzirom na potencijalnu situaciju u kojoj je veci udio ispitanih
roditelja, upravo radi istrazivatke teme i anketiranja djece koja se bave sportskim
aktivnostima potencijalno davao socijalno pozeljnije odgovore (npr. izjasnjavao se kao
bivs§i/aktualni sportas, odnosno kao osoba koja se bavi/bavila sportom) ili navodio kako se

sportom bavi/bavio natjecateljski, a ne rekreativno.
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6. ZAKLJUCAK

Osnovni cilj ovoga istrazivanja predstavljalo je istrazivanje i analiziranje doprinosa
sportskog iskustva i razine bavljenja sportom od strane roditelja, te roditeljske ukljuc¢enosti i
podrske bavljenju sportom kod djece mlade Skolske dobi, dok je sekundarni cilj obuhvaéao

ispitivanje razlike u navedenim varijablama izmedu majki i oceva.

Primarni cilj istrazivanja predstavljalo je ispitivanje razlika u razini sportske aktivnosti
djece, izmedu djece roditelja razlicitih socio-demografskih karakteristika 1 razli¢itog odnosa
prema sportskoj aktivnosti djece. Ocekivano je kako djeca mlade Skolske dobi koja se bave
natjecateljskim sportskim aktivnostima u vecoj mjeri dolaze iz obitelji u kojima su se roditelji
bavili/bave sportom, u kojima su se roditelji bavili/bave natjecateljskim sportom, u kojima su
roditelji u vecoj mjeri ukljuceni u sportske aktivnosti djece te pruzaju djeci vecu razinu
/emocionalne, materijalne 1 operativne/ podrSke, dok djeca mlade Skolske dobi koja se bave
rekreativnim sportskim aktivnostima u vecoj mjeri dolaze iz obitelji u kojima se roditelji nisu
bavili/ne bave sportom, u kojima su se roditelji bavili/bave rekreativnim sportom, u kojima su
roditelji u manjoj mjeri ukljueni u sportske aktivnosti djece te pruzaju djeci manju razinu
(emocionalne, materijalne i operativne) podrske. Prema rezultatima provedenih testova, djeca
koja se bave sportom rekreativno Zive u obiteljima u kojima su se i roditelji u vecoj mjeri
sportskim aktivnostima bavili rekreativno, dobivaju manje emocionalne podrske, roditelji su
im u ve¢oj mjeri zabrinuti kada dijete mora zrtvovati vrijeme s obitelji ili prijateljima zbog
sportskih obveza te ih ucestalije voze na treninge i natjecanja; dok djeca koja se bave sportom
natjecateljski, u vecoj mjeri Zive u obiteljima u kojima su se i roditelji u ve¢oj mjeri sportskim
aktivnostima bavili natjecateljski, dobivaju vise emocionalne podrske, roditelji su im u manjoj
mjeri zabrinuti kada dijete mora Zrtvovati vrijeme s obitelji ili prijateljima zbog sportskih

obveza te ih manje uéestalo voze na treninge i natjecanja.

Sekundarni cilj istrazivanja predstavljalo je ispitivanje razlika izmedu majki i oceva U
razini ukljucenosti u sportske aktivnosti njihove djece te razini emocionalne, materijalne i

operativne podrske u sportskim aktivnostima njihove djece.
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Prema dobivenim istrazivackim rezultatima, utvrdeno je kako su majke, u vecoj mjeri od
oceva, uklju¢ene u sportske aktivnosti svoje djece, kako djeci pruzaju veéu razinu
emocionalne podrske, veéu razinu operativne podrske (u vecoj su mjeri spremne prilagodavati
svoj raspored kako bi podrzale dijete u sportskim aktivnostima te ucestalije voze dijete na
treninge/natjecanja) te djeci pruzaju vecu razinu materijalne podrske (u veéoj mjeri djeci

pruzaju materijalnu podrsku za bavljenje sportskim aktivnostima).

Prema svemu navedenom, razvidno je kako aktivnije i ozbiljnije baljenje sportom zahtjeva

emocionalnu podrsku roditelja te uravnoteZeni odnos roditelja prema sportu
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PRILOZI
Prilog 1. Anketni upitnik

Postovani,

Davor Andrié, polaznik diplomskog studija na Kinezioloskom fakultetu Sveucilista u
Zagrebu provodi istrazivanje s temom ““ Karakteristike i ponasanja roditelja kao
prediktori bavljenja sportom djece mlade Skolske dobi“. Dobiveni podatci koristit ¢e se
za izradu diplomskoga rada. Anketa je anonimna i molimo Vas da iskreno odgovorite na
postavijena pitanja. Sudjelovanje u ovom istrazivanju je dobrovoljno i mozete odustati u
svakom trenutku istraZivanja. Za ispunjavanje upitnika bit ¢e Vam potrebno maksimalno
10 minuta.

Unaprijed se zahvaljujem na Vasoj suradnji kao i vremenu koje cete izdvojiti za
popunjavanje ovog upitnika. Ukoliko imate bilo kakvih pitanja moZete se obratiti na e-
mail adresu: dvandric@gmail.com

1. Molimo oznacite kojeg ste spola:

1. Muskog
2. Zenskog

2. Koliko imate godina?

Od 25 do 30 godina
Od 31 do 36 godina
Od 37 do 42 godine
Od 43 do 47 godina

roppE

3. Kojeg je spola Vase dijete?

1. Muskog
2. Zenskog

4. Koliko godina ima Vase dijete?

1. Devet
2. Deset
3. Jedanaest



mailto:dvandric@gmail.com

6. Molimo oznacite u kojoj Zupaniji trenutno Zivite?:

(Ponuden padajuci izbornik zupanije Republike Hrvatske)

~

Imate li osobno iskustvo bavljenja sportom?
1. Da - Postaviti pitanja8i 9
2. Ne =2 Prijeci na pitanje 10

8. Molimo upisite kojim sportom ste se najucestalije bavili, odnosno, kojim sportom se
najucestalije bavite?

9. Bauvite li se, odnosno, jeste li se sportom bavili u vecoj mjeri rekreativno ili
natjecateljski?

1. Rekreativno
2. Natjecateljski

10. Molimo upisite kojim se sportom najucestalije bavi Vase dijete?

11. Bavi li se tim sportom Vase dijete u vecoj mjeri rekreativno ili natjecateljski?

1. Rekreativno
2. Natjecateljski

12. Jeste li pokusali prenijeti viastite vjestine sporta na svoje dijete?

1. Da - Postaviti pitanje 13
2. Ne =2 Prijeci na pitanje 14

13. Smatrate li da je to Sto ste prenosili svoje sportske vjestine na dijete njemu/njoj
pomoglo u sportskom napredovanju?

1. Da
2. Djelomicno
3. Ne
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14. Jeste li pokusali prenijeti navike zdravog Zivota na svije dijete?

1. Da
2. Djelomicno
3. Ne

15. U kojoj ste mjeri Vi osobno ukljuceni u sportske aktivnosti Vaseg djeteta?

Uopcée nisam

U manjoj mjeri

U osrednjoj mjeri

U velikoj mjeri

U izrazito velikoj mjeri

akrwnpE

16. Pruzate li emocionalnu podrsku djetetu vezano uz bavljenje sportom? (npr. redovito
razgovarate s djetetom o sportskim aktivnostima, poticete ga/ju i ohrabrujete,
prisustvujete utakmicama i sl.)?

Uopcée ne

U manjoj mjeri

U osrednjoj mjeri

U velikoj mjeri

U izrazito velikoj mjeri

SR A

17. Kako reagirate kada Vase dijete izrazi nezadovoljstvo ili frustraciju zbog sporta?

Nudim pomoc¢ u rjesavanju problema
Ohrabrujem ga/ju da nastavi
Pruzam utjehu

Pustim ga/ju da to prode
Razgovaramo o problemu

agrwdE

18. Kako reagirate na kritike koje dijete dobije od trenera ili suigraca?

Branim dijete od kritika pred trenerima ili drugim ljudima
Ne obracam paznju

Poticem dijete da uci iz njih

Razgovaram s djetetom o kritikama

el NS>
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19. Na koji nacin reagirate kada Vase dijete izrazi Zelju za odustajanjem od sporta kojim
se trenutno bavi?

Ne reagiram

Osjecam se razocarano

Podrzavam ga ju u toj odluci

Poticem ga ju da nastavi

Razgovaramo o razlozima mogucim rjesenjima

S

20. Koliko cesto dijelite svoja iskustva ili price iz viastitih sportskih aktivnosti ili hobija s
djetetom?

Nikad
Rijetko
Ponekad
Cesto
Uvijek

SR

21. Koliko ste spremni prilagoditi svoj raspored kako biste podrzali dijete u sportskim
aktivnostima?

Uopcée nisam

U manjoj mjeri

U osrednjoj mjeri

U velikoj mjeri

U izrazito velikoj mjeri

agrwbdE

22. U kojoj ste mjeri zabrinuti kada Vase dijete mora Zrtvovati vrijeme s obitelji ili
prijateljima zbog sportskih obveza?

Nimalo
Malo
Umjereno
Vrlo
lzuzetno

agrwdE

23. Koliko cesto vozite svoje dijete na treninge/natjecanja?

Nikad

Jednom tjedno
Dva puta tjedno
Tri puta tjedno
Uvijek

agrwbdE
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24. Smatrate li da su troskovi bavljenja sportom (npr. placanje treninga, kupovina
sportske opreme, voznja na/s natjecanja) previsoki u odnosu na Vas kucni budzet?

1. Nisu uopcée
2. Djelomicno
3. Jesu

25. Kako biste ocijenili materijalnu podrsku (npr. kupovinu opreme, placanje treninga i
sl.) koju pruzate djetetu za bavljenje sportskim aktivnostima?

Izrazito niska
Niska
Osrednja
Visoka

Izrazito visoka

arwdE
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