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UTJECAJ RODITELJSKIH STILOVA NA TIJELESNU AKTIVNOST DJECE
Sazetak

Roditelji imaju kljuénu ulogu u odgoju svoje djece, a nacin na koji pristupaju roditeljskim
duznostima moze znacajno oblikovati razvoj i ponaSanje djece. Svaki roditelj prakticira
odredeni roditeljski stil koji moze imati razli¢it utjecaj na djecu. U ovom radu proucavana su
tri specifi¢na roditeljska stila: autoritativni, autoritarni i permisivni, te njihov utjecaj na tjelesnu
aktivnost djevojcica koje treniraju odbojku. Cilj rada je istraziti povezanost izmedu razlicitih
roditeljskih stilova i razine tjelesne aktivnosti djevojcica u dobi od devet do trinaest godina koje
rekreativno treniraju odbojku u OdbojkaSkom klubu Ivani¢-Grad. Istrazivanje je provedeno
putem anketnog upitnika upucenog roditeljima djevojcica koje treniraju odbojku. Upitnik je
obuhvatio pitanja o roditeljskim stilovima te o tjelesnoj aktivnosti djece. Analizirani su
odgovori roditelja kako bi se utvrdila povezanost izmedu stilova roditeljstva 1 razine tjelesne
aktivnosti njihovih kéeri. Rezultati istrazivanja pokazuju kako ne postoji statisticki znacajna
razlika u tjelesnoj aktivnosti djevoj€ica odgajanih autoritarnim i permisivnim roditeljskim

stilom.

Kljucéne rije¢i: roditeljski stilovi, tjelesna aktivnost, roditelji, djeca, razvoj



Abstract

Parents play a crucial role in raising their children, and the way they approach parental duties
can significantly shape the development and behavior of children. Every parent practices a
certain parenting style, which can have different impacts on children. This paper examines three
specific parenting styles: authoritative, authoritarian, and permissive, and their influence on the
physical activity of girls who play volleyball. The aim of the paper is to explore the relationship
between different parenting styles and the level of physical activity in girls aged nine to thirteen
who recreationally train volleyball at the Volleyball Club Ivani¢-Grad. The research was
conducted through a survey questionnaire directed at the parents of the girls who train
volleyball. The questionnaire included questions about parenting styles and children's physical
activity. The parents' responses were analyzed to determine the correlation between parenting
styles and the level of physical activity of their daughters. The results of the study show that
there is no statistically significant difference in the physical activity of girls raised with

authoritarian and permissive parenting styles.

Keywords: parenting styles, physical activity, parents, children, development
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1. Uvod

Prema podacima Drzavnog zavoda za statistiku iz 2021. godine, u Hrvatskoj postoji 767.406
obitelji s djecom. Najveci broj ¢ine obitelji s jednim djetetom kojih je 402.943. Roditelji Cine
stup obitelji te rodenjem djeteta dobivaju vrlo vaznu ulogu — odgoj djeteta. Time snose veliku
odgovornost koja podrazumijeva prenoSenje svojih znanja, iskustava, vrijednosti, navika i
vjestina na dijete. Ljudi su razli¢iti upravo po svojoj naravi, iskustvima, navikama, vjestinama
itd. Roditelji svoju djecu odgajaju na sebi specifican, individualan nacin. Dijete usvaja 1 uci iz
svoje okoline, ponajviSe od roditelja. Stoga su roditelji kljucan i1 temeljan faktor u odgoju
djeteta. ,,Roditeljski stil odnosi se na emocionalni kontekst unutar kojeg se ostvaruje interakcija
djeteta i roditelja te je definiran razli¢itim dimenzijama“ (Raboteg-Sarié i sur., 2011, str. 374).
Znanstvenici su definirali nekoliko roditeljskih odgojnih stilova kojima opisuju emocionalnu
klimu koja se javlja izmedu roditelja i djeteta. Prva tri stila roditeljstva identificirala je razvojna
psihologinja Diana Baumrind na SveuciliStu Kalifornija, Berkeley, u svojoj studiji iz 1967.
godine, "Prakse brige o djeci koje prethode trima obrascima ponaSanja predskolske djece".
Najcesce proucavani roditeljski stilovi proizasli iz prethodno spomenutog rada su tri roditeljska
stila: autoritativni, autoritarni 1 permisivni roditeljski stil. Upravo ta tri stila biti ¢e proucavana
u ovom radu. U srediStu interesa ovog rada nalaziti ¢e se djeca i njihova tjelesna aktivnost.
Analizirati ¢e se tjelesna aktivnost djevojica u starosti od devet do trinaest godina koje
rekreativno treniraju odbojku u Odbojkaskom klubu Ivani¢—-Grad, te utjecaj autoritativnog,
autoritarnog i permisivnog roditeljskog stila na njihovu tjelesnu aktivnost. Roditelji spomenutih
djevojcica biti ¢e uzorak na kojem ¢e se temeljiti istrazivanje. Proveden je upitnik pomocu
kojeg se doznalo kojim roditeljskim stilom se svaki pojedini roditelj dominantno sluzi. Drugi
dio upitnika sadrzavao je pitanja o tjelesnoj aktivnosti djece. Svjetska zdravstvena organizacija
definira tjelesnu aktivnost kao svaki pokret tijela koji je izveden aktivacijom skeletnih miSica,
a rezultira potrosnjom energije. Tjelesna aktivnost tijekom dana moze se kumulirati u
transportu, kucanstvu, na poslu ili u slobodno vrijeme. Preporuke Svjetske zdravstvene

organizacije (2020) za tjelesnu aktivnost djece i adolescenata (5 — 17 godina) su slijedece:

1. Sva djeca 1 mladi bi trebali biti ukljuceni u tjelesne aktivnosti umjerenog do visokog
intenziteta najmanje 60 minuta do nekoliko sati svaki dan (npr. preskakivanje vijace, ples,

kucanski poslovi i sl.).



2. Tjelesne aktivnosti visokog intenziteta koje su usmjerene na jacanje misica i kostiju, trebalo
bi provoditi najmanje dva dana u tjednu (npr. vjezbe s elasti¢cnom gumom, s vlastitom tezinom,
s utezima, s gimnastickom pilates loptom, ¢ucnjeve, razliCite staticke vjezbe, ,,plank* izdrzaje

i sl.).

3. Sva djeca 1 mladi bi trebali §to viSe smanjiti koli¢inu vremena provedenog sjedeci tijekom

duzeg razdoblja (npr. napraviti vjezbe istezanja, proSetati po stanu/kuéi i sl.).

Juresa, Musil, Majer 1 Petrovi¢ (2010) proveli su istraZzivanje na uzorku od 2869 djece i
adolescenata u Hrvatskoj. U fokusu istrazivanja bila je prehrana i tjelesna aktivnost ucenika
prvih 1 osmih razreda osnovne Skole kao 1 u€enika trecih razreda srednje Skole. Glede tjelesne
aktivnosti ustanovljeno je kako u prvom razredu osnovne Skole 71,7 % ucenica 1 54,0 % nije
dovoljno tjelesno aktivno, u osmom razredu 78,3 % ucenica i1 49,9 % ucenika, a u tre¢em
razredu srednje skole 86,2 % ucenica i 66,8 % ucenika nije dovoljno tjelesno aktivno, odnosno
aktivni su manje od 4 puta tjedno (visokog intenziteta). Uocljivo je kako se tjelesna aktivnost
smanjuje sa povecanjem broja godina. Brojna istrazivanja svjedo¢e 0 problemu tjelesne
neaktivnosti koja je rezultat danasnjeg nacina zivota. Global Matrix (Pedisi¢ 1 sur., 2022)
predstavlja izvjeS¢a o tjelesnoj aktivnosti djece i adolescenata koja obuhvaca 57 zemalja.
Izvjesce o tjelesnoj aktivnosti djece 1 adolescenata u Hrvatskoj iz 2022. godine iznosi brojne
zakljucke. Rezultati istrazivanja pokazuju kako zastupljenost djece i adolescenata koji provode
najmanje 60 minuta dnevno u tjelesnoj aktivnosti umjerenog do visokog intenziteta je u rasponu
od 13,0 % (medu djevoj€icama u dobi od 15 godina) do 30,9 % (medu djeacima u dobi od 11
godina). Zastupljenost djece i adolescenata koji provode najmanje 60 minuta dnevno tijekom
barem Cetiri dana tjedno u tjelesnoj aktivnosti umjerenog do visokog intenziteta je u rasponu
od 45,5 % (medu djevoj€icama u dobi od 15 godina) do 76,1 % (medu dje¢acima u dobi od 11
godina). Zastupljenost tjelesne aktivnosti niza je medu djevoj¢icama nego medu djecacima i u

proteklih 10 godina, razina tjelesne aktivnosti djece i adolescenata se snizila.

Napredak tehnologije, povecanje vremena provedenog pred razli¢itim digitalnim zaslonima
rezultira povecanim vremenom u sedentarnom ponasSanju, a smanjenjem vremena provedenog
u tjelesnoj aktivnosti. Tjelesna neaktivnost dovodi do brojnih posljedica na cjelokupno zdravlje.
Roditelji mogu izravno ili neizravno utjecati na stavove djece o tjelesnoj aktivnosti. Beets,
Cardinal 1 Alderman (2010) zakljucuju kako je veéa vjerojatnost da ¢e djeca biti tjelesno
aktivnija ukoliko roditelji pokazuju podrSku na nacin da omoguce djetetu sudjelovanje u
sportskim aktivnostima, ukoliko voze djecu na treninge ili jednostavno gledaju sportske

aktivnosti u kojima njihova djeca sudjeluju. Sustavni pregled radova Povezanost tjelesne

2



aktivnosti roditelja i djeteta” govori kako postoji slab pozitivan odnos izmedu tjelesne

aktivnosti roditelja i djeteta bez obzira na dob djeteta, spol roditelj-dijete i tip tjelesne aktivnosti.

Ovim radom ustanoviti ¢e se kojim roditeljskim stilom se sluze roditelji djevojcica koje
treniraju odbojku. Utvrditi ¢e se postoji li statisticki znacCajna razlika u koli¢ini tjelesne
aktivnosti djece koja su odgajana razli¢itim roditeljskim stilovima - autoritativnim, autoritarnim
i permisivnim. Kako se radi o djevoj¢icama koje treniraju odbojku tri puta tjedno u trajanju od
sat vremena, pretpostaviti ¢emo da se radi o tjelesno dovoljno aktivnoj djeci odnosno da

zadovoljavaju preporukama Svjetske zdravstvene organizacije.



2. Razrada teme

2.1. Roditeljstvo

Roditeljstvo je proces koje uklju¢uje odgovornosti, duznosti i uloge povezane s podizanjem
i njegovanjem djeteta od djetinjstva do odrasle dobi. Obuhvaca razli¢ite aspekte kao $to su
pruzanje fizi¢ke skrbi, emocionalne podrske, obrazovanja, discipline i usmjeravanja kako bi se
osigurao djetetov cjelokupni razvoj i dobrobit. Roditeljstvo takoder ukljucuje stalni proces
prilagodbe promjenjivim potrebama djeteta kako raste i razvija se. Prema autorici Galinsky
(1987), roditeljske vjestine se unaprjeduju simultano s razvojem djeteta. Djetetov razvoj
oblikuje razvoj roditelja, pomicuci roditelje iz faze u fazu unaprjedujuci vjestine. Galinsky je
predlozila Sest stadija roditeljstva koji su u skladu s djetetovim razvojnim fazama: U prvom
stadiju roditelji stvaraju sliku o budué¢nosti jednom kada se dijete rodi. Razmisljaju 0
odgovornostima i izazovima koje ih ¢ekaju. Drugi stadij traje od rodenja do 18 - 24 mjeseca.
Roditelji ostvaruju privrzenost s bebom. Sljede¢i autoritativni je stadij (2-5 godina) u kojoj
roditelji postavljaju granice i pravila za svoju djecu. Cetvrti stadij je stadij interpretacije (5
godina — adolescencija) tijekom koje roditelji uce djecu da razumiju perspektive drugih.
Roditelji pomazu djeci u snalazenju u drustvenim situacijama. Slijedi meduovisnost (tijekom
adolescencije) kada obitelji balansiraju izmedu vece slobode za dijete i roditeljskog autoriteta.
Posljednji stadij javlja se tijekom kasne adolescencija s prelaskom u odraslu dob kada djeca
postizu potpunu neovisnost. lzrazito bitan ¢etvrti je stadij - determiniran roditeljskom osobnom
percepcijom djetetovog pozeljnog i nepozeljnog ponasanja. Roditelji poticu dijete na kriticko
razmisljanje, samostalno rjeSavanje problema i donosenje odluka. Poti¢u dijete da preuzima
odgovornost za svoje postupke i razlikuje Sto je dobro ili loSe za okolinu 1 njega/nju. Pedagog
Jim Fay i lije¢nik i psihijatar za odrasle i djecu Foster Cline (2006) u svojoj knjizi ,,Roditeljstvo
s ljubavlju 1 logikom* isticu kako takvi roditelji svojoj djeci postavljaju pitanja i nude izbor.
Umjesto da govore svojoj djeci §to da rade, oni stavljaju teret donoSenja odluka na njihova

ramena. Roditelji uspostavljaju mogucnosti unutar ogranicenja.



2.2. Roditeljski stilovi

Roditeljski stilovi odnose se na cjelokupni pristup koji roditelji koriste u odgoju svoje djece.
Obuhvacéaju kombinaciju stavova, ponaSanja i strategija koje roditelji koriste kako bi
socijalizirali svoju djecu, oblikovali njihovo ponasanje i utjecali na njihov razvoj. Kerestes,
Brkovi¢ i Jagodi¢ (2012) definiraju stil roditeljstva kao kompleksan skup roditeljskih stavova i
uvjerenja prema djetetu koji oblikuju emocionalnu atmosferu u kojoj se manifestiraju razliciti
oblici roditeljskog ponasanja. Diana Baumrind, klinicka i razvojna psihologinja prvi put
predstavila je svoj koncept roditeljskih stilova 1960-ih. Provela je opsezno istrazivanje na djeci
predskolske dobi i njihovim roditeljima, sto je dovelo do identifikacije tri pocetna stila
roditeljstva: autoritativnog, autoritarnog i permisivnog. U svom radu 1966. godine pod
naslovom "Uc¢inci autoritativne roditeljske kontrole na ponaSanje djeteta" postavila je temelje
za mnoga kasnija istrazivanja u podrucju roditeljstva 1 razvoja djeteta. Tri primarna stila
roditeljstva identificirana su na temelju dimenzija reagiranja (emocionalna toplina i podrska) i
zahtjevnosti (kontrola 1 oCekivanja). Svaki stil ima razliite utjecaje na razvoj djeteta. Liu i
Wang (2021) opisuju emocionalnu toplinu roditelja kao pristup koji ukljucuje pohvaljivanje
djecjeg pozeljnog ponaSanja, pruzanje posebne paznje i bezuvjetne ljubavi te izraZavanje
privrzenosti. Takoder, podrazumijeva poticanje djetetovog razvoja kroz kontinuiranu podrsku
1 stimulativno okruzenje. Roditeljska kontrola odnosi se na skup strategija i postupaka koje
roditelji koriste kako bi usmjeravali i nadzirali ponaSanje, razvoj i donosenje odluka svoje djece.
To ukljucuje postavljanje pravila, ocekivanja i granica s ciljem osiguravanja sigurnosti,
poticanja discipline i promicanja pozeljnih ponaSanja. Kada roditelji pokazuju visoku razinu
kontrole i visoku razinu emocionalne topline, tada se radi o autoritativnom roditeljskom stilu.
Visoku kontrolu uz malo emocionalne topline iskazuju autoritarni roditelji. Permisivni ili
popustljivi roditelji temelje se na niskoj kontroli i visokoj razini emocionalne topline. Nacin i
stupanj kontrole roditelja moze znacajno utjecati na emocionalni, socijalni i kognitivni razvoj
djeteta. Kognitivni razvoj odnosi se na promjene u intelektualnim vjestinama, kao $to su paznja,
pamcenje, akademsko 1 svakodnevno znanje, rjeSavanje problema, masta, kreativnost i jezi¢ne
sposobnosti. Socijalni i emocionalni razvoj podrazumijeva promjene u emocionalnoj
komunikaciji, razumijevanju sebe, znanje o drugim ljudima, interpersonalne vjestine,
prijateljstva, intimni odnosi, te moralno zakljuc¢ivanje i ponasanje. U svojim radovima "Prakse
brige o djeci koje prethode trima obrascima ponaSanja predskolske djece" (1967) i "Trenutni
obrasci roditeljske autoritarnosti” (1971) Baumrind je otkrila da su djeca autoritarnih roditelja

relativno povucena, nezadovoljna i nepovjerljiva, dok su djeca permisivnih roditelja bila



“najmanje samostalna, sklona istrazivanju i samokontrolirana”. Nasuprot tome, djeca
autoritativnih roditelja bila su najvise samostalna i najzadovoljnija u odnosu na djecu
permisivnig i autoritarnih roditelja. Modernija istrazivanja potvrduju Baumrindine zakljucke.
Lavri¢ 1 Naterer (2020) proveli su medunarodnu studiju o uéincima izlozenosti razli¢itim
stilovima roditeljstva na zivotno zadovoljstvo. Uzorak se sastojao od mladih ljudi u dobi od
cetrnaest do dvadeset devet godina, koji dolaze iz deset razli¢itih zemalja jugoistocne Europe.
Rezultati su pokazali kako izlozenost autoritativnom stilu roditeljstva tijekom djetinjstva

doprinosi visim razinama zivotnog zadovoljstva u kasnijim godinama.

Tablica 1. Prikaz karakteristika roditeljskih stilova

Roditeljski stil Emocionalnatoplina | Kontrola

Autoritativan visoka visoka
Autoritaran niska visoka
Permisivan visoka niska

Radi razumijevanja karakteristika roditeljskih stilova Pruett i Pruett (2009) u prakti¢cnom smislu
kroz realnu situaciju pokazuju kako roditelji razlicitih roditeljskih stilova rjeSavaju situaciju
kada se dijete zali da je gladno. Autoritativan roditelj zadrzava kontrolu, no takoder pokazuje
toplinu i otvorenost u komunikaciji sa svojim djetetom. ,,Sigurno si gladan; nije bilo puno hrane
za ruc¢ak. Malo voc¢a moze te zadovoljiti do vecere, ali ne zelim da pokvari$ jedno od svojih
omiljenih jela, pa hajde da vidimo $to mozeS raditi da se odvrati§ od hrane dok ja zavrSim
kuhanje.* Autoritaran roditelj bi tada mogao jednostavno reci: ,,Nec¢e§ umrijeti od gladi. Trebao
si jesti viSe za rucak.” Time roditelj demonstrira nisku razinu emocionalne topline, potpuno
nerazumijevanje djeteta, a s druge strane visoku razinu kontrole. U istoj situaciji, roditelj bi
mogao odgovoriti djetetu: ,,Moze$ uzeti uzinu ako ti treba - sve $to zelis.“ Ovdje uvidamo

permisivan roditeljski stil u kojemu je kontrola niska, a emocionalna toplina jasno izraZena.

,»,Samopostovanje je najvazniji aspekt samorazvoja jer vrednovanje vlastitih sposobnosti utjece
na nas$a emocionalna iskustva, buduca ponasanja i dugoro¢nu psiholoSku prilagodbu” (Berk,
2004). Djeca ¢iji roditelji pokazuju toplinu i prihvacanje Cesto razvijaju visoko samopostovanje,
dok djeca kontroliraju¢ih roditelja Cesto dozivljavaju osjecaj neadekvatnosti. Popustljivi

roditelji su povezani s djetetovim nerealno visokim samopostovanjem (Berk, 2004).



2.2.1. Autoritativan roditeljski stil

Autoritativan roditeljski stil naziva se jos demokratski i dosljedan. Odlikuje se
ravnotezom izmedu visoke razine zahtjevnosti tj. kontrole i visoke razine topline i podrske.
Roditelji pruzaju podrSku i razumijevanje te stvaraju sigurnu i pozitivhu emocionalnu klimu.
Nisu usmjereni na strogu kontrolu, ve¢ na vodenje i podrsku. Prema Vasti i sur. (1998),
autoritativni roditelji su brizni i empati¢ni prema svojoj djeci, istovremeno postavljajuéi jasne
granice 1 odrzavajuci stabilno i predvidljivo okruzenje. Poticu svoju djecu da izrazavaju svoja
misljenja 1 osjecaje, S$to stvara otvorenu 1 iskrenu komunikaciju unutar obitelji. Djeca takvih
roditelja opéenito su radoznala, samopouzdana, akademski uspjesna i neovisna. Zahedani i sur.
(2016) proveli su istrazivanje na uzorku od 310 studenata, ¢iji rezultati pokazuju da su
autonomija, roditeljska ukljucenost 1 toplina vazni prediktori akademskih postignu¢a. Osim
toga, istrazivanje je otkrilo snaznu pozitivnu povezanost izmedu autoritativnog stila roditeljstva
i akademskog uspjeha uc¢enika, naglasavajuci klju¢nu ulogu roditeljskog pristupa u obrazovnim
rezultatima djece. Samopouzdanje je vrlo bitna stavka pri uklju¢ivanju djece u sport.
Samopouzdanje je osjecaj 1 osobno uvjerenje u vlastitu kompetentnost. Osjeca li se dijete da je
dovoljno sposobno ovisiti ¢e o interakciji sa njegovom okolinom tj. primarno o interakciji sa
njemu bitnim osobama — u prvom redu to su roditelji. Dakako, visoka i pozitivna emocionalna

klima unutar autoritativnog roditeljskog stila pospjesuje samopouzdanje djeteta.

2.2.2. Autoritaran roditeljski stil

Autoritaran, autokratski ili strogi odgojni roditeljski stil karakterizira visoka razina
kontrole i zahtjevnosti, uz nisku razinu topline i emocionalne podrske. Roditelji koji prakticiraju
ovaj stil teZze strogom provodenju pravila i ofekuju od djece bespogovorno postovanje i
poslusnost te pred djecu postavljaju visoke zahtjeve. Cesto koriste kazne ukoliko djeca prekrse
neka pravila i rijetko pruzaju objasnjenja za svoja pravila ili odluke. Autoritarni roditelji takoder
mogu biti manje osjetljivi na emocionalne potrebe svoje djece i mogu pokazivati manje topline
1 empatije u interakcijama s njima. Dijete tada potiskuje svoje emocije $to moze dovesti do
problema sa samopouzdanjem, tjeskobom i depresijom, Takoder mogu imati problema sa
emocionalnom inteligencijom i razvojem zdravih odnosa kasnije u zivotu (Alegre, 2010; Nastas
i Sala, 2012). Berk (2004) govori kako autoritarni roditelji donose odluke za svoje dijete i
oc¢ekuju da dijete prihvati njihovu rije¢ bez pogovora te da su djeca ovakvih roditelja anksiozna,

nesretna i niskog samopouzdanja.



2.2.3. Permisivan roditeljski stil

Permisivan ili popustljiv roditeljski stil visoko je na razini emocionalne topline i
podrske, a nisko na razini kontrole i zahtjevnosti. Permisivni roditelji su ili pretjerano
popustljivi ili nepazljivi i koriste premalo kontrole. Oni ne postavljaju mnogo pravila i
ograni¢enja te izbjegavaju sukobe s djecom. Dopustaju djeci da donose odluke za sebe u dobi
u kojoj to joS nisu spremna raditi. Samim time djeca ¢esto donose odluke koje nisu dobre za
njih. Djeca permisivnih roditelja su Cesto impulzivna, neposlusna i buntovna (Berk 2004).
Prema istrazivanju Raboteg-Sari¢, Sakoman i Braj§a-Zganec (2002), utvrdeno je da su slabiji
nadzor roditelja i manja podrska povezani sa svim ispitivanim oblicima neprimjerenog
ponasanja djece, kao 1 s CeS¢im problemati¢nim ponaSanjem u Skoli, devijantnim ponasanjem,
te puSenjem 1 konzumiranjem alkohola. Razlog tomu je zasigurno smanjena kontrola 1 velika

sloboda unutar roditeljskog stila.

2.3. Tjelesna aktivnost djece

Svjetska zdravstvena organizacija (2023) tjelesnu aktivnost definira kao svaki pokret tijela
koji je izveden aktivacijom skeletnih miSi¢a, a rezultira potrosSnjom energije. Akumulira se
tijekom dana i iznosi 25 — 50 % dnevnog utroska energije. Djeca su tjelesno aktivna u $koli, u
slobodno vrijeme, u transportu i u kuc¢anstvu. Tjelesna aktivnost je klju¢na za zdrav razvoj djece
jer doprinosi njihovom tjelesnom fitnesu , jaGanju misica i kostiju, te odrzavanju zdrave tjelesne
mase. Minimum potreban za poboljsanje djecje koncentracije i paznje ustanovili su Harris i sur.
(2018) koji su proveli Cetverotjedno istrazivanje na uzrastu djece Skolske dobi. Utvrdili su da
svakodnevne kratke Sestominutne koordinirano-bilateralne tjelesne aktivnosti mogu poboljsati
paznju i koncentraciju kod ucenika petih razreda tijekom cetiri tjedna. Osim $to uvelike utjece
na tjelesno zdravlje, tjelesna aktivnost pozitivno utjeCe 1 na mentalno zdravlje te pridonosi
procesu socijalizacije. Razni psihicki poremecaji pogadaju mlade ljude u neproporcionalnim
stopama u odnosu na mnoge druge skupine stanovnistva. U pregledu preglednih radova, Biddle
i Asare (2011) analiziraju ucinke tjelesne aktivnosti na samopostovanje, kognitivno
funkcioniranje, sjedilacko ponasanje i mentalno zdravlje kroz sazeti pregled postojeéih
istrazivanja. Ucinci tjelesne aktivnosti posebno su izrazeni u poboljSanju samopostovanja,
barem u kratkorocnom razdoblju. Rezultati istraZivanja ukazuju na to da je tjelesna aktivnost
povezana sa smanjenim rizikom od razvoja depresije kod mladih, dok je visa razina sjedilackog
ponasanja tijekom adolescencije povezana s povecanim rizikom od razvoja simptoma

anksioznosti i depresije. U danasnjem modernom svijetu koji je posvecen razvoju tehnologije i



koriStenju iste, $to rezultira sedentarnim ponasanjem i posljedi¢no ugrozava zdravlje, bitno je
biti svjestan Covjekove potrebe za tjelesnom aktivnoséu. Za djecu i mlade nuzno je usvojiti
pozeljne obrasce ponasanja kako bi se razvili u zdrave ljude. U tome ih naravno trebaju
usmjeravati autoriteti, ponajvise roditelji. Su i sur. (2022) proveli su meta-analizu 112 radova
istrazujuci povezanost izmedu utjecaja roditelja i razine tjelesne aktivnosti djece i adolescenata.
Zakljucili su da je razina tjelesne aktivnosti djece i adolescenata visa kada primaju odobrenje,
podrsku i nagradu od svojih roditelja. Sistemati¢ni pregled trideset devet radova pokazao je da
je u velikoj ve¢ini studija uoc¢en slab pozitivni odnos izmedu tjelesne aktivnosti roditelja i djece,
bez obzira na dob djeteta, spol roditelja-djeteta i vrstu tjelesne aktivnosti Petersen i sur. (2020).
Dakle, roditeljska potpora je bitna u poticanju djece na tjelesnu aktivnost dok tjelesna aktivnost
roditelja nije u korelaciji sa tjelesnom aktivnoséu djeteta. Sve ¢esce se javlja problem pretilosti
kod djece koji je prouzrokovan pretjeranim unosom energije kroz hranu i nedovoljnom
potrosnjom energije kroz tjelesnu aktivnost. Djeca se sve manje samostalno odlu¢uju na igru te
radije vrijeme provode pred ekranima Sto rezultira sedentarnim ponasanjem. VjeZbanje ili
trening je oblik tjelesne aktivnosti koji uobi¢ajeno ukljuéuje ponavljanje odredenih kretnji kroz
neko vrijeme sa zadanim ciljem. Provedeno je istrazivanje na uzorku od dvadesetero djece
prosjecne dobi od deset godina. Zaklju¢eno je kako organiziranim sportom (treningom)
mozemo utjecati na povecanje koli¢ine tjelesne aktivnosti kod djece i adolescenata, te na
smanjenje sedentarnog ponaSanja, odnosno vremena koje djeca provode ispred ekrana
(Mavrinac, 2022). Redovito vjezbanje pomaze djeci da ostanu aktivna, poti¢e njihov fizicki
razvoj 1 doprinosi formiranju pozitivnih navika poput razvoja discipline. Jedan od nacina
roditeljskog utjecaja na povecanje tjelesne aktivnosti djece zasigurno moze i treba biti

usmjeravanje djeteta u organizirani sport.



3. Ciljevi i hipoteze

3.1. Problem rada

U ovom radu baviti ¢emo se analizom tri roditeljska stila. Nakon analize autoritativnog,
autoritarnog i permisivnog roditeljskog stila, pomocu anketnog upitnika do¢i ¢emo do rezultata
kojim roditeljskim stilom i u kojem postotku se koriste ispitanici — roditelji. Ispitati ¢emo
tjelesnu aktivnost djece svakog ispitanika. Posebnu paznju obratiti ¢emo na aktivnu djecu,
odnosno na njihove roditelje 1 roditeljski stil kojim se sluZze u odgoju svog djeteta. Ovim
postupkom izvrsiti ¢e se analiza roditeljskih stilova i njihova utjecaja na tjelesnu aktivnost djece

radi unapredenja tjelesne aktivnosti djece.

3.2. Cilj rada

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi ulogu roditeljskih stilova u tjelesnoj aktivnosti djece.
Primarni cilj je utvrditi postoji li statisticki znacajna razlika u koli¢ini tjelesne aktivnosti djece
koja su odgajana razli¢itim roditeljskim stilovima. Ovim radom Zeli se ustanoviti kojim
roditeljskim stilom se sluze roditelji aktivne djece, odnosno je li pojedini roditeljski stil

prediktor za povecanu tjelesnu aktivnost djece.

3.3. Hipoteze istraZivanja
H:- Postoji statisticki znacajna razlika tjelesne aktivnosti djece razli¢itih roditeljskih stilova.

H> - Djeca odgajana autoritativnim roditeljskim stilom su tjelesno aktivnija u odnosu na djecu

autoritarnog i permisivnog roditeljskog stila.

Hz - Djeca odgajana permisivnim roditeljskim stilom tjelesno su manje aktivna u odnosu na

djecu autoritarnog i autoritativnog roditeljskog stila.
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4. Metode istraZivanja

4.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika sastojao se od dvadeset roditelja djevojcica koje treniraju odbojku u
Odbojkaskom klubu Ivani¢-Grad. Osamdeset posto ispitanika Cinile su Zene, dok je samo
dvadeset posto muskaraca. Toénije, Sesnaest je ispitanica (Z) i Getiri ispitanika (M) sudjelovalo
u istrazivanju. Prosje¢na dob svih ispitanika iznosi 40,85 godina, dok su njihova djeca prosje¢ne
dobi 10,75 godina. Minimalna dob roditelja je 32 godine, a maksimalna 52 godine. Minimalna
dob djece je 8 godina, a maksimalna 12 godina. Pri pripremi za istrazivanje oCekivani uzorak
¢inio je Cetrdeset ispitanika, no pri provedbi samog istrazivanja odazvalo se upola manje
ispitanika. Svi sudionici bili su upoznati s predmetom 1 ciljem istrazivanja. IstraZivanje je

odobrilo Povjerenstvo za znanstveni rad i etiku Kinezioloskog fakulteta.

Tablica 2. Deskriptivni pokazatelji ispitanika

AS
N Varijabla (min-max)
40,85
Dob (god) (32 - 52)
Roditelii 20
oditelji 167 1075
4M Dob djece (god) (8-12)

4.2. Opis eksperimentalnog postupka

Za potrebe provedbe istrazivanja kontaktirana je trenerica odbojkaskog kluba te roditelji
djece koja treniraju odbojku. Roditelji su bili upoznati sa nacinom provedbe istrazivanja te
anketnim upitnikom ¢iji su rezultati prikupljeni i temeljito obradeni. Anketni upitnik proveden
je tijekom lipnja 2024. godine. Prikupljeni podatci uneseni su u ,,MS Excel“ i obradeni u

programu ,,Statistica 14.1.0.8.“

4.3. Opis mjernih instrumenata i varijabli

Podaci su prikupljeni pomocu anketnog upitnika provedenog unutar softvera ,,Google
obrasci®. Upitnik se sastojao od tri dijela. Prvi dio ¢inila su opc¢a pitanja koja se odnose na

demografske podatke — spol roditelja, dob roditelja i dob djeteta.
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Drugi dio odnosio se na roditeljski odgojni stil. Tvrdnje vezane za roditeljske stilove nastale su
prevodenjem na hrvatski jezik upitnika Robinsona i sur. (1995) ,,Authoritative, authoritarian,
and permissive parenting practices: Development of a new measure”, ,,Autoritativni, autoritarni
I permisivni roditeljski stilovi: Razvoj nove mjere. Ispitanici su na pitanja odgovarali prema
Likertovoj skali od pet stupnjeva ( 1 — nikad, 2 — rijetko, 3 — ponekad, 4 — Cesto, 5 — uvijek).
Pitanja u drugom dijelu upitnika grupiraju se u tri skupine, a to su: autoritarni roditeljski stil,
autoritativni roditeljski stil i permisivni roditeljski stil. Trinaest je pitanja vezano za autoritarni,

trinaest za autoritativni i Cetiri pitanja vezana su za permisivni roditeljski stil.
Tvrdnje vezane uz autoritarni stil jesu:

1. Kada me dijete pita zasto mora nesto uciniti, kazem mu da je to zato sto sam ja tako

rekao, jer sam ja roditelj ili jer tako zelim.

2. Kaznjavam svoje dijete oduzimajuci mu privilegije (npr. TV, igre, posjecivanje

prijatelja).

3. Vicem kada ne odobravam ponasanje svoj djeteta.

4. Imam izljeve bijesa prema djetetu.

5. Udaram svoje dijete kada mi se ne svida njegovo ponasanje.
6. Koristim kritiku kako bi poboljsao ponasanje svog djeteta.
7. Koristim prijetnje u obliku kazne bez opravdanja.

8. Kaznjavam dijete uskracivanjem pokazivanja emocija prema njemu (npr. poljubaca,

mazenja).
9. Otvoreno kritiziram dijete kada ne dostigne moja ocekivanja.
10. Tesko mijenjam nacin na koji moje dijete misli ili kako se osjeca.

11. Imam potrebu ukazivati na ve¢ prosie probleme u ponasanju djeteta kako bi bio

siguran da ih nece ponoviti.
12. Podsjecam dijete da sam ja njegov roditelj.
13. Podsjecam dijete na sve stvari koje radim ili koje sam napravio za njega.

Tvrdnje vezane uz autoritativni stil jesu:
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1. Reagiram na potrebe i osjecaje svojeg djeteta.

2. Uzimam u obzir Zelje svojeg djeteta prije nego sto ga zamolim da nesto ucini.

3. Otvoreno kazem djetetu kako se osjecam kada se ponasa dobro/lose.

4. Poticem dijete da razgovara 0 svojim osjecajima i problemima.

5. Poticem dijete da slobodno izrazava svoje misljenje, ¢ak i kada se ne slaze sa mnom.
6. Objasnjavam djetetu razloge zbog koji nesto ocekujem od njega.

7. Pruzam utjehu i razumijevanje kad je moje dijete uznemireno.

8. Pohvaljujem svoje dijete.

9. Uzimam u obzir Zelje djeteta kada planiram obiteljske aktivnosti (putovanja, praznici,
itd.)

10. Postujem djetetovo misljenje | poticem ga da ga izrazava.
11. Prema djetetu se ponasam kao prema ravnopravnom clanu obitelji.
12. Djetetu dajem razloge zbog kojih nesto ocekujem od njega.
13. Ugodno mi je kada sam sa svojim djetetom.
Tvrdnje vezane uz permisivni stil jesu:
1. Tesko mi je disciplinirati moje dijete.
2. Popustam djetetu kada se pobuni oko recega.
3. Razmazio/la sam svoje dijete.
4. Ignoriram losa ponasanja svog djeteta

Tre¢i dio Cinila su pitanja o tjelesnoj aktivnosti djeteta i nacin provedbe slobodnog vremena
odnosno sedentarnom ponaSanju. Tvrdnje vezane za tjelesnu aktivnost djece Cinila su pitanja
preuzeta iz znanstvenog ¢lanka Jaballas 1 sur. (2011) : ,,Parents' perceptions of their children's
weight, eating habits, and physical activities at home and at school , “Percepcija roditelja o
tezini, prehrambenim navikama i tjelesnim aktivnostima njihove djece kod kuce i u Skoli”.
Sedam je pitanja koja se temelje na vrstama aktivnosti i u€estalost aktivnosti tjedno koje dijete

obavlja.
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1. Koliko dana tjedno (u prosjeku) Vase dijete pjesaci ili vozi bicikl u skolu?
2. Koliko dana tjedno (u prosjeku) Vase dijete organizirano trenira u sportskom klubu?

w

Koliko dana tjedno (u prosjeku) Vase dijete sudjeluje u tjelesnoj aktivnosti na satovima
Tjelesne i zdravstvene kulture?

Koliko cesto u tjednu Vase dijete provodi u igri na otvorenom?

U prosjeku, koliko sati tjedno Vase dijete gleda Tv?

Koliko u prosjeku sati tjedno Vase dijete koristi racunalo?

N o g &

Koliko u prosjeku sati tjedno Vase dijete igra video igre?

4.4, Metode obrade podataka

Dobiveni podaci su analizirani 1 obradeni u programu Statistica verzija 14.1.0.8. Za sve
podatke izracunati su deskriptivni pokazatelji (aritmeticka sredina — AS, minimum — Min,
maksimum — Max i standardna devijacija — SD). Uz to, za utjecaj i povezanost koriStena je

parametrijska statistiCcka metoda t — test za nezavisne uzorke.
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5. Rezultati

5.1. Roditeljski stilovi

Pomocu deskriptivne statistike utvrdeno je kako su roditelji u prosjeku ostvarili 4,49 bodova

na skali autoritativnosti. 2,31 bod ostvarili su na skali permisivnosti te 2,01 bod na skali

autoritarnosti.

Tablica 3. Roditeljski stilovi

N Minimum Maximum AS
Autoritativan 20 3,92 5,00 4,49
Permisivan 20 1,25 3,75 2,31
Autoritaran 20 1,31 3,00 2,01

5.2. Tjelesna aktivnost djece

Deskriptivnom statistikom utvrdena je tjelesna aktivnost djece promatranih uzoraka tj.

roditelja.

1.

Prosjecan broj dana u tjednu kada djeca pjesace ili koriste bicikl za odlazak u Skolu
iznosi 3,23 dana.

Prosjecan broj dana u tjednu kada djeca organizirano treniraju u sportskom klubu
iznosi 3,48 dana.

Prosjecan broj dana u tjednu kada djeca sudjeluje u tjelesnoj aktivnosti na satovima
Tjelesne i zdravstvene kulture iznosi 2,50 dana.

Prosjecan broj dana u tjednu koje djeca provode u igri na otvorenom iznosi 4,25
dana.

Prosjecan broj sati tjedno koje djeca gledaju Tv iznosi 3,28 sati tjedno.

Prosjecan broj sati u tjednu da djeca koriste rac¢unalo iznosi 2,70 sati tjedno.

Prosjecan broj sati tjedno da djeca igraju video igre iznosi 2,55 sati tjedno.

Tablica 4. Tjelesna aktivnost djece

N Minimum Maximum AS
1. 20 1,50 6,00 3,23
2. 20 1,50 6,00 3,48
3. 20 1,50 3,50 2,50
4, 20 1,50 6,00 4,25
5. 20 1,00 8,00 3,28
6. 20 1,00 8,00 2,70
7. 20 1,00 8,00 2,55
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5.3. Dominantan roditeljski stil — sekundarni dominantni

Deskriptivnom statistikom utvrdeni su sekundarni dominantni roditeljski stil kod svakog
uzorka. Razlog tomu je Sto su svi uzorci dominantno autoritativni roditeljski stil. Zbog
nemogucnosti utvrdivanja utjecaja roditeljskih stilova na tjelesnu aktivnost djece u slucaju
jednog roditeljskog stila, istrazivanje se temelji na obradi podataka i utvrdivanju utjecaja

drugog po redu dominantnog stila (sekundarnog dominantnog) na tjelesnu aktivnost djece.

Sest ispitanika, odnosno roditelja (broj 1,4,11,14,16 i 18) sluZe se autoritarnim roditeljskim

stilom sekundarno dominantno te su u prosjeku ostvarili 1,93 bod na skali autoritarnosti.
Na skali permisivnosti ostvarili su 1,33 boda.

Cetrnaest ispitanika, odnosno roditelja (broj 2,3,5,6,7,8,9,10,12,13,15,17,19,20) sluze se
permisivnim roditeljskim stilom sekundarno dominantno te su u prosjeku na skali ostvarili 2,61

bod na skali permisivnosti.
Na skali autoritarnosti ostvarili su 2,04 boda.

Tablica 5. Sekundarni dominantni roditeljski stilovi

N Minimum Maximum AS
Autoritarni 6 1,31 3 1,93
Permisivni 14 1,5 3,75 2,61

5.4. Tjelesna aktivnost djece s obzirom na sekundarni dominantni roditeljski stil

Deskriptivna statistika koriStena je za utvrdivanje tjelesne aktivnosti djece autoritarnog i

permisivnog roditeljskog stila.
Autoritarni sekundarni dominantni roditeljski stil

1. Prosjecan broj dana u tjednu kada djeca autoritarnih roditelja pjesace ili koriste
bicikl za odlazak u skolu iznosi 3,67 dana.

2. Prosjecan broj dana u tjednu kada djeca autoritarnih roditelja organizirano treniraju
u sportskom klubu iznosi 3,25 dana.

3. Prosjecan broj dana u tjednu kada djeca autoritarnih roditelja sudjeluje u tjelesnoj

aktivnosti na satovima Tjelesne i zdravstvene kulture iznosi 2,17 dana.
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Prosjec¢an broj dana u tjednu koje djeca autoritarnih roditelja provode u igri na
otvorenom iznosi 3,58 dana.

Prosjecan broj sati tjedno koje djeca autoritarnih roditelja gledaju Tv iznosi 3,25 sati
tjedno.

Prosjecan broj sati u tjednu da djeca autoritarnih roditelja koriste racunalo iznosi
3,25 sati tjedno.

Prosjecan broj sati tjedno da djeca autoritarnih roditelja igraju video igre iznosi 2,50
sati tjedno.

Tablica 6. Tjelesna aktivnost djece s obzirom na sekundarni dominantni roditeljski stil —

Autoritarni

N Minimum Maximum AS
1. 6 1,50 6,00 3,67
2. 6 1,50 6,00 3,35
3. 6 1,50 3,50 2,17
4, 6 1,50 6,00 3,58
5. 6 1,00 5,50 3,25
6. 6 1,00 5,50 3,25
7. 6 1,00 5,50 2,50

Permisivni sekundarni dominantni roditeljski stil

1.

Prosjecan broj dana u tjednu kada djeca permisivnih roditelja pjesace ili koriste
bicikl za odlazak u skolu iznosi 3,04 dana.

Prosjecan broj dana u tjednu kada djeca permisivnih roditelja organizirano treniraju
u sportskom klubu iznosi 3,57 dana.

Prosjecan broj dana u tjednu kada djeca permisivnih roditelja sudjeluje u tjelesnoj
aktivnosti na satovima Tjelesne i zdravstvene kulture iznosi 2,64 dana.

Prosjecan broj dana u tjednu koje djeca permisivnih roditelja provode u igri na
otvorenom iznosi 4,54 dana.

Prosjecan broj sati tjedno koje djeca permisivnih roditelja gledaju Tv iznosi 3,29
sati tjedno.

Prosjecan broj sati u tjednu da djeca permisivnih roditelja koriste racunalo iznosi
2,46 sati tjedno.

Prosjecan broj sati tjedno da djeca permisivnih roditelja igraju video igre iznosi 2,57

sati tjedno.
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Tablica 7. Tjelesna aktivnost djece s obzirom na sekundarni dominantni roditeljski stil —

Permisivni

N Minimum Maximum AS
1. 14 1,50 6,00 3,04
2. 14 1,50 6,00 3,57
3. 14 1,50 3,50 2,64
4, 14 1,50 6,00 454
5. 14 1,00 8,00 3,29
6. 14 1,00 8,00 2,46
7. 14 1,00 8,00 2,57

5.5. T- test za nezavisne uzorke

Zavisna varijabla odnosi se na tjelesnu aktivnost djece i1 sedentarno ponaSanje, dok se
nezavisna varijabla odnosi na roditeljski stil. Prije provodenja t-testa bilo je potrebno
standardizirati prosje¢ne vrijednosti tjelesne aktivnosti djece autoritarnog i permisivnog
roditeljskog stila. Tako vrijednost tjelesne aktivnosti autoritarnog roditeljskog stila iznosi 3,10,

a vrijednost permisivnog roditeljskog stila iznosi 3,16.

Rezultati t-testa tjelesne aktivnosti s obzirom na roditeljski stil pokazali su da nema statisticki

znacajne razlike u tjelesnoj aktivnosti djece s obzirom na roditeljski stil.

Tablica 8. Razlika u tjelesnoj aktivnosti djece autoritarnog i permisivnog roditeljskog stila

TA AS t- vrijednost p vrijednost
Autoritarni 3,10
Permisivni 3,16 -0,18 0,86

*stat.znaCajna razlika ako je p < 0,05
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6. Rasprava

Provedeno istrazivanje bavi se ispitivanjem roditeljskih stilova i njihovim utjecajem na
tjelesnu aktivnost djece. Kroz ovo istrazivanje, analizirani su autoritativni, autoritarni i
permisivni roditeljski stil kako bi se utvrdilo na koji nac¢in svaki od njih moze oblikovati razine

tjelesne aktivnosti kod djece. Postavljene su tri hipoteze koje su provjerene ovim istrazivanjem.
Hi- Postoji statisticki znacajna razlika tjelesne aktivnosti djece razlicitih roditeljskih stilova.

U radu je pomocu t-testa za nezavisne uzorke utvrdeno kako ne postoji statisti€¢ki znacajna
razlika u tjelesnoj aktivnosti djece odgajane autoritarnim i djece odgajane permisivnim
roditeljskim stilom. Autoritativni roditeljski stil nije uzet u obzir u proucavanja razlika jer je
svih dvadeset roditelja dominantno autoritativno. Iz tog razloga usporedivani su roditelji,
odnosno roditeljski stilovi sekundarno dominantni i njihov utjecaj na tjelesnu aktivnost djece.
Philips, Sioen i Michels (2014) ispitali su utjecaj roditeljskog stila na ponasanje djece povezano
sa zdravljem. Roditeljske dimenzije “pretjerana zaStita” 1 “prisilna kontrola™ rezultirali su
negativnim, dok su “njega”, “struktura” i ‘“bihevioralna kontrola” rezultirali pozitivnim
roditeljskim konstrukcijama koje utjecu na ponasanje djece povezano sa zdravljem. Zakljucuju
kako roditelji trebaju izbjegavati “pretjeranu zastitu” i pretjerane “prisilne kontrole” te
promicanja vece obiteljske strukture 1 bihevioralne kontrole djece. Autoritaran roditeljski stil
karakteriziran je pretjeranom kontrolom odnosno zastitom S$to upucuje na to da autoritarni

roditelji nepovoljno utje¢u na zdravlje svoje djece.

H> - Djeca odgajana autoritativnim roditeljskim stilom su tjelesno aktivnija u odnosu na djecu

autoritarnog i permisivnog roditeljskog stila.

Navedena hipoteza nije potvrdena ili pak opovrgnuta u radu zbog nemogucnosti usporedbe
autoritativnog roditeljskog stila sa permisivnim ili autoritarnim. Razlog nemogucénosti
usporedbe je jer su svi ispitanici prema rezultatima anketnog upitniku dominantno autoritativni.
Stoga je jedino moguce bila provedba sekundarno dominantnih roditeljskih stilova. Za
pretpostaviti je kako autoritativni roditeljski stil ima povoljan ucinak na tjelesnu aktivnost
djece. Selland, Huber-Johnson, Bowne, Meendering (2021) u svom istrazivanju zakljucuju da
roditeljski stil nije povezan s tjelesnom aktivnoséu ili sjedilackim ponasanjem mladih, no medu
djevojcicama je utvrdeno da je autoritativni roditeljski stil povezan s niZim postotkom indeksa
tjelesne mase u iznosu od 15,4 % u usporedbi s neautoritativnim roditeljskim stilovima.

Pozitivne uginke autoritativnog roditeljstva iskazuju Raboteg-Sari¢, Merkas i Maji¢ (2011).
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Istrazivana je nada i optimizam adolescenata s obzirom na roditeljski odgojni stil te rezultati
ukazuju na nizu razisnu nade i optimizma djece autoritarnih roditelja u usporedbi s djecom

autoritativnih i permisivnih roditelja.

Hz - Djeca odgajana permisivnim roditeljskim stilom tjelesno su manje aktivna u odnosu na

djecu autoritarnog i autoritativnog roditeljskog stila.

Istrazivanjem nije potvrdena navedena hipoteza. Usporedbom tjelesne aktivnosti djece
autoritarnog 1 permisivnog roditeljskog stila utvrdeno je da su razine tjelesne aktivnosti medu
djecom iz obje skupine vrlo sli¢ne. Ovi rezultati sugeriraju da roditeljski stilovi koji su
karakterizirani visokim stupnjem kontrole (autoritarni) ili visokim stupnjem popustljivosti
(permisivni) nemaju znacajan diferencijalan utjecaj na razinu tjelesne aktivnosti djece. Time se
dovodi u pitanje prethodna pretpostavka da razli¢iti roditeljski stilovi vode do znacajnih razlika

u tjelesnoj aktivnosti djece, $to naglasava potrebu za daljnjim istrazivanjima.
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7. Zakljucak

Roditeljski stilovi pruzaju praktican okvir za kategorizaciju roditeljskih ponasanja, Sto
omogucuje istraziva¢ima 1 odgajateljima bolje razumijevanje pristupa odgoju mogu biti
najkorisniji za razvoj djeteta. Medutim, tjelesna aktivnost djeteta ne moze se pripisati isklju¢ivo
jednoj dimenziji kao $to je roditeljski stil. Iako su roditeljski stilovi kompleksni i ukljuc¢uju
mnoge faktore, postoji mnostvo drugih utjecaja na dijete tijekom njegovog razvoja, ukljuéujuci
drustvene, kulturne i individualne ¢imbenike, koji oblikuju djetetove stavove, ponasanja i
misljenja. Unato¢ slozenosti roditeljskih stilova, brojna istrazivanja su potvrdila da je
autoritativni roditeljski stil najpovoljniji za cjelokupan razvoj djeteta. Autoritativni stil odgoja,
koji balansira izmedu roditeljske ljubavi tj. emocionalne topline i nadzora, pruza idealan omjer
podrske i postavljanja granica. Ovaj pristup omogucuje djeci da razviju samopouzdanje,
autonomiju i pozitivne Zzivotne navike, ukljucuju¢i tjelesnu aktivnost. Bitno je aktivno
informirati djecu o prednostima tjelesne aktivnosti i poticati ih na sudjelovanje u sportovima i
drugim fizickim aktivnostima. U danaSnje doba, kada sjedilacki nacin zivota postaje sve ¢esci,
tjelesna aktivnost je kljucna za odrzavanje zdravlja i1 dobrobiti djece. Za buduca istrazivanja
vazno je ukljuciti reprezentativniji uzorak koji omogucuje usporedbu razli¢itih roditeljskih
stilova. Time bi se omogucila sveobuhvatnija analiza 1 usporedba razli¢itih stilova odgoja te
bolje razumijevanje njihovih utjecaja na razliite aspekte razvoja djece, ukljuc¢uju¢i njihovu
tjelesnu aktivnost. Takva istrazivanja bi mogla pruziti vrijedne smjernice za roditelje,
odgajatelje, pedagoge, psihologe i ostale stru¢njake koji rade s djecom u promicanju zdravih

navika i optimizaciji uvjeta za rast i razvoj djece.
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