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SAZETAK

Skok Sut predstavlja jedan od najc¢escih nacina Sutiranja u kosSarci. Glavna karakteristika
ovog elementa je ta Sto omogucéuje upucivanje lopte prema kosu s veéih udaljenosti i preko
obrambenih igraca. Ovaj element postao je jo§ znacajniji otkako se u pravila kosarkaske igre
uvela linija iza koje ubacaj vrijedi tri poena. Zbog svoje kompleksnosti i motoricke zahtjevnosti,
skok sut vrlo ¢esto ne mogu pravilno izvoditi neki kosarkasi mladih dobnih kategorija. U praksi,
Cesto ti igraci prerano poCinju koristiti skok Sut kao tehniku Sutiranja $to nije pozeljno jer se u
tom slucaju element izvodi uz devijacije koje se kasnije teSko mogu ispraviti, a sve to moze
imati loSe posljedice u razvoju tehnike mladog sportasa. Neki koSarkasi mladih dobnih
kategorija iz spomenutih razloga za Sutiranje koriste drugu tehniku - Sut jednom rukom s grudiju
iz mjesta. Spomenuta tehnika Sutiranja biomehanicki je najbliza izvedbi skok Suta te njeno
usvajanje kasnije omogucuje laksi prelazak na tehniku skok Suta, koji je postao univerzalna i
op¢e prihvacena tehnika Sutiranja. Upravo dvije tehnike Sutiranja, skok Sut 1 Sut jednom rukom
s grudiju iz mjesta te razlike izmedu njih glavni su predmet ovog istraZivanja. U ovom
istrazivanju sudjelovalo je 29 mladih kosarkasa kadetskog uzrasta (15 - 17 godina). Svaki od
ispitanika izveo je Sest Suteva iza linije tri poena i to na nacin kako inace Sutiraju, bez ikakve
sugestije mjeritelja. Prvi korak bila je podjela ispitanika u dvije skupine — jednu su cCinili
ispitanici koji izvode skok Sut, a drugu ispitanici koji Sutiraju jednom rukom s grudiju iz mjesta.
Podjela je napravljena tako da je tim od pet koSarkaskih strucnjaka procijenio nacin Sutiranja
svakog od ispitanika. Uz to, ispitanici su bili podvrgnuti testovima procjene razine motorickih
sposobnosti te mjerenju antropometrijskih karakteristika. Cilj ovog istraZivanja je tocno
definirati kinematicki obrazac skok Suta i Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta te utvrditi
postoji li izmedu dvije skupine ispitanika statisticki znacajna razlika u razini motorickih
sposobnosti te antropometrijskih karakteristika. Dobiveni rezultati mogu upucivati na to da su
upravo to faktori koji determiniraju sposobnost izvodenja jedne od spomenute dvije tehnike

Sutiranja.

Kljucne rijeci:
skok Sut, Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta, motoricke sposobnosti, antropometrijske

karakteristike, kinematicki obrazac



SUMMARY

The jump shot represents one of the most common ways of shooting in basketball. The
main characteristic of this element is that it allows the ball to be directed to the basket from
greater distances and over defensive players. This element has become even more significant
since the introduction of the three-point line in basketball rules. Due to its complexity and motor
demands, the jump shot is often not able to be performed correctly by some basketball players
in younger age category. In practice, these players often start using the jump shot technique too
early, which is not desirable, because in this case this element is performed with deviations that
are difficult to correct later and all this can have bad consequences in the development of the
young athlete's technique. For these reasons, some basketball players of younger age categories
use another technique when shooting — one-handed chest shot from the spot. This shooting
technique is biomechanically closest to the jump shot, and its adoption later enables an easier
transition to the jump shot technique, which has become a universal and generally accepted
shooting technique. These two shooting techniques, the jump shot and the one-handed chest
shot from the spot, and the differences between them, are the main subjects of this research. 29
young basketball players of cadet age (15 - 17 years) participated in this study. Each participant
performed six shots from behind the three-point line in the manner they usually shoot, without
any suggestion from the measurer. The first step was to divide the participants into two groups
— one consisting of those who perform the jump shot, and the other of those who shoot one-
handed chest shot from the spot. This separation was made by a team of five basketball experts
who assessed each participant's shooting technique. Additionally, the participants made tests to
assess their motor abilities and measurements of their anthropometric characteristics. The goal
of this research is to define the kinematic pattern of the jump shot and the one-handed chest
shot from the spot and to determine whether there is a significant difference between the two
groups of participants in terms of motor abilities and anthropometric characteristics. The
obtained results may indicate that these are the factors that determine the ability to perform one

of the mentioned two shooting techniques.

Keywords:
jump shot, one-handed chest shot from a standing position, motor skills, anthropometric

characteristics, kinematic pattern
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1. UVOD U PROBLEM
1.1 KoSarka

Kosarka je ekipna sportska igra u kojoj se dvije nasuprotne momcadi natjecu, od koje
svaku momcad ¢ini pet igraca kojima je cilj ubaciti loptu u protivnicki kos te sprijeciti drugu
momcad da postigne koS, a pobjednik je ona ekipa koja postigne veci broj poena po isteku
vremena za igru (Matkovi¢, Knjaz, Rupci¢, 2014).

Pripada u polistrukturalne kompleksne aktivnosti, one u kojima se tezi pogadanju odredenog
cilja (koS) u prostoru vodenim ili batenim projektilom (lopta). Sastoji se od ciklickih i
acikli¢kih kretnih struktura, a da bi se u tome uspjesno sudjelovalo, potrebna je visoka razina

usvojenosti tehnickih elemenata, taktickog znanja te kondicijske pripremljenosti.

Kosarka se kao sportska aktivnost, moze promatrati sa strukturalnog, biomehanickog i
funkcionalnog gledista. Strukturalne znacajke govore o hijerarhiji 1 vaZznostima tipi¢nih faza,
podfaza i strukturalnih jedinica koje ¢ine motoricki sadrzaj koSarkaske igre. Biomehanicke
znacajke ticu se ucinkovitosti izvodenja kosarkaske tehnike. Funkcionalne znacajke opisuju

strukturu 1 zastupljenost energetskih procesa u kosarci.

Moderna kosarka postala je vrlo dinamicna igra. Podjela igraa prema pozicijama vise
nije toliko striktna kao u prethodnim desetlje¢ima, razina kondicijske pripremljenosti kod
igraca podignuta je na vrlo visoku razinu. Kroz povijest kosarkaske igre, veliku prednost nad
protivnikom stvarali su igraci izrazenijih morfoloskih karakteristika koji su svojom
dimenzionalnos$¢u tijela donosili prednost na unutarnjim pozicijama. Napadi su trajali duze,
obrane su bile mnogo manje agresivne, a do 1984. godine (u natjecanjima pod okriljem krovne
koSarkaske organizacije, FIBA-e) nije postojala linija iza koje ubacaj vrijedi tri poena (tzv.
"trica"). Tadas$nja pravila 1 nacini igre nisu kod igraa stvarali potrebu da Sutiraju na koS iz
velikih udaljenosti. Prva situacija koja je potaknula igrace na to bilo je spomenuto uvodenje
linije tri poena. Nakon toga, prvi Europljani zaigrali su u najjacoj profesionalnoj ligi svijeta,
NBA-u. Razvojem znanosti i1 tehnologije, doslo se do novih spoznaja u podrucju kondicijske
pripreme, otvorene su i iskori§tene ogromne mogucénosti u smislu pobolj$anja tehnicke izvedbe,
a sve to posljedicno je i utjecalo na mijenjanje individualnih moguénosti igraca te na mijenjanje
taktickih ideja. Literatura, ali 1 Sto je moZda joS vaznije za popularizaciju, video zapisi najboljih
1 najatraktivnijih igraca svijeta postali su lako dostupni diljem planete. Sve to doprinijelo je
tome da se koSarkaSka igra po€ela mijenjati, pocela su se traZiti nova rjeSenja koja su svojom

pojavom dovela i do porasta atraktivnosti. Dva segmenta su se tu posebno istaknula — atraktivna



zakucavanja i Sutiranje na kos s vece udaljenosti. Dok su zakucavanja viSe stvar sposobnosti 1
odabira igraca u samim zavrSnicama u neposrednoj blizini kosa, Sutiranje s velike udaljenosti
od kos$a znacajno je promijenilo sam tijek koSarkaskih utakmica i jo§ znacajnije, nacine 1 stilove
igre te taktiCke varijante napada i obrane. Igraci imaju sposobnosti i znanja postici kos sa vecih
udaljenosti, Sto je automatski rasirilo obrambene formacije, otvorilo prostor za brze i prodornije
igrace, a samim time smanjila se pa ¢ak i eliminirala uloga i doprinos igraca koji su prije imali
mogucnost dominacije pod obru¢ima temeljem samo naglasenije tjelesne visine i/ili mase.
2010. godine, krovna kosarkaska organizacija FIBA, uvela je jo$ jednu modifikaciju, linija za
tri poena, pomaknuta je za jo$ 50 cm od kosa, tj. sa 6,25 m na 6,75 m, Sto je dodatno potenciralo
sve ranije navedene promjene. U konacnici svega, a ti¢e se predmeta ovog rada, promjene su
to koje su znacajno doprinijele €injenici da su igraci poceli Sutirati na kos s vecih udaljenosti.
Glavni predmet proucavanja u ovom istraZivanju upravo je Sutiranje na ko$ s vece udaljenosti,

odnosno dvije tehnike Sutiranja koje se u tu svrhu koriste.

1.2. Tehnika u sportu i kosarci

Elementi tehnike u svakom sportu, pa tako 1 koSarci pocivaju, izmedu ostaloga, na
zakonitostima fizike, odnosno biomehanike, a sve sa svrhom kako bi se uz $to manji utrosak
energije izvela Sto svrsishodnija kretnja, a da se pritom $to efikasnije iskoriste ¢imbenici na
koje se ne moZe mnogo utjecati (visina, masa, sila reakcije podloge, vanjske sile, masa 1
dimenzija objekta/lopte, situacije na terenu sa i bez odnosa sa protivnikom, itd.). Sportsku
tehniku ¢ini bogatstvo sportskih programa koji se pojavljuju kao posljedica dugotrajnog procesa
ucenja. Rezultat toga ucenja je tehnicka pripremljenost koja se sastoji od visoko razvijenih
sposobnosti sportaSa da upravlja gibanjima tijekom izvodenja dinamickih stereotipa
(Milanovi¢, 2004).

Rogulj (1995) definira optimalnu tehniku pojmom koji igra¢u osigurava najucinkovitiju,
najracionalniju 1 najsvrhovitiju provedbu zadanog kretanja uz minimum naruSavanja

energijskog potencijala.

Zatsiorsky (2000) opisuje tehniku kao izvr$nu motoricko - ziv€ano - misi¢nu aktivnost, odnosno

motoric¢ku realizaciju zamisljenog kretanja u skladu s osnovnim biomehanickim principima.

Rogulj i suradnici (2004) idealnu tehniku definiraju kao znanstveno najkvalitetnije projektirano

kretanje u skladu s biomehanickim zakonitostima.



Burger (2016) u svojoj doktorskoj disertaciji istice kako idealna tehnika ne mora bezuvjetno
biti 1 najbolja za svakog igraca jer se oni medusobno razlikuju u motorickim i morfoloskim

znacajkama.

Posljednje navedeno je temelj proucavanja problema istrazivanja ove disertacije. Ovom
¢injenicom moze se zakljuciti da postoji nekoliko razli¢itih elemenata tehnike u svrhu
ostvarivanja odredenog (istog) cilja. Konkretno, radi se o upucivanju Suta na koS s vece
udaljenosti, gdje se tehnika pojedinih igraca razlikuje, tj. nije ujednacena i to do te mjere da se
radi o, po definiciji te svim karakteristikama i1 parametrima, dva razliita elementa tehnike,

odnosno dvije razli¢ite tehnike Sutiranja.

Visoka razina usvojenosti tehnike, odnosno specifiénih motorickih znanja omogucit ¢e
ucinkovitiju realizaciju taktickih zamisli, $to u konacnici povecava vjerojatnost za pozitivan
ishod u situacijskim uvjetima, odnosno koSarkaSkoj utakmici. Uspjeh u igri visoko je
predodreden poznavanjem razli¢itih elemenata kosarkaSke tehnike $to svakako opravdava tezu
da je to baza vjestina koje svaki igra¢ mora posjedovati kako bi mogao kvalitetno i uspjesno

sudjelovati u natjecanju (Knjaz, Matkovi¢, Jankovi¢, 2012).

1.3. Motoricke sposobnosti u kosarci

Motori¢ke sposobnosti predstavljaju one aspekte intenziteta (brzina ili jacina) i
ekstenziteta (broj ponavljanja ili trajanje) motorickih aktivnosti koje se mogu izmjeriti i
procijeniti identicnim skupom mjera, koji se mogu opisati parametarskim sustavom te
aktivnosti u kojima djeluju fizioloski, morfoloSki, biomehanicki i biokemijski mehanizmi
(Milanovié¢, 2013).

Te sposobnosti znacajno utjecu na izvedbu svih vrsta gibanja. Motoricke sposobnosti
omogucuju brzo, snazno, dugotrajno, precizno i koordinirano izvodenje razli¢itih motori¢kih
zadataka. Motori¢ki potencijal sportaSa predstavlja maksimalnu granicu radne sposobnosti koju
pojedinac postiZze pod utjecajem treninga i njegovih sustava te nasljednih faktora (Milanovi¢,

2013).

Kosarka je igra visokog intenziteta koja u svojim strukturama koristi mnogo kratkih
sprinteva, skokova, promjena smjera i brzine kretanja. Prema Milanovi¢u (2013) doprinos
brzine 1 agilnosti u ukupnom rezultatu iznosi ¢ak 30%, dok su ostale dominantne motoricke

sposobnosti u jednadzbi specifikacije koSarke preciznost, koordinacija i snaga.



Smatra se da je visoka razina bazi¢nih motorickih sposobnosti osnovni preduvjet za u¢inkovito
ucenje novih motoric¢kih struktura, njihovo usavr$avanje i uspjesno koristenje (Kapo, 1999;
Kapo 1 sur. 2005). KosarkasSi koji imaju viSu razinu motorickih sposobnosti, imaju vece
mogucnosti 1 znacajniju ulogu u igri, pa je vazno da se prepoznaju one motoricke sposobnosti
koje sudjeluju u stvaranju specificnog psihosomatskog statusa kosarkasa. 1z navedenog dolazi
do spoznaje koje sposobnosti direktno utje¢u na uspjesnost u kosarci (Koci¢, 2007). Istrazivanje
antropoloskih dimenzija koSarkaSa znacajno doprinosi razumijevanju uspjesnosti u kosSarci
(Trnini¢, Dizdar 1 Dezman, 2000; Dezman, Trnini¢ i Dizdar, 2001; Carter, Ackland, Kerr i
Stapft, 2005; Ostoji¢, Mazi¢ 1 Diki¢, 2006; Erculj, Bra¢i¢ 2007). Ova istrazivanja koja su
provedena razli¢itim postupcima i na razli¢itim uzrasnim kategorijama utvrdila su da uspjesnost
u kosSarkaskoj igri u velikoj mjeri ovisi od brojnih sposobnosti te njihove integracije u specifi¢na

kosSarkaSka kretanja.

U kosarkaskoj igri, osnovni je cilj postizanje pogotka, odnosno ubacivanje lopte u kos.
Da bi koSarkas ubacio loptu u ko§, motoricka sposobnost koja je u toj radnji velikim udjelom
zastupljena je preciznost. Preciznost se definira kao sposobnost izvodenja usmjerenih i
odmjerenih pokreta uz postizanje optimalne amplitude 1 kutnih odnosa dijelova tijela pri izvedbi
motorickih zadataka gadanja i ciljanja (Milanovi¢, 2013). S jedne strane ocituje se u pravilno
izvedenom 1 doziranom bacanju nekog objekta u Zeljeni cilj (u ovom slucaju lopte u kos), uz
stalnu kontrolu pocetnog ubrzanja i kuta izbacaja, ili pak u neposrednom usmjeravanju, vodenju
nekog predmeta (npr. macevanje) ili ekstremiteta (noga - lopta ili ruka - lopta) prema staticnom
ili pokretnom cilju (Milanovi¢, 2013). Pogodak se u koSarci moZze postici iz razlicitih situacija
te udaljenosti, ovisno o igrackim pozicijama te razini usvojenosti tehnickih elemenata, odnosno

pripadaju¢ih motoric¢kih znanja.

U svom istrazivanju (Blaskovi¢ 1 Hofman, 1983), koje su proveli na 208 studenata
tadasnjeg Fakulteta za fizicku kulturu, utvrdili su povezanost bazi¢nih motori¢kih sposobnosti
sa situacijskim motorickim sposobnostima odnosno ocjenom uspjeSnosti u igri. Oni su
primjenom kanoniCke analize kovarijanci analizirali utjecaj bazi¢nih motorickih sposobnosti
kao prediktorskih varijabli, sa uspjesnosti obavljanja situacijskih zadataka u koSarci (medu
kojima su preciznost ubacivanja i snaga izbacaja lopte) pri ¢emu su dobili visoku povezanost
izmedu te dvije skupine varijabli. Stovise, najveéu povezanost izmedu situacijske uspjesnosti
obavljanja koSarkaskih zadataka provedbom odredenih koSarkaskih elemenata, utvrdili su sa

motorickim sposobnostima — koordinacija 1 eksplozivnost.



U gotovo svim relevantim istrazivanjima ove tematike, proucavala se situacijska efikasnost te
uspjesnost, kako u izvodenju odredenog elementa, tako i opc¢enito u sudjelovanju u igri. Nema
mnogo istrazivanja koja dovode u bilo kakvu relaciju razinu motorickih (niti ikakvih drugih
sposobnosti ili karakteristika) sa mogucénoscu ili nemoguénoscu izvedbe odredenog motorickog
znanja, odnosno elementa tehnike. U ovom istrazivanju naglasak je na utvrdivanju razlika
izmedu dvije postojece tehnike koja se koristi u istu svrhu — postizanje pogotka s vece
Jedan od faktora koji su se u ovom radu uzeli u obzir su odredene motoricke sposobnosti, razlika

u njihovoj razini te eventualni utjecaj na postojecu razliku.

1.4. Antropometrijske karakteristike u koSarci

Antropometrijske karakteristike opisuju gradu tijela, a procjenjuju se na osnovu
morfoloske antropometrije (Misigoj-Durakovi¢, 2008). Zajedno sa motorickim sposobnostima,
motorickim znanjima, kognitivnim sposobnostima, konativnim karakteristikama i socioloskim
statusom pripadaju u grupu antropoloskih karakteristika. Prema Findaku (1999)
antropometrijske karakteristike, osim Sto su definirane kao osobine odgovorne za dinamiku
rasta i razvoja, takoder su i znacajke grade morfoloskih obiljezja u koje pripada i rast kostiju u
duzinu i S$irinu, miSiéna masa i1 potkozno masno tkivo. Na neke se antropometrijske
karakteristike moze utjecati (npr, potkoZzno masno tkivo), dok s nekima to nije slucaj (npr.

longitudinalnost skeleta)

Prema pravilima koSarkaske igre (FIBA, 2020) koS se nalazi na visini 3,05 metara.
Shodno tome, selekcija igraca u koSarci odvija se po kriteriju da preferira upravo igrace
naglaSenijih antropometrijskih karakteristika. U skladu s time, u koSarkaskoj igri dolazi do
situacije gdje antropometrijski i konstitucijski dimenzionalniji sportasi participiraju u igri na
terenu najmanjih dimenzija, ako se u razmatranje uzimaju kontaktne sportske igre, odnosno one
u kojima se ostvaruje tjelesni kontakt izmedu suparnickih igraca. 1z toga proizlazi ¢injenica da
koSarkasi, naravno, osim antropometrijskih karakteristika te motorickih sposobnosti moraju
imati znacajnu razinu kognitivnih 1 konativnih sposobnosti kao i visoku razinu usvojenosti

tehnickih elemenata te taktickog znanja kako bi mogli uspjesno participirati u takvoj igri.

Razni autori utvrdili su da je antropometrijski status usko povezan sa uspjeSnosti u
koSarci. Prema tome, igrac¢i vece longitudinalnosti te voluminoznosti tijela, a ujedno i manjeg

postotka tjelesne masti u svom organizmu postizu bolje rezultate (Trnini¢ 1 sur., 2012.), igraju



u viSem rangu natjecanja te su uspjesniji u izvrSavanju odredenih aktivnosti u samoj igri
(Angyan, Teczely, Zalay i Karsai, 2003; Karaleji¢, Jakovljevi¢ i Macura, 2011; Apostolidis,
Zacharakis, 2015). Svoboda (2023) u svome je istrazivanju usporedivao razliku u nekim
antropometrijskim karakteristikama izmedu dvije skupine ispitanika — jedna je izvodila skok
Sut, a druga Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta. Medutim, u varijablama koje su analizirane
(Visina tijela, Duljina Suterske ruke, Raspon ruku), nije uocena statisticki znacajna razlika

izmedu dvije skupine koje su koristile dvije razlike tehnike Sutiranja.

Isto tako, antropometrijski status koSarkasa jedan je od bitnijih ¢imbenika na temelju kojeg se

igraci rasporeduju po igratkim pozicijama (Erol, Ozen i Kog, 2014; Borovi¢ i sur., 2016).

1.5. Sutiranje na ko§

Osnovni cilj u kosarci je postizanje pogotka, odnosno ubacivanje lopte u kos. Pogodak
se u kosSarci moze postici iz razli€itih situacija te udaljenosti, ovisno o igrackim pozicijama te
razini usvojenosti tehnike, odnosno pripadaju¢ih motorickih znanja, ali 1 ostalih osobina i

karakteristika koje svaki igra¢ posjeduje.

Shodno osnovnom cilju koSarkaske igre — postizanju pogotka, logi¢no je da se i najvazniji
1 najzastupljeniji elementi koSarkaske tehnike ti¢u upucivanja lopte prema kosu. 1z tog razloga,
tehnicki elementi koji za svoju svrhu imaju ubacivanje lopte u koS, su znacajni ako ne i
najznacajniji koSarkaski elementi, u svakodnevnom treningu, ali 1 obuci igra¢a mladih dobnih

kategorija.

Dva su osnovna nacina postizanja pogotka — ubacivanje iz neposredne blizine koSa 1

Sutiranje, tj. upucivanje lopte prema kosu sa vecih udaljenosti (Matkovi¢, Knjaz, Rupcié, 2015).

Najucinkovitiji su pokuSaji u neposrednoj blizini koSa, koja se nazivaju ubacivanjem.
Ubacivanja se dijele na osnovna ubacivanja (tehnika odozgo i tehnika odozdo), ubacivanja
preko glave (horog i1 poluhorog) te ostala ubacivanja, u koje spadaju razlicite vrste zakucavanja

te “’float” Suteva.

Osnovne vrste ubacivanja u modernoj koSarci postaju sve manje zastupljene, a iz razloga
Sto je cilj obrane sprijeciti postizanje pogotka, a kako pokusaji u neposrednoj blizini kosa to
omogucuju s velikim postotkom uspjeSnosti, obrane se formiraju i igraju na taj nacin da se
napadackoj momcadi to onemoguci. Razvojem koSarkaSke igre i samih igraca u motorickom te

tehnicko — taktickom smislu doslo se do kvalitetnih obrambenih rjeSenja koje su dovele do



trenda da napadaci mnogo vise loptu upucuju na koS s ve¢ih udaljenosti. Izravna posljedica toga
jest ¢injenica da se Sut sa vecih udaljenosti od kosa sve vise poceo koristi u svim njegovim

varijantama.

Pod pojmom vece udaljenosti, smatra se da se za tu svrhu moraju koristiti takvi tehnicki

elementi, odnosno specificna motoricka znanja koji to omogucuju ucinkovito i svrsishodno.

Prema osnovnoj strukturi Sutiranje na ko§ s ve¢ih udaljenosti moze se podijeliti u tri
kategorije — Sutiranje s mjesta, skok Sut i slobodna bacanja (Matkovi¢, Knjaz, Rupci¢, 2015).
Slobodna bacanja su vrsta Sutiranja koja je specifi¢na jer se ne izvodi u uvjetima aktivne igre.
Koristi se u prekidu te se iz tog razloga uvijek izvodi u jednakim, relativno kontroliranim
uvjetima i po tome je jedinstven element tehnike. Izvodi se uvijek sa iste udaljenosti od kosa te
tijekom izvedbe nema aktivnog sudjelovanja protivni¢kih (obrambenih) igra¢a. Ono §to se u
pojedinim okolnostima utakmice moze razlikovati jest psiholoski faktor. Taj tip Sutiranja nije
predmet ovog istrazivanja, ali u svojoj izvedbi i kinezioloskoj analizi ima elemente ostala dva
nacina Sutiranja koja su izravan predmet ove disertacije, a to su skok Sut 1 Sut jednom rukom s

grudiju iz mjesta.

1.5.1. Skok Sut

Hay (1985) isti¢e da je skok Sut najceS¢i, a Knudson (1993) najceséi i najucinkovitiji
nacin postizanja pogotka u koSarci. Te Cinjenice svrstavaju ga u najvazniju Sutersku radnju.
Pocetak koristenja skok Suta zabiljezen je 1936. godine kada je Hank Loisseti sa SveuciliSta
Stanford u njujorSkom Madison Square Gardenu privukao pozornost jednoru¢nim Sutem. Do
tada je prevladavao Sut sa dvije ruke tako da je spomenuti dogadaj bio pocetak razvoja ovog

1zrazito vaznog koSarkaskog elementa.

Skok Sut (eng. jump shot) definiran je kao univerzalna i opéeprihvacena tehnika Sutiranja
(Matkovi¢, Knjaz, Rupci¢, 2015; Rupci¢ 2023). Svaki kosarkas trebao bi teziti tome da skok
Sut bude tehnika kojom ¢e se (u€inkovito) koristiti u pokusajima postizanja pogotka s vece
udaljenosti od koSa. Element je nastao iz potrebe da se igra¢i prilagode novonastalim
okolnostima te prije svega stvore mogucnost i situaciju za upucivanje lopte na kos iz razli¢itih
pozicija i situacija (Borovi¢ i sur., 2016). Ova tehnika Sutiranja ima odredene prednosti nad
ostalim na¢inima Sutiranja. Jedna od najvaznijih karakteristika koju ovaj element &ini

superiornijim od ostalih je ta Sto omogucuje igracu podizanje iznad obrambenog igraca



otezavaju¢i mu obrambene akcije (Cetin, Muratli, 2013). Osim toga, za izvedbu pravilnog skok
Suta potrebno je manje vremena nego za ostale nacine Sutiranja (Okazaki i Rodacki, 2018;
Cubrié i sur., 2019; Cubri¢ 2020), §to ga &ini svrsishodnijim. Ta tehnika $utiranja je zapravo i
kinezioloski definirano motoricko znanje. Ono je u svojoj analizi kompleksno, a u izvedbi vrlo
zahtjevno 1 slozeno (Rupci¢, 2023). Kako bi se izvelo pravilno, a samim time svrsishodno i
ucinkovito mora biti zadovoljeno viSe parametara sa gledisSta biomehanickih principa (kinetika

1 kinematika), motorickih sposobnosti te karakteristika dimenzionalnosti tijela.

Skok sut element je o kojem je provedeno mnogo istrazivanja u podrucju kosarke. Ipak,
predmet istrazivanja kod vecine autora uglavnom je situacijska uc¢inkovitost (Borovi¢ i sur.,
2016; Simunovié i sur., 2018) te devijacija izvodenja elementa, u koje spadaju promjena
biomehani¢kog obrasca, a sve to pod utjecajem raznih ¢imbenika kao $to su fiziolosko
opterecenje (Erculj i Supej, 2009; Matkovié i sur., 2015; Rup¢i¢ i sur., 2015; Ardigo i sur., 2018;
Li i sur.,, 2021), promjena pozicije i udaljenosti od kosa (Okazaki i sur., 2013; Elliot, 1992;
Miller i Bartlett, 1991; Miller 1 Bartlett, 1996; Okazaki 2012; Miller i Bartlett 1993; Satern,
1993) te razlika u rangu natjecanja, odnosno kvaliteti igraca (Hudson 1985; Okazaki i sur.,

2006; Okazaki i sur., 2009).

U dostupnoj literaturi nema mnogo radova koji usporeduju odredene varijable sa

uspjesnoscu izvedbe odredenog motorickog zadatka, u ovom slucaju elementa tehnike.

Sliéna istrazivanja proveli su Svoboda (2018) te Cubri¢ (2020). Cubri¢ (2020) je na
uzorku jednog bivSeg reprezentativca istrazivao razlike u kinematickim parametrima izmedu
skok Suta 1 Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta. U njegovim rezultatima, statisticki znacajna
razlika uocena je kod parametara: kut u ramenu, visina izbacaja lopte, horizontalno kretanje (po
osi X) 1 kut upada lopte u kos. Vrlo sli¢ne rezultate dobio je i Svoboda (2018). On je proveo
istrazivanje na pet igraca kadetskog uzrasta (15 godina) u kojem su takoder analizirani
kinematic¢ki parametri kod Sutiranja skok Suta i Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta.
StatistiCki znaCajne razlike zabiljeZzene su u varijablama kut u ramenu, horizontalno kretanje

(po osi X) te visina izbacaja lopte.

Cesto se u praksi nailazi na primjer da kosarkasi mladih dobnih kategorija prerano
pocinju koristiti skok Sut. Naime, dok motoricki i antropometrijski nisu dovoljno razvijeni za
pravilnu izvedbu, skok Sut se izvodi uz odredene devijacije. Takva izvedba moZe znatno narusiti
obrazac motori¢kog zadatka. Sut se u tom sluéaju ne izvodi pravilno te samim time nema svoju

svrhu, a uz to moze imati ozbiljne posljedice u buducoj karijeri koSarkasa (Memmert, 2006).



1.5.1.1. Kinezioloska analiza skok Suta

Prema autorima (Matkovi¢, Knjaz, Rupci¢, 2015), skok Sut se sastoji od pripremne (1),

osnovne (2) i zavrsne faze (3) koju karakteriziraju odredeni motoricki obrasci

1. Pripremna faza — pocetni polozaj

Pocetna pozicija za izvodenje skok Suta je tzv. napadacki stav s loptom, tj. stav
trostruke prijetnje iz kojeg su igracu omogucene tri radnje u fazi napada, a to su:
Sutiranje na kos, polazak u vodenje i dodavanje lopte suigracu.

S obzirom na poziciju stopala, stav trostruke prijetnje moze biti paralelan ili
dijagonalan (desni ili lijevi, ovisno o dominantnoj strani tijela). Sto se ti¢e pozicije u
kojoj se u drzi lopta, stav trostruke prijetnje moze biti nizak, srednji ili visoki.

Kod izvodenja skok Suta, preferira se nizak do srednji stav te paralelna pozicija
stopala s iznimkom da ponekad stav moze biti blago dijagonalan, odnosno da naprijed
moze biti ona noga na strani ruke kojom igra¢ Sutira (dominantna, Suterska ruka). S
obzirom na to, raspodjela teZine tijela je podjednaka na obje noge ili ako se navedena
iznimka moze uvaziti ono iznosi otprilike u omjeru od oko 55:45 u korist dominantne
noge.

Lopta se drzi u dominantnoj ruci pri ¢emu je zglob Sake u blagoj ekstenziji, a slabija

ruka sa unutarnje strane pridrZzava loptu ¢cime omogucuje stabilnost i kontrolu lopte.

2. Osnovna faza - faza izbacaja:

Nakon $to se zauzme stabilan stav trostruke prijetnje, igra¢ vrseci ekstenziju u zglobu
gleZnja, koljena 1 kuka izvodi sunoZan, vertikalan odraz i za to vrijeme polukruznom
kretnjom (lopta u ruci, promatrajuéi iz sagitalne ravnine, radi polukruznu kretnju)
dovodi loptu u tzv. centralnu poziciju skok Suta. PoloZaj ruke u tzv. centralnoj poziciji
Suta mora biti takav da je lakat dominantne, Suterske ruke usmjeren prema koSu 1 ne
smije biti zakrenut niti u jednu stranu, a kut u njemu, prije izbacaja je oko 90

stupnjeva. U trenutku dolaska u najvisu tocku odraza vrsi se ekstenzija u zglobu lakta



koji je usmjeren u pravcu kosa. Posljednja faza izbacaja zapocCinje snaznom fleksijom
u zglobu Sake, a posljednji kontakt s loptom te njenu rotaciju ostvaruju vrhovi prstiju,
dominantno kaziprsta i srednjeg prsta. Ovaj dio je jako bitan jer su vrhovi (jagodice)
prstiju izrazito osjetljivi $to je pri Sutiranju potrebno sa glediSta preciznosti. Uz to, ova
radnja stvara efekt "bica" koji na loptu prenosi silu projiciranu u donjim
ekstremitetima, prenesenu preko trupa, a potrebnu da lopta dode do kosa. Tijekom
izvodenja skok Suta tijelo je u fazi leta u zraku potpuno mirno i uspravno. Na taj na¢in
se pozitivno utjece na stabilnost i preciznost Suta. Ruka je nakon izbacaja potpuno

opruzena.

3. ZavrsSna faza - faza doskoka

Skok $ut zavr$ava pravilnim uravnotezenim sunoznim doskokom na podlogu, s

minimalnim odstupanjem od mjesta odraza.
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Slika 1. Kinogram izvedbe skok Suta iz Xsens MVN Analyze programa

1.5.2. Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta

Kako je u prethodnom poglavlju napisano, skok Sut kako bi se izveo pravilno, a samim
time svrsishodno i uéinkovito mora biti zadovoljeno vise parametara sa glediSta motorike 1
biomehanike (Malone i sur., 2002; Elliot 1992; Miller i Bartlett 1996; Okazaki i Rodacki 2012).
Ukoliko neki od tih parametara nisu zadovoljeni, skok Sut nece biti moguce izvesti ili ¢e se

n X

izvoditi uz odredene "motoricke devijacije", §to za posljedicu ima narusSavanje ucinkovitosti.
Upravo zbog toga ovaj element ne mogu izvoditi koSarkasi koji nisu na zadovoljavaju¢em
stupnju tjelesnog razvoja ili jednostavno ne posjeduju razvijenost navedenih karakteristika i
sposobnosti potrebnih za izvodenje istoga. U tu skupinu pripadaju igra¢i mladih dobnih
kategorija, ali se vrlo ¢esto primjenjuje i u Zenskoj koSarci. Zajednicko im je to $to obje
navedene skupine sudionika koSarkaske igre imaju nizu razinu razvijenosti spomenutih
sposobnosti u odnosu na odraslu musku populaciju, djelomi¢no i antropometrijskih dimenzija,
a kombinacija navedenog za posljedicu ima i drugacije vrijednosti prije svega kinetic¢kih, a
zatim 1 kinematickih parametara prilikom izvodenja Suta. Uz to, igra¢i mladih dobnih kategorija
u svojoj fazi igracke karijere nisu na razini utreniranosti koja je potrebna za izvodenje tog
elementa, a ve¢ je ustanovljeno da je taj element vrlo sloZen za (pravilnu) izvedbu (Rupci¢,
2023). Neki autori dodatno isti¢u kako izvedba skok Suta ovisi 1 0 igratkom iskustvu igraca koji

ga koristi (Button i sur., 2003; Hudson 1985; Okazaki i sur., 2005; Okazaki i sur., 2013) Sto

dodatno ne ide u prilog kosarkasima mladih dobnih uzrasta.
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U terminologiji i literaturi koja se bavi zenskom koSarkom, koristi se pojam skok Sut (eng. jump
shot), iako prema nekim istrazivanjima (Elliot i White, 1989) izmjereni parametri kod Sutiranja
koje izvode koSarkasice elitnog ranga ne odgovaraju skok Sutu, ve¢ Sutu jednom ruku s grudiju

1z mjesta.

Dva su najc¢esca razloga za koristenje Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta u njegovoj

prepoznatljivoj formi:

1) nedostatak nekih od navedenih karakteristika za koje se pretpostavlja da imaju znacajan
utjecaj na mogucnost izvodenja skok Suta, a ti¢u se motorickih sposobnosti, antropometrijskih

karakteristika te biomehanickih principa

2) Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta po biomehanickoj i kinezioloskoj analizi ima
odredenih sli¢nosti sa pravilnom izvedbom skok Suta te njegovo usvajanje kasnije omogucuje

laksi prelazak na tehniku skok Suta

Da se u samom pocetku otkloni potencijalno krivo zaklju¢ivanje i interpretacija rezultata
ovog istrazivanja - Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta nije pogreSna tehnika Sutiranja.
Naprotiv, ona je dio koSarkaskih elemenata te je znacajna u obuci mladih igraca. U situacijskim
1 natjecateljskim uvjetima, ova tehnika Sutiranja omogucuje ravnopravno sudjelovanje u igri te
ucinkovito Sutiranje na ko$ sa vecih udaljenosti svim onim igra¢ima koji iz nekog od ranije
navedenih razloga ne mogu izvoditi skok Sut. Neki igraci, pa ¢ak i oni visoke kvalitete 1 visokog
ranga natjecanja nisu u mogucnosti izvoditi skok Sut te koriste neku varijantu Suta jednom ruku
s grudiju koji izvode uspjesno 1 ucinkovito. Istrazivanje koje su Okazaki 1 Rodacki (2012)
proveli na seniorskim igra¢ima elitnog ranga natjecanja, pokazalo je da se povecanjem
udaljenosti od koSa smanjuje visina odraza te visina izbacaja lopte za vrijeme Sutiranja. Ovi
parametri upucuju na podatak da se mijenjanjem udaljenosti mijenjaju kinematicki parametri,
samim time 1 obrazac Sutiranja. Navedeni parametri koje su autori uoc€ili u svom istrazivanju
1du u smjeru da povecanjem udaljenosti od koSa neki parametri mogu do¢i u situaciju da su oni
bliZi obrascu Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta nego li skok Sutu. Naravno, u ovom sluc¢aju
nema dovoljno podataka da su ispitanici s ve¢e udaljenosti koristili potpunu formu Suta jednom
rukom s grudiju iz mjesta, ali svakako idu u prilog tezi da su odredeni parametri ove vrste
Sutiranja biomehanicki opravdani 1 ispravni. Isto tako, ovi rezultati opravdavaju €injenicu da i
ova vrsta Sutiranja ima svoje mjesto u nekim realnim i situacijskim uvjetima. Npr. u uvjetima
koSarkaske igre moze do¢i do situacije da se Sut na ko§ mora izvesti i sa ekstremno velike

udaljenosti od kosa. Iako se takve situacije ne dogadaju Cesto, dogodi se da upravo poneki takav
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Sut moze odluciti pobjednika utakmice. Takvi se primjeri dogadaju u samim zavr$nicama
perioda igre, kad igra¢ nema vremena ili moguénosti do¢i blize koSu pa mora uputiti Sut sa
udaljenosti s koje se u postavljenim formacijama napada obi¢no ne Sutira. Kod takvih pokusaja,
koliko god igra¢ imao automatiziran obrazac skok Suta, Sut se upucuje na nacin da su mnogi
parametri vrlo bliski Sutu jednom rukom s grudiju iz mjesta.

Skok Sut ipak je opéeprihvacena i pozeljna tehnika Sutiranja kojoj treba teziti i koja bi trebala
biti konacni cilj svakog koSarkasa za Sutiranje na kos s vec¢ih udaljenosti. Obuka mladih igraca
trebala bi se razvijati u smjeru da svaki igra¢ u konac¢nici moze izvoditi skok Sut i1 to zbog
brojnih prednosti koje ima i koje su ve¢ navedene. PoStujuci u svome koSarkaskom razvoju
princip sustavnosti 1 postupnosti (Findak, 1999), vazno je u ranijoj fazi igracke karijere nauciti
pravilnu formu Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta kako bi stvorili dobre temelje za kasnije
ucenje skok Suta. Osim toga, ovaj se oblik Suta moZe upotrijebiti u odredenim, rijetkim
situacijskim uvjetima, kada je Sut na kos, u ograni¢enju vremena, potrebno izvesti sa ekstremno
velike udaljenosti od kosa.

Problem na koji se nailazi u ovom radu, prvenstveno predstavlja ¢injenica da Sut jednom rukom

s grudiju iz mjesta ne postoji pod tim pojmom u stranoj literaturi.

1.5.2.1. Kinezioloska analiza Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta

Ovaj Sut sastoji se od pripremne (1), osnovne (2) i zavr$ne faze (3) koju karakteriziraju

odredeni motoricki obrasci (Matkovi¢, Knjaz, Rupci¢, 2015)

1. Pripremna faza — pocetni polozaj:

Pripremna faza ove vrste Sutiranja zapoc€inje pravilnim postavljanjem nogu u izrazito
dijagonalan stav (naprijed je noga koja je na strani Suterske ruke). Opterecenje je
rasporedeno tako da je neSto veca tezina tijela oslonjena na prednju nogu (omjer otprilike
60:40). Lopta se u pocetnoj fazi ove vrste Sutiranja drzi drugacije nego kod skok Suta.
BliZe tijelu, u visini grudiju, na dlanu, a zglob Sake je u izraZenijoj ekstenziji. Podlaktica
je paralelna sa podlogom, a lakat zabacen unatrag. Druga (nedominantna) ruka pridrzava

loptu sa unutrasnje strane te time omogucava stabilnost i kontrolu lopte.
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2. Osnovna faza — faza izbacaja:

Iz stava koji se zauzeo u pripremnoj fazi, igrac€ ekstenzijom zglobova gleznja, koljena 1
kuka te ruke u zglobovima ramena, lakta i naglasene fleksije Sake izbacuje loptu u pravcu
kosa tako da mu je nakon izbacaja ruka potpuno opruzena. Kako je osnovna funkcija ove
vrste Sutiranja upucéivanje lopte prema kosu s vece udaljenosti, koju koriste uglavnom
koSarkaS$i u niZem stupnju tjelesnog razvoja (koSarkasi mladih dobnih kategorija), sama
pozicija tijela 1 lopte te nacin Sutiranja za posljedicu nakon izba¢aja ima odraz usmjeren
u pravcu kosa sa naglasenom horizontalnom komponentom. Zavrs$ni impuls izbacaju
lopte daju kaziprst i srednji prst Sake kojom se lopta izbacuje imitiraju¢i pokret "bica",

¢ime se na loptu prenosi dovoljna sila te daje preciznost.

3. Zavr$na faza — faza doskoka:

Izvedba ove vrste Suta zavrSava pravilnim uravnoteZenim sunoZznim doskokom na

podlogu. S obzirom na horizontalnu komponentu odraza, ocekuje se da igra¢ doskoci

blize koSu od mjesta sa kojeg se odrazio.
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Slika 2. Kinogram izvedbe Suta jednom rukom s grudiju iz Xsens MVN Analyze programa
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2. CILJ I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

2.1. Ciljevi istrazivanja

Primarni cilj ovog istrazivanja je definirati kinematicki obrazac skok Suta i Suta jednom

rukom s grudiju iz mjesta te utvrditi postoji li razlika izmedu dvije navedene tehnike Sutiranja.

Sekundarni ciljevi su:

e utvrditi postoji li znacajna razlika u razini motorickih sposobnosti izmedu skupine
ispitanika koja izvodi skok Sut i skupine ispitanika koja izvodi Sut jednom rukom s
grudiju iz mjesta

e utvrditi postoji li znacajna razlika u antropometrijskim karakteristikama izmedu skupine
ispitanika koja izvodi skok Sut i skupine ispitanika koja izvodi Sut jednom rukom s
grudiju iz mjesta

e utvrditi postoji li znacajan utjecaj promatranih motorickih sposobnosti na odredene
varijable kinematickih parametara koji se razlikuju izmedu ove dvije tehnike Sutiranja

e utvrditi postoji li znaCajan utjecaj promatranih antropometrijskih karakteristika na
odredene varijable kinematic¢kih parametara koji se razlikuju izmedu ove dvije tehnike

Sutiranja.
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2.2. Hipoteze istraZivanja

U skladu s postavljenim ciljevima istrazivanja, postavljene su sljedec¢e hipoteze

istrazivanja:

H1 — postoji znacajna razlika u kinematickom obrascu izmedu skok Suta i Suta jednom rukom

s grudiju iz mjesta

H2 — procijenjena razina motoric¢kih sposobnosti znacajno se razlikuje izmedu skupine

ispitanika koji Sutiraju skok Sut od skupine koja Sutira jednom rukom s grudiju iz mjesta

H3 —izmjerene antropometrijske karakteristike znac¢ajno se razlikuju izmedu skupine ispitanika

koja Sutira skok Sutom od skupine koja Sutira jednom rukom s grudiju iz mjesta

H4 — motoricke sposobnosti znacajno utjecu na kinematicke parametre u nekim kinemati¢kim

parametrima izmedu skok Suta i Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta

H5 — antropometrijske karakteristike znacajno utjeCu na razliku u nekim kinemati¢kim

parametrima izmedu skok Suta i1 Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta
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3. METODE ISTRAZIVANJA

3.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika u ovom istrazivanju sastojao se od 29 kosarkasa kadetskog uzrasta
(15,88 = 0,69 godina). Svi ispitanici birani su kriterijem da nastupaju u najviSem rangu
natjecanja Hrvatskog kosarkaskog saveza (I. Kadetska liga). Kriterij ukljucivanja ispitanika u
istrazivanje bio je da u proteklih godinu dana nisu imali zdravstvenih poteSkoca ili oStecenja
lokomotornog sustava koje bi mogle utjecati na trenazni i natjecateljski proces te samim time i
rezultate istrazivanja. Ispitanici su podijeljeni u dvije skupine:

G1 = kosarkasi koji izvode Sut jednom rukom s grudiju (N=15)

G2= kosarkasi koji izvode skok sut (N=14).

Od ukupnog broja ispitanika, 25 koSarkasa imalo je dominantnu desnu ruku, a 4 koSarkasa
lijevu ruku. Dominantna ruka ujedno je i Suterska.

Prije pocetka mjerenja ispitanici su dobili detaljne informacije o protokolu mjerenja,
dobrobitima 1 rizicima istrazivanja. Takoder, po dolasku na mjerenje svi igraci su potpisali
pristanak za sudjelovanje u istrazivanju te koriStenje osobnih podataka, a s obzirom da su
ispitanici u trenutku provedbe istrazivanja bili maloljetni, suglasnost za njihovo sudjelovanje
potpisao je i1 barem jedan roditelj svakog ispitanika. Ovu je studiju u skladu s HelsinSkom
deklaracijom odobrilo eticko povjerenstvo Kinezioloskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu (broj

odobrenja: 39/2018).

3.2. Uzorak varijabli

Uzorak varijabli u ovom istraZivanju sastojao se od antropometrijskih karakteristika
odnosno longitudinalne i transverzalne dimenzionalnosti pojedinih segmenata tijela, rezultata
u testovima za procjenu razine motorickih sposobnosti te kinemati¢kih parametara izvedbe

tehnike Sutiranja.

3.2.1. Antropometrijske karakteristike

Sve varijable vezane uz antropometrijske karakteristike mjerene su po Internacionalnom
bioloskom protokolu (IBP), a od mjernih instrumenata, za gotovo sve mjere koristen je

antropometar, dok je za varijablu §irina zdjelice (Sirina_Z) koristen pelvimetar.
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Isto tako, odredene varijable potrebne su za kalibraciju kinemati¢kog sustava. One su
izmjerene, ali nisu obuhvacéene analizom jer se pretpostavlja da nemaju znacajnog utjecaja na
izvodenje Suteva koji su predmet istrazivanja.

U analizu za promatranje razlika izmedu dvije skupine ispitanika promatrale su se

sljedece varijable:

Visina tijela (Visina H)

Tezina tijela (ATT)

Indeks tjelesne tezine (BMI)
Postotak masnog tkiva (% masti)
Raspon ruku (Raspon_R)

Raspon laktova (Raspon_L)

Duljina dominantne ruke (Duljina_R)

Duljina dominantne $ake (Duljina_S)

© 0 N o g b~ w0 DR

Sirina zdjelice (Sirina_Z)

10. Sirina ramena (Sirina_R)

3.2.2. Motoricke sposobnosti

Za potrebe ovog istrazivanja koristili su se testovi za procjenu motori¢kih sposobnosti i
to na nacin da se reprezentativho obuhvate odredene dimenzije hijerarhijskog modela
motorickih sposobnosti (Delas, 2005; Findak, Metikos, Mrakovi¢ i Neljak, 1996; Gredelj i sur.,
1975., Metiko§, Hofman, Prot, Pintar 1 Oreb 1989). Po miSljenju autora, a vodec¢i se
pretpostavkom koje bi motoricke sposobnosti mogle imati utjecaja na mogucnost izvedbe
zadanog motorickog znanja, odabrano je pet motorickih testova kojima se procjenjivala razina
cetiriju motoriCkih sposobnosti. Za procjenu razine staticke snage trupa koristen je test - izdrZaj
u prednjem uporu (plank), za procjenu eksplozivne snage donjih ekstremiteta koristila su se dva
testa - skok u vis iz mjesta bez pripreme (squat jump - SQJ) te skok u vis iz mjesta s pripremom
(countermovement jump - CMJ). Za procjenu eksplozivne snage ruku i ramenog pojasa koristen
je test - bacanje medicinke iz sjeda (Bac_med) dok se za procjenu razine koordinacije koristio

test - poligon natraske (Pol nat).
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IzdrZaj u prednjem uporu — ""Plank'’

Motoricka sposobnost: Staticka snaga trupa

Pomagala: strunjaca, Stoperica

Protokol: IzdrZaj u prednjem uporu izvodi se u uporu na podlakticama, koje su postavljene na
strunjaci u Sirini ramena, tijelo i noge su opruzeni. Ispitanik pokusava zadrzati ovaj polozaj §to
je moguce duze. Mjeritelj vremena pocinje mjeriti vrijeme onog trenutka kad ispitanik zauzme
poziciju prednjeg upora ("plank"). Onog trenutka kada ispitanik viSe ne moze zadrZati pravilnu
poziciju — vrijeme se zaustavlja. Za rezultat testa uzima se broj sekundi koliko je ispitanik
proveo u pravilnoj poziciji. Test se izvodi samo jednom te se postignuti rezultat uzima u

analizu.

Slika 3. Izdrzaj u prednjem uporu — "Plank"

Skok u vis iz mjesta bez pripreme — Squat jump "'SQJ"’

Motoricka sposobnost: eksplozivna snaga donjih ekstremiteta (tip sko¢nosti)

Pomagala: Optojump sustav

Protokol: Ispitanik zauzima poziciju polu¢ucnja s rukama na kukovima. Na znak mjeritelja,
izvodi maksimalan vertikalan skok uz zadrzavanje ruku na kukovima kako bi izolirao utjecaj
zamaha ruku na visinu odraza. Zadatak se izvodi 3 puta sa pauzom 30 sekundi izmedu skokova.
Kao referentni rezultat uzima se visina odraza (cm), a najbolji rezultat koristi se za daljnju

analizu.
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Slika 4. Skok u vis iz mjesta bez pripreme — Squat Jump (SQJ)

Skok u vis iz mjesta s pripremom — Countermovement jump '""CMJ"’

Motoricka sposobnost: eksplozivna snaga donjih ekstremiteta (tip sko€nosti)

Pomagala: Optojump sustav

Protokol: Ispitanik se nalazi u uspravnom polozaju s rukama u uzruc¢enju. Na znak mjeritelja
spusta ruke te uz snazan zamah rukama prema uzrucenju izvodi verikalan skok. Zadatak se
izvodi 3 puta. Kao referentni rezultat uzima se visina odraza (cm), a najbolji rezultat koristi se

za daljnju analizu.

Slika 5. Skok u vis s pripremom kroz dvije faze — Countermovement jump (CMJ)
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Bacanje medicinke — ""Bac_med'’

Motoricka sposobnost: eksplozivna snaga gornjih ekstremiteta (tip bacanja)

Pomagala: Medicinka od 3 kg, centimetarska vrpca

Protokol: Bacanje medicinke izvodi se iz sjedeeg polozaja uza zid. Ispitanik se nalazi u sjedu
raznoznom. U rukama se nalazi medicinka od 3kg teZine, prislonjena na prsima. Ispitanik izvodi
maksimalan izbacaj lopte prema naprijed. Test se izvodi 3 puta, Kao referentan rezultat uzima
se udaljenost do koje je ispitanik bacio medicinku (cm), a najbolji rezultat koristi se za daljnju

analizu.

Slika 6. Bacanje medicinke

Poligon natraske — '"Poligon_nat"'

Motoricka sposobnost: koordinacija

Pomagala: Svedski sanduk, okvir (segment §vedskog sanduka), ljepljiva traka, fotostanice za
mjerenje vremena

Protokol: Ispitanik stoji u uporu pred nogama ("Cetveronoske", nogama okrenut prema smjeru
kretanja). Na znak mjeritelja pokusSava u Sto kra¢em vremenu savladati poligon koji se sastoji
od kretanja unatrag oslonjen na podlogu sa obje ruke i obje noge (kretanje "Cetveronoski") te

dvije prepreke. Prva prepreka se odnosi na penjanje te prelazak preko Svedskog sanduka, a
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druga je provlacenje kroz okvir Svedskog sanduka. Vrijeme se mjeri fotostanicama koje su
postavljene na startnoj i ciljnoj liniji poligona. Kompletna duzina poligona iznosi 10 metara te
se izvodi samo jednom. Kao referentni rezultat uzima se vrijeme za koje je ispitanik prosao

cijeli poligon (sec).

Slika 7. Poligon natraske

3.2.3. Kinematicki parametri dviju tehnika Sutiranja

U izvedbi dviju tehnika Sutiranja promatrane su sljedeée varijable:

e OCTT prijem (cm) - visina tezista tijela u trenutku prijema lopte

e OCTT min (cm) - najniza tocka tezista tijela u pripremnoj fazi Sutiranja

e OCTT raz (cm) — razlika izmedu teZi$ta tijela u trenutku prijema lopte i najniZe tocke
teziSta za vrijeme trajanja Suta

e Skok D (cm) - horizontalna udaljenost tocke odraza i tocke doskoka tijekom izvodenja
Suta

e Skok H (cm) - visina skoka tijekom izvodenja Suta

e Glezanj Dom (°) - kut fleksije u zglobu gleznja dominantne noge u pripremnoj fazi

e Glezanj Ned (°) - kut fleksije u zglobu gleZnja nedominantne noge u pripremnoj fazi

e Koljeno Dom (°) - kut fleksije u zglobu koljena dominantne noge u pripremnoj fazi

e Koljeno Ned (°) - kut fleksije u zglobu koljena nedominantne noge u pripremnoj fazi

e Kuk Dom (°) - kut fleksije u zglobu kuka dominantne noge u pripremnoj fazi

e Kuk Ned (°) - kut fleksije u zglobu kuka nedominantne noge u pripremnoj fazi

e Saka prijem (°) - kut fleksije u zglobu $ake dominantne ruke u pripremnoj fazi

e Rame izb (°) - kut fleksije u ramenom zglobu dominantne ruke u fazi izbacaja lopte

e Saka H (cm) - visina zgloba 3ake dominantne ruke u fazi izbagaja lopte

e Saka V (m/s) - brzina $ake dominantne ruke tijekom izbacaja lopte
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Podl V (m/s) - brzina podlaktice dominantne ruke tijekom izbacaja lopte

Nadl V (m/s) - brzina nadlaktice dominantne ruke tijekom izbacaja lopte

Sut_t (sec) — vrijeme trajanja uta; vrijeme od trenutka prijema lopte do trenutka kad
lopta napusta Sutersku ruku

Kut lopte (°) — kut upada lopte u kos
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3.3. Mjerni instrumenti
3.3.1. Antropometrijske karakteristike

Za potrebe mjerenja antropometrijskih karakteristika koristio se segmentometar (Xsens,
Enschede, Nizozemska). Visina tijela mjerena je prijenosnim visinomjerom (SECA 213,
Hamburg, Njemacka). Tjelesna tezina mjerena je vagom te postotak masnog tkiva i indeks
tjelesne mase mjereni su istom vagom metodom bioelektricne impedancije (TANITA RD-545,
TANITA, Japan). Navedene mjere izmjerene su neposredno prije pocetka protokola
zagrijavanja, odnosno nakon informiranja ispitanika te njihovog pristanka za sudjelovanje u
istrazivanju.

Zamjerenje ostalih varijabli koristen je antropometar, dok je za varijablu §irina zdjelice (Zdj_S)

koristen pelvimetar.

Slika 8. Prikaz vage (RD-545)

(preuzeto sa: https://festtashop.hr/shop/analizatori-sastava-tijela-tanita/osobna-

primjena-analizatori-sastava-tijela-tanita/test-proizvod-1/)
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3.3.2. Motoricki testovi

Mjerenje vremena u testu "Plank" provodilo se uz pomo¢ Stoperice.
Za potrebe mjerenja eksplozivne snage tipa skocnosti (SQJ 1 SMJ) upotrebljen je Optojump

mjerni instrument (slika 4).

S —

Slika 9. Optojump mjerni instrument (preuzeto sa: http://www.optojump.com/What-is-

Optojump.aspx)

Optojump je opticki mjerni instrument koji se sastoji od ¢elija koje detektiraju signale
odnosno promjene koje se dogadaju tijekom kontakta stopala sa podlogom. Svaki metar ovog
sustava u sebi ima 96 LED celija koje medusobno komuniciraju te prenose informacije u
program za analizu 1 obradu podataka. Glatthorn 1 sur. (2011) utvrdili su veliku razinu valjanosti

te izvrsnu test-retest pouzdanost ovog uredaja za procjenu visine vertikalnog skoka.

Za mjerenje rezultata u testu "Bac_med" koristila se centimetarska vrpca duZine 20
metara na kojoj se o€itavao rezultat.
Za potrebe mjerenja rezultata u testu "Poligon_nat" koristile su se WITTY fotocelije koje su
registrirale pocetak i zavrSetak testa. WITTY-GATE fotocelije (slika 5) predstavljaju pouzdan
instrument za mjerenje prolaznih te konac¢nih vremena u trenaznom procesu i dijagnosti¢kim

postupcima.
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Slika 10. WITTY-GATE fotocelije

(preuzeto sa: https://training.microgate.it/en/products/witty/wittygate)

3.3.3. Motoricko znanje

Xsens

Mjerenje kinematickih parametara za analizu tehnike Sutiranja provodilo se uz pomo¢
Xsens kinemati¢kog sustava (Xsens, Enschede, Nizozemska). Ovaj kinematicki sustav sastoji
se od 17 bezi¢nih senzora, stanice za prijem 1 prijenos signala te programskog paketa za
snimanje, pohranu i analizu izmjerenih podataka.
Prethodno je utvrdena valjanost (CMC > 0.96) ovog mjernog instrumenta za mjerenje
kinematickih parametara tijela (Zhang i sur, 2013). Takoder, utvrdena je i test-retest pouzdanost
(CMC> 0.97) te valjanost (CMC> 0.91) u mjerenju akceleracije segmenata u prostoru (Cudejko
1sur., 2022).
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Slika 11. Xsens Awinda kinemati¢ki sustav

(preuzeto sa: https://econexia.com/es/vitrina-detalle-producto/manufactura/sistema-de-anlisis-
de-movimiento-con-sensores-inerciales-xsens-awinda-performancesolucin-

completa&product tracking id=8316&shop_tracking id=9&seller tracking id=15482)

Kinematic¢ki sustav odnosno senzori postavljeni su na tijelo ispitanika uz pomo¢
elasti¢nih traka te posebno dizajnirane majice na koju se postavlja 17 senzora. Prijenos podataka
odvija se uz brzinu do 60 Hz sa moguc¢nosti snimanja do 25m udaljenosti od racunala. S
obzirom na malu masu senzora te svih materijala potrebnih za postavljanje sustava ispitanik
neometano moze provoditi sve motoricke zadatke. Prethodno se u podrucju koSarke,
konkretnije skok Suta ovaj uredaj koristio za promatranje kutnih odnosa te definiranje utjecaja
opterecenja na promjene u tehnici izvedbe (Li, Knjaz 1 Rupc€i¢, 2021; L1, Rupci¢, Knjaz, 2021).
Primanje te procesuiranje podataka provodi se u programskom sustavu MVN BIOMECH
(Xsens MVN Analyze 2019, Version 2019.0.0 build 1627, build date: Fri Oct 19 2018).
Neposredno prije provedbe mjerenja izvodi se kalibracija sustava, odnosno definiranje
skeletnog sustava prema antropometrijskim mjerama u prostoru i vremenu. Ova procedura
sastoji se od mirnog stajanja ispitanika u mjestu, hodanja prema naprijed te ponovno vracanja
na pocetnu poziciju koju je potrebno zadrzati dok ne zavrsi programsko procesuiranje. U ovom
istraZivanju taj se postupak provodio standardnim nacinom u N pozi. Po zavrSetku kalibracije

provjerava se jesu li senzori pravilno pozicionirani te zapocinje postupak mjerenja.
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Dr. Dish

S obzirom da je dio ovog istrazivanja usmjeren na tehniku Sutiranja, potrebno je
standardizirati brzinu dodavanja lopte te vrijeme izmedu pojedinog Suta. Kako bi se umanjio
utjecaj ovih parametara na nacin Sutiranja, koristen je Dr. Dish kosarkaski top (slika 7). Tijekom
izvedbe probnih Suteva u zagrijavanju, top je namjesten tako da ispitaniku lopta dolazi u razini

prsa, sa brzinom postavljenom na 8§ te 6 sekundi razmaka izmedu svakog Suta.

Slika 12. Dr. Dish kosSarkaski top

(preuzeto sa: https://www.hardwoodpalace.com/popups/rental _drdish_01.html)
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94 fifty

Sutiranje se provodilo pomo¢u 94Fifty pametne lopte. Lopta je standardne veli¢ine za
muskarce (veli¢ina 7, 29.5"). Ovoj lopti prethodno je utvrdena visoka pouzdanost rezultata
(Rupci¢ 1 sur. 2016). "Pametna" lopta u sebi sadrzi senzore pomocu kojih je moguée mjeriti
trajanje Suta, rotaciju lopte, broj Suteva, kut upada lopte u kos te broj driblinga u odredenom
vremenu. Lopta se putem Bluetooth veze povezuje sa pametnim uredajem (mobilnim telefonom
ili tabletom) te prenosi sve podatke koji se u datom trenutku mjere. Samim time omogucéava

pracenje parametara u realnom vremenu.

Slika 13. 94Fifty smart basketball lopta

(preuzeto sa: https://www.livescience.com/43410-94fifty-smart-sensor-basketball-

review.html)
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Panasonic GHS5

Panasonic GH5 kamera koriStena je za snimanje protokola Sutiranja. Na temelju stru¢ne
procjene putem video prikaza, ispitanici su podijeljeni u jednu od dviju skupina (G1 — Sut
jednom rukom s grudiju iz mjesta; G2 — skok Sut). Kamera je postavljena okomito na smjer

lopte prilikom izvodenja Suta na strani Suterske ruke.

eHs  Lumix

Slika 14. Panasonic Lumix GHS5 kamera
Preuzeto sa: https://www.panasonic.com/mea/en/consumer/cameras-camcorders/lumix-g-

micro-four-thirds-system/cameras/dc-gh5.html
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3.4. Protokol mjerenja

Istrazivanje se provodilo na Kinezioloskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu u suradnji sa
Laboratorijem za sportske igre u kosarkaSkoj dvorani. Prije poCetka mjerenja ispitanici su
informirani o protokolu mjerenja, potencijalnim rizicima i dobrobitima. Takoder, svi ispitanici
su dali dobrovoljni pristanak za sudjelovanje u istrazivanju te koriStenje fotografija i osobnih
podataka za potrebe istrazivanja. S obzirom da su svi ispitanici u trenutku provedbe istrazivanja
bili maloljetni, minimalno po jedan roditelj od svakog ispitanika potpisao je suglasnost da dijete

moze pristupiti protokolu.

Protokol je zapoCeo sa mjerenjem 1 definiranjem antropometrijskih karakteristika
potrebnih za usporedivanje ispitanika te kalibraciju mjernog uredaja. Zatim su ispitanici
nastavili sa standardiziranim protokolom zagrijavanja koje se sastojalo od pravocrtnog trcanja,
boc¢nog tréanja, atletske skole tréanja te dinamickog istezanja u mjestu i kretanju. Nakon toga

slijedilo je mjerenje motoric¢kih sposobnosti i to redoslijedom:

Poligon natraske
Plank
Bacanje medicinke iz sjeda raznozno

Skok u vis iz ¢u¢nja bez zamaha rukama

o B~ WD e

Skok u vis sa zamahom rukama

Nakon provedbe testova za procjenu razine motorickih sposobnosti, pristupilo se
Sutiranju na kos.

Prije pocetka samog mjerenja, na ispitanika se postavio kinematicki sustav, odnosno
majica te 17 senzora ucvrS€enih trakama, nakon cega se mogla provesti kalibracija
kinematic¢kog sustava.

Kad je sustav kalibriran, a ispitanik spreman, izvelo se nekoliko probnih Suteva kako bi se
ispitanik adaptirao na dodanu loptu iz koSarkaSkog topa te dodatno zagrijao u situacijskim
uvjetima. Nakon toga se uputio niz od 6 Suteva na kos.

Na znak mjeritelja, pokrenulo se snimanje kamerom, koSarkaski top, 94 fifty lopta te se na taj
nacin kompletiralo mjerenje kinematickih parametara.

Po zavrSetku niza Sutiranja sa ispitanika su se skinuli senzori 1 kompletan kinematicki sustav te

je time svaki ispitanik zavrS$io sa sudjelovanjem u istrazivanju.
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3.5. Stru¢na procjena

Za potrebu selekcije 1 klasifikacije izvedenih Suteva, ali i samog daljnjeg tijeka

istrazivanja i obrade podataka, inicijalno je bilo potrebno formirati dvije skupine ispitanika. To
se uc€inilo subjektivnom procjenom stru¢njaka.
Tim od 5 stru¢njaka, trenera, profesora te vanjskih suradnika s predmeta KoSarka koji se
provodi na KinezioloSkom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu, subjektivnom procjenom
klasificirao je izvedene Suteve te su na temelju tog zapazanja ispitanici podijeljeni u dvije
skupine, a iskljuc¢ivo prema jednom kriteriju — izvodi li ispitanik skok Sut ili Sut jednom rukom
s grudiju iz mjesta.

Tako su formirane svije skupine:

e G1 =kosarkasi koji izvode Sut jednom rukom s grudiju (N=15)

e (2= kosarkasi koji izvode skok Sut (N=14).
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4. METODE OBRADE PODATAKA

G*power programom (v.3.1.9.2) izraCunat je ukupan (N=90) uzorak (broj Suteva)
potreban za provedbu istrazivanja uz pogresku p<0,05; statisticku snagu 0,8; veli¢inu ucinka
0,25 1 2 grupe ispitanika. Za statisticku obradu podataka koristio se Statistica v.13.05.0.17
(TIBCO software Inc) programski paket. Ovaj kriterij je zadovoljen s obzirom da je analizirano
145 Suteva (70 skok Sut 1 75 Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta)

Osnovni deskriptivni parametri (aritmeticka sredina, minimalni rezultat, maksimalni rezultat,
standardna devijacija) izraCunati su za sve promatrane varijable.

Za utvrdivanja razlika u antropometrisjkim karakteristikama izmedu dvije skupine ispitanika
provedena je multivarijatna analiza varijance (MANOVA).

U cilju odredivanja razlika u rezultatima testova motorickih sposobnosti izmedu dvije skupine
ispitanika takoder se koristila MANOVA.

Za potrebe utvrdivanja razlika kinemati¢kih varijabli izmedu dvije promatrane skupine,
takoder je provedena MANOVA.

Za utvrdivanje utjecaja rezultata testova motoriCkih sposobnosti i1 antropometrijskih
karakteristika na kinemati¢ke parametre prilikom izvodenja dviju promatranih vrsti Sutiranja

koriStena je regresijska analiza.
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5. REZULTATI
5.1. Uzorak ispitanika

Tablica 1. Ukupan uzorak ispitanika.

Varijabla N AS Min Maks St.Dev.
Dob 29 15,88 14,48 17,10 0,69
Visina 29 184,25 | 170,50 194,50 6,32
Masa 29 71,51 58,10 94,10 9,50
BMI 29 20,87 18,10 25,80 2,27
% masnog tkiva 29 16,16 10,60 32,30 3,87

Dob — kronoloska dob ispitanika; Visina — visina tijela ispitanika; Masa — masa tijela ispitanika;
BMI — indeks tjelesne mase; % masnog tkiva — postotak potkoznog masnog tkiva u tijelu.

Tablica 2. Uzorak ispitanika koji izvode Sut jednom rukom s grudiju (G1).

Varijabla N AS Min Maks St.Dev.
Dob 15 | 15,54 | 14,48 16,28 0,51
Visina 15 | 183,00 | 170,50 = 194,10 6,72
Masa 15 67,84 | 5810 = 80,90 7,47
BMI 15 20,17 | 18,10 = 2580 2,07
% masnog tkiva 15 | 16,56 = 12,00 = 32,30 4,88

Dob — kronoloSka dob ispitanika; Visina — visina tijela ispitanika; Masa — masa tijela ispitanika;
BMI — indeks tjelesne mase; % masnog tkiva — postotak potkoznog masnog tkiva u tijelu.
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Tablica 3. Uzorak ispitanika koji izvode skok Sut (G2).

Varijabla N AS Min Maks St.Dev.
Dob 14 16,21 14,83 17,10 0,68
Visina 14 | 18559 | 176,20 194,50 6,04
Masa 14 75,44 58,70 94,10 10,10
BMI 14 21,62 18,10 25,70 2,31
% masnog tkiva 14 15,72 10,60 18,90 2,49

Dob — kronoloska dob ispitanika; Visina — visina tijela ispitanika; Masa — masa tijela ispitanika;
BMI — indeks tjelesne mase; % masnog tkiva — postotak potkoznog masnog tkiva u tijelu.

Tablice 1 — 3. prikazuju osnovne deskriptivne pokazatelje uzorka ispitanika, kronolosku
dob, visinu, masu, indeks tjelesne mase (BMI) te postotak masnog tkiva.
Najveca izmjerena visina tijela ispitanika bila je 194,50 cm (G2). Suprotno tome, najmanja
visina tijela iznosila je 170,50 cm (G1).
Prosjecno su ispitanici G2 visi (185,59 £ 6,04) od ispitanika u skupini G1 (183,00 £ 6,72).
Najstariji ispitanik imao je 17,10 godina (G2), a najmladi 14,48 (G2).
Prosjec¢no su ispitanici G2 (16,21 £ 0,68) stariji 0,67 godina u odnosu na G1 (15,54 + 0,51).
Minimalne i maksimalne vrijednosti mase tijela vece su kod G2, a ispitanici G2 u prosjeku su
tezi (75,44 + 10,10) od G1 (67,84 = 7,47).

Takoder, izmjerene vrijednosti BMI 1 % masnog tkiva vece su kod G1.
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5.2. Antropometrijske karakteristike

Mjere antropometrijskih karakteristika u ovom istrazivanju koriStene su u svrhu

usporedbe ispitanika odnosno diferenciranja njihovih longitudinalnih i transverzalnih

dimenzija.

Tablica 4. Deskriptivni pokazatelji antropometrijskih karakteristika.

Varijabla Grupa | N AS Min Maks St.Dev.
Gl 15 183,00 170,50 194,10 6,72
ATV
G2 14 185,59 176,20 194,50 6,04
Gl 15 67,84 58,10 80,90 7,47
ATT
G2 14 75,44 58,70 94,10 10,10
Gl 15 20,17 18,10 25,80 2,07
BMI
G2 14 21,62 18,10 25,70 2,31
Gl 15 16,56 12,00 32,30 4,88
Y%omasti
G2 14 15,72 10,60 18,90 2,49
Gl 15 183,63 171,00 195,50 7,08
Raspon_R
G2 14 186,71 176,00 199,00 7,61
Gl 15 90,43 78,50 100,00 5,55
Raspon_L
G2 14 92,86 83,50 101,50 5,60
Gl 15 78,69 68,90 86,50 3,86
Duljina_R
G2 14 78,82 71,00 85,50 4,21
. Gl 15 18,74 17,75 19,60 0,61
Duljina_S
QG2 14 18,97 17,75 20,25 0,66
. Gl 15 25,94 21,00 32,60 3,28
Sirina_Z
G2 14 26,75 23,00 34,00 2,99
. Gl 15 40,00 35,50 46,20 3,15
Sirina_R
G2 14 42,58 39,00 46,00 2,49

Legenda: G1 — skupina ispitanika koja izvodi Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta; G2 —
skupina ispitanika koja izvodi skok Sut; ATV — visina tijela; ATT —tjelesna tezina; BMI — indeks
tjelesne mase; %masti — postotak masti; Raspon R — raspon ruku; Raspon L — raspon laktova;
Duljina_R — duljina ruku; Duljina_S — duljina $ake; Sirina_Z — §irina zdjelice; Sirina_R —irina

ramena
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183 m——— 185,59

Slika 15. Graficki prikaz prosjecnih vrijednosti u varijablama Tjelesna visina i Tjelesna

tezina.

% masti

Slika 16. Graficki prikaz prosjecnih vrijednosti u varijablama Indeks tjelesne mase i Postotak

masti.
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Slika 17. Graficki prikaz prosjecnih vrijednosti u varijablama Raspon ruku, Raspon laktova,

Duljina ruku, Duljina $ake, Sirina zdjelice i Sirina ramena.
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Slika 18. Graficki prikaz vrijednosti aritmetic¢ke sredine i standardne devijacije izmedu G1 1

G2 grupe ispitanika u varijabli Tjelesna visina.
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Slika 19. Graficki prikaz vrijednosti aritmeti¢ke sredine i standardne devijacije izmedu G1 1
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Slika 20. Graficki prikaz vrijednosti aritmeticke sredine i standardne devijacije izmedu G1 1

G2 grupe ispitanika u varijabli Postotak masti.
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Slika 21. Graficki prikaz vrijednosti aritmeti¢ke sredine i standardne devijacije izmedu G1 1

G2 grupe ispitanika u varijabli Indeks tjelesne mase.
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Slika 22. Graficki prikaz vrijednosti aritmeti¢ke sredine i standardne devijacije izmedu G1 1

G2 grupe ispitanika u varijabli Sirina ramena.
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Slika 23. Graficki prikaz vrijednosti aritmetic¢ke sredine i standardne devijacije izmedu G1 1
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Slika 24. Graficki prikaz vrijednosti aritmeti¢ke sredine i standardne devijacije izmedu G1 1

G2 grupe ispitanika u varijabli Raspon laktova.
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Slika 25. Graficki prikaz vrijednosti aritmeti¢ke sredine i standardne devijacije izmedu G1 1
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Slika 26. Grafi¢ki prikaz vrijednosti aritmeticke sredine 1 standardne devijacije izmedu G1 1

G2 grupe ispitanika u varijabli Duljina Sake.
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Slika 27. Graficki prikaz vrijednosti aritmeti¢ke sredine i standardne devijacije izmedu G1 1

Tablica 5. Rezultatit MANOVA-e u promatranim antropometrijskim karakteristikama

G2 grupe ispitanika u varijabli Sirina zdjelice.

G1 1 G2 grupe ispitanika.

Test

Value

F

Wilks

0,68

1,40

0,25

Za utvrdivanje razlika izmedu grupa ispitanika u antropometrijskim karakteristikama

koriStena je MANOVA (Tablica 5). Utvrdeno je da izmedu skupina ne postoji statisticki

znacajna razlika u antropometrijskim karakteristikama (F= 1,40; p=0,25).
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Tablica 6. Rezultati MANOVA-e u promatranim antropometrijskim karakteristikama — razlike

u pojedinacanim vrijednostima izmedu G1 1 G2 grupe ispitanika.

Varijable F p
ATV 1,22 0,27
Raspon R 1,28 0,26
Raspon L 1,38 0,24
Duljina R 0,00 0,93
Duljina_S 0,96 0,33
Sirina_Z 0,48 0,49
Sirina R 6,14 0,01%*

Legenda: ATV — visina tijela, Raspon_R — raspon ruku, Raspon_L —raspon laktova, Duljina R
— duljina ruku, Duljina S — duljina Sake, Sirina Z — §irina zdjelice, Sirina_Z — Sirina ramena,
*_

= p<0,05.

Za utvrdivanje razlika u pojedina¢nim varijablama, koristila se MANOVA (Tablica 6).
Dobiveni rezultati sugeriraju da izmedu dvije skupine ispitanika statisticki znacajna razlika
(p=0,01) postoji samo u varijabli Sirina ramena (Sirina_R). Ako se u obzir uzmu podatci
deskriptivne statistike jasno je da skupina koja izvodi skok Sut prosje¢no ima za 2,58 cm veéu

Sirinu ramena. U ostalim varijablama nema statisti¢ki znacajne razlike.

5.3. Motoricki testovi

Motoricki testovi za cilj su imali procjenjivanje razine pojedinih sposobnosti kako bi ih
se kasnije dovelo u odnos sa nainom Sutiranja ispitanika.
U tablici 7. prikazani su deskriptivni pokazatelji testova za procjenu razine motorickih

sposobnosti.
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Tablica 7. Deskriptivni pokazatelji rezultata motorickih testova grupa ispitanika.

Varijable Grupa N AS Min Maks St.Dev.
Gl 15 131,07 69,00 222,00 44,87
Plank
G2 14 170,49 112,00 241,00 37,01
Gl 15 34,63 21,60 44,70 5,75
SQJ
G2 14 33,73 25,50 39,50 3,95
Gl 15 40,66 28,80 50,50 5,72
CcMJ
G2 14 41,60 29,20 50,20 6,42
Gl 15 4,90 3,90 5,85 0,46
Bac_med
G2 14 5,36 4,40 6,60 0,65
Gl 15 10,26 7,30 15,84 2,06
Pol_nat
G2 14 9,25 6,56 12,15 1,49

Legenda: G1 — skupina ispitanika koja izvodi Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta; G2 —
skupina ispitanika koja izvodi skok Sut; Plank — izdrZaj u uporu (Plank)(sec); SQJ — squat jump
(cm); CMJ — countermovement jump (cm); Bac_med — bacanje medicinke (cm), Pol nat —
poligon natraske (sec)

U testu izdrZaja u prednjem uporu (Plank), kojim se procjenjuje staticka snaga trupa,

najbolji rezultat postignut je u G2 (241,00 s) odnosno kod ispitanika koji Sutiraju skok Sut.
Takoder, prosjec¢na vrijednost bila je veca kod G2 (170,49 + 37,01), u odnosu na skupinu G1
koja izvodi Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta (131,07 + 44,87)
Za procjenu eksplozivne snage tipa skoCnosti koristili su se testovi Squat jump (SQJ) 1
Countermovement jump (CMJ). Prosjecni rezultati u testu SQJ veci su kod G1, skupine koja
izvodi Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta (34,63 + 5,75) u odnosu na skupinu G2 koja
izvodi skok Sut (33,73 £ 3,95), dok je u CMIJ testu situacija obrnuta te su bolji rezultati
postignuti u skupini koja izvodi skok Sut (41,60 + 6,42 cm) naspram skupine koja Sutira jednom
rukom s grudiju iz mjesta (40,66 £ 5,72).

Eksplozivna snaga (tipa bacanja) gornjih ekstremiteta promatrana je testom bacanje
medicinke (Bac_med). Minimalne, maksimalne te prosjecne vrijednosti ovog testa bile su vece
kod G2 (5,36 £ 0,65) u odnosu na G1 (4,90 + 0,46) sa najve¢im postignutim rezultatom od 6,60

m.
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Test poligon natraske koriSten je kao pokazatelj razine koordinacije. Prosjecni rezultati u

ovom testu bolji su kod G2 (9,25 + 1,49) u odnosu na G1 (10,26 + 2,06).

40,66 — 41,6

34,63 == 33,73 ‘ \

4,9 =—— 5,36

e 10,26 === g 95

G2 G1 G2 G1 G2

Bac_med Pol_nat

Slika 28. Graficki prikaz dobivenih prosje¢nih vrijednosti u promatranim testovima

motorickih sposobnosti.
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Slika 29. Graficki prikaz vrijednosti aritmetic¢ke sredine i standardne devijacije izmedu G1 1

G2 grupe ispitanika u varijabli Plank.
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Slika 30. Graficki prikaz vrijednosti aritmeticke sredine i standardne devijacije izmedu G1 1
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Slika 31. Graficki prikaz vrijednosti aritmeti¢ke sredine i standardne devijacije izmedu G1 1

G2 grupe ispitanika u varijabli CMJ.
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Slika 32. Graficki prikaz vrijednosti aritmetic¢ke sredine i standardne devijacije izmedu G1 1

13

12

dldl,

10

G2 grupe ispitanika u varijabli Bac_med.

GRUPA

& Mean
T Mean+SD

Slika 33. Graficki prikaz vrijednosti aritmetic¢ke sredine i standardne devijacije izmedu G1 1

G2 grupe ispitanika u varijabli Pol nat.
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Tablica 8. Rezultati MANOVA-e u promatranoj bateriji motorickih testova.

Test Value F p
Wilks 0,55 3,65 0,01*
*=p<0,05.

Tablica 9. Rezultati MANOVA-¢e u promatranoj bateriji motorickih testova — razlike u

pojedinacanim testovima izmedu G1 i G2 grupe ispitanika.

Varijable F p
Plank 6,60 0,01%*
SQJ 0,24 0,62
CMJ 0,17 0,68
Bac med 4,85 0,03*
Pol nat 2,26 0,14

Legenda: F — F vrijednost; p- razina znacajnosti p<0,05; Plank — izdrzaj u uporu (Plank)(sec);
SQJ — squat jump (cm); CMJ — countermovement jump (cm); Bac_med — bacanje medicinke
(cm), Pol nat — poligon natraske (sec); *= p<0,05.

Rezultatt MANOVA-e (Tablica 8) pokazali su da izmedu skupine ispitanika koja izvodi
skok Sut 1 Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta postoji statisti¢ki znacajna razlika u razini
motorickih sposobnosti (p=0,01)

Daljnjom analizom (Tablica 9) utvrdeno je i da su varijable Plank (p=0,01) i Bac_med
(p=0,03) one u kojima je razlika najveca, odnosno statisticki znacajna. U varijabli Pol nat
(p=0,14) razlika postoji, ali pokazalo se da ona nije statisticki zna¢ajna. U testovima za procjenu
eksplozivne snage donjih ekstremiteta (tip sko¢nosti) nije dokazana znacajna razlika izmedu
dvije skupine ispitanika.

Uzimaju¢i zajedno u obzir rezultate MANOVA-e 1 deskriptivne statistike, zakljucak je da
skupina G2 koja izvodi skok Sut posjeduje viSu razinu staticke snage trupa, eksplozivne snage
gornjih ekstremiteta (tip bacanja) te djelomicno i koordinacije. U motorickoj sposobnosti
eksplozivna snaga (tip skocnosti) donjih ekstremiteta nema gotovo nikakve razlike izmedu
skupine ispitanika koja izvodi skok Sut i skupine koja izvodi Sut jednom rukom s grudiju iz

mjesta
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5.4. Kinematicki parametri Sutiranja

Kinematicki parametri ispitanika prilikom svakog od upuéenih Suteva promatrani su kroz

dvije faze (prema kinezioloskoj analizi):

1. faza - pripremna faza (faza prijema lopte)

2. faza - osnovna faza (faza izbacaja lopte)

5.4.1. Pripremna faza (faza prijema lopte)

U pripremnoj fazi Sutiranja promatrale su se sljedece varijable:

e Glezanj Dom (°) - kut fleksije u zglobu gleznja dominantne noge u pripremnoj fazi

e Glezanj Ned (°) - kut fleksije u zglobu gleznja nedominantne noge u pripremnoj fazi

e Koljeno Dom (°) - kut fleksije u zglobu koljena dominantne noge u pripremnoj fazi

e Koljeno Ned (°) - kut fleksije u zglobu koljena nedominantne noge u pripremnoj fazi

e Kuk Dom (°) - kut fleksije u zglobu kuka dominantne noge u pripremnoj fazi

e Kuk Ned (°) - kut fleksije u zglobu kuka nedominantne noge u pripremnoj fazi

e Saka prijem (°) - kut fleksije u zglobu $ake dominantne ruke u pripremnoj fazi

Tablica 10. Deskriptivna statistika u promatranim kinematickim parametrima u pripremnoj

fazi (G1 — Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta).

GRUPA=G1
Var. N A.S. Min Maks Std.Dev.

Glezanj Dom 75 54,36 42,42 67,00 6,41
Glezanj Ned 75 52,97 40,24 65,49 7,81
Koljeno Dom 75 96,25 78.50 114,06 9,60
Koljeno Ned 75 97,05 78,69 118,86 11,38
Kuk Dom 75 118,75 97,88 143,57 10,95
Kuk Ned 75 120,73 96,12 142,79 13,15
gaka_prijem 75 119,38 90,54 149,74 15,43

Legenda: Glezanj Dom (°) - kut fleksije u zglobu gleZznja dominantne noge u pripremnoj fazi,
Glezanj Ned (°) - kut fleksije u zglobu gleznja nedominantne noge u pripremnoj fazi;
Koljeno Dom (°) - kut fleksije u zglobu koljena dominantne noge u pripremnoj fazi,
Koljeno Ned (°) - kut fleksije u zglobu koljena nedominantne noge u pripremnoj fazi;
Kuk Dom (°) - kut fleksije u zglobu kuka dominantne noge u pripremnoj fazi; Kuk Ned (°) -
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kut fleksije u zglobu kuka nedominantne noge u pripremnoj fazi; Saka_prijem (°) - kut fleksije
u zglobu Sake dominantne ruke u pripremnoj fazi

Tablica 11. Deskriptivna statistika u promatranim kinemati¢kim parametrima u pripremnoj fazi
(G2 — skok sut).

GRUPA=G2
Var. N A.S. Min Maks Std.Dev.
Glezanj Dom 70 54,95 43,80 66,03 6,13
Glezanj Ned 70 54,19 33,96 68,88 7,31
Koljeno Dom 70 101,16 89,18 116,32 7,14
Koljeno Ned 70 102,08 88,10 150,72 9,82
Kuk Dom 70 128,22 102,19 149,16 14,57
Kuk Ned 70 126,43 100,60 171,63 17,52
Saka prijem 70 128,10 92,86 152,92 16,65

Legenda: GleZanj Ned (°) - kut fleksije u zglobu gleznja nedominantne noge u pripremnoj fazi;
Koljeno Dom (°) - kut fleksije u zglobu koljena dominantne noge u pripremnoj fazi;
Koljeno Ned (°) - kut fleksije u zglobu koljena nedominantne noge u pripremnoj fazi;
Kuk Dom (°) - kut fleksije u zglobu kuka dominantne noge u pripremnoj fazi; Kuk Ned (°) -
kut fleksije u zglobu kuka nedominantne noge u pripremnoj fazi; Saka_prijem (°) - kut fleksije
u zglobu Sake dominantne ruke u pripremnoj fazi

G1 G2

G1 G2
GLEZANJ_NED

GLEZANJ_DOM

=@ Series2

Slika 34. Graficki prikaz dobivenih prosje¢nih vrijednosti u promatranim kinemati¢kim

varijablama Glezanj Dom i GleZanj Ned izmedu grupa ispitanika G1 i1 G2.
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Slika 35. Graficki prikaz dobivenih prosje¢nih vrijednosti u promatranim kinemati¢kim

varijablama Koljeno Dom 1 Koljeno Ned izmedu grupa ispitanika G1 1 G2.

G1 G2 G1 G2
KUK_DOM KUK_NED

=@ Series2

Slika 36. Graficki prikaz dobivenih prosje¢nih vrijednosti u promatranim kinemati¢kim

varijablama Kuk Dom 1 Kuk Ned izmedu grupa ispitanika G1 1 G2.
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Slika 37. Graficki prikaz dobivenih prosje¢nih vrijednosti u promatranim kinemati¢kim

varijablama Saka_prijem izmedu grupa ispitanika G1 i G2.
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Slika 38. Graficki prikaz dobivenih prosje¢nih vrijednosti u promatranim kinemati¢kim

varijablama Glezanj Dom izmedu grupa ispitanika G1 1 G2.
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Slika 39. Graficki prikaz dobivenih prosjecnih vrijednosti u promatranim kinemati¢kim

varijablama Glezanj Ned izmedu grupa ispitanika G1 1 G2.
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Slika 40. Graficki prikaz dobivenih prosje¢nih vrijednosti u promatranim kinemati¢kim

varijablama Koljeno Dom izmedu grupa ispitanika G1 1 G2.
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Slika 41. Graficki prikaz dobivenih prosjecnih vrijednosti u promatranim kinematickim

varijablama Koljeno Ned izmedu grupa ispitanika G1 i G2.
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Slika 42. Grafi¢ki prikaz dobivenih prosjecnih vrijednosti u promatranim kinemati¢kim

varijablama Kuk Dom izmedu grupa ispitanika G1 1 G2.
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Slika 43. Graficki prikaz dobivenih prosje¢nih vrijednosti u promatranim kinematickim

varijablama Kuk Ned izmedu grupa ispitanika G1 1 G2.
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Slika 44. Graficki prikaz dobivenih prosje¢nih vrijednosti u promatranoj kinematickoj

varijabli Saka_prijem izmedu grupa ispitanika G1 i G2.

Tablica 12. Rezultati MANOVA-e u promatranim kinemati¢kim parametrima u pripremnoj

fazi izmedu G1 1 G2 grupe ispitanika.

Test Value F p
Wilks 0,78 5,51 <0,01*
*=p<0,05.
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Tablica 13. Rezultati MANOVA-e u promatranim kinemati¢kim parametrima u pripremnoj

fazi izmedu G1 i G2 grupe ispitanika.

Varijable F p
Glezanj Dom 0,32 0,58
GleZanj Ned 0,93 0,34
Koljeno Dom 12,06 | <0,01*
Koljeno Ned 8,08 0,01*
Kuk Dom 19,73 | <0,01*
Kuk Ned 4,95 0,03*
Saka_prijem 10,71 | <0,01%*
*=p<0,05

Iz dobivenih rezultata vidljivo je da se pripremne faze skok Suta (G2) i Suta jednom
rukom s grudiju iz mjesta (G1) statisticki znacajno razlikuju (Tablica 12).

Kut u zglobu koljena noge na dominantnoj (p<0,01) i nedominantnoj (p=0,01) strani tijela veci
je pri izvedbi skok Suta u odnosu na Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta.

Kut u zglobu kuka noge dominantnoj (p<0,01) i nedominantnoj (p=0,03) strani tijela znacajno
je veéi kod izvedbe skok Suta.

Kut u zglobu Sake dominantne, Suterske ruke takoder je zna€ajno ve¢i kod skupine G2 koja
izvodi skok sut (p<0,01)

U zglobu gleznja nema znacajne razlike niti na strani dominantne (p=0,58) niti na strani
nedominantne noge (p=0,34).

Ovi podatci upucuju na to da su se ispitanici koji izvode Sut jednom rukom s grudiju iz
mjesta u prijemu lopte te u pripremi za Sut u zglobovima kuka i koljena spustali zna€ajno nize,
odnosno zauzimali nizu poziciju tijela u odnosu na skupinu ispitanika koja je izvodila skok Sut.
Isto tako, veci kut ekstenzije u zglobu Sake dokazuje da se u pripremnoj fazi lopta drzi drugacije
kod ove dvije vrste Sutiranja. Kod skok Suta, taj kut je veci jer se lopta drzi malo dalje od tijela
dok se kod Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta lopta drZi u viSoj poziciji ako se promatra iz

transverzalne ravnine te promatrajuci iz sagitalne ravnine — lopta stoji blize tijelu.
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5.4.2. Osnovna faza (faza izbacaja lopte)

U fazi izbacCaja lopte (osnovna faza) promatrale su se sljedece varijable:

e Skok D (cm) - horizontalna udaljenost od tocke odraza i tocke doskoka tijekom
izvodenja Suta

e Skok H (cm) - visina skoka tijekom izvodenja Suta

e Rame izb (°) - kut fleksije u ramenom zglobu dominantne ruke u fazi izbacaja lopte

« Saka H (cm) - visina zgloba $ake dominantne ruke u fazi izbagaja lopte

« Saka V (m/s) - brzina $ake dominantne ruke tijekom izbacaja lopte

e Podl V (m/s) - brzina podlaktice dominantne ruke tijekom izbacaja lopte

e Nadl V (m/s) - brzina nadlaktice dominantne ruke tijekom izbacaja lopte

e KUT lopte (°) - kut upada lopte u kos

o SUT t(sec) — trajanje Suta od prijema lopte do napustanja ruke

Tablica 14. Deskriptivna statistika u promatranim kinematickim parametrima u fazi izbacaja

(G1-Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta)

GRUPA=G1
Var. N A.S. Min Maks Std.Dev.

Skok D 75 29,18 8,40 50,90 10,13
Skok H 75 32,21 19,94 41,18 6,19
Rame izb 75 111,20 85,44 133,74 12,75
Saka_H 75 214,28 181,61 234,92 11,21
Saka V 75 4,94 2,51 6,63 0,88
Podl V 75 5,44 3,61 6,78 0,79
Nadl V 75 2,71 1,65 3,49 0,38
KUT lopte 75 45,61 33,00 54,00 4,56
SUT_t 75 0,97 0,80 1,36 0,09

Legenda: Skok D (cm) - horizontalna udaljenost od tocke odraza i to¢ke doskoka tijekom
izvodenja Suta; Skok H (cm) - visina skoka tijekom izvodenja Suta; Rame izb (°) - kut fleksije
u ramenom zglobu dominantne ruke u fazi izbadaja lopte; Saka H (cm) - visina zgloba $ake
dominantne ruke u fazi izbacaja lopte; Saka V (m/s) - brzina $ake dominantne ruke tijekom
izbacaja lopte; Podl V (m/s) - brzina podlaktice dominantne ruke tijekom izbacaja lopte;
Nadl V (m/s) - brzina nadlaktice dominantne ruke tijekom izbacaja lopte; KUT lopte (°) - kut
upada lopte u ko§; SUT t (sec) — trajanje $uta od prijema lopte do napustanja ruke.
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Tablica 15. Deskriptivna statistika u promatranim kinematickim parametrima u fazi izbacaja

(G2-Skok zut).

GRUPA=G2
Var. N A.S. Min Maks Std.Dev.
Skok D 70 22,01 1,60 50,90 12,19
Skok H 70 30,32 17,49 40,33 5,01
Rame_izb 70 118,92 86,48 145,94 15,54
Saka H 70 217,02 201,30 233,78 9,37
Saka V 70 4,58 3,60 5,71 0,59
Podl V 70 4,73 3,47 6,31 0,71
Nadl V 70 2,46 1,66 3,16 0,34
KUT lopte 70 43,31 34,00 54,00 411
SUT t 70 0,87 0,59 1,19 0,11

Legenda: Skok D (cm) - horizontalna udaljenost od tocke odraza i tocke doskoka tijekom
izvodenja Suta; Skok H (cm) - visina skoka tijekom izvodenja Suta; Rame izb (°) - kut fleksije
u ramenom zglobu dominantne ruke u fazi izbadaja lopte; Saka H (cm) - visina zgloba $ake
dominantne ruke u fazi izba¢aja lopte; Saka V (m/s) - brzina $ake dominantne ruke tijekom
izbacaja lopte; Podl V (m/s) - brzina podlaktice dominantne ruke tijekom izbacaja lopte;
Nadl_V (m/s) - brzina nadlaktice dominantne ruke tijekom izbacaja lopte; KUT lopte (°) - kut
upada lopte u ko§; SUT t (sec) — trajanje $uta od prijema lopte do napustanja ruke.

30,32

Slika 45. Graficki prikaz dobivenih prosjecnih vrijednosti u promatranim kinematickim

varijablama Skok D i Skok H izmedu grupa ispitanika G1 1 G2.
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Slika 46. Graficki prikaz dobivenih prosjecnih vrijednosti u promatranim kinematickim

varijablama Rame_izb i Saka H izmedu grupa ispitanika G1 i G2.

Slika 47. Graficki prikaz dobivenih prosjecnih vrijednosti u promatranim kinematickim

varijablama Saka_V, Podl V i Nadl V izmedu grupa ispitanika G1 i G2.
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KUT_lopte

Slika 48. Graficki prikaz dobivenih prosjecnih vrijednosti u promatranim kinematickim

varijablama KUT lopte i SUT t izmedu grupa ispitanika G1 i G2.
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Slika 49. Graficki prikaz vrijednosti aritmetic¢ke sredine i standardne devijacije izmedu G1 1

G2 grupe ispitanika u varijabli Skok D.
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Slika 50. Graficki prikaz vrijednosti aritmeti¢ke sredine i standardne devijacije izmedu G1 1
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Slika 51. Graficki prikaz vrijednosti aritmeticke sredine 1 standardne devijacije izmedu G1 1

G2 grupe ispitanika u varijabli Rame_izb.
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Slika 52. Graficki prikaz vrijednosti aritmeti¢ke sredine i standardne devijacije izmedu G1 1

G2 grupe ispitanika u varijabli Saka H.
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Slika 53. Grafi¢ki prikaz vrijednosti aritmeticke sredine 1 standardne devijacije izmedu G1 1

G2 grupe ispitanika u varijabli Saka V.

63



6,4
6,2 -7
6,0
58
56
54 i
5.2
5,0

4,8

46
44

4,2

3.8 0 Mean

T Mean+SD
GRUPA + Median

Slika 54. Graficki prikaz vrijednosti aritmetic¢ke sredine i standardne devijacije izmedu G1 1

G2 grupe ispitanika u varijabli Podl V.
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Slika 55. Graficki prikaz vrijednosti aritmeti¢ke sredine i standardne devijacije izmedu G1 1

G2 grupe ispitanika u varijabli Nadl V.
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Slika 56. Graficki prikaz vrijednosti aritmeticke sredine i standardne devijacije izmedu G1 1
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Slika 57. Grafi€ki prikaz vrijednosti aritmeticke sredine 1 standardne devijacije izmedu G1 1

G2 grupe ispitanika u varijabli SUT t.

65



Tablica 16. Rezultati MANOVA-e u promatranim kinematickim parametrima u fazi izbacaja

razlika izmedu G1 1 G2 grupe ispitanika

Test Value F p
Wilks 0,50 12,94 <0,01*
*=p<0,05

Tablica 17. Rezultati MANOVA-e — razlike u pojedinacanim testovima izmedu G1 i G2 grupe

ispitanika

Varijable F p
Skok D 14,90 | <0,01*
Skok H 4,05 0,04*

Rame izb 10,75 | <0,01*
Saka H 2,53 0,11
Saka V 8,33 | <0,01%
Podl V 32,06 | <0,01*
Nadl V 16,64 | <0,01*

KUT lopte 10,11 <0,01*
SUT t 33,10 | <0,01%*

Legenda: Skok D (cm) - horizontalna udaljenost tocke odraza i tocke doskoka tijekom
izvodenja Suta (po osi X); Skok H (cm) - visina skoka tijekom izvodenja Suta; Rame_izb (°) -
kut fleksije u ramenom zglobu dominantne ruke u fazi izbadaja lopte; Saka H (cm) - visina
zgloba $ake dominantne ruke u fazi izba¢aja lopte; Saka_V (m/s) - brzina $ake dominantne ruke
tijekom izbacaja lopte; Podl V (m/s) - brzina podlaktice dominantne ruke tijekom izbacaja
lopte; Nadl V (m/s) - brzina nadlaktice dominantne ruke tijekom izbacaja lopte; KUT lopte (°)
- kut upada lopte u ko$; SUT t (sec) — trajanje $uta od prijema lopte do napustanja ruke; p —
nivo znacajnosti p<0,05

U fazi izbacaja, takoder postoje statistiCki znacajne razlike u kinemati¢kim parametrima
1izmedu dvije skupine ispitanika (Tablica 16).
Statisticki znacajne razlike prisutne su u varijablama Skok D (p<0,01), Skok H (0,04),
Rame_izb (p<0,01), Saka V (p<0,01), Podl V (p<0,01), Nadl V (p<0,01), KUT lopte
(p<0,01) i SUT t (p<0,01). U varijabli Saka H (p=0,11) razlika je takoder prisutna, no analiza

je pokazala da nije statisticki znacajna (Tablica 17).
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Iz navedenih rezultata, a uvazavajuci i parametre deskriptivne statistike, vidljivo je da
skupina G1 koja Sutira jednom rukom s grudiju iz mjesta ima veéu udaljenost tocke odraza i
toCke doskoka tijekom izvodenja Suta od skupine G2 koja koristi skok Sut (p<0,01).

Skupina G2 (skok Sut) pokazuje vece vrijednosti u kutevima u zglobu ramena Suterske ruke
(p<0,01).

Zanimljiv je podatak da unato¢ tome Sto skupina G1 pokazuje vecu brzinu segmenata Sake
(Saka_V), podlaktice (Podl V) i nadlaktice (Nadl V), ukupno trajanje $uta (SUT _t) je krace
kod skupine G2 koja izvodi skok sut (p<0,01).

Kut upada lopte u kos ve¢i je kod skupine G1 koja izvodi Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta

(p<0,01).
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5.5. Analiza utjecaja pojedinih varijabli na kinemati¢ke parametre Sutiranja
Regresijska analiza koristila se kako bi se utvrdio utjecaj rezultata u pojedinim

motorickim testovima 1 antropometrijskim karakteristikama na izmjerene kinematicke

parametre faze izbacaja.

5.5.1. Antropometrijske karakteristike

Tablica 18. Regresijska analiza: Utjecaj promatranih antropometrijskih karakteristika na

varijablu Skok D (horizontalna udaljenost tocke odraza i tocke doskoka tijekom izvodenja

Suta)
R=0,64; R2=0,40; F(6,22)=2,49; p<0,05; Std.Error of estimate: 9,79

b Std.le):ir. of B Std.e;)rr. of T(23) p-level

ATV -0,36 0,40 -0,63 0,71 -0,89 0,38
Sirina R -0,57 0,27 -2,09 0,99 2,11 0,05*

Raspon R 0,26 0,47 0,39 0,71 0,55 0,59

Duljina R 0,05 0,31 0,15 0,88 0,17 0,86

Duljina_S -0,18 0,21 -3,15 3,71 -0,85 0,40

Sirina Z 0,10 0,25 0,34 0,91 0,38 0,71

Legenda: ATV — tjelesna visina; Sirina_R — §irina ramena; Raspon_R — raspon ruku; Duljina R
— duljina ruke; Duljina_S — duljina Sake; Sirina_Z — Sirina zdjelice; p — nivo znacajnosti p<0,05

U tablici 18. prikazani su rezultati regresijske analize izmedu prediktorskih varijabli
(mjere antropometrijskih karakteristika) 1 kriterijske varijable (horizontalna udaljenost tocke
odraza 1 toCke doskoka tijekom izvodenja Suta; Skok D). Dobiveni koeficijent multiple
korelacije (R) iznosio je 0,64 (p<0,054), a koeficijent determinacije (R2) 0,40.

Standardni regresijski koeficijenti varijabli koje su opisivale antropometrijske karakteristike s
pripadajuéim koeficijentom znacajnosti iznosili su: ATV (b*= 0,36, p=0,38), Sirina R (b*=
0,57, p=0,05), Raspon_R (b*=0,26, p=0,59), Duljina_R (b*=0,05, p=0,86), Duljina_S (b*= -
0,18, p=0,40), Sirina_Z (b*=0,10; p=0,71). Na temelju dobivenog koeficijenta multiple
korelacije (R=0,636) te njegovog koeficijenta znacajnosti, (p<0,533) zakljucuje se da ne postoji
statisticki znaCajna povezanost izmjerenih antropometrijskih karakteristika 1 kinematicke
varijable Skok D (horizontalna udaljenost tocke odraza i1 tocke doskoka tijekom izvodenja

Suta).
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Jedina znadajna povezanost uo¢ava se u varijabli Sirina R (b*= 0,57, p=0,05) iz &ega se
zakljucuje da veda Sirina ramena utjeCe na manju horizontalnu udaljenost tocke odraza i tocke
doskoka tijekom izvodenja Suta.

Dobiveni koeficijent determinacije (R2=0,40) oznacava da ovaj skup prediktorskih varijabli s
kriterijem dijeli 40% zajednicke varijance. Na temelju standardiziranih regresijskih
koeficijenata i njihovih razina znacajnosti moze se zakljuciti da nijedna antropometrijska
karakteristika, osim §irine ramena (Sirina_R) nema statisti¢ki znadajan utjecaj na horizontalnu

udaljenost toc¢ke odraza i1 tocke doskoka tijekom izvodenja Suta.

Tablica 19. Regresijska analiza: Utjecaj promatranih antropometrijskih karakteristika na

varijablu Skok H (Visina skoka tijekom Suta)

R=0,28; R2=0,08; F(6,22)=0,31; p<0,93; Std.Error of estimate: 6,12
b* Std.gir. of b Std.el:)rr. of T(23) p-level

ATV -0,33 0,50 -0,29 0,44 -0,66 0,52
Sirina R 0,19 0,33 0,35 0,62 0,56 0,58
Raspon R 0,17 0,58 0,13 0,45 0,29 0,78
Duljina R -0,01 0,39 -0,01 0,55 -0,02 0,98
Duljina S 0,12 0,26 1,10 2,32 0,47 0,64
Sirina Z -0,23 0,31 -0,42 0,57 -0,75 0,46

Legenda: ATV — tjelesna visina; Sirina_R — §irina ramena; Raspon_R — raspon ruku; Duljina_R
— duljina ruke; Duljina_S — duljina Sake; Sirina Z — Sirina zdjelice; nivo znacajnosti p<0,05.

U tablici 19. prikazani su rezultati regresijske analize izmedu, prediktorskih varijabli
(mjere antropometrijskih karakteristika) 1 kriterijske varijable (Visina skoka tijekom Suta;
Skok H). Dobiveni koeficijent multiple korelacije (R) iznosio je 0,28 (p<0,93), a koeficijent
determinacije (R2) 0,08.

Standardni regresijski koeficijenti varijabli koje su opisivale antropometrijske karakteristike s
pripadajuéim koeficijentom znadajnosti iznosili su: ATV (b*= -0,33, p=0,52), Sirina R (b*=
0,19, p=0,58), Raspon R (b*=0,17, p=0,78), Duljina R (b*=-0,01, p=0,98), Duljina_S (b*=
0,12, p=0,64), Sirina_Z (b*=-0,23; p=0,46). Na temelju dobivenog koeficijenta multiple
korelacije (R= 0,28 te njegovog koeficijenta znacajnosti, (p<0,93) zakljucuje se da ne postoji
statisticki znaCajna povezanost izmedu izmjerenih antropometrijskih karakteristika 1

kinematicke varijable Skok H (Visina skoka tijekom Suta).
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Dobiveni koeficijent determinacije (R2=0,08) oznacava da ovaj skup prediktorskih varijabli s
kriterijem dijeli smo 8% zajednicke varijance. Na temelju standardiziranih regresijskih
koeficijenata i njihovih razina znacajnosti moze se zakljuciti da nijedna antropometrijska
karakteristika nema statisticki znacajan utjecaj na visinu skoka tijekom izvodenja Suta

(Skok H).

Tablica 20. Regresijska analiza: Utjecaj promatranih antropometrijskih karakteristika na

varijablu Rame Izb (Kut u zglobu ramena tijekom izbacaja lopte)

R=0,63; R2=0,39; F(6,22)=2,36; p<0,07; Std.Error of estimate: 12,74

b Std.te):ir. of b Std.e;)rr. of T(23) p-level

ATV -0,81 0,40 -1,85 0,92 -2,00 0,06
Sirina R 0,66 0,27 3,13 1,29 2,43 0,02%*

Raspon R 0,69 0,47 1,36 0,93 1,46 0,16

Duljina R -0,28 0,31 -1,04 1,15 -0,90 0,38

Duljina S -0,05 0,21 -1,11 4,83 -0,23 0,82

Sirina Z 0,03 0,25 0,13 1,18 0,11 0,91

Legenda: ATV — tjelesna visina; Sirina_R — §irina ramena; Raspon_R — raspon ruku; Duljina R
— duljina ruke; Duljina_S — duljina Sake; Sirina_Z — §irina zdjelice; nivo znacajnosti p<0,05.

U tablici 20. prikazani su rezultati regresijske analize izmedu nezavisnih, prediktorskih
varijabli (mjere antropometrijskih karakteristika) i zavisne, kriterijske varijable (Kut u zglobu
ramena tijekom izbacaja lopte; Rame Izb). Dobiveni koeficijent multiple korelacije (R) iznosio
je 0,63 (p<0,07), a koeficijent determinacije (R2) 0,39.

Standardni regresijski koeficijenti varijabli koje su opisivale antropometrijske karakteristike s
pripadaju¢im koeficijentom znadajnosti iznosili su: ATV (b*= -0,81, p=0,06), Sirina R (b*=
0,66, p=0,02), Raspon_R (b*=0,69, p=0,16), Duljina_R (b*=-0,28, p=0,38), Duljina_g (b*= -
0,05, p=0,82), Sirina Z (b*=0,03; p=0,91). Na temelju dobivenog koeficijenta multiple
korelacije (R=0,625) te njegovog koeficijenta znacajnosti, (p<0,07) zakljucuje se da ne postoji
statisticki znaCajna povezanost izmedu izmjerenih antropometrijskih karakteristika i
kinemati¢kog parametra Rame izb (Kut u zglobu ramena tijekom izbacaja lopte).

Jedina znadajna povezanost uo¢ava se u varijabli Sirina R (b*= 0,66, p=0,02) iz ¢ega se
zakljucuje da veca Sirina ramena znacajno utjeCe na povecanje kuta u zglobu ramena tijekom

izbacaja lopte.
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Dobiveni koeficijent determinacije (R2=0,39) oznacava da ovaj skup prediktorskih varijabli s
kriterijem dijeli 39% zajednicke varijance. Na temelju standardiziranih regresijskih
koeficijenata i njihovih razina znacajnosti moze se zakljuciti da nijedna antropometrijska
karakteristika, osim §irine ramena (Sirina_R) nemaju statisticki znaajan utjecaj na kut u zglobu

ramena pri izbacaju lopte.

Tablica 21. Regresijska analiza: Utjecaj promatranih antropometrijskih karakteristika na

varijablu Saka H (Visina $ake u trenutku izbacaja lopte)

R=0,76; R2=0,58; F(6,22)=5,02; p<0,01; Std.Error of estimate: 7,65

b* Std.gir. of b Std.el:)rr. of T(23) p-level

ATV -0,04 0,34 -0,06 0,56 -0,11 0,91

Sirina R 0,06 0,23 0,19 0,77 0,24 0,81
Raspon R 0,97 0,39 1,37 0,56 2,46 0,02%*

Duljina R -0,34 0,26 -0,90 0,69 -1,31 0,20

Duljina S -0,01 0,18 -0,12 2,90 -0,04 0,97

Sirina_Z 0,22 0,21 0,73 0,71 1,03 0,32

Legenda: Varijable: ATV — tjelesna visina; Sirina_R — §irina ramena; Raspon_R — raspon ruku;
Duljina_R — duljina ruke; Duljina_S — duljina Sake; Sirina_Z — Sirina zdjelice; nivo znacajnosti
p<0,05.

U tablici 21. prikazani su rezultati regresijske analize izmedu nezavisnih, prediktorskih
varijabli (mjere antropometrijskih karakteristika) i zavisne, kriterijske varijable (Visina Sake u
trenutku izbadaja lopte; Saka H). Dobiveni koeficijent multiple korelacije (R) iznosio je 0,760
(p<0,01), a koeficijent determinacije (R2) 0,58.

Standardni regresijski koeficijenti varijabli koje su opisivale antropometrijske karakteristike s
pripadaju¢im koeficijentom znadajnosti iznosili su: ATV (b*= -0,04, p=0,91), Sirina R (b*=
0,06, p=0,81), Raspon R (b*=0,97, p=0,02), Duljina_R (b*=-0,34, p=0,20), Duljina_S (b*= -
0,01, p=0,97), Sirina Z (b*=0,22; p=0,32). Na temelju dobivenog koeficijenta multiple
korelacije (R=0,76) te njegovog koeficijenta znacajnosti (p<0,01) zakljucuje se da postoji
statisticki znaCajna povezanost izmedu izmjerenih antropometrijskih karakteristika i

kinemati¢kog parametra Saka H (Visina $ake u trenutku izbacaja lopte).
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Najveci utjecaj na spomenti parametar ima varijabla Raspon_R (Raspon ruku). To¢nije, veci
raspon ruku utjece na vecu visinu $ake u trenutku izbacaja lopte.

Dobiveni koeficijent determinacije (R2=0,58) oznacava da ovaj skup prediktorskih varijabli s
kriterijem dijeli 58% zajedniCke varijance. Na temelju standardiziranih regresijskih
koeficijenata i njihovih razina znacajnosti moze se zakljuciti da izmjerene antropometrijske

karakteristike (raspon ruku), imaju statisticki zna¢ajan utjecaj na visinu $ake pri izbacaju lopte.

Tablica 22. Regresijska analiza: Utjecaj promatranih antropometrijskih karakteristika na

varijablu Saka V (Brzina $ake dominantne ruke tijekom izbacaja lopte)

R=0,28; R2=0,08; F(6,22)=0,31 p<0,923; Std.Error of estimate: 0,82
b* Std.gir. of b Std.el:)rr. of T(23) p-level

ATV -0,17 0,50 -0,02 0,06 -0,35 0,73
Sirina R 0,07 0,33 0,02 0,08 0,22 0,83
Raspon R -0,28 0,58 -0,03 0,06 -0,48 0,63
Duljina R 0,35 0,39 0,07 0,07 0,91 0,37
Duljina S 0,01 0,26 0,01 0,31 0,04 0,97
Sirina Z -0,12 0,31 -0,03 0,08 -0,39 0,70

Legenda:Varijable: ATV — tjelesna visina; Sirina_R — §irina ramena; Raspon_R — raspon ruku;
Duljina_R — duljina ruke; Duljina_S — duljina Sake; Sirina_Z — $irina zdjelice; nivo znacajnosti
p<0,05.

U tablici 22. prikazani su rezultati regresijske analize izmedu prediktorskih varijabli
(mjere antropometrijskih karakteristika) i1 kriterijske varijable (Brzina Sake dominantne ruke
tijekom izbadaja lopte; Saka V). Dobiveni koeficijent multiple korelacije (R) iznosio je 0,28
(p<0,93), a koeficijent determinacije (R2) 0,31.

Standardni regresijski koeficijenti varijabli koje su opisivale antropometrijske karakteristike s
pripadaju¢im koeficijentom znadajnosti iznosili su: ATV (b*= -0,17, p=0,73), Sirina R (b*=
0,07, p=0,83), Raspon_R (b*=-0,28, p=0,63), Duljina_R (b*= 0,35, p=0,37), Duljina_g (b*=
0,01, p=0,97), Sirina_Z (b*= -0,12; p=0,70). Na temelju dobivenog koeficijenta multiple
korelacije (R=0,28) te njegovog koeficijenta znacajnosti (p<0,93) zakljucuje se da ne postoji
statisticki znaCajna povezanost izmedu izmjerenih antropometrijskih karakteristika 1
kinemati¢kog parametra Saka V (Brzina $ake dominantne ruke tijekom izbacaja lopte ).

Dobiveni koeficijent determinacije (R2=0,31) oznacava da ovaj skup prediktorskih varijabli s
kriterijem dijeli 31% zajednicke varijance. Na temelju standardiziranih regresijskih

koeficijenata 1 njihovih razina znacajnosti moze se zakljuciti da nijedna izmjerena
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antropometrijska karakteristika nema statisticki znacajan utjecaj na brzinu Sake dominantne

ruke tijekom izbacaja lopte.

Tablica 23. Regresijska analiza: Utjecaj promatranih antropometrijskih karakteristika na

varijablu Podl_V (Brzina podlaktice dominantne ruke tijekom izbacaja lopte)

R=0,45; R2=0,20; F(6,22)=0,93; p<0,50; Std.Error of estimate: 0,82
b* Std.ﬁir. of b Std.(;::)rr. of T(23) p-level

ATV -0,20 0,46 -0,03 0,06 -0,43 0,67
Sirina R -0,20 0,31 -0,05 0,08 -0,63 0,54
Raspon R -0,20 0,54 -0,02 0,06 -0,37 0,71
Duljina R 0,18 0,36 0,04 0,07 0,51 0,62
Duljina_S 0,11 0,24 0,14 0,31 0,44 0,66
Sirina Z -0,04 0,29 -0,01 0,08 -0,14 0,89

LegendaVarijable: ATV — tjelesna visina; Sirina_ R — $irina ramena; Raspon R — raspon ruku;
Duljina R — duljina ruke; Duljina_S — duljina Sake; Sirina_Z — Sirina zdjelice; nivo znaajnosti
p<0,05.

U tablici 23. prikazani su rezultati regresijske analize izmedu prediktorskih varijabli
(mjere antropometrijskih karakteristika) i kriterijske varijable (Brzina podlaktice dominantne
ruke tijekom izbacaja lopte (Podl_V)). Dobiveni koeficijent multiple korelacije (R) iznosio je
0,45 (p<0,50), a koeficijent determinacije (R2) 0,20.

Standardni regresijski koeficijenti varijabli koje su opisivale antropometrijske karakteristike s
pripadajuéim koeficijentom znadajnosti iznosili su: ATV (b*=-0,20, p=0,67), Sirina_R (b*= -
0,20, p=0,54), Raspon_R (b*= -0,20, p=0,71), Duljina_R (b*= 0,18, p=0,62), Duljina_S (b*=
0,11, p=0,66), Sirina_Z (b*= -0,04; p=0,89). Na temelju dobivenog koeficijenta multiple
korelacije (R=0,28) te njegovog koeficijenta znacajnosti (p<0,50) zakljucuje se da ne postoji
statisticki znacCajna povezanost izmedu izmjerenih antropometrijskih karakteristika 1
kinematickog parametra Podl V (Brzina podlaktice dominantne ruke tijekom izbacaja lopte ).
Dobiveni koeficijent determinacije (R2=0,20) oznacava da ovaj skup prediktorskih varijabli s
kriterijem dijeli 20% zajednicke varijance. Na temelju standardiziranih regresijskih
koeficijenata i njihovih razina znacajnosti moze se zakljuciti da izmjerene antropometrijske
karakteristike nemaju statisticki znacajan utjecaj na brzinu podlaktice dominantne ruke tijekom

izbacaja lopte
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Tablica 24. Regresijska analiza: Utjecaj promatranih antropometrijskih karakteristika na

varijablu Nadl V (Brzina nadlaktice dominantne ruke tijekom izbacaja lopte)

R=0,24; R2=0,06; F(6,22)=0,22; p<0,97; Std.Error of estimate: 0,41
b* Std.ﬁir. of b Std.(;::)rr. of T(23) p-level

ATV 0,07 0,50 0,00 0,03 0,13 0,90
Sirina R 0,12 0,34 0,02 0,04 0,36 0,72
Raspon R -0,43 0,59 -0,02 0,03 -0,72 0,48
Duljina R 0,13 0,39 0,01 0,04 0,33 0,74
Duljina_S 0,16 0,26 0,09 0,16 0,60 0,56
Sirina Z -0,17 0,32 -0,02 0,04 -0,54 0,59

Legenda: ATV — tjelesna visina; Sirina_R — §irina ramena; Raspon_R — raspon ruku; Duljina R
— duljina ruke; Duljina_S — duljina Sake; Sirina_Z — §irina zdjelice; nivo znacajnosti p<0,05.

U tablici 24. prikazani su rezultati regresijske analize izmedu prediktorskih varijabli
(mjere antropometrijskih karakteristika) i kriterijske varijable (Brzina nadlaktice dominantne
ruke tijekom izbacaja lopte; Nadl V). Dobiveni koeficijent multiple korelacije (R) iznosio je
0,24 (p<0,97), a koeficijent determinacije (R2) 0,06.

Standardni regresijski koeficijenti varijabli koje su opisivale antropometrijske karakteristike s
pripadajuéim koeficijentom znacajnosti iznosili su: ATV (b*= 0,07, p=0,90), Sirina R (b*=
0,12, p=0,72), Raspon_R (b*=-0,43, p=0,48), Duljina_ R (b*= 0,13, p=0,74), Duljina_g (b*=
0,16, p=0,56), Sirina_Z (b*= -0,17; p=0,59). Na temelju dobivenog koeficijenta multiple
korelacije (R=0,24) te njegovog koeficijenta znacajnosti (p<0,97) zakljucuje se da ne postoji
statisticki znacajna povezanost izmedu izmjerenih antropometrijskih karakteristika 1
kinemati¢kog parametra Nadl V (Brzina nadlaktice dominantne ruke tijekom izbacaja lopte ).
Dobiveni koeficijent determinacije (R2=0,06) oznacCava da ovaj skup prediktorskih varijabli s
kriterijem dijeli samo 5% zajedniCke varijance. Na temelju standardiziranih regresijskih
koeficijenata 1 njthovih razina znaCajnosti moZe se =zakljuCiti da nijedna izmjerena
antropometrijska karakteristika nema statisticki znaCajan utjecaj na brzinu nadlaktice

dominantne ruke tijekom izbacaja lopte
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Tablica 25. Regresijska analiza: Utjecaj promatranih antropometrijskih karakteristika na

varijablu Kut 1 (Kut upada lopte u kos)

R=0,38; R2=0,15; F(6,22)=0,63; p<0,71; Std.Error of estimate: 4,21
b* Std.ﬁir. of b Std.(;::)rr. of T(23) p-level

ATV -0,59 0,48 -0,38 0,31 -1,23 0,23
Sirina R 0,00 0,32 0,01 0,43 0,01 0,99
Raspon R 0,36 0,56 0,19 0,31 0,64 0,53
Duljina R -0,06 0,37 -0,06 0,38 -0,17 0,87
Duljina S -0,20 0,25 -1,28 1,59 -0,80 0,43
Sirina Z 0,04 0,30 0,06 0,39 0,15 0,88

Legenda: ATV — tjelesna visina; Sirina_R — §irina ramena; Raspon_R — raspon ruku; Duljina R
— duljina ruke; Duljina_S — duljina Sake; Sirina_Z — $irina zdjelice, nivo znacajnosti p<0,05.

U tablici 25. prikazani su rezultati regresijske analize izmedu prediktorskih varijabli
(mjere antropometrijskih karakteristika) i kriterijske varijable (Kut upada lopte u kos; Kut 1).
Dobiveni koeficijent multiple korelacije (R) iznosio je 0,38 (p<0,705), a koeficijent
determinacije (R2)0,15.

Standardni regresijski koeficijenti varijabli koje su opisivale antropometrijske karakteristike s
pripadajuéim koeficijentom znadajnosti iznosili su: ATV (b*= -0,59, p=0,23), Sirina R (b*=
0,00, p=0,99), Raspon_R (b*= 0,36, p=0,53), Duljina_R (b*=-0,06, p=0,87), Duljina_S (b*=-
0,20, p=0,43), Sirina_Z (b*= 0,04; p=0,88). Na temelju dobivenog koeficijenta multiple
korelacije (R=0,15) te njegovog koeficijenta znacajnosti (p<0,71) zakljucuje se da ne postoji
statisticki znacajna povezanost izmedu izmjerenth antropometrijskih karakteristika 1
kinematickog parametra Kut 1 (Kut upada lopte u kos).

Dobiveni koeficijent determinacije (R2=0,15) oznacava da ovaj skup prediktorskih varijabli s
kriterijem dijeli samo 15% zajedniCke varijance. Na temelju standardiziranih regresijskih
koeficijenata 1 njihovih razina znacajnosti moze se zakljuciti da nijedna izmjerena

antropometrijska karakteristika nema statisticki znacajan utjecaj na kut upada lopte u kos.
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Tablica 26. Regresijska analiza: Utjecaj promatranih antropometrijskih karakteristika na

varijablu Sut t ( Trajanje $uta od prijema lopte do napustanja ruke)

R=0,47; R2=0,22; F(6,22)=1,02; p<0,44; Std.Error of estimate: 0,10
b* Std.ﬁir. of b Std.(;::)rr. of T(23) p-level

ATV 0,36 0,46 0,01 0,01 0,80 0,43
Sirina R -0,32 0,31 -0,01 0,01 -1,04 0,31
Raspon R -0,12 0,54 -0,00 0,01 -0,23 0,82
Duljina R 0,21 0,36 0,01 0,01 0,58 0,57
Duljina_S -0,24 0,24 -0,04 0,04 -1,02 0,32
§irina_Z -0,20 0,29 -0,01 0,01 -0,71 0,49

Legenda: ATV — tjelesna visina; Sirina_R — §irina ramena; Raspon_R — raspon ruku; Duljina R
— duljina ruke; Duljina_S — duljina Sake; Sirina_Z — Sirina zdjelice; nivo znacajnosti p<0,05.

U tablici 26. prikazani su rezultati regresijske analize izmedu prediktorskih varijabli
(mjere antropometrijskih karakteristika) i kriterijske varijable (Trajanje Suta od prijema lopte
do napustanja ruke; Sut t). Dobiveni koeficijent multiple korelacije (R) iznosio je 0,47
(p<0,44), a koeficijent determinacije (R2) 0,22.

Standardni regresijski koeficijenti varijabli koje su opisivale antropometrijske karakteristike s
pripadajuéim koeficijentom znagajnosti iznosili su: ATV (b*= 0,36, p=0,43), Sirina R (b*= -
0,32, p=0,31), Raspon_R (b*=-0,12, p=0,82), Duljina_R (b*= 0,21, p=0,57), Duljina_S (b*=-
0,24, p=0,32), Sirina_ Z (b*= -0,20; p=0,49). Na temelju dobivenog koeficijenta multiple
korelacije (R=0,47) te njegovog koeficijenta znacajnosti (p<0,435) zakljucuje se da ne postoji
statisticki znacCajna povezanost izmedu izmjerenih antropometrijskih karakteristika 1
kinemati¢kog parametra Sut_t (Trajanje $uta od prijema lopte do napustanja ruke).

Dobiveni koeficijent determinacije (R2=0,22) oznacava da ovaj skup prediktorskih varijabli s
kriterijem dijeli samo 22% zajedniC¢ke varijance. Na temelju standardiziranih regresijskih
koeficijenata 1 njihovih razina znacajnosti moze se zakljuciti da nijedna izmjerena
antropometrijska karakteristika nema statisticki zna€ajan utjecaj na trajanje Suta od trenutka

prijema do napustanja lopte iz ruke.
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5.5.2. Motoricke sposobnosti

Tablica 27. Regresijska analiza: Utjecaj promatranih motoric¢kih sposobnosti na varijablu

Skok D (Horizontalna udaljenost tocke odraza i tocke doskoka tijekom izvodenja Suta)

R=0,52; R2=0,27; F(5,23)=1,71; p<0,17; Std.Error of estimate: 10,60
b* Std.te):ir. of B Std.e];rr. of T(23) p-level
Plank -0,01 0,20 -0,00 0,05 -0,05 0,96
SQJ -0,10 0,29 -0,24 0,67 -0,35 0,73
CMJ 0,57 0,29 1,07 0,54 1,98 0,06
Bac Med -0,32 0,20 -60,11 3,85 -1,59 0,13
Pol nat 0,09 0,22 0,56 1,31 0,43 0,67

Plank — izdrzaj u uporu (Plank)(sec); SQJ — squat jump (cm); CMJ — countermovement jump
(cm); Bac_med — bacanje medicinke (cm), Pol nat — poligon natraSke (sec); nivo znacajnosti
p<0,05.

U tablici 27. prikazani su rezultati regresijske analize izmedu prediktorskih varijabli
(testovi za procjenu razine motorickih sposobnosti) i1 kriterijske varijable (Horizontalna
udaljenost tocke odraza i to¢ke doskoka tijekom izvodenja Suta; Skok D). Dobiveni koeficijent
multiple korelacije (R) iznosio je 0,52 (p<0,17), a koeficijent determinacije (R2) 0,27.
Standardni regresijski koeficijenti varijabli koje su opisivale procjenu razine motorickih
sposobnosti s pripadaju¢im koeficijentom znacajnosti iznosili su: Plank (b*= -0,01, p=0,96),
SQJ (b*=-0,10, p=0,73), CMJ (b*= 0,57, p=0,06), Bac Med (b*=-0,32, p=0,13), Pol nat (b*=
0,09, p=0,67).

Na temelju dobivenog koeficijenta multiple korelacije (R=0,52) te njegovog koeficijenta
znacajnosti (p<0,17) zakljucuje se da ne postoji statisticki znacajna povezanost izmedu
izmjerenih testova za procjenu motorickih sposobnosti i kinemati¢kog parametra Skok D
(Horizontalna udaljenost tocke odraza i tocke doskoka tijekom izvodenja Suta)

Dobiveni koeficijent determinacije (R2=0,27) oznacava da ovaj skup prediktorskih varijabli s
kriterijem dijeli 27% zajednicke varijance. Na temelju standardiziranih regresijskih
koeficijenata 1 njihovih razina znacajnosti mozZe se zakljuciti da nijedan izmjereni rezultat u
motorickim testovima nema statisticki znacajan utjecaj na horizontalnu udaljenost tocke odraza

1 tocke doskoka tijekom izvodenja Suta.
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Tablica 28. Regresijska analiza: Utjecaj promatranih motoric¢kih sposobnosti na varijablu

Skok H (Visina skoka tijekom Suta)

R=0,55; R2=0,30; F(5,23)=2,01; p<0,12; Std.Error of estimate: 5,20
b* Std.ﬁir. of b Std.(;::)rr. of T(23) p-level
Plank 0,15 0,20 0,02 0,02 0,78 0,44
SQJ 0,22 0,28 0,25 0,33 0,77 0,45
CMJ 0,33 0,28 0,31 0,26 1,16 0,26
Bac Med -0,26 0,20 -2,45 1,89 -1,30 0,21
Pol nat -0,03 0,21 -0,10 0,64 -0,16 0,88

Legenda: Plank — izdrzaj u uporu (Plank)(sec); SQJ — squat jump (cm); CMJ -
countermovement jump (cm); Bac_med — bacanje medicinke (cm), Pol nat — poligon natraske
(sec); nivo znacajnosti p<0,05.

U tablici 28. prikazani su rezultati regresijske analize izmedu nezavisnih, prediktorskih
varijabli (testovi za procjenu razine motorickih sposobnosti) i zavisne, kriterijske varijable
(Visina skoka tijekom Suta; Skok H). Dobiveni koeficijent multiple korelacije (R) iznosio je
0,55 (p<0,12), a koeficijent determinacije (R2) 0,30.

Standardni regresijski koeficijenti varijabli koje su opisivale procjenu razine motorickih
sposobnosti s pripadaju¢im koeficijentom znacajnosti iznosili su: Plank (b*= 0,15, p=0,44),
SQJ (b*= 0,22 p=0,45), CMJ (b*= 0,33, p=0,26), Bac_Med (b*=-0,26, p=0,21), Pol nat (b*=
-0,03, p=0,88).

Na temelju dobivenog koeficijenta multiple korelacije (R=0,55) te njegovog koeficijenta
znacajnosti, (p<0,12) zakljucuje se da ne postoji statisti¢ki znaCajna povezanost izmedu
izmjerenih testova za procjenu motorickih sposobnosti 1 kinematickog parametra Skok H
(Visina skoka tijekom Suta).

Dobiveni koeficijent determinacije (R2=0,30) oznacava da ovaj skup prediktorskih varijabli s
kriterijem dijeli  30% zajednicke varijance. Na temelju standardiziranih regresijskih
koeficijenata 1 njihovih razina znacajnosti moze se zakljuciti da nijedan izmjereni rezultat u

motorickim testovima nema statisticki znacajan utjecaj na visinu skoka tijekom Suta.
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Tablica 29. Regresijska analiza: Utjecaj promatranih motoric¢kih sposobnosti na varijablu

Rame Izb (Kut u zglobu ramena tijekom izbacaja lopte)

R=0,38; R2=0,15; F(5,23)=0,79 p<0,57; Std.Error of estimate: 14,77
b* Std.ﬁir. of b Std.(;::)rr. of T(23) p-level
Plank 0,07 0,22 0,02 0,07 0,33 0,75
SQJ 0,05 0,31 0,15 0,93 0,16 0,87
CMJ 0,03 0,31 0,07 0,75 0,09 0,93
Bac Med 0,31 0,22 7,39 5,36 1,38 0,18
Pol nat -0,03 0,23 -0,25 1,83 -0,14 0,89

Legenda: Plank — izdrzaj u uporu (Plank)(sec); SQJ — squat jump (cm); CMJ -
countermovement jump (cm); Bac_med — bacanje medicinke (cm), Pol nat — poligon natraske
(sec); nivo znacajnosti p<0,05.

U tablici 29. prikazani su rezultati regresijske analize izmedu prediktorskih varijabli
(testovi za procjenu razine motori¢kih sposobnosti) i kriterijske varijable (Kut u zglobu ramena
tijekom izbacaja lopte; Rame Izb). Dobiveni koeficijent multiple korelacije (R) iznosio je 0,38
(p<0,57), a koeficijent determinacije (R2)0,15.

Standardni regresijski koeficijenti varijabli koje su opisivale procjenu razine motorickih
sposobnosti s pripadaju¢im koeficijentom znacajnosti iznosili su: Plank (b*= 0,07, p=0,75),
SQJ (b*= 0,05 p=0,87), CMJ (b*= 0,03, p=0,93), Bac Med (b*= 0,31, p=0,18), Pol nat (b*=-
0,03, p=0,89).

Na temelju dobivenog koeficijenta multiple korelacije (R=0,38) te njegovog koeficijenta
znacajnosti, (p<0,57) zakljucuje se da ne postoji statistiCki znacajna povezanost izmedu
izmjerenih testova za procjenu motorickih sposobnosti i kinemati¢kog parametra Rame Izb
(Kut u zglobu ramena tijekom izbacaja lopte).

Dobiveni koeficijent determinacije (R2=0,15) oznacava da ovaj skup prediktorskih varijabli s
kriterijem dijeli 15% zajedni¢ke varijance. Na temelju standardiziranih regresijskih
koeficijenata 1 njihovih razina znacajnosti moze se zakljuciti da nijedan izmjereni rezultat u
motori¢kim testovima nema statisticki znacajan utjecaj na kut u zglobu ramena tijekom

izbacaja lopte.
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Tablica 30. Regresijska analiza: Utjecaj promatranih motoric¢kih sposobnosti na varijablu

Saka H (Visina $ake u trenutku izbagaja lopte)

R=0,67; R2=0,45; F(5,23)=3,81; p<0,01; Std.Error of estimate: 8,52
b Std.ﬁir. of b Std.(;::)rr. of T(23) p-level
Plank -0,26 0,18 -0,06 0,04 -1,48 0,15
SQJ 0,39 0,25 0,83 0,54 1,55 0,13
CMJ 0,14 0,25 0,24 0,43 0,55 0,59
Bac_Med 0,51 0,18 8,95 3,09 2,90 0,01*
Pol nat 0,26 0,19 1,45 1,06 1,38 0,18

Legenda: Plank — izdrzaj u uporu (Plank)(sec); SQJ — squat jump (cm); CMJ -
countermovement jump (cm); Bac_med — bacanje medicinke (cm), Pol nat — poligon natraske
(sec); nivo znacajnosti p<0,05.

U tablici 30. prikazani su rezultati regresijske analize izmedu nezavisnih, prediktorskih
varijabli (testovi za procjenu razine motorickih sposobnosti) i zavisne, kriterijske varijable
(Visina $ake u trenutku izbacaja lopte; Saka H). Dobiveni koeficijent multiple korelacije (R)
iznosio je 0,67 (p<0,011), a koeficijent determinacije (R2) 0,45.

Standardni regresijski koeficijenti varijabli koje su opisivale procjenu razine motorickih
sposobnosti s pripadaju¢im koeficijentom znacajnosti iznosili su: Plank (b*= -0,26, p=0,15),
SQJ (b*= 0,39 p=0,13), CMJ (b*= 0,14, p=0,59), Bac Med (b*= 0,51, p=0,01), Pol nat (b*=
0,26, p=0,18).

Na temelju dobivenog koeficijenta multiple korelacije (R=0,67) te njegovog koeficijenta
znacajnosti, (p<0,01) zakljucuje se da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu izmjerenih
testova za procjenu motori¢kih sposobnosti i kinemati¢kog parametra Saka H (Visina $ake u
trenutku izbacaja lopte).

Dobiveni koeficijent determinacije (R2=0,45) oznacava da ovaj skup prediktorskih varijabli s
kriterijem dijeli  45% zajednicke varijance. Na temelju standardiziranih regresijskih
koeficijenata 1 njihovih razina znaCajnosti mozZe se zakljuciti da izmjerene motoricke
sposobnosti (Bac Med, b*= 0,51, p=0,01) imaju statisticki znaCajan utjecaj na visinu Sake u
trenutku izbacaja lopte. Visa razina eksplozivne snage (tipa bacanja) gornjih ekstremiteta,

statisti¢ki znacajno utjece na visinu Sake u trenutku izbacaja lopte.
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Tablica 31. Regresijska analiza: Utjecaj promatranih motoric¢kih sposobnosti na varijablu

Saka V (Brzina $ake dominantne ruke tijekom izbagaja lopte)

R=0,45; R2=0,20; F(5,23)=1,14; p<0,37; Std.Error of estimate: 0,75
b* Std.ﬁir. of b Std.(;::)rr. of T(23) p-level
Plank -0,04 0,21 -0,00 0,00 -0,21 0,84
SQJ 0,42 0,30 0,07 0,05 1,38 0,18
CMJ -0,01 0,30 -0,00 0,04 -0,04 0,97
Bac Med -0,25 0,21 -0,31 0,27 -1,16 0,26
Pol nat 0,32 0,23 0,13 0,09 1,43 0,17

Legenda: Plank — izdrzaj u uporu (Plank)(sec); SQJ — squat jump (cm); CMJ -
countermovement jump (cm); Bac_med — bacanje medicinke (cm), Pol nat — poligon natraske
(sec); nivo znacajnosti p<0,05.

U tablici 31. prikazani su rezultati regresijske analize izmedu prediktorskih varijabli
(testovi za procjenu razine motorickih sposobnosti) i kriterijske varijable (Brzina Sake
dominantne ruke tijekom izbac¢aja lopte; Saka V). Dobiveni koeficijent multiple korelacije (R)
iznosio je 0,45 (p<0,37), a koeficijent determinacije (R2) 0,20.

Standardni regresijski koeficijenti varijabli koje su opisivale procjenu razine motorickih
sposobnosti s pripadaju¢im koeficijentom znacajnosti iznosili su: Plank (b*= -0,04, p=0,84),
SQJ (b*=0,42 p=0,18), CMJ (b*=-0,01, p=0,97), Bac_Med (b*=-0,25, p=0,26), Pol nat (b*=
0,32, p=0,17).

Na temelju dobivenog koeficijenta multiple korelacije (R=0,45) te njegovog koeficijenta
znacajnosti, (p<0,37) zakljucuje se da ne postoji statistiCki znacajna povezanost izmedu
izmjerenih testova za procjenu motorickih sposobnosti i kinematickog parametra Saka V
(Brzina Sake dominantne ruke tijekom izbacaja lopte).

Dobiveni koeficijent determinacije (R2=0,20) oznacava da ovaj skup prediktorskih varijabli s
kriterijem dijeli  20% zajedni¢ke varijance. Na temelju standardiziranih regresijskih
koeficijenata 1 njihovih razina zna€ajnosti moze se zakljuciti da nijedna izmjerena motoricka
sposobnost nema statisticki znacajan utjecaj na brzinu Sake dominantne ruke tijekom izbacaja

lopte.
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Tablica 32. Regresijska analiza: Utjecaj promatranih motoric¢kih sposobnosti na varijablu

Podl_V (Brzina podlaktice dominantne ruke tijekom izbacaja lopte)

R=0,46; R2=0,21; F(5,23)=1,24; p<0,32; Std.Error of estimate: 0,79
b* Std.ﬁir. of b Std.(;::)rr. of T(23) p-level
Plank -0,044 0,211 -0,001 0,004 -0,21 0,836
SQJ 0,176 0,302 0,029 0,050 0,58 0,567
CMJ 0,071 0,299 0,010 0,040 0,24 0,814
Bac Med -0,345 0,213 -0,467 0,288 -1,62 0,119
Pol nat 0,274 0,225 0,120 0,098 1,22 0,236

Legenda: Plank — izdrzaj u uporu (Plank)(sec); SQJ — squat jump (cm); CMJ -
countermovement jump (cm); Bac_med — bacanje medicinke (cm), Pol nat — poligon natraske
(sec); nivo znacajnosti p<0,05.

U tablici 32. prikazani su rezultati regresijske analize izmedu nezavisnih, prediktorskih
varijabli (testovi za procjenu razine motorickih sposobnosti) i zavisne, kriterijske varijable
(Brzina podlaktice dominantne ruke tijekom izbacaja lopte; Podl V). Dobiveni koeficijent
multiple korelacije (R) iznosio je 0,46 (p<0,32), a koeficijent determinacije (R2) 0,21.
Standardni regresijski koeficijenti varijabli koje su opisivale procjenu razine motorickih
sposobnosti s pripadaju¢im koeficijentom znacajnosti iznosili su: Plank (b*= -0,04, p=0,84),
SQJ (b*= 0,18 p=0,57), CMJ (b*= 0,07, p=0,81), Bac_ Med (b*= -0,35, p=0,12), Pol nat (b*=
0,27, p=0,24).

Na temelju dobivenog koeficijenta multiple korelacije (R=0,46) te njegovog koeficijenta
znacajnosti, (p<0,32) zakljucuje se da ne postoji statistiCki znacajna povezanost izmedu
izmjerenih testova za procjenu motorickih sposobnosti i kinemati¢kog parametra Podl V
(Brzina podlaktice dominantne ruke tijekom izbacaja lopte).

Dobiveni koeficijent determinacije (R2=0,21) oznacava da ovaj skup prediktorskih varijabli s
kriterijem dijeli  21% zajedni¢ke varijance. Na temelju standardiziranih regresijskih
koeficijenata 1 njihovih razina zna€ajnosti moze se zakljuciti da nijedna izmjerena motoricka

sposobnost nema statisti¢ki znacajan utjecaj na brzinu podlaktice dominantne ruke tijekom

izbacaja lopte.

82



Tablica 33. Regresijska analiza: Utjecaj promatranih motoric¢kih sposobnosti na varijablu

Nadl_V (Brzina nadlaktice dominantne ruke tijekom izbacaja lopte)

R=0,54; R2=0,29; F(5,23)=1,85; p<0,14; Std.Error of estimate: 0,35
b* Std.ﬁir. of b Std.(;::)rr. of T(23) p-level
Plank -0,03 0,20 -0,00 0,00 -0,17 0,86
SQJ 0,41 0,29 0,03 0,02 1,42 0,17
CMJ -0,02 0,28 -0,00 0,02 -0,06 0,96
Bac Med -0,51 0,20 -0,32 0,13 -2,50 0,02*
Pol nat 0,05 0,21 0,01 0,04 0,22 0,83

Legenda: Plank — izdrzaj u uporu (Plank)(sec); SQJ — squat jump (cm); CMJ -
countermovement jump (cm); Bac_med — bacanje medicinke (cm), Pol nat — poligon natraske
(sec); nivo znacajnosti p<0,05.

U tablici 33. prikazani su rezultati regresijske analize izmedu nezavisnih, prediktorskih
varijabli (testovi za procjenu razine motorickih sposobnosti) i zavisne, kriterijske varijable
(Brzina nadlaktice dominantne ruke tijekom izbacaja lopte; Nadl V). Dobiveni koeficijent
multiple korelacije (R) iznosio je 0,54 (p<0,14), a koeficijent determinacije (R2) 0,29.
Standardni regresijski koeficijenti varijabli koje su opisivale procjenu razine motorickih
sposobnosti s pripadaju¢im koeficijentom znacajnosti iznosili su: Plank (b*= -0,03, p=0,86),
SQJ (b*=0,41 p=0,17), CMJ (b*=-0,02, p=0,96), Bac Med (b*=-0,51, p=0,02), Pol_nat (b*=
0,05, p=0,83).

Na temelju dobivenog koeficijenta multiple korelacije (R=0,54) te njegovog koeficijenta
znacajnosti, (p<0,14) zakljucuje se da ne postoji statisticki znacajna povezanost izmedu
izmjerenih testova za procjenu motori¢kih sposobnosti 1 kinemati¢kog parametra Nadl V
(Brzina nadlaktice dominantne ruke tijekom izbacaja lopte).

Jedina znacajna povezanost, odnosno utjecaj na brzinu segmenta nadlaktice (Nadl V) pri
izbacaju lopte pokazala je varijabla bacanje medicinke (Bac_Med) odnosno eksplozivna snaga
(tipa bacanja) gornjih ekstremiteta koju ta varijabla procjenjuje.

Dobiveni koeficijent determinacije (R2=0,29) oznacava da ovaj skup prediktorskih varijabli s
kriterijem dijeli  29% zajednicke varijance. Na temelju standardiziranih regresijskih
koeficijenata 1 njihovih razina zna€ajnosti moze se zakljuciti da nijedna izmjerena motoricka
sposobnost, osim eksplozivne snage (tipa bacanja) gornjih ekstremiteta nema statisticki

znacajan utjecaj na brzinu segmenta nadlaktice dominantne ruke tijekom izbacaja lopte.
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Tablica 34. Regresijska analiza: Utjecaj promatranih motoric¢kih sposobnosti na varijablu

Kut 1 (Kut upada lopte u kos)

R=0,36; R2=0,13; F(5,23)=0,70; p<0,63; Std.Error of estimate: 4,15
b* Std.ﬁir. of b Std.(;::)rr. of T(23) p-level
Plank -0,05 0,22 -0,00 0,02 -0,23 0,82
SQJ 0,48 0,32 0,40 0,26 1,52 0,14
CMJ -0,09 0,31 -0,06 0,21 -0,29 0,77
Bac Med -0,11 0,22 -0,72 1,51 -0,48 0,64
Pol nat 0,21 0,24 0,46 0,51 0,89 0,38

Legenda: Plank — izdrzaj u uporu (Plank)(sec); SQJ — squat jump (cm); CMJ -
countermovement jump (cm); Bac_med — bacanje medicinke (cm), Pol nat — poligon natraske
(sec); nivo znacajnosti p<0,05.

U tablici 34. prikazani su rezultati regresijske analize izmedu prediktorskih varijabli
(testovi za procjenu razine motori¢kih sposobnosti) i kriterijske varijable (Kut upada lopte u
kos; Kut 1). Dobiveni koeficijent multiple korelacije (R) iznosio je 0,36 (p<0,63), a koeficijent
determinacije (R2) 0,13.

Standardni regresijski koeficijenti varijabli koje su opisivale procjenu razine motorickih
sposobnosti s pripadaju¢im koeficijentom znacajnosti iznosili su: Plank (b*= -0,05, p=0,82),
SQJ (b*= 0,48 p=0,14), CMJ (b*=-0,09, p=0,77), Bac_Med (b*=-0,11, p=0,64), Pol_nat (b*=
0,21, p=0,38).

Na temelju dobivenog koeficijenta multiple korelacije (R=0,36) te njegovog koeficijenta
znacajnosti, (p<0,63) zakljucuje se da ne postoji statistiCki znacajna povezanost izmedu
izmjerenih testova za procjenu motorickih sposobnosti 1 kinematickog parametra Kut 1 (Kut
upada lopte u kos).

Dobiveni koeficijent determinacije (R2=0,13) oznacava da ovaj skup prediktorskih varijabli s
kriterijem dijeli  13% zajedni¢ke varijance. Na temelju standardiziranih regresijskih
koeficijenata 1 njihovih razina zna€ajnosti moze se zakljuciti da nijedna izmjerena motoricka

sposobnost nema statisticki znacajan utjecaj na kut upada lopte u kos.
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Tablica 35. Regresijska analiza: Utjecaj promatranih motoric¢kih sposobnosti na varijablu

Sut t (Trajanje $uta od prijema lopte do napustanja ruke)

R=0,49; R2=0,24; F(5,23)=1,44; p<0,25; Std.Error of estimate: 0,10
b* Std.ﬁir. of b Std.(;::)rr. of T(23) p-level
Plank -0,17 0,21 -0,00 0,00 -0,83 0,42
SQJ 0,54 0,30 0,01 0,01 1,80 0,08
CMJ -0,09 0,29 -0,00 0,01 -0,31 0,76
Bac Med -0,24 0,21 -0,04 0,04 -1,17 0,25
Pol nat 0,26 0,22 0,01 0,01 1,18 0,25

Legenda: Plank — izdrzaj u uporu (Plank)(sec); SQJ — squat jump (cm); CMJ -
countermovement jump (cm); Bac_med — bacanje medicinke (cm), Pol nat — poligon natraske
(sec); nivo znacajnosti p<0,05.

U tablici 35. prikazani su rezultati regresijske analize izmedu prediktorskih varijabli
(testovi za procjenu razine motori¢kih sposobnosti) i kriterijske varijable (Trajanje Suta od
prijema lopte do napustanja ruke; Sut_t). Dobiveni koeficijent multiple korelacije (R) iznosio
je 0,49 (p<0,25), a koeficijent determinacije (R2) 0,24.

Standardni regresijski koeficijenti varijabli koje su opisivale procjenu razine motorickih
sposobnosti s pripadaju¢im koeficijentom znacajnosti iznosili su: Plank (b*= -0,17, p=0,42),
SQJ (b*= 0,54 p=0,08), CMIJ (b*=-0,09, p=0,76), Bac_Med (b*= -0,24, p=0,25), Pol nat (b*=
0,26, p=0,25).

Na temelju dobivenog koeficijenta multiple korelacije (R=0,49) te njegovog koeficijenta
znacajnosti, (p<0,25) zakljucuje se da ne postoji statistiCki znacajna povezanost izmedu
izmjerenih testova za procjenu motori¢kih sposobnosti i kinemati¢kog parametra Sut t
(Trajanje Suta od prijema lopte do napustanja ruke).

Dobiveni koeficijent determinacije (R2=0,24) oznacava da ovaj skup prediktorskih varijabli s
kriterijem dijeli  24% zajedni¢ke varijance. Na temelju standardiziranih regresijskih
koeficijenata i njihovih razina znacajnosti moZze se zakljuciti da nijedna izmjerena motoricka
sposobnost nema statisti¢ki znacajan utjecaj na vrijeme, odnosno trajanje Suta od prijema lopte

do napustanja ruke
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6. RASPRAVA

6.1. Analiza razlika zmedu skok Suta i Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta

Kinematicki parametri obje vrste Sutiranja promatrani su kroz dvije faze — pripremna faza
1 osnovna faza (faza izbacaja lopte).
U pripremnoj fazi statisticki znacajna razlika utvrdena je u kinematickim parametrima Kut u
zglobu koljena na dominantnoj strani tijela (Koljeno_Dom; p=0,00), Kut u zglobu koljena na
nedominantnoj strani tijela (Koljeno Ned; p=0,01), Kut u zglobu kuka na dominantnoj strani
tifela (Kuk Dom; p=0,00), Kut u zglobu kuka na nedominantnoj strani tijela (Kuk Ned,
p=0,03), Kut u zglobu $ake u trenutku prijema lopte (Saka_prijem; p=0,00). Varijable u kojima
statisticki znacajna razlika nije uo¢ena su kut u zglobu gleznja na dominantnoj (p=0,32) i
nedominantnoj (p=0,93) strani tijela.
Multivarijatnom analizom varijance utvrdena je razlika u kinemati¢kim parametrima izmedu

G1 i G2 u pripremnoj fazi (F=5,51; p=0,00).

U osnovnoj fazi (fazi izbacaja lopte) statisticki znaCajna razlika je prisutna u svim
varijablama osim u parametru Visina Sake u trenutku izbacaja lopte (Saka_H, p=0,11).
Horizontalna udaljenost od tocke odraza i tocke doskoka tijekom izvodenja Suta (Skok D;
p=0,00), Visina skoka tijekom izvodenja suta (Skok H; p=0,00), Kut fleksije u ramenom zglobu
dominantne ruke u fazi izbacaja lopte (Rame_izb; p=0,00), Brzina Sake dominantne ruke
tijekom izbacaja lopte; (Saka_V: p=0,00), Brzina podlaktice dominantne ruke tijekom izbacaja
lopte (Podl_V; p=0,00), Brzina nadlaktice dominantne ruke tijekom izbacaja lopte (Nadl V;
p=0,00), Kut upada lopte u kos (KUT lopte; p=0,00) i Trajanje Suta od prijema lopte do
napustanja ruke (SUT _t; p=0,00), varijable su koje pokazuju statisti¢ki zna¢ajnu razliku u fazi
izbacaja lopte izmedu skupine G2 koja izvodi skok Sut 1 skupine G1 koja Sutira jednom rukom
s grudiju iz mjesta.

Multivarijatnom analizom varijance utvrdena je razlika u kinemati¢kim parametrima izmedu

G1 1 G2 u fazi izbacaja lopte (F=12,94; p=0,00).
Iz navedenih rezultata vidljivo je da su skok Sut i Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta

dvije razli¢ite tehnike Sutiranja. Ovime se potvrdila i prva hipoteza H1 da se kinematicki

obrazac ove dvije tehnike Sutiranja znac¢ajno razlikuje.
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Uz objektivne kriterije diferenciranja ove dvije tehnike putem kinematic¢kih parametara,
jos jedan dokaz tome je i subjektivna procjena tima stru¢njaka za koju se ispostavilo da je
provedena stru¢no i zadovoljavajuce, daju¢i relevantnost svim dobivenim rezultatima i
iznesenim podatcima.

Razlike ove dvije tehnike oCituju se u pripremnoj fazi te svim onim radnjama koje
prethode samom izbacivanju lopte (napustanju ruke). Odredeni kutni odnosi se znacajno
razlikuju (zglobovi oba koljena, oba kuka i zglob Sake), a prvenstveno zbog razli¢ite pozicije
tijela. Upravo pozicija tijela ima znacajnu ulogu jer se u toj fazi tijelo Sutera postavlja u polozaj
koji je optimalan za izvodenje jedne od spomenute dvije tehnike Sutiranja. To je bitno kako bi
se tijelo postavilo u poziciju u kojoj ¢e na najbolji moguci nacin iskoristiti sile i poluge za
izvodenje Suta. Tako se, npr. biljezi veca vrijednost kuta u zglobu kuka i koljena kod izvodenja
skok Suta u odnosu na Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta. Objasnjenje ove pojave definira
nizi polozaj tijela u prijemu lopte kod potonje tehnike Sutiranja. Do toga dolazi iz razloga Sto
igraC mora napraviti nesto naglaSeniji pretklon prema naprijed, a i u ve¢em je dijagonalnom
stavu. Zbog svega toga ocekivano je da u pocetnoj poziciji budu nize vrijednosti u zglobnim
sustavima donjih ekstremiteta u odnosu na stav trostruke prijetnje kod skok $uta. Sto se tice
druge faze Sutiranja, odnosno izbacaja lopte, zanimljiva je usporedba koja se ti¢e brzina
dijelova, odnosno segmenata tijela, ali i samog trajanja cijelog Suta. Znacajna razlika (p=0,00)
u brzini u korist skok Suta (skok Sut, AS = 0,87 s; Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta, AS =
0,97 s) dobivena je unato¢ tome §to je veca brzina segmenta podlaktice, nadlaktice i Sake
zabiljezena kod Suta jednom rukom s grudiju (Sut jednom rukom s grudiju — Podl V = 5,44 m/s,
Nadl V = 2,71 m/s, §aka_V = 4,94 m/s; skok sut - Podl V = 4,73 m/s, Nadl V = 2,46 m/s,
Saka:V= 4,58 m/s). Do ove situacije moguce da je doslo iz razloga $to se kod skok $uta sve
aktivnosti moraju odvijati sinkronizirano u jednom biomehani¢ckom lancu zbog ¢ega skok Sut 1
jest brzi nacina Sutiranja. Nadalje, jedan od razloga zaSto je utvrdeno da je izvedba skok Suta
vremenski brza u odnosu na Sut jednom rukom s grudiju je da se trajanje Suta mjerilo od trenutka
kada igra¢ primi loptu do napustanja ruke, a prilikom izvedbe Suta jednom rukom s grudiju iz
mjesta igra¢ radi iskorak jednom nogom naprijed kako bi stao u dijagonalni stav (tehnicki
ispravan za ovaj nacin Sutiranja) te tek onda izveo Sut prema kosu.

U ranijem je poglavlju navedeno kako su osim koSarkaSa mladih dobnih kategorija,
takoder 1 koSarkaSice skupina koja prilikom Sutiranja s ve¢ih udaljenosti koristi Sut jednom
rukom grudiju iz mjesta. Razlog tome je, naravno, niza razina odredenih sposobnosti u odnosu
na odrasle vrhunske koSarkase muskog spola. ako se, pogotovo u literaturi na engleskom jeziku

pojam "Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta" ne koristi (i ne postoji u tom obliku) parametri 1
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usporedba rezultata odgovara onima koji se u ovoj disertaciji mogu okarakterizirati upravo kao
ta tehnika Sutiranja.

U svom istrazivanju provedenom na 10 elitnih koSarkasSica seniorskog uzrasta, Elliott i
White (1989) usporedivali su razlike u nekim parametrima kod Sutiranja za dva i za tri poena
(u publikaciji je naveden termin "jump shot", §to bi u doslovnom prijevodu znacilo skok Sut).
Kod suteva za tri poena, u tom je istrazivanju zabiljezena statisticki znac¢ajna razlika u kutovima
zgloba ramena i Sake, Sto se podudara sa rezultatima dobivenima u ovom istrazivanju kod
skupine ispitanika koja izvodi Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta. Okazaki i Rodacki (2018),
u svom istrazivanju, pozivajuci se na rezultate koje je u svom mjerenju dobio Elliott (1992)
navode da se kod kosarkaSica, upravo zbog smanjenog kapaciteta generiranja sile, za vrijeme
pripreme, a kasnije i kod samog izvodenja Suta nailazi na ve¢e pomicanje tijela u smjeru kosa,
veci kut fleksije u gleZnju te vece amplitude u izmjerenim kutovima u ramenom zglobu. Svi ovi
parametri jasno ukazuju da je Sut koji se koristi u zenskoj koSarci mnogo vise nalik Sutu jednom
ruku s grudiju iz mjesta nego li skok Sutu, iako se u stranoj literaturi navodi kao "jump shot" $to

bi u prijevodu trebao biti skok Sut.

U istrazivanjima sli¢ne tematike (Cubrié i sur., 2019; Cubrié, 2020), provedenima na
jednom biv§em c¢lanu U-20 nacionalne selekcije Hrvatske (26 godina, 180 cm, 82 kg, trenazno
iskustvo 15 godina), takoder su dobivene statisticki znacajne razlike (F=184,69; p=0,00)
izmedu kinematic¢kih parametara u izvodenju skok Suta i Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta.
Kod kuta u ramenom zglobu suterske ruke (F=507,39; p=0,00), kuta u zglobu lakta Suterske
ruke (F=183,92; p=0,00), zgloba sake (F=66,84; p=0,00) 1 zgloba koljena (p=0,00) utvrdena je
statisti¢ki znacajna razlika dok kod kuta u zglobu kuka dominantne noge nije utvrdena statisticki
znacajna razlika (F=3,74; p=0,07). Usporeduju¢i ove rezultate sa onima dobivenima u ovoj
disertaciji, odredeni se podudaraju dok je u nekim slucajevima doslo i do opre¢nih rezultata.
Navedeno se moZe objasniti znatno druk¢ijim uzorkom ispitanika. U ovom istrazivanju, uzorak
koji 1izvodi Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta sastoji se od 15 ispitanika koji su u prosjeku
3 cm visi (Visina_H, AS=183,00) te znacajno mladi (Starost, AS=15,54) u odnosu na navedena
istrazivanja. S obzirom na nepotpunu bioloSku formiranost te veliku razliku u razini
utreniranosti, postoji moguc¢nost da se neki rezultati 1 zakljucci ne podudaraju. Isto tako, u
Cubriéevim istrazivanjima, jedan ispitanik na kojem se provela analiza izvodio je obje tehnike
Sutiranja. PoSto je njegova inicijalna tehnika Sutiranja skok Sut (pretpostavka s obzirom na
¢injenicu da ga je bio u stanju pravilno izvesti), a Sut jednom rukom izveo je prema

kinezioloskoj analizi za potrebe istrazivanja.
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Rezultati koji se podudaraju sa dobivenima u ovim istrazivanjima zabiljeZeni su u samoj fazi
$uta, odnosno u trenutku kad lopta napusta Sutersku ruku. U spomenutim istraZivanjima (Cubri¢
i sur., 2019; Cubri¢, 2020), analizirane su 4 varijable u trenutku $uta te je u varijablama kut u
zglobu ramena suterske ruke (F=10,08; p=0,01), visina sake u trenutku izbacaja lopte
(F=501,29; p=0,00) i horizontalno kretanje igraca po X osi (10,22; p=0,00) utvrdena statisticki
znacajna razlika dok kod varijable kut upada lopte u ko$ nije utvrdena statisticki znacajna
razlika (F=3,27; p=0,08). U usporedbi rezultata dobivenih u ovoj disertaciji sa spomenutim
rezultatima navedenih istrazivanja, podudaraju se rezultati koji se ticu kuta u zglobu ramena,
dvije vrste Sutiranja, a to je horizontalno kretanje po osi X. Ve¢ je ranije vise puta navedeno
kako je kod Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta puno naglaSenije pomicanje tijela prema
naprijed u trenutku Sutiranja, a to sva relevantna (Hudson 1985; Knudson, 1993; Svoboda 2018)
pa tako i ova istrazivanja dokazuju. Razlog je i u samoj poziciji tijela, drzanja lopte, ali i
smanjenoj sposobnosti mladih i tjelesno slabije razvijenih igraca koji, da bi kompenzirali sve
nabrojene nedostatke pruZaju tijelo za loptom u smjeru kosa. 1z istog razloga, kut u ramenom
zglobu ima manju vrijednost kod Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta kod kojega se ruka
spomenutog ramena pruza prema naprijed, u smjeru kosa u odnosu na skok sut gdje podizanje
ruke ima znacajniju vertikalnu komponentu $to ujedno znaci i veéi kut u ramenom zglobu

(p=0,00).

Vrlo sli¢ni rezultati dobivenima u ovoj disertaciji dobio je i Svoboda (2018), koji je na
uzorku od 5 koSarkaSa kadetskog uzrasta utvrdio razliku u nekim kinemati¢kim parametrima
izmedu skok Suta i Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta. Na taj nacin, kako i u istraZivanju i
navodi, raSclanjene su dvije tehnike Sutiranja kao dva motori¢ka znanja koja se ne bi smjela
poistovjeéivati 1 smatrati istim elementom tehnike. U tom istrazivanju igraci su takoder
stru¢nom procjenom podijeljeni u dvije skupine — jedna koja izvodi skok Sut 1 druga koja izvodi
Sut jednom rukom s myjesta. [zmjereni kinematic¢ki parametri pokazali su znacajnu razliku
izmedu dvije grupe u varijablama horizontalno pomicanje tijela prema naprijed (F=1.60,
p=0,02), visina Sake pri izbacaju lopte (F=6,20, p=0,00) te kut u ramenu pri izbacaju lopte
(F=2,15; p=0,00). Ovdje se rezultati potpuno podudaraju za $to razlog moze biti vrlo slican
uzorak ispitanika, 1 kronoloski, antropometrijski (visina tijela), ali 1 kvalitativno jer se radi o
kadetima koji su u trenutku provedbe istraZivanja nastupali u istom rangu kao uzorak koji je

sudjelovao u ovoj disertaciji. Moze se zakljuciti da igraci u ovoj dobi i ovom stupnju bioloskog
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1 koSarkaskog razvoja koriste obje tehnike Sutiranja koje se jasno daju definirati, kao i razlike
medu njima.

U parametru Kut upada lopte u kos (KUT ) razlika koja se uocava takoder je statisticki
znacajna (p=0,00). Uvazavajuci parametre deskriptivne statistike, ve¢i kut upada lopte u kos
uocava se kod Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta. Ova pojava djelomicno je i ocekivana
posto je tehnika sa svim pripadaju¢im kinematickim parametrima takva da od drzanja lopte,
preko nacina i visine upucivanja lopte na kos projicira vecu parabolu putanje lopte. Posljedica

toga 1 jest veci kut upada lopte prema obrucu, u ovom sluc¢aju ¢ak i neovisno o uspjesnosti Suta.

Ove dvije tehnike Sutiranja dijele i neke sli¢nosti. Osim same svrhe, a to je upucivanje
lopte na koS s vecih udaljenosti od kosa, sli¢nosti se nalaze u nekim parametrima. U uzorku
ovog istrazivanja najvece slicnosti nalaze se u zglobovima gleznja te u visini Sake u trenutku
izbacaj lopte. Takoder, odredene sli¢nosti, osobito prema kinezioloskoj analizi postoje u
segmentima oba Suta koji nisu statisticki obradeni u ovom istrazivanju, a ti¢u se posljednjeg
kontakta ruke s loptom. Rotaciju te zavr$ni impuls sile na loptu daju kaZiprst 1 srednji prst
imitirajuci pokret "bic¢a" koji daje lopti dovoljnu silu, ali 1 preciznost kako bi u konacnici Sut
bio $to uspjesniji. Na taj nacin, na samu loptu se mnogo svrsishodnije prenose sile projicirane
od kontakta s podlogom te jakosti muskulature, poglavito donjih ekstremiteta. Posljedi¢no tome
visina izbacaja lopte i1 kut ulaska lopte u kos je dosta slican kod obje tehnike Sutiranja, a to je
uz kut izbacaja lopte jedan od znacajnijih parametara o kojima ovisi uspjeSnost svakog
pojedinac¢nog Suta (Rupci¢ i sur., 2015; prema Miller 1 Bartlett, 1996). Uostalom, iako se vec¢ina
istrazivanja bavi uspjeSnosti 1 postotkom ubacaja, nema jos§ konkrentnih dokaza da se ove dvije

tehnike Sutiranja razlikuju po preciznosti i efikasnosti.
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6.2. Usporedba motorickih sposobnosti izmedu dvije skupine ispitanika

Na temelju dobivenih rezultata testova za procjenu motorickih sposobnosti u ovoj
disertaciji, moZze se zakljuciti da su razlike izmedu dvije skupine ispitanika statisticki znacajne
(p=0,01). Ovime se potvrdila i druga hipoteza H2, da postoji statisticki znacajna razlika u razini
motorickih sposobnosti izmedu skupine ispitanika koja izvodi skok Sut od skupine koja izvodi
Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta.

Promatrajuci rezultate deskriptivne statistike, zakljuCuje se da skupina G2 koja izvodi skok Sut
ima visu razinu motorickih sposobnosti od skupine G1 koja sutira jednom rukom s grudiju iz
mjesta (p=0,01).

U ovom istraZivanju koriSteno je pet motorickih testova koji su procjenjivali razinu Cetiri
motoricke sposobnosti. To su bili test za procjenu statiCke snage trupa (Plank), testovi za
procjenu eksplozivne snage donjih ekstremiteta Countermovement jump (CMJ), Squat jump
(SOJ), test za procjenu eksplozivne snage ruku i ramenog pojasa - bacanje medicinke
(Bac_med) te test za procjenu razine koordinacije Poligon natraske (Pol nat) Za utvrdivanje
razlika izmedu grupa ispitanika koriStena je multivarijantna analiza varijance (MANOVA).
Utvrdena je statisticki znacajna razlika u promatranim motorickim testovima izmedu dvije
supine ispitanika (F=3,65; p=0,01).

Univarijatna analiza varijance (ANOVA) pokazala je da se statisticki zna¢ajne razlike nalaze u
testovima Plank (F=6,60; p=0,01) i Bac_med (F=4,85; p=0,03), dok u testovima SQJ 1 CMJ
razlike gotovo da 1 nema.

Sto se tide testa za procjenu razine koordinacije - poligon natraske (Poligon nat), tu takoder

postoje odredene razlike, medutim nisu utvrdene kao statisticki znacajne (F= 2,26; p=0,14).

Dobiveni rezultati u skladu su s pretpostavkama postavljenima prije samog istraZivanja.
Kako je ve¢ vise puta u ovom radu navedeno, skok Sut je vrlo sloZzeno motori¢ko gibanje koje
da bi se ispravno 1 uspjesno izvelo, mora biti zadovoljen odreden broj uvjeta, ali 1 parametara
koji su kvantitativno 1 definirani. Jedan od njih su svakako motori¢ke sposobnosti. Baterija
testova koja je koriStena u ovom istrazivanju, znacajna je u odredivanju razlika izmedu dvije
tehnike Sutiranja koje su predstavljale predmet proucavanja u ovoj disertaciji. Pretpostavka je
bila da se odabrane motoricke sposobnosti manifestiraju kroz takva gibanja lokomotornog
sustava koja su od presudne vaznosti da se skok Sut uopce izvede, a posebice da se izvede
pravilno, svrsishodno i efikasno. U postojecoj literaturi nema mnogo objavljenih znanstvenih

radova koji usporeduju rezultate u testovima motorickih sposobnosti, sa sposobnosti same
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izvedbe odredenog motorickog zadatka, u ovom slucaju tehni¢kog elementa. Predmet
istrazivanja kod vecine autora uglavnom je situacijska efikasnost te devijacija odredenog i
zadanog elementa (promjena biomehanickog obrasca i kinemati¢kih parametara) pod utjecajem
raznih ¢imbenika kao Sto su fiziolosko opterecenje, promjena pozicije, razlika u udaljenosti od

kosa, razlika u kvaliteti igraca, odnosno rangu natjecanja, itd.

U interpretaciji rezultata ovog istrazivanja jasno je potvrdena druga hipoteza H2 koja je
potvrdila da su razlike u motorickim sposobnostima statisti¢ki znacajne izmedu dvije skupine
ispitanika — onih koji izvode skok Sut i onih koji izvode Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta.
U daljnjoj analizi, bitno je ustanoviti da su odredene motoricke sposobnosti na znacajno visoj
razini kod skupine koja izvodi skok Sut u odnosu na skupinu ispitanika koja izvodi Sut jednom
rukom s grudiju iz mjesta. 1z dobivenih rezultata vidljivo je da se dvije promatrane skupine
ispitanika znacajno razlikuju u rezultatima testova koji procjenjuju odredene motoricke
sposobnosti. Isto tako moze se zakljuditi da je skupina koja izvodi skok Sut znac¢ajno uspjesnija
u promatranim testovima. S obzirom na navedeno, moze se pretpostaviti da igra¢ koji jo$ nije
u mogucnosti izvesti skok Sut u svoj trenazni proces moze uvrstiti operatore koji razvijaju
motori¢ke sposobnosti promatrane u ovom istrazivanju. To mu potencijalno moze pomoci u
nastojanjima da izvede tehnicki pravilan skok Sut.

ANOVA-om je utvrdeno koji su to motoricki testovi (motori¢ke sposobnosti) za koje se utvrdilo
da razlikuju dvije skupine. To su eksplozivnost gornjih ekstremiteta tipa bacanja (p=0,03) 1
staticka snaga trupa (p=0,01) te donekle 1 koordinacija (p=0,14) dok kod eksplozivnosti donjih
ekstremiteta (tip skoCnosti) nije zabiljeZena statisti¢ki znac¢ajna razlika (CMJ; p=0,68; SQJ;
p=0,62)

Regresijskom analizom pokuSao se utvrditi utjecaj rezultata u testovima za procjenu
motorickih sposobnosti i zasebno za devet kinematickih parametara izmjerenih u fazi izbacaja
prilikom izvedbe skok Suta 1 Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta.

Varijable su: Skok D (cm) - horizontalna udaljenost tocke odraza i tocke doskoka tijekom
izvodenja Suta (po osi X); Skok H (cm) - visina skoka tijekom izvodenja Suta;, Rame izb (°) -
kut fleksije u ramenom zglobu dominantne ruke u fazi izbacaja lopte; Saka H (cm) - visina
zgloba Sake dominantne ruke u fazi izbacaja lopte; Saka_V (m/s) - brzina Sake dominantne ruke
tijekom izbacaja lopte; Podl V (m/s) - brzina podlaktice dominantne ruke tijekom izbacaja
lopte; Nadl V (m/s) - brzina nadlaktice dominantne ruke tijekom izbacaja lopte; KUT lopte (°)

- kut upada lopte u kos; SUT t (sec) — trajanje Suta od prijema lopte do napustanja ruke.

92



Regresijska analiza nije pokazala statistiCki znacajan utjecaj rezultata motorickih testova na
vecéinu izmjerenih kinematickih parametara.

Jedina statisticki znacajna povezanosti uocena je kod utjecaja motorickih sposobnosti na
kinemati¢ki parametar Visina Sake (Saka H, p=0,01). Nadalje, analizom je utvrdeno da je
najveéi znacajan utjecaj pojedine motoricke sposobnosti eksplozivna snaga (tipa bacanja)
gornjih ekstremiteta (Bacanje medicinke; Bac _med) na kinematicke parametre Visina Sake
(Saka H; p=0,01) te brzina nadlaktice (Nadl V: p=0,02). Ovi rezultati su u skladu s
ocekivanjima su 1 lako objasnjivi obzirom da se radi o parametrima gornjih ekstremiteta koji su

usko vezani sa eksplozivnom snagom tipa bacanja.

Doder 1 suradnici (2009) proucavali su utjecaj nekih motorickih sposobnosti i1
antropometrijskih karakteristika na izvedbu elementa udarca u karateu te dobili rezultate gdje
su ispitanici s viSom razinom motori¢kih sposobnosti te ve¢om dimenzionalnosti u jednom
segmentu antropometrijskih karakteristika imali bolju izvedbu. To¢nije, bolji rezultat u tim
varijablama utjecao je na bolju izvedbu elementa, odnosno specificnog motorickog znanja.
Kod postavljanja problema istraZivanja prije izrade ove disertacije, pretpostavka autora je bila
da ¢e visa razina motori¢kih sposobnosti biti zabiljezena kod skupine koja izvodi skok Sut, u
odnosu na skupinu koja Sutira jednom rukom s grudiju iz mjesta. Nadovezujuéi se na tu
¢injenicu, daljnja pretpostavka bila je da Ce ta razlika ujedno biti i faktor utjecaja na mogucénost
izvodenja skok Suta u odnosu na inferiorniji element, Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta.
Medutim, iako su utvrdene statisticki znacajne razlike u rezultatima testova za procjenu
motori¢kih sposobnosti izmedu dviju grupa, nije utvrden utjecaj tih rezultata na promatrane

kinematic¢ke parametre prilikom Sutiranja.

G*power (v.3.1.9.2) analizom izrac¢unat je ukupan (N=90) uzorak (broj Suteva) potreban
za provedbu istrazivanja uz pogresku p<0,05; statisticku snagu 0,8; veli¢inu ucinka 0,25 1 2
grupe ispitanika, §to je u ovom istrazivanju zadovoljeno. Prema tome, u ovom je istrazivanju
sudjelovao dovoljan broj ispitanika (N=29), sa dovoljnim brojem upucenih Suteva koji su uzeti
u analizu, gotovo dvostruko veé¢im od statisticki potrebne (N=174). Ipak, ostaje pretpostavka
da bi se na jo§ ve¢em uzorku i utjecaj ove dvije skupine varijabli mogao utvrditi. Takoder, u
budu¢im istrazivanjima pri odabiru testova za procjenu motorickih sposobnosti trebalo bi se
odabrati specifi¢nije motoricke testove.
Navedeno je limitacija ovog istraZivanja te bi se na to trebalo obratiti pozornost u sljede¢im

istrazivanjima ove tematike.

93



6.2.1. Stati¢ka snaga trupa
Motoricka sposobnost za koju se statistickom analizom ANOVA utvrdilo da se znacajno
razlikuje izmedu dvije skupine ispitanika obuhvaéenih ovim istrazivanjem (F=6,60; p=0,01) je

staticka snaga trupa za Ciju procjenu se koristio test Plank (AS, G1=131,07; G2=170,49).

Motoricke sposobnosti imaju veliku ulogu u prijenosu sile reakcije podloge na loptu, a
time se, u konacnici, izravno utjeCe na manji zamor gornjih ekstremiteta, Sto za posljedicu ima
1 vecu preciznost (Okazaki, Rodacki, 2018). Stereotipno je misljenje kako visok odraz ovisi
isklju¢ivo o eksplozivnoj snazi donjih ekstremiteta. Takoder, kod aktivnosti bacanja projektila
1 udaraca (sportovi s loptom, atletska bacanja, borilacki sportovi...) postoji teza kako su donji
ekstremiteti te koje generiraju silu potrebnu za efikasne pokrete tog tipa. To je donekle to¢no,
ali se Cesto zanemaruje jedna sposobnost bez koje svi ti pokreti ne bi imali svoju punu svrhu, a
to je jakost trupa. Naime, koliko god muskulatura donjih ekstremiteta projicirala jaku silu, kako
bi se tijelo (ili projektil) pomaknulo u Zeljenom smjeru, potrebna je izuzetna stabilnost cijelog
tijela. Prilikom kretanja u Sut igra€ pretvara temeljem sile reakcije podloge i aktivacijom miSica
donjih ekstremiteta horizontalno u vertikalno kretanje tijekom kojeg zamah gornjih
ekstremiteta tijekom podizanja lopte prema centralnoj poziciji omoguéava postizanje vece
visine vertikalnoga odraza. Samim time i visine s koje lopta napusta ruku. ZavrSni smjer lopti
daju kaZiprst 1 srednji prst i oni su odgovorni za preciznost. Ukoliko igra¢ nema optimalnu
stabilnost trupa teZze ¢e povezati pokret u kinematicki lanac ¢ime ¢e do¢i 1 do vjerojatno
smanjene u¢inkovitosti tijekom Sutiranja.

Promatraju¢i rezultate, razlika koja je utvrdena izmedu dvije skupine ispitanika ide u korist
skupine koja izvodi skok Sut. Uzimajuéi u obzir rezultate deskriptivne statistike, kod skupine
G2 koja izvodi skok Sut utvrdena je viSa razina stati¢ke snage miSica trupa nego kod skupine
G1 koja izvodi Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta (p=0,00). Time se dolazi do pretpostavke
da je 1 staticka snaga trupa jedan od ¢imbenika koji determinira razliku u moguénosti izvodenja
skok Suta u odnosu na Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta. lako razlike postoje i statisticki su
znacajne, regresijskom analizom nije dokazan statisticki znacajan utjecaj varijable staticka
snaga trupa na kinematicke parametre skok Suta i Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta.
Najveéi utjecaj stati¢ke snage trupa na neki od parametara je utjecaj na varijablu Saka H
(p=0,15) koji iako nije statisticki znacajan, sugerira da se ove dvije varijable mogu dovesti u

odredenu relaciju. Shodno tome, staticka snaga trupa u ovom slucaju igra odredenu ulogu u
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moguénosti podizanja Sake $to je moguce vise §to u konacnici utjee i na samu visinu izbacaja
lopte.

Navedene pretpostavke potvrduje 1 nekoliko istrazivanja. U istrazivanju provedenom na
uzorku od 12 sveuciliSnih koSarkaSa (starost: 22.8 + 2.7, visina: 178.0 £ 5.1 cm, masa tijela:
74.5 + 6.8 kg), Hui-Ting Lin i suradnici (2022) dokazali su da se pove¢anjem umora u misi¢ima
trupa (m. erector spinae) za vrijeme izvodenja skok Suta znacajno povisuje teziste tijela
(p<0,05) te se smanjuju kutovi u zglobovima oba kuka za vrijeme maksimalne fleksije u zglobu
koljena (p<0,05), a uz to se smanjuje i preciznost (p<0,05). Time su izravno potvrdili tezu da je
stabilnost i dobra funkcija misica trupa od izuzetne vaznosti za ispravno izvodenje skok Suta.
Jos neka prethodna istrazivanja (Hudson 1985., Knudson, 1993., Button i sur. 1993) potvrduju
da igraci i igracice vise kvalitete 1 ranga natjecanja pokazuju vecu stabilnost trupa $to se o€ituje
u manjem pomicanju teZziSta tijela po horizontalnoj osi. U ovom istraZivanju je dobivena
statisticki znacajna razlika u razlici mjesta odraza i doskoka, $to ipak ukazuje na ¢injenicu da
su ispitanici koji izvode skok Sut imali manje oscilacije u horizontalnom kretanju od onih koji
su izvodili Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta. Taj podatak je ocekivan prema kinezioloskoj
analizi ove dvije vrste Sutiranja. NiZe vrijednosti u pokazateljima staticke snage onemogucuju
pravilno vertikalno podizanje i izvodenje skok Suta te je ispitanicima, ali i svim ostalim
kosarkasima mladih dobnih kategorija koji ne posjeduju dovoljnu razinu iste, preporuka da

koriste Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta.

6.2.2. Eksplozivna snaga

U ovom istrazivanju, eksplozivnost kao motoricka sposobnost promatrana je kroz dva
latentna oblika (tip bacanja i tip sko€nosti) pomocu tri varijable — bacanje medicinke
(Bac_med), countermovement jump (CMJ) i Squat Jump (SQJ).
Primjenom MANOVA-e, utvrdeno je da izmedu dvije skupine ispitanika postoji statistiCki
znacCajna razlika u varijabli eksplozivna snaga tipa bacanja koja je mjerena testom bacanje
medicinke (Bac _med; F=4,85; p=0,03). Prema podatcima deskriptivne statistike, vece
vrijednosti, odnosno viSa razina eksplozivnosti gornjih ekstremiteta uocena je kod skupine koja
1zvodi skok sut (G2, AS=5,36) u odnosu na skupinu koja izvodi Sut jednom rukom s grudiju iz
mjesta (G1, AS=4,90) Sto dovodi do pretpostavke kako je i eksplozivna snaga tipa bacanja jedan
od ¢imbenika koji pravi razliku u moguénosti izvedbe skok Suta u odnosu na sut jednom rukom

s grudiju iz mjesta.
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Razlike kod spomenutog testa postoje te su statisticki znacajne u korist skupine koja
izvodi skok Sut. S druge strane, regresijskom analizom je utvrden utjecaj rezultata ovog testa
na samo dva kinemati¢ka parametra. To su Visina $ake (Saka H; p=0,01) te brzina segmenta
nadlaktice u trenutku izbacaja lopte (Nadl V; p=0,02). Prije istrazivanja, ovakvi rezultati su bili
ocekivani, zato Sto se radi o parametrima gornjih ekstremiteta koji su usko vezani sa
eksplozivnom snagom tipa bacanja. Ipak, o¢ekivan je veci utjecaj ove motoricke sposobnosti i
na ostale kinematicke parametre.

Eksplozivnost, a posebice ona tipa bacanja, svakako je jedna od sposobnosti koja je usko
vezana za izvodenje bilo kakve vrste Sutiranja u kosarci, a posebice skok Suta. Kad se op¢enito
razmatraju sve sposobnosti potrebne za kvalitetnu selekciju u kosSarci, pri vrhu je hijerarhije
faktora koji odreduju uspjesnost u koSarci. Sposobnost je to koja se manifestira na razlicite
nacine — u aktivnostima tipa bacanja, skokova, udaraca 1 sprinta. U koSarci se koriste gotovo
svi ovi tipovi gibanja. Kod izbacaja lopte, gdje se eksplozivnost o€ituje u tipu bacanja, gornji
ekstremiteti manje su zastupljeni u samom izbacaju, ve¢ viSe moze doprinijeti u aspektu
preciznosti. Prsti na rukama, odnosno zavrSeci prstiju na jagodicama isprepleteni su vrlo
osetljivim Ziv€anim zavrSecima tako da se najpreciznije ljudske aktivnosti u svim djelatnostima
odraduju upravo ovim dijelovima tijela. Ovo je bitno za napomenuti iz razloga $to je od velike
vaznosti da se ovaj, najprecizniji dio tijela, angazira upravo za segment preciznosti i samo
ciljanje. Impuls sile u ovaj dio tijela mora do¢i pravilnim biomehani¢kim putem, angazmanom
razli¢itih mehanizama i tipova motorickih sposobnosti.

U ranijoj analizi, ustanovljeno je da je skok Sut kompleksno 1 sloZeno motoricko gibanje
koje iziskuje od izvodaca visoku razinu motori¢kih sposobnosti, samim time 1 eksplozivnosti.
Ono $§to je u rezultatima ovog istraZivanja djelomicno oprecno, jest ¢injenica da je razlika u
rezultatima testova za procjenu razine eksplozivne snage utvrdena samo kod gornjih
ekstremiteta, i to tipa bacanja. Kod testova za procjenu eksplozivne snage tipa sko€nosti (donji
ekstremiteti) za koje su se koristili countermovement jump (CMJ) i squat Jump (SQJ), razlika
1izmedu dvije grupe nije statisticki znacajna (CMJ, p=0,68; SQJ p=0,62), iako se prije samog
istrazivanja ocekivala (CMJ; AS G1=40,66; G2=41,60; SQJ; AS G1=34,63; G2=33,73).
Navedeno je moguce objasniti sa razinom treniranosti ispitanika.

Erculj 1 suradnici (2020) u svom su istraZivanju provedenom na 65 koSarkaSica kadetskog
uzrasta (starost 14.49 + 0.61 godina , visina 172.67 = 8.06 cm , masa 62.24 + 7.30 kg,
koSarkasko iskustvo 5.06 + 1.96 godina) dokazali statisti¢ki znacajnu razliku u nekim
motorickim sposobnostima izmedu koSarkaSica razliCitog ranga, odnosno onih koje su

nastupale u A, B ili C diviziji europskih natjecanja. Oc¢ekivano, koSarkaSice koje su nastupale
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u A i B diviziji pokazale su znacajno bolje rezultate u testovima motorickih sposobnosti
(agilnost, brzina, eksplozivnost) te u kinetickom parametru sile projicirane kod odraza.

Koklu 1 suradnici (2011) u svome su istrazivanju, na uzorku od 45 profesionalnih kosarkasa,
dokazali da je postoji statisticki znacajna razlika u razini eksplozivne snage donjih ekstremiteta
izmedu igraca turske prve i druge lige, naravno u korist kvalitetnijih igraca, onih koji nastupaju
u prvoj ligi.

Ostoji¢ 1 suradnici (2006) proveli su istrazivanje u manifestaciji eksplozivne snage kod
kosarkasa, podijeljenima po razli¢itim igrackim pozicijama. Na uzorku od 60 elitnih igraca,
dosli su do zaklju¢ka da centri ispoljavaju vec¢u silu prilikom odraza dok u visini odraza
statisticki znacajna razlika nije dobivena. Ova pojava moze se objasniti veéom
dimenzionalnos$¢u tijela centara te ukoliko je visina odraza bila na gotovo identi¢noj razini kod
obje skupine, zbog svih ostalih parametara, sila reakcije podloge koju su generirali centri je bila
znacajno visa.

Iako je u istrazivanju za potrebe ove disertacije znacajna razlika u parametrima koji se
ticu eksplozivne snage uocena samo kod gornjih ekstremiteta, moze se usporediti sa prethodno
navedenim istrazivanjem iz razloga §to eksplozivna snaga kao latentna sposobnost ima viSe
nacina kojim se moze manifestirati. Promatrajuci rezultate ovog istrazivanja i rezultate ostalih
relevantnih istrazivanja razli¢itih autora, moze se zakljuciti da je eksplozivna snaga vrlo vazan
¢imbenik u formiranju koSarkaSa, kao i generiranju njegove uspjesnosti. Jedan od najznacajnijih
oblika manifestacije u koSarci je Sutiranje na koS. S obzirom da je ve¢ viSe puta navedeno da je
skok Sut univerzalan 1 opeprihvacen nacin Sutiranja, svaki kvalitetan igrac bi trebao teZiti toj
vrsti Sutiranja. Kako je ovdje utvrdeno, visoka razina eksplozivne snage je jedan od ¢imbenika
koji utjeCe na mogucénost igrata da moze izvoditi skok Sut, a posljedi¢no tome, kako i neki

autori sugeriraju, jedan od onih faktora koji determiniraju uspjesnost te kvalitativni rang igraca.
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6.2.3. Koordinacija

Za procjenu motoricke sposobnosti koordinacije, koristio se test poligon natraske
(Pol_nat). Dobiveni rezultati pokazuju da medu skupinama ispitanika razlika postoji, medutim
nije se pokazala kao statisticki znacajna (F= 2,26; p=0,14). Rezultati deskriptivne statistike
pokazuju da skupina G2 koja izvodi skok Sut (AS = 9,25) ima bolje rezultate od skupine G1
koja izvodi Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta (AS = 10,26), prosjec¢no za vise od jedne
sekunde.

Koordinacija ima veliku ulogu u obavljanju mnogih kretnji i zadataka, a samim time 1
Sutiranja na koS, posebice s veéih udaljenosti. U prethodnim poglavljima, vise je puta navedeno
kako je skok sut vrlo kompleksno motori¢ko znanje $to samo po sebi dovodi do zakljucka da je
za izvodenje istog potrebna i visoka razina koordinacije. Rezultati ovog istrazivanja sugeriraju
da su ispitanici koji su imali viSu razinu koordinacije bili u moguénosti izvoditi skok Sut, dok
su oni sa nizom razinom ove sposobnosti koristili Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta. Za
izvodenje skok Suta potrebna je pravovremena sinkronizacija kompletnog kinemati¢kog lanca
kretanja. Moraju se uskladiti radnje koje prethode samom Sutu, kao Sto su prijem lopte, odraz,
podizanje te usmjeravanje lopte prema koSu. Da bi se svi navedeni parametri uskladili u
pravilan, svrsishodan i efikasan skok Sut, potrebna je visoka razina koordinacije. Osim toga,
vrlo vazan segment koordinacije u ovom slu¢aju odnosi se i na radnje koje prethode samoj
izvedbi Suta - pripremi za Sut. Kako se Sut na ko§ (pogotovo s vece udaljenosti) gotovo nikada
ne izvodi iz potpunog mirovanja, ve¢ mu prethodi niz aktivnosti koje sudjeluju u samoj pripremi
Suta (prijem lopte, dotr€avanje, Sut na dodanu loptu, Sut iz driblinga), logi¢an je zakljucak da
uskladivanje svih tih pokreta zavisi o razini koordinacije kao motoricke sposobnosti. Veca
razina koordinacije omogucuje bolju pripremu za Sut te uskladivanje svih predradnji za njegovo
kvalitetno izvodenje.

Iako je test koji se provodio standardiziran 1 koristi se ve¢ dugi niz godina, poglavito u
Skolskom sustavu 1 nastavi tjelesne 1 zdravstvene kulture (Findak, 1999), postoji moguc¢nost da
bi specifi€niji test bolje prikazao koordinaciju potrebnu za izvodenja koSarkaskog Suta.
Regresijskom analizom nije utvrden statisticki znacajan utjecaj rezultata testa koordinacije na
na kinemati¢ke parametrime Suta.

Za potrebe doktorske disertacije, Vlahovi¢ (2012) je provela istrazivanje na uzorku od
304 ucenika 1 ucenica osnovne Skole u dobi od 11 godina (+/- 6 mjeseci). U interpretaciji svojih
rezultata, dokazala je da su ucenici koji su pokazivali bolje rezultate u testovima za procjenu
motoriC¢kih sposobnosti koordinacije (Poligon natraske), eksplozivne snage tipa skoc¢nosti

donjih ekstremiteta (Skok u dalj s mjesta) i staticke snage ruku i ramenog pojasa (Izdrzaj u visu
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zgibom) znacajno bolje ocijenjeni u izvedbi odredenih motorickih znanja, medu kojima je bio
i Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta. U navedenom istrazivanju, uzorak jedanaestogodisnjaka
gotovo sigurno nije u stanju izvoditi skok Sut, a visa razina motorickih sposobnosti (izmedu
ostalih 1 koordinacije) pospjesuje izvedbu. U spomenutom istrazivanju Sutevi su validirani
subjektivnom procjenom. Izostala je komponenta kinematike i detaljnija analiza, ali svakako
ide u prilog tome da je visa razina spomenutih motorickih sposobnosti (jedna od njih je i
koordinacija) doprinijela tome da se sve predradnje, ali i sam Sut izvede kvalitetnije. Kako je
ranije navedeno, sut jednom rukom je vazan u obuci mladih koSarkasa jer je on biomehanicki
prelazak na izvodenje tehnike skok Suta (Matkovi¢, Knjaz, Rupci¢, 2015).

U svom istrazivanju (Blaskovi¢ i Hofman, 1983), koje su proveli na 208 studenata
KinezioloSkog fakulteta, dobili su takoder rezultate u kojima se moZe iS€itati povezanost
bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti sa situacijskim motorickim sposobnostima odnosno ocjenom
uspjesnosti u igri. Oni su primjenom kanonicke analize kovarijanci analizirali utjecaj bazi¢nih
motorickih sposobnosti (medu kojima je i koordinacija) kao prediktorskih varijabli, sa
uspjesnosti obavljanja situacijskih zadataka u koSarci (medu kojima su preciznost ubacivanja i
snaga izbacaja lopte) pri cemu su dobili visoku povezanost izmedu te dvije skupine varijabli.
Stovise, najveéu povezanost izmedu situacijske uspjesnosti obavljanja kosarkaskih zadataka
provedbom odredenih kosarkaskih elemenata, utvrdili su sa motorickim sposobnostima —
koordinacija i eksplozivnost ( u istrazivanju nije navedeno koji test se provodio za procjenu
eksplozivne snage tako da ostaje nepoznato i koji tip eksplozivnosti je uzet u analizu te da li se
odnosi na gornji ili donji dio tijela). U ovom istrazivanju nije utvrdena znacajna razlika iako je
vidljivo da je G2 postigla prosjecno bolji rezultat u promatranom testu. Isto tako nije utvrden
niti utjecaj testa na kinematicke parametre. Pretpostavka je da su obje grupe ispitanika postigle
rezultate koji su iznad prosjecni za njihovu dob te samim time analiza varijance nije pokazala

znacajnu razliku izmedu njih a regresijska analiza znacajan utjecaj na kinematicke parametre.
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6.3. Usporedba antropometrijskih karakteristika izmedu dvije skupine ispitanika

Za potrebe ovog istrazivanja izmjereno je deset antropometrijskih varijabli. MANOVA-
om nije utvrdena statisticka znacajna razlika izmedu grupa (F=1,40; p=0,06).

Jedina varijabla u kojoj je utvrdena znacajna razlika je Sirina ramena (Sirina_R; p=0,01).
Razlika je vidljiva u svim varijablama, a rezultati idu u smjeru da su ispitanici u skupini koji
izvode skok Sut (G2) uglavnom vece dimenzionalnosti tijela od skupine ispitanika koja izvodi
Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta (G1). Ovakvi rezultati su djelomi¢no ocekivani, iako je
prije samog istrazivanja pretpostavka bila da ¢e u viSe varijabli razlika biti znacajna. Ovime se
odbacuje H3 posto nije dokazana statisticki znacajna razlika izmedu skupine ispitanika koja
izvodi skok Sut 1 skupine koja izvodi Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta.

Moguc¢i razlog tome je homogenost uzorka, kronoloski pa tako i bioloski §to svakako prate i
mjere dimenzionalnosti tijela. Prije provedbe ovog istrazivanja pretpostavka je bila da ¢e
antropometrijske karakteristike imati vece vrijednosti kod skupine ispitanika koja izvodi skok
Sut. U korist te pretpostavke idu 1 deskriptivni pokazatelji, koji su pokazali da odredena razlika
ipak postoji, skupina ispitanika koja izvodi skok Sut ima vece vrijednosti vecine izmjerenih
parametara.

Sirina ramena (Sirina_R) jedini je parametar koji se razlikuje zna¢ajno (p=0,01). Sto se
ti¢e predmeta ovog istrazivanja, ovaj parametar ima vaznu ulogu u nacinu Sutiranja na kos.
Pretpostavka je bila da sama S§irina ramena osim Sto moZe biti pokazatelj stupnja razvijenosti
muskalature, izravno utjece na nacin drzanja lopte, podizanja iste te u konac¢nici i na sam nacin
izbacaja. Ovo se dodatno potvrdilo i regresijskom analizom koja je pokazala znacajan utjecaj
Sirine ramena (Sirina_R) na kinemati¢ke parametre Skok_D (horizontalna udaljenost od tocke
odraza i tocke doskoka tijekom izvodenja suta) i Rame_izb (kut u zglobu ramena u trenutku
izbacaja lopte). Kako su ova dva parametra zna¢ajna prilikom razlikovanja skok Suta od Suta
jednom rukom s grudiju, moZze se zakljuciti da je Sirina ramena, vaZzan ¢imbenik u mogucnosti
izvodenja skok Suta u odnosu na Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta.

Prema ostalim podacima dobivenima u ovom istraZivanju, povezanost drugih antropometrijskih
karakteristika ne moze se dovesti u znacajan meduodnos sa mogué¢nos$cu izvodenja skok Suta u
odnosu na Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta.

Sli¢ne je rezultate u svom prethodnom istrazivanju dobio i Svoboda (2023) u kojem je
proucavao razliku u nekim antropometrijskim karakteristikama izmedu igraca koji izvode skok
Sut 1 Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta. Antropometrijske mjere, visina tijela (p=0,81),

raspon ruku (p=0,36) 1 duljina Suterske ruke (p=0,22) nisu pokazale zna€ajnu razliku izmedu
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dvije skupine ispitanika, §to dovodi do zakljucka da te karakteristike nisu determinirajuci
¢imbenik koji omogucuje, odnosno ne omogucuje izvodenje skok Suta i Suta jednom rukom s
grudiju iz mjesta.

Neka ranija istrazivanja pokazala su da postoji povezanost izmedu odredenih
antropometrijskih karakteristika i koSarkaskih vjestina (Apostolidis, Zacharakis, 2015). Naime
oni su u svom istrazivanju provedenom na 106 mladih kosarkasa u dobi 13 i 14 godina utvrdili
da visina tijela, raspon ruku i maksimalan dohvat pozitivno utjecu na vjestinu vodenja lopte te

na preciznost u odredenim Suterskim situacijama.

Razli¢iti su autori u jo§ nekim istrazivanjima proucavali povezanost dimenzionalnosti
tijela 1 razlicitih karakteristika, ali isklju¢ivo sa situacijskom efikasnos¢u te performansama.
Tako su Angyan, Teczely, Zalay i1 Karsai (2003) na uzorku od 7 elitnih koSarkasSa usporedivali
povezanost nekih motorickih, fizioloSkih i antropometrijskih karakteristika sa 14 parametara
situacijske uspjesnosti na sluzbenim utakmicama tokom ligaske sezone. Rezultati su pokazali
da postoji visoka korelacija izmedu izmjerenih parametara.

Erol, Ozen i Kog (2016) u svojem su istraZivanju provedenom na 15 kandidata za mladu
tursku koSarkasku reprezentaciju (13 — 14 godina starosti) usporedivali razliku u
antropometrijskim, motori¢kim i fizioloskim parametrima, i to u odnosu na igracke pozicije
(bek, krilo, centar). U varijablama tjelesna visina, tjelesna teZina, indeks tjelesne mase, duljina
ruke, duljina noge, duljina Sake, duljina gornjeg dijela tijela, raspon ruku, Sirina Sake, masa bez
masnog tkiva, dobili su statisticki znacajne razlike (p<<0,05) medu svim igrackim pozicijama.
Takoder, Borovi¢ 1 suradnici (2016) u svom su istraZivanju usporedivali razliku u
longitudinalnoj i1 transverzalnoj dimenzionalnosti kostiju te sastavu tijela kod 11 mladih
hrvatskih reprezentativaca kadetskog uzrasta (16 godina). Rezultati koje su dobili
nedvosmisleno pokazuju da postoji statisticki zna¢ajna razlika u svim izmjerenim varijablama
izmedu svih pozicijama (bek, krilo, centar), a najveca razlika ocituje se izmedu centara 1
bekova.

U veéini provedenih istraZivanja u podrucju srodnom ovoj disertaciji, problem se
postavljao u egzaktnim pokazateljima uspjeSnosti i efikasnosti. Proucavali su se rezultati
odredenog motorickog znanja, efikasnost, situacijska uspjesnost, a u mnogima i kinematicki
parametri. Medutim analizirani kinematicki parametri nisu promatrani kroz razlike izmedu dva
odvojena motori¢ka znanja (elementa tehnike), nego isklju¢ivo njihova odstupanja od zadane
forme. Nema mnogo istrazivanja koja promatraju zasto neki ispitanici za istu situacijsku svrhu

koristi drugi, viSe ili manje srodan tehnicki element. Posebice se to odnosi na antropometrijske
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karakteristike, za koje je postojala pretpostavka da bi mogle biti ¢imbenik koji ¢e djelomicno
utjecati na razliku u moguénosti izvodenja ove dvije spomenute tehnike Sutiranja.

Neke antropometrijske mjere bi mogle imati utjecaj na moguénost izvodenja skok Suta u odnosu
na Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta. To se odnosi na one koje se ticu duljine ekstremiteta,
te dijametara odredenih zglobova. Spomenuto na neki nacin potkrepljuje i ve¢ spomenuti
rezultat u varijabli Sirina ramena (Sirina_R) koja je pokazala i znadajnu razliku medu dvije
skupine ispitanika (p=0,01), ali i znacajan utjecaj (Skok D, p=0,02; Rame izb, p=0,05) na
mogucnost izvodenja skok Suta naspram Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta.

Razli¢itim vrijednostima ovih parametara, mijenja se, prije svega nacin drzanja lopte (centralna
pozicija). Daljnjim slijedom biomehani¢kog lanca, moze se ocekivati i razlika u podizanju te
izbacaju lopte. Samim time vrlo je izvjesno da i sama tehnika Sutiranja moze varirati. Kako je
u ranijim poglavljima dokazana razlika u motori¢kim sposobnostima izmedu dviju skupina
ispitanika u ovom istrazivanju, vrlo je jasno da se promjenom odredenih parametara
antropometrijskih karakteristika, a posebice onih koji se ti¢u longitudinalnosti dijelova skeleta,
gotovo sigurno mijenjaju poluge u biomehani¢kom obrascu Sutiranja. Promjenom duljine
poluga i promjenom koli¢ine generirane sile na njenim krakovima, pa se mijenja i sam nacin

Sutiranja, ali i vrijeme potrebno za Sut.
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7. ZNANSTVENI I PRAKTICNI DOPRINOS ISTRAZIVANJA

7.1. Znanstveni doprinos

Znanstveni doprinos ovog istrazivanja o€ituje se u utvrdivanju statisticki znacajne razlike
u promatranim kinemati¢kim parametrima prilikom izvedbe dvaju nacina Sutiranja (skok Sut i
Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta). Dobiveni rezultati ukazuju na to da su skok Sut i Sut
jednom rukom s grudiju iz mjesta dvije razliCite tehnike Sutiranja te se kao takve trebaju
proucavati i analizirati u buduéim istrazivanjima. Nadalje, ovim istrazivanjem utvrdilo se da se
igra¢i mladih dobnih kategorija (kadetski uzrast) koji izvode skok Sut statisticki znacajno
razlikuju u odredenim promatranim rezultatima testova za procjenu motorickih sposobnosti.
Navedena ¢injenica moze biti polazna pretpostavka za buduca istraZivanja koja proucavaju
motoricke sposobnosti i njihov utjecaj na razinu uspjesSnosti koSarkasa mladih dobnih
kategorija.

U ovom istrazivanju nije utvrdena znacajna razlika u antropometrijskim karakteristikama
izmedu dvije skupine ispitanika koje izvode Sut razli¢itim tehnikama. Medutim, na temelju
nacina izvedbe protokola testiranja (bez obrambenih igraca, neovisno u uspjesSnosti Suta,
konstantna brzina i kut dodavanja lopte igracu koji izvodi Sut) u ovom istrazivanju, moguce je
u buduéim istrazivanjima promijeniti protokol terenskog mjerenja. Na temelju toga, postoji
pretpostavka da bi se skupine razlikovale u longitudinalnim dimenzijama skeleta s obzirom na
nacin Sutiranja.

Ovo istrazivanje u smislu terenskog protokola, uzorka ispitanika 1 metodologije moze
posluZiti kao smjernica buducim istraZivanjima koja ¢e proucavati kinematicke parametre Suta
1 drugih motorickih znanja te odredene segmente antropoloskog profila koSarkasa koji mogu

utjecati na tehniku izvodenja zadanog elementa.

7.2. Prakticni doprinos

Glavni prakticni doprinos ovog istrazivanja ocituje se u metodici poucavanja
kosarkaskog Suta te ¢imbenicima koji potencijalno mogu odredivati razvojne faze ucenja skok
Suta. S obzirom na utvrdene razlike izmedu dvije vrste Suta, u razvojnom procesu mladih dobnih
kategorija treneri bi trebali zasebno poucavati te dvije tehnike Sutiranja. Isto tako na temelju

utvrdenih razlika u motorickim sposobnostima, trenerima navedene spoznaje ukazuju u kojem
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trenutku je pravo vrijeme za razvoj Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta, a kada je moguce
zapoceti sa uenjem skok Suta. Kako igraci rastu, bioloski sazrijevaju te motoricki napreduju,
za trenere koji rade s njima od velike je vaznosti znati procijeniti pravi trenutak kada igrac¢
postaje spreman da Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta zamijeni kvalitetnijim, situacijski
efikasnijim 1 brzim skok Sutom. Upravo u tom segmentu ovaj rad donosi odredene spoznaje
koje se mogu izravno implementirati u trenazni proces mladih dobnih kategorija.

Nadalje, na temelju testova provodenih u ovom istrazivanju treneri mogu primjenjivati

iste testove u procesu dijagnostike i kontrole treniranosti.

7.2.1. Prakti¢na primjenjivost

U ovom istraZivanju koriSteni su odredeni testovi za koje je autor smatrao da mogu dati
relevantne podatke o razini motorickih sposobnosti te antropometrijskom statusu ispitanika.
Baterija testova koriStena u tu svrhu bila je opéenitog karaktera, ali s prilicno velikim
specifi€nostima i moguénosti manifestiranja u kosarci.

Vaznost eksplozivnosti, koordinacije, brzine, agilnosti, preciznosti te izdrzljivosti za uspjeh u
kosSarci opce je poznata i dokazana mnogo ranije, potkrijepljena je u mnogim relevantnim
istrazivanjima te nije sporno da visa razina navedenih sposobnosti doprinosi boljoj izvedbi te
viSem krajnjem dometu svakog koSarkasa.

Svrha ovog rada bila je dokazati odredene parametre, ali s ciljem da dobiveni podatci mogu,
osim znanstvenog benefita, biti 1 od velike koristi u prakticnom smislu, odnosno samoj
trenaznoj praksi. Kako bi se to omogucilo, bilo je vazno da su koristeni testovi jednostavni te
lako 1 ekonomicno provedivi bez skupih mjernih instrumenata te u infrastrukturalnim uvjetima
kojima raspolaze vec¢ina koSarkaskih klubova.

S obzirom se radi o mladim dobnim kategorijama, StoviSe, djeci, vazno je bilo da testovi
budu jednim dijelom 1 zanimljivi, a s druge strane da nisu prenaporni te da ispitanici ne moraju
uloZiti visoku razinu motivacije te probijati odredene psiholoSke barijere jer bi se time u ovom
uzrastu znacajno narusSila relevantnost dobivenih rezultata.

Kako je znacajna razlika izmedu dvije skupine ispitanika dobivena u testovima stati¢ke snage
trupa (Plank), eksplozivnosti gornjih ekstremiteta (Bacanje medicinke) te jednim dijelom i
koordinacije (Poligon natraSke), jednostavnost navedenih testova moZe se smatrati vrlo
korisnom 1 u praksi upotrebljivom znacajkom ovog istrazivanja.

Svaki od ova tri testa vrlo su ekonomicni, lako provedivi, a s druge strane, mogu dati vrlo

korisne informacije. Konkretno, prema rezultatima dobivenima u tim testovima, trener moze
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imati puno kvalitetniju informaciju o razini motoric¢kih sposobnosti svakoga od svojih igraca.
Skupina ispitanika koja izvodi skok Sut pokazala je statisticki znacajno visu razinu motorickih
sposobnosti u odnosu na skupinu koja je izvodila Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta pa na
temelju tih spoznaja svaki trener moze mnogo preciznije definirati status svakog pojedinca te
prema tome odrediti koja vrsta Sutiranja je u tom trenutku primjerenija za svakoga od igraca

individualno.
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8. TESTIRANJE POSTAVLJENIH HIPOTEZA

Provedeno istrazivanje imalo je postavljene ciljeve i shodno njima postavljene hipoteze:

HI1 — postoji znacajna razlika u kinematickom obrascu izmedu skok Suta i Suta jednom rukom
s grudiju iz mjesta

Ova hipoteza je potvrdena jer se utvrdilo da se kinematicki parametri skok Suta znacajno
razlikuju u pripremnoj fazi (p=0,00) i fazi Sutiranja (p=0,00) izmedu dvije testirane skupine

ispitanika

H2 — procijenjena razina motorickih sposobnosti znafajno se razlikuje izmedu skupine
ispitanika koji Sutiraju skok Sut od skupine koja Sutira jednom rukom s grudiju iz mjesta

Ova hipoteza je potvrdena jer je utvrdeno da je razlika u rezultatima za procjenu motorickih
sposobnosti znacajna (p=0,01) izmedu skupine koja izvodi skok Sut (G2) i skupine koja izvodi

Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta (G1)

H3 —izmjerene antropometrijske karakteristike znac¢ajno se razlikuju izmedu skupine ispitanika
koja Sutira skok Sutom od skupine koja Sutira jednom rukom s grudiju iz mjesta

Ova hipoteza je odbafena jer je utvrdeno da razlika u izmjerenim antropometrijskim
karakteristikama nije znacajna (p=0,25) izmedu skupine koja izvodi skok Sut (G2) i skupine

koja izvodi Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta (G1)

H4 — motoricke sposobnosti znac¢ajno utjeu na kinematicke parametre u nekim kinemati¢kim
parametrima izmedu skok Suta i1 Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta
Ova hipoteza je odbacena jer je utvrdeno da motoricke sposobnosti nemaju zna¢ajan utjecaj na

1izvodenje skok Suta u odnosu na Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta.

H5 — antropometrijske karakteristike znacajno utjeu na razliku u nekim kinemati¢kim
parametrima izmedu skok Suta i Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta
Ova hipoteza je odbacena jer je utvrdeno da antropometrijske karakteristike nemaju znacajan

utjecaj na izvodenje skok Suta u odnosu na Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta.
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9. ZAKLJUCAK

Na temelju dobivenih rezultata u ovom istrazivanju moze se zakljuciti sljedece:

Skok Sut i Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta dvije su razlicite tehnike Sutiranja. lako ove
dvije tehnike Sutiranja imaju odredenih sli¢nosti, tu tezu potvrduju rezultati ovog istrazivanja
te subjektivna procjena kosarkaskih stru¢njaka.

Dvije skupine ispitanika od kojih jedna izvodi skok Sut, a druga Sut jednom rukom s
grudiju iz mjesta znacajno se razlikuju u procijenjenoj razini motorickih sposobnosti, a najvece
razlike ocituju se u statickoj snazi trupa, eksplozivnoj snazi gornjih ekstremiteta te djelomi¢no
1 u koordinaciji. Skupina koja izvodi skok Sut ima viSu razinu izmjerenih motoric¢kih
sposobnosti od skupine koja izvodi Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta.

Nije utvrden znacajan utjecaj rezultata u testovima motorickih sposobnosti na promjenu
u nekim kinematickim parametrima prilikom izvedbe skok od Suta i Suta jednom rukom s
grudiju iz mjesta. Jedina motori¢ka sposobnost €iji se utjecaj moZe definirati kao znacajan na
kinematic¢ke parametre izmjerene tijekom izvedbe skok Suta i Suta jednom rukom s grudiju iz
mjesta je eksplozivnost gornjih ekstremiteta, odnosno rezultat dobiven u testu bacanja
medicinke.

Nije utvrdena znacajna razlika u antropometrijskim karakteristikama izmedu dvije
skupine ispitanika. Takoder nema znafajnog utjecaja antropometrijskih karakteristika na
kinematicke parametre izmjerene tijekom izvedbe skok Suta 1 Suta jednom rukom s grudiju iz
mjesta. Antropometrijske karakteristike kod kojih je utvrden utjecaj na kinemati¢ke parametre
tijekom iizvedbe skok Suta od i Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta jesu Sirina ramena te

raspon ruku koji, prema oc¢ekivanju ima znacajan utjecaj na visinu izbacaja lopte.

Rezultati ovog istraZivanja doprinose novim znanstvenim i prakti¢nim spoznajama, prije
svega prilikom utvrdivanja odredenih obrazaca tehniCkih elemenata, njihovih razlikovanja, ali
1 odredivanja utjecaja pojedinih ¢imbenika na moguénost izvedbe. Takoder, rezultati dobiveni
u ovom radu mogu se izravno primijeniti u svakodnevnoj trenaznoj aktivnosti. Narocito korisni
mogu biti u nekim prijelaznim fazama razvoja mladih koSarkaSa kada se zbog bioloskog
sazrijevanja mijenjaju odredene karakteristike 1 sposobnosti sportasa, a posljedicno tome i

njihove utrenirane strukture kretanja.

107



10. LITERATURA

10.

11.

Angyan, L., Teczely, T., Zalay, Z., & Karsai, I. (2003). Relationship of anthropometrical,
physiological and motor attributes to sport-specific skills. Acta Physiologica Hungarica,
90, 225 —231.

Apostolidis, N. & Zacharakis E. (2015). The influence of the anthropometric
characteristics and handgrip strength on the technical skills of young basketball players.
J. Phys. Educ. Sport 15, 330-337.

Ardigo, L. P., Kuvacic, G., [acono, A. D., Dascanio, G., & Padulo, J. (2018.). Effect of
heart rate on basketball three-point shot accuracy. Frontiers in physiology, 9, 75
Blaskovi¢, M. & Hofman, E. (1983). Povezanost izmedu bazicno motorickih
sposobnosti 1 uspjesnosti u kosarci. Kineziologija. 15 (2) 90.

Borovi¢ I., Rupci¢ T. & Antekolovi¢ Lj. (2016). Utjece li aktivna pozicija obrambenog
igraca na promjene u nekim kinematickim parametrima kod skok- Suta?. U: Findak V.
(ur.) 25. Ljetna Skola kineziologa Republike Hrvatske: Zbornik radova. Pore¢, Hrvatski
kinezioloski savez, 2016. Str.169-75.

Burger, A. (2016). Kinematicko i ekspertno modeliranje odabranih elemenata tehnike u
rukometu. Doktorska disertacija. Kinezioloski fakultet Sveucilista u Splitu.

Button C., Macleod M., Sanders R. & Coleman S. (2003). Examining movement
variability in the basketball free-throw action at different skill levels. Research

Quarterly for Exercise and Sport 74(3), 257-269.

Carter, J.E., Ackland, T.R., Kerr, D.A. & Stapff A.B. (2005). Somatotype and size of
elite female basketball players. J Sports Sci. 23 (10): 495-504.

Cetin, E. & Muratli, S. (2013). Analysis of jump shooting performance among 14-15
year old male basketball player. 116, 2985-2988.

Cudejko, T., Button, K., & Al-Amri, M. (2022). Validity and reliability of accelerations
and orientations measured using wearable sensors during functional activities. Scientific

reports, 12(1), 14619. https://doi.org/10.1038/s41598-022-18845-x

Cubri¢, S. (2020). Kinemati¢ki modeli i razlike u istim izmedu $uta jednom rukom s
grudiju iz mjesta 1 skok Suta. Diplomski rad. Kinezioloski fakultet SveuciliSta u

Zagrebu.

108


https://doi.org/10.1038/s41598-022-18845-x

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.
22.

23.

Dezman, B, Trnini¢, S. & Dizdar D. (2001). Expert model of decision-making system
for effcient orientation of basketball players to positions and roles in the game —
Empirical verification. Collegium Antropologicum, 25 (1), 141-152.

Doder, D., Malacko, J., Stankovi¢, V. & Doder, R. (2009). Impacts and Prediction
Validity of Morphological and Motor Skills on Mawashi Geri. Acta Kinesiologica, 3
(2): 104-1009.

Elliott, B. C. (1992). A kinematic comparison of the male and female two-point and
three-point jump shots in basketball. The Australian Journal of Science and Medicine

24(4), 111-118.

Elliott, B. C. and White, E. (1989). A kinematic and kinetic analysis of the female two
point and three point jump shots in basketball. Australian] Sci Med Sport 21(2):7-11.

Erculj, F. & Supej, M. Impact of fatigue on the position of the release arm and shoulder
girdle over a longer shooting distance for an elite basketball player. J Strength Condit
Res. 2009; 23(3):1029-36.

Erculj, F. & Braci¢, M. (2007). Differences in the level of development of basic motor
abilities between young foreign and Slovenian female basketball players. Kalokagathia,
47 (3-4), 77-89.

Erol E., Ozen G., & Ko¢ H. (2014). Selected Motor Skills of Elite Young Male
Basketball Players According to Position on the Court of Players. Journal of Athletic
Performance and Nutrition, 1(1), 1-9.

Findak, V. (1999). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture. Zagreb: Skolska knjiga.
Glatthorn, J. F., Gouge, S., Nussbaumer, S., Stauffacher, S., Impellizzeri, F. M., &
Maffiuletti, N. A. (2011). Validity and reliability of Optojump photoelectric cells for
estimating vertical jump height. Journal of strength and conditioning research, 25(2),

556-560. https://doi.org/10.1519/JSC.0b013e3181ccb18d

Hay, J. G. (1985). The Biomechanics of Sports Techniques. N.J.: Prentice — Hall.
Hudson, Jackie L. (1985). Prediction of basketball skill using biomechanical variables.
Research Quarterly for Exercise and Sport 56.2 (1985): 115-121.

Jakovljevi¢ S. & Karaleji¢, M. (2011). Influence of anthropometric characteristics on
speed abilities of 14 years old elite male basketball players. Journal of Physical
Education and Sport. 11(2), 111 - 116.

109


https://doi.org/10.1519/JSC.0b013e3181ccb18d

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Kapo, S. (1999). Uticaj bazicno-motori¢kih sposobnosti na efi kasnost izvodenja
takmicarske tehnike i taktike u karateu. Neobjavljeni magistarski rad. Sarajevo: Fakultet
fizicke kulture

Kapo, S., Rado, I. & Kajmanovi¢, H. (2005). Procjena tehnic¢ko-takticke efikasnosti
uéesnika Medunarodnog karate turnira ,,Salko Curi¢“ - 2004. Sportski logos, Mostar,
2(1), 2005.

Knudson, D. (1993). Biomechanics of the Basketball Jump Shot—Six Key Teaching
Points. J. Phys. Educ. Recreat. Dance 1993, 64, 67-73.

Knjaz, D., Matkovi¢ B. & Jankovi¢ S. (2012.). The Value of Different Motor Teaching
Methods in Working with Basketball Beginner. Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveucilista
u Zagrebu.

Koci¢, M. & Jovanovi¢, D. (2007). Motori¢ke sposobnosti kao faktor determinacije
kosarkasSa razli¢itog ranga takmicenja. Nove tehnologije u sportu. Zbornik nauc¢nih i
stru¢nih radova. Srajevo. 271-275.

Li, F., Li, Z., Borovi¢, 1., Rup¢i¢ T. & Knjaz D. (2021). Does fatigue affect the
kinematics of shooting in female basketball?. Int J Perform Anal Sport. 2021; 21(3):1-
13.

Li, F., Rupci¢, T. & Knjaz, D. (2021). The effect of fatigue on kinematics and kinetics
of basketball dribbling with changes of direction. Kinesiology, 53 (2), 296-308.
https://doi.org/10.26582/k.53.2.12

Li, F., Knjaz, D. & Rupci¢, T. (2021). Influence of Fatigue on Some Kinematic
Parameters of Basketball Passing. Int. J. Environ. Res. Public Health 2021, 18, 700.
https://doi.org/10.3390/ijerph 18020700

Malone LA., Gervais PL. & Steadward RD. (2002). Shooting mechanics related to

player classification on free throw success in wheelchair basketball. J Rehabil Res Dev.

Matkovi¢, B. 1 sur. (2010.). Antropoloska analiza kosarkaske igre. Zagreb: Kinezioloski
fakultet SveuciliSta u Zagrebu.

Matkovi¢, B., Knjaz, D. & Rupci¢ T. (2015). Temelji koSarkaske igre. Zagreb:
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

Matkovi¢, B., Knjaz, D. & Rupci¢, T. (2014.). Temelji kosarkaske igre. Recenzirani
prirucnik za pracenje nastave iz predmeta Kosarka. Zagreb: Kinezioloski fakultet

SveuciliSta u Zagrebu.

110


https://doi.org/10.26582/k.53.2.12
https://doi.org/10.3390/ijerph18020700

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

Memmert, D. (2006.). Long term effects of type of practice on the learning and transfer
of a complex motor skill. Perceptual Motor Skills, 10(3), S. 912-916.

Milanovi¢, D. (2013). Teorija treninga. Kineziologija sporta. Zagreb: Kinezioloski
fakultet

Miller SA & Bartlett RM. (1993). The effects of increased shooting distance in the
basketball jump shot. J Sports Sci.

Miller, S. & Bartlett, R.M. (1996). The relationship between basketball shooting
kinematics, distance and playing position. J. Sports Sci; 14(3):243-53.
Misigoj - Durakovi¢, M. (2008). Kinantropologija — bioloski aspekti tjelesnog
vjezbanja, Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuéiliSta u Zagrebu, 2008.
Okazaki, VHA., Lamas, L., Okazaki, FHA. & Rodacki ALF. (2013). The effect of
distance increase on the basketball shot performed by children. Motricidade.

2013;9(2):61-72;

Okazaki, V.H.A. & Rodacki, A.L.F. (2012). Increased distance of shooting on basketball

Jjump shot. J Sports Sci Med; 11(2): 231-237.

Okazaki, V.H.A. & Rodacki, A.L.F. (2018) Basketball jump shot performed by adults
and children. Hum. Mov. 2018, 19, 71-79.

Ostoji¢, S.M., Mazic, S., & Dikic, N. (2006) Profiling in basketball: Physical and
physiological characteristics of elite players. J Strength Cond Res 20 (4): 740-4.
Rodacki A.L.F., Okazaki V.H.A., Sarraf T.A. & Dezan V.H. (2005). The effect of
distance increased on the basketball shot coordination. //° Brazilian Congress of

Biomechanics, July 9-11, Jodo Pessoa - Brazil, Book of Articles. 1-6.

Rogulj, N. (1995). Rukomet podsjetnik za pripremu ispita. Fakultet prirodoslovno
matematickih znanosti 1 odgojnih podru¢ja u Splitu: Split

Rogulj, N., & Papi¢, V. (2004). Arm abduction-aduction kinematic characteristics of
handball goalkeeper. Workshop of signals and systems in human motion, Dubrovnik,
52-56.

Rupci¢, T., Knjaz, D., Bakovi¢, M., Devrnja, A., & Matkovi¢ B. (2015). Impact of
fatigue on accuracy and changes in certain kinematic parameters during shooting in

basketball. HSMV. 2015; 1(30):15-20.

111



49.

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

57.

Rupci¢, T., Antekolovi¢ L., Knjaz D., Matkovi¢ B., & Cigrovski V. (2016.). Reliability
analysis Of the 94 fifty smart sensor basketball. In10th International Conference On
Kinanthropology (S. 432).

Rupcié, T., Knjaz, D., Bakovi¢, M., Borovi¢, 1. & Zeki¢ , R. ( 2016). Razlike u nekim
kinematickim parametrima izmedu Sutiranja sa razlicitih udaljenosti u kosarci. Zbornik
radova 25. ljetne Skole kineziologa RH ,,Kineziologija i podruc¢ja edukacije, sporta,
sportske rekreacije i kineziterapije u razvitku hrvatskog drustva® (str. 253- 258). Zagreb:
Hrvatski kinezioloski savez.

Rupci¢, T., Antekolovi¢, Lj., Knjaz, D., Matkovi¢, B. & Cigrovski, V. (2016). Reliability
analysis of the 94 fifty smart sensor basketball // Proceedings of the 10th International
Conference on Kinathropology / Zvonat, Martin ; Sajdlova, Zuzana (ur.).Brno: Masaryk

University, 2016. str. 432-438.

Rupci¢, T. (2023). "Differences in kinematic parameters during shooting in basketball
depending on different techniques in the final phase of opening to receive the
ball." Hrvatski Sportskomedicinski vjesnik 38.1 (2023): 47-53.

Satern M.N. (1993). Kinematic parameters of basketball jump shots projected from
varying distances. Biomechanics in Sports XI, Proceedings of the XIth Symposium of
the International Society of Biomechanics In Sports, Amherst - USA: 313-317.
Svoboda, 1., Knjaz, D., Bakovi¢, M., Matkovi¢, B. & Prlenda, N. (2016). Razlika u
nekim kinemati¢kim parametrima kod Sutiranja na kos$ sa udaljenost od 6, 25 m 16, 75
m kod koSarkasa kadetskog uzrasta. 25. Ljetna Skola kineziologa Republike Hrvatske
(str. 279- 284), Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

Svoboda, I. (2018). Koji parametri utjecu na razliku izvodenja dvije tehnike Sutiranja u
koSarci? Zbornik radova 27. Ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske Porec,
Hrvatska, str. 592-595.

Svoboda, 1. (2023). Imaju li neke antropometrijske karakteristike utjecaja na izvodenje
skok Suta? Zbornik radova 31. Ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske, Zadar,
Hrvatska, str. 741-745.

Simunovi¢, D., Knjaz, D., Rupéié¢, T., Krtalié¢, S., & Rodi¢, S. (2018.). Relationship
between certain kinematic parameters during the jump shot and their effect on shooting

efficiency in basketball.

112



58.

59.

60.

61.

Trnini¢, M., Jelici¢, M. & Foreti¢, N. (2012). The relations between the morphological
status, situational efficiency and sport achievement of elite junior basketball teams.
Physical Culture, 66(2), 100-109.

Trnini¢, S., Dizdar, D., & B. Dezman (2000). Empirical verification of the weighted
system of criteria for the elite basketball players quality evaluation. Collegium
Antropologicum, 24 (2): 431-442.

Zatsiorsky, V. (2000). Biomechanics in sport — performance enhancement and injury
prevention. Blackweel Science.

Zhang, J. T., Novak, A. C., Brouwer, B., & Li, Q. (2013). Concurrent validation of Xsens
MVN measurement of lower limb joint angular kinematics. Physiological measurement,

34(8), N63—-N69. https://doi.org/10.1088/0967-3334/34/8/N63

113



