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SAZETAK

Cilj: Cilj ovoga istrazivanja jest utvrditi razlike u pokazateljima situacijske efikasnosti
izmedu reprezentacija koje su proSle i reprezentacija koje nisu prosle grupnu fazu
natjecanja na U-17 Svjetskom nogometnom prvenstvu 2015. godine u Cileu.

Metode rada: Pokazatelji situacijske efikasnosti koji su koriSteni u analizi skinuti su sa
FIFA-ine sluzbene stranice. Analizom su se utvrdivale razlike u 12 varijabli izmedu ekipa
koje su prosle i ekipa koje nisu prosle grupnu fazu natjecanja. Za utvrdivanje razlika
koristile su se parametrijske (T-test) i neparametrijske (Mann-Whitney test) statisticke
metode.

Rezultati: Rezultati T-testa i Mann-Whitneyevog testa pokazali su kako se reprezentacije
koje su prosle i reprezentacije koje nisu prosle grupnu fazu statisticki znacajno razlikuju u
varijablama: posjed lopte (p=0.016), postignuti pogoci (p=0.016) i primljeni pogoci
(p=0.001). Takoder, temeljem dobivenih rezultata utvrdeno je kako se reprezentacije koje
su prosle i1 koje nisu prosle grupnu fazu statisticki znacajno ne razlikuju u varijablama:
udarci prema vratima (p=0.544), udarci unutar okvira (p=0.241), udarci izvan okvira
(p=0.442), udarci iz kuta (p=0.749), slobodni udarci (p=0.676), zaleda (p=0.053), prekrsaji
(p=0.789), zuti kartoni (p=0.101) te crveni kartoni (p>0.5).

Zakljucak: Reprezentacije koje su prosle grupnu fazu natjecanja na U-17 Svjetskom
nogometnom prvenstvu u Cileu pokazale su zna¢ajno kvalitetniju igru u fazi napada

(posjed lopte i postignuti pogoci), kao i u fazi obrane (primljeni pogoci).

Klju¢ne rijeci: reprezentacije, grupna faza natjecanja, posjed lopte, postignuti pogoci,
primljeni pogoci



SUMMARY

Background: The purpose of this study was to identify differences between national
teams, one which passed group qualifications and one which did not pass group
qualifications of U-17 World cup in Chile in 2015.

Methods: Parameters of team performanse were downloaded from official football web-
site (FIFA). Independent Samples T-test was used for differences between these groups.
Also, Mann-Whitney test was used for the nonparametric analysis.

Results: Analysis showed that significant differences between national teams exist in these
variables: ball possession (p=0.016), goals scored (p=0.016) and goals conceded
(p=0.001). However, there are no significant differences between groups in these variables:
shots (p=0.544), shots saved (p=0.241), shots off target (p=0.442), corner kicks (p=0.749),
free kicks (p=0.676), offsides (p=0.053), rule violations (p=0.789), yellow cards (p=0.101)
and red cards (p>0.5).

Conclusion: National teams which passed group qualifications of U-17 World cup in Chile
showed higher competence in attack (ball possesion and goals scored) as well as in the

defence (goals conceded).

Key words: national teams, group qualifications, ball possession, goals scored, goals

conceded
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1. UVOD

Nogomet ( eng. ,,Football*) je danas vjerojatno jedna od najpopularnijih sportskih igara na
svijetu. Zasto je toliko popularan? Upravo zbog strasti koju igraci, tijekom jedne
nogometne utakmice, prenose sa terena na navijace. Izmjenjivanje strasno jakih emocija
ostavlja u pogledu i dubini duSe promatraca dubok i neizbrisiv trag. Nogomet danas, isto je
bilo i kroz povijest, osigurava ljudima sre¢u i zadovoljstvo, zaborav na probleme koje zivot
nosi. U veéini zemalja diljem svijeta postao je dijelom kulture i tradicije. Odlazak obitelji i
prijatelja na utakmice postao je dijelom njihovog zivota. Isto tako, ta velika popularnost
uzrokovana je i velikom medijskom paznjom koja je povukla za sobom i onu mracniju
stranu nogometa, a to je novac. Naime nogomet se razvija svakim danom, bilo da se tice
samih sposobnosti i znanja igraca, taktiCkih nadmudrivanja, nacina igre pa i gledanosti i
pracenosti od strane navijaca, stoga ne ¢udi ¢injenica da je novac nasao svoje mjesto pod
suncem i da je nogomet postao ,,biznis“. Bez obzira na to, nogomet je bio 1 zauvijek ¢e
ostati, u srcima i ofima pravih navijaca, ogledalo postenja i iskrene ljubavi prema ovom
prekrasnom sportu od strane igraca, od strane ,.gladijatora”. Zato okrenimo se onom
sportskom dijelu.

Nogomet je sportska igra u kojoj se dvije suprostavljene ekipe, svaka po jedanaest igraca
na terenu, pokusSavaju tehnickim i taktickim potezima nadmudriti i pobijediti
ostvarivanjem osnovnog cilja, postizanjem pogotka. Ve¢ je gore navedeno kako se
nogomet svakim danom razvija, §to kroz tehnicku, takticku i kondicijsku obuku
nogometasa, $to kroz tehnicku, takticku i informaticku obuku samih trenera. Posto je
nogomet toliko medijski pracen, treneri gotovo da 1 ne mogu sakriti svoje tehni¢ko-takticke
zamisli. Medutim to im u jednu ruku i pomaze i olak$ava posao. Danas gotovo svaki klub
zapoSljava informatiare koji prate i biljeZe razliite parametre situacijske efikasnosti
igraca i ekipe tijekom svakog treninga i utakmice.

Stoga se ovim diplomskim radom Zeli budu¢im i1 sadasnjim trenerima prikazati koji su to
pokazatelji situacijske efikasnosti ekipa vrlo vjerojatno presudni za uspjeh i prolazak
grupne faze velikih natjecanja. Isto tako trenerima ¢e ova saznanja biti od velike pomo¢i
pri planiranju i programiranju samih treninga kao i planiranju i ostvarivanju tehnicko-

taktickih zamisli tijekom utakmica.



1.1. CILI NOGOMETNE IGRE

,»Osnovni je cilj nogometne igre pobijediti protivnika ve¢im brojem postignutih
golova.“(Gabrijeli¢, 1964:11). Igranje i postizanje pogodaka je moguée bilo kojim dijelom
tijela osim rukama $to oteZava samu igru posto je manipulacija loptom nogama, glavom i
ostalim dijelovima tijela motori¢ki puno zahtjevnija nego rukama. Postizanje osnovnog
cilja moguce je raznim individualnim akcijama ( driblinzi, fintiranja, udarci na gol itd. ),
stvaranjima izglednih prilika za pogodak, dodavanjima, drzanjem posjeda lopte, ali i

destrukcijom napada protivnicke ekipe i sprjeCavanjem primanja pogotka.

1.2. ANALIZA NOGOMETNE IGRE

Po svojim osobinama , nogomet pripada skupini tjelesnih aktivnosti koje se u tjelesnom
odgoju nazivaju sportske igre (Gabrijeli¢, 1964). Isto tako, zbog svoje slozenosti i velikog
broja tehnicko-taktickih elemenata koje na utakmici svi clanovi jedne ekipe izvode
medusobnom suradnjom, nogomet se svrstava u skupinu kompleksnih sportova. Upravo ta
kompleksnost nogometne igre moze se objasniti strukturnom i antropoloSkom analizom
koje omogucuju uvid u zahtjeve nogometne igre s kojima se igraci susre¢u tijekom jedne
nogometne utakmice. Trener na temelju uvida u zahtjeve moze kvalitetnije planirati i
programirati sami trening kako bi doveo vlastite igrace na visoku razinu tehnicko-taktickih
znanja 1 kondicijskih sposobnosti koje ¢e im pomo¢i u efikasnom rjeSavanju problema

tijekom svih devedeset minuta igre.

1.2.1. Strukturna analiza nogometne igre

»otrukturna analiza sportske aktivnosti je postupak za utvrdivanje njezinih tipi¢nih
strukutra, podstruktura i ostalih sastavnih elemenata. Mora odgovoriti na pitanja o
hijerarhiji 1 znacajkama tehnickih 1 tehni¢ko-taktickih elemenata, odnosno njihovih faza,
podfaza 1 strukturnih jedinica koje Cine motoricki sadrzaj trenaZne ili natjecateljske

aktivnosti tipi¢ne za odredenu sportsku granu.* (Milanovi¢, 2013:60).



Sukladno definiciji, nogometna igra takoder se sastoji od 4 faze igre i pripadajucih podfaza

(Basi¢, Barisi¢, Jozak i Dizdar, 2015):

- faza napada
- faza obrane
- tranzicija iz obrane u napad

- tranzicija iz napada u obranu

Faza napada se sastoji od sljede¢ih podfaza (prikaz 1):
- priprema ili otvaranje napada
- srediSnjica napada

- zavr$nica napada

| FAZA NAPADA >

Z0ONA . ZONA
PRIFREME ZONA SEEDISNJICE NAPADA ZAVERSNICE
NAPADA NAPADA

Prikaz 1. Prostorni odnosi u fazi napada (Jerkovié, 1986)



Faza napada zapocinje u trenutku kada igraci jedne ekipe dodu u posjed lopte
oduzimanjem ili zahvaljujuéi pogresci protivnika na bilo kojem dijelu terena (Basic¢ i sur.,
2015). Osnovni cilj igre u fazi napada je postizanje pogotka stvarajuci ve¢i ili manji broj
prilika tijekom utakmice.
S obzirom na vertikalnu orijentaciju prostornih odnosa na igralistu (prikaz 1)., igra u fazi
napada se odvija kroz tri zone kojima pripadaju odgovarajuce podfaze igre (Basi¢ i sur.,
2015):

- zona pripreme ili otvaranja napada (podfaza pripreme ili otvaranja napada)

- zona srediSnjice napada (podfaza srediSnjice napada)

- zona zavr$nice napada (podfaza zavr$nice napada)

Kao $to je vidljivo na prikazu 1., svaka podfaza igre napada odgovara odredenoj zoni
igrali§ta. Za svaku podfazu karakteristican je broj dodavanja, nacin dodavanja, nacin igre
pa i zadaci u igri.

Za podfazu otvaranja napada karakteristicna su kratka i po moguénosti dijagonalna
dodavanja, izbjegavaju se paralelna dodavanja koja su vrlo opasha po vlastiti gol zbog
samog postavljanja i kretanja protivnickih napadaca. Lopta se prenosi sa jedne na drugu
stranu kako bi se izazvala neravnoteza u protivnickoj obrani (Basi¢ i sur., 2015). 1zazivanje
neravnoteze rezultira stvaranjem slobodnog prostora u protivnickoj obrani te je brzim i
preciznim loptama omogucen dolazak ka protivni¢kim vratima. U ovoj podfazi pozeljno je
Sto prije prenijeti loptu u podfazu srediSnjice napada.

Sto se ti¢e podfaze sredisnjice napada, karakteristican je veéi broj dodavanja, i to
paralelnih, dijagonalnih i okomitih. Ova podfaza je prostorno najveca, ali i koncentracija
igraca je najveca Sto iziskuje od samih igraca veliku razinu tehniCko-takti¢kih znanja,
kvalitetan pregled igre kao i koncentraciju. Cilj ove podfaze je stvaranje kvalitetnih
pozicija za ulazak u podfazu zavrsnice napada (Basic i sur., 2015).

Podfaza zavr$nice napada odgovara zoni zadnje Cetvrtine, otprilike 25-30 metara od
protivnickih vrata (Basi¢ i1 sur., 2015). Za ovu podfazu karakteristicno je dolazenje u
prilike za pogodak sa Sto manjim brojem kontakata po lopti. Naravno, ovdje dolaze do
izrazaja individualne kvalitete poput driblinga, fintiranja 1 udaraca na gol, ali isto tako 1

suradnja sa suigrac¢ima, bilo U jednostavnim bilo u slozenim akcijama (Basi¢ i sur., 2015).



Kao $to je nogometno igraliste podijeljeno S obzirom na vertikalne odnose tako je
podijeljeno i s obzirom na horizontalne odnose (Basi¢ i sur., 2015):
- desni krilni prostor (prostor od desne aut linije do kaznenog prostora duz cijelog
igraliSta)
- centralni prostor (prostor od lijevog do desnog krilnog prostora)
- lijevi krilni prostor (prostor od lijeve aut linije do kaznenog prostora duz cijelog
igralista)
,lranzicija iz obrane u napad jest prijelaz iz faze obrane u fazu napada.” (Bas$i¢ i sur.,
2015). Nakon $to igraci jedne ekipe oduzmu loptu i dodu u posjed, prelaze iz faze obrane u
fazu napada. Tranzicija traje od trenutka oduzimanja lopte do izvodenja neke organizirane
napadacke akcije (Basic i sur., 2015). Ta tranzicija iz obrane u napad, ukoliko je kvalitetno
izvedena, moZze biti od presudne vaznosti §to se tice samo ishoda utakmice. Naime, igraci
se kre¢u prema protivnickom golu. U trenutku gubitka lopte sila inercije ih vuée u istom
smjeru i nisu u mogucénosti dovoljno brzo promijeniti smjer kretanja. Nasuprot njima igraci
koji oduzmu loptu, licem su okrenuti prema protivni¢kom golu te su u moguénosti, brzim,
kvalitetnim i pravovremenim dodavanjima i otkrivanjima, iskoristiti taj trenutak slabosti
protivnika i posti¢i pogodak. Upravo je taj segment igre jedan od klju¢nih u dobivanju,

odnosno gubljenju utakmica.



Faza obrane se sastoji od sljede¢ih podfaza (prikaz 2):
- uZa obrana
- srediSnja obrana

- §ira obrana

< FAZA OBRANE

UZA . SIRA
ZONA SREDISNJA ZONA OBRANE ZONA
OERANE OBRANE

Prikaz 2. Prostorni odnosi u fazi obrane (Jerkovié, 1996)

,Faza obrane zapoc€inje u trenutku kada protivnicki igra¢i uspostave kontrolu nad loptom
na bilo kojem dijelu igralista.” (Basi¢ i sur., 2015). Osnovni cilj obrane je u $to kracem
vremenu vratiti loptu u svoj posjed i ne primiti pogodak.
S obzirom na vertikalnu orijentaciju prostornih odnosa na igralistu (prikaz 2)., igra u fazi
obrane se odvija kroz tri zone kojima pripadaju odgovarajuce podfaze (Basi¢ i sur., 2015):

- uza zona obrane (podfaza uze obrane)

- sredi$nja zona obrane (podfaza sredi$nje obrane)

- §ira zona obrane (podfaza Sire obrane)

Na prikazu 2. moze se primijetiti da su odgovarajuce zone u fazi napada identi¢ne zonama
u fazi obrane (4/4 terena) , uz naravno drugacije karakteristike i same nazive.
Igranje obrane je u danasnjem nogometu jako bitan segmenat. Velik broj ekipa sastavljen

je od vrhunskih individualaca u fazi napada, medutim faza obrane je onaj slabiji dio. Zasto
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je to tako? U igranju obrane jako bitnu ulogu ima psiholoska komponenta. Puno je lakse, i
sa fizickog 1 sa psiholoskog stajalista, igrati u fazi napada nego u fazi obrane. Tu je jako
bitan faktor lopta, koja u fazi napada kada je igra¢ u posjedu jednostavno vuce igraca
prema naprijed. U fazi obrane vazno je istaknuti voljni moment koji se vidi kod igraca

prilikom pokusaja oduzimanja lopte i povratne trke.

,UZa zona obrane odgovara zoni prve Cetvrtine igraliSta od vlastitih vrata (od vlastitih
vrata do 25-30 metara od vlastitih vrata).” (BaSi¢ i sur., 2015). Unutar ove zone igraci u
obrani moraju striktno Cuvati protivnicke napadace te im biti blizu kako ne bi dosli u
poziciju stvaranja prilike za pogodak. Zadaca igraca u ovoj zoni je oduzeti loptu bez
prekrsaja jer je gotovo svaki prekrSaj prilika protivnicima za pogodak.
»SrediSnja zona obrane odgovara zoni druge i treée Cetvrtine igraliSta od vlastitih vrata
(prostor izmedu zone uze i zone $ire obrane)* (Basi¢ i sur., 2015). Ovdje se provodi
kombinirana obrana gdje igraci, koji su blizu protivnickog igrac¢a s loptom, napadaju i
pokusSavaju oduzeti loptu, a ostali igraju zonsku obranu prilikom koje ¢uvaju odredeni dio
terena za koji su odgovorni te na taj nacin sluze kao podrska.
,,Sira zona obrane odgovara Cetvrtoj Getvrtini igralista od vlastitih vrata (od 25-30 metara
od protivnickih vrata do samih vrata)* (Basi¢ i sur., 2015). Igraci koji se nalaze u ovoj zoni
svojim kretanjem ometaju protivni¢ke igrace i usmjeravaju ih na krilne pozicije gdje je, uz
podrsku ostalih suigraca, puno lakSe izvesti presing te natjerati protivnika na pogresku te
oduzeti loptu (Basi¢ 1 sur., 2015).
Treba naglasiti da je potrebno puno vremena posvetiti uigravanju u fazi obrane kako bi
cijela ekipa djelovala skladno jer ukoliko jedan igra¢ napravi ve¢u pogresku automatski se
reflektira na cijelu ekipu Sto moze dovesti do nezeljenog ishoda, pogotka, pa cak 1
izgubljene utakmice.
Kao i u fazi napada, tijek igre u fazi obrane moze se, s obzirom na horizontalnu orijentaciju
nogometnog igrali§ta, odvijati kroz tri prostora (Basi¢ i sur., 2015):

- desni krilni prostor (prostor od desne aut linije do kaznenog prostora duz cijelog
igraliSta)

- centralni prostor (dio igraliSta izmedu krilnih prostora)

- lijevi krilni prostor (prostor od desne aut linije do kaznenog prostora duz cijelog

igraliSta)
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Prilikom gubitka posjeda lopte glavni i osnovni cilj je Sto prije vratiti loptu u vlastiti posjed
kako bi se §to prije uspostavila kontrola nad igrom. Tu je jako bitna tranzicija iz napada u
obranu gdje prvi najblizi igra¢ pokusava oduzeti loptu 1 vratiti je u posjed, a ostali suigraci
se automatski krecu prema lopti suzavajué¢i slobodan prostor. Na taj nacin se prisiljava

protivnik na pogresku, odnosno gubitak posjeda lopte.

Za trenera je vrlo bitno poznavanje faza i podfaza nogometne igre jer na taj naCin moze
uigravati ekipu na Zeljeni nacin te rjeSavati probleme segment po segment. Medutim bez
kvalitetne tehni¢ke i takticke obuke rjeSavanje problema u igri i uigravanje ekipe po
fazama je gotovo nemoguce. Svjesni smo ¢injenice kako Spanjolci dominiraju dana$njim
nogometom. To je zahvaljujuéi kvalitetnoj tehnickoj i takti¢koj obuci gdje su ti elementi
uvjezbani pa gotovo do savrSenstva.

Nogomet je, kao Sto je ve¢ receno, kompleksan sport. Jako je bitno posvetiti paznju
uigravanju svih ovih faza i podfaza, a jo$ je bitnije do savrSenstva uvjezbati veliki broj
tehnickih (prikaz 3) i taktickih (prikaz 4) elemenata jer je nogomet zapravo ,, primanje-

predaja‘“.

Ovime je pokazano koliko je bitna strukturna analiza, odnosno koliko je bitno poznavanje
svih dijelova igre i1 elemenata od kojih se sastoji. Bez poznavanja same igre teSko je i
planirati i programirati trening te kvalitetno pripremiti ekipu za ipak ono najbitnije,
utakmicu.

Isto tako poznavanje ovih elemenata je vrlo bitno kako bi trener putem notacijske analize
(vidi poglavlje 3) mogao izvladiti segment po segment i kvalitetno pokazati i ukazati na
pogreske te poteze koji su uspjesno odradeni. Takoder, moguce je pratiti i protivnicke
ekipe te predstavljati vlastitim igra¢ima jake i slabe strane, a sve s ciljem $to bolje

pripreme za nadolazece utakmice.
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TEHNIKA NOGOMETASA

STRUKTURA KRETANJA STRUKTURA KRETANJA
IGRACA BEZ LOPTE IGRACA 5 LOPTOM
-Osovno kretanje nogometasa -Udarci po loptd (nogom i
glavom)

-Startna brzina nogometasa
-Vodenja lopte
-Osnovna brzina nogometasa
-Primanja lopte
-Promjene praveca i brzine

kretanja nogometasa -Oduzimanja lopte

-Odrazi, skokovi i doskoci -Driblinzi i fintiranja protivnika
nogometasa (varke)

-Dueli i padovi (prizemljenja) -Tehnika ubacivanja lopte u
nogometasa igru rukama

Prikaz 3. Shematski prikaz kretnih struktura nogometne tehnike (Jerkovié, 1991)
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TAKTIKA NOGOMETNE IGRE

TAKTIKA IGRE U NAPADU

TAKTIKA IGRE U OBRANI

Individualna CGrupna Skupna Individualna Grupna Skopna
taktika igre taktika izre taktika igre taktika izre taktika igre u taktika izre
u napadu u napadu u napado u obrani obrani u obrani
Individualna Gruopna Skupna Individualna Gruopna Skupna
takticka takticka takticka takticka takticka takticka
sredstva sredstva sredstva sredstva sredstva sredstva
napada napada napada obrane obrane ohrane
- Udarci na wratd |- Dodavanja lopts -Prograsiraiuc - Pokrivanja - Prauzimanje - Zonska obrans
- Vodenja loptz | |- Primanja lopts napad - Ometanjs - Obrana sfovizk-
- Driblin=zi i - Promjens mjesta -Varijabilni - Izbijanjz lopts covjekas
fintiranja napad - Oduzimanjs - Eombinirana
- Otkrivanja - Rzprasirajuci lopts obrana
iprata napad|

Prikaz 4. Shematski prikaz taktike nogometne igre (Jerkovié, 1991)
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1.2.2. Antropoloska analiza nogometne igre

Nogometna igra danas pred igraca postavlja izuzetno visoke zahtjeve i visok stupanj, kako
tehnicko-takticke tako i kondicijske pripremljenosti. Nogomet nekada, i nogomet danas, su
dva potpuno razlicita sporta Sto se tie nadina treniranja i nacina pripremanja utakmica.
Tijekom jedne utakmice nogometasi izvedu izmedu 1200 i 1400 razli¢itih promjena
aktivnosti, mijenjajuci ih svaki 4-6 sekundi (Markovi¢ i Bradi¢, 2008). Taj interval odmora
izmedu aktivnosti visokog intenziteta sve je manji i manji. Zahtjevi se u nogometnoj igri,
po pitanju kondicijske pripremljenosti, povecavaju svakim danom. Stoga ne ¢udi ¢injenica
da danas vrhunski nogometasi prijedu izmedu 10 1 13 kilometara na utakmici (Markovi¢ 1
Bradi¢, 2008). Naravno da tih 13 kilometara nije prijedeno jednakim intenzitetom i
brzinom kretanja. Vrhunski nogometasi vec¢inu vremena provedu stojeci (15%) i hodajuci
(43%). Oko 30% vremena trckaraju (7-14 km/h), oko 8% vremena provedu trceéi
umjerenom brzinom (15-19 km/h), oko 3% vremena trée velikom brzinom (20-25 km/h) te

samo jedan mali dio, oko 1%, provedu tr¢e¢i maksimalnom brzinom (Markovi¢ i Bradi¢,
2008).

30%

8%

Tréanje Brzo a
I trcanje 3%
4% ’

ERCanE Stajanje —
— -
15% Sprintanje 1%

43%

Prikaz 5. Prikaz relativnog trajanja (postotka) razli¢itih aktivnosti kod vrhunskih

nogometasa tijkom igre (Markovi¢ i Bradi¢,2008)
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Na prikazu 5. vidljivo je kako nogometasi vise od polovine vremena ukupnog trajanja
utakmice hodaju ili se uopce ne krecu. Razlog tome je Sto vrhunski nogometasi to vrijeme
iskoriStavaju za oporavak te prepoznaju situacije u igri kada je potrebno povecati intenzitet
kretanja. Naravno da samu koli¢inu pa i intenzitet kretanja diktira na¢in igranja ekipe, ali i
nacin igranja protivnika. Takoder, izuzetno je bitan podatak kolike udaljenosti prijedu
nogometasi hodanjem, laganim i1 brzim kretanjem te kretanjem maksimalinim intenzitetom
(tablica 1). Taj segmenat u igri, pogotovo danas, je od presudne vaznosti, gdje upravo

kretanja visokim i maksimalnim intenzitetom donose rezultate, odnosno pobjede.

Tablica 1. Profil kretanja nogometasa razlicitog kvalitativnog ranga ( ekipe medu prvih 8 u Ligi
Prvaka nasuprot ekipi nacionalne lige prosjecne kvalitete) po poziciiama. (prema Markovic i

Bradic, 2008)

11.1-14 14.1-19 19.1-23 >23

Km/h Km/h Km/h Km/h

Sredisnji

branici

Nacionalna liga 5,5 km 1,3 km 1,3 km 0,6 km 0,4 9,1 km
km

Liga prvaka 7,1 km 1,4 km 1,4 km 0,4 km 0,2 10,5 km
km

Vanjski branici

Nacionalna liga 5,6 km 1,8 km 1,9 km 0,8 km 0,5 10,6 km
km

Liga prvaka 7,0 km 1,6 km 1,7 km 0,7 km 0,4 11,4 km
km

Sredis$nji vezni

Nacionalna liga 5,7 km 1,8 km 1,9 km 0,7 km 0,4 10,5 km
km

Liga prvaka 7,0 km 2,0 km 2,1 km 0,6 km 0,3 12,0 km
km

Vanjski vezni

Nacionalna liga 5,6 km 1,8 km 1,9 km 0,8 km 0,5 10,6 km
km

Liga prvaka 7,0 km 1,7 km 2,0 km 0,8 km 0,4 11,9 km
km

Napadaci

Nacionalna liga 5,3 km 1,5 km 1,6 km 0,7 km 0,4 9,5 km
km

Liga prvaka 7,0 km 1,6 km 1,7 km 0,6 km 0,4 11,3 km
km
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Iz tablice 1. vidljivo je kako postoje dosta velike razlike u prijedenim udaljenostima kao i
intenzitetu tréanja izmedu ekipa, koje su medu prvih 8 u Ligi prvaka, i ekipa nacionalne
lige prosjecne kvalitete. To je ujedno i ocekivani podatak posSto ekipe u Ligi prvaka
pripadaju elitnom drustvu nogometa gdje su igraci pripremljeni na vrhunskoj razini. Iz iste
tablice vidljive su i razlike u prijedenim udaljenostima i intenzitetu kretanja s obzirom na
poziciju u igri. Najvece udaljenosti prelaze vezni igraci s obzirom na veli¢inu terena koju
pokrivaju (od kaznenog prostora do kaznenog prostora) i s obzirom na broj igraca koji se
nalaze u tom prostoru. Zbog velike koncentracije igraca potrebno se puno kretati i

pronalaziti prazan prostor.

Tablica 2. Prijedene udaljenosti tiiekom nogometne utakmice ovisno o pozicijama igraca, uzrastu

i nacinu kretanja (prema Verheijen i sur, 1998).

Hodanja Kaskanja Tréanja

Obrambeni igraci

1. liga 3,2 km 2,0 km 1,4 km 1,4 km 8,4 km
1. razred 3,2 km 1,8 km 0,8 km 0,7 km 7,2 km
2. razred 4,2 km 1,7 km 0,8 km 0,5 km 7,6 km
5. razred 5,0 km 1,2 km 0,4 km 0,3 km 7,5 km
U-18 juniori 3,0 km 2,5 km 1,2 km 0,9 km 8,0 km
Sredni igraci

1. liga 2,6 km 5,2 km 1,8 km 1,1 km 10,9 km
1. razred 2,5 km 4,0 km 1,3 km 0,7 km 9,1 km
2. razred 3,1km 3,3 km 1,0 km 0,6 km 9,0 km
5. razred 4,5 km 2,0 km 0,6 km 0,3 km 8,4 km
U-18 juniori 1,9 km 5,9 km 1,2 km 0,8 km 10,7 km
Napadaci

1. liga 3,4 km 2,0 km 1,6 km 1,8 km 9,8 km
1. razred 3,2 km 1,9 km 0,8 km 1,2 km 7,8 km
2. razred 4,0 km 1,4 km 1,0 km 0,9 km 7,6 km
5. razred 5,5 km 1,1 km 0,6 km 0,3 km 8,8 km
U-18 juniori 4,6 km 2,2 km 1,0 km 1,3 km 9,3 km
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Iz tablice 2. vidljive su razlike u prijedenim udaljenostima i intenzitetu kretanja izmedu
seniorskih igraca i igrata do osamnaest godina kao i izmedu igraCa razli¢itih rangova
natjecanja. U-18 igraci prijedu vece udaljenosti i to viSim intenzitetom od nizerazrednih
seniorskih igrac¢a. Dok su brojke ipak na strani vrhunskih seniorskih igraca u usporedbi sa
U-18 igracima. Ovaj podatak je dosta bitan zato Sto se igraci od 17,18 godina priblizavaju
seniorskom nogometu gdje ih ¢ekaju visoki zahtjevi i intenziteti u igri. Stoga ih je potrebno
postupno pripremati i ukljucivati u seniorske treninge, a tek kada su potpuno spremni,
fizicki 1 psihicki, prikljuciti ih seniorskom tretmanu. Ove godine su dosta osjetljive jer je
nagli prijelaz iz juniorskog uzrasta u seniorski poguban za mlade nogometase. Naime,
razlika u optereCenju izmedu juniorskog i1 seniorskog uzrasta je velika 1 moze biti
odlucujuca hoce li mladi igrac prijeci tu stepenicu vise ili ne¢e (Verheijen i sur., 1998).

Ve¢ je spomenuto kako nogometasi izvode velik broj razlicitih aktivnosti tijekom utakmice
(tablica 3). Podaci ukazuju koliko je vazna kondicijska priprema u nogometu. Tijekom
jedne utakice nogometasSi izvedu veliki broj uklizavanja, skokova, udaraca, promjena
pravca, pretrpe veliki broj duela. Te aktivnosti, ukoliko nogometa$ nije kvalitetno
pripremljen, mogu dovesti do nezeljenih ozlijeda i dugotrajnih izbivanja sa terena. Iz ovih
podataka je vidljivo kako igraci juniorskog uzrasta izvode veci broj specifi¢nih aktivnosti
od seniora nizeg ranga, a gotovo jednak broj u odnosu na profesionalne igrace. To
dovoljno govori kako se ne smije zanemariti kondicijska priprema u juniorskim i mladim

uzrastima.
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Tablica 3. Razli¢ite aktivnosti nogometasa prema pozicijama i rangu natjecanja (Verheijen i sur.,

1998).

Uklizavanja Skokovi Udarci Dueli Ukupno
Obrambeni igraci
1. liga 9x 15x 24x 34x 82
1. razred 11x 17x 27x 42x 97
2. razred 19x 23x 19x 37x 98
5. razred 16x 15x 37x 51x 119
U-18 juniori 18x 21x 27x 39x 117
Sredni igradi
1. liga 6X 11x 37x 56x 110
1. razred 6x 11x 32x 38x 87
2. razred 19x 9x 32x 42x 102
5. razred 16x 14x 41x 29x 100
U-18 juniori 8x 12x 37x 51x 108
Napadaci
1. liga 6x 17x 32x 36x 91
1. razred 4x 24x 26x 28x 82
2. razred 7X 22X 19x 24x 72
5. razred 14x 16x 18x 29x 77
U-18 juniori 10x 10x 30x 43x 93

Strukturnom analizom 1 analizom kretanja 1 aktivnosti nogometasa moZze se zakljuciti kako
je nogomet vrlo sloZena sportska igra. Daju nam uvid u koli¢inu 1 sloZenost tehnicko-
taktickih elemenata kao i u sloZenost kretnih struktura. Medutim na temelju strukturne
analize 1 analize kretanja 1 ativnosti nogometasa nemoguce je procijeniti kolika su zapravo
fizioloSka opterecanja tijekom jedne utakmice, odnosno S§to se to dogada u tijelu
nogometasa. Jedna od najceS¢e koriStenih metoda za pracenje fizioloSkog opterecenja,
tijekom utakmice i za vrijeme treninga, je mjerenje srcane frekvencije (Markovi¢ i Bradi¢,
2008). Bitno je naglasiti da se vrijednosti sr¢ane frekvencije trebaju iznositi U relativnim
jedinicama, odnosno u postotku od maksimalne sréane frekvencije (Markovi¢ i1 Bradi¢,
2008). Zasto je to bitno? Upravo zbog toga Sto je svaki nogometas individua i te vrijednosti
sréane frekvencije variraju od nogometasa do nogometasa. Tijekom nogometne utakmice,
relativna sr¢ana frekvencija nogometasa iznosi u prosjeku 85%, a varira izmedu 75% 1

100% od maksimalne frekvencije srca (prikaz 6). Isto tako, s obzirom da te vrijednosti
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odgovaraju anaerobnom pragu koji se postize pri 80-90% od maksimalne frekvencije srca
znali da prosjecan inenzitet rada odgovara anaerobnom pragu, odnosno intenzitetu rada
kod kojeg je stvaranje laktata u miSi¢u i njegovo odvodenje iz miSi¢a u ravnotezi

(Markovi¢ i Bradi¢, 2008).

Otkucaja/min

200 + Maksimalna sréana
- frekvencija o T
180+ e
—170

©
= 160
{ =
(]
2 140}
(]
“—
g 120}
©
2
® 100}

80 1

Prvo poluvrijeme Drugo poluvrijeme
60 -
0 15 30 45 60 75 90 105
Vrijeme igre

Prikaz 6. Sréana frekvencija igraca tijekom nogometne utakmice (Markovié i Bradic¢,2008).
Osim sréane frekvencije postoje 1 drugi parametri koji pokazuju fizioloSko opterecenje

nogometaSa, kao Sto je mjerenje laktata u krvi ili miSi¢u, stupanj dehidracije i sli¢no.

Medutim, zbog svoje neprakti¢nosti ovi pokazatelji se slabije primjenjuju.
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1.3. NOTACIJSKA ANALIZA

»Notacijska analiza je metoda za oznacavanje (biljezenje, notiranje) dogadaja na
sportskom natjecanju te njihovu statisticku analizu® (Basi¢ i sur., 2015:10). Biljezenje
dogadaja moguce je izvoditi ruc¢no ili putem raCunalnog notacijskog sustava kao Sto su
Prozone, CourtEye, Dartfish i drugi. Ru¢no biljezenje dogadaja iziskuje veliki angazman
oko prikupljanja i analiziranja podataka i uz to mogucée su pogreske koje ljudsko oko ne
moze primijetiti. Treneri koji ru¢no biljeze dogadaje prvenstveno su fokusirani na igraca
koji je u posjedu lopte te nisu u mogucnosti pratiti ostale dogadaje 1 kretanja vlastitih 1
protivnickih igrac¢a. Velika prednost notacijskih sustava je u tome $to je moguée analizirati
utakmicu putem videosnimki. Veliki klubovi imaju organiziran cijeli tim koji se bavi
isklju¢ivo notacijskim analizama pa treneri ve¢ dobivaju izvje$éa u pauzi izmedu dva
poluvremena. Na temelju zabiljezenih dogadaja u igri analizom se dobivaju pokazatelji
izvedbe koji ukazuju na stupanj uspje$nosti pojedinog igraca ili cijele ekipe (Basi¢ i sur.,
2015). Trener, putem prikupljenih podataka, raspolaze velikim brojem informacija, ne
samo o nacinu igre vlastite ekipe, ve¢ i protivnicke. Raspolaze informacijama o
prednostima i slabostima protivnicke ekipe $to mu uvelike pomaze u pripremanju
nadolaze¢ih utakmica kao i1 u planiranju 1 programiranju treninga. U profesionalnom
nogometu najbitniji je rezultat. Stoga ne ¢udi ¢injenica da se ekipe pripremaju od utakmice
do utakmice. Nacin treniranja i priprema utakmice ovise 0 nadolazeéem protivniku.

Nakon odigrane utakmice trener analizira izvedbu vlastitih igraca i na temelju toga izraduje
novi plan i program treninga i pripreme za sljede¢u utakmicu (Basic¢ i sur., 2015).

Isto tako putem notacijske analize moguce je pratiti ostale ekipe 1 igrace. To je bitno jer je
u nogometu veliki novac 1 vlasnici klubova 1 treneri Zele pojacavati vlastitu ekipu novim
igra¢ima. Ti novi igraci se prate mjesecima pa ¢ak i godinama Zele¢i uvrditi njihov

napredak, odnosno kontinuitet u utakmicama.
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Podaci dobiveni suvremenim raunalnim notacijskim sustavima mogu se upotrijebiti za
(Franks, Goodman i Miller, 1983 navedeno u Basi¢ i sur., 2015):

- dobivanje trenutacne povratne informacije

- razvoj baza podataka

- uoCavanje nedostataka u igri koji zahtijevaju poboljSanje

- brze pronalazenje odgovarajucih dogadaja na videosnimkama utakmica

- izvidanje (engl. scouting) igraca radi njihova dovodenja u klub

- izvidanje protivnika za takticku pripremu iduc¢e utakmice

Da bi treneri svoje odluke temeljili na objektivno utvrdenim pokazateljima izvedbe igraca i
ekipe, potrebno je prikupiti $to je moguce viSe podataka o vaznim dogadajima na
nogometnim utakmicama (BaSi¢ 1 sur., 2015). Upravo je to ono §to ¢ini notacijsku analizu
nezamjenjivom u dana$njem nogometu i bez ¢ega bi danasnji nogomet bio nezamisliv.
Notacijska analiza je sloZeni proces definiranja parametara uspjesnosti, utvrdivanja
njihove relevantnosti te stabilnosti. Pobjednicke ekipe uglavnom pokazuju visi stupanj
tehnic¢ko-takticke kvalitete §to je 1 ovim diplomskim radom bilo potrebno prikazati i
utvrditi definiranim pokazateljim izvedbe.
U istrazivanju su se koristili podaci dobiveni jednim od racunalnih notacijskih sustava
zele¢i predociti Citatelju u kojim se to parametrima situacijske efikasnosti razlikuju ekipe
koje su prosle grupnu fazu od onih ekipa koje nisu prosle u tzv. knockout fazu na U-17

Svjetskom nogometnom prvenstvu u Cileu.
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2. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

Razlike izmedu ekipa, u danasanjem nogometu, sve su slabije izrazene. Svi klubovi i
reprezentacije diljem svijeta ulazu u dodatna usavrSavanja i obrazovanja stru¢nog kadra.
Time su treneri upuceniji u nove nacine treniranja, priprema utakmica te prikupljanja
bitnih informacija o vlastitoj ekipi, ali i 0 protivnickim ekipama. Isto tako, vazno je
naglasiti kako postoje razlike izmedu ligaskog sustava natjecanja i turnirskog sustava
natjecanja. Uspjeh u ligaSkom (pozicija na tablici) i turnirskom (prolazak grupne faze)
sustavu natjecanja ovisi o razli¢itim parametrima situacijske efikasnosti.

Sukladno tome Lago i Martin (2007) su u svojem istrazivanju promatrali 170 utakmica
Spanjolske nogometne lige (sezona 2003./2004.). Analiziraju¢i odrednice koje utjecu na
posjed lopte dosli su do zakljucka kako ekipe koje igraju kod kuée imaju veci posjed lopte.
Nadalje, ekipe kada gube utakmice imaju veci posjed lopte nego kada igraju nerijeSeno ili
pobjeduju te Sto ekipa igra protiv losijeg protivnika to je posjed lopte veci.

Lago-Penas, Lago-Ballesteros, Dellal i Gomez (2010) su analizirali 380 utakmica u
Spanjolskom nogometnom prvenstvu s ciljem utvrdivanja specificnih pokazatelja
uspjesnosti koji razlikuju uspjeSne klubove od manje uspjesnih na temelju razlicitih akcija
na terenu. Glavno saznanje tog istrazivanja je da su uspjesnije ekipe postigle znacajno veci
broj pogodaka te da su imale znacajno ve¢i ukupan broj udaraca i broj udaraca unutar
okvira u odnosu na srednje i nisko rangirane ekipe. Isto tako ekipe koje su bile na dnu
natjecateljske tablice uputile su znacajno veci broj udaraca prema vratima prije nego li su
postigle pogodak.

Castellano, Casamichana i Lago (2012) analizirali su 177 utakmica sa tri razli¢ita Svjetska
nogometna prvenstva (Koreja/Japan, Njemacka i Juzna Afrika) s ciljem utvrdivanja
specificnih pokazatelja uspjesSnosti koji razlikuju ekipe koje su pobijedile, koje su bile
porazene 1 koje su odigrale nerijeSeno. Varijable koje se odnose na fazu igre u napadu a
koje najbolje razlikuju ekipe su ukupan broj udaraca, ukupan broj udaraca u okvir vrata i
posjed lopte. Varijable koje se odnose na igru u fazi obrane a najbolje razlikuju ekipe su
broj pretrpljenih udaraca i ukupan broj pretrpljenih udaraca u okvir vrata.

Yue, Broich i Mester (2014) analizirali su utakmice u njemackoj prvoj Bundesligi s ciljem
utvrdivanja parametara uspjeSnosti znacajnih za konac¢ni ishod utakmice. Njithovi podaci
govore kako je uspjeSnost postizanja pogodaka (omjer upucenih udaraca i postignutih

pogodaka) najznacajniji parametar uspjesnosti. Takoder, prema njihovim rezultatima

23



Istrazivanja, znacCajni parametri uspjesnosti su broj udaraca, broj dodira s loptom te broj
dodavanja.

Lago-Penas i Gomez-Lopez (2014) su u svojem istrazivanju ustanovili kako se posjed
lopte smanjuje kada ekipa vodi za jedan pogodak razlike te da ekipe visoke i srednje
kvalitete dominiraju po posjedu lopte u odnosu na svoje protivnike, a manje kvalitetne
ekipe imaju manji posjed lopte. Isto tako, ustanovili su kako se broj udaraca smanjuje kada
ekipa vodi pogotkom razlike.

Broich, Mester, Seifriz i Yue (2014) analizirali su 153 utakmice njemacke Bundeslige
(sezona 2013./2014.). Promatrali su razliCite parametre uspjesnosti kod ekipa koje su
pobjedivale i ekipa koje su gubile. Rezultatima su potvrdili kako je kvaliteta udaraca,
prezentirana kroz uspjeS$nost postizanja pogodaka te dobivena kao omjer postignutih
golova 1 upucenih udaraca, vaznija u odnosu na broj udaraca. Drugi znacajni parametri koji
su utjecali na ishod utakmice su broj udaraca, broj dodavanja te broj dodira po lopti.
Pretrani metri nisu zna¢ajni za pozitivan ishod.

Liu, Gomez, Lago-Penas i Sampaio (2015) proveli su istrazivanje kroz 24 utakmice grupne
faze Svjetskog nogometnog prvenstva 2014. godine u Brazilu. Analizirali su povezanost
izmedu statistickih parametara i ishoda utakmice (pobjeda, nerijeSeno, poraz). Rezultati
ukazuju da varijable koje imaju pozitivan utjecaj na ishod su: udarci na vrata, udarci u
okvir, udarci nakon kontra napada, udarci unutar kaznenog prostora, posjed lopte, kratka
dodavanja, prosjecan broj dodavanja, oduzimanja lopte u zraku i na podlozi. Varijable koje

imaju negativan utjecaj na ishod su: blokirani udarci, centarsut, driblinzi i crveni kartoni.
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3. CILJ I HIPOTEZA ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja je utvrditi razlike u pokazateljima izvedbe s obzirom na konacan plasman
ekipa unutar grupe, odnosno ekipa koje su prosle u drugi krug i1 koje su ispale iz daljnje

faze natjecanja.
U skladu s ciljem istrazivanja postavljena je sljedec¢a hipoteza:

H1: Postoji statisticki znacajna razlika u pokazateljima izvedbe s obzirom na konacan

ishod grupne faze natjecanja (plasman ekipa).
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4. METODE RADA

4.1. MATERIJALI ISTRAZIVANJA

Podaci o parametrima situacijske efikasnosti ekipa koje su se natjecale u grupnoj fazi U-17
Svjetskog nogometnog prvenstva 2015. godine u Cileu prikupljeni su preko FIFA-ine

sluzbene stranice, s adrese : ,, http://www.fifa.com/ul7worldcup/groups/index.html*.

4.2. UZORAK ENTITETA

Uzorak entiteta ¢ine 24 reprezentacije koje su se natjecale u grupnoj fazi U-17 Svjetskog
nogometnog prvenstva 2015. godine u Cileu. Reprezentacije koje su se natjecale su:
Nigerija, Hrvatska, Cile, SAD, Republika Koreja, Brazil, Engleska, Gvineja, Meksiko,
Njemacka, Australija, Argentina, Mali, Ekvador, Belgija, Honduras, Rusija, Kosta Rika,
Sjeverna Koreja, Juznoafricka Republika, Francuska, Novi Zeland, Paragvaj, Sirija.
Reprezentacije su bile podijeljene u Sest grupa po Cetiri, gdje su iskljucivo prve dvije
rangirane reprezentacije prosle grupnu fazu i nastavile sa daljnjim natjecanjem. Svaka
reprezentacija odigrala je tri utakmice u grupnoj fazi, $to znaci da je odigrano ukupno 72
utakmice iz kojih su se uzimali parametri potrebni za istrazivanje. U tablici 4. prikazan je

konac¢an plasman reprezentacija u grupnoj fazi.

Tablica 4. Kona&an plasman reprezentacija u grupnoj fazi

Plasman Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D Grupa E Grupa F
R lik
1. Nigerija ePUb.I a Meksiko Mali Rusija Francuska
Koreja
. . v . Novi
2. Hrvatska Brazil Njemacka Ekvador Kosta Rika
Zeland
. . " Sjeverna .
. E B
3 Cile ngleska Australija elgija Koreja Paragvaj
4 SAD Gvineja Argentina Honduras Juznoafricka Sirija
) J & Republika J
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4.3. UZORAK VARIJABLI

Razlike u parametrima situacijske efikasnosti izmedu reprezentacija koje su prosle grupnu
fazu i koje nisu utvrdivale su se na temelju 12 varijabli: posjed lopte, udarci prema
vratima, udarci unutar okvira, udarci izvan okvira, udarci iz kuta, slobodni udarci, zaleda,
prekr$aji, zuti kartoni, crveni kartoni, postignuti pogoci, primljeni pogoci. Varijable se

definiraju na sljedec¢i nacin:

,»Posjed lopte je vrijeme koje je pojedina ekipa tijekom utakmice provela u fazi napada
(lopta u igri i izvan igre za napadacku akciju)* (Basi¢ i sur., 2015). Posjed lopte se izraZzava

u postotcima od ukupnog vremena trajanja utakmice.

,Udarac prema vratima je dogadaj u igri u fazi napada u kojemu je napadac prenio silu
na loptu nogom, glavom ili ostalim dijelovima tijela (ne i rukom) upucujuéi je prema

protivni¢kim vratima s namjerom da se postigne pogodak* (Basi¢ i sur., 2015).

Udarac unutar okvira je dogadaj u igri u fazi napada u kojemu je napadac uputio udarac
prema vratima pri ¢emu je protivnicki vratar obranio (uhvatio ili odbio) upuéenu loptu

koja nije i8la izvan okvira (vratnice 1 grede) gola.

Udarac izvan okvira je dogadaj u igri u fazi napada u kojemu je napada¢ uputio udarac
prema vratima, pri ¢emu je lopta nakon izvedenog udarca cijelim svojim obujmom iziSla

izvan granica igraliSta (BaSi¢ i sur., 2015).

,Kutni udarac je dogadaj u igri koji se izvodi udarcem nogom po lopti (dodavanje ili
centarSut) s mjesta gdje se sijeku uzduZna 1 popreCna crta igraliSta, na ¢ijem je sjeciStu
kutna zastavica, a omedeno je kutnim lukom. Dosuduje se kada je lopta dodirnula
obrambenog igraca i presla preko poprecne crte igraliSta po tlu ili zrakom, a pogodak nije

postignut (Basi¢ i sur., 2015).

Slobodni udarac je dogadaj u igri u fazi napada ili fazi obrane koji se izvodi udarcem

nogom nakon ucinjenog prekrSaja od strane protivnika.
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»Zalede je dogadaj u igri koji se dosuduje napadacu koji se u trenutku kada mu suigrac¢
upucuje (dodaje) loptu nalazi blize poprecnoj crti igraliSta na protivni¢koj polovini igralista

od lopte i pretposljednjeg obrambenog igraca protivnicke momcadi‘ (Basi¢ 1 sur., 2015).

,Prekrsaj je dogadaj u igri u kojemu se zbog povrede pravila igre dosuduje izravni ili
neizravni udarac , a u slucaju tezeg prekrsaja izrie se i1 disciplinska mjera opomene ili

iskljuCenja igraca“ (Basi¢ 1 sur., 2015).

»Zuri karton je disciplinska mjera koju sudac, sukladno pravilima nogometne igre, izrice

(pokazuje, dodjeljuje) igracu koji je pocinio prekrsaj pravila® (Basi¢ i sur., 2015).

,Crveni karton je disciplinska mjera koju sudac, sukladno pravilima nogometne igre,
izri¢e (pokazuje, dodjeljuje) igracu koji je ucinio tezi prekrsaj ili zbog druge (kumulirane)
opomene (drugi zuti karton) ¢ime ga iskljucuje iz daljnjeg tijeka utakmice* (BasSi¢ i sur.,

2015).

Postignuti pogodak je dogadaj u igri koji je vezan uz prethodnu akciju igraca u fazi
napada, a obiljezava se nakon §to je lopta cijelim svojim obujmom prosla popre¢nu crtu

protivnickih vrata.

»Primljeni pogodak je dogadaj u igri u kojemu je lopta, neovisno o akciji koja mu je
prethodila, prosla cijelim svojim obujmom poprecnu crtu vrata po podlozi, neposredno
iznad nje ili po zraku“ (Basi¢ i sur., 2015). Vezan je uz ekipu koja je neposredno prije

pogotka igrala u fazi obrane.
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4.4. METODE OBRADE PODATAKA

Za svaku ekipu izraCunate su prosjene vrijednosti pokazatelja situacijske efikasnosti po
utakmici. Ti podaci koriSteni su za daljnju obradu.

Za sve pokazatelje situacijske efikasnosti ekipa izracunati su osnovni deskriptivni
parametri: aritmeticka sredina (M), standardna devijacija (SD), maksimalne vrijednosti
(Max) i minimalne vrijednosti (Min).

S obzirom na postavljeni cilj istraZzivanja 1 metrijska svojstva varijabli koristile su se
odredene parametrijske (T-test) i neparametrijske (Mann-Whitney test) statisticke metode.
Za utvrdivanje razlika u pokazateljima situacijske efikasnosti izmedu ekipa koje su prosle i
koje nisu prosle grupnu fazu koristio se T-test za nezavisne uzorke. Jedina iznimka je
utvrdivanje razlika u broju crvenih kartona po utakmici za koju je koriSten Mann-
Whitneyev test zbog odstupanja distribucije od normalne.

Za obradu podataka koriSten je program IBM SPSS Statistics 20.
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5. REZULTATI | RASPRAVA

Tablica 5. Deskriptivni parametri 12 varijabli - pokazatelja situacijske efikasnosti reprezentacija
po utakmici: aritmeticka sredina (AS), standardna devijacija (SD), minimalna vrijednost (Min),

maksimalna vrijednost (Max)

Varijabla AS SD Min Max
PL 50,01% 5,86 40,30% 62,70%
UpPVv 14,30 4,13 6,67 23,33
uuo 4,94 1,82 2,33 9
ulo 5,96 2,12 2,33 10,67
KU 5,58 1,65 2,33 9,33
ZAL 2,10 1,57 0 6,33
su 16,60 4,26 11,67 30,33
PRE 14,49 2,71 11 20,33
ZK 1,51 0,62 0,33 2,67
CK 0,10 0,18 0 0,67
POSTP 1,43 1,02 0,33 4,67
PRIP 1,40 0,86 0 2,67

Legenda: posjed lopte (PL), udarci prema vratima (UPV), udarci unutar okvira (UUO), udarci
izvan okvira (UIO), kutni udarci (KU), zaleda (ZAL), slobodni udarci (SU), prekrsaji (PRE), Zuti

kartoni (ZK), crveni kartoni (CK), postignuti pogoci (POSTP), primljeni pogoci (PRIP)
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Rezultati prikazani u tablici 5. pokazuju kako je u grupnoj fazi natjecanja prosjecan posjed
lopte po utakmici iznosio nesto vise od 50% (AS=50,01%). Reprezentacije su u prosjeku
po utakmici uputile 14 (AS=14,30) udaraca prema vratima, od ¢ega je bilo 5 (AS=4,94)
udaraca unutar okvira, 6 (AS=5,96) udaraca izvan okvira. Izborile su po 6 (AS=5,58)
kutnih udaraca , izvele po 17 (AS=16,60) slobodnih udaraca, te su postigle po 1 (AS=1,43)
pogodak i primile takoder po 1 (AS=1,40) pogodak. Sto se ti¢e povreda pravila nogometne
igre, igraci svih reprezentacija su po utakmici zavrsili 2 (AS=2,10) puta u zaledu, napravili
po 14 (AS=14,49) prekrsaja te su kaznjeni sa po 2 (AS=1,51) zuta kartona. Iz tablice je
takoder vidljivo kako crvenih kartona gotovo da i nije bilo (AS=0,10).
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Tablica 6. Rezultati T-testa i Mann-Whitneyevog testa — razlike u pokazateljima situacijske

efikasnosti reprezentacija koje su prosle i koje nisu prosle grupnu fazu natjecanja (po utakmici)

Varijable Prolaz N AS SD Min Max t/U p
DA 12 52,78% 553  41,70% 62,70%

PL 2,589 .016
NE 12 4723% 4,92 40,30%  55%
DA 12 14,83 4,44 8 23,33

UPV 0,617 .544
NE 12 13,78 3,93 6,67 20
DA 12 5,39 1,99 3,33 9

Uuuo 1,206 .241
NE 12 4,50 1,59 2,33 7,33
DA 12 5,61 2,02 2,33 10

ulo -0,782 442
NE 12 6,31 2,33 3,33 10,67
DA 12 5,69 1,84 3,33 9,33

KU 0,324 .749
NE 12 5,47 1,50 2,33 8,33
DA 12 2,72 1,87 0,67 6,33

ZAL 2,000 .053
NE 12 1,47 0,89 0 3
DA 12 16,94 3,53 12 21,33

SU 0,423 .676
NE 12 16,19 5,02 11,67 30,33
DA 12 14,33 2,50 11 18,33

PRE -0,271  .789
NE 12 14,64 3,01 11 20,33
. DA 12 1,31 0,54 0,33 2,33

ZK -1,702 101
NE 12 1,72 0,65 1 2,67
DA 12 0,12 0,22 0 0,67

CK* 0,932 >.05
NE 12 0,08 0,15 0 0,33
DA 12 1,92 1,08 0,67 4,67

POSTP 2,600 .016
NE 12 0,95 0,71 0,33 2,67
DA 12 0,86 0,64 0 2,33

PRIP -3,934 .001
NE 12 1,95 0,71 0,67 2,67

Legenda: broj reprezentacija (N), aritmeti¢ka sredina (AS), standardna devijacija (SD),
minimalna vrijednost (Min), maksimalna vrijednost (Max), rezultat T-testa/Mann
Whitneyevog testa (t/U), statisticka pogreska (p)

*Crveni kartoni analizirani su Mann-Whitneyevim testom
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U tablici 6. prikazani su rezultati T-testa te Mann-Whitneyevog testa (crveni kartoni) u
kojoj su reprezentacije koje su prosle grupnu fazu natjecanja oznacene s DA, dok su
reprezentacije koje nisu prosle grupnu fazu oznacene s NE.

Statistickom obradom utvrdeno je kako se reprezentacije koje su proSle i reprezentacije
koje nisu prosle grupnu fazu natjecanja statisticki znacajno razlikuju u posjedu lopte (uz
pogresku p=0,016), broju postignutih (uz pogresku p=0,016) i broju primljenih pogodaka
(uz pogresku p=0,001) po utakmici. Varijable u kojima se reprezentacije statisticki
znacajno ne razlikuju su: udarci prema vratima (uz pogresku p=0,544), udarci unutar
okvira (uz pogresku p=0,241), udarci izvan okvira (uz pogresku p=0,442), udarci iz kuta
(uz pogresku p=0,749), zaleda (uz pogresku p=0,053), slobodni udarci (uz pogresku
p=0,676), prekrsaji (uz pogresku p=0,789), zuti kartoni (uz pogresku p=0,101) te crveni
kartoni (uz pogresku p>0.5). Ovim istrazivanjem potvrdili su se rezultati istrazivanja Lago-
Penasa i sur. (2010) u kojem su dosli do zakljucka kako uspjesnije ekipe postizu znacajno
vedi broj pogodaka od manje uspjesnih ekipa. Zatim potvrdili su se i1 rezultati istrazivanja
Castellana 1 sur. (2012) u kojem su analizirali utakmice tri razlicita svjetska prvenstva i u
kojem su dosli do zakljucka kako se ekipe koje su pobijedile i ekipe koje su bile porazene
statisticki znacajno razlikuju u posjedu lopte, ali i u ukupnom broju udaraca i broju udaraca
unutar okvira. Rezultati iz tablice 6. pokazuju, za razliku rezultata istrazivanja Castellana i
sur. (2012), kako se reprezentacije koje su prosle i koje nisu prosle grupnu fazu na U-17
svjetskom nogometnom prvenstvu u Cileu statisti¢ki zna¢ajno ipak ne razlikuju u broju
udaraca prema vratima (uz pogresku p=0,544) i broju udaraca unutar okvira (uz pogresku
p=0,241).

Na temelju dobivenih rezultata (tablica 6, prikaz 7) vidljivo je kako postoji
statisticki znaCajna razlika u posjedu lopte izmedu reprezentacija koje su prosle
(AS=52,78%) i koje nisu prosle (AS= 47,23%) grupnu fazu natjecanja. Ovo je jedan od
bitnijih statistiCcki znacajnih pokazatelja s obzirom da je cilj imati $to je moguce veci
posjed lopte od protivnicke ekipe kako bi se omogucilo ostvarivanje osnovnog smisla
nogometne igre, postizanje pogotka. Ekipe koje imaju veci posjed lopte posjeduju veéu
razinu tehnicko-taktickih znanja (primanje, dodavanje, prijenos lopte, otkrivanje,
utrCavanje u prazan prostor, promjena mjesta,) $to im omogucuje prijenos lopte u
protivni¢ku polovicu te lakSu kontrolu same utakmice. Nadalje, ve¢im posjedom lopte
ekipe stvaraju veci broj izglednih prilika pa i ne ¢udi ¢injenica kako upucuju veci broj

udaraca prema vratima (AS=14,83) naspram ekipa sa manjim posjedom lopte (AS=13,78).
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Dobiveni rezultati su u skladu sa rezultatim istrazivanja drugih autora (Castellana i sur.,
2012; Liu i sur., 2015; Lago-Penas i Gomez-Lopez, 2014).

Naravno da se posjed lopte ne smije drzati u nedogled, odnosno da ekipa uopée nema
namjeru napasti protivni¢ka vrata. Posjedom se osvaja dio po dio terena i Sto je moguce
viSe udaljava od vlastitog gola kako bi se igra prenijela na protivnicku polovicu. Time je
protivnik onemoguéen da nakon oduzimanja lopte, brzim prijenosom i kvalitetnom
dubinskom loptom brzo dode do protivnic¢kih vrata. Isto tako, ekipe koje su u stalnom
posjedu lopte manje se umaraju i stoga prilikom igranja u obrani rade manje prekrsaja
(A=14,33) naspram ekipa koje se prilikom stalnog igranja u fazi obrane puno viSe umaraju
i rade veci broj prekrSaja (A=14,64). Smanjenim posjedom lopte i Cestim igranjem u fazi
obrane stvara se nervoza kod igraca §to za posljedicu ima stvaranje nepotrebnih prekrsaja i

kaZnjavanja Zutim kartonima (A=1,72).

53,00%

52,00% -

51,00% -

50,00% - M Prolaze

49,00% -  Ne prolaze

48,00% -
47,00% -
46,00% -

45,00% -

44,00%

Prikaz 7. Graficki prikaz posjeda lopte po utakmici za reprezentacije koje su prosle i koje nisu

prosle grupnu fazu natjecanja

34



Bitno je naglasiti kako veci posjed lopte ne mora biti kljuan s obzirom na krajnji ishod
utakmice. Medutim rezultati ovog istrazivanja su pokazali kako je ipak znacajna razlika u
posjedu lopte izmedu ekipa koje su prosle i koje nisu prosle grupnu fazu Sto dovodi do
zakljucka koliko je zapravo bitno pridati veliku paznju ovom segmentu igre.

Nadalje, rezultati su pokazali kako postoji statisticki znaCajna razlika U
postignutim kao i u primljenim pogocima. Reprezentacije koje su prosSle grupnu fazu
natjecanja imale su veci broj postignutih i manji broj primljenih pogodaka po utakmici od
reprezentacija koje nisu prosle. Naime, reprezentacije koje su prosle grupnu fazu u
prosjeku su postignule 2 (AS=1,92), a primile 1 (AS=0,86) pogodak po utakmici, dok s
druge strane reprezentacije koje nisu prosSle grupnu fazu , u prosjeku su postignule 1
(AS=0,95), a primile 2 (AS=1,95) pogotka po utakmici. Rezultati su pokazali koliko je
bitno postizati $to je mogucée vise pogodaka. Nogomet se naravno igra s ciljem postizanja
pogotka. Ekipe sa viSom razinom tehnicko-taktickih znanja i kondicijskih sposobnosti
imaju veci posjed lopte tijekom utakmice, lakSe dolaze u veliki broj izglednih prilika te
jednostavnije i efikasnije rjeSavaju te prilike $to dovodi do postizanja veéeg broja

pogodaka, a samim time i1 do veceg broja pobjeda.

35



2,5 -

M Prolaze

M Ne prolaze
1,5 -

0,5 -

Prikaz 8. Grafi¢ki prikaz zaleda po utakmici za reprezentacije koje su prosle i koje nisu prosle

grupnu fazu natjecanja

Rezultati istrazivanja su pokazali kako postoji razliku u broju zaleda izmedu reprezentacija
koje su prosle i koje nisu prosle grupnu fazu natjecanja, medutim ta razlika nije statisticki
znacajna (uz pogresku p=0,053). Ekipe koje su prosle grupnu fazu u prosjeku su imale 3
(AS=2,72) zaleda po utakmici, dok su ekipe koje nisu prosle grupnu fazu u prosjeku imale
1 (AS=1,47) zalede po utakmici. Ovo je dosta bitan pokazatelj, bez obzira $to nije
statisti¢ki znacajan, zato Sto se iz njega moze vidjeti nacin igranja odredene ekipe. Naime
ekipe sa ve¢im brojem zaleda posjeduju igrace koji napadaju prazan prostor. Takve igrace
je dosta tesko cuvati jer kvalitetno koriste nepovoljniji polozaj protivnickih obrambenih
igraca koji su okrenuti ledima od vlastitih vrata i na taj nac¢in sporiji od napadaca koji su
prsima okrenuti prema protivni¢kim vratima. Upravo zbog toga, u jednom trenutku
utakmice protivnicki napada¢ ¢e se ,,usuljati“ iza leda obrambenih igraca ili iskoristiti
prazan prostor, izbje¢i zalede 1 neometano se naci u poziciji jedan na jedan sa protivnickim
vratarom. Isto tako ekipe sa veé¢im brojem zaleda vrlo vjerojatno imaju vise okomitih
dodavanja koja su puno opasnija po protivni¢ku obranu od paralelnih dodavanja.

U nastavku teksta graficki ¢e biti prikazane razlike u ostalim varijablama koje nisu

statisticki znacajne.
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15 +

14,8 -

14,6 -

14,4 -

M Prolaze
14,2 -

M Ne prolaze
14 -

13,8 -
13,6 -

13,4 -

13,2

Prikaz 9. Grafi¢ki prikaz udaraca prema vratima za reprezentacije koje su prosle i koje nisu prosle

grupnu fazu natjecanja

52 -

M Prolaze

m Ne prolaze

4,6 -

Prikaz 10. Graficki prikaz udaraca unutar okvira za reprezentacije koje su prosle i koje nisu prosle

grupnu fazu natjecanja
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M Prolaze

M Ne prolaze
58 -

5,2

Prikaz 11. Grafi¢ki prikaz udaraca izvan okvira za reprezentacije koje su prosle i koje nisu prosle

grupnu fazu natjecanja

Prikazi 9., 10. i 11. pokazuju kako su reprezentacije koje su prosle grupnu fazu imale veéi
broj udaraca prema vratima (AS=14,83 vs AS=13,78) i udaraca unutar okvira (AS=5,39 vs
AS=4,50) po utakmici. S druge strane ekipe koje nisu prosle grupnu fazu imale su veci broj
udaraca izvan okvira (AS=6,31 vs AS=5,61). Ovi rezultati, za razliku rezultata istrazivanja
ostalih autora (Castellano i sur., 2012; Yue i sur., 2014; Broich i sur., 2014; Liu i sur.,

2015.), nisu statisticki znacajni $to dokazuje koliko je nogomet zapravo nepredvidiva igra.
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5,65

5,6
M Prolaze

5,55 M Ne prolaze

5,45 -

5,35

Prikaz 12. Graficki prikaz udaraca iz kuta za reprezentacije koje su prosle i koje nisu prosle

grupnu fazu natjecanja

16,8 -

16,6 - M Prolaze

m Ne prolaze

16,4 -

16,2 -

16 -

15,8

Prikaz 13. Grafic¢ki prikaz slobodnih udaraca za reprezentacije koje su prosle i koje nisu prosle

grupnu fazu natjecanja
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Prikazi 12. i 13. pokazuju da su reprezentacije koje su prosle grupnu fazu imale veci broj
slobodnih udaraca (AS=16,94 vs AS=16,19) te udaraca iz kuta (AS=5,69 vs AS=5,47) po
utakmici. Ekipe koje su kvalitetnije po pitanju posjeda lopte, a samim time i po pitanju
tehnic¢ko-taktickih znanja 1 sposobnosti, teziSte igre prenose na protivnicku polovicu i
stvaraju veliki broj dodavanja oko kaznenog prostora gdje su protivnicki obrambeni igraci
primoreni izbijati lopte van granica igraliSta. Na taj nacin veliki broj lopti zavrsi 1 izvan
poprecnih linija igraliSta nakon ¢ega se izvode udarci iz kuta koji i nisu toliko presudni u
pobjedama. Medutim, veéi broj udaraca iz kuta znaci i veci broj dolazaka protivni¢kih
obrambenih igra¢a u kazneni prostor gdje su svojom skoc¢nos¢u i kvalitethom igrom
glavom izuzetno opasni po protivnicka vrata. Takoder, kontinuiranim i kontroliranim
posjedom lopte stvara se nervoza kod protivnickih igraca koji, Sto zbog nemoci §to zbog
nemogucnosti oduzimanja lopte, rade veliki broj prekrSaja. Samim time kvalitetnije ekipe

imaju veéi broj slobodnih udaraca koji mogu, a ne moraju biti od presudne vaznosti.

14,65 -
14,6 -
14,55
14,5 -
M Prolaze
14,45 -+
M Ne prolaze
14,4 -
14,35
14,3
14,25

14,2 -

14,15

Prikaz 14. Graficki prikaz prekrsaja za reprezentacije koje su prosle i koje nisu prosle grupnu fazu

natjecanja
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1,8 1

1,4 -

M Prolaze

1 1 m Ne prolaze

0,6 -

0,2 -

Prikaz 15. Graficki prikaz Zutih kartona za reprezentacije koje su prosle i koje nisu prosle grupnu

fazu natjecanja

0,12 +

0,08 M Prolaze

m Ne prolaze
0,06 -

0,04 -

0,02 -

Prikaz 16. Grafi¢ki prikaz crvenih kartona za reprezentacije koje su prosle i koje nisu prosle

grupnu fazu natjecanja
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Prikazi 14., 15. i 16. pokazuju kako se reprezentacije koje su prosle i koje nisu prosle
grupnu fazu natjecanja gotovo da i ne razlikuju po broju prekrSaja (AS=14,33 vs
AS=14,64), zutih (AS=1,31 vs AS=1,72) i crvenih kartona (AS=0,12 vs AS=0,08). Ovi
podaci pokazuju kako su reprezentacije na U-17 Svjetskom nogometnom prvenstvu u
Cileu igrale bez puno prekr$aja i bez puno grubih startova $to je i u skladu sa ,.fair play*
nacelima sporta. Isto tako moguce je zakljuciti kako su reprezentacije bile na vrlo visokom

nivou tehnic¢ko-taktickih znanja, ali i na vrlo visokom nivou psiholoske pripremljenosti.
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6. ZAKLJUCAK

Cilj ovoga istrazivanja bio je utvrditi razlike u pokazateljima situacijske efikasnosti izmedu
reprezentacija koje su prosle i reprezentacija koje nisu prosle grupnu fazu natjecanja na U-
17 Svjetskom nogometnom prvenstvu 2015. godine u Cileu. Za ostvarenje navedenog cilja
koristili su se podaci sa FIFA-ine sluzbene internetske stranice. S obzirom na postavljeni
cilj i metrijska svojstva varijabli koristile su se odgovaraju¢e parametrijske (T-test) i
neparametrijske  (Mann-Whitneyjev test) statisticke metode. Rezultati dobiveni
spomenutim testovima pokazali su kako se reprezentacije koje su prosle i koje nisu prosle
grupnu fazu statisti¢ki znacajno razlikuju u varijablama: posjed lopte (p=0,016), postignuti
pogoci (p=0,016) i primljeni pogoci (p=0,001). Takoder, temeljem dobivenih rezultata
utvrdeno je kako se reprezentacije koje su prosle i1 koje nisu prosle grupnu fazu statisticki
znacajno ne razlikuju u varijablama: udarci prema vratima (p=0,544), udarci unutar okvira
(p=0,241), udarci izvan okvira (p=0,442), kutni udarci (p=0,749), slobodni udarci
(p=0,676), zaleda (p=0,053), prekrsaji (p=0,789), zuti kartoni (p=0,101) te crveni kartoni
(p>0.5). Rezultati ukazuju koliko je bitno uvjezbavati fazu napada, odnosno posjed lopte
na vlastitoj i1 protivni¢koj polovici kao 1 zavrSnicu napada s ciljem postizanja Sto veceg
broja pogodaka. Isto tako jako bitan segment igre je faza obrane Sto takoder pokazuju
rezultati istraZzivanja buduci da su ekipe koje nisu proSle grupnu fazu primile zna€ajno veci
broj pogodaka po utakmici. Nogomet je ponekad tesko razumjeti ba§ zbog svoje
nepredvidivosti, ali to je ono Sto ga krasi i ¢ini najpopularnijim i najatraktivnijim sportom
na svijetu. Ova saznanja ¢e budué¢im i sadaS$njim trenerima pomoc¢i u kvalitetnijem

planiranju i programiranju treninga kao i u kvalitetnijoj pripremi i realizaciji utakmica.
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