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Polozaj kineziologije u EU

Sazetak

Glavni cilj ovog diplomskog rada bio je utvrditi u kojem obliku kineziologija postoji u

zemljama Clanicama Europske unije i opisati polozaj kineziologije u Republici Hrvatskoj.

Kao vazan ¢imbenk razumijevanja cjelokupne situacije opisana je i Europska Unija te
njezina kratka povijest kao i ¢lanice. Problematika u koriStenju razli¢itih pojmova za isto
podrucje, tj. istog pojma sa drugacijim zna¢enjem kljucan je dio, uz usporedbu utvrdenih
polozaja ioblika koriStenja ,kineziologije* unutar pojedinih zemalja Clanica Europske unije,

sa polozajem koji ima u Republici Hrvatskoj.

Kljucnje rijeci: zemlje Clanice Europske unije, sportska znanost, sport, kineziologija, tjelesni

0dgoj, ljudski pokret, sveuciliste, Touch of health, ICAK

Status of kinesiology in European Union
Summary

Main goal of present thesis was to determine in which sense kinesiology exists in countries
which are part of European Union and to describe status of kinesiology in Republic of
Croatia. As a crucial part to understanding present situation, there is short description of
what European Union s, it's short history and it's members. Problem of different names
usage for the same field ie. same names with different meaning is an important part along
with comparison of status and usage of kinesiology in countries members of European Union

with the one it has in Republic of Croatia.

Key words: countries members of European Union, sport science, sport, physical education,

human movement, university, Touch of health, ICAK
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1. UVOD

Kineziologija se kao znanost u Republici Hrvatskoj spominje od akademske
2008./2009. godine kada je prvi puta koriStena u sluzbenom nazivu institucije za visoko
obrazovanje. U Republici Hrvatskoj kineziologija, sukladno korijenu rije¢i od koje je
nastala, uziva status znanstvene discipline. U znanstveno - istrazivackoj domeni ove

znanosti stoje brojna podrucja, a kao jedno od kljuénih podrazumijeva se ljudski pokret.

Obzirom na swvestranost i multidisciplinarnost, sve razine na kojima je moguée
prouCavati ljudski pokret, kineziologija je vrlo kompleksna i Siroka znanost koja je u
Republici Hrvatskoj prema uredenju obrazovnog sustava od strane Ministarstva znanosti,
obrazovanja i Sporta, svrstana u druStvene znanosti. Potaknuta pitanjima o predvidanjima i
planovima za budu¢nost po zavrSetku studija kineziologije na KinezioloSkom fakultetu
Sveucilista u Zagrebu, predmet od velikog interesa i1 znaCaja postao mi je polozaj

kineziologije isamo shvacanje, doZivljaj iste ususjednim zemljama iobrazovnim sustavima.

Obzirom na viSe ili manje poznatu Cinjenicu da kineziologija ima dobar i relativno
cijenjen (ovisno o primijenjenom podrucju) polozaj unutar hrvatske akademske zajednice, a
da takav polozaj unutar zemalja ¢lanica FEuropske unije, uglavhom nema, u ovom
diplomskom radu, pokusat ¢e se prikazati razlike u poimanju kineziologije u pojedinim
zemljama, samo postojanje, status te njene znacCajke. Obzirom na izuzetnu rijetkost
koriStenja pojma kineziologija u smislu kojem on ima u Republici Hrvatskoj, takoder ¢e se
predstaviti zamjenice ekvivalentne pojmu kineziologije u nas, ukoliko one postoje. Navedeni
problem je rijetko istrazivan $to je takoder jedan od moguéih problema slabe rasirenosti

upotrebe pojma.

U radu e se iznijeti ¢injenice (povijesne i druge) o Europskoj uniji i njenom ustroju
koji je bitan za usporedbu polozaja izmedu njenih clanica. Razmotrit ¢ée se, takoder, opce
macajke 1 definicija kineziologije u Republici Hrvatskoj, pocetak njene upotrebe i1 kratak
povijesni razvoj. Iznijet ¢e se 1 problem samog naziva koji nije unificiran u svim zemljama
Europe. Ponudit ¢e se i pregled znaCenja i tumacCenja pojma kineziologija u pojedinim

zemljama Clanicama Europske Unije.

Konacno, upotrebom razli¢itih izvora, znanstveno istrazivackih radova u podru¢ju
samog naziva, usporedbom razli¢itih $kolskih sustava pojedinih zemalja Clanica, prikazat ¢e

se polozaj kineziologije unutar Europske unije.



Europska unija

Iz potrebe za politickom, ekonomskom i drugim razinama suradnje, 1951. godine,
integracijom drzava Kraljevine Belgije, Republike Francuske, Republike Njemacke,
Republike Italije, Velikog Vojvodstva Luksemburga i Kraljevine Nizozemske, stvorena je
meduvladina zajednica europskih drzava. Europska unija kao zajednica kakvu poznajemo,
formalno je uspostavijena 1. studenog 1993. godine, na dan kada je potpisan Ugovor o

Europskoj uniji, poznat i kao Ugovor iz Maastrichta.

Teritorjalno, zemlje clanice Europske unije, zajedno zauzimaju prostor veli¢ine
4381324 kn i broje otprilike 508 milijuna stanovnika, a trenutaan broj drzava ¢lanica je
28, no obzirom na proveden referendum o izlasku Ujedinjenog Kraljevstva iz Unije, kada
britanska vlada podnese zahtjev za razdruzivanje, njihov izlazak iz Unije ocekuje se unutar

nekoliko godina.

Danasnji, ukupan i trenutan broj ¢lanica je 28, a postignut je 1. srpnja 2013. godine
kada se Unjji prikljucila Republika Hrvatska.



2. KINEZIOLOGIJA OPCENITO

Ono $to sam pojam kineziologija znaci jest znanost o ljudskom kretanju. Etimolo$k im

sljedom iz grckih rije¢i kivnoig (kretanje, pokret) i Adyog (zakonitost, znanost).

Iz prakse mozemo zaklju¢iti kako je to vrlo Siroka definicija koja obuhvaca velik broj
podrucja koja se prouCavaju unutar kineziologije. Kineziologija se definira i kao znanost
koja proucava zakonitosti upravljanja procesom vjezbanja i posljedice djelovanja tih procesa
na ljudski organizam §to svakako unapreduje zdravle. Ovdje se spominju i upravljani
procesi vjezbanja kojih postoji koliko i kineziologa. Nailazimo i na posljedice djelovanja tih
procesa kojih moze biti koliko 1 sudionika u procesima, kao i na unapredenje zdravlja koje
moze podrazumijevati nekima mozda cCak i trivijalne ucinke poput (samo) morfoloskih
promjena zbog kojih se pojedinci i po¢inju baviti odredenim kinezioloskim aktivnostima, a
sezu Sve do vrlo kompleksnih pozitivnih posljedica upravijanog transformacijskog procesa.
Kineziologiju u tom smislu, sa stajaliSta Republike Hrvatske zanima svaki usmjereni proces

vjezbanja kojemu je cilj:

1. unapredenje zdravija

2. optimalan razvoj ljudskih osobina, sposobnosti i motorickih znanja te njihovo $to
duze zadrzavanje na §to viSoj razini

3. sprecavanje preranog pada pojedinih antropoloskih karakteristika i motorickih
znanja

4. maksimalan razvoj osobina, sposobnosti i motorickih znanja u agonoloski

(natjecateljski) usmjerenim kinezioloskim aktivnostima.

Prema Protu, ona je znanost koja pokret i kretanje covjeka proucava u svim njegovim
oblicima 1 medusobnim relacijama, kao i relacijama pokreta i kretanja sa svim drugim
oblicima ljudskog postojanja i djelovanja (Prot, 2001), a slicno je definirao jo$§ | Mrakovi¢ —
znanost koja proucava zakonitosti upravljanja procesom vjezbanja i posliedice tih procesa
na ljudski organizam (Mrakovi¢, 1992, 1994). Spomenimo i definiciju Hoffmana, koja kaze
da je kineziologija disciplina tj. podru¢je znanosti koje se usmjereno bavi tjelesnom
aktivnoS¢u u tri smjera: bavljenje tjelesnom aktivnoséu, prouCavanje teoretskih 1

konceptualnih temelja tjelesne aktivnosti 1 profesionalnog bavljenja tjelesnom aktivnos$céu

(Hoffman, 2009).


https://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Motori%C4%8Dko_znanje&action=edit&redlink=1

Kineziologija je priznat ikao adekvatan termin, prihvacen pojam za znanost, koja se
bavi Sirokim podru¢jem viSesmjernog istrazivanja ljudskog pokreta, redovite fizicke
aktivnosti razliitih trajanja, intenziteta i namjena, kao i sadrzaja te njihovih efekata na

organizam 1 zivote pojedinaca i druStva opcenito.

2.1. Pojam kineziologija u Europskoj uniji

Nazalost, istrazuju¢i polozaj Kineziologije kao znanosti o pokretu izvan granica
Republike Hrvatske, o njoj ne¢emo saznati previse iz razloga Sto se u susjednim zemljama
Skrije” pod drugim imenima, smjesStena je u druga podrucja znanosti i djelatnosti, ako se na

nju uopce gleda kao znanost te je pod drugacijim upravljackim palicama.

Zacudujuce je velika razlika u imenima i broju ustanova/odjela koji se bave nekim
oblicima kineziologije izmedu SAD-ai Europe. Kada promatramo Sirok spektar termina koje
se u Europi povezuje s kineziologijom, mozemo primijetiti da postoje neki koji se koriste
¢esce kao primjerice sport, tjelesna edukacija ivjezbanje. Provedbom prije navedene studije,
zakljuCeno je kako su za razlike u imenima ,glavni krivac® drustveno ekonomske prilike i
povijesne razlike koje postoje medu drzavama ¢lanicama. Kao termin sa znacenjem koji ima
u Republici Hrvatskoj, kineziologija se u Europi spominje vrlo rijetko, dok u RH stoji kao
sluzbeno, unificirano ime (Custonja i sur., 2009). Kineziologija je baza, polaziste razli¢itim
podrucjima od kojih je sastavljena, a u koje, izmedu ostalih, mozemo svrstati edukaciju,
sport, tjelesni odgoj, rekreaciju pa ¢ak i medicinske grane poput fizioterapije koja je unutar
kineziologije nazvana kineztterapija. lako postoje brojna neslaganja 1 ,borba za prevlast,

kineziterapija je potpuno ravnopravan ,protivnik® fizikalnoj terapii.

Da ne postoji kineziologija, da podrucje nije istrazivano, razvijano iupleteno ubrojne
sfere zivota ljudi, ne bi postojalo ni podrucje sportskog menadZzmenta koje se pojavljuje kao
jo$ jedno, proizaslo iz kineziologije. Kineziologija je na neki na¢in nadredena svim
navedenim granama, ,postavila“ je nacela, polazisnu tocku za sve navedeno, sva navedena
podrucja koriste njene spoznaje, barem je tako u Republici Hrvatskoj. Nazalost, u Europi se
vrlo Cesto podrazumijevaju samo pojedinacni tretmani, jednostavne fizicke aktivnosti Sa
svrhom postizanja terapeutskog ili nekog drugog ucinka i slicno, koje su zapravo samo mali

djeli¢ neceg puno veceg — kineziologije.



U nastavku rada za pojedinacne ¢lanice EU, navode se termini /imena / pojmovi Kkoji
se koriste u imenovanju ,nase* kineziologije, kao i aktivnosti, metode pa cak i,zahvate za
koje koriste naziv ,kineziologija“. Cinjenica je da veéina zemalja Glanica Europske Unije
ne poznaje pojam kineziologija sa znacenjem koje on ima u Republici Hrvatskoj, no koriste
ga. U manstveno istrazivaCkom radu kojim je obuhvacen velik broj ustanova koje djeluju
na podrucju kineziologije kakvu mi poznajemo, no koriste druge i medusobno vrlo razlicite
pojmove tj. nazive utvrdeno je, kako su razlike u upotrebi naziva kineziologija izuzetne
izmedu SAD i EU, dok je kineziologija kao znanost, kao pojam koji se koristi u Republici
Hrvatskoj, pravi raritet. Obuhvativ§i 858 razli¢itih studija, s ciljem utvrdivanja imena koja
se koriste u nazivima stupnjeva, znanstvenih ustanova, odjela, fakulteta i sl. pokazane su
velike razlike ne samo u imenima tj. pojmovima koje koriste za podru¢ja interesa, vec i
razliCitosti u podru¢jima koja pokrivaju, a mozda nose ista imena. Ipak, sva se svode na

kineziologiju, odnosno znanost o pokretu.

U 122 razli¢ita studijska programa na podruéju znanosti 0 ljudskom pokretu u
Europi, najcesci nazivi koji su se koristili bili su sport (n=54), fizicka edukacija (n=29), dakle
oko 68% studijskih programa obuhvacdenih studijom koristi neki od ovih izraza kao

dominantan u nazivu, a samo 8% vjezbanje i sportsku znanost. (Custonja i sur., 2009)

Tablica 1. Razlike izmedu SAD i EU u frekvenciji termina koriStenih u slhuizbenim nazivima

ustanova za visoko obrazovanje u podruGju studija ljudskog pokreta (preuzeto od Custonja i
sur. 2009)

Table 3. Differences between the United States and Europe in the fraquency of the terms used in the official names of the higher
education study programmes in the field af humean movement studies

Name groups defined by

frequently used terms in their USA Europe P p-level
name

Sport 45 o4 262 Aas
Physical education 172 25 100.32 .00a1
Movement science(s) b 5 0.33 58
Kinesiology 145 3 134.44 0001
Exercise 112 10 55.89 0001
Other 114 2 90.23 .0o0o
Summary 597 122 184.48 0001

Samo pet studijskih programa koristi ,znanost o pokretu™, a ostali su u grupi onih

koji se prema kriterijjima ne mogu svrstati ni u jedan zbog viSe termina u nazivu Kkao npr.



Science and Techniques of Physical and Sporting Activities, Sport Biomedicine or Coaches

Faculty, pa su bili smjesteni u grupu ,,0stali*.

Rezultat statistickih analiza indiciraju da je u Europi razlka u frekvencijama
upotrebe termina fizicka edukacija i sport, u slizbenim nazivima za visokoobrazovne
studijske programe u podrucju znanosti o ljudskom pokretu, bez znacajne statistiCke razlike.
Usporedno s time, postoji znacajna statisticka razlka u upotrebi pojma sport i fizicka
edukacija sa pojmom kineziologija, vjezbanje i znanost o pokretu. Suprotno toj statistickoj
macajnosti, nije bilo znacajnosti u frekvenciji upotrebe kineziologija i znanost o pokretu
(Custonja i sur. 2009).

Tablica 2. Razlike u frekvenciji termina koriStenih u shizbenim nazivima ustanova za visoko
obrazovanje u Europi, na podruéju studija ljudskog pokreta (preuzeto od Custonja i sur.
2009)

Table 5. Differences within Europe in the frequency of the ferms used in the official names of the higher education study programmes
in the field of human movement studies

Movement Physical S -
Sport Science Education Kinesiclogy Exercize Other
Sport
) Chi=38.7
Movement Science (p=.0001)
. ) Chi=6.88 Chi=19.36
Physical Education (p<.0887) {p=.0001)
Kinasial Chi=43.47 Chi=12 Chi=119.36
Inesialogy (p=.0001) (p<.7290) (p=.0001)
Exerci Chi=23 64 Chi=2.57 Chi=5.23 Chi=2.74
ercise (p=0001) (= .0973) (p=0041) {p=.0973)
Other Chi=13.54 Chi=58.58 Chi=9T7 Chi=3.2 Chi=.32
(p=0001) (p=034) (p=.3247) (p=.0723) (p=.0887)

Kineziologija u veéini zemalja ¢lanica ne predstavlja znanstvenu disciplinu, nije
zasebna struka, ne postoje ustanove specijalizirane za obrazovanje Kineziologa, stjecanje
anstvenog stupnja u navedenom podrucju i sli¢no. Europa (osim iznimaka koje su kasnije
navedene) Kineziologiju smatra, u nekim slu¢ajevima pomoénom granom, u nekim
slu¢ajevima dijelom neke druge znanstvene discipline, a neke pod pojmom Kineziologija

podrazumijevaju cak irazli¢ite holisticke, energetske, terapijske i fizikalne terapije.



Kao temeljna znanost ¢ija se primijenjena podrucja koriste u svakodnevnom zvotu,
termin kineziologije nije rasprostranjen no ipak, koristi se u barem 9 europskih zemalja.
Zakonitosti koje je kineziologija utemeljila u raznim podrucjima poput sporta, edukacije,
rekreacije, terapije, menadzmenta 1 drugih svakako joj daju ,pravo* da se naziva krovnom
znanoS¢u za navedena podrucja, no za to mora biti postignut konsenzus znanstveno
akademske zajednice europskih zemalja na Sto ¢e se jo§ morati ¢ekati obzirom na ¢injenicu
datakvi dogovori, najéesce nisu samo temeljeni na ¢injenicama, znanstvenim dokazima, veé
i na politickim i drugim razlozima koji nisu direktno vezani uz problem, ali spreCavaju
njegovo rjesavanje. Ako ¢e Europa slijediti Sjedinjene americke drzave po pitanju koriStenja
termmna kineziologija u znanstvenim krugovima, za znanost, moze se ocekivati da ce se

termin ipak prihvatiti i ustaliti.

Nepostojanje unificiranog naziva za disciplinu o kojoj govorimo, ¢esto moze izazvati
nesporazum unutar akademske zajednice, pogotovo kada u obzir uzmemo <injenicu da u
Europi, pod nazivom Fakultet za kineziologiju i rehabilitacijske znanosti, pri Katolickom
sveuCiliStu Leuven, uz dva u Hrvatskoj (KinezioloSki fakultet SveuciliSta u Zagrebu 1
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Splitu), ne postoje drugi fakulteti, institucije za visoko

obrazovanje koje biu svome sluzbenom imenu imale termin kineziologija.

Tablica 3. Kineziololgija u Europi (preuzeto od Custonja i sur. 2009)

Tabie 6. Kinesiology in Europe

UNIVERSITY DEPARTMENTS AND FACULTIES Country
Faculty of Kinesiology {University of Zagreb) Croatia

Faculty of Kinesiology (University of Split) Croatia

Faculty of Kinesiology and Rehabilitation Sciences (Catholic University Leuven) Belgium
SCIENTIFIC JOURNALS Country
Kinesiology — International Journal of Fundamental and Applied Kinesiclogy (since 1971) Croatia
Kinesiologia Slovenica Slovenia

Acta Kinesiologias Universitatis Tartuensis Estonia

Acta Kinegiologica

Bosgnia and Herzegowina

Chinesiologie Italy
IS."CS:_IEII«;'IJHF_IIS I'III';STITUTION S OR ORGANIZATIONAL UNITS OF HIGHER EDUCATION Country
Institute of Kinesiology (University of Ljubljana, Faculty of Sport) Slovenia
Department of Kinesiology (Institute of Sport, Warsaw) Poland

Institute of Kinesiology (University of Pécs, Faculty of Medicing) Hungary
Department of Kinesiclogy (University of Tartu, Faculty of Exercige and Sport Sciences) Estonia
Department of Sport Science and Kinesiclogy (University of Salzburg) Austria

Society for Kinesiology Belgium
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2.2. Kineziologija u Republici Hrvatskoj

Sto se tite Republike Hrvatske i ,uredenja“ kineziologije kao znanstvene grane, u

kineziologiju se ubrajaju Cetiri razlicita podrucja, koja obuhvacaju:

- kinezioloSku rekreaciju - kojoj su temeljni ciljevi oc¢uvanje zdravlja organizma,
socijalizacija, kvalitetno osmiSljavanje slobodnog vremena, postizanje asketskog
osjecaja, No sve navedeno bez teznje dostizanja maksimalnih motori¢kih postignuca
sa svrhom postizanja natjecateljske ili ekonomske dobiti

- kineziterapiju —koja podrazumijeva sustavnu terapiju tjelesnim vjezbanjem s
obiljezjima fizioterapije, a u svrhu poboljSanja funkcioniranja diela ili cjelokupnog
organizma

- kineziolosku edukaciju — koja podrazumijeva detaljno planirano i1 programirano,
sustavno tjelesno vjezbanje s ciljem poticanja razvoja temeljnih motorickih znanja i
sposobnosti, usvajanja osnovnih i kompleksnijih kinezioloskih znanja, sa svrhom
maksimalizacije kvalitete zivota kao i radnog vijeka ("tjelesni odgoj" u Skoli)

- sport — kao organiziranu, planiranu i programiranu tjelesnu aktivnost sa
maksimalnim naglaskom na teznju dostizanja maksimalnih motorickih dostignuca, s

potencijalnom natjecateljskom ¥ili ekonomskom dobiti

Kineziologija je iinterdisciplinarna znanost koja svoja znanstvena dostignuéa postize
u uskoj suradnji s drugim znanstvenim disciplinama kao primjerice psihologijom,

sociologijom, povijes¢u, fiziologijom, antropologijom, medicinom i brojnim drugim.

Preciznije, na primjeru psihologije — ona proucava i objasnjava psihicke procese i
razli¢ite oblike ponaSanja djece, mladih i1 odraslih za vrijeme 1 nakon provodenja nekog od

oblika tjelesne aktivnosti, tj. aktivnosti izvedene ljudskim pokretom. (Prot, 2009)

U navedenom interdisciplinarnom djelovanju, kineziologija daje jednu cjelokupnu
sliku, zakljucke Kkao i uzro¢no posljedicne veze ljudskog pokreta. Kao grana drustvenih
manosti u Hrvatskoj, kineziologija predstavlja znanstvenu studiju u podrucju posebno
uvjetovanog kretanja, kojoj je cilj uspostaviti principe transformacijskih procesa uvjetovanih
tim pokretom. U novije wvrijeme termin Kkineziologija se cesto koristi za opisivanje
sistemati¢nih pokreta (trening, vjezbanje) Ciji je cilj optimalan razvoj organizma, zdravlja,

motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti, izgradnja injihovo odrzavanje, a posebno postizanje
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cijeva, sposobnosti i motorickih znanja tipinih za natjecateljski orjjentirane sportske

aktivnosti 1 postizanje vrhunske sportske forme (Mrakovi¢, 1997).

U Republici Hrvatskoj, znanstveno podrucje kineziologije postoji od akademske
godine 2008/2009 kada ga je Ministarstvo znanosti, obrazovanja i $porta uvrstilo medu
samostalne znanstvene discipline uz bok psihologiji, biologiji, medicini, sociologiji,
povijesti i brojnin drugim. Navedeno je postignuto isklju¢ivo empirijskim,

eksperimentalnim istrazivanjima i spoznajama te naporima stru¢njaka sa podrucja.

Hrvatska akademska zajednica je unato¢ cmjenici da je kineziologija sluzbeno
prihvacena tek 2008/2009, dosta ranije pronasla termin za ¢itavo podrucje, jo§ utemeljenjem
Instituta za kineziologiju 1967. godine. Terminom kineziologija u Republici Hrvatskoj,
objedinjeno je jedno veliko podrucje istrazivanja o ljudskom pokretu u svim njegovim
oblicima i pitanje je vremena, kada ¢e se broj od samo tri visokoobrazovne institucije i
nekoliko znanstvenih Casopisa s izvedenicom termina kineziologija u nazivu, povecati i
donijeti kineziologiji sasvim novu dimenziju. Kolikko god iznenadujuce izgledalo, iako
maleni broj od tri institucije, u ,jmalenoj* Hrvatskoj predvodimo u promociji termina
kineziologije u znanstvenim krugovima. Republika Hrvatska, uz bok nekolicini europskih
drzava, Clanica je Udruzenja kineziologa osnovanog 1996.u Kraljevini Belgiji, a pojam je
predstavlja i drugim znanstvenim zajednicama kroz objave znanstvenih radova i ¢lanaka u
Casopisima poput Kinesiology - International journal of fundamental and applied
kinesiology, Zg.

Ovdje nikako ne smijemo izostaviti Republiku Svedsku gdje se pojam kineziolo gije
I rodio — u biografiji Pehra Henrika Linga, utemeljitelja Svedskog gimnastickog sustava, koju
je napisao Carl August Geogii godine 1854., no detaljnije o Republici Svedskoj stoji u
nastavku rada.
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3. SPORTSKAZNANOST

Jedno od najblizih imena ,nasSoj* kineziologiji jest ,sportska znanost“ koja prema
definicijama proucava kako zdravo ljudsko tijelo finkcionira tijekom tjelovjezbe i kako
sportska i tjelesna aktivnost opcenito, poboljSava zdravlje od stanine razine do cjelokupnog
organizma. Studiji sportske znanosti uobi¢ajeno i u najveéem broju slucajeva obuhvacaju
fiziologiju vjezbanja, sportsku psihologiju, anatomiju, biomehaniku, biokemiju, biokinetiku
i sliéne, djeluju mterdisciplinarno, pa se usudujem ovaj naziv, gledati kao sinonim ,nasoj*
kineziologiji.

Sportska znanost / kineziologija, korijene vuce iz anticke Grcke. Kako povjesniCari
tvrde, jo§ je Francis Galen napisao Cak osamdeset i sedam detaljnih eseja o poboljisanju
zdravlja pravinom prehranom, aerobnim treningom 1 jacanjem miSi¢a. Asirci 1 ¢uveni
Hipokrat preveli su njegova djela na arapski Sto je uvelke doprinijelo Sirenju Gréke
fiziologije diliem srednjeg istoka i Europe. U opisu i porijeklu sportske znanosti stoji i da su
jo$ izmedu 776. pr. Kr. 1 393. po. Kr., stari gréki lijecnici planirali trenazne rezime i prehranu
olimpijaca. Noveideje onac¢inu funkcioniranja ljudskog tijela, isplivale su tijekom renesanse
kada su anatomi i lijenici preispitali prije poznate teorije. Gutenbergov tiskarski stroj tu je
dao svoj doprinos jer su otkrica bila i zapisana. Osnivana su i sveuCiliSta diljem svijeta Sto
je isto tako doprinijelo Sirenju rijeci. (Jajcevic, 2010)

Daljnji navodi o povijesnom razvoju poput naglasavanja kompleksnosti 1 vaznosti
probavnog i provodnog sustava grékih uCenjaka, rada ranih medicinskih Skola (npr.
harvardske 1782.), objavljivanja publikacija medicinskih Casopisa, a i poznata tri ¢lanka o
fizickoj aktivnosti u prvom izdanju Americkog Casopisa o fiziologiji 1898., potvrduju da je
sportska znanost = kineziologija.

3.1. Problem pojma

Usporeduju¢i prije navedeno i steCena znanja te definicije kineziologije koje su
osmislili najutjecajniji ljudi podrucja, uzimajuéi obzr istrazivanja po pitanju nazivlja,
dolazim do zakljucka da se radi o istoj znanosti pod drugacijim imenom te da je ipak ,ziva“

i U pojedinim nama susjednim zemljama.
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I sportska znanost i kineziologija iznjedruju viSe znanstvene stupnjeve i postaju sve
popularniji na brojnim sveucilistima koja nude i diplomske i postdiplomske studije u tom
podrucju kao i u¢enje na daljinu. ZavrSavanjem studija nude se brojne moguénosti i radna
mjesta kao primjerice: ucitelj tjelesnog odgoja, sportski trener, menadzer fitnes centra,

kondicijski trener i brojne druge.

Mogu¢i problem se javlja kada usporedimo zemlje koje sportsku znanost ili
kineziologiju poznaju na drugaciji na¢in, daju joj drugo znacenje pa ova zanimanja i poslove
koje u nas mogu obavljati isklju¢ivo visokoobrazovani pojedinci, izvan granica Republike
Hrvatske, mogu i pojedinci koji su proslh razli¢ite teCajeve, a u sklopu kojih su odshusali /
naucili / proucili samo jedan mali dio kineziologije kao S§to su npr. manualna terapija koja
kod nas pripada u kineziterapiju (unutar kineziologije) ili pak samo neki djeli¢c kondicijske
pripreme koji je isto tako podreden necem Sirokom i velikom kao $to je kineziologija. Isto
tako, ,jaSa“ visokoobrazovana osoba dobiva titulu kineziologa, naravno uz magistarsku,
doktorsku ili drugu, a pojedinac koji je u nekoj drugoj zemlji, s drugim programom, pod
drugim imenom, moze takoder steéi titulu kineziologa, no $to ona zapravo predstavlja? Svi
oni mogu na doskolovanje kako bi postali licencirani fizioterapeuti, sportski psiholozi,
manstvenici ili sportski ljecnici, no detaljnije ih usporedujuéi, njihove kompetencije,

podrucja koja su proucavali i izu¢avali, razlikuju se u izuzetno velkkom opsegu.

Stovise, Wade i Baket (1992) upozoravaju da odsutnost jasno artikulirane i
prihvatljive definicije i1 naziva podru¢ja, moze odnosno, imat ¢e ozbiline posliedice na

strukturu programa u visokoj edukaciji.
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Tablica 4. Najcesc¢e koriStena imena studijskin programa u Europi i SAD, modificirali

Custonja i sur. 2009 (preuzeto od Custonja i sur., 2009).

Table 1. The most frequent study program names in Europe and the United States of
America (modified by Custonja et al., 2009)

Country Terms Departments Descriptive parameters
n Niotal %
Sport Sciences 31
Sport Studies 5
Sport, Exercise,
Leisure, 5
Sport Health 54 | 4429
Sport 5

Sport Pedagogic
Sport, Humanities,
Society
Physical Education 12
and Sport
Physical Education
and Sport 10
Sciences
Physical Education 5 o
Physical Education 29 23,8%
and Leisure 1
Studies
Physical Education
and 1
Physiotherapy

EUROPE

Physical
Educa
tion

lako su podru¢ja biomehanike i kineziologije cesto mijeSana, kineziologiju kao
samostalno podrucje uspjesno razdvaja ipromice Americko udruzenje kineziologija koje je
utemeljeno 2007.godine, a za koje se nadamo, da ¢e postati uzor i europskim drZzavama, s

istim cillem — promocije i prosirenja pojma i boljeg definiranja znanosti.

U Europi 24% (studjom obuhvacenih) studijskih programa koristi fizicku kulturu u

njihovim imenima, ali taj broj sve viSe pada (Custonja i sur., 2009).

Podaci iz tablice gore, koji uz sport, u prilog po frekvenciji koriStenja naziva idu i
edukaciji, mogu biti objasnjeni povijesnim razvojem situacije. Naime, fizicka kultura je bio
termin u svim srednjoskolskim i sveuCilisnim odjelima koji su se bavili ljudskim pokretom
u bilo kojem obliku, asami odjeli za fizicku kulturu od 20. stoljec¢a sluzili su za obrazovanje

uCitelja tjelesne kulture. Takvo poimanje situacije, svrstavanje iogranicavanje kineziolo gije
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kao edukacijske grane koja, kako prema pojmu djeluje, ,,samo Skoluje ucitelje®, znanstvenim
Krugovima, zajednici koja je radila na istrazivanjima sa podrucja, nije bila prihvatljiva

obzirom da takav termin /naziv ni izbliza ne opisuje sve $to kineziologija obuhvaca.

Sport je najées¢i koriSteni termin u Europi (44.2%) kao rije¢ koja se koristi u gotovo
svim zemljama. Povijest pokazuje kako se tijekom 70 i 80-ih godina, zavrSio prelazak sa
koncepta fizicke edukacije na interdisciplinarnu sportsku znanost u Europi. Godine 1989.
padom berlinskog zida i tijekom 1990. godine, termin fizicka kultura mijenja se nazivom
sport (Custonja i sur., 2009).

Velikk doprinos u danasnje vrijeme, kombinaciji sporta i znanosti, kao sportskoj
znanosti objavijivanjem publikacija iorganizacijom brojnih znanstvenih skupova i kongresa,
daje ECSS (European College of Sport science) kao najvaznija institucija iz podrucja, u
Europi. Ova neprofitna organizacija najvec¢i doprinos daje isticanjem bitne ¢injenice da sport
ne nosi svima isto znacenje kao ni kineziologija, a organizacijom godiSnjih kongresa

okupljaju strucnjake sa podrucja u svru Sirenja znanja i spoznaja.

Kako ne postoji ime koje bi adekvatno objedmilo sva podrucja koja ,naSa*
kineziologijja podrazumijeva, logicno je da bi nosioci, predvoditelji Sirenja 1 nametanja
imena u cilju globalnog prihvacanja, trebali biti ,Jjudi od struke“- znanstvenici s podrucja,
ministri, treneri i slicni. Upravo je tragicno ipomalo zastraSujuée da u jednom djelu svijeta
Kineziolog bude visokoobrazovana i struna osoba, a u drugom, bez umanjivanja necije
vrijednosti, osoba koja je odslusala dvotjedni tecaj. Primjjenjena podrucja, koliko god se ona
nekima Cinila trivijalnim, dio su neCeg ogromnog, podredena su kineziologiji, znanosti, koja
nikako ne moze ,stati” u dvotjedni tecaj, a to je joS samo jedan unizu razloga za unifikacijom

imena.

Kineziologija kao fundamentalno podruje istrazivanja pronalazi Svoju primjenu u
razli¢itim podru¢jima kao S§to su edukacija, sport, rekreacija, Kkineziterapija, zdravstvo i

sportski menadZment te je u odnosu na njih, nadredena znanost (Spori i sur., 2013).

Prema Starosta (2001), termin kineziologija je najadekvatniji termin kao globalni
termin. Uz to Sto takav termin istice samostalnost/neovisnost ove akademske discipline kao

i njen znanstveni status, takoder definra podrucje istrazivanja u preciznom, eksplicitnom
obliku. (Spori§ i sur. 2013).
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Kako je ve¢ spomenuto, u svijetu ne postoji definirano, jedinstveno ime, termin
ekvivalentan znanosti o sportu, zdraviju, programiranju treninga, tjelesnoj edukaciji,
tjelesnoj aktivnosti, rekreaciji i brojnim drugim, nama najprimjereniji bio je i jest
kineziologija, sviet pak koristi kao sinonim zdravlje 1 tjelesnu edukaciyju, sport 1 fizicku
edukaciju. Kreiranje termina koji bi bio standard u citavom svijetu bilo bi od velike
macajnosti posebice za obrazovne ustanove obzirom da od njih kre¢e sve. Kako na svim
podru¢jima koje kineziologija pokriva postoje brojna istrazivanja o zakonitostima,
potrebama 1 svemu ¢emu je potrebno pristupiti sa znanstvenog stajaliSta koje i postoji u
kineziologiji ito u vrlo Sirokom opsegu, mozda je i neozbiljno da takva znanost u principu
nema jedno ime. Ponavljam, postoji svuda, ali pod razlicitim imenima. Karakterizacija
podrucja, detaljni opisi, promocija irad uznanstvenoj domeni kineziologije u svrhu ne samo
spoznaja ve¢ 1 same promocije i Sirenja znanosti, moraju se nac¢i na repertoaru kao prioritet

najutjecajnijim ljudima i grupama ljudi kako bi se doslo do konkretnih rezultata.
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4. POVIJEST POJMA

Termin kineziologije, davnih je dana, to¢nije joS 1857. godine, doveden u vezu sa
edukacijom, higjenom i terapijom kao ,primarni predmet mteresa* ( ,,...The main subject
of his interests were the role of movement and exercise in education, hygiene, and therapy )
(Dally, 1857). No unato¢ brojnim svjetskim / europskim korijenima rijeci, pionirima
spominjanja, u brojim zemljama Europe, ona jo§ ne postoji usmislu i opsegu kao u Republici

Hrvatskoj.

Tijekom godina razli€iti fakulteti, organizacije, zajednice, znanstveni casopisi,
spominjali su, isticali i koristili razli¢ite kombinacije imena sa svrhom identifikacije ove
znanstvene discipline, no dogovor unato¢ pokuSajima i Sirokoj primjeni i potrebi za
jedinstvenim imenom, ne postoji. Rije¢i, termini koji su ucestala poveznica skineziologijom
ili zamjenica za nju su znanost o pokretu / vjezbanju, sport, ljudska kinetika,
kinantropologija,  antropomotorika,  antropokinetika,  antropokineziologija, tjelesna
edukacija, rekreacija, znanost o aktivnostima u dokolici, sportski trening, primijenjena
tjelesna edukacija i brojne druge. Ponovno, problem neunificarnosti vodi i do ¢injenice da
se brojne ustanove / institucije zbog samog imena ne mogu povezati i suradivati. U Europi
se najceSc¢e upotrebljavaju sport, sportska znanost, sportske studije isl., a javlja se itjelesna

edukacija (Custonja i sur., 2009).

4.1. Cinjenice o pojmu

U Europi dominira termin tjelesna edukacija i to u oko 76% slucajeva u kojima se

kombinira sa sportom ili sportskom znano$c¢u.

U ve¢ spominjanoj studiji Custonje i suradnika, od ukupnog broja studijskih
programa koje su obuhvatili studijom, 4% odnosno samo 5 europskih odjela ili fakulteta
koristi termin tjelesna edukacija. To je ujedno ijedini pojam koji je sli¢an odnosno koriSten
i u Europi i u Americi, a $t0 Se ponovo moZe povezati ¢injenicom da je taj naziv KoriSten
prilkom osnivanja srednjih Skola i1 odjela vezanih uz ljudski pokret. Nekako je uvrije Zeno
miSljenje da je podrucje tjelesne kulture /edukacije bilo polaziSte znanstvenog usmjerenja i
razumijevanja kineziologije zbog prakticne primjene koju znanost pronalazi u edukaciji ili
pak bas suprotno, zbog znanstvene dimenzije koja iz edukacije / prakse proizlazi. Od ranijih

pocetaka, od utemeljenja prvih odjela, institucija za obrazovanje ucitelja tjelesnog odgoja,
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radom, rastom navedenih, kao i novim spoznajama na podru¢jima ljudske aktivnosti, ipak je
postalo jasno da edukacija nije jedino podrucje u kojem se spoznaje znanosti mogu
primijeniti, paim stoga ni tjelesna edukacija vise nije bio adekvatan termin za znanost kojom
su se bavili i za podru¢je na kojem su djelovali. Ta spoznaja, za sobom je povukla i onu da
se moraju baciti u potragu za primjerenijim terminom koji ¢e bolje definirati i njih, opisati
znanstvenu disciplinu i pretvoriti ,,0bi¢nu tjelesnu edukaciju“ u sveobuhvatnu znanost,
prepoznatljivu i cijenjenu u znanstvenoj zajednici. Drugi dio dvadesetog stoljeca konacno je
dao neke razlike u primjenjivanoj terminologiji vezanoj uz znanost. Sport, sportska znanost,
znanost o vjezbanju, ljudske performanse, znanost o pokretu, ljudska kinetika, kineziologija,
kinantropologija, zdravlje, fizicka kultura, rekreacija, studije aktivnosti u dokolici i ostali
pojmovi kao i njinove kombinacije koriSteni su u potrebi za najboljim, najprimjerenijim
terminom. Mozda grubo, no poztivna je Cinjenica za znanost da americka inafica PE —
Physical education polagano (zadnjih desetlje¢a) izumire u Europi, ali i SAD-u. Taj termin
se danas ve¢ mozda koristi samo zbog tradicije, no problem je u tome $to studiji koji nose
naveden naziv, glavni naglasak stavljaju bas na to, u proslim vremenima podrazumijevano,
educiranje i pripremu za zanimanje uciteljia tjelesne edukacije u ¢emu kroniéno nedostaje
manstvene usmjerenosti ve¢ se radi isklju¢ivo o primjeni ve¢ poznatog. Temelj PE studije
isti je kao i u svim primijenjenim dijelovima znanosti u pitanju, shodno tome, PE se moze
svrstati kao dio u jednu veliku cjelinu, moze biti grana znanosti tj. primijenjeno podrucje, no
obrnuto nikako jer sama tjelesna edukacija, ni izbliza ne pokriva sve $to jest 1 Cime se

kineziologija bavi.

Sport, kao najées¢e upotrebljavan, naziv je za 54 studijska programa, toc¢nije 44%
svih studijom obuhvacéenih fakulteta /odjela. Ostalih 25% na podrucju Europe upotrebljava

termin sportska znanost / sportske znanosti.

Na podru¢ju Europe, kao problem prihvacanja novog termina moguée je i
uobiCajeno, svakodnevno 1 opcéeprihvaCeno u svim europskim drzavama 1 jezicima,
koriStenje termina sport. Povijesne Cinjenice kao 1 kultura, takoder su potencijalne prepreke

da neki drugi termin zamijeni sport, tj. da ga stavi u podredenu pozciju.

U Europi (za razliku od Amerike) znatnije je smanjena ucestalost upotrebe PE od
kada se tjelesna edukacija pocela smatrati temeljem sportske znanosti. To¢nije, 60-ih
godina, postepeno se odbacuje miSlienje da je edukacija krov svega ve¢ je se smatra bazom

za nesto vecCe —znanost. Uzrok tome svakako je rast znaaja organiziranog sporta, Njegovog
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utjecaja na drustvo, promjene u drustvu, ekonomiju, ali i obrazovanje odnosno uvrStavanje
sporta na sveu¢iliSta u zemljama njemackog govornog podru¢ja i djelomice u ostale

europske zemlje.

Sportska znanost znatno je ojacCala tijekom 80-ih godina, a odmak od ,tjelesne
edukacije” je postao vrlo velik Sirenjem teoretskog djelokruga i Sirenje suradnje S drugim

znanstvenim disciplinama.

Prije devedesetih godina proSloga stolje¢a, vodeéi na podrucju znanosti o sportu u
Europi, bili su znanstvenici biveg istonog bloka, obzirom na postignuéa vezana uz
istrazivanja ljudskog pokreta. No padom komunizma, sport je gotovo u potpunosti zamijenio
pojam tadasnje fizicke kulture, a u svemu je kljunu ulogu igrala politika kao i danas, u

konaénici (Custonja i sur., 2009).

Kona¢no, 1995. promoviranjem sportske znanosti, prikazivanjem njenog velikog
macaja, Sirenjem Utjecaja irazvojem same znanosti, omoguceno je utemeljenjem Europskog
koledza sportske znanosti. Do danas je ECSS u podrudju ove znanosti najznaajnija i
najsnaznija  institucija  koja kroz organizaciju  kongresa, znanstvenih  skupova,
multidisciplinarnim 1 internacionalnim djelovanjem 1 suradnjama, promie i Siri utjecaj
znanosti. Kroz sve navedeno, ona i istiCe probleme, poteskoce kao i podrucja sadasnjih i

budué¢ih nteresa.

Navedeno objasnjava zaSto je sport kljuan termin u Europi no to je samo
objasnjenje, ali ono i dalje ne rjeSava problem — problem da sport, sportska znanost i dalje
ne objedinjuje sva podru¢ja kineziologije. Sport je samo dio, oblik ljudske aktivnosti, on je
vrlo uzak naziv, ¢akuz odtjelesne edukacije i ne moze biti naziv koji ¢e obuhvatiti podrucje

koje moze obuhvatiti kineziologija; on je podrucje primjene kineziologije.
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5. EUROPSKAUNIJA
5.1. Clanice
Republika Austrija

U Republici Austriji postoji nekoliko znanstvenih ustanova izmedu kojih je i
primjerice  SveuCiliSte u BeCu, pri kojem postoji i odsjek za sportsku znanost
(Sportwissenschaft). Prema njihovom studijskom programu, mogucée je stjecanje znanstvene
titule magistra znanosti koje se priznaju i u stranim zemljama. Postupak primanja studenata
na naveden studij, gotovo je jednak onom na Kinezioloskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu,
pa mozemo reéi kako je ovo jedan od najsliénijih ili identiénih programa obrazovanja, samo
pod drugim imenom. Takoder na SveuCiliStu u Salzburgu postoji odsjek za sport i znanost o
pokretu na kojem se mogu ste¢i stupnjevi prvostupnika imagistra sporta i znanosti o kretanju
ili pak sportskom menadzmentu. Valja napomenuti da se pod imenom Kkineziologije u
Republici Austriji, Kkriju se i razli¢ite privatne prakse za fizioterapiju, manualnu terapiju i
slicno §to moze dovesti do pomutnje o kojoj je pisano prije. RjeSavanje ovog problema, stoji

na razini drzave i, takoder ve¢ spominjanih, politickih previranja. (Universitit Wien, 2016)

Kraljevina Belgija

U Kraljevini Belgiji, strukturno sli¢an studij naSem KinezioloSkom fakultetu koji
pronalazim jest onaj u Luevenu. ZavrSetkom studija moguce je stjecanje stupnja magistra
rehabilitacijskih znanosti i fizioterapije te medunarodnog magistra primijenjenih fizickih
aktivnosti (eng. Master of Rehabilitation Sciences and Physiotherapy / International Master
of Adapted Physical Activity) no, ovaj prvi, zadnji puta se provodi ove godine, a nastavit ¢e
se 2018. godine po revidiranom programu.

U Kiraljevini Belgiji na podrucju ,kineziologije* djeluyje, L'IBK Kkoji je institut
osnovan 1986. od strane Dominique Monette. On nudi ,kineziolosku praksu®, organizira
Jkinezioloske teCajeve” i dodatne teCajeve iz anatomije, energetske znanosti i prehrane.
Svim ovim teCajevima namjera je da se primjenom ,kineziologije“ omogu¢i pomo¢
pojedincima u susretanju sa svakodnevnim poteskocama i omoguéi im se ostvarenje viastitih
sposobnosti 1 potencijala. Nude certificiranu obuku iz EFT metoda tapkanja i procesa

Zensight Matrix Reimprinting-a. No ova ,kineziologija“ nije ,nasa“ kineziologija ve¢ skup

21


http://faber.kuleuven.be/eng/education/master-of-rehabilitation-sciences-and-physiotherapy
http://faber.kuleuven.be/eng/education/IMAPA
http://faber.kuleuven.be/eng/education/IMAPA

razli¢itih postupaka za rjeSavanje fizickih i psihickih poteskoca pomocu razli¢itih terapijskih
postupaka. (IBK, 2016)

Zensight Matrix Reimprinting je metoda za rjeSavanje psiholoskih i emocionalnih

problema prizivaju¢i ih u svijest i verbaliziraju¢i.

EFT metoda tapkanja je tehnika emocionalnog oslobadanja, u svijetu poznata kao
EFT, je technika koja pomaze otpustiti Stetne emocije koje stvaraju blokade u protoku
energijje kroz tijelo, u ciju uklanjanja fizicke boli, bolesti svih uzroka fizickih 1 psihickih
poremecaja koji se odrazavaju kako na zdravlje tako i na meduljudske odnose, financijsko
stanje, karijeru i sve ostalo u zivotu. Ovo je jedna od najuCinkovitijih i u svijetu
najpopularnijih tehnika za otklanjanje energetskih (emocionalnih) blokada u organizmu.

Republika Bugarska

Republika Bugarska kineziologiju smatra sustavom alata koji pomazu pristupu, u
pojedincu prirodno prisutnih, iscjeljuju¢ih i kreativnih moc¢i. Prema jo$ jednom objasnjenju
kineziologije koje daju, kineziologija iIm omogucava zdravlie 1 to zdravle koje
podrazumijeva fizicku vitalnost, mentalnu bistro¢u, emocionalni i psihicki mir, sposobnost
stvaranja i ljubavi, osjecaj pripadnosti, potpore i voljenosti te osjecaj pripadnosti, uljudnosti
1 srece. Koriste manualne metode miSicnog monitoringa 1 druge tehnike kako bi stavili u
ravnotezu vitalne energetske tocke tijela. Djeluju i na svijest pojedinca u cilju postizanja

ravnoteZze duha i tijela. (The Kinesiology Healing Centre of Johannesbourg, 2016)

Svi navedeni postupci mogli bi se razvrstati po razli¢itim podrucjima ,nase‘
kineziologije (kineziterapija, rekreacija), no problem se javlja kada dodemo do Cinjenice da
u njlhovom smislu, kineziolog moze biti svatko tko prode barem jednotjedni tecaj, a kojem
je uobiCajeno trajanje Cetiri tjedna, i1 prakticirati kineziologiju kod kuce ili u viastitim

privatnim praksama!

Kineziologiju jo$ smatraju i znanoS¢u balansiranja energijom, kineziologija im je
holisticka terapija koja povezuje, duh, um i tijelo. Kombinira ,umije¢e testiranja rada
miSica s kineskom medicnom u svrhu harmonizacije tijela 1 duga i sprecavanja procesa
oboljenja. Sve navedeno temelje na nekonvencionalnim znanjima i spoznajama, pod
nazivom ,kineziologija®“, a umjesto KoriStenja znanstvenih spoznaja $to je uobiCajeno u

Republici Hrvatskoj i npr. Republici Awustriji, Bugari koriste manualna testiranja, refleksne
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toCke, energetske meridijane 1 razliCite tehnike opuStanja. Bugarski primjer je vrlo ocit
primjer moguce konfuzije pojma kineziologija 1 podruc¢ja kojima se bave bugarski 1 hrvatski

kineziolozi.

Republika Ceska

Na ¢eskom Fakultetu sportskin znanosti (pri Masarykovom Sveucilistu) moguce je
ste¢i titule u podrucju tjelesne edukacije i sporta kao i magistarski stupanj u navedenom
podrucju, dok je sluSanjem cetverogodiSnjeg programa moguce ste¢i titulu doktora

kinantropologije.

Pod kineziologijom takoder smatraju alternativne postupke sli¢ne fizikalnoj terapiji
koje bismo eventualno mogli prisli¢iti naSoj kinezterapiji. Dakle, traze¢i kinezioloski
fakultet u Republici Ceskoj, moramo traziti Fakultet sportskih znanosti koji ¢e po znanju i
kvalifikacijama biti vrlo blizak nasem. (MUNI, 2016)

Republika Cipar

U Republici Cipar, najsli¢niji studij KineziolosSkom jest onaj fizikalne terapije pri
Europskom sveuCilistu Cipar. Na navedenom studiju, polaznici kroz praksu stjecu vjestine |
spajaju teorijsku podlogu s praksom, primjenjuju¢i potrebne vjeStine i kompetencije u
razli¢itim specjjaliziranim laboratorijima koji su opremljeni poslednjim tehnoloSkim
dostignu¢ima 1 koriste najvisSe znanstvene 1 ergonomske standarde kako bi zastitili korisnike
I sposobni su pokriti sve predmete koji se poducavaju. Trenutno Koriste najmodernije
platforme za procjenu ravnoteze, elektronske dinamomretre, postaje za vjezbanje,
goniometre, nestabilne platforme za propriocepciju, utede, elasticne trake, medicinske
Stapove, lopte i slicno. U laboratoriju za elektroterapiju Koristi se terapija ultrazvu¢nim
udarima, mehanicka trakcija, krioterapija itermoterapijska oprema, parafinske kupke, laser,
oprema za analgeziju, TENS, galvanske struje, elektropodesivi kreveti, drveni kreveti i stolci.
Laboratorij za manualnu terapiju ima 10 elektricnih kreveta za manualnu terapiju i masazu.

(European University Cyprus, 2016)

U Republici Cipar se, dakle, pod pojmom kineziologije podrazumijevaju razliciti
medicinsko fizikalni postupci sa svrhom poboljSanja, ofuvanja zdravlja, a prema navedenim
podru¢jima istrazivanja idjelovanja, vjerujem da biih mogli svrstati u kineziologiju.
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Kraljevina Danska

Dancima Kkineziologija predstavlja metodu koja kombinira modernu zapadnjacku
fiziologiju, anatomiju i kinetiku sa isto¢njaCkom teorijom energetskih puteva / meridijana
ljudskog tijela. Temeljna ideja kineziologije njima predstavija trazenje rjeSenja za probleme

oslabljenja organa uzrokovanog oslabljenjem misica.

Ispitujui snagu miSica u razli¢itim uvjetima, ,Kineziolog* ispituje da li postoje
emotivne ili fizicke neravnoteze ili blokade, dakle ,kineziolog“ potice tijelo da otkrije
probleme. ,Kineziolozi*“ koriste razli¢ite tehnike poput masaze akupunkturnih tocaka,
psihologijske tehnike, tjelesno vjezbanje, homeopatske pripravke, prehrambene suplemente

1 nutricionistiCke savjete.

Kineziologija (kakvu mi poznajemo, tj. neka od primijenjenih podruéja) se u
Kraljevini Danskoj koristi kao element u terapiji brojnih fizickih i mentalnih poteskoca.
Prema Udruzenju danskih kmneziologa, kineziologu ¢e se obratiti osObe s alergoloSkim
problemima, problemima u ufenju, problemima s krizobojom, osobe s blazim oblicima
depresije i promjenama raspolozenja, u sluaju anksioznosti pred ispit i osobe pod stresom.
Neki ¢e se takoder obratiti kako bi potaknuli osobni razvoj, prevenirali bolest ili povec¢anja

energije.

Bitno je napomenuti kako u Kraljevini Danskoj kineziolog nije slizbena osoba,
kineziolog nije zastiCena titula, ve¢ je to isklju¢ivo doktor kineziologije ili profesionalni
praktiar kineziologije koji taj naziv moze ste¢i samo ukoliko prode propisanu obuku / te¢aj

za kineziologa.

Pacijenti u danskoj bolnici mogu birati zele li tretman kineziologa kao ,alternativne
metode ili konvencionalnog lije¢nika obzirom da, prema Cochrane library kao
internacionalnoj bazi podataka koja prikuplja i procjenjuje znanstvene studije o efektivnosti
terapijskih tretmana, trenutno nema relevantnih sistematskih pregleda ucinaka kineziologije
kakwu oni poznaju (,,according to , Danish Kinesiologists“ no adverse effects have been
found in connection...*, Cochrane library; viastiti prijevod). Udruzenje danskih kineziolo ga
sastoji se od studenata i ljudi zaimteresiranih za to podrucje i imaju ovlasti odobriti i
registrirati alternativne praktiCare kineziologije. Danski nacionalni javnozdravstveni institut
(National Institute of Public Health) 2005. godine proveo je ispitivanje ucestalosti koristenja

kineziologijskih tretmana unutar populacije. Zakljucak je da je 0.7% koristilo neku vrstu
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kinezioloskih tretmana tijekom prve godine, a postotak raste na 3,5% tijekom nekog perioda

Zivota.

U Kraljevini Danskoj djeluje i Udruga alternativnih  terapeuta (SAB —
Sammenslutningen af Alternative Behandlere in Danmark) koje su ¢lanovi zapravo ljudi /
terapeuti koji se bave alternativnim metodama kLjeCenja 1 registrirani su kao terapeuti

akupunkturom, masazom, ,kineziolozi“, refleksolozi, hipnoterapeuti i sl. (SAB, 2016)

Republika Estonija

Estonsko Sveuciliste u Tartu u svom sastavu ima odjel za kineziologiju osnovan
2001. i pripada u odjele za funkcionalnu morfologiju 1 fiziologiju vjezbanja pri institutu za
biologiju vjezbanja i fizikalnu terapiju na Fakultetu vjezbanja i sportskih znanosti (Faculty
of Exercise and Sport Sciences). Odjel poucava i istrazuje fizioloske, biomehanicke i
ergonomske aspekte ljudskog motorickog funkcioniranja uzimaju¢i u obzr sportske
aktivnosti 1 rehabilitaciju (fizikalna terapija). Osoblje odjela provodi bazicne teCajeve
Kineziologije, biomehanike, ergonomije i motoricke kontrole za sve studente na razini
prvostupnika. Ti teCajevi su detalino razradeni i definirani kurikulumom tjelesnog odgoja i
sporta te fizikalne terapije. Odjel je odgovoran za odrzavanje specijaliziranih tecajeva
kineziologije 1 biomehanike na magistarskom 1 doktorskom stupnju. Odjel je takoder
uklju¢en u provedbu tecajeva funkcionalne anatomije i biomehanike za stjecanje magisterija
na podrucju ergonimije pri estonskom sveucilistu Zivotnih studija. Odjel za kineziologiju
sudjeluje 1 u istrazivatkom projektu s ostalim odjelima Fakulteta za vjezbanje 1 sportske
znanosti:  odjelom za anatomiju, traumatologiju, ortopediju i patofiziologiju pri
medicinskom fakultetu i to u suradnji s inozemnim znanstvenicima. (University of Tartu,
2016)

Republika Finska

U Republici Finskoj nalazim kineziologiju pod terminom holisticka kineziologija.
Finci kineziologiju uvrStavaju u holisticke tretmane s ciljem iscjeljivanja tijela, a sve u stilu
Touch of healt pokreta. Dio su kinezioloske federacije Ujedinjene Kraljevine koja okuplja

praktiare razli¢itih ,.grana kineziologije®, kojima je cilj, ponovo, vrlo shi¢an cak ijednak
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TOH-u — uravnotezivanje tijela i duha, pomo¢ sa svim problemima modernog Zivota, ali i

preventivni tretmani u svrhu opustanja i sl. (Kinesiology federation, 2016)

Republika Francuska

Primijenjena kineziologija jest termin koji postoji u Republici Francuskoj i to od
otkrica kiroprakticara Georga Goodhearta 1964. koji je ispitivao miSicnu aktivnost za
neurolosku funkcionalnu procjenu. Primijenjena kineziologija kod njih podrazumijeva
sustav dijagnosticke i terapijske njege temeljen na analizi aktivnosti miSica u kombinaciji sa
standardnim testovima za interpretaciju utjecaja na funkcioniranje zivCanog sustava. Taj
pristup, dijagnosticki postupak, omogucava im da testiraju miSi¢ 1 izmjere motoric¢ki
odgovor centralnog zivanog sustava, na stimulus koji su inducirali na periferiji —senzorick i
stimulus. Metoda leZi na povezanosti neuromuskularne funkcije i fizioloske regulacije kaoi

strukturnih, kemijskih i emocionalnih funkcija.

Prema pronadenim podacima, pocetkom primijenjene kineziologije u Republici
Francuskoj smatra se Goodheartova spoznaja, da moze utjecati na miSiénu jakost upotrebom
metoda navedenih u publikaciji Kendall & Kendall o testiranju miSica. To su potkrijepili
prikazom slu¢aja pacijenta s odvojenom lopaticom. Dr. Goodheart je primjenjujuci
postupke masaze i palpacije ustvrdio postojanje kvrzica u serratus anterior misSicu. Koriste¢i
manualnu terapiju, dr. Goodheart je uspio vratiti miSicima jakost i,spojiti 1h*, a tehnikom
su se poceli sluziti brojni drugi terapeuti koji su bili upoznati sa njome. Njegove su tehnike
za testiranje miSica temeljene na Kendall & Kendall spoznajama (Kendall & Kendall i sur.,
2005). Nefunkcionalnost je raSiren i Cest problem brojnih istrazivanja koja u pofecima nisu
dala previSe rezultata, no u ne tako davnoj proslosti, kada supovezane neurologija, medicina
i druge znanosti koje su otkrile povezanost odnosno, krug utjecaja i odgovora. Otada, a danas
sve vise, ide se u prilog ¢injenici da tijelo samo zna kako se ,popraviti, a kineziologija je
oblik diagnostickog postupka, alat koji koriste u svrhu otkrivanja prirodnih metoda

oporavka i lijeCenja, unutar medicine.

Kineziologija u Republici Francuskoj nudi holisticki pristup ,bolesti“ za koju je
konvencionalna medicina utvrdila da nije patoloSka 1 omoguCava da pacijent postigne
oporavak bez invazivnih metoda lijecenja, a kineziolozi pacijentima pristupaju iskljucivo

mdividualno 1 provode razli¢ite wvrste terapija povezuju¢i um i tijelo. To dakako nije
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konkretan predmet kojim se bavi ,jaSa“ kineziologija, no segmetalno bi se mozda i moglo

raspodijeliti po granama kineziologije koju mi poznajemo. (Applied kinesiology/AK, 2016)

Gréka (Helenska Republika)

U Grckoj, kao i u veéini zemalja Europske unije, naSom kineziologijom bave se
studenti, zaposlenici i znanstvenici sa Skole tjelesnog odgoja i sportske znanosti koja u
svome sastavu ima istoimeni odjel. Odjel izuzetno postuje i drz se olimpijske tradicije i srce
je istrazivanja u podruc¢ju sportske edukacije te nosi amblem koji simbolizira olimpijsku
kulturu i natjecanje. (Aristotle university of Thessaloniki, 2016)

Skola ima i Odjel za razvoj drustvenih istraZivanja (Human Development Research

Division — HDRD), a sastoji se od nekoliko jedinica koje Cine:

- jedinica za istrazivanja u podrucju edukacije
- Jedinica za istrazivanja u podru¢ju sporta
- jedinica za istrazivanja u podrucju turizma
- jedinica za istrazivanja u podrucju kulture

- jedinica rekreacijskin i aktivnosti u dokolici

Postojanje kineziologije kao dijela Skole ide u priog njeznmom daljnjem razvoju i
Sirenju, pa je Grcka svakako jedna od zemalja koja biu budu¢nosti mogla brzo napredovati

u podrucju kineziologije, a vjerojatno i prihvatiti naziv za cjelokupnu znanost.

Republika Irska

Republika Irska ponosi se ,Kinezioloskim fakultetom™ (Kinesiology College of
Ireland) koji je osnovan 1995. u Midletonu, u orkugu Cork. Prvi su koji su omogucavali
stjecanje internacionalno priznate diplome tecaja kineziologije u Irskoj iprvi koje je odobrila
Kinezioloska asocijacija Irske. Tecaj za stjecanje diplome ,kineziologije“ se viSe ne nudi,
ali postoje razli¢iti moduli istog te¢aja — od prvostupni¢kog, preko modula koji je neophodan
za stjecanje vjestina primjenjivih u praksi ili pak ,samo* tecaj ,kineziologije za osobnu
upotrebu®. Danas je fakultet (od 1995.) registriran i postoji kao u¢ili$ni i istrazivacki centar
vjestina vezanih uz kineziologiju i ICAK Australija i Topping institute international USA i

povezan je sa IASK — International assotiation of specialized kinesiologists. Svi koji ga
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zavr$e, registrirani su i certificirani od strane navedenih internacionalnih tijela. (Kinesology
college of Ireland, 2016)

No, spominjana kineziologija dakako nije ,,nasa“ kineziologija, ne nosi isto znacenje
i ,tezinu“, mozda ni razinu znanja, ve¢ se radi o prije navodenim holistickim tehnikama
qscjeliivanja®  duha i tijela. Tvrde kako mogu pomo¢i vise od 80% pacijenata sa
zdravstvenim problemima koje velk broj hudi trpi jer ii nije dovoljno ,loSe* da traZze
medicinsku pomo¢ ili im konvencionalna medicina i pretrage nisu pomogle. Problemi s
kojima mogu pomo¢i su: akne, bolovi, alergije, anksioznost, bol u ledima, trnci, proljev,
probavne poteskoce, disleksija, teniski lakat, ekcem, osjetljivost na hranu, bolove, problemi
s kukovima, bol u zglobovima, problemi s u¢enjem, migrene, fobije, problemi sa spavanjem,

ukocenost, umor, depresija i brojni drugi.

Republika Italija

Na milanskom sveu€iliStu u Republici Italiji, postoji studij vjezbanja i sportskih
znanosti koji bismo prema opseznosti programa teze usporedili sa ,jnasim*“ obzirom da
postoji samo program stjecanja prvostupnickog zvanja i magisterij, no po opisu programa
koji ukljucuje istrazivanja u podrucju zdravla 1 kretanja kao nerazdvojne cjeline, kao 1
predavanja iz fiziologije, biomehanike, anatomije, sportske medicine i sk, moze se re¢i da
ima sli¢nosti sa poimanjem ,haSeg“ Kinezioloskog fakulteta. Naravno, sport ima glavnu
ulogu u imenu, no predmet poucCavanja 1 istrazivanja su im razli¢ita polja ,naSe*

kineziologije. (Universita degli studi di Milano, 2016)

Specijalizirana kineziologija u Italiji je pojam koji opisuje metode u kojima prakticar
kineziologije dobiva informacije iz energetskih puteva pomocu testova miSica. Spomenuti
izvodaci metode, izazivaju miSie ispitanika kako bi registrirali promjene nastale njihovim
utjecajem, na fiziologiju tijela. MiSCe testiraju pritiscima na razlicitim dijelovima i traze
odgovor.

Dakle kineziologiju gledaju sa slicnog stajaliSta kao i,kineziolozi* koji se oslanjaju

na TOH, o kojem vise kasnije.
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Republika Latvija

U Republici Latviji, obrazovanje u podrucju sporta, obzirom da kineziologija kao
nama poznata ne postoji, moguce je ste¢i na Latvijskoj akademiji sportske edukacije
(Latvian Academy of Sport education). Najvisi znanstveni stupanj koji je moguée postici je
onaj doktorata iz sportske znanosti, a kre¢u od prvostupnika edukacije i sportskog
specijalista, preko magisterija u podrucju zdravlja isporta do doktorata. Studiji traju od jedne
do cCetiri godine, a akademija je Clanica Erasmus projekta, pa je tako moguce povezivanje
studenata  porducja, iz raziitih dijelova svieta na razliCitim razinama.

Navedeno svakako pomaze u Sirenju pojma i shvacanja nase kineziologije, no u

Latviji je kao i u brojnim zemljama, ,jhnaSa“ kineziologija ,,samo* sport. (LASE, 2016)

Republika Litva

U Litvi djeluje Litvansko sportsko sveuéiliste (LSU, 2016) na kojem polaznici mogu
ste¢i razliCite stupnjeve urazlicitim podruéjima znanosti, pa se tako nude programi stjecanja

statusa prvostupnika u:

- tjelesnoj aktivnosti i stilu Zivota
- trenerstvu

- fizioterapiji
Magistarske studije nude iz:

- turizma 1 sportskog menadzmenta
- europske kosarkaske trenerske znanosti

- tjelesne aktivnosti ijavnog zdravstva
Internacionalni magisterij nude iz:

- izvedbene analize sporta

- fizioterapije
Doktorski studij nude iz:

- biologije
- psihologije
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Tjelesna edukacija, motoricko ucenje, sport — kao zajednicki doktorski studiji u
suradnji s litvanskim sveuéiliStem edukacijskih znanosti, Kaunas University of Technology

and Siauliai University.

Predmeti koji se uce su: pedagogija, razvojna psihologija, sportska psihologija i
filozofija, profesionalna etika, poslovni 1 sportski menadzment, teorija sportskog treninga,
metodoloski 1 pedagoski razvoj, osnove i didaktika gimnastike / akrobatike / aerobike /
atletike / rukometa / odbojke / kosarke, teorija menadzmenta, dokumentacija, osnove
projektiranja, osnove prava, raCunovodstvo, anatomia, osnove fiziologije, odnove
profesionalne komunikacije, kampovi, osnove kondicijske pripreme, psihologija starijih,
osnove biokemije, sportska medicina i higijjena, osnove treninga djece i mladih,
biomehanika, povijest sporta, igre na otvorenom, osnove hrvanja, prehrana, elementarne
igre, osnove javnog govorenja, sport u multikulturalnom okruZenju, nutritivno i fiziCko

opterecenje, sportska ekologija i zastita pojedinca, praksa.

Studiji, programi su vrlo sli¢ni naSim, sve S§to obuhvacaju gotovo je identi¢no,
kolegiji / predmeti koje poducavanju isti su kao i nasi, barem opisno, no nigdje ne spominju
kineziologiju. Slucaj Litve je programski, sadrzajno iopisno gotovo identican kineziolo giji

u Republici Hrvatskoj, no pojma kineziologije nema ni u tragovima.

Kako bi se na njhovom sveucilistu dobio status trenera sporta, potrebno je proci
studij utrajanju od dvije godmne 1 posti¢ci 120 ECTS bodova. Takav status daje im moguénost
da promoviraju trenersku struku, steknu vjeStine 1 znanja u skladu sa kvalifikacijom 1
zahtjevima standarda zanimanja koji propisuje njihova drzava te dalinja edukacija novih

naraStaja u podrucju sporta.

Zanimljivo je da unato¢ C¢injenici da u Republici Hrvatskoj postoji i zakonska
obaveza da treneri budu educirani 1 certificirani 1 da se programi za njihovo Skolovanje
provode, kao 1 na litvanskom sveucilistu, samo u naravno Sirem programu i duljem trajanju,
nazalost idalje moZzemo nai¢i na Situacije ukojima ¢akis malom djecom uraznim sportskim

klubovima rade needucirani i nekompetentni ljudi.

Veliko Vojvodstvo Luksemburg

U Luksemburgu, prema internetskom izvoru, nalazim sveuCiliste Lunex. (LUNEX,
2016)
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Rije¢ je 0 ,drzavno priznatom* privatnom sveuciliStu kojem je srediSte zanimanja,
podrucje istrazivanja sport, zdravlje, prevencija ozljeda i terapija. Prema Europskom pravu,
sveuCiliSte je za rad dobilo odobrenje luksemburske viade. Magistarski i1 doktorski stupnjevi

koji se mogu steci na sveuCiliStu, medunarodno su priznati (vrijedi za Europu).
Na SveuciliStu Lunex djeluyju fakulteti:

- zdravstvenih  znanosti (fizioterapije, sportske fizioterapije, ljudskog pokreta,
trenerstva)
- menadzmenta (internacionalni menadzment sporta, sportsko pravo)

- psihologije (opce, sportske).

Najblize pojmu / znacenju kineziologije je upravo ovo sveuCiliSte. Ipak, zasebnog
odjela vezanog uz kineziologiju nema, ve¢ samo unutar znanstvenih znanosti kao jedan

maleni dio, no mozda ¢e im bas taj dio u budu¢nosti biti vrlo znacajan.

Republika Malta

Republika Malta u sastavu sveucilista ima i Odjel za zdravstvo, tjelesnu edukaciju i
potrosacke studije (Health, Physical Education & Consumer Studies — HPECS) s glavnim
ciiem promocije dobrobiti pojedinca u razli¢itim periodima Zvota kao i drustva. Cilj im je
I obrazovanje uCiteja kucanske ekonomije, tjelesnog odgoja, tekstinih studija i
prehrambene i tekstilne tehnologije na osnovno i srednjoskolskoj razini. U opisu djelatnosti
im je i upravljanje i nadzor nad istrazivanjima na podru¢ju zdravstva, prehrane, tjelesne
edukacije i aktivnosti, sporta, tekstila i mode, odrzivog razvoja, kurikularnog razvoja,
poucavanja ipedagogije izdravstvene komunikacije idr. NaglaSavaju odgovoran stil zivota
i izbora resursa za osobni, obiteljski i socijalni rast. HPECS studenti se poticu na izbor
karijere uciteja sa predanoScu vrijednosti ljudskog 1 nacionalnog razvoja. Imaju izbor

formalne ineformalne edukacije kojom se postize kreativnost, inovativnost.

Sport i rekreacijski objekti su dostupni svim studentima na zahtjev. Infrastruktura na
otvorenom ukljucuje teren za football, atletsku stazu, dva nogometna igralita i
visenamjensku dvoranu koja se moze unajmiti za razli¢ite aktivnosti ukljuCuju¢i rukomet.
Takoder, dostupan im je olimpijski bazen i bazen za ronjenje na prostoru sveuciliSta. Postoji

i fitnes centar pokraj olimpijskog bazena. Odbor za sportske klubove malteskog sveucilista
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organizira medufakultetska natjecanja tijekom akademske godine. (L — Universita ta' Malta,
2016)

,Nasa“ kineziologija, u vrlo sli¢cnom obliku, na Malti se krije u podru¢ju zdravstva i

tjelesnog odgoja.

Madarska

U Madarskoj je na Medicinskom fakultetu Sveucili§ta u Peczu osnovan institut za
kineziologiju s ciljem uvrStavanja kineziologije u studij medicine a u svrhu razvoja,
poducavanja i primjene znanja o prirodi i posljedicama tjelesne aktivnosti na zdravlje. Isprva
je ponuden kao izborni predmet na studiju medicine no naposljetku je kineziologija

ukomponirana unutar studija medicine. (Angyan, 2000)

U Madarskoj o kineziologiji takoder brine udruzenje madarskih kineziologa -
Association of Hungarian Kinesiologists koje je dio IASK (International Association of

Specialized Kinesiologists).

U Kecskemétu je 2001. odrzan svjetski kongres kineziologa pod imenom Knock
2001. Clanovi TASK Madarska, redovito i aktivno sudjelyju na brojnim medunarodnim

skupovima 1 kongresima s ciljem unapredenja i Sirenja kineziologije.

Angyan L. Launching kinesiology in medical education. Med Educ Online [serial online] 2000;5:8. Available from URL
httpz/ /www.med-ed-online.org,

Launching Kinesiology in Medical Education

Lajos Angyan, M.D., D.Sc., University of Pécs, Faculty of Medicine,
Institute of Kinesiology, Pécs, Hungary

Abstract - The purpose of this article 1s to describe a program to incorporate kinesiology into
medical education. An institute of kinesiology was established in our Faculty of Medicine, its mis-
sion being to develop, teach and apply knowledge about the nature and consequences of regular
physical activity. Kinesiology, the science of human motion, was initially offered in the medical
curriculum as an optional credit course. Three main points were considered when preparing the
subject matter: 1. the fundamentals of kinesiology, 2. its connection with the other subjects in the
curriculum, and 3. suggestions from family physicians. At the end of the course the students take a
written exam and are asked to evaluate the course.

Slika 1. Tekst ¢lanka o uvrStavanju kineziologije na studij medicine
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Nizozemska

Nizozemska (Amsterdam) na podrucju Znanosti o judskom pokretu nudi magistarski
studij i studij za stjecanje stupnja prvostupnika u polju znanosti o ljudskom pokretu. (Human

Movement Sciences: Sport, Exercise & Health) (Vrije universiteit Amsterdam, 2016)

Cili je objedinjavanje multidisciplinarnin spoznaja i primjena istih u sport i
zdravstvenu praksu. Isto tako moguce je djelovati na podru¢ju rehabilitacije na stupnju
magistra, a u tom dijelu, kao najvazniji programi isticu se biomenika i fiziologija.
ZavrSetkom studija magistri se mogu zaposliti u rehabilitacijskim centrima, sportskim
institucijama kao i u edukaciji i javnom zdravstvu. Rade kao sportski psiholozi i u industriji
vezanoj uz pokret. Studij ukljuCuje jednogodiSnje programe u poljima rehabilitacije

biofizike, sportske psihologije i vrhunskog treninga.

Za upis magisterija potrebno je steci stupanj prvostupnika u anatomiji, psihologiji i
fiziologiji.  Takoder, potrebna su temeljna  znanja  matematike i1  fizike.
Za magisterije u znanosti o pokretu, kineziologiji, motori¢koj kotroli i sportskoj znanosti,

dovoljan je stupanj prvostupnika, no za fizioterapiju su potrebni i preddiplomski programi.

Republika Njemacka
Na sveucilistu Otto von Guericke u Magdeburgu, postoji studij sportske znanosti.

Pod pojmom kineziologije smatraju isto Sto i mi, i to prema izvoru iz grckih rijeci
kinesis i logos. Studij sportske znanosti u sklopu je Fakulteta za humane znanosti i traje Sest
semestara, nakon kojih, polaznici stje¢u stupanj prvostupnika. Predmeti kojima se bave
uglavnom su vezani uz rekreativni 1 natjecateljski sport, a polaznici se u buducnosti nalaze
u ulozi savjetnika u polju za koje se opredjele tijekom studija. Takoder, studij obuhvaca i
maleni dio koji bismo mogli svrstati u naSu kineziterapiju koji nazivaju ,sportskom
terapijjom™ — povezuju zdravstvo i sport. Osnovni cilj im je kombinirati sport, aktivnost u
praksi sa teorfjom te poticati kako studente, tako i Siru javnost preko studenata na aktivan

zivot i promovirati sport i aktivnost kao vazan dio zivota. (Universitit Magdeburg, 2016)

Uz navedeni studijski program koji je sliéan nasoj kineziologiji, Nijemci

Kineziologiju razvijaju i u smjeru Touch of health pokreta.
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Republika Poljska

Institut za sport u VarSavi, utemeljen je 1978. kao znanstvena institucija, a trenutno
je istrazivacki institut. Glavni ciljevi istrazivanja su djelovanje covjeka u podru¢jima sporta
1 znanosti o vjezbanju koriStenjem dijagnostickih postupaka u podrucju psihofizickog fitnesa
i radnog kapraciteta. Institut djeluje pod nadzorom Ministarstva sporta i turizma. (Instytut
Sportu w Warsawie, 2016)

Djelokrug Instituta obuhvaca:

- provodenje znanstvenih istrazivanja podrucju sporta,

- proces pripreme sportasa za natjecanja na Olimpijskim igrama,

- provodenje dijjagnostickih postupaka za poljske sportske ustanove / sportase
- struéni razvoj iorganizacija sporta

- provodenje antidoping analizira u skladu s propisima,

- projektiranje 1iizgradnja mjernih uredaja za sport,

- certificiranje pomagala za sport i rekreaciju,

- Srenje rezultata znanstvenog istrazivanja irazvoj

Jedinice Instituta: Bada antidoping, biokemija, biomehanika, endokrinologija,

fiziologija, prehrana, istrazivanja, psihologija, klinika za sport i medicina.

Djelokrug varSavskog instituta za sport vrlo je Sirok, iako postoje brojne dodirne tocke i
predmeti interesa kao i u shuiCaju kineziologije u Republici Hrvatskoj, postoje i brojna

podrucja koja kod nas nisu unutar kineziologije i obrnuto.

Portugalska Republika

Portugalci obrazovanje u podruéju sporta, sportskih znanosti mogu ste¢i na
Universidade de Tras-osMontes e Alto Douro. Na navedenom sveucCilistu, u sklopu odjela
za zivotne studije i studije okoliSa, postoji 1 odjel za sportsku znanost. Studenti mogu postici
manstvene stupnjeve magisterija i doktorata na razli¢itim podrucjima. Neka od njih su
fitnes, ekipni sportovi, kodnicijska priprema i sliéno. Zanimljivo je da se tijekom navedenog
studija, sluiSaju predmeti vrlo slicni predmetima na ,naSem™ KinezioloSkom fakultetu, a
samo neki od njih su biomehanika, prilagodena tjelesna aktivnost, sportska rekreacija,
razli¢iti sportovi, anatomija, fiziologija, kondicijska priprema i brojni drugi, a sve navedeno
se, dakako, provodi 1 u obliku teoretske iu obliku prakticne nastave.
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U Portugalu, ,nas kineziolog™ zasigurno ne bi bio podcijenjen, no ukoliko bi bio
prepoznat pod titulom kineziologa, obzirom da kineziologiju ne poznaju u nasem smislu

rijeci, ve¢ kao sportsku znanost. (UTAD, 2016)

Rumunjska

U Rumunjskoj od 1994. godine postoji Fakultet za sport i to kao samostalni fakultet,
a pocetak mu je, kao i u nekim drugim zemljama, bio u sklopu drugih fakulteta — kao odjel.
Fakultet je doprinio edukaciji viSe od 1200 uéitelja tjelesnog odgoja kao i specijalista u
podrucju sporta. (Universitatea Alexandru loan Cuza, 2016.) Svoj utjecaj i razvoj je stekao
kroz znanstvena istrazivanja polja, objavljivanjem publikacija, organizacijom 1
sudjelovanjem c¢lanova na skupovima 1 kongresima, a odrzavani su i brojni tecajevi koji su
im omogucili nacionalne i internacionalne sveuciliSéne suradnje, natjecanja, stipendije i
sliéno. Fakultet su opremili modernom opremom kako bi znanost 1 dalje razvijali. Takoder,
Sveuciliste u Bukurestu odvojilo je odjel za sport Sport je u ovom smislu i primjeru gotovo

sinonim za naSu kineziologiju, nedostaje samo termin — Kineziologija.

Slovacka Republika

Za slovacki sport i kineziologiju mozda je najznacajnije Comenius University of
Bratislava na kojem se odrzava magistarski i doktorski studij kao i studij za stupanj
prvostupnika na odjelima za gimnasitku, aktivnosti na otvorenom i plivanje te sportsku
edukologiju. U sklopu sveuciliSta su dvorane, knjiznica, akademska zajednica, akademski

sportski Klub i dr. (Comenius University in Bratislava, 2016)

Dio su Erasmus pokreta pa na taj nacin i stranim studentima kao i brojna druga
sveuciliSta 1 fakulteti, omogucavaju upoznavanje sa odjelima studija, obrazovanje, a
neposredno i razvoj svojeg oblika kineziologije. Prije navedeni odjeli za gimnastiku,
aktivnosti na otvorenom 1 plivanje te sportsku edukologiju, kao iu slicajevima pojedinih
drugih zemalja Clanica, mogli bi se svakako svrstati u grane nase kineziologije i potvrditi

na$ termin za znanost kao adekvatan.
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Republika Slovenija

U Republici Sloveniji djeluje Fakulteta za Sport kao dio Sveuc¢ili§ta u Ljubljani.
Slovencima je sinonim za kineziologiju - Sport. Na fakultetu provode programe koji su
uskladeni sa uredbama i propisima Europske unije i dakako bolonjskom reformom, a
provode programe izobrazbe i struénog usavrSavanja kao i znanstveno istrazivacki rad. Cilj
im je izobrazba stru¢no pedagoskog kadra u podrucju tjelesne i zdravstvene Kulture sto
postizu  medunarodnim sudjelovanjem na konferencijama 1 povezivanjem sa drugim

studijima, djelatnostima, profesorima i znanstvenicima.

Aplikativna kineziologija, postoji kao doktorski studij u trajanju od tri godine i
vrijednosti 180 ECTS bodova, s ciliem osposobljavanja studenta za samostalan,
medunarodno konkurentan, znanstveno istrazivacki rad na podru¢ju ljudskog pokreta i
njegovog znacaja za zdravlje. Sa stajaliSta klasifikacije drustveno — ekonomskih ciljeva
djelovanja, program pridonosi odrzavanju i poboljSanju Covjekova zdravlja i drustvenog
uredenja. Dijeluju¢i interdisciplinarno Zele svoje studente osposobiti za koriStenje 1
prenosenje znanja, suradnju sa srodnim podru¢jima, znanstveno -— istrazivacki rad i dr.

(Fakulteta za Sport, 2016)

Susjedi nam dakle, na Fakultetu za Sport njeguju pojedine dijelove kineziologije, a
stalnim ulaganjem u vlastiti razvoj, mogli bi samo doprinijeti Sirenju znanstvene discipline,
a u konacnici 1 prihvatiti termin kineziologje kao naziv za cjelokupno podrucje koje

pokrivaju.

Kraljevina Spanjolska

Kralievina Spanjolska jo$ je akademske 1967/1968 godine u Madridu, pocela sa
Skolovanjem ucitelja tjelesnog odgoja na Fakultetu znanosti o fizickoj aktivnosti i1 sportu.

Programi 1 ustroj se s godinama mijenjao, a danas je on u sastavu SveuciliSta u Madridu.

(Universidad Politécnica de Madrid, 2016).

Spanjolcima kineziologija ozna¢ava znanost 0 kretanju, no kao i kod nas, nedovoljno
je definirano podruje pa se najceSée pod njime podrazumijeva testiranje miSica i njihov
odgovor kao referenca za probleme fizicke, prehrambene, emocionalne, mentalne i

energetske prirode.
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Kineziologija im je i disciplina koja koristi miSi¢no kvalitativne testove za procjenu.
Neprimjetno razmatra strukturu, fiziologiju, prehranu, kognitivne, emocionalne i socijalne
aspekte, kao i vitalnu energiju pojedinca. Sekundarno primjenom ,kinezioloskih* postupaka
mogu utvrditi somatske reakcije tvari, pruziti dopunske informacije za procjenu i preporuke
terapije. Temeljna premisa kinezioloskog je da tijelo ima urodenu energiju za regeneraciju i
stalno radi sve $to moze dase brine o sebi, kako bi vratilo ravnotezu i funkcionalnost, odrzalo
homeostazu. Cest faktor stresa onemoguéava ili potpuno iskljucuje pojedinéev kapacitet
regeneracije patu treba nastupiti kineziologija. Kinezioloski podrazumijeva da su energetski
tokovi u tijelu povezani s miSi¢ima, tkivima, organima idrugim sustavima. Kvaliteta miSi¢ ne
funkcije koju procjenjuju govori o kvaliteti odgovora energetskih tokova. Od svog oshutka
u 60-ih pod imenom “primijenjena kineziologija" ona se razvila daleko iznad refleksoterapije
i sl. U mnogim zemljama to je priznata profesija, a jedan od glavnih sustava koji se koriste

u prirucniku terapijama i tzv "energetske psihologije."

Kraljevina Svedska

Svedska 8kola sporta i zdravstvenih znanosti (GIH) jedino je u¢iliste u Kraljevini
Svedskoj koje je prvenstveno usmjereno na sport i zdravstvene znanosti. Pehr Henrik Ling
kao utemeljitelj skole i otac §vedskog gimnastickog sustava, dao je najveci doprinos razvoju
gimnastike i fiziologije dillem svijeta. Danas GIH nudi jedinstvene programe na podrucju
sporta i zdravstvenih znanosti. Sjediste je u Stokholmu u blizini povijesnog stadiona na

kojem su odrzane Olimpijske igre 1912.

Na skoli postoji vrlo $irok opseg programa za stjecanje zvanja prvostupnika, magistra
i doktora znanosti u poljima sporta, trenerstva i menadzmenta do prevencije i zdravstvenog
podrucja te biologje. Neki programi provode se i na engleskom jeziku, pogotovo na viSim

stupnjevima. (GIH, 2016)

Owvdje je prisutno i Sveuciliste Lund koje skoluje magistre znanosti u polju Sportske
znanosti ¢ime nastoje osigurati duboko znanje, vjeStine 1sposobnosti stru¢njaka u podrucju
sportske znanosti iz razli¢itih perspektiva. Najjaci naglasak stavljaju na opsezne studije

sportske medicine i sportske psihologije. (Lund University, 2016)
Program skolovanja obuhvaca podrucja:
- prevencije i terapije sportskih ozljeda
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- sportske prehrane

- psihologije vjeZbanja

- vodstva i komunikacije

- psiholoskih aspekata sporta i tjelesnih performansa

- primijenjene sportske i psihologije vjezbanja (timske i pojedinacne)

Takoder, u Svedskoj djeluje Svedska $kola manualne kineziologije u Stokholmu koja

svoje spoznaje i djelovanje razvija u smjeru pokreta Touch of health.

Ujedinjena Kraljevina

The Academy of Systematic Kinesiology (T.A.S.K) je najstarija zivuca kinezioloSka
Skola u Ujedinjenoj Kraljevini. Osnovana je 1985. od Briana Butlera koji je pionir

kineziologije u Velikoj Britaniji i Europi tijekom kasnih 70-ih.

Sistematska kineziologija predstavlja potpunu formu zdravstvenog sustava koja
koristi testiranje miSica kako bi o€itala bioenergetsku povratnu informaciju tijela kako bi

pronasla fizicki zdravstveni problem.

Britanci koriste i  specijalnu limfhu masazu u povezanosti sa prehranom
elektroterapijom i psihologijskim tretmanima. Gledaju ljude kao cjelinu, korisna je svim
ludima u rjeSavanju i prevenciji problema kao i recidiva. Britanci preporucaju da se
kineziologe posjecuje i kada se osjec¢aju dobro, kako bi se utvrdilo stanje ¢ak i preduhitrili

simptomi tj. problemi. (T.A.S.K. 2016.)

Systematic Kinesiology je u Ujedinjenoj Kraljevini neinvazivna metoda terapije i
lijeCenja, vrlo slicna, TOH pokretu i dakako, nema direktne povezanosti sa naSim poimanjem

kineziologije.

5.2. ICAK

ICAK — International college of applied kinesiology je osnovan 1976. Doktori
predavaci koji su imali Zelju i potrebu promovirati i istrazivati ,primijenjenu kineziologiju*
formirali su ovu tvorevinu. Ustanova fizicki ne postoji ve¢ ICAK okuplja profesionalce sa
zajednickim ciljem. Organizacija je podijeljena prema geografskim podruc¢jima na podrucja

djelovanja u Europi, Kanadi, Australoaziji i SAD-u. Prema geografskim podrucjima,

38



organiziraju se i okupljanja znanstvenika, odnosno te€ajevi, seminari i slicno u podrucju
kineziologije. Strunjaci podrucja zdravstvene djelatnosti, koji su licencirani za dijagnostiku
i lijeCenje odnosno lijecnici, dobrodosli su i ¢esto pozivani na ICAK kongrese s ciljem
multidisciplinarne ~ suradnje. Clanovi su i polaznici i struénjaci kinezioloskih i
energokinezioloskih Skola koji specificne metode i modalitete ,lijeCenja* predstavljaju
zajednici 18iroj javnosti. Za osnivanje ove organizacije, kljuCan je bio dr. Goodheart obzirom
da su potaknuti suradnjom s njime, 1974. godine, istrazivaci podru¢ja osnovali International

College of applied Kinesiology, u svrhu promicanja njegovih otkri¢a.

Goodheart je zasluzan, a posliedicno i njegovi sljedbenici, da se profesionalna
primijenjena kineziologija, s ciliem kvalitetnijeg 1 boljeg povezivanja i pridruzivanja
medicinske profesije u ICAK, poucava u minimumu od 3500 sati prakse. Ta primijenjena

kineziologija je nastala iz znanstveno potvrdenih teorija kiropraktike. (ICAK, 2016)

Sirenje ICAK-a na druge regije i zemlie pocelo je 1987. godine, a Sirenjem se i
podijelila u skladu sa razvojem pojedinih polja i interesa. Danas postoji 16 ICAK grupa

dillem svijeta, a Francusku, kao kolijevku ICAK-a, predstavlja ICAK France.

5.3. Touch of Health

»Pokret™“ koji se temelji na kinezioloSkim studjama miSia i testiranja isth. Cij im
je normalizacija funkcije miSia, postizanje ravnoteZe i uspostava homeostaze. Sve ¢ime se

bave temelje na otkri¢ima dr. Goodhearta.

Ovu ,granu primjenjene kineziologije®“ pokrenulo je nekolko udruzenih
kiropraktiara koji su prihvatili rezultate istrazivanja dr. Goodhearta i njegove metode u
praksi. Koriste¢i metode koje mozemo svrstati u nasu kineziterapiju ili fizikalnu terapiju,
poput testiranja miSicne aktivnosti, vjezbi za razvoj miSi¢a islino, oni udruzuju informacije
miSica s tijelom iumom u otklanjanju bilo kakvih poteskoca i ubrzavanju procesa oporavka.

Metode u praksi im se temelje na bioenergetici, fizikalnoj terapiji, medicinskim
spoznajama, kra¢e — radi se o multidisciplinarnom podru¢ju, ali puno razli¢itijem od
konvencionalne medicine. Pristup je holisticki 1 trazi srz problema. No problem koji postoji
jest ¢injenica da je ovo jo$ jedan od primjera ukojem kineziolog nije kineziolog, a za u¢enje

1 koriStenje ovih metoda rada i djelovanja, dovoljni su teCajevi i praksa.
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6. ZAKLJUCAK

Kineziologija u Republici Hrvatskoj uziva vrlo znacajan status, status znanosti. Kao
vrlo opsezno podrucje, vrlo bitno za daljnji razvoj, usudujem se reci i opstanak populacije,
s pravom nosi taj status iako on nije uobiCajen 1 Cest u ostalim zemljama. Nazalost, ve¢ina
zemalja cClanica Europske unije joj jos uvijek ne daje znacaj kakav bi trebala imati, samom
strukturom 1 ulogom koju njene pojedine grane igraju u zZivotima pojedinaca, no na sre¢u
samo je pitanje vremena kada ¢e evoluirati do najviSih nivoa. U tom smislu, kljucna su
zalaganja pojedinaca i najvaznijih institucija u njihovo ime, koji mogu 1 zele podi¢i ovu
znanstvenu disciplinu kao kineziologiju na vrlo visoku razinu. Tjesi ¢injenica kako ona ipak
u nekom svom obliku postoji u ¢itavom svijetu, dakako u pojedinim dijelovima aktivnija i
jaca, u pojedinim slabija, no neunificiranost imena, neslaganje oko termina Kkoji se koristi za
nju i nesuglasice tj. razli¢iti kriteriji po pitanju potrebnog stupnja obrazovanja, znac¢ajno
otezavaju napredak iz razloga Sto se struCnjaci podrucja medusobno ne prepoznaju i ne

priznaju ili pak struénjaci koji to zapravo nisu, djeluyju upodrucju za koje nisu osposobljeni.

Republika Hrvatska jedna je od prvih i rijetkih koja je u sluzbenim imenima ¢ak dvije
visokoobrazovne institucije  upotrijebila naziv  kineziologija, §to ¢e u buduénosti
kineziologije na podru¢ju Europe sigurno imati znaajan utjecaj. Sportski znanstvenici i
savjetnici su sve trazeniji po pitanju zaposlenja, sa stalnim fokusom (nikad videnim) unutar
sportskog svijeta s ciliem omogucavanja najboljih mogu¢ih rezultata. Kroz proucavanje
znanosti 1 sporta, istraziva¢i su razvili bolje razumijevanje o reakciji ljudskog organizma na
vjezbanje, trening 1 ostale podrazaje. Dosadasnja otkri¢a i spoznaje vode u sigurno jos Sire
rasprostranjenje znanosti, razvoj primijenjenih podruéja, a posljedicno i unifikaciji imena

kao kljucnog dijela.
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