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Igre djece predskolske dobi

Sazetak:

Igra i tjelesne aktivnosti osnovne su djelatnosti djeteta predSkolske
dobi. Sportske aktivnosti zahtijevaju Sirenje granice djecjih moguénosti,
potiCu razvoj razliCitih oblika socijalnin odnosa i kreativno izrazavanje.
Sportske aktivnosti mogu znaCajno unaprijediti razvoj djeCje socijalne
kompetencije. Pravilno odabrane djecje igre pruzaju velike moguénosti u

poticanju razvoja socijalne kompetencije djeteta predskolske dobi.

Kljune rijecCi: igra, sport, predskolsko dijete, odnosi izmedu djece, socijalna

kompetencija

GAMES IN PRESCHOOL CHILDREN
Summary:

Play and physical activity are the main activities of preschool age children.
Sports activities require extension of the children’s capabilities, to promote
the development of different forms of social relations and creative
expression. Sports activities of children’s social competence. Properly
selected children’s games provide great opportunities to encourage the

development of social competence of preschool age children.

Key words: play, sports, preschooler, relationships between children, social

competence
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1. UvOD

Igra je najizravniji oblik djeCje aktivnosti, potreba koju su u potpunosti
priznali Ujedinjeni narodi u svojoj Deklaraciji o ljudskim pravima. Ona je
spontana i dobrovoljna, a njezin znacaj lezi u fizickom, spoznajnom i
socijalno-emocionalnom razvoju djeteta. Kroz igru se izrazava radoznalost,
osjetljivost, fiziCka aktivnost i potreba za suradnjom i zajedniStvom izmedu
sudionika. Dijete se u igri osje¢a nesputano i otvoreno. Ono igru dozivljava
kao nesto ozbiljno, jer u njoj zapravo istrazuje, kombinira, isprobava razliCite

strategije.

Odrasli moZe biti pozeljan suigraC ako se prilagodi djetetu i
nenametljivo mu nudi nove moguénosti. Zbog suvremenog nacina Zivota ljudi
su nedovoljno tjelesno aktivni, neprimjereno se hrane, emocionalno su
preoptereceni, $to u konacnici ugrozava zdravlje. Od toga nisu postedena ni

djeca.

Sve je viSe djece koja nemaju priliku ukljuciti se u struéno vodenu
tielesnu aktivhost. Razloga za to je bezbroj. U igri se takoder povecava rad
svih organa i organskih funkcija pa je njena uloga u rastu i razvoju djece
iznimno bitna. Za dijete predSkolske dobi igra predstavlja i osnovni oblik
u€enja (Findak, Delija 2001).



2. IGRA

Povijest tjelesne kulture biljezi u najranijem periodu svoga postojanja
igru kao jedno od osnovnih sredstava tjelesnog odgoja. Podaci o tjelesnoj
kulturi sezu daleko u proslost kod Egip¢ana, Indijaca, Asiraca, Babilonaca,
Grka i Rimljana. Narocito su Grci i Rimljani pripisivali igri veliku vaznost zbog
njene odgojne i umjetniCke vrijednosti te radi dobrog utjecaja na zdravlje
djece. U srednjem vijeku tjelesni odgoj je zanemaren a time i igra. Igra
ponovo postaje vazan faktor odgoja u Novome vijeku. Kineziologija danas
smatra igru za najuspjesnije odgojno sredstvo kojim raspolaze tjelovjezba. Bit

igre je da dijete kroz nju prolazi i sve faze Zivota.

Igra je kontinuirana i kompleksna aktivnost djeteta predskolske dobi.
Ona je osnovni oblik djeCjeg Zzivljenja. Sretno djetinjstvo ne moze se ni
zamisliti bez svakodnevne igre i druzenja s vrSnjacima. Kroz igru dijete
rjeSava neki zadatak i ono pojam igre ne shvac¢a u onakvom znacenju kakvo

mu daju odrasli.

Igru je teSko definirati s obzirom da je to dinamicka aktivnost u kojoj
dominira niz predradnji, a koje su ujedno i uvjet za izvodenje aktivnosti. Igra
kao multifunkcionalna aktivnost stvara napetost, uzbudenje i ostvaruje se u
specificnim verbalnim i neverbalnim komunikacijama (signali, dogovori,
pravila, poruke i zahtjevi). Igra je motivirana iznutra, pa je zato uvijek
slobodna, otvorena i vrijedna za djecu. Dijete nije potrebno stimulirati da bi

imalo potrebu za igrom.

Svrha igre je uCenje, troSenje viska energije i relaksiranje. Za dijete je
ona poticaj i zrcalo njegova razvoja, mjerilo njegove inteligencije. Igrajuéi se
dijete stjeCe znanja i u€i ponasanja. Kroz igru dijete bolje upoznaje sebe,
zivot okoline, te svojim djelovanjem uljepSava, dinamizira i humanizira
okolinu u kojoj se nalazi. lako igra izaziva svojevrstan napor praéena je
zadovoljstvom, veseljem, dinamikom, a stjeCu se i odredena znanja i vjestine.
Putem igre dijete posStuje, slijedi ili stvara odredena pravila, Cini ono $to Zeli,
vlada situacijom, moze biti tko god zZeli, ,preraduje" i lijepe i ruzne dozivljaje i

priprema se za buducnost.



3. SOCIOLOSKI ASPEKT IGARA

Razvoj socijalnih vjestina i snalazenje u svijetu vrSnjaka od iznimne je
vaznosti za pravilan razvoj predskolskog djeteta. Kvalitetna participacija u
sklopu igre osobito one koje su skupnog karaktera jacat ¢e djetetov osjeca;j
uspjesnosti, samopostovanja i pripadnosti skupini. Te ¢ée aktivnosti pomodi
djetetu u postizanju odgovarajuée razine socijalne kompetencije i prikladnog

socijalnog statusa.

Pomocu razli€itih sportskih aktivnosti, koje se prvenstveno provode
putem igre, razvijat ¢e se ukupna djetetova tjelesna sposobnost i spretnost.
Ravnopravno sudjelovanje u igri olak8at c¢e djetetu pronalaZzenje
odgovarajuceg mjesta medu vrdnjacima. Kvaliteta odnosa s vr8njacima ima
izrazito vazno mjesto u emocionalnom i socijalnom razvoju. Konflikte koji se

pojavljuju tijekom igre treba pokuSavati rijesiti bez pomod¢i odraslih.

Kvalitetne i odmjerene igre, odnosno sportske aktivnosti, sigurno ¢e
doprinijeti razvoju socijalnih kompetencija kao Sto su: regulacija emocija,
socijalno razumijevanje (sposobnost predvidanja tudih reakcija), socijalna
umije¢a (umijece dijeljenja stvari, umijece ¢ekanja na red) i dr. Igra koja budi
pozitivne emocije i koja je djeci zanimljiva, dobra je prigoda za uvjezbavanje
smjelosti, upornosti i ja¢anja volje. Dijete koje se osjeCa ¢lanom skupine i zna
da je prihvaceno ima pravi temelj za normalni psihicki razvoj. Veliku ulogu u
odgoju djeteta predskolske dobi imaju pedagozi, tete u vrtiCu i kineziolozi. To
su osobe u koje dijete ima povjerenje pa se uz njih osjeCa sigurno i
zastiCeno. Nadalje, takve struCne osobe pohvalama jacaju djetetovo

samopouzdanje ¢ime pomazu djetetu u izgradnji Cvrste i stabilne osobnosti.



4.0BLICI TJELESNIH AKTIVNOSTI

4.1. Plivanje

Plivanje i aktivnosti u vodi vrlo djelotvorno utjeCu na sve dijelove tijela
(na organe i fizioloSke funkcije). Utje€u na pravilno drzanje tijela te
poboljSanje pokretljivosti svih zglobova. Jednako tako utjeCu na sve miSicne

skupine, respiratorni, kardiovaskularni te na ziv€ani sustav.

Kod sastavljanja programa privikavanja na vodu kroz igru, treba posebice
obratiti pozornost na odabir igara. Igra mora biti zanimljiva, ¢ime ¢e biti
privu¢ena djecja pozornost. Kod djece predSkolske dobi pozornost je vrlo

labilna i kratkotrajna, te igra mora biti prilagodena njihovom uzrastu.

4.1.1. PRIVIKAVANJE NA VODU

1. POSTUPAK IZVAN VODE

Kada djeca dodu na bazen potrebno je uspostaviti kontakt s njima, te im
pribliziti vodeni medij kroz igru ili priCu. Prije poCetka privikavanja na vodu
potrebno je svaki zadatak dobro objasniti izvan vode kako bi taj isti zadatak
kasnije u vodi bio brze i preciznije realiziran. Nakon objasSnjenja zadatka

slijedi demonstracija pa provodenje zadatka. (Slika 1)

Slika 1. Upoznavanje djece sa bazenom



2. PRIVIKAVANJE NA KARAKTERISTIKE VODE (temperatura, gustoca,

otpor, slanost)

Kod djece koja nikad nisu bila u bazenu, jezeru ili moru, ulazak stvara
oteZano kretanje, pa i nesigurnost s obzirom na otpor koji pruza voda. Stoga
prvi ulazak u vodu treba izvesti organizirano u koloni, drzeCi se za ruke.
Voditelj je prvi u koloni i prvi ulazi u vodu te pomaZze djeci pri ulasku u vodu.
Za slobodno kretanje kroz vodu i upoznavanje njenih Kkarakteristika
prvenstveno se koriste igre sa zadacima hodanja, tr€anja i poskakivanja.
Dobri su i zadaci kod kojih djeca stvaraju valove ili povecavaju otpor razlicitim

pomagalima.

METODICKE VJEZBE KROZ IGRU:

a) Upoznavanje bazena — hobotnica

Djeca se spuste u bazen i postave se u vrstu tako da se rukama drze za rub
bazena a nogama se upru o rub bazena. S ispruzenim rukama i upiranjem
nogama pomicu se po rubu bazena. Mogu se drzati s obje ili samo s jednom
rukom. U dubljoj vodi mogu, drzeci se za rub bazena, spustati noge prema
dnu kako bi upoznali dubinu bazena. Djeca ,hobotnice” istrazuju bazen

svojim ,krakovima“.

b) Vruce dno

Djeca su u vrsti uz rub bazena za koji se drze s obje ruke, noge su im na dnu
bazena. Na znak, tr€e na mjestu, poskakuju na lijevoj, desnoj ili obje noge,

visoko podizuéi kukove kao da je dno bazena vruce.



c) Veliki i mali

Djeca su u bazenu posloZena u vrstu uz rub bazena. Rukama se drze za rub
bazena stoje¢i na dnu, naizmjeni¢no se dizu i spustaju tako da uranjaju
ramena u vodu, pa na taj nacin postaju veliki i mali. VjeZzba se moze izvoditi i

s loptom.

d) Pljeskanje dlanova po vodi

Djeca ¢€uce u vodi i u ritmu koji im daje voditelj, pljeS¢u dlanovima po vodi,

kako bi rukama osijetili njezin otpor. (slika 2)

e) Prskanje voditelja - ,pada kisa“

Voditelj je u vodi a djeca izvan nje. Na njegov znak polagano ulaze u vodu i
prskaju ga, vicuéi ,pada kisa“, a on se brani povremenim potapanjem pod

vodom.

Slika 2. Pljeskanje dlanovima po vodi



3. URANJANJE GLAVE U VODU

Kod svih aktivnosti u vodi i pravilnog plivanja, u svim plivackim tehnikama,
glava se uranja u vodu. Uranjanje glave u vodu kod djeteta stvara neobi¢an
ugodaj s obzirom da su u pocCetku oCi zatvorene. Da bi postigli potpuno
uranjanje u vodu treba poceti prvo s igrama ,umivanja“, tusiranja, polijevanja,
medusobnog prskanja lica i glave, uranjanja pojedinog dijela lica kao
prislanjanje nosa, brade, o€iju i ¢ela do vode pa sve do potpunog uranjanja
glave u vodu. Pri tome se djeca nalaze u pretklonu, a rukama se drze za rub
bazena. Prije uranjanja treba snazno udahnuti i ne ispustati zrak. Kod
ovakvih zadataka moramo biti oprezni jer svaka prisila moze dovesti do
obrnutog efekta, do straha i bjeZzanja djece iz vode. Zbog toga u periodu

igara za uranjanje u vodu voditelj mora biti u vodi zajedno s djecom. (Slika 3)

SLIKA 3. Uranjanje glave u vodu

METODICKE VJEZBE KROZ IGRU:
a) Napusi obraze

Djeca na suhom duboko udahnu i ¢vrsto stisnu usta, te zadrzavaju dah na
nekoliko sekundi. Slijede¢a vjezba je zadrzati zrak i CuCnuti. Kod izdaha
trebaju ustati. Kod izvodenja vjezbe treba paziti da djeca ne pretjeraju sa

zadrzavanjem daha.
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b) Umivanje (slika 4)

Djeca su u vodi, dlanovima zagrabe vodu i prvo umiju ruke a zatim obraze.
Motiviramo ih tako da im kazemo da su im uprljani obrazi od ¢okolade i da ih
treba oprati.

Slika 4. Umivanje

c) Uranjanje obraza

Djeca stoje u vodi, duboko udahnu, zadrze zrak i na nekoliko sekundi
prestanu disati. Kada vidimo da su to usvaoijili, rukama se uhvate za koljena i
ponove zadatak, tako da pri zadrZzavanju zraka na trenutak urone obraze u
vodu. Kada podignu glavu izvan vode upozoriti ih da ne briSu oci.

d) Uranjanje glave
Djeca stoje u vodi i na trenutak urone glavu pod vodu, tako da postepeno
urone glavu do nosa, a zatim do usiju i onda cijelu glavu.

e) Krti€ine rupe

Na vodenoj povrsini plutaju obruCi i svako dijete stoji unutar svoga obruca.
Na znak udahnu, zadrZe zrak i urone pod vodu, pa kad izadu na povrSinu

izgledaju kao krtice koje vire iz svojih rupa.

11



4. 1ZDISANJE POD VODOM

Dobro naucen ritam disanja izvan vode pomoci ¢e pocetnicima da ovladaju
brojnim vjezbama disanja u vodi. Djeca trebaju nauciti snazno udahnuti kada
Su im usta izvan vode, a izdahnuti kada su usta ispod vode. Vazno je reci da
se udah izvan vode vrsi kroz usta, dok se izdah ispod vode vrsi kroz usta i
nos. lzdisajem kroz usta i nos sprjeCava se ulazak vode u nosnu Supljinu.
Zadatke puhanja zraka u vodu treba raditi postupno i sporo, da ne bi doslo
do udaha vode u pluéa. Treba poceti s igrama puhanja na povrsini vode, a

kasnije usta uranjati sve dublje u vodu. (Slika 5)

Slika 5. 1zdisanje pod vodom

12



METODICKE VJEZBE KROZ IGRU:
a) Rodendan

Djeca su izvan vode. Upaljena je svije€a i snaznim puhanjem uznemiravaju
plamen svije¢e. Postepeno djecu udaljujemo sve viSe od svijeCe, tako da
moraju sve snaznije puhati kroz usta. Svije¢u drzi voditelj i pazi da se djeca

ne igraju plamenom.
b) Let loptice

Djeca stoje izvan vode u raskoracnom stavu, s glavom lagano zabacenom
prema nazad. Voditelj im stavlja stolnotenisku lopticu na usta, a djeca svom

snagom pusu u nju i pokusavaju je Sto dulje drzati u zraku.
c) Loptica putuje

Djeca su u vodi a ispred njih na povrsini nalaze se lagane plutajuce igracke
(loptice za stolni tenis, baloni, $eSiri¢i). Puhanjem, tik do povrsine vode, djeca

potiskuju igracku prema naprijed. (slika 6)

Slika 6. Loptica putuje

d) Virovi

Djeca se nalaze u vodi do visine prsiju i snaznim puhanjem na usta rade

virove po povrsini vode.

13



5. PLUTANJE | KLIZANJE

Plutanje je ljudska osobina koja nam omogucava odrZavanje na povrSini
vode ali i plivanje. Nauciti plutati je zahtjevan zadatak. Kad dijete nauci plutati
I shvati da ga voda drzi mali je korak do plivanja. Za plutanje je bitno imati
plu¢a puna zraka jer na taj nacin pospjesujemo plovnost. Voditelj treba biti u

vodi sa djecom i pridrzavati dijete dok ne nauci plutati.

Kad dijete dobro nau€i plutati treba ga nauciti kako da se odrazi od ruba
bazena da klizi po vodi. Kod klizanja je takoder vazno da se zadrzava zrak u
plu¢éima. Plutanje (slika 7) i klizanje (slika 8) moze se izvoditi u 3 oshovna
polozaja: na prsima, na ledima i sklupCano. Voditelj uvijek mora biti pored

djece.

Slika 7. Plutanje

Slika 8. Klizanje

14



METODICKE VJEZBE KROZ IGRU:
a) Morska zvijezda

Djeca se pridrzavaju za rub bazena, duboko udahnu i legnu na povrsSinu vode
s licem u vodi. Ruke i noge rasire kao morska zvijezda i opuste se da ih drzi

voda. Ruke se lagano otpustaju od ruba bazena.
b) Suncanje
Djeca duboko udahnu i legnu na leda na povrSinu vode, rasire ruke i noge, te
se prepuste vodi da ih ona drzi.
c) Kornjaca
Djeca duboko udahnu, sklup&aju tijelo tako da rukama obuhvate koljena, a

bradu i Celo stave do koljena. Glava ¢e se nalaziti u vodi, a voda Ce ih dignuti

na povrsinu pa ¢e ileda djece izroniti na povrsinu kao kornjacin oklop.
d) Rak

Djeca se nalaze u polozaju plutanja na prsima i drze se za rub bazena te se
snazno odgurnu od ruba bazena i klizu nazad spojenih nogu. Kada se ,rak"

Zeli zaustaviti, rasiri noge.
e) Brze strelice

Djeca su u slobodnoj formaciji u bazenu, odgurnu se nogama od dna bazena
na trbuh, na povrsinu vode. Ruke se nalaze u uzru€enju, a lice pod vodom.

Djeca, poput ,strelica“ odguravaju se od dna i trebaju klizati Sto dalje.

15



6.

SKOKOVI U VODU

Skokovi u vodu mogu se izvoditi tijekom provedbe svih sadrzaja privikavanja

na vodu. Kod navikavanja na vodu radimo skokove u vodu na noge (slika 9) i

iz vode u vodu. Skokovima Zelimo otkloniti strah od pada u vodu i strah od

dubine. U poCetku ¢e se djeca bojati samostalno skociti u vodu pa voditelj

treba stajati ispred njih te im pruziti jednu ili obje ruke.

METODICKE VJEZBE KROZ IGRU:

a)

b)

Daska

Djeca se nalaze u vodi do visine prsiju u uspravhom poloZaju, tako da
se ruke nalaze uz tijelo. Djeca se bacaju prema naprijed, nazad ili
postrance, zadrzavajuci ravno tijelo, ,daske“ padaju na vodu potpuno

uspravnog tijela.

Dupinov skok (skok iz vode u vodu)

Djeca se nalaze u vodi do prsiju te opona$aju dupina. 1z sunoznog
stava ruku ispruzenih iznad glave, savijanjem koljena odgurnu se od
dna bazena. Savinu se u pojasu i skoCe kroz plutajuci obru¢ koji se
nalazi na povrsini vode, te se potope na dno bazena.

Zablji skok

Djeca se nalaze u Cuénju poput ,Zabe“ uz rub bazena i sko¢e u vodu.

Prilikom skoka s ruba bazena noznim prstima zakvace se za rub

bazena kako ne bi doslo do sklizanja.

16



d)

Bombica

Djeca se nalaze na rubu bazena u vrsti, udaljeni jedan od drugoga da
si ne smetaju kod izvodenja skoka. Skacu tako da nakon odraza u letu
zgr€e noge i obuhvate ih rukama. Prilikom skoka pokuS$avaju podici

Sto viSe vode u zrak.

Pingvinov skok

Djeca poredani jedan iza drugoga skaCu sunoznim odrazom na noge
kroz obruc€, kao pingvin u rupu na santi leda. Za vrijeme skoka u vodu

obru€ pridrzava voditel].

Slika 9. Skokovi u vodu

17



4.2. Skijanje

Igre na snijegu predstavljaju za djecu pravi izazov. Skijanje spada u jednu od
najkorisnijih i najomiljenijih aktivhosti na zimovanju. Boravak na svjezem
zraku, uz angaziranje velikih miSiénih skupina te organskih sustava, vrlo
pozitivnho utjeCe na razvoj i otpornost cijelog organizma. Mogucnosti koje
skijanje nudi za odgojno djelovanje takoder su znacajne. lzlaganje razli¢itim
naporima zbog svladavanja skijaske tehnike znatno doprinosi jacanju volje.
Za djecu predskolske dobi skijanje mora prije svega predstavljati igru, zabavu

i veliko zadovoljstvo.

4.2.1. PRIPREMA ZA SKIJANJE

Djecu predskolske dobi, koja nemaju skijaSkog znanja, potrebno je
opremiti prikladnom skijaskom odjecom, obu¢om, skijama i Stapovima.

Djeci treba na slikovit nacin objasniti kako nositi, namjestati i skidati skije.

Primjeri igara koje se primjenjuju prije metodiCkih vjezbi za
poduku skijanja su:
a) Tko ¢e prije donijeti grancice?

Na jednoj strani terena (udaljenost cca 5-10m) zabodemo u snijeg onoliko
grancica koliko ima djece u vrsti na drugoj strani terena. Na znak voditelja,
djeca u cipelama trée u pravcu grancica s namjerom,da je ¢im prije donesu

voditelju koji ostaje na mjestu, dakle na liniji starta.
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b) Slijedimo trag

Voditelj krene u neugazeni snijeg u cipelama, a djeca jedan za drugim slijede
trag trenera, kre¢uci se toCno po njegovim stopama. Nakon prijedenih 5-10

metara, na Celo kolone dolazi dijete koje voditelj odabere.

c) Lov pahuljice

Igra se moze izvoditi samo za vrijeme padanja snijega. Djeca se slobodno
kreCu po terenu u cipelama s namjerom, da ,uhvate® najvecu pahuljicu

shijega. Tko je ,uhvatio” najvecu pahuljicu snijega o tome prosuduje voditel;.

4.2.2. 1ZVODPENJE METODICKIH VJEZBI ZA OBUKU SKIJANJA

1. SKIJASKI STAV

U skijanju skijaS zauzima osnovni skijaski stav. Kod zauzimanja osnovnog
skijaskog stava mozZe se zauzeti visoki skijaski stav, srednji skijaski stav i
niski skijaski stav. Osnovni skijaski stav se usvaja na ravhom terenu. Prvo se

demonstrira bez skija pa na skijama.

a) na ravnome terenu djeca se nalaze na skijama poredani jedan pokraj
drugoga sa malim razmakom izmedu te zauzimaju osnovni skijaski stav (ruke

na natkoljenicama), a voditelj ispravlja zauzete stavove.

b) na ravhome terenu djeca se nalaze na skijama poredani jedan pokraj
drugoga sa malim razmakom izmedu, prelaze iz visokog skijaSkog stava u

srednji skijaski stav i niski skijaski stav i obrnuto.

c) na ravnome terenu djeca se nalaze na skijama te iz osnovnog skijaskog
stava, sunoznim odrazom sa zamahom ruku doskacu u niski skijaski stav s

rukama na koljenima.
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2. HODANJE | TRCANJE NA SKIJAMA

Hodanje i tr€anje na skijama djeci sluzi za privikavanje na produzeno stopalo

(skije), te manevriranje skijama.

a)

b)

d)

f)

Djeca stoje u razmaknutoj vrsti. Na znak voditelja prenose tezinu tijela

s jedne noge na drugu nogu.

Djeca stoje na skijama u malo razmaknutoj vrsti. Na znak voditelja

hodaju u mjestu lagano podizuéi koljena.

Djeca stoje u vrsti ili u krugu razmaknuti jedno od drugoga 2-3 metra.
Na znak voditelja hodaju bo¢nim koracima u desnu ili lijevu stranu.

Promjena smjera kretanja izvodi se na odredeni znak.

Djeca stoje u razmaknutoj vrati na skijama sa skupljenim nogama. Na
znak voditelja odrazavaju se istovremeno objema nogama i doskacu u

raskoracni stav. Na slijedeci znak doskacu u pocetni, spojeni stav.

Djeca su postrojena u vrstu s manjim razmakom. Na znak voditelja
hodaju po ravnhom terenu do oznacene linije Sirokim koracima, a zatim

se vracaju uskim koracima.
Djeca stanu u kolonu po jedan. Voditelj stane na Celo kolone i krene
naprijed po neugazenom snijegu. Djeca ga slijede hodajué¢i na skijama

to¢no po tragu $to ga ostavljaju voditeljeve skije.

3. OKRETANJE U MJESTU

Okretanjem u mjestu dijete u€i kontrolirati skije. Naizmjenice podiZzu¢i noge

mogu se okretati za 180° i 360°. Svladavanje okretanja od velike je vaznosti

za daljniji tijek u€enja skijanja.

a) Djeca stoje u krugu s medusobnim razmakom od barem 2 m. Na znak

voditelja premjestaju se na lijevu ili desnu stranu tako da vrhovi skija ostanu

u mjestu podiZzuéi samo repove. Na ovaj nacin okrenu se za 360° i pri tome

se natjeCu tko ¢e naciniti ljepSu zvijezdu.
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b) Stojeci u razmaknutoj vrsti ili krugu djeca okrecu vrh ili rep one skije koja
se nalazi u smjeru zadanog kretanja te iskorace, priklju€e joj drugu skiju i

ponovo podiZe prvu sve do okretanja skija u zadani smjer.

c) Za svladavanje okreta za 180° ulijevo ili udesno vjezba se izvodi u
formaciji kruga, vrste ili slobodne formacije. U osnovnom skijaskom stavu
prenese se tezina tijela na desnu nogu, s lijevim Stapom se odupire kod
vanjske strane repa desne skije, a desni kod vrha desne skije. Lijeva skija se
podigne i u luku prenese u suprotni smjer, te prikljugi desnoj. Cim lijeva skija
legne na snijeg na nju se prenosi cijela tezina, okrene se i priklju€i desna
skija do nje, a Stapovi premjeste uz tijelo. Vjezba se izvodi najprije na ravhom

terenu, a zatim na blagoj pa vecoj strmini.

d) Provode se razliCite igre jednom ili objema skijama na nogama (hvatalice i

Stafetne igre) na ravnom prostoru. (slika 10 )

Slika 10. Okretanje u mjestu
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4. VJEZBE PADANJA | USTAJANJA

Pri padanju, posebno pri ve¢im brzinama treba opruZiti trup, noge i ruke tako
da se sprijeCi prevrtanje. Kod ustajanja na padini treba privuci skije Sto vise
ispod tijela i postaviti ih poprecno na strminu. Ustajanje se izvodi podupiru€i
se o Stapove. Djeca uvjezbavaju padove na svjeze izgazenom snijegu, bilo u
vrsti, krugu ili slobodnoj formaciji, ali sa dovoljno razmaka. Padati treba u
jednu pa u drugu stranu i podizati se na nacin koji smo naveli. Nakon pada i
ustajanja na ravnici prelazi se na padanje i ustajanje na blazoj pa strmijoj
padini. (slika 11)

Slika 11. Padanje i ustajanje
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5. VJEZBE PENJANJA

Uz brijeg se penje na viSe nacina ovisno o strmini nagiba, konfiguraciji terena
I pripremljenosti djece. Prilikom penjanja djeca stjeCu iskustvo u postavljanju
skija na gornje rubove, a da bi se mogli penjati po padini moraju prethodno

svladati okret u mjestu.
a) Penjanje ravno

Penjanje ravno izvodi se obi¢nim korakom po padini blagog nagiba s
koracima malo kraéim nego li pri hodanju ravno. Skije se malo podizu i
cvrsto pritisnu na snijeg s jaCim oslanjanjem o Stapove. Djeca mogu

izvoditi ovu vjezbu u jednoj ili vise vrsta ovisno koliko to teren dopusta.
b) Koso penjanje

Na strmijim padinama gdje nije moguée ravno uspinjanje, uspinje se na
nacin da se djeca krecu koso gore u odnosu na padinu, postavljaju skije
na unutradnje rubove (blize ka brijegu), a tijelo je malo nagnuto od
brijega. Kretanje u jednom smjeru treba biti duZe, jer je dosta zamorno
Cesto okretanje u novi smjer prema vrhu, tj u cik-cak liniji. Djeca se kreéu

u koloni po jedan. Vjezba se izvodi prvo na blazim pa strmijim padinama.
c) Stepenasto penjanje

Izvodi se na vrlo strmim dijelovima skijalista (ali kratkim dionicama). Skije
su okrenute popre¢no na padinu, a djeca se penju prema vrhu podizuci
gornju skiju i gornji Stap i na taj nacin se premjestaju na viSe. Kod toga
tezina tijela mora biti na gornjem rubu skija, jer ako se skija stavi na
doniji rub doéi ¢e do otklizavanja. Tezina se prenosi na gornju skiju k njoj
se priklju€i donja skija i Stap i to se ponavlja sve dok se ne stigne na
Zeljenu visinu. Djeca se uspinju u razmaknutoj vrsti tako da jedan
drugome ne smetaju. Ovaj nacin uspinjanja se izvodi tek nakon $to djeca

savladaju prethodne nacine uspinjanja. (slika 12)
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d) Raskoracno penjanje

Djeca se kre¢u ravno uz brijeg tako da su im predniji dijelovi tj. vrhovi skija
raSireni, a doniji dijelovi, tj. repovi blizu jedan drugom. Sto je teren strmiji
to Ce trebati vrhove skija viSe Siriti. Skije se postavljaju na snijeg na

unutrasnji rub, a Stapovi sa strane i iza tijela.

Penjanje na ovaj nacin je dosta naporno pa se provodi i kod manjih strmina.
Prilikom vjezbanja ovog nacina penjanja djeca se kre¢u uz blazu padinu u
razmaknutoj vrsti. Kasnije se moze vjezbati i na neSto strmijem terenu u

kombinaciji s vjezbama u spustu niz brijeg.

—— .

—

Slika 12. Stepenasto penjanje

6. VJEZBE SPUSTA RAVNO

Prvi spustovi vjeZzbaju se na blagoj padini koja ima na vrhu malu zaravan, a
na kraju dugacku ravnicu ili lagani protubrijeg. Prije nego li se djeca spuste
moraju se namijestiti u polozaj koji treba odrzavati za vrijeme voznje. Kod
spusta ravno skije su paralelne i na razmaku Sirine stopala, potkoljenica je
postavljena lagano naprijed, trup je uspravan, okomit na nagib padine. Ruke

su lagano zgréene, a Stapovi okrenuti prema natrag.
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a) Na blagoj padini i terenu bez neravnine djeca se nakon $to zauzmu
osnovni skijaski stav spustaju niz padinu uz lagano odguravanje Stapova. Na
ravnom dijelu zadrze osnovni skijaski stav sve dok se ne zaustave i zatim se

vracaju na vrh.

b) Spust ravno izvodi se u razli¢itim stavovima u odnosu na visinu tijela. Tako

¢e se djeca spustati u visokom, srednjem i niskom stavu.

c) Djeca ostave Stapove na vrhu brijega i spustaju se niz padinu bez njih. Za

vrijeme spusta masu rukama u odru€enju oponasajuci let ptice. (slika 13)

d) Uz predvidenu stazu spusta postavi se nekoliko predmeta npr. malih
grancica, ¢eSera, gruda i sl. Djeca imaju zadatak da u spustu pokupe barem

po jedan takav predmet.

e) Naprave se vrata od Stapova. Dva Stapa se zabodu okomito u snijeg, a
trec¢i vodoravno na vrhu. Zadatak je pro¢i u niskom stavu kroz vrata. Tako se
niz padinu u nizu napravi vise vrata, a djeca ih prolaze u niskom skijaSkom

stavu dok se izmedu vrata podizu u visoki skijaski stav.

Slika 13.Spust ravno s odruenjem
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7. VJEZBE UCENJE PLUGA ILI RALICE

Ucenje pluga djeci sluzi za kocCenje tj. smanjivanje brzine ili potpuno
zaustavljanje. Kod uc€enja postavljanja skija u plug potrebno je da se djeca
nalaze na ravhom terenu. Plug se izvodi tako da vrhove skija spoje, a repove
petama potiskuju prema van. Koljena su skvréena, trup uspravan u srednje
visokom stavu, ruke skvréene, pogled usmjeren naprijed. Djeca se u pluzni
poloZaj postavljaju samo u mjestu na poCetku ucenja. Kasnije se taj polozaj

zauzima u vozniji iz prijelaza spusta ravno u pluzenje ravno.

a) Nakon spusta ravno na vrhu, djeca zauzmu u voznji polozaj pluga ravno i

nastoje se u tom polozaju Sto prije zaustaviti. (slika 14 )

b) Za vrijeme spustanja niz padinu djeca mijenjaju stav viSe puta prelazeci iz

spusta ravno u plug i obratno.

c) Djeca iz spusta ravno prelaze u pluzni polozaj. U stalnom pluzenju
istovremeno se potiskuju pete i snizenjem stava potiskuju se repovi u Sire
pluZzenje. Nakon toga vraca se uspravljanjem u uZi pluzni polozaj. Ova vjezba

prvo se provodi na mjestu, a tek potom u kretanju.

Slika 14. Zaustavljanje u polozaju pluga
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8. VJEZBE PLUZNOG ZAVOJA

Ucenjem pluznog zavoja djeci se omogucava da bez straha od ozljedivanja
produ strminu i tako stvore ispravnu sliku gibanja te nau€e osnovnu strukturu

gibanja. Djeca vjezbe izvode na ravhom pa tada prelaze na strminu.

a) Zauzeti polozaj pluga i raSiriti ruke, napraviti otklon i dotaknuti jednu
pancericu, vratiti se u pocCetni polozaj i dotaknuti drugu pancericu. Zadatak se

ponavlja nekoliko puta niz padinu.

b) Voditelj na vrhu padine djecu poslozi u kolonu tako da u pocCetnom
polozaju naprave plug. Na znak voditelja krenu i prate voditelja radeci pluzne

zavoje niz padinu. (slika 15)

Slika 15. Priprema iz pluga za pluzni zavoj
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4.3. Rolanje

Rolanje je aktivhost koja djecu uCi da se kroz druzenje i igru mogu usvajati

osnovna motoric¢ka znanja te razvijati motoricke sposobnosti s naglaskom na

ravnotezu i koordinaciju.

4.3.1. Sadrzaji rolanja koje svladavaju djeca predskolske dobi:

a)

b)

c)

d)

)

h)

)

Djeca sjednu na klupu, obuvaju i kopCaju role bez ili uz pomoc¢
voditelja. (slika 16)

Djeca na jednoj nozi imaju obuvenu rolu te uz pomoc¢ voditelja,
ograde/zida pokuSavaju odrzati ravnotezni polozaj na jednoj roli.
Djeca na jednoj nozi imaju obuvenu rolu, te gurajuc¢i se drugom nogom
pokusava odrzati ravnotezni polozaj krecuci se bez pomoci voditelja ili
oslanjanja na ogradu/zid.

Vjezbe na jednoj roli (djeca izvode razne imitacije kao Sto su
klackalice - dijete se nalazi u raskorathom stavu prebacujuci
ravnotezu s noge na nogu, pljesak ispod nogu) u mjestu.

Vjezbe na jednoj roli (djeca rade ¢ucanj, skok, vrtuljak) u kretanju.
Djeca imaju obje role na nogama te uz pomoc¢ voditelja, ograde/zida
kre€uci se pokuSavaju odrzati ravnotezni polozaj.

Padanje i ustajanje. Kod u€enja padanja i ustajanja djeca imaju obje
role na nogama, te se iz uspravnog polozaja spuste u sjedeci polozaj
viezbajuci tako padanje, te iz sjedeceg polozZaja ustaju tako da se
oslone na koljena dok se ne uprave na role, vijezbajuci tako ustajanje.
Djeca se nalaze na obje role u raskoracnom stavu prebacujuéi
ravnoteZzu s noge na nogu u mjestu.

Djeca se nalaze na obje role u raskoracnom stavu prebacujuéi
ravnoteZu s noge na nogu u kretanju.

Djeca na rolama podizanjem jedne pa druge noge, savladavaju

slobodni prostor.
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k) Nakon Sto se savlada slobodni prostor postavlja se poligon od ¢unjeva

koje djeca moraju proci na rolama te pokazati svoje nauCene vjestine.
(slika 17)

Slika 17. Savladavanje poligona
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Primjer igara koje se primjenjuju nakon savladanih metodickih

vjezbi za obuku rolanja:

a) Ledena baba

Sva djeca se nalaze na rolama i rolaju po cijelom terenu za rolanje, dok je
jedno dijete ledena baba i koga on dotakne taj se mora zaustaviti i stajati na
mjestu dok ga drugi roler ne odledi tako da ga samo dotakne rukom. Cilj je

da ledena baba zaledi sve svoje igrace.

b) Lovice

Jedan lovi, a ostali bjeze. Oni koji bjeze vi¢u: Ulovi me, ulovi me, kupit Cu ti

Mokt

novine! Kad lovac nekog stigne i dotakne, kaze ,Lovi§“ i onda onaj koji je

ulovljen postaje lovac, a lovac postaje lovina. | tako u nedogled...

c) Cunjevi

Cunjeve postavimo po cijelom igrali$tu, dok se djeca nalaze na startnoj liniji
poredani jedan do drugoga. Na znak voditelja, svako dijete za sebe
pokuSava sakupiti Sto vise €unjeva i postaviti ih na mjesto od kuda je dijete

zapocelo igru.

d) Oponasamo lik

Djeca rolaju po cijelom igraliStu. Na voditeljev znak izvode razliita gibanja
ovisno od voditeljeve naredbe izvode (Cuc€anj, skok) ili oponasaju (rodu,
patuljke). (slika 18)
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Slika 18. Oponasamo lik

e) Vlakic¢

Djeca se voze u koloni bez drzanja, ,lokomotiva“, odnosno prvo dijete u
koloni vodi, a ,vagoni oponasaju ,lokomotivu“ (dolazak na stanicu, ulazak

putnika, polazak, truba).
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4.4, POLIGONI

Poligoni kao sredstvo tjelesne aktivnosti imaju Siroku mogucnost
primjene. Kod djece predSkolske dobi koriste se poligoni u kojima su
ukomponirani svi motoricki elementi svladani u prirodnim oblicima kretanja.
Kroz prakticiranje raznih modela poligona utjeCe se na razvoj primarnih
biotickih motori¢kih znanja i vjestina u vidu svladavanja otpora, prepreka i
snalazenja u prostoru. Na taj nacin dijete uci povezivati sve dotad naucene

elemente u jednu cjelinu.

Za vrijeme trenaznog procesa mozemo kombinacijom raznih sprava i
pomagala (Svedske ljestve, Svedske klupe, vijaCe, obruci, palice, lopte...)
postaviti razne poligone Cije rijeSavanje zahtijeva od djece njihovu veliku
angaziranost. Radom na njima utjeCe se na okretnost, ravnotezu, sko¢nost,
eksplozivnu snagu nogu i ruku, psihomotornu preciznost, osjec¢aj za prostor
kojim se ujedno razvija i koordinacija pokreta kao i sama ravnoteza. Za
vrijeme izvodenja bitno je intenzitet i ekstenzitet izvodenja uskladiti s
potrebama i mogucnostima djece. Takav pristup pridonosi ucévrséivanju i
usavrSavanju sposobnosti i tehnika jer se aktivhost izvodi u promjenjivim

uvjetima.
Opis nekoliko poligona:
Poligon 1:

Pomagala potrebna za ovaj poligon: prepona, uzZe, Cunjevi, obruci, klupa,

strunjaca.

Opis zadatka: Djeca se nalaze u jednoj koloni poredani jedan iza drugoga.
Voditelj objasni i demonstrira svaki dio zadatka koji se treba obavljati na
poligonu. Svako dijete krene na voditeljev znak. Nakon znaka dijete prolazi
provlacenje ispod postavljene prepone, zatim sunoznim poskocima preskace
preko uZeta na podu, hoda cCetveronoSke izmedu Ccunjeva, sunoznim
poskocima skacCe iz obruCa u obru€, kotrlja se po strunjai te na kraju
sunoznim poskocima preskace preko Svedske klupe uz asistenciju voditelja.
(slika 19)
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Slika 19 . Poligon 1

Poligon 2:

Pomagala potrebna za ovaj poligon: klupa, prepone, plasticne kocke, obruci,
»Zmija“.

Opis zadatka: Djeca se nalaze u jednoj koloni poredani jedan iza drugoga.
Voditelj objasni i demonstrira svaki dio zadatka koji se treba obavljati na
poligonu. Svako dijete krene na voditeljev znak. Nakon znaka dijete prolazi
hodanje po klupi, zatim sunozno preskace preko prepona, hoda po plasti¢nim
kockama odrzavajuc¢i ravnoteZu, zatim izvodi sunozZne poskoke iz obru¢a u

obru¢ te hoda po ,valovima® (zmija). (slika 20)

Slika 20. Poligon 2
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Poligon 3:

Pomagala potrebna za ovaj poligon: strunjace, obruci, ¢unjevi, polukruzne

prepreke.

Opis zadatka: Djeca se nalaze u jednoj koloni poredani jedan iza drugoga.
Voditelj objasni i demonstrira svaki dio zadatka koji se treba obavljati na
poligonu. Svako dijete krene na voditeljev znak. Nakon znaka dijete dolazi do
strunjaCe gdje izvodi kotrljanje opruzenim tijelom ,paladinka®, zatim izvodi
kolut naprijed (sa ili bez asistencije), sunozne poskoke iz obru¢a u obruc,
dodirivanje €unjeva naizmjeni¢nim tr€anjem (cik-cak), te provlacenje kroz

polukruzne prepreke. (slika 21)

Slika 21. Poligon 3
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4.5.GIMNASTIKA

Sadrzaji sportske gimnastike usmjereni su na podizanje i razvoj motorickih
sposobnosti. Kod izbora elemenata za djecu predSkolske dobi treba

uvazavati njihov psiholoski i bioloski razvoj.

Primjer igara koje se primjenjuju prije metodi¢kih vjezbi za poduku

gimnastike su:

a) Provlaka ispod tunela

Djeca su poredani jedan do drugoga na strunjadi u uporu na rukama i
nogama (most predniji). Vjezba se izvodi tako da onaj koji je zadnji, po¢ne
puzati ispod tunela koji tvore djeca. Kada jedno dijete prode, cijeli tunel digne
se, te postavi most predniji i tako nastavlja raditi niz kako bi drugi mogli proci.

Ponavljamo vjezbu dok se svi ne izmjene. (slika 22 )

Slika 22. Provlaka ispod tunela
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b) Provlaka - preskok

Djeca stoje u vrsti te ih prebrojimo na prvi i drugi. Svi koji su bili prvi, postave
se u raznozni stav, a svi koji su bili drugi legnu na prsa tako da ruke i noge
podvuku pod sebe (upor sklonjeni). Dijete koje izvodi zadatak naizmjenice se

provlaci kroz noge pa preskace. (slika 23)

Slika 23. Provlaka - preskok

c) Stafetnaigra

Podijelimo djecu u nekoliko kolona. Na voditeljev znak prvi u koloni krene
hodanjem CetveronoSke do ¢unja i oko €unja koji je postavljen na udaljenosti
5 -10 metara, te se vrac¢a na kraj svoje kolone, pa kreée slijedeci dok se svi

ne izmjene.
d) Tacke

Djecu podijelimo u parove tako da zauzmu polozaj ,tacki“, a to je polozaj u
kojem se jedno dijete nalazi upiruc¢i rukama o pod, dok mu partner drzi noge
iznad koljena. Na voditeljev znak krecu tako da onaj koji izvodi ,tatke” hoda
po rukama, a drugi mu pridrzava noge i hoda s njim. Zadatak se radi do

polovice terena, pa dolazi do izmjene uloge.
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4.5.1. Gimnasticke vjezbe na tlu
1. Djeca stoje u koloni dok jedno dijete iz kolone izvodi kolut naprijed na

strunjaci sa ili bez asistencije voditelja. (slika 24)

2. Djeca stoje u koloni dok jedno dijete iz kolone izvodi kolut natrag niz
laganu kosinu koja je napravljena od strunjaca (sa ili bez asistencije

voditelja).

Slika 24. Kolut naprijed s asistencijom
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4.5.2. Gimnasticke vjezbe na gredi

1. Djeca stoje u koloni dok jedno dijete iz kolone izvodi hodanje naprijed po
gredi tako da se ruke nalaze u odru€enju zbog odrzavanja ravnoteznog
polozaja, sa ili bez asistencije voditelja. Kod asistencije voditelja, voditelj
hoda bo¢no uz gredu drzedéi dijete za ruku i prati njegovo kretanje po cijeloj

duZzini grede. (slika 25)

2. Djeca stoje u koloni dok jedno dijete iz kolone izvodi hodanje bo¢no tako
da se ruke nalaze u odrucenju i licem je okrenuto prema voditelju koji ga prati

(sa ili bez asistencije).

Slika 25. Hodanje po gredi
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4.5.3.Gimnasticke vjezbe na karikama
1. Vis

Dijete se nalazi ispod spustenih karika tako da opruzenih ruku moze primiti

karike i podi¢i noge od tla. Moze se izvoditi sa i bez asistencije voditelja.
(slika 26)

Slika 26. Vis
2. Ljuljanje

Dijete se nalazi ispod karika tako da opruzenih ruku moze primiti karike i

lagano se ljuljati prema naprijed pa nazad sa lagano podignutim nogama (sa
asistencijom ili bez asistencije voditelja). (slika 27)

Slika 27. Ljuljanje
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4.6. ATLETIKA

Atletika je sportska grana koja obuhvaca elementarne oblike kretanja
(hodanja, tr€anja, skakanja i bacanja) koje egzistiraju kao razliCite
natjecateljske discipline, ali i kao dodatne aktivnosti koje se primjenjuju u

gotovo svim sportovima te u radu sa svim dobnim skupinama.

MotoriCka znanja i motoriCke sposobnosti razvijaju se usporedno i sustavno
jer su atletska znanja i sposobnosti, na Ciji razvoj djeluju atletski operatori,
temeljna za nadogradnju velikog broja znanja i sposobnosti bitnih za uspjeh u
drugim aktivnostima. ViSestrani razvoj je ono sto djeca moraju dobiti kroz
atletiku i to kroz kinezioloSke operatore koji su interesantni, raznovrsni,

zabavni i djelotvorni. (slika 28)

Slika 28. Tr€anje
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Primjer igara koje se primjenjuju prije metodickih vjezbi za poduku

atletike:

a) Pretr€avanje preko Cuniji¢a po prstima

Djeca se nalaze u viSe kolona. Postavljamo €unji¢e linijski na udaljenosti
cca 25 cm. Na voditeljev znak prvi iz kolone pretréava preko Cunji¢a na

prstima i tako svaki iz kolone dok svi ne produ zadatak.

b) Tr€anje do Cunjica na pljesak iz raznih pocetnih pozicija

Djeca se nalaze u koloni ili u vrsti. Koja ¢e formacija biti ovisi o voditelju.
Na voditeljev znak, u ovom sluc¢aju na pljesak, djeca mogu krenuti iz
raznih polozaja kao $to su: sjed raznozni, lezeci na prsima, lezeci na
ledima, lezeci na prsima s rukama ispod brade, lezeci na prsima s
rukama na ledima, iz upora kleCe¢eg. Nakon pljeska tréi se do Cunja i

vraca se u pocetni polozaj.

c) Tr&anje na uzbrdici

Ova igra se moze provoditi u zatvorenom ili otvorenom prostoru. Uz
laganu uzbrdicu se trci, a nizbrdo se hoda uz vjezbe disanja

d) Tréanje s promjenom pravca kretanja

Djeca trée po cijeloj dvorani i osluskuju kada ¢e voditelj pljesnuti i koliko
puta. Na jedan pljesak djeca trebaju napraviti dva koraka udesno, na dva
plieska dva koraka u lijevo, a na duze pljeskanje djeca rade sunozne

poskoke.
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4.6.1. Atletske vjezbe

1. Djeca se nalaze uzduzno poredani po liniji jedan do drugoga sa malim
razmakom. Zauzimaju stav visokog starta te na znak voditelja brzo

pretrCavaju zadanu dionicu. (slika 29)

2. Lezedi na prsima licem prema tlu, na znak voditelja brzo se podizu s tla i

pretr€avaju zadanu dionicu.

3. Lezeci na ledima, na znak voditelja brzo se podizu s tla i pretr€avaju

zadanu dionicu.

4. Poredamo djecu u kolonu te po prostoru za rad postavimo niske prepreke

koje djeca pretrCavaju na znak voditelja.
5. Djeca se nalaze u viSe kolona i prvi iz kolone slobodno baca loptice
razli€itih veliina u razli€itim smjerovima.

6. Djeca se nalaze poredani u vise kolona i prvi iz kolone uzima lopticu.
Zadatak mu je da baci lopticu kroz obru¢ koji je postavljen na odredenoj

udaljenosti.

Slika 29. Pretréavanje
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5. ZAKLJUCAK

U Covjekovoj prirodi je da se igra, Sto i on €ini cijeloga Zivota, no ni u jednom
razdoblju ljudskog Zivota igra nema toliku vaznost kao u djetinjstvu. Igra je
temeljna aktivhost predSkolskog djeteta jer ispunjava vecéinu njegova
vremena . Ona ne smije biti nagrada ni kazna koja ovisi 0 poslusnosti djeteta,
vec je dijete mora doZivljavati kao zabavu i razonodu. Djecu treba poticati na
igru kroz tjelesnu aktivnost, da bi pravilno razvili motoriCke, kongitivne,
konativne i socijalne aspekte svoje osobnosti, te tako stekli samopouzdanje
za buducnost. Stoga su u radu prikazani razliCiti oblici tjelesnih aktivnosti za
djecu predskolske dobi koji se provode: u vodi (plivanje), na snijegu
(skijanje), u zatvorenom prostoru (poligon, gimnastika), te na vanjskim
terenima (rolanje, atletika). Za svaki oblik aktivnosti prikazani su metodicki
postupci za obuku istih koji se najvec¢im dijelom temelje na igrama. Stoga igra
u odgoju djeteta treba biti najvazniji posao i sukladno tomu zauzimati

odgovarajuce mjesto.
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