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RAZLIKE IZMEDU TENISACICA I TENISACA U ELEMENTIMA
SITUACIJSKE EFIKASNOSTI SERVISA I VRACANJA SERVISA NA
AUSTRALIAN OPENU 2016. GODINE

SAZETAK

Glavni cilj ovog diplomskog rada bio je utvrditi razlike izmedu tenisaca i
tenisaCica u elementima situacijske efikasnosti servisa 1 vraanje servisa na
Australian Openu 2016. godine. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 128 tenisaca
i 128 tenisacica koji/e su se plasirali/e u glavni zdrijeb turnira, a koristili su se ukupni
statisticki pokazatelji. Ukupno se pratilo 24 varijable od kojih se 16 odnosilo na
servis, a preostalih 8 na vracanje servisa. Iz provedenog istrazivanja se moze
zakljuciti da su tenisaci u odnosu na tenisacice statisti¢ki znacajno razlikuju u svim
varijablama servisa, dok se kod vracanja servisa razlika pojavila u varijablama
direktno osvojeni poeni vracanjem servisa i broj neprisiljenih pogresaka nakon

vracanja servisa.

KLJUCNE RIJECT: tenis, servis, vra¢anje servisa, tvrda podloga, efikasnost.



THE DIFFERENCE IN THE PARAMETERS OF SITUATIONAL
EFFICIENCY OF SERVE AND RETURN OF SERVE BETWEEN FEMALE
AND MALE PLAYERS ON THE AUSTRALIAN OPEN 2016.

SUMMARY

The main goal of this study was assess the difference in the parameters of
situational efficiency of serve and return of serve between female and male player on
the Australian Open 2016. The research was conducted on a sample of 128 male
players and 128 female players who were placed in the tournament's main draw, used
a total statistics. The total of 24 variables were examined, out of which 16 variables
refer to serve and the next 8 to the return of the serve. From the research it can be
concluded that male players compared with female players statistically significant
different in all variables of the serve while in return difference showed up in

variables total return winners and total return unforced errors.

Key words: tennis, return, serve, hard court, efficiency.
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1. UvOD

Tijekom povijesti tenis je postajao sve dinamiéniji i kompetitivniji sport.
Usporedno, rasla je i popularnost tenisa, a time i interes publike za njegovo praéenje.
Tehnologija je doprinosila njegovom unapredenju. Zahtjevi koji su se postavljali
prema igrac¢ima bili su usmjereni prema njihovoj efikasnosti u mecu. Upravo stoga
mijenjala se biomehanika udarca, unapredivala se fizicka i psihicka priprema, a

promjene su se kao posljedica dogodile i u strukturi igre.

Tenis prema slozenosti struktura gibanja 1 struktura situacija mozemo svrstati
u acikli¢ni polistruktutalni sport, Sto znaci da je cilj postizanje igracke, tj. rezultatske
nadmoci nad suprotstavljenim pojedincem. Struktura teniske igre je vrlo kompleksna
i dinami¢na te ne mozemo unaprijed predvidjeti sve uvjete natjecanja i igre. Tenis je
poznat jo§ kao i ,,OPEN SKILLS GAME® §to znadi da igra¢ nikada ne ponovi isti

udarac, svaka lopta je drugacija i svaka situacija u igri je specifi¢na.

S obzirom na sloZenost same igre vidljivo je da je tenisacu potrebna
optimalna tehnicka, tehni¢ko - taktika, psiholoska i kondicijska pripremljenost kako
bi se postigli najbolji rezultati na najvaznijim natjecanjima. Sa stajalista kondicijske
pripremljenosti najvaznije motoricke sposobnosti u tenisu su: brzina (35%),
izdrzljivost (25%), onda snaga (15%), koordinacija (15%) te fleksibilnost (10%)
(Jonath i Krempel, 1987). Takoder sportas da bi bio u stanju pratiti ritam
pojedina¢nog meca koji moze potrajati i do nekoliko sati mora imati na visokom
nivou i funkcionalne sposobnosti od kojih je u tenisu najvazniji anaerobni fosfageni
energetski proces. No aerobni metabolizam takoder pokriva jedan dio energetskih
zahtjeva, pogotovo u mladim uzrasnim kategorijama. S obzirom na pripremu

sportasa mozemo reci daje tenis ,,aerobno — anaerobni sport* (Milanovi¢, 2013).

Zbog navedenih specificnosti u ovom ¢e se radu pokusSati uvidjeti razlike
izmedu tenisaca i tenisacica u elementima situacijske efikasnosti servisa i vrac¢anja
servisa na Australian Openu 2016. godine. Istrazit ¢e se razlike u 16 varijabli servisa

1 8 varijabli vracanja servisa koje mogu utjecati na konac¢an rezultat samog meca.



2. VRSTE I SPECIFICNOST PODLOGA U TENISU

Prema osnovnoj podijeli, teniske podloge mogu biti zemljane, travnate i
betonske (tvrda, prekrivena akrilnom podlogom). Razli¢ite podloge znacajno utje¢u
na trajanje teniske igre, odnosno trajanje poena. Igra¢i moraju uzeti u obzir kako ¢e
se loptica ponasati na odredenoj povrsini kako bi mogli prilagoditi svoju taktiku i
nacin igre odredenoj podlozi. Brzina kojom ¢e loptica putovati, visina na koju ¢e
odskociti, spin loptice nakon odskoka, su faktori koje tenisa¢/ica mora uzeti u obzir.
Vrste podloga razlikuju se temeljem tvrdo¢e i kliznosti, iz kojih proizlaze
specifi¢nosti svake od navedenih podloga (Barbaros Tudor, P., Matkovi¢. B.R. 1

Novak, D., 2007).

2.1 Zemljana podloga

Na zemlji se igra jedan turnir iz Grand Slam serije — French Open u Roland
Garrosu. Tradicionalno se odrzava izmedu sredine svibnja i ranog lipnja. Drugi je
Grand Slam u sezoni. Nacin izrade zemljanih terena u osnovi podrazumijeva
ravnanje prirodnog tla na koje se postavlja sloj kamenog granulata koji ima ulogu
drenaznog sloja. Na to se postavlja sloj od ostataka zeljezne rudace iznad kojeg ide
sloj vapnenackog kamena. Na vrhu se nalazi zemljani sloj posut crvenom praSinom
nastalom mljevenjem cigle. Zemljani su tereni zahvalni zbog ¢injenice da po udarcu
loptice o tlo ostaje vidljiv trag koji u dvojbenim situacijama olakSava odluku je li

loptica zavrsila unutar igralista ili izvan (TK Hrvoje, 2010).

Zemljani se tereni opéenito smatraju najsporijom podlogom za tenis. Loptica
na njima odskace relativno visoko i sporo, a izmjene udaraca mogu potrajati znatno
duze nego kod, primjerice, travnatih ili tvrdih terena. Vece trenje kod zemljanih
podloga odgovorno je za usporavanje loptice $to ne ide na ruku igra¢ima koji svoju
igru baziraju na snaznom servisu. Prema (Schonborn, 1999) prosje¢ni broj udaraca
na zemljanim terenima je 1400, prosjecni broj udaraca u poenu je 6, dok je prosjecno
trajanje poena kod tenisaca 8,3 sekunde, a Zena 10,7 sekundi prema ¢emu mozemo
zakljuc¢iti da se na takvoj podlozi najbolje snalaze tenisaci/ce koji vole igrati

defanzivni tenis s osnovne linije. Jedna od karakteristika zemljane podloge je i



klizanje $to podrazumijeva da se nakon odigranog udarca tenisa¢ vrati u najidealniju

poziciju za sljede¢i udarac za §to mu je potrebna kvalitetna fizicka priprema.

2.2 Travnata podloga

Na ovoj podlozi se odigrava najstariji je i najugledniji turnir u tenisu —
Wimbledon. Odrzava se krajem lipnja ili po¢etkom srpnja. Opcenito se smatra da su
travnati tereni najbrzi od svih podloga. Konstruiranje travnatog terena pocinje na
dubini od oko pola metra, iznad sustava cijevi za drenazu. Prvo se postavlja oko 15
cm debeo drenazni sloj koji se sastoji od kamenog granulata. On mora biti zbijen, no
samo toliko da dozvoli nesmetano otjecanje padalina. Na to se postavlja 5 cm debeo
vezivni sloj od pijeska kojem je zadaca povezati drenazni sloj i travnatu podlogu.
Zemljani je sloj debeo oko 25 cm, a postavlja se u slojevima od po 5 cm. Na kraju se
sadi trava, a mjeSavina se odabire prema zeljenim karakteristikama terena. Travnati
tereni zahtijevaju puno brige, koSenja, prozraivanja, navodnjavanja, nabijanja
podloge.To ih ¢ini dosta skupim za odrzavanje te ih je zato i sve teZe susresti — tvrde

i zemljane podloge su puno zahvalnije za odrzavanje.

Buduéi da je travnata podloga ve¢inom klizava, loptica pri udarcu o tlo
odskace vrlo nisko te zadrzava gotovo svu brzinu. Zbog toga se igra¢i moraju brzo
kretati kako bi odigrali valjanu povratnu loptu te su 1 izmjene udaraca kra¢e nego na
ostalim podlogama. Prema (Filip¢i¢, 2007.) prosje¢no trajanje poena u muskoj
konkurenciji na travnatoj podlozi je 2,7 sekundi, dok u zenskoj konkurenciji je 5,4
sekunde. Zbog svojih posebnosti travnata podloga najviSe odgovara servis-volej
igra¢ima koji imaju jak servis (najvise se koriste ravni i slajs) te se ne boje izlaska na
mrezu kako bi protivniku po reternu ostavili §to manje vremena da dostigne lopticu.
Kako bi dodatno iskoristili brzinu podloge, igraci se trude servirati §to izravnije
udarce da loptice putuje brze prije i nakon udarca o tlo. Naravno, nisu sve travnate
podloge jednake. Karakteristike ovise o tvrdo¢i i vlaznosti zemlje, vrsti zasadene

trave, ujednacenosti podloge i istrosenosti dijelova terena. (TK Hrvoje, 2010).

2.3 Tvrda podloga

Tip podloge na kojem se igraju ¢ak dva Grand Slam turnira, Australian Open

I US Open. Prvi se igra u sjecnju, a drugi se odrzava potkraj kolovoza i pocetkom
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rujna. Izvorna podloga na kojoj se tenis poceo igrati je bila trava, no tijekom godina
se razvilo nekoliko razli¢itih vrsta podloge, izmedu ostalih i tzv. tvrda podloga od

akrilnog betona.

Australian Open se igra na podlozi imena Plexicushion, na koju su "Down
Under" presli 2008. nakon Sto se dva desetljeca igralo na Rebound Ace podlozi. US
Open se igra na DecoTurf podlozi koja je koriStena i na Olimpijskim igrama 2004. u
Ateni i 2008. u Pekingu. Princip postavljanja slojeva kod tvrde je podloge vrlo sli¢an
kod razli¢itih proizvodaca. Na betonsku ili asfaltnu se podlogu najprije postavlja
akrilni sloj kojem je zadaca pokriti eventualne neravnine i biti veza izmedu
betona/asfalta i gornjih slojeva. Na to se postavlja debeo gumeni sloj s visokom
otporno$¢u na habanje. Jo§ jedan sloj, ali sada s finim gumenim ¢esticama, je osnova
za zavr$ne slojeve kojima ¢e se definirati tekstura. To se postize postavljanjem sloja
boje s granulatom silike. Kako je ve¢ receno, gustoca i veli¢ina granulata odgovorna
je za karakteristike terena. Na to se postavlja zaStitni sloj boje protiv Stetnih

vremenskih utjecaja, poput UV zracenja (TK Hrvoje, 2010).

Tvrda je podloga brza od zemljane, no sporija od travnate. Prvenstveno
odgovara igra¢ima s preciznim i jakim udarcima s osnovne linije, no od svih ostalih
podloga ona najbolje "tolerira" razliCite stilove igre. Prema (Schonborn, 1999)
prosjecni broj udaraca u mecu je 1200, broj udaraca u poenu 5, a prosjecno trajanje

poena kod tenisaca je 6,5 sekundi, dok je prosje¢no trajanje poena kod tenisacica

6,6s.
' {Plgg Color Ling Paint
- Fortined Plexipans

(- 'y . 2 4 »
— PIOCUSHION

— PlEgcushion Sase Coat
(Acrlc Resurfacer

concrete or Asphalt

Prikaz 1. ViSeslojni sustav ,,Plexicushion Prestige* podloge

(Izvor: http://plexipave.com/tennis/plexicushion-products)



3. VAZNOST SERVISA I VRACANJA SERVISA U
TENISU

Servis je udarac kojim zapoc¢injemo igru te je jedan od najvaznijih udaraca u
tenisu (Neljak, 2006). Najbolji serveri odigravaju u prosjeku jedan as po gemu, a to
je velika prednost s obzirom da se zna da je za gem potrebno osvojiti ¢etiri poena.
Biomehanicka analiza servisa podsjeca na bacanje kamena, ali to ne znaci da je
jednostavan tehnicki element, dapace to je jedan od najzahtjevnijih udaraca u tenisu
ukoliko ga se zeli usavrsiti do perfekcije. Servis udarac ima za cilj da dovede
protivnika u nepovoljan obrambeni polozaj, §to znaci da treba posjedovati poprilicnu
snagu, visok postotak preciznosti, te raznovrsnost primjenom razli¢itih rotacija.
Servis je jedini udarac u tenisu gdje sve sami odredujemo: poziciju, smjer loptice,

jaginu i duzinu (Neljak, 2006).

Prvi servis karakterizira velika brzina, koja Cesto prelazi i preko 200km/h u
muskoj konkurenciji. Kod brzine od 190 km/h loptica se krece od jednog do drugog
igraca 0,6 sekundi (Filip¢i¢, 2007). S obzirom na ovaj podatak svakako da je
prednost servirati §to brze kako bi protivnik imao manje vremena za vratiti servis, uz
istovremeno odrzavanje 60 - 70% uspjesnosti prvog servisa. Ukoliko prvi servis nije
kvalitetno odigran, igra€ u vecini slucajeva treba ocekivati vracanje servisa na slabiju
stranu. Drugi servis ima neSto manju brzinu zbog toga S$to mora biti sigurniji od
prvog servisa, ali ima viSe rotacije 1 samim time moZe se bolje kontrolirati, te
plasirati na Zeljeno mjesto. Ovisno o podlozi terena, treba prilagodavati rotacije i

vrste servisa.

Vracanje servisa je tehniCko-takticka situacija koja je nakon serviranja
najvaznija po utjecaju na rezultat meca. Kvalitetnim vraanjem servisa moze se
neutralizirati servis protivnika, anulirati njegova pocetna prednost u igri te u
odredenim situacijama ostvariti prednost ili ¢ak direktno osvojiti poen. Vracanje
servisa se odigrava u blizini osnovne crte, forhendom i bekendom. Forhend i bekend
se ne razlikuju od forhenda i bekenda u igri s osnovne linije. Vracanje servisa je
reakcija na servis, kod Cega su let, brzina i rotacija lopte drukéiji nego kod
odigravanja forhenda i bekenda s osnovne crte. Osim toga vracanje servisa Se igra u
kretanju prema naprijed. Igrac¢ima kojima serviranje nije najjace oruzje, koji svoj stil

igre zasnivaju na igri S osnovne crte, vracanje servisa je vrlo vazno jer oni se ne
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mogu potpuno osloniti na taktiku osvoji svaki gem i oduzmi protivniku barem jedan.
Za napadaCe na mrezu i svestrane igrate kojima je servis cesto najjace oruzje,

vra¢anje servisa je po vaznosti na drugom mjestu jer njima najces¢e uspijeva

-----

3.1 Vrste hvatova kod servisa

DrzZanje reketa u tenisu je bitan segment igre. Svaki udarac podrazumijeva i
neki od nacina drzanja reketa. DrZzanje reketa u tenisu je poznato pod imenom hvat
(eng. grip) i 0 njemu ovisi izvodenje svih udaraca. Ono ovisi 0 mnogim faktorima od
kojih su najznacajniji: stil igraca, zeljena rotacija, visina leta i odskoka loptice, tempo
igre itd. (Neljak, 2006). Da bi shvatili nacine drZanja reketa, potrebno je znati da se
drska reketa (u popre¢nom presjeku) sastoji od 8 strana, ili drugim rije¢ima ima
oktogonalni oblik. Ovih osam strana mozemo podijeliti na ravne povrsine (plohe):
gornja, desna, donja, lijeva ako se gleda u smjeru kazaljke na sat i kose povrsine

(nagibe). Polozaj baznog zgloba kaziprsta odreduje vrstu gripa.

Prikaz 2. Presjek drske reketa

(Izvor: http://www.teniskijanje.rs/blog)
Servis se najcesce izvodi:

1. Kontinentalnim zahvatom - uglavnom se koristi kod: servisa, voleja, slajs
udaraca i defanzivnih udaraca. Kontinentalni hvat dobijemo tako $to kljucni
zglob kaziprsta postavljamo na kosinu 1 i takoder dlan se sredi$njim djelom

oslanja na kosinu 1. Kontinentalni hvat nam omoguc¢ava prednost kod servisa

10



1 visokih udaraca tako Sto rame i zglob ruke prilikom udarca drzi u prirodno

ravnom polozaju u pravcu udarca. Ovo dovodi do najmanjeg opterecenja na

rame, a istovremeno omogucava snazne i raznovrsne udarce. Koristi se

dominantno na prvom pocetnom udarcu kada se izvodi ravni (flat) pocetni udarac

2. Isto¢nim bekend zahvatom - Isto¢ni bekend hvat dobijemo kada klju¢ni zglob

kaziprsta postavimo na vrh hvata. Omogucava odli¢nu stabilnost zgloba i

koristi se u razli¢itim varijantama kod izvodenja dominantno drugog pocetnog

udarca koji su top spin ili slice pocetni udarci.

3.2 Vrste servisa

3.2.1 Ravni (flat) servis

Ravni servis je udarac s isto¢nim ili kontinentalnim hvatom. NajceSce se

koristi kao prvi servis. Loptica se baca udesno od bo¢no postavljenog tijela. Rotacija

lopte je najmanja ¢ime se postize najveca brzina. Reket je u trenutku udaraca iza

lopte. Najceséi cilj je servirati paralelno, kod ¢ega je smjer lopte najkraéi. Let i

2T
Flat serve

Prikaz 3. Putanja loptice Slika 1. Ravni servis

(Izvor: http://lwww.tennisdyou.com/lesson-lounge/tennis4you/serve/4-different-

serves.htm ; http://www.feeltennis.net/tennis-serve-toss/)
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3.2.2 Slajs servis

Slajs servis je udarac s kontinentalnim ili isto¢nim hvatom i najcesce se
koristi kao drugi servis, ali moze se koristiti i za postizanje asa ili izbacivanje igraca
koji prima servis van terena tako da ostaje otvoren teren, ili dovodenje primaca u
teSku poziciju gadanjem tako da loptica nakon $to skrene dode u tijelo protivnika.
Lopta se baca nesto viSe udesno u odnosu na ravni servis. Polozaj reketa u trenutku
udarca je djelomi¢no iza lopte, a djelomi¢no s njezine desne strane. Najceséi cilj je

servirati s desne strane igralista u kut na protivnikovoj forhend strani. Let i odskok

vvvvv

4

SIicg‘ serve

Prikaz 4. Putanja slajs servisa Slika 2. Slajs servis

(Izvor : http://www.tennis4you.com/lesson-lounge/tennis4you/serve/4-different-
serves.htm ; http://www.feeltennis.net/tennis-serve-toss/)
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3.2.3 Top spin servis

Top spin servis je udarac s istonim hvatom, a koristi se kao prvi i kao drugi
servis. Loptica se baca ulijevo u odnosu na ravni servis, a udara se naglaseno brzim
pokretom reketa koso, odozdo prema gore. Najcesci cilj je servirati s lijeve strane
igraliSta u kut na protivnikovoj bekend strani. Let i odskok loptice su naglaseno
visoki (Frisci¢, 2004).

Prikaz 5. Putanja i odskok top spin servisa

(Izvor: https://www.quora.com/What-is-topspin-in-tennis-and-how-is-
it-imparted-to-the-ball)

%
.
A ‘=

Top spin serve —

Slika 3. Top spin servis
(Izvor: http://www.feeltennis.net/tennis-serve-toss/)
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4. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Franisek Vaverka i Miroslav Cernosek su u svom istrazivanju iz 2013 godine
nastojali odrediti povezanost izmedu visine tijela (BH) 1 brzine servisa kod
profesionalnih tenisaca: SF (najbrzi servis u mecu), S1 (prosjecna brzina prvog
servisa u mecu), S2 (prosjecna brzina drugog servisa u mecu). Podaci su prikupljeni
od najboljih svjetskih tenisaca koji su sudjelovali na sva cetiri Grand Slam turnira
(Australian Open, French Open, British Open, US Open) u 2008 godini (tenisaci, n =
78 - 84, BH = 1.85 £ 0.07 m; tenisacice, n = 70 —78, BH = 1.73 = 0.07 m). Na
temelju dobivenih rezultat utvrdili su da je statisti¢ki znacajna korelacija (r) izmedu
visine tijela i brzine servisa pronadena u svim 24 statistickim analizama (p < 0.01).
Koeficijent korelacije je bio sli¢an kod tenisaca i tenisacica. Korelacijski koeficijent
izmedu visine tijela sa najbrzim servisom i prosje¢nim servisom prvog meca kretao
se od 0.48-0.64 za tenisace i 0.48 — 0.59 za tenisaCice. Korelacija izmedu visine
tijela i prosjecne brzine drugog servisa je bila slabija i viSe je varirala (r = 0.20 — 0.50
za tenisace i 0.24 — 0.42 za tenisacice). Prosjecni postotak koeficijenta determinacije
za tenisace je 27% za SF, 30% za S1 i 14% za S2, dok za tenisacice iznosi 27% za
SF i S1i 12% za S2. Zakljucili su da visi igra¢i imaju mogucnost udarca loptice u
vi$oj tocci 1 samim time vece podrucje servis polja gdje loptica moze sletjeti, dok
nizi igraci pri servisu imaju nizu tocku udarca i manji postotak uspjesnosti za veéu
brzinu samog servisa. Npr. Benjamin Becker sa visinom od 178 cm na Australian
Openu 2008. imao je prosjecni servis prvog servisa od 194 km/h ali samo 46%
uspjesnosti ubacenog prvog servisa. Dok se prosjek ubacaja prvog servisa na svim

Grand Slam turnirima za tenisace i tenisacice kretao od 59 — 61%.

Machar Reid, Stuart Morgan 1 David Whiteside su objavili istrazivanje pod
naslovom Karakteristike meca Grand Slam turnira: smjernice treninga i kondicijske
pripreme iz 2016 godine. Svrha istrazivanja bila je ispitati spolne razlike u udarcima
i dinamici pokreta na tvrdim podlogama Grand Slam turnira. Podaci su sakupljani na
temelju 102 tenisaca i 95 tenisacica koji su igrali na Australian Openu 2012 — 2014.
Varijable koji su usporedene izmedu spolova su servis, vracanje servisa i udarci
nakon §ta je loptica udarila u podlogu. Najvece razlike su utvrdene kod servisa s time

da su tenisaCi postizali znaajno bolje rezultate u brzini servisa, asovima i

14



nevracenim servisima §to je znacilo i veci postotak dobivenih poena na servisu. Kod
vracanja servisa tenisaCice su imale kontakt sa lopticom blize mrezi, nize zemlji i
ravnije putanje udarca nego tenisaci. Frekvencije udaraca nakon odskoka loptice od
podloge su sli¢ne izmedu spolova, ali tenisa¢i su imali ve¢u brzinu udaraca, ravnije
udarce i viSe udaraca unutar osnovne linije. Pretréana udaljenost tijekom seta ili
poena bez obzira na poraz ili pobjedu nije ovisila na spol, ali su tenisac¢i imali vecu
prosjecnu brzinu pokreta. Takva analiza upucuje da su potrebni specifi¢niji treninzi s
obzirom na spol i treninzi koji pogoduju razli¢itoj dinamici udaraca, posebice u

kombinaciji prvog servisa i vra¢anja servisa kao 1 brzine kretanja.

Shang - Min Ma, Chao - Chin Liu, Yue Tan i Shang - Chun Ma su objavili
istrazivanje iz 2013. pod naslovom: Pojedina¢ni pobjednicki mecevi na Grand Slam
turnirima za tenisace: Analiza igrateve izvedbe u povezanim varijablama od 1991 do
2008. Glavna svrha ovog istraZivanja bio je utvrditi model koji bi mogao ucinkovito
predvidjeti moguénost pobjede teniskih meceva u muskoj pojedinac¢noj konkurenciji
tijekom Grand Slama (Australian Open, French Open, Wimbledon i US Open). Skup
podataka sa ATP — a ukljucivala su 18,288 izvedaba iz 9,144 meceva ukljucujuci 845
tenisaca koja su igrali izmedu 1991 do 2008. Za predvidanje ishoda mec€eva koristilo
se 16 varijabli koje su svrstane u tri kategorije: igracke vjestine i izvedba (broj aseva,
broj dvostrukih pogresaka, broj valjanih prvih servisa, broj osvojenih poena nakon
prvog servisa, broj osvojenih poena nakon drugog servisa, broj osvojenih poena nakon
vracanja prvog servisa, broj osvojenih poena nakon vracanja drugog servisa, broj
iskoriStenih prilika za oduzimanje servisa protivnika, broj spaSenih lopti za
oduzimanje servisa protivnika), karakteristike igraca (visina, rang na ljestvici,
dominantna ruka i broj godina kao profesionalni tenisac), karakteristike meca (Grand
Slam, kolo, vremensko razdoblje igranja). Veéina igraca su bili dobi od 16 do 40
godina (99%), sa srednjom dobi od 25.3. Dominantna ruka je bila desna sa 85.2%.
Srednja visina tenisaca je bila 184.5 cm sa opsegom od 165-208 cm. Igraci su
sudjelovali u profesionalnom tenisu 6.7 godina sa opsegom godina od 0 do 31.
Ukupno 716 igraca je igralo viSe od jednog meca tijekom ove studije. Prosjecni broj

natjecanja za ovih 716 igraca je bio 25.3 sa opsegom od 2 do 237 meceva svaki.
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Na temelju dobivenih rezultata studija je pokazala da su servis i vracanje
servisa najbitnije komponente u tenisu. Odnosno asovi, osvojeni poeni nakon prvog
servisa i osvojeni poeni nakon drugog servisa povecavaju Sansu za pobjedu. Dok kod
vracanja servisa varijable koje povecavaju Sansu za pobjedu su: broj osvojenih poena
nakon vracanja prvog servisa, broj osvojenih poena nakon vracanja drugog servisa. Jo$
jedan znacajan nalaz je pozitivan utjecaj igraceve visine na pobjedu meca, tj. kada je
igra¢ visine od 181 do 186 cm veca je vjerojatnost za pobjedu. Opcenito se smatra da
visina igraa povecava brzinu servisa ali ovo istraZivanje je pokazalo da korelacija
izmedu visine i pobjede nije linearna i da visina prestaje pozitivno djelovati na igrace
viSe od 186 cm. Iznenadujuce je da dominantna ruka nije faktor koji povecava Sanse za
uspjeh, odnosno ljevoruki igra¢i nemaju prednost nad de$njacima. Broj godina iskustva
kao profesionalni igraci nisu utjecali na ishode meca. Razlozi tome mogu biti §to igraci
imaju nepredvidivih prekida u karijeri kao $to su ozljede, osobni problemi.. i izvedba
vrhunskih igrac¢a na tako visokoj razini ne mogu biti izrazito poboljsani bez obzira na
iskustvo. Na temelju karakteristika meca igraci ¢e imati viSe vjerojatnosti pobijediti na
US Openu, Wimbledonu i Australian Openu nego na French Openu u 1990. godini nego
u razdoblju od 2004. do 2008. godine . French Open je jedini turnir koji se igra na
zemljanoj podlozi koju karakterizira duzi poeni, vise proklizavanja, manju brzinu loptice
samim time i zahtijeva dodatnu energiju. Nedostatak studije je §to su rezultati temeljili

samo na tenisac¢ima.

O'Donoghue, Peter G., Brown, Emily su u svom istrazivanju iz 2008. godine
objavili: Vaznost servisa na Grand Slam turnirima. Utvrdeno je da profesionalni tenisa¢
koji servira osvoji viSe poena od onog koji prima. Medutim, nije sigurno da li se
prednost servisa odnosi na broj asova i direktnih poena iz servisa koji su odigrani ili
prednost igraca koji servira i dalje postoji kada izmjene imaju 3 ili viSe udaraca. Podaci
od 214 servis izvedbi od najmanje 36 poena su koristeni s Grand slam pojedina¢nih
meceva odigranih 2007. godine. U muskoj pojedina¢noj konkurenciji, prednost servisa i
dalje je postojala u poenima od 3 do 4 udarca na prvom servisu, ali ne na drugom
servisu. Na drugom servisu, muskarci su izgubili prednost servisa nakon S$to je izmjena
dosla do tre¢eg udarca. U suprotnosti, u Zenskoj pojedinac¢noj konkurenciji, prednost
servisa je izgubljena nakon prva 2 udarca izmjene kada je ubacen prvi servis, a nije bilo
znaCajne prednosti servisa kada je bio potreban drugi servis. Prvi servis u muskom

pojedina¢nom tenisu na Grand Slam turnirima daje serveru takvu prednost da 62.4%
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poena od 3 do 4 udarca su dobivena S§to je znacajno vise nego 49.7% poena osvojenih

ako izmjena traje 5 ili viSe udaraca.
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5. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja je utvrditi razlike u parametrima situacijske efikasnosti
izvodenja servisa i vracanja servisa izmedu tenisaCica i tenisa¢a na Australian Openu

2016. godine s naglaskom na ukupnu statistiku susreta.

6. METODE RADA

Za potrebe istrazivanja koristili su se sekundarni podaci, odnosno dostupni
statisticki pokazatelji odigranih pojedinacnih muskih i Zenskih meceva u glavnom
turniru Australian Opena 2016. Podaci su dobiveni iz sluzbenih statistika natjecanja,
preuzetih s internetske stranice natjecanja. Metodologija istrazivanja koja se koristila
obuhvaca statisticke metode deskriptivnih statistickih pokazatelja. Za sve su varijable
izraCunati centralni 1 disperzivni statisticki pokazatelji — aritmeticka sredina, standardna
devijacija, minimalna vrijednost, maksimalna vrijednost, dok se za dobivanje razlika u

situacijskoj efikasnosti izmedu tenisaca i tenisacica koristio t-test za nezavisne uzorke.

6.1 UZORAK ISPITANIKA

Uzorak ispitanika u ovom istraZivanju ¢ine statistike odigranih susreta od 128
tenisaca i 128 tenisacica, koliko ih se plasiralo u glavni zdrijeb turnira. Za svaki
susret obradivala se ukupna statistika servisa i ukupna statistika vracanja servisa u

susretima prvog, drugog, tre¢eg i Cetvrtog kola, te cetvrtfinala, polufinala i finala.

6.2 UZORAK VARIJABLI

Uzorak varijabli mjerenih u ovom istrazivanju sastoji se od 24 statisticka
parametra koje je sluzbeno pratila medunarodna teniska organizacija na Australian
Openu 2016. godine. Sesnaest statistickih parametara pradenih u ovom istraZivanju

odnosi se na servis, a ostalih osam parametara odnosi se na vracanje servisa.
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Statisticki pokazatelji koji se odnose na servis su:

TOTAL ACES - as udarci

TOTAL SERVICE WINNER - direktni poeni iz servisa

TOTAL DOUBLE FAULTS - dvostruke pogreske

TOTAL TOTAL POINTS - broj odigranih poena nakon servisa

1ST SERVE TOTAL POINTS - broj odigranih poena nakon prvog servisa

2ND SERVE TOTAL POINTS - broj odigranih poena nakon drugog servisa
TOTAL TOTAL POINTS WON - broj osvojenih poena nakon servisa

1ST SERVE TOTAL POINTS WON - broj osvojenih poena nakon prvog servisa
2ND SERVE TOTAL POINTS WON - broj osvojenih poena nakon drugog
servisa

TOTAL SERVICE GAMES - broj odigranih servis-gemova

TOTAL AVERAGE SERVE SPEED - prosje¢na brzina servisa

1ST SERVE AVERAGE SERVE SPEED - prosjecna brzina prvog servisa

2ND SERVE AVERAGE SERVE SPEED - prosje¢na brzina drugog servisa
TOTAL FASTEST SERVE SPEED - maksimalna brzina servisa

1ST SERVE FASTEST SERVE SPEED - maksimalna brzina prvog servisa

2ND SERVE FASTEST SERVE SPEED - maksimalna brzina drugog servisa

Statisticki podaci koji se odnose na vracanje servisa Su:

TOTAL RETURN WINNERS - direktno osvojeni poeni vrac¢anjem servisa
TOTAL RETURN UNFORCED ERRORS - broj neprisiljenih pogresaka nakon
vracanja servisa

TOTAL RETURN POINTS - broj odigranih poena nakon vracanja servisa

1ST SERVE RETURN POINTS - broj odigranih poena nakon vracanja prvog
servisa

2ND SERVE RETURN POINTS - broj odigranih poena nakon vrac¢anja drugog
servisa

TOTAL RETURN POINTS WON - osvojeni poeni nakon vracanja servisa

1ST SERVE RETURN POINTS WON - osvojeni poeni nakon vracanja prvog
servisa

2ND SERVE RETURN POINTS WON - osvojeni poeni nakon vra¢anja drugog

servisa
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6.3 METODE OBRADE PODATAKA

Za ovo istrazivanje koriStene su statistiCke metode deskriptivnih statistickih

pokazatelja. Pokazatelji koji su analizirani u ovom istrazivanju su sljedeci:

Aritmeticka sredina (AS)

e Standardna devijacija (SD)

e Minimalna vrijednost (min)

e Maksimalna vrijednost (max)
e t-test (t-value)

e Stupnjevi slobode (df)

¢ Nivo znacajnosti (p)
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7. REZULTATI I DISKUSIJA

Statistickom obradom podataka dobiveni su rezultati koji su prikazani u

tablicama 1. (vracanje servisa) i 2. (servis). 1z dobivenih rezultata ukupne statistike

susreta vidljivo je da se razlike izmedu tenisata 1 tenisaCica u parametrima

situacijske efikasnosti servisa i vraanja servisa znaajno razlikuju, osim u

varijablama direktno osvojeni poeni vracanjem servisa i broj neprisiljenih pogresaka

vracanjem servisa. U ovom radu smo istrazili koliko se zapravo razlikuje ukupna

statistika tenisaCa u odnosu na tenisace.

Tablica 1. Deskriptivni statisticki parametri i statisticka znacajnost razlika izmedu

tenisaCa 1 tenisacica u varijablama za procjenu situacijske efikasnosti vracanja

servisa na Australian Openu 2016.

N =128 (m) + 128 Vracanje
(2) servisa
VARLABLA N1 N2 m’\||r% - Eﬁn b df | p
AS = SD AS = SD TN e value

e e 2,25042,200 | 1944+2,155 0-10 0-12 | 1626 | 506 | 0104
BRO) NEPRISILIENIH POGRESAKA | 427343107 | 3,284 + 2,631 0-15 0-18 | 3694 | 460 | 0104
e T N L R Py rveey g e
s e e | 1499126833 | 2-43 1-37 | 4411 | 460 | 0000
L S 250" | 140026523 | 3-49 1-39 | 9839 | 460 | 0,000

Kod vracanja servisa sve varijable se statisticki znacajno razlikuju osim

varijable direktno osvojeni poeni vra¢anjem servisa i varijable broj neprisiljenih

pogresaka. Tenisaci i tenisaCice Cesto brze prve servise vracaju u sredinu terena

kako bi neutralizirali prvi servis te kako ne bi serveru dali priliku da otvori teren
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slijede¢im udarcem, a u sluéaju slabijeg prvog ili drugog servisa obi¢no vracaju

lopticu na slabiju stranu protivnika.

U prija$njim istrazivanjima (Skovran, 2015) utvrdene su razlike izmedu
tenisaca i tenisaica u parametrima situacijske efikasnosti vracanja servisa kroz prva
3 seta. U prvom setu pojavile su se razlike u slijede¢im varijablama: direktno
osvojeni poeni vracanjem servisa (0,548/0,99), broj neprisiljenih pogresaka
vracanjem servisa (0,923/1,685), broj osvojenih poena nakon vracanja servisa
(12,192/14,8), broj osvojenih poena nakon vracanja prvog servisa (5,942/7,285), broj
osvojenih poena nakon vracanja drugog servisa (6,25/7,514). U drugom setu
pojavljuju se razlike u istim varijablama kao i u prvom setu izuzev varijable broj
osvojenih poena nakon vrac¢anja drugog servisa. Dok se u tre¢em setu razlike pojavljuju
u varijablama: direktno osvojeni poeni vra¢anjem servisa (0,7500/1,4194), broj
osvojenih poena nakon vracanja servisa (12,6058/16,8710), broj osvojenih poena
nakon vracanja prvog servisa (5,9231/9,4516). Iz navedenog se moze zamijetiti kako
se kod varijabli vracanja servisa iz seta u seta u set razlike izmedu tenisaca i
tenisacica sve manje ocituju (uzrok navedenog trebalo bi dodatno istraziti). Nasuprot
navedenom kad usporedimo ukupnu statistiku susreta izmedu tenisaca i tenisacica
mozZe se zamijetiti kako su razlike znafajno vece. TenisaCi su u rezultatima
dominantniji s obzirom na tenisacice iz razloga §to tenisaci imaju vece opterecenje i
veci broj poena tijekom meceva jer moraju igrati na tri dobivena seta, a tenisacice na
dva dobivena seta. Navedeno moze znaciti iako se igra tenisaCa i tenisadica na
podrucju vracanja servisa gledaju¢i po setovima nesSto manje razlikuje od tenisaca,
ukupno gledano tenisaci tijekom susreta moraju vraéati veéi broj servisa $to ih

postavlja u poziciju veceg optereéenja kako mentalnog tako i fizickog.
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Tablica 2. Deskriptivni statisticki parametri i statisticka znacajnost razlika izmedu
tenisaCa 1 tenisaCica u varijablama za procjenu situacijske efikasnosti servisa i

vracanja servisa na Australian Openu 2016.

N =128 (m) + 128

(2) Servis
VARUABLA N1 N2 ml\llli nl\wllzn - df p
AS + SD AS + SD - )
StS StS max max value
AS-UDARCI 9,755+ 7,585 | 2,791+3538 | 0-44 | 0-3L | 13,261 | 506 | 0,000
DIREKTNI POENI IZ SERVISA 1,756 + 1,558 0,625 + 1,045 0-7 0-7 9,171 460 0,000
DVOSTRUKE POGRESKE 30042506 | 31762452 | 0-14 | 0-15 | 3096 | 460 | 0,000
BROJ ODIGRANIH POENA NAKON 109,982 + 68,034 + 56 — 29 —
SERVISA 30,819 22,639 216 141 16,683 | 460 | 0,000
BROJ ODIGRANIH POENA NAKON 42,314 + 19 -

67,069 + 20,152 14 -89 14,955 460 0,002

PRVOG SERVISA 15,084 137

Pruon srmviea NANAKON T 4o 8135 13880 | 200 18-99 | 6-56 | 14823 | 460 | 0,002
::RO‘:IEASVOJENIH POENA NAKON 71,030 + 20,635 3]%5]?151. i%g_ 13-84 16579 260 0.000
PRvos sraviea | CNANAKON T 490265 15,100 | 21200 23-94 | 7-60 | 17915 | 460 | 0,000

BROJ OSVOJENIH POENA NAKON 21,943+7,605 | 1184445896 | 7-50 | 2-41 | 15957 | 460 | 0,000

DRUGOG SERVISA

BROJ SERVIS-GEMOVA 17,621+ 4,327 | 10,400£3,149 | 11-32 | 5-20 | 20519 | 460 | 0,000
PROSJEENA BRZINA SERVISA 17348410244 | 1486528915 | LT | 07 | 2414 | 354 | 0000
::,S\f:: Aé NA BRZINA PRVOG 185,56 + 9,980 115(; gg; 12539_ 111869_ 25,758 354 | 0,000
:::‘ZJSE:NA BRZINA DRUGOG 152.33 £ 11578 1 f& 923 Z= [ 0= | 0 | e | o0
MAKSIMALNA BRZINA SERVISA 206,99 £ 11,330 1173 '77(?; 12735_ 123012' 28,451 | 354 | 0,000
e A BREINA PRYVOS 206,62 + 11,404 1173 2 o | ey | 28410 | 352 | 0000
e LA BRZINA DRUGOG 173,99 + 16,345 Tf";'g; YA | M8 | 1ssun | 34 | 0000

Dobiveni rezultati obuhvacenih 1 odigranith u 128 muskih 1 128 Zenskih
susreta na Australian Openu 2016. godine pokazuju da tenisaci prosje¢no ostvaruju
9,755 + 7,585 as servisa dok tenisaice ostvaruju znatno manje poena as udarcem
2,791 + 3,538. Takoder, tenisa¢i su imali 17,621 + 4,327 servis gemova, dok su

tenisaCice imale 10,400 + 3,149. Ovi podaci pokazuju da tenisa¢i u odnosu na
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tenisacice tijekom susreta ostvaruju veci broj as udaraca iz razloga $to tenisaci
igrajuci na tri dobivena seta imaju i veci broj poena, osim toga snazniji i brzi servis,
dok tenisacice s obzirom da igraju na dva dobivena seta ocekivano imaju i manji broj
as servisa, a uzrok tome je i slabiji servis. Broj odigranih poena nakon servisa kod
tenisaca je 109,982 + 30,819, dok tenisadice ostvaruju 68,034 + 22,639. Broj
osvojenih poena nakon servisa kod tenisaca je 71,030 + 20,635, a kod tenisacica
38,827 + 14,145. Taj podatak isto tako prikazuje znacajno vece opterecenje tenisaca

tijekom susreta.

U varijablama koje prikazuju brzinu servisa tenisa¢i imaju bolje prosjecne
rezultate nego tenisacice: prosjecna brzina servisa kod tenisaca je 173,48 + 10,244,
dok su tenisacice ostvarile 148,65 + 8,915. Maksimalna brzina servisa kod tenisaca je
bila 206,61 + 11,01, a tenisadica 175,43 + 11,85. Ove podatke mozemo pripisati
razlikama u spolu te antropoloSkim karakteristikama tenisaca i tenisaCica, takoder
tenisaci imaju vecu snagu ruku i ramenog pojasa, a samim time imaju i ve¢u mogucénost

izvodenja agresivnijeg i brzeg servisa.

U prijasnjim istrazivanjima (Skovran, 2015) utvrdene su razlike izmedu
tenisaca i tenisadica u parametrima situacijske efikasnosti servisa kroz prva 3 seta.
Tijekom prvog i drugog seta pojavile su se razlike u sljede¢im varijablama: as udarci
(3,375/1,933), direktni poeni iz servisa (0,673/0,295), dvostruke pogreske (1,067/1,476),
broj osvojenih poena nakon servisa (20,346/18,381), broj osvojenih poena nakon prvog
servisa (14,384/12,666), broj odigranih servis-gemova (5,019/4,619), prosje¢na brzina
servisa (176,131/151,142), prosjecna brzina prvog servisa (186,738/160,362), prosjecna
brzina drugog servisa (153,226/132,967), maksimalna brzina servisa (206,392/175),
maksimalna brzina prvog servisa (206,392/175,571), maksimalna brzina drugog servisa
(169,154/146,098). Dok su u treCem setu razlike jednake kao i u prvom i drugom setu
izuzev varijable: direktni poeni iz servisa, dvostruke pogreske, broj osvojenih poena
nakon servisa. Kada usporedimo navedeno istrazivanje s ovim istrazivanjem gdje su se
za usporedbu koristili pokazatelji cijelog susreta izmedu tenisaca i tenisaCica moze se

zamijetiti kako su se razlike pojavile u svim varijablama servisa.

Navedeno upucuje da kada promatramo statistiku po setovima razlike u
varijablama servisa izmedu tenisaca i tenisacica SU neSto manje, nego kada se gleda
ukupna statistika susreta. Mozemo zakljuciti da se tenisaci u odnosu na tenisacice U

varijablama servisa gledajuci po setovima neSto manje razlikuju od tenisaca, ukupno
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gledano tenisaci tijekom susreta imaju veci broj servisa, veéi broj poena s obzirom na

trajanje meca, a samim time i veée opterecenje tijekom servis gemova.

25



8. ZAKLJUCAK

Ovim istrazivanjem utvrdene su razlike u parametrima situacijske efikasnosti
servisa i vracanja servisa izmedu tenisaca i tenisaCica na Australian Openu u 2016.
godini. Dobiveni podaci govore kako se tenisaCice i tenisa¢i na ovom turniru
statistiCki znacajno razlikuju u svim varijablama osim u varijablama direktno
osvojeni poeni vracanjem servisa i broj neprisiljenih pogresaka vra¢anjem servisa. 1z
toga se moze ustvrditi kako i tenisaci i tenisacice ne teze vracanjem servisa direktno
osvojiti poen (return winner), navedeno je vidljivo i iz malog broja neprisiljenih
pogresaka vracanjem servisa. S obzirom na kompleksnost teniske igre, ukupnost
susreta i dobivene rezultate moze se ustvrditi kako se teniski susret, a Samim time i
igra tenisaca i tenisacica poprilicno razlikuje. Obzirom na navedeno trebalo bi
prilagoditi i trenazne postupke za pripremu tenisaca i tenisaCica za Grand Slam
natjecanja, trebalo bi takoder razlikovati i nacine pripreme s obzirom na rezultate
ovog istrazivanja. Promijene u razli¢itim segmentima tehnicko-takticke, mentalne i
fizicke pripreme kod tenisa¢a mogao bi doprinijeti ve¢oj spremnosti za znacajno
vecéa natjecateljska opterecenja na Grand Slam natjecanjima. U kojim segmentima i
na koji na¢in najbolje mogu procijeniti treneri temeljem ovog 1 prethodnih
istrazivanja. Zasigurno je za tenisace presudan kvalitetan servis koji bi trebao biti na
Sto konstantnijem nivou tijekom cijelog susreta. Nasuprot kod tenisadica u velikoj
mjeri osim servisa znacajna je kvaliteta vracanja servisa gdje se moZe znacajno
umanjiti prednost tenisaCice koja servira. S obzirom na prijaSnja istraZivanja i
rezultata dobivenih u ovom radu postavlja se pitanje: Sto je ispravnije gledati?
Statistiku po setovima i razlike u navedenim segmentima ili promatrati sa strane
ukupnosti susreta? Zbog toga je i provedeno ovo istrazivanje kako bi se usporedile

razlike sa strane ukupnosti odigranog susreta izmedu tenisaca i tenisacica.
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