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KINEZIOLOGIA U KASKADERSTVU

Sazetak

Glavni je cilj ovoga rada prikazati i opisati sve vjestine kojima budu¢i kaskader mora
ovladati ne bi li Sto bolje obavljao sve zadatke koji se u njegovoj profesiji o¢ekuju. Buduci
da za posao kaskadera ne postoji formalno obrazovanje, opisat ¢e se i naéini ostvarivanja
profesionalne kaskaderske karijere. U radu ¢e se Koristiti primjeri iz Sjedinjenih Americkih
Drzava ¢ija filmska industrija slovi kao najutjecajnija i najprofesionalnija u svijetu, a
zapoSljava kaskadere od samih njihovih pocéetaka. Upravo zbog toga posjeduje razraden
sustav ukljuéivanja kvalificiranih ljudi u profesionalno kaskaderstvo. Hrvatski su primjeri
koriSteni u ovome radu preuzeti s web stranica Hrvatskog kaskaderskog drustva. Rad ¢e
usporediti vjestine koje navode hrvatski kaskaderi s programom Medunarodne kaskaderske

Skole ¢iji je osniva¢ David Boushey, a koja djeluje u okviru kaskaderske organizacije

naziva United Stuntman's Association (SAD).

Kljuéne rijeci: kaskader, vjestine, program

KINESIOLOGY IN STUNTS

Summery

This graduation paper presents what skills a future stuntman has to master and what is
expected of him. Also, since there is no formal education for the job of a stuntman it
describes how to achieve a professional career of a stuntman. The paper uses examples
from the United States whose film industry (most influential and most professional in the
world) employs stuntmen since its beginnings so it has developed an elaborate system of
recruitment into the profession of a stuntman. The examples from Croatia were taken from
the web pages of the Croatian Stunt Association. The thesis compares the skills cited by
Croatian stuntmen with the program of the International Stunt School whose founder is

David Boushey and which operates within United Stuntman's Association (SAD).

Key words: stuntman, skils, program
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1. UVOD

Preduvjet za karijeru kaskadera su atletski izgled i sportske vjestine kandidata, ali i drugi
vazni Cimbenici koji se uzimaju u obzir (akrobatske sposobnosti, borilacke vjestine,

kreativnost, gluma). Kaskader mora biti odlu¢an i spreman prihvatiti rizike posla.’

Nekad je posao kaskadera privla¢io samo mladice koji su bili fascinirani vratolomijama
videnim na filmovima, a sad se na taj posao odlucuju i djevojke jer sve vise filmskih
zenskih uloga zahtjeva ukljucivanje kaskaderki koje ¢e pomo¢i razvoju filmskog brenda
akcijskih junakinja. Malo je glumica koje same izvode svoje vratolomije pa je posao
kaskaderke vrlo trazen. S druge strane, producenti visokobudzetnih filmova ne Zele da
zenske zvijezde izvode vratolomije i izri¢ito zahtijevaju kaskaderke. Glumice su previse
vrijedne da bi riskirale povrijede na snimanju, a i vecina uloga koje traze kaskaderku
podrazumijeva poznavanje neke od borilackih vijestina. Sanse za posao kaskadera se
povecavaju ako kandidat poznaje borilacke vjestine ili ako je vrhunski gimnasti¢ar. To su

temeljne discipline treninga i obuke za posao kaskadera.

Postoji nekoliko Skola za kaskadere, ali nijedna nije sluzbena u tradicionalnom smislu
stjecanja zanimanja. Malo profesionalnih kaskadera ima zavrSenu $kolu za posao kojim se
bave. Za kandidate je najbolje da snime svoje vjeStine i stupe u kontakt s nekim od
koordinatora. Koordinator kaskadera dobiva mnoStvo snimki i ponuda stoga kandidati
zainteresirani za posao trebaju biti uporni i ne odustati od dokazivanja svojih vjestina.
NajviSe se procjenjuje sposobnost buduceg kaskadera da vratolomiju izvodi s lako¢om,
ucinkovito 1 sigurno. Vjezbom se postize savrSenstvo i uz upornost kandidat ima Sanse da

zakoraci u svijet profesionalnih kaskader.

! How to Become a Stunt Man or Stunt Woman, Stranica 2 of 2 - Associated Content from Yahoo! -
associatedcontent.com:

http://www.associatedcontent.com/article/52125/how_to_become a stunt man_or stunt pg2.html?cat=4
- vlastiti prijevod



http://www.associatedcontent.com/article/52125/how_to_become_a_stunt_man_or_stunt_pg2.html?cat=4

Kaskader je profesionalni filmski, televizijski i teatralni izvoda¢ koji mora posjedovati
posebne sposobnosti svojstvene kaskaderskoj djelatnosti te biti dobro utreniran kako bi bio
sposoban izvesti takve rizi¢ne i1 opasne radnje uz iskljucivo timski rad. Naravno, sve te
radnje trebaju se uvjezbati unaprijed kako bi mogu¢i rizik bio sveden na najmanju mogucu
razinu. Najveéi dio vremena posveéuje se upravo osmisljavanju, pripremi i uvjezbavanju
akcijskih scena. Potrebne su posebne psihofizicke, motoricke i artisticke sposobnosti za
obavljanje zahtjevnih fizickih izvedbi. Uz to, kaskader ili ucenik (pripravnik) trebali bi se
aktivno baviti nekim sportom kojim ¢e odrzavati svoju kondiciju. U ovom slucaju prednost
nemaju velike 1 miSiave osobe, ve¢ kaskaderi koji su lagani i gipki kako bi postigli
spretnost 1 okretnost u razli¢itim aktivnostima koje su uvijek drugacijeg karaktera. Takoder,
kaskaderi su vrlo Cesto angazirani kao dvojnici za glumce 1 glumice (za glumice se Cesto
angaziraju muski kaskaderi, jer nedostaje zenskih kaskaderki). U tome je slucaju najbitniji
kriterij za dobivanje posla zapravo tjelesna grada — dvojnik mora Sto viSe odgovarati osobi

koju dublira.

Fizickoj spremi treba nadodati i psihicku; prvenstveno proracunljivost, stabilnost i hrabrost.
Kaskader mora biti u izvrsnom zdravstvenom stanju i psihofizickoj kondiciji koja
omogucava izvrsavanje zadaca na treninzima i aktivnostima koje su neprirodne, zahtjevne i

nezanemarivo opasne.?

2 Preduvijeti.Hrvatsko kaskadersko drustvo: http://www.croatianstunt.org/ - vlastiti prijevod
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2. ZBILJA KASKADERSKOG POSLA

Neki ljudi odabiru kaskaderstvo zbog zabave, dok drugi Zele ostvariti profesionalnu
karijeru. Danas se u kaskaderskom poslu sve vise koriste digitalni efekti i zeleni ekran, a
najvise posla nudi se u Hollywoodu. Ozljede pri snimanju borbi su Ceste i uobi¢ajene pa
budu¢i kaskader na to treba biti spreman. Za pocetnike je dobro da skupe Sto viSe literature
0 kaskaderskim trikovima, prouce ih i dobro se informiraju o zahtjevima i rizicima toga
posla. Preporucljivo je usavrsiti se u viSe kaskaderskih disciplina jer se vratolomije snimaju
u filmskim sekvencama. Primjerice, scena moze zahtijevati vjeStinu padanja s visine,
vratolomije s vatrom i scenu borbe. Muskarci od 18 do 24 godine najviSe se traZe za scene
borbi i lako dobivaju angazmane bez obzira glume li atletu, snagatora ili pijanicu. Osim
posla zamjene glumaca na filmu, kaskaderi se traze za borbe i vratolomije uzivo u
zabavnim parkovima filmskih studija (Universal Studios u Hollywoodu, Orlandu, Japanu i
Walt Disney World) gdje mogu ostvariti odli¢nu zaradu. Najvaznije je slijediti svoj posao

snova bez obzira na poteskoée koje se nailaze u svijetu zabave i filma.’

® How to Become a Stuntman. Startup Business - Innovative Business Ideas - Profitable Business

Opportunities. startupbizhub.com:

http://www.startupbizhub.com/how-to-become-a-stuntman.htm - vlastiti prijevod
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2.1 Opis posla

Ovaj posao privla¢i odlu¢ne osobe koje vole rizik i predstavu, ne boje se napornih
treninga i discipline, kao ni opasnosti i povreda na poslu koje ponekad mogu biti i fatalne.
Skolovanje ne zahtjeva nikakav odreden stupanj obrazovanja, ali prolazak odredenog
specijaliziranog treninga jest nuzan. Kandidat mora biti psihic¢ki stabilan i u odli¢noj
fizickoj formi, naviknut na naporne vjezbe i disciplinu. Kaskaderi ponekad rade i ¢itav dan,
prekovremeno 1 bez uobicajenog radnog vremena. Rade u studijima zajedno s filmskim

profesionalcima i glumcima.

Karijera kaskadera moze biti unosna i profitabilna, ali mora se posvetiti i dosta vremena
uspostavljanju poslovnih odnosa i stvaranju preduvjeta za ulazak u filmsku industriju kako
bi se ostvarilo stalno zaposlenje i redovni angazmani. Posao kaskadera je opasan, povrede

na radu su uobicajene, a ponekad i fatalne.

Kaskaderi su junaci filma kojima se ne vidi lice. Snimaju opasne scene akcije koje
nerijetko oduSevljavaju i zadivljuju publiku. Radni dan kaskadera ukljuc¢uje snimanje
automobilskih potjera, skakanje s krovova ili litica, razli¢itih borbi i oruZanih obra¢una.
NiSta se ne moze usporediti s tim uzbudljivim poslom koji stvara adrenalinsku ovisnost.
Nije svatko roden za kaskaderski posao®. Taj posao obavljaju dobro istrenirani
profesionalci koji prihvacaju rizik kao dio svog posla. Svaka vratolomija izvodi se to¢no
kako je isplanirana, isprobana, uvjezbana i provjerena. Vratolomije su rezirane da budu $to
sigurnije, a predivna koreografija ¢ini ih zadivljuju¢ima i pamtljivima. Vratolomije
zahtijevaju mnogo rada koji podrazumijeva prekovremeni i cjelodnevni rad na setu
(Cetrnaestosatno radno vrijeme, ponekad i tjedan dana zaredom). Takoder kaskaderski
posao podrazumijeva i putovanja na razne i daleke destinacije, ovisno 0 mjestu snimanja
odredenog filma. TeSko se zaposliti kao kaskader jer ne postoji formalno obrazovanje pa se

poslovi najlakse dobivaju ukljucivanjem potencijalnih kaskadera u neki od filmskih

* Kumler, John M. (1933.). The New Jack's Stunt Book No. 4, 75-80 — vlastiti prijevod


http://www.abebooks.com/servlet/SearchResults?an=Kumler%2C+John+M.&cm_sp=det-_-bdp-_-author

sindikata (Screen Actors Guild, American Federation of television and Radio Artist) ili uz

pomo¢ agencije Central Casting stje¢uéi iskustvo kao statist.”

Kaskaderi obi¢no imaju iskustvo pohadanja neke od Skola za kaskadere ¢ija obuka traje
otprilike mjesec dana i zna biti poprili¢no skupa. Discipline koje se poduc¢avaju su: vozacke
vjestine, borilacke vjestine, rad sa zivotinjama, rukovanje oruzjem, borbe s rekvizitima i

padovi.

° How to Get Background Acting Work in Los Angeles | eHow.com

http://www.ehow.com/how 2306081 get-background-acting-work-
los.html#ixzz1ONwSX2ca - vlastiti prijevod
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3. KASKADERSTVO

Kaskaderstvo je profesionalna djelatnost koja se bavi koordiniranjem rizi¢nih i opasnih
radnji na filmu, televiziji ili teatru umjesto pravih glumaca zbog sigurnog i umjetnickog
stvaralaStva akcijskih scena. Prije svega, treba naglasiti da je u kaskaderstvu najvazniji
timski rad. Kaskaderska ekipa je tim ljudi u ¢ije se ruke kaskader moze prepustiti, ali i

uzvratiti istom mjerom drugim kolegama®.

U kaskaderstvu se uvijek treba znati $to se tocno radi, tko to radi 1 kako se radi da bi se
pripremila, uvjezbala i izvela najbolja akcijska scena. Organizaciju preuzima iskusni
kaskader, odnosno kaskaderski koordinator zaduzen za odredeni projekt. Zbog toga
koordinator treba dobro poznavati ekipu s kojom radi te osigurati sigurnost, povjerenje i
opc¢enito dobar moral u timu. Sve to utjeCe na bolju uigranost i kreativnost cijele
kaskaderske ekipe, a pritom smanjuje stres i rizik od ozljeda na radu. ,,Mi smo
profesionalni iluzionisti sigurnog kaosa.” (David L Boushey)

3.1 Preduvjeti

Kaskader je profesionalni filmski, televizijski i teatralni izvodac koji mora posjedovati
posebne sposobnosti svojstvene kaskaderskoj djelatnosti te biti dobro utreniran kako bi bio

sposoban izvesti takve rizi¢ne i opasne radnje uz iskljucivo timski rad.

Naravno, sve te radnje nastoje uvjezbati unaprijed, kako bi sveli rizik na najmanju mogucu
mjeru, tako da najve¢i dio njihovog vremena kao drustvo posvecuju upravo osmisljavanju,
pripremi i uvjezbavanju akcijskih scena. Naravno, sve spomenute radnje kaskaderi nastoje
uvjezbati unaprijed kako bi mogu¢i rizik od ozljeda na snimanju sveli na najmanju mogucu
mjeru. Najveéi dio vremena kaskaderska drustva posvecuju upravo osmisljavanju, pripremi

I uvjezbavanju akcijskih scena.

8Stunts in Croatia how to succeed
http://www.croatianstunt.org/ - vlastiti prijevod
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3.2 Sigurnost

Svaka jednostavna kaskaderska radnja moze biti i rizi¢na, a svaka slozena radnja
nepredvidivo opasna. Neke kaskaderske vratolomije, ako se ne izvedu kako treba, mogu
biti kobne po zdravlje i Zivot kaskadera koji ih izvodi. Zato se tu nalaze kaskaderi
koordinatori koji se brinu da sve protekne sigurno, jednostavno i lako. Kaskaderi su ljudi
koji zapravo Zele biti blizu simbola katastrofe, pada, gubitka, traume i tome slicno, ali bez
prelazenja te granice da kaskader stvarno postane ta trauma, katastrofa ili rizik. Kaskaderi
vecinu tehnika ¢ine takvima da izgledaju bolne 1 spontane. Potrebno je znati da su te iste
tehnike bile ponavljane bezbroj puta, trenirane bezbroj sati, dana pa ¢ak i1 godina. Istina je
da nemaju uvijek idealne uvjete rada. Ne biraju vremenske prilike niti teren (kamenje,
blato, hladna voda, pustinjska oluja, sklizak teren...), ¢esto ih zasljepljuje umjetna rasvjeta,
treba paziti na kamere kojima treba pri¢i dovoljno blizu da se efekt moze snimiti, a opet ne
preblizu da ih ne oStete, nedostaje financijskih i materijalnih sredstava za jo$ ucinkovitiji

zajednicki rad 1 sl.

Ovaj posao izuzetno je zahtjevan jer odjednom treba paziti na puno razlicitih jednostavnih,
ali i sloZenih stvari. Upravo je zbog toga kaskaderski posao izuzetno izazovan. No,
znacajno je kada situacija koju kaskaderi dugo uvjezbavaju bude dobro izvedena, snimljena
te zapazena. To znaci da odredena filmska scena u kojoj kaskader sudjeluje doista izgleda

opasno i spontano uz sve poduzete sigurnosne mjere.

Kaskaderi odrade dobar dio posla u jednom filmu, ali ga u vecini situacija moraju uciniti
namjerno neprepoznatljivim jer to predstavlja jednu od ¢ari i zadac¢a kaskaderstva - imati
vise uloga u razli¢itim scenama 1 kadrovima na istom filmu, a pritom ostati neprepoznatljiv.

Upravo ta neprepoznatljivost predstavlja visok stupanj profesionalizma kod kaskadera.

Potrebno je voditi brigu o razvoju kaskaderstva ne samo u Hrvatskoj nego i u svijetu.
Tehnike i vjeStine se mijenjaju i stalno napreduju. Zato producenti kaskaderskih scena
moraju biti inovativni i stalno izmiSljati nove scene kako bi u novim projektima publici

predstavili nove i zanimljive kaskaderske vratolomije.

10



FILMOGRAFIJA HRVATSKOG KASKADERSKOG DRUSTVA'

e Damien, 12 Monkeys (TV show), The Lake, Adams, Testament, Pirat of the
Caribbean 5, Mako 3, The Witness Double-O, Breadcrumbs, Ashburn Waters,
Garrison 7: the Hunt, Bullets for the Dead iz 2015. godine

e Mako 2, Fell, Narodni Heroj Ljiljan Vidi¢, EBU, River Steppeulven, The Hobbit:
The Battle of the Five Armies No 55, Sprava, Mobiteli, Takva su pravila, Game of
Thrones — sezon 4 (TV Series — Croatian unit) iz 2014. godine

e Pocivali u miru (TV Series), Spartacus: Blood and Sand iz 2013. godine

e Game of Thrones — sezon 2 (TV Series — Croatian unit), Iron Sky iz 2012. godine

e Auschwitz (documentary) iz 2011. godine

e Koko i duhovi, Blubberella, Bloodrayne — The third reich iz 2010. godine

e Suma sumarum, Max Schmeilng, Zakon iz 2009. godine

e  White lightning, Ni¢iji sin, ZOS, Morderischer Frieden iz 2007. godine

e Urota, The hunting party, Snipers valley Ljubav u zaledu, Superman: Returns, iz
2006. godine

e [jubav u zaledu, Snivaj zlato moje, Ultimate Force, Kingdom of Heaven iz 2005.
godine

e Sto je muskarac bez brkova, Kingdom of Heaven, King Arthur iz 2004. godine

e Otac, Matrix Revolutions iz 2003. godine

e La Femme Musketeer iz 2002. godine

e The Mummy Returns, Dream Warrior iz 2001. godine

e Gladiator, Mission: Impossible 1l iz 2000. godine

e Posljednja volja, Cetverored, Bogorodica Matrix iz 1999. godine

e The Peacemaker iz 1997. godine

e Dragon Heart iz 1996. godine

7 Filmography by Croatian stunts
http://www.croatianstunt.org/about-us/filmografi/

11
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4. ZAPOSLJAVANJE KASKADERA U HOLLYWOODU

Filmska industrija zapoSljava kaskadere od samih svojih pocetaka. Njihov posao je da
zamjene glumca u scenama koje nose rizik za zdravlje i Zivot samog glumca. Zivot
kaskadera u Hollywoodu iznimno je uzbudljiv i dinamican. U filmskim studijima kaskaderi
se Cesto srecu s filmskim zvijezdama i s njima rade rame uz rame ostvaruju¢i umjesto njih
mnogo ambicija, napornog rada i srece, a konvencionalnih pravila i garancija za

ostvarivanje karijere prakticki nema.®
Savjeti za buduée kaskadere

e Kandidat treba ocijeniti svoje sposobnosti prema zahtjevima kaskaderskog posla.
Iskustvo zahtjevnih treninga 1 fizicka izdrzljivost su iznimno vazni. PoZeljno je da
se kandidat bavio atletikom, prosao vojnu obuku, bavio se borilackim vjeStinama te
da se rekreativno bavio nekim aktivnostima u kojima do izrazaja dolaze akrobatske
vjestine, da se ne boji izazova i posjeduje sklonost ekstremnim sportovima. Ako
kandidat sumnja da moZe zadovoljiti zahtjevima fizicke i mentalne spremnosti iz
upravo navedenog, savjetuje mu se da odabere neku od akrobatskih Skola ili upiSe

Skolu za kaskadere poput Skole Hollywood Stunts.

e Kandidat mora napraviti svoju profesionalnu prijavnicu: fotografija lica i osobni
opis koji sadrzi sljedece podatke: ime, visina, tezina, boja kose i boja o¢iju. Priloziti
popis kaskaderskih poslova koje je kandidat obavljao i razvrstati ih na poslove koje

je radio za televiziju, kazaliSte ili film. Napisati dodatak naslovljen ,,Posebne

®¥ How to find a Stuntman Job in Hollywood. Daniel Fox, eHow Contributor

http://www.ehow.com/how 7517462 stuntman-job-hollywood.html#ixzz107g4GgbL

-vlastiti prijevod

12
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vjestine®, u kojem se opisuje iskustvo, trening i obuka koju je proSao vezano za

posao kaskadera.

Kad kandidat napiSe prijavnicu i rezime radnog iskustva i posebnih vjestina,
potrebno je priloziti i zamolbu u kojoj obrazlaze svoju zelju i motivaciju. Pismo se
Salje agentima koji ¢e kandidatovu sliku proslijediti kasting direktorima. Kao
pocetnik najbolje je traZiti posao statista jer ne zahtjeva iskustvo i posebne vjestine.
Statisti ne izgovaraju tekst i statiraju u masovnim scenama gdje prikazuju obi¢ne
ljude npr. u sceni napucene ulice. Posao statista vrlo je trazen jer filmovi obiluju
masovnim scenama. Zato uvijek treba biti spreman i traziti audicije za statiste te se

raspitivati za druge poslove kod reZisera kastinga.

Bilo bi pozeljno kad bi se kandidat u¢lanio u sindikat ili strukovno udruZenje
filmskih radnika. U SAD-u to je Screen actors Guild, i njihovo ¢lanstvo je uvjet za
rad na setu kao kaskader. Njihov ¢lan postaje se tako da se dobije glavnu govornu
ulogu u nekom filmu, reklami ili spotu koji je pod njihovim udruzenjem (SAG
priznaje i njihovu internet produkciju), a druga je moguc¢nost minimalno tri dana
statiranja na nekom od setova SAG produkcije. Naravno, priznaje se i kaskadersko
iskustvo. Nakon svakog dana snimanja statist dobiva vaucer, a s tri skupljena

vaucera postaje se ¢lan SAG filmskog sindikata.

Kandidat bi trebao uporno traziti produkcije koje zaposljavaju kaskadere, a kad ga
zaposle stvoriti dobre veze s filmskom ekipom i trenerom kaskadera i dobro ih
informirati o svojoj ambiciji i sposobnostima. Stvaranje drustvenih i poslovnih veza
na snimanju iznimno je vazno za buducu karijeru. Preporucljivo je da kandidat bude
osoba otvorenog uma te svom menadzeru, treneru i ostalim profesionalcima daje do
znanja da je uvijek spreman pomo¢i, raditi i izvoditi vratolomije i da cijeni svaku

priliku da se dokaze i rad.
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5. MEDPUNARODNA KASKADERSKA SKOLA UNITED
STUNTMENS ASSOCIATION

The International Stunt School (Medunarodna kaskaderska Skola) osnivaca i
voditelja David Bousheya u svojoj misiji i programu izri¢ito se opisuje kao
profesionalna organizacija, a ne kao kamp za rekreativce, Cija je svrha stru¢no
osposobljavanje kaskadera za sve zahtjeve kaskaderske struke.®. Bousheyeva $kola
odgovara svim potrebama ove zahtjevne struke te njezinim prednostima i rizicima koje
ukljucuje. Obuka se sastoji od 150 sati vodenog treninga kroz vremenski period od tri
godine, a provode ju dvanaest profesionalca specijaliziranih za posebna podrucja
kaskaderstva. Polaznike se poducava i o poslovnoj strani zanimanja; uci ih se kako
voditi karijeru i stvarati poslovne kontakte. Takoder, uc¢e o razli¢itim protokolima na
snimanjima, pravilima filmskih studija, a i poducava ih se osnovama glume. Sve u
svemu, pripremaju se za sve aspekte svog buduéeg zanimanja. Skola posebno istice
vaznost pohadanja predavanja 0 poslovanju (Soubiznisu) koji se nerijetko predstavlja
kao preduvjet uspjeSne kaskaderske karijere. Treninzi se snimaju kako bi se polaznicima
pokazalo gdje se trebaju posebno usavrsiti i na koje se stvari trebaju viSe usredotoditi.
Disciplina se istice kao kljucna za uspjeh kaskadera i svako nepoStivanje trenera i
pravila se ne tolerira. Skola isti¢e sljedece kriterije 0 kojima polaznik treba prije odluke
o pohadanju i upisu (pomo¢ pri odabiru Skole ili bilo kojeg drugog programa za

kaskadere):

1. Koliko sati treninga je predvideno za svako od ponudenih podru¢ja kaskaderskih

vjestina?
2. Odgovara li broj sati privatnim obvezama polaznika?

3. Koliko je instruktora zaposleno 1 jesu li stru¢njaci za odredeno podrucje obuke?

® Mission Statement. The United Stuntmen's Association: International Stunt School.

http://www.stuntschool.com/mission.htm -vlastiti prijevod
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4. Koliko podrucja kaskaderskog posla je zastupljeno programom?

5. Nudi li program poduku o poslovnoj suradnji i ukljucivanju u filmsku

industriju?

6. Jesu li dostupna svjedocCanstva i kritike bivsih polaznika?

Medunarodnu kaskadersku Skolu David Bousheya vode profesionalni kaskaderi s
dugim stazom u filmskoj industriji. Upravo zbog toga Skola predstavlja najugledniji,
najvec¢i 1 najvazniji pogon za osposobljavanje kaskadera u Sjevernoj Americi, a time 1
svijetu. Skola je medunarodna jer su obuku prosli i kaskaderi iz drugih zemalja (izdvojit
ée se samo europske drzave) poput Velike Britanije, Irske, Svedske, Madarske, Finske,
Poljske, Italije, Austrije, Danske, Njemacke, Islanda, Cipra, Belgije, Spanjolske,

Rumunjske, Ceske (nije navedena Hrvatska).

Skola Zeli potvrdivati svoj internacionalni karakter i nudi pomoé¢ polaznicima iz
drugih zemalja za uspjeSno rjeSavanje viznog rezima SAD-a stoga se polaznike moli da
kontaktiraju Skolu par mjeseci prije dolaska kako bi bez suviSnih problema rijesSili
komplicirane i detaljne administrativne poslove vezane uz dobivanje vize. 1z godine u
godinu javlja se sve viSe zainteresiranih polaznika pa se stvara i lista ¢ekanja. Treninzi
obi¢no poéinju sredinom svibnja. Skola je donijela pravilo da prima kandidate stare 20
godina, ali i starije, a tek se iznimno upisuju i osamnaestogodisnjaci. Skola je otvorena
za sva pitanja putem svoje e-mail adrese za kandidate izvan SAD-a, a moze je se i
telefonski kontaktirati. Na sluzbenoj stranici postoji link video demos koji prikazuje sva
podrucja kaskaderskog posla koje program iscrpno pokriva. Polaznici Skole dobivaju i
detaljnu literaturu i priru¢nike iz kojih mogu uciti. Dakle Skola David Bousheya rado ¢e
pruZiti sve potrebne informacije putem sluzbene stranice i putem direktnog kontakta.
Jasno se daje do znanja Sto polaznik dobiva upisom Skolu i Sto Skola zahtjeva od njega.
Sve je detaljno razradeno; od docekivanja polaznika na aerodromu do potrebne opreme i
informacija o smjestaju, hrani, klimi 1 odje¢i koja se preporuca ponijeti na put. Te se
obavijesti Salju u obliku pdf broSure naziva Stunt Packets koja se Salje kandidatima e-
poStom na upit. Sva pitanja mogu se postaviti osnivacu i voditelju David Bousheyu na

njegovu e-mail adresu iboushey@gmail.com ili telefonski +1 425 645-9552. Smjestaj
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organizira Skola u svom hotelu Motor Inn od kuda se studenti organizirano prevoze do
Skole. Dakle smjestaj, dorucak i prijevoz ukljuceni u cijenu Skolovanja. Restorani,
trznica i ostali osnovni sadrzaju u blizini su Motor Inna bez potrebe plac¢anja javnog

prijevoza.

Mnogi bivsi polaznici Skole ostali su zivjeti u Los Angelesu kao profesionalni
kaskaderi zaposleni u studijima Disneya, Six Flagsa itd. Bivsi studenti ostaju
medusobno povezani i pomaZzu si u stvaranju karijere razmjenjujuci iskustva i savjete.

Za te su potrebe organizirali i svoju stranicu StuntSchoolAlumni@yahoogroups.com.

Skola se obraéa ozbiljnim studentima koji su &vrsto odlu¢ili posvetiti se karijeri
kaskadera kao ostvarenju svog sna. Skola nije namijenjena osobama koje su nezrele,
neozbiljne, nedisciplinirane i ne mogu odgovoriti na zahtjeve i postati dio kaskaderske
industrije i biznisa. Neodgovorno ponasanje polaznika moze rezultirati isklju¢ivanjem
iz Skole jer se ne tolerira potkopavanje integriteta i ugleda Skole niti uznemiravanje i
ometanje napretka polaznika koji se zrtvuju i trude kako bi uspjesno zavrsili trening te

napredovali.

5.1 Trening borilackih vjestina

Jedna od osnovnih kaskaderskih znanja je borba sa ili bez oruzja. Od starih vesterna
do novih visokobudzetni filmova borba je jedna od glavnih dogadanja koja u
kaskaderstvu zauzima svoje mjesto. Bilo da je to barska borba ili jedan od brojnih

borilackih filmova, kaskaderi moraju znati zadati ali i primiti prave udarce.

Kaskaderski centar za trening ima neke od najboljih borilackih instruktora u filmskoj
industriji, koji vladaju odli¢nom tehnikom. Takoder, te vjestine 1 tehnike znaju prenijeti
i na svoje ucenike. Ne samo da ¢e polaznici nauciti svaku vrstu udaraca koju moraju

znati nego Ce, $to je jo§ vaznije, nauciti kako reagirati u svakoj sli¢noj situaciji.

10 sunt Fighting Training Course

http://www.stunt-training.com/courses/fighting.shtml - vlastiti prijevod
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Udarac koji kaskader prima jest gluma. Kako u filmu glumac mora uvjeriti gledatelje
da jest upravo taj lik kojeg glumi, tako i kaskader u filmskoj borbi mora uvijeriti

gledatelja da zaista prima udarac.

U centru za obuku, svaki kaskader u¢i kako se treba boriti, uvjeZzbava koreografiju i
nacin postavljanja kamera za snimanje borbe. Takoder, kaskaderi uvjezbavaju borbu
pomocu oruZja, pistolja, nozeva, maceva i bilo ¢ega drugoga Sto se moze pojaviti U

vrijeme borbe. Naravno, prava oruzja u kaskaderstvu se ne koriste.

Nove pristupnike Kkoji Zele postati kaskaderi prvi se dan testira na nacin da se
pregledava njihova dosadasnja tehnika u borilackim sportovima. Namjera je da se
treningom vide i nauce sve komponente kaskaderske borbe. Oni ¢e nauciti fizicke
aspekte zadavanja udaraca rukom, nogom te razli¢ite vrste bacanja. Takoder rade sa

svim vrstama oruzja i rekvizitima.

Svaki kaskader mora nauditi zasto su kutovi kamera toliko vazni u kaskaderskoj
borbi. Postoji puno toga Sto gledatelj filma ne vidi, a upravo to kaskaderi moraju nauciti
dobro iskoristiti. Buduci kaskaderi prolaze kroz niz razli¢itih testova, ali i samostalno

smisljaju koreografije i snimanja kako bi $to bolje mogli uvidjeti svoje pogreske.

Terminologija i razliciti stilovi borbe takoder su jedna od tema koje kaskaderi moraju
nauciti. Zatim slijede treninzi pred ogledalom u kojima buduéi kaskader uvjezbava
razlicite vrste udaraca, padova i bacanja kako bi §to bolje uvidio svoje greske i razvio

pravilnu borilacku tehniku.
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5.2 Kaskaderska voznja

Kaskaderska voznja jest posebna vrsta voZznje u kojoj je kaskader u stanju voziti na
rubu gubitka kontrole, ali ipak sigurno i kontrolirano. Za taj se tip voZnje Cesto koristi i
naziv ,Kontrolirani kaos“. Gotovo svaki akcijski film ukljuéuje neku vrstu
kaskaderskog posla; bilo da je u potpunosti uklju¢ena visestruka potjera automobila ili
automobila koji klize na nekom specificnom mjestu. Sve su to postupci koji izvode

profesionalni kaskaderi.

lako neke kaskaderske vratolomije izgledaju izvan kontrole, one su planirane,
smisljene, realizirane i izvedene sa velikom dozom opreza. Pravovremenost moze biti
kriti¢na i ako je jedan od vozafa imalo brzi, sporiji ili udaljeniji od svog polozaja,

snimanje moze biti unisteno ili netko moze biti ozlijeden.

Postoje dvije vrste ucenja kaskaderske voznje. Prvo se odnosi na vjestine kao Sto su
znanje o mehanici automobila, pravilno rukovanje s volanom, ZariSne tocke koje se
trebaju znati, nacini kako Kkoristiti periferni vid i osnovne manevre u voznji kao Sto su

slalom kroz ¢unjeve, klizanje pod 90° i 180° te okret za 180°.

Ovaj ¢e tecaj nove kaskadere nauciti kako kontrolirati vozilo i poboljsati povjerenje
u vlastite vozacke sposobnosti. Mnogi sati, dani, tjedni ¢ak i mjeseci provedeni na
vozackom sjedalu nisu garancija uspjeha, nego tek mala Sansa da ih se razmotri kao

kaskaderske vozage.

Ovaj teCaj nece stvoriti pravog kaskaderskog vozaca, ali ¢e buduceg kaskadera

nauciti osnovnim znanjima i vjeStinama kako bi jednoga dana to i postali.
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5.2.1 Osnovni vozacki tecaj

Osnovni vozacki teCaj za kaskadere sadrzi sljede¢e kompetencije koje buduci

kaskader stjece:

e Razne teorijske informacije za dane treninga koji slijede

e Teorijska predavanja o osnovama automobila

e Predavanje o mehanici vozila

e Ucenje hitnog ru¢nog i noznog kocenje u slucaju opasnosti, pritisci i sile na
gumama

e Poznavanje ABS sustava i razlike izmedu vozila sa prednjim i sa straznjim
pogonom

e Rasprava o okretanju vozila, vrtnji, voznje kroz cijevi

e Rasprava o potjeri i utrkama automobila

Polaznik ¢e nauciti sve vazne stvari o tehnici voznje:

e Koordinacija oc¢iju i ruku
e Polozaj ruku na volanu
e Nauciti svrsishodnu kontrolu pokreta

e Teziste i upotreba perifernog vida

Polaznici ¢e raspravljati i na trkacoj stazi uvjezbavati sljedece vjestine:

e Slalom izmedu ¢unjeva

e VoZnju unaprijed i unatrag

e VoZnju unaprijed i unatrag za 180°

e Voznju unaprijed i unatrag za 180° izmedu Cunjeva

e Kilizanje po 90° i klizanje pod 90° na parkirno mjesto

Tecaj zavrsava natjecateljskom utrkom izmedu raznih zapreka gdje pokazuju svoje

nove naucene vjestine i utrkuju se s vremenom, ali i medusobno. Tom utrkom zavrSava
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prvi dio usavrSavanja za kaskaderskog vozaca. Polaznici koji uspjesno obave sve
zadatke prelaze na napredni tecaj, a ako i njega uspjeSno zavrSe dobivaju diplomu

kaskaderskog vozaca.

5.2.2 Napredni vozacki tec¢aj

Ovaj ¢e tecaj polaznicima takoder osigurati vjezbu i usavrSavanje raznih menevara
koje su naucili na osnovnom tecaju. Svi voza¢i moraju nositi zaStitne kacige tijekom
treninga jer se vecina svih vozackih manevara izvode pod velikom brzinom. I ovaj tecaj

zavr$ava utrkom sa raznim zaprekama te odreduje tko ga je uspjesno zavrsio.

Polaznici najprije teorijski prolaze kroz osnovni program tecaja, a zatim krecu na

mnogo intenzivnije voznje po raznim vrstama staza.
Na stazi izvode:

e Slalom naprijed/natrag s velikim brzinama

e Manevre s velikim brzinama s viSe vozila

e Potjere s dva do tri vozila

e “Driftanje” s velikim brzinama i okretima od 360°
e Pradenje jureceg vozila koji snima

e Vremenski pravovremene skokove

e Izbjegavanje prometnih nesreca

Uspjesno odradena oba tecaja ne stvaraju profesionalnog kaskaderskog vozaca. Da bi
kandidat to zbilja postao potrebno je puno vremena provedenog vjezbajuéi sve naucene

vjestine.

1 Stunt Driving Training Course
http://www.stunt-training.com/courses/stunt-driving.shtml
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5.3 Primjer karijere profesionalnog kaskadera

David Boushey roden je 1942. godine u gradu Everett , Washington gdje je proveo
prvih 15 godina . U dobi od 16 godina preselio se sa svojom obitelji u Seattle , gdje je i
diplomirao na Sveucilistu Central Washington 1969. Nakon dvije godine rada kao
racunovoda odlucio je ispuniti svoj san da postane glumac. Boushey je otiSao u
Englesku, gdje je ucio na prestiznom ,,East 15 glumackoj skoli ¢iji je osnivac
legendarni Joan Littlewood ( filmovi: A Taste of Honey i Oh What a Lovely War ) . Tu
se je susreo sa majstorom borbe lan McKay-om Kkoji ga je uveo u umjetnosti
pozorni¢ne borbe. Nakon dvije i pol godine rada na filmovima ,, Tri musketira® i
., Cetiri musketira® vratio se kuéi u Seattle.

Osniva¢ je poznatih udruzenja i druStava kaskadera naziva United Stuntman's
Association (Udruzenje americkih kaskadera) i Society of American Fight Directors
(Drustvo ameri¢kih borilackih reZisera). Dobitnik je nagrade Los Angeles Critics Award
za najbolju borilacku koreografiju 1981, 1985. i 1991. godine. Jedan je od Cetrnaest
borilackih majstora (Fight Mastera) Sjeverne Amerike. David Boushey ima iza sebe 35
godina rada kao koordinator kaskadera (stunt coordinator) i instruktor kaskadera (stunt

instructor) te profesionalne karijere u Sjevernoj Americi i Europi.*?

Koordinator kaskadera®® (Stunt coordinator), obicno iskusan kaskader kojeg je
unajmio filmski studio ili televizija, redatelj ili produkcijska tvrtka, a glavna mu je
zadaca organizirati casting (kaskaderi epizodni glumci ili zamjene za glumce) za
planiranje izvodenja akrobacija za film, televiziju ili program uzivo pred publikom. U
mnogim slucajevima koordinator izraduje novcane proracune prema budZetu
produkcije, izraduje nacrte i koreografiju kaskaderskih sekvenci koja bi odgovarala

filmskom skriptu i viziji rezisera.

12 Stunt Training Instructors | United Stuntmens Association - International Stunt School:

http://www.stuntschool.com/school.htm
13 Stunt coordinator.Wikipedia: http://en.wikipedia.org/wiki/Stunt_coordinator - vlastiti prijevod
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Slika 1 i 2. Ratchet: napeta sajla na ustavlja¢kom kotacu
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Slika 3. Air Ram: Anthony Persad glumi izbac¢enog studenta sa fakuteta, T J Glen se pretvara da ga baca u
zrak sa asistencijom kakskaderske opreme koja se zove "Air Ram".

Slika 4. Ratchet and Rigging
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6. VAZNOST TRENINGA ZA POBOLJSANJE
MOTORICKIH SPOSOBNOSTI U KASKADERSTVU

Motoricke sposobnosti su, prema Zaciorskom (2002), oni aspekti intenziteta (jacina
ili brzina) 1 ekstenziteta (trajanje ili broj ponavljanja) motoricke aktivnosti koji se mogu
opisati jednakim parametarskim sustavom, izmijeriti i procijeniti identicnim skupom
mjera i u kojima djeluju analogni fizioloski, biokemijski, morfoloski i biomehanicki

mehanizmi.

Te sposobnosti znacajno sudjeluju u realizaciji svih vrsta gibanja. U njihovoj osnovi lezi
ucinkovitost organskih sustava cCovjekova tijela, osobito ziv€ano-miSi¢nog, koji je
odgovoran za intenzitet, trajanje i strukturnu regulaciju kretanja. Motoricke sposobnosti
omogucuju snazno, brzo, dugotrajno, precizno ili koordinirano izvodenje razlicitih
motorickih zadataka. Motoricki, odnosno fizicki potencijal sportaSa predstavlja
maksimalnu granicu fizicke, radne sposobnosti koju pojedinac postize pod utjecajem

nasljednih faktora i sustavnog treninga.

Istrazivanja motorickih sposobnosti potvrdila su kako je taj segment nemoguce opisati
jednom ili nekolikim latentnim dimenzijama, ve¢ se, prema Meinelu (1977), radi o
sloZenoj strukturi kvantitativnih (snaga, brzina, izdrzljivost i gibljivost/fleksibilnost) i

kvalitativnih ( koordinacija, agilnost, ravnoteza i preciznost) motorickih sposobnosti.

Na pitanje kade je najpovoljnije razdoblje, odnosno koja je dob sportasa najpogodnija
za razvoj pojedine motoricke sposobnosti , moze se odgovoriti na temelju podataka o
senzitivnim fazama razvoja. One predstavljaju razdoblja u ljudskom Zivotu tijekom
kojih organizam intenzivnije nego u drugim razdobljima reagira na odredene vanjske

utjecaje uz odgovarajuée razvojne efekte.*

U kasnijim fazama moguca su mala poboljSanja motorickih sposobnosti jer se
kaskaderstvu posvecuje poslije dvadesete godine, primjenom dopunskih tehnologija
treninga, medu kojima je i1 teSkoatletska tehnologija, odnosno trening jakosti, snage s

vanjskim optere¢enjem (rad s utezima).

“ Milanovié, D. (2013). Teorija treninga — Kineziologija sporta. Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.
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Kinezioloski proces je svaki upravljeni proces rada za koji je karakteristiCan stalni
protok informacija izmedu sustava koji upravlja i sustava kojim se upravlja. Kineziolog
moze upravljati procesom vjezbanja, (odnosno odredivati najoptimalnije sadrzaje,
volumene i modalitete rada, te obavljati stalnu kontrolu ), ako je u svakoj fazi rada, od
njezina inicijalnog do finalnog stanja, na neki objektivan nacin informiran o stanju
subjekta. Ako se ne bi postivao tako definiran odnos izmedu upravljajuceg i upravljenog
sustava, ve¢ neki tradicionalni sistem rada vjerojatnost pogreSke, s nizom loSih
posljedica s kona¢nim efektima nekog tretmana za odredeni subjekt drasticno raste, dok
se ta pogreska u prvom slucaju moze izbjeéi, odnosno minimizirati i svesti samo na

namjernu pogresku.

Kineziolog upravlja procesom vjezbanja, odreduje optimalne sadrzaje, volumene i

modalitete, te obavlja stalnu kontrolu.

Isto tako kineziolozi mogu postati vrhunski kaskaderi zbog Sirokog spektra
motorickih sposobnosti s kojima raspolazu, te nisu usmjereni samo na jednu aktivnost,
nego na sve kinezioloSke aktivnosti Sto im daje veliku prednost u postajanju vrhunskog,
svestranog 1 obrazovanog kaskadera. Jer sa svim predispozicijama, teorijskim i
prakti¢nim znanjima, kineziolozima je to velika prednost u postizanju profesionalnog
zvanja kaskader. Takoder kineziolozi prolaze kroz razli¢ite sportove kao §to su hrvanje,
judo i karate u kojima nauce tehnike zadavanja i primanja udaraca, nacine padanja i
bacanja, isto tako gimnastika u kojoj kineziolozi prolaze veliku koli¢inu akrobatskih
elemenata ali 1 svih ostalih sportova koji sa sobom donose velike koli¢ine uvjezbavanja
elemenata tehnike s kojima se automatski pridonosi razvoju koordinacije, agilnosti,
snage, izdrzljivosti , fleksibilnosti §to u konac¢nici doprinosi podizanju razine sigurnosti

u samom radu kao kaskader.

25



7. ZAKLJUCAK

Temeljem navedenog dolazi se do zakljucka da kineziologija igra vazu ulogu u
kaskaderstvu, ali ona moze joS puno toga pruziti u Sirenju obzira prema razliitim
zvanjima. Kao kineziolozi mozemo doprinijeti razvoju ovog specifi¢nog, ali i nadasve
zanimljivog zvanja. Svojim stru¢nim znanjem iz gimnastike, plivanja/ronjenjenja,
borilackih sportova, atletike i drugih srodnih sportova mozemo pridonijeti razvoju i
popularizacije ovog, Siroj publici i laicima ,,novog“ i nesvakidasnjeg zvanja. Svi opisani
metodicki postupci i tehnike daju prednost kineziolozima u osobnim nastojanjima da
napreduju u kaskaderstvu i time razvijaju i usavrSavaju trenazne procese te obogacuju
ovu kineziolosku aktivnost. Kineziologija u kaskaderstvu moze donijeti samo viSe
znanja i mogucnosti za napredovanjem, ali i Sirenje vlastitih pogleda prema drugacijem
naéinu osiguravanja kinezioloSke profesionalne egzistencije te promociji kineziologije

kao znanosti.
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