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MOTORICKA ZNANJA SELEKCIONIRANE I NESELEKCIONIRANE
SKUPINE DJECE GIMNASTICARA

Sazetak

Glavni cilj ovog diplomskog rada bio je utvrditi razlike u motorickim znanjima izmedu
selekcionirane 1 neselekcionirane skupine djece gimnastic¢ara na uzorku od 31 djece dobi 5.59
+ 0.77. Motoricka znanja izmjerena su baterijom testova ,, Test of Gross Motor Development —
Second Edition” (TGMD-2). Za utvrdivanje razlika izmedu grupa gimnastiCara i
gimnasticarki koriStena je analiza varijance (one-way ANOVA), 1 Bonfferonni post-hoc test.
Rezultati pokazuju da postoji razlika u razini motorickih znanja izmedu dviju usporedenih
grupa 1 to u korist selekcionirane grupe djece gimnastiCara u testovima za procjenu

lokomotornih znanja.

Kljucne rijeci: selekcija, specijalizacija, sport

MOTOR SKILLS OF SELECTED AND NON-SELECTED GROUP OF
CHILDREN IN ARTISTIC GYMNASTIC

Abstract:

Main goal of this thesis is to found differences in motor skills between selected and non-
selected group of children in artistic gymnastic on sample of 31 examinee in age 5.59 + 0.77.
The data was collected trough battery of tests intendend for motor skill assessment ,,The Test
of Gross Motor Development — Second Edition” (TGMD-2). Collected data was processed
with analysis of variance (one-way ANOVA) and Bonfferonni post-hoc test to found main
feature differences. The results of analysis indicate that there is difference between those two
tested groups in motor skills in favor of selected children in tests for locomotor skill

assessment.

Key words: selection, specialization, sport



SADRZAJ

| R B0 Te I 01 (o] o) (<3 ' D TSRS 5
1.1. Sportski klub 1 razvoj motorickih znanja ..., 5
1.2. Sustav selekcije U @IMNAStICT ...vvueiuientiiiit e 6
1.3. Program rada u GK Sokol Karlovac.................ooooiiiiiiiiiiiii 7

B 0 1§ T C: 14

3. Metodarada ..., 15
3L UZOTaK .oeeee 15
3.2. Protokol testiranja i procjena motori¢kih znanja ................c.coceeiiinin. 15
3.3. Obradapodataka .........c.ooieiiiiiiiii i 16

4. ReZUIAL ... 16

S0 RASPIAVA ..t 18

6. ZaKIJUCaK ..o e 20

A B 17< ¢ 11 ) ¢ R PR 20



1. UVOD I PROBLEM

U ranom djetinjstvu potrebno posvetiti veliku paznju i pozornost cjelokupnom razvoju.
Razvoj djeteta se moze sagledati u nekoliko razvojnih podrucja, a jedan od njih je motoricki
razvoj. Vazni je spomenuti da razli¢ita kretna iskustva tijekom predskolskog razdoblja mogu
utjecati na ostatak djetetova Zivota, a stimulativna okolina koja ukljucuje znacajnu interakciju
s djetetom nuzna je za normalan razvoj] mozga, odnosno za tjelesni, kognitivni te
psihosocijalni razvoj djeteta (Salaj, 2013). Kako bi ostvarili cjelokupan razvoj djeteta
potrebno je ispuniti odredene preduvjete, a to je poznavanje motorickih znanja kojima
osiguravamo prikladnu motoricku stimulaciju. Prikladna motoricka stimulacija djeci
predskolske dobi osigurava sustavan slijed razvoja temeljnih motorickih znanja koja se
organiziraju kroz igru na takav nacin da poticu socijalni, emocionalni i kognitivni razvoj
djeteta. Temeljna motoricka znanja su "motoricka znanja koja ukljucuju velike misice trupa,
gornjih i donjih ekstremiteta" (Clark, 1994), a sastoje se od lokomotornih i manipulativnih
znanja. Lokomotorna znanja zahtijevaju kretanja tijela u prostoru i ukljuCuju trcanje,
poskakivanje, skakanje, galop, korak-dokorak, skok s noge na nogu, a manipulativna znanja
podrazumijevaju spretno koriStenje nekog objekta kroz bacanje, hvatanje, kotrljanje 1 vodenje
lopte, udarac palicom te udarac lopte nogom (Kirk & Rhodes, 2011). Motoricka znanja koja
se obi¢no razvijaju kod predskolske i osnovnoSkolske djece predstavljaju temelj za kasnije

sport specificne sposobnosti odnosno kretne strukture gibanja (Clark, 1994).

1.1.  Sportski klub i razvoj motoric¢kih znanja
Rad sportskih klubova s djecom predskolske dobi Cesto ne prati program rada ¢iji je cilj
sveobuhvatan razvoj djeteta odnosno mladog sportasa. Sustav treninga u njima ponekad
favorizira ranu specijalizaciju i u mladim dobnim kategorijama provode dominantno
specifine programe samo jednog sporta, Sto onemogucéuje kvalitetno provodenje sportskih
programa u skladu s potrebama djeteta 1 znanstveno i1 stru¢no utemeljenim preporukama
vjezbanja djece do 10 godine Zivota (Krmpoti¢, Stamenkovié, Salaj, 2016). Drugim rije¢ima
taj program rada obuhvaca razvoj samo onih domena koje su bitne za taj sport, zapustajuci
domene koje su bitne za djetetov razvoj. Jedan od sportova koji se spominju u negativhom
kontekstu zbog rane specijalizacije djece, iako spada u jedan od tri temeljna, je Sportska
Gimnastika. Karakteristika tog sporta je da se izrazito fokusira na razvoj djetetovih

lokomotornih znanja i vjestina jer je uspjeh u njoj determiniran razinom njihove razvijenosti.



1.2.  Sustav selekcije u gimnastici

., Sportska selekcija je postupak odabira darovitih pojedinaca kojima su potvrdeni potencijali
da ¢e u buducnosti biti sposobni realizirati vrlo zahtjevan proces sportske pripreme i
vjerojatno postizati vrhunske natjecateljske rezultate (Milanovi¢, 2013). Autor takoder
spominje kako dijete prije nego li se uopcée pocne baviti konkretnim sportom najprije treba
pro¢i odredeni put, odnosno tri selekcije. Rije¢ je u usmjeravanju djece opcenito u sport (prva
selekcija) gdje dijete usvaja osnovna motoricka znanja iz Siroke lepeze kinezioloskih
aktivnosti. Zatim na temelju djetetovih sklonosti i sposobnosti dijete se usmjerava prema
skupini sportskih grana (druga selekcija) gdje dijete u¢i motori¢ka znanja svojstvena sportskoj
grani kojoj se bavi. Kako bi na kraju izabrao konkretan sport ili disciplinu iz sportske grane
(treca selekcija) Sto znaci da tek u ovom stupnju selekcije dijete se nalazi u direktnom dodiru
sa konkretnim sportom ili disciplinom. Taj put nas dovodi do selekcije u Sportskoj Gimnastici
kojoj prethodi ispunjavanje preduvjeta iznimno bitnih u pronalasku pravih kandidata za
selekciju. Rije¢ je o tri uvjeta koji se trebaju ispuniti: redovito dolaziti na treninge, biti
motiviran za vjezbanje i roditelji su podrSka djetetu za bavljenje gimnastikom. Bez ispunjenih
uvjeta dijete ne ulazi u grupu na kojoj ¢e se provesti proces testiranja kojim se izabiru
nadarena djeca. U procesu testiranja provode se testovi koji procjenjuju one sposobnosti,
znanja i osobine koji su vazni za sportsku gimnastiku. To se odnosi na snagu ruku, nogu i
trupa, amplitude pokreta ruku, nogu i kraljeznice, te procjena koordinacije kroz djeci
primjerene elemente tehnike. Djeca koja su zadovoljila kriterije formiraju novu grupu
odnosno prvu gimnasticku selekciju ¢iji se rad bazira iskljucivo na vjezbanje elemenata
sportske gimnastike dok djeca koja nisu zadovoljila kriterije ostaju u ve¢ postojecoj grupi i

razvijaju nesto opcenitija motori¢ka znanja.

Sustav selekcije u GK Sokol Karlovac

Kako bi rad s djecom predskolske dobi bio efikasan i ostvario svoj cilj mora biti jednostavno
hijerarhijski strukturiran. Djeca su podijeljena najprije u dvije grupe, mladu (2-4 godine) i
stariju (4-6/7 godina), te unutar dva treninga na temelju unaprijed utvrdenih identificirati
nadarenu djecu koja su zadovoljila zeljene kriterije. Kako slika 1. prikazuje, iz grupe 1 i 2
koja je odmah podijeljena po dobi kreiraju se dvije nove grupe nadarene djece takoder
podijeljena po kriteriju starosti djeteta. Na ovaj nacin dobivene se Cetiri homogene grupe s

kojima je puno lakSe manipulirati kako u vidu procesa ucenja 1 usavrSavanja motorickih



znanja tako 1 u vidu laksSe identifikacije kandidata za daljnji selekciju. ,,Grupa 4 je skupina iz
koje se planirano izabiru najnadareniji pojedinci za bavljenje sportskom gimnastikom (1.
selekcija). Kada se djecaci i djevojCice nalaze u fazi 1. selekcije tada treniraju u odvojenim
grupama, te se po prvi puta u zZivotu susrecu sa vjezbama na spravama. Pri tome se misli na
set vjezbi karakteristicnih za svaku spravu ili kako neki autori to nazivaju ,,koreografija®. S

prvom selekcijom pocinju prvi treninzi sa svim obiljezjima i specifi¢nostima sportske

gimnastike.
Selekcija Selekcija
. v 1.SELEKCLA . i
djecaci djevojcice
| * //
: P
Grupa 4 - Grupa 2
A A ~ Y 4-6/7 godina
| PREDSELEKCUA] i I
Grupa 3 | Grupa 1

2-4 godine

Slika 1. Prikaz strukture pojedinih programa vjezbanja i smjera selekcije

1.3. Program rada u GK Sokol Karlovac

Rad s djecom predsSkolske dobi je izrazito odgovoran i zahtjevan posao koji od voditelja trazi
visoku koncentraciju, puno razumijevanja i strpljenja. Sam program je koncipiran tako da se
kroz razne igre uklju¢uju gimnasticki elementi kao i kroz razne metode vjezbanja pribliziti
specificnosti sportske gimnastike kao natjecateljske aktivnosti. Cilj rada je osigurati Sto veci
broj djece koja bi se bavila sportskom gimnastikom kako bi iz tog velikog broja dobili
nekolicinu talentirane 1 sposobne djece koja bi se u buduénosti profesionalno bavila 1 natjecala
za svoj klub. Da bi se cilj ostvario zajedno sa svim popratnim zadatcima brinu se dva

profesionalna trenera, dva studenta kinezioloskog fakulteta i jedna odgajateljica.



Program rada sa neselekcioniranim grupama

Program rada pocinje sa testiranjem polaznika ve¢ na prvom treningu sportske gimnastike Ciji
je zadatak homogenizirati grupu, odnosno odjeliti prvobitne grupe na dva djela. Dakle iz
Grupe 1 ¢emo dobiti Grupu 3 (vidi sliku. 1) i iz Grupe 2 ¢emo dobiti Grupu 4. Vazno je
napomenuti da ovo nije proces sportske selekcije nego odvajanje talentirane djece od one
djece koja su motoricki nespretnija ili bi potencijalno sporije uc¢ila nova motoric¢ka znanja, Sto
bi usporavalo napredak grupe kao cjeline. Djeca u svim navedenim grupama treniraju dva
puta tjedno s malom razlikom da mlade grupe (2-4 godine) treniraju po 45 min, a starije grupe
po sat vremena. Trening je koncipiran tako da se dijeli na Cetiri djela od 15 min, uvodnu igru,
zagrijavanje i/ili istezanje, glavni dio 1 igru za kraj. Ti dijelovi nisu fiksno postavljeni nego se
mogu modificirati prema zahtjevima pojedinoga treninga.

Na prvom treningu zadatak trenera je ocijeniti svako dijete po unaprijed definiranim
kriterijima, a ve¢ na drugom objaviti roditeljima promjenu termina treninga na temelju
dobivenih rezultata. Zbog svoje specificnosti prva dva treninga nisu koncipirana kao §to smo
naveli maloprije nego se uz pocetno zagrijavanje kreCe odmah na srz treninga, te zavrSava sa
kratkom igrom i pozdravom. Kriteriji koji se koriste dijele se u tri grupe: bazi¢na motoricka
znanja, specificna motoricka znanja i osobine/karakteristike djeteta. U bazicna motoricka
znanja spadaju: 1. Tr€anje (20m), 2. Sunozno preskakivanje prepreke (niska prepona), 3.
Saskok s poviSenja od 30cm i 4. Penjanje na Svedske ljestve. U grupu specificnih motorickih
znanja spadaju: 1. Kolut naprijed (niz kosinu), 2. Mali most, 3. Spaga (proizvoljno ,,muska“
ili ,,zenska*) 1 4. Upor na podnim ru¢ama. Te u zadnju grupu kriterija osobina djeteta spadaju:
1. Snalazenje unutar grupe, 2. SlusSanje uputa trenera i1 3. Samopouzdanje pri izvodenju
zadatka. Navedeni kriteriji se boduju na nacin da svaki od 11 kriterija vrijedi 4 boda, dakle
mogucée je najviSe skupiti ukupno 44 boda. Prilikom izvodenja svako zadatka trener od
pocetnih 3 boda odbija 1 bod za svaku napravljenu greSku, a one su unaprijed definirane. Na
primjer, kod sunoznog preskakivanja prepreke greske su: 1. Pocetni polozaj je raskoracni, 2.
Dijete ne radi zamah rukama adekvatno i 3. LoSa amortizacija kod doskoka. Dakle ako na tom
zadatku dijete napravi sve pogresno jo$ uvijek dobije 1 bod, ali ako zadatak uopée ne moze
izvesti piSemo 0 bodova.

Kada smo zavrsili proces homogeniziranja grupa krece program usmjeren na ucenje i
usavrSavanje bazi¢nih i za sport specificnih motori¢kih znanja. Kako je ovaj rad zasnovan

isklju¢ivo na podatcima testiranja grupa predskolaca od 4 do 6/7 godina, tako ¢emo opisati



samo program rada tih grupa te izostaviti rad s mladim grupama. No prije nego li krenemo
vazno je napomenuti da zbog razlike u razini znanja postoje razlike u programima izmedu te
dvije grupe. Pa tako Grupa 2 ima neSto jednostavniji program i njegov zadatak je najprije
usvojiti ili unaprijediti ona znanja za koje smo ve¢ prvi tjedan utvrdili da postoje deficiti. Za
uspjesno obavljanje tog zadatka postoji vremenski rok koji otprilike iznosi 3-4 tjedna. Dakle
ve¢ pocetkom listopada djeca moraju samostalno izvoditi sve zadatke koje smo provodili u
prvom tjednu. U idu¢em periodu od 6 tjedana odnosno do polovine studenog, djeca uce
osnovne pozicije tijela, ruku i nogu, ude nazive vjezbi za zagrijavanje i razgibavanje. Sto se
tice specificnih motorickih znanja rade se visovi i upori po gimnastickim spravama i
predvjezbe onih elemenata koje ¢emo uciti u iduéem periodu. Takoder izrazito bitno
spomenuti da djeca uCe pravila ponasanja u dvorani, kako stati u vrstu, a kako u kolonu, te
uce Cekati u redu na zadatak. Sljedeci period traje do kraja prosinca u kojem je izrazito bitno
da djeca Sto prije savladaju i samostalno izvode ona specifi¢na znanja koja su u prethodnom
periodu vjezbala samo kroz metodske vjezbe. Rijec je o kolutu natrag, svije¢i, velikom mostu,
hodanju po gredi, uporu na do¢eonoj preci, preskoku zanoski preko podnog konja, te Spagama
,muskoj“ 1 ,,zenskoj“. PoCetkom nove godine pocinje i Cetvrti period u kojemu prvi tjedan
ponavljamo svo znanje nauceno u prvom i drugom periodu. Ve¢ pocetkom drugog tjedna
pocinju se izvoditi njihovi na preci i karikama, premasi na konju s hvataljkama, okreti na
gredi, metodske vjezbe za smak na preci, premet strance i preskok zgr¢ku. U ovom periodu
prvi puta ulaze u opremljenu gimnasticku dvoranu gdje uce skakati na olimpijskom
trampolinu pruzene, gréene i raznozne skokove, te paralelno s tim usvajaju specifi¢na pravila
ponaSanja vezana za novo radno okruZenje. Peti period o 6 tjedana traje od sredine veljace do
kraja ozujka gdje djeca po prvi puta u Zivotu izvode elemente koje su u proslom periodu
izvodili samo kroz metodiku. U ovom periodu se povecava frekvencija treninga koji se
cijelim svojim trajanjem izvode u opremljenoj dvorani, na op¢u radost i1 veselje najmladih. U
Sestom periodu pocinju izvoditi skokove u sijed na olimpijskom trampolinu, te metodske
vjezba za stoj na rukama, vis uznijeto na karikama, vage na gredi, sunozno provlacenje nogu
na konju s hvataljkama 1 njih na rucama. Te iste elemente zajedno sa svim dosad naucenim
elementima provoditi u zadnjem odnosno u sedmom periodu. Sva ostala znanja koja djeca uce

kroz svih Sest perioda su prikazana ispod u tablici 1.



1. PERIOD

2. PERIOD

3. PERIOD

4. PERIOD 5.PERIOD  6.PERIOD 7. PERIOD
Kolut . .. Nj lhv na Smak na Olimpijski Stoj na
naprijed Vis na preci Kolut natrag preci 1 predi trampolin: rukama
SPMZ karikama ]
. Premasi na . .
Mali most V¥S na "Svijeca" konju s Premet Skok u sijed Vis uznijeto
karikama X strance na karikama
hvataljkama
& . Upor na Hodanje po Okreti na Preskok Vage na
Spaga M juniorskim . . 9 .
N gredi gredi zgrcka gredi
ru¢ama
Upor na o S Sunozno
podnim Veliki most Olimpijski rovlacenie
ru¢ama trampolin: p !
Upor na nogu na
doceonoj Pruzeni skok konju s
predi hvataljkama
SpagaMiZ | Gréeni skok k{a\lrjiﬁurll?a
Preslfok Raznozni Njih na
zanos$ka, "
. . skok ru¢ama
podni konj
Pozicije Snaga u Balansiranie Prednos na
Tréanje tijela, nogu i Step poskoci paru za na visiniJ Svedskim
OPMZ ruku Snaga: trbuh i leda ljestvama
Sunozno NaZlV;aV] ezbi o Vjezbe ritma Hvatanje Izgg:g:&ns Povaljke na
skakanje i, . Do sjeda iz (atletika) lopte . trbuhu
zagrijavanje lezanja zadatcima:
Saskok s NaZlV;aV] e7bi Zakloni trupa | Skokovina V;)Odirelj ¢ i i Povaljke na
povisenja . . na trbuhu jednoj nozi P Pjevanje ledima
razgibavanje kotrljanjem | piesmice ili
Penianic no Izdrzaju pljeskanje
cnjane p & .. zgibu Gibanja Povaljka na izmedu
$vedskim Skola tr¢anja by !
. unatraske ledima svakog
ljestvama Koluta
. L Ne pricaju Prevwll'a Spremaju y Samostalno
Pravila Priznaju ponaSanja u .. Uce
. . dok trener ! rekvizite L se
ponasanja pobjedu . novoj N oprastati o
SiDZ govori dvorani kada sruse zagrijavaju
Poznavanje Priznaju Natjecateljske Paze na Spremaju Rjesavaju Samostalno
. druge dvoranu medusobne P
vrste poraz igre: S y se istezu
vjezbace kada zavrse probleme
Tere s zajedno s .
: trenerom Znaju
Poznavanje | Natjecateljske | Izmedu dvije Nogomet 10ptqrnv kp]e nazive svih
L (osnovna ukljucuju .
kolone igre: vatre . . gim.
pravila) guranja Elemenata
kotrljanja...
Cekanje u Dan i no¢; Hvatalica Znaju nazive
redu Ledena baba "Lanac" sprava

Tablica 1. Prikaz znanja kojih Grupa 2 savlada u svakom periodu™

(SPMZ — specificna motoricka znanja, OPMZ — opca motoricka znanja, SiDZ — Socijalna i

drustvena znanja,* - period je vrijeme od 6 tjedana)



Za razliku od svojih vr$njaka grupa 4 u prvom periodu uce nesto vise specificnih motorickih

znanja kao Sto su kolut natrag, veliki most i upori na preci i rucama. Za veci dio djece ovaj

period sluzi kako bi se podsjetili elemenata koje su radili prosle godine te da steknu specificnu

snagu i samopouzdanje prilikom izvodenja zadataka. Ipak, djeca su imala dvomjesecnu ljetnu

pauzu zbog koje na prvi period mozemo gledati kao na pocetno prilagodavanje. Takoder

dodatno unaprjedujemo tehniku tréanja i ispravljamo ako postoje greske kod izvodenja Skole

trcanja 1 skakanja. U tablici 2. vidimo kako se u drugom periodu grupe pocinju medusobno

sve vise razlikovati po specificnim motori¢kim zadatcima.

1. PERIOD 2.PERIOD 3.PERIOD 4.PERIOD S.PERIOD 6.PERIOD 7.PERIOD
Kolut Smak na R‘i‘.z noznt Uzmah na Saskoci s Sunozni Koreografija
naprijed preci sijed na preci grede: saskok greda
SPMZ ruama ' unutar ruc¢a
Njih na Vfl £a Olimpijski vaz ent, Premet Koreografija
Kolut natrag 9 zanozenjem . gréeni
rucama . trampolin: . strance parter
na gredi raznozni
i Preskok Skok u sijed Naskok Koreografija Koreograﬁ] a
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ruce hvataljkama
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rukama provlacenje na ru¢ama na karikama
e nogu na
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Rucama onu s okretom na karikama strmog avo
hvataljkama | 180°1i360° na karikama
Tréani Hvatanje. i R}t;m 22 Izdrzaj na Silazenje niz | Penjanje po
feanje Snaga: dodavanje uska - . uZetu uze uZetu
OPMZ lopte visoka skipa
Do sted.a 1 Ritam 2 .
& lezanja . . Prednosi na S .
Skola . izbacivanja - " . Cucnjevi u Ubacivanje
. Zakloni . $vedskim “
tréanja N 2 visoka . paru lopte u kos
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trbuhu sklopke P
Skola Povaljke na rﬁ;tl?:l_é Trbusnjaciu o
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i ; Sutanje lopte
Izdrzaj u Viezbe Povaljke na Skokvu dalj Lednjaci u nogom
zgibu istezanja ledima zgrénom paru
ruku i nogu tehnikom

Tablica 2. Prikaz znanja kojih Grupa 4 savlada u svakom periodu™®

(SPMZ — specificna motoricka znanja, OPMZ — opéa motoricka znanja, SiDZ — Socijalna i

drustvena znanja, * - period je vrijeme od 6 tjedana)




Razlog tomu je Sto su ve¢ naucili elemente tehnike koje trenutno uci grupa 2 i nemamo
potrebu za ponovnim ucenjem, nego se ti elementi ponavljaju kako ih djeca ne bi zaboravila
ili sluze u svrhu metodike za ucenje novih motorickih znanja. Nova motoricka znanja se
nadograduju iz jednog perioda u drugi jer program rada u ovoj grupi ima za cilj da djeca
samostalno izvode koreografije na spravama pred kraj godine. To je jasno prikazano u Tablici
2. gdje izvodenje koreografije poc¢inje u Sestom periodu. Koreografija je sastavljena od djeci
poznatih gimnasti¢kih elemenata povezanih u cjelinu, a koja su djeca ucila kroz cijelu godinu.

U pravilu rije€ je o prosjecno tri elementa po gimnasti¢koj spravi.

Program rada sa selekcioniranim grupama

Program rada u ovim grupama nesto je slozeniji i zahtjevniji nego li u neselekcioniranim
grupama. Rad je podijeljen u dvije odvojene grupe po spolu, na djecake i djevojcice. Prva
selekcija trenira tri puta tjedno po sat i pol, odnosno 18 sati mjesecno Sto je veliki porast s
obzirom da su do sada trenirali samo 8 sati mjese¢no. Svaku grupu trenira zaseban trener po
posebnom programu, naime iako djeca treniraju isti sport zahtjevi su drugaciji. Za pocetak
djevojcice 1 djeCaci nemaju jednak broj sprava na kojima vjezbaju, djevoj¢ice imaju cCetiri, a
djecaci Sest sprava. Od ukupno osam sprava na kojima se moze vjezbati u sportskoj
gimnastici djevojc€ice 1 djecaci dijele samo dvije, parter i preskok. Iako po mnogome razli€iti
ipak imaju zajednickih osobina koje medusobno dijele. Za pocetak rade jako puno snage i
istezanja, i to ve¢ od trenutka kada su postali prva selekcija. Primjera radi, neselekcionirana
grupa u 1. periodu izvodi svaki drugi tjedan snagu dok njihovi vrSnjaci svaki trening i to u jo$
veéem volumenu §to se vidi iz prilozenog u Tablici 3. Bitno za napomenuti da su u tablici
nabrojene samo zajednicke vjezbe snage radi usporedbe programa snage izmedu dvaju grupa.
Broj vjezbi snage u selekcioniranim grupama nesto je bogatiji nego li je u tablici opisan. Oni
se joS penju na uze visine 4 m, izvode ¢ucanj skokove, marince, Povaljke na ledima, Povaljke
na trbuhu, izdrzaj na prstima i izdrZaj u visu. Sve navedene vjezbe, kako u tablici 3. tako i u
tekstu, djeca ne izvode svaki dan nego se vjezbe mijeSaju iz treninga u trening te se na taj
nacin ublazava tezak rad i razbija monotonija. Svrha osnovnih vjezbi snage je pripremiti djecu

za nadolazece elemente tehnike u smislu lakSeg ucenja 1 prevencije potencijalnih ozljeda.



SELEKCIJA DJECACI I

VJEZBE GRUPA 2 GRUPA 4 VJEZBE DIEVOJCICE
Izdrzaj u zgibu 2x 5s 2x10s Izdrzaj u zgibu 2x 20s
Podizanje trupa do Podizanje trupa
sicda 2x 10pon 2x15pon do sjeda 2x 20pon
Zakloni trupa 2x10pon 2x15pon Zakloni trupa 2x 20pon
Cuénjevi 2x 10pon 2x15pon Cucnjevi 2x 20pon
Sklekovi Ix 10 pon 2x 10pon Sklekovi 2x 10pon
Izdrzaj u gréenom 3x 55 Izdrzaj u gréenom 3x 10s
prednosu prednosu

Tablica 3. Prikaz snage neselekcioniranih i selekcioniranih grupa u 1. periodu programa

Nakon $to su djeca savladala osnovne vjezbe za razvoj jakosti i snage postupno se
prelazi na sve specificnije vjezbe jacanja dijelova tijela. Pa tako se u 3. periodu ve¢ navedena
osnovna snaga prestaje koristiti svaki trening te se naizmjeni¢no isprepli¢e kroz treninge sa
snagom baleta. U srzi vjezbi baleta stoji pravilno drzanje tijela i njegovih dijelova, te se
sastoji od izdrzaja (pozicijama) i dinami¢nih pokreta u ve¢ naucenim pozicijama. Primjera
radi, vjezbe izdrzaja (pozicija) uz zid gdje ¢emo prvu vjezbu opisati kao pocetnu poziciju iz
koje se izvode sve ostale vjezbe: 1. Ledima, ramenima i petama naslonjeni uz zid dok je glava
u frankfurtskoj horizontali, a ruke u prirucenju ( pocetna pozicija), 2. Ruke u odrucenju, 3.
Ruke drzimo u predrucenju, 4. Postavljamo ruke u uzrucenje, 5. Ponavljamo sve navedene
pozicije ruku s nogom u odnozenju, prednozenju i zanozenju s malom napomenom, kada je
noga u zanozenju vjezbac¢ se mora okrenuti prsima zidu. Ove vjezbe se izvode po 20s i to
samo jedno ponavljanje. Razlog tako malom broju ponavljanja lezi u tome da su ove vjezbe
djeci teske i dosadne, ali zbog vazne uloge u sportskoj gimnastici njthovo poznavanje je
neophodno. Sljede¢i logiku neophodne snage dolazimo 1 do specifi¢nih vjezbi koje su u
neposrednoj vezi s elementima tehnike na spravama. Intenzivno se pocinju primjenjivati u 5.
periodu programa rada, a pod intenzivno se misli da se naizmjeni¢no mijenja sa ostalim
vrstama opée snage 1 baleta. Specificne vjezbe snage su se u prethodnim periodima
pojavljivale u sklopu opce snage kao zasebna vjezba. Sada se pojavljuju u setu ili kompleksu
vjezbi kojemu je posvecen dio treninga. Kada govorimo o djeci predskolskog uzrasta, ove
vjezbe vise sluze kao metodske vjezbe nego li vjezbe snage. Primjer takve vjezbe je provlak
gréenih nogu iz visa prednjeg na karikama do visa straznjeg i nazad u vis prednji ili spustanje
nogu na pod u raznozenju iz stava o Sakama uz zid. Prva vjeZba nam moZe posluziti kao

podloga za pozicije na karikama (vis prednji, vis uznijeto i vis straznji) ili predvjezba za



straznju vagu, a druga vjezba je primjer metodske vjezbe za Spi¢ak. No postoje 1 vjezbe koje
su u srzi iskljucivo specifi¢na snaga koja ima implikacije u jako velikom broju elemenata da
se jednostavno zovu vjezbe specifi¢ne snage. Primjer takvih vjezbi su izdrzaji u prednosu i
uznosu, odrivi rukama od poda u uporu za rukama, tacke, obrnute tacke, itd. Treneri na
repertoaru imaju veliki broj takvih vjezbi koje biraju u skladu s planom i programom ucenja
novih tehnickih elemenata, a iste bi imale veliki u€inak u uspje$nosti ucenja i savladavanja
tehnickih zahtjeva.

Kada govorimo o elementima tehnike selekcionirana grupa na kraju godine ima za cilj
izvoditi uz asistenciju ili samostalno vjeZzbu na spravi. Koreografija na spravama je
prilagodena njihovoj dobi i moguénostima, te je tek neSto sloZenija od koreografije
neselekcioniranih grupa. lako su koreografije izmedu grupa jako sli¢ne, kvaliteta izvedbe 1
sigurnost u izvedbi je ocigledna. Tako ocigledan napredak u odnosu na inicijalno stanje
izaziva pozitivne emocije djeteta Sto mu dodatno pruza motivaciju za daljnjim bavljenjem
ovim sportom. Bitno za naglasiti da selekcionirana grupa u prvoj godini uci tek par elemenata
tehnike viSe nego li su ucili prije, ali sada se naglasak stavlja na detalje i kvalitetu izvedbe, $to
uz uvjet ¢eSceg i duljeg treninga daje rezultate.

Kako je ranije opisano, dijete prije nego se pocne baviti konkretnim sportom treba proci
odredeni put, taj put je zapravo proces pripremanja djeteta da se bavi sportom. To znaci da
sportski klub bi trebao ,,dobiti* dijete koje je ve¢ savladalo pravila ponasanja osnovne vjezbe
zagrijavanja, istezanja, snage, itd. To nazalost nije sluc¢aj u praksi. Klubovi se moraju sami
pobrinuti za nove pridoslice i1 educirati ih o vjezbanju 1 pravilima unutar mikrosredine. Veliki
je problem cinjenica da ne postoji to¢no dogovorena baterija testova kojim bi se procijenile
zeljene osobine, znanja i sposobnosti. Drugim rije¢ima, svaki klub istu sposobnost procjenjuje
razli¢itim testom zbog Cega klubovi su u nemoguénosti medusobno usporedivati rezultate
testova selekcije. Takoder potencijalni problem se krije 1 u ¢injenici da djevojCice ulaze ranije
u selekciju zbog brzeg bioloskog razvoja sa 6-8 godina dok djecaci bi trebali sa 8-9 godina
(Milanovi¢, 2013). U praksi selekcija se provodi sa djecacima i djevojcicama jednake dobi od

5 do 7 godina starosti.

2. CILJ RADA

Primarni cilj ovog diplomskog rada je utvrditi razlike u motorickim znanjima izmedu

selekcionirane i1 neselekcionirane grupe djece predskolske dobi gimnastickog kluba Sokol



Karlovac. Parcijalni ciljevi su a) ustanoviti razlike u motorickim znanjima po istoimenom

spolu izmedu grupa i b) utvrditi razlike po istim znacajkama po spolu unutar svake od dviju

grupa.

3. METODE RADA

3.1. Uzorak

Ovo istrazivanje je provedeno na ¢lanovima gimnastickog kluba ,,Sokol Karlovac* od kojih je
sudjelovao 31 ispitanik prosjecne dobi 5,59 + 0,77. Ispitanici su podijeljeni u dvije skupine:
neselekcionirana skupina (N=19) 1 selekcionirana skupina (N=12). Roditelji djece
gimnastiCara su potpisali informirani pisani pristanak za sudjelovanje u istraZivanju.
Neselekcionirana skupina djece trenira 2x tjedno po lh s dva trenera i jednom odgajateljicom,
dok selekcionirana skupina djece trenira 3x tjedno po 1.5h u odvojenim grupama po spolu,
svaka grupa sa svojim trenerom. Trening neselekcionirane skupine je usmjeren ka
lokomotornom razvoju s ve¢im udjelom opc¢ih vjezbi, a velik dio treninga sacinjavaju
elementarne igre svih vrsta. Trening selekcionirane skupine sacinjava ucenje elemenata
tehnike sportske gimnastike gdje je manji dio vremena odvojen za igru. Neselekcionirana
skupina djece prosjecno se bavi gimnastikom 2 godine dok se u selekcioniranoj grupi nalaze

djeca koja se bave vec¢ 3 ili 4 godine.

3.2. Protokol testiranja i procjena motorickih znanja

Testiranje se provodilo svake srijede u vremenskom periodu od mjesec dana, odnosno od
4.5.2016 do 8.6.2016. Djeca su podijeljena u grupe od pet radi ocuvanja paznje na zadatke
koje ¢e izvrsiti. Prije protokola testiranja djeca su provodila standardizirano zagrijavanje koje
se sastojalo od trc¢anja kratkih dionica sa zadatcima i1 kratkog dinamic¢kog razgibavanja. Prije
svakog testa dobili su kratku i jasnu verbalnu uputu, te demonstraciju zadatka. Ispitanici su
svaki test provodili dva puta. Svi njihovi pokusaji snimljeni video kamerom SONY DCR-
SX65E radi kasnije analize 1 ocjenjivanja motorickih znanja.

Motori¢ka znanja procijenjena su putem baterije testova ,,The Test of Gross Motor
Development — Second Edition” (TGMD-2) (Ulrich, 2000). To je standardizirani,

individualno primijenjeni test koji ocjenjuje motoricka znanja djece u dobi od 3-11 godina.



Baterija testova se sastoji od 12 testova koji su podijeljenih u dvije grupe: testovi za procjenu
lokomotornih znanja (tr¢anje, galop, poskoci, preskok, skok u dalj i bo¢no kretanje) i testove
za procjenu manipulativnih znanja (bejzbol udarac, vodenje lopte, hvatanje lopte, udarac lopte
nogom, bacanje loptice, kotrljanje loptice). Svako motoricko znanje se ocjenjuje na temelju 3-
5 kriterija kvalitetne izvedbe, a odsutnost ili prisutnost odredenog kriterija biljezi se brojevima
0 ili 1. Ukupan rezultat unutar tih dviju grupa testova krece se u rasponu od 0 do 48. Na
temelju istih izracunati ¢e se standardne vrijednosti lokomotornih i manipulativnih znanja
(standard scores) koje predstavljaju korigirane vrijednosti po dobi i spolu (Ulrich, 2000).
Takoder ¢e se izracunat 1 indeks ukupnog motori¢kog razvoja (Gross motor quotient — GMQ)
(Ulrich, 2000). Prema dosadaSnjim istrazivanja moZze se utvrditi kako TGMD-2 ima
zadovoljavajuce metrijske karakteristike (Cronbach alpha vrijednosti kre¢u se od .82 do .94)
(Catenassi 1 sur., 2007; Niemeijer 1 sur., 2007; Simons 1 sur., 2008; Mazzardo, 2008 prema

Urlich, 2000).

3.3. Obrada podataka

Za obradu podataka koriSten je programski paket Statistica 12.0 (Statsoft, Inc., Tulsa, OK,
SAD). Razlike u motori¢kim znanjima izmedu neselekcionirane i selekcionirane skupine
djece gimnasti¢ara utvrdene su analizom varijance (one-way ANOVA). Po utvrdivanju
znacajnih glavnih razlika izmedu grupa, proveden je Bonfferonni post-hoc test. Razlika

statisticke znacCajnosti postavljena je na p < 0.05.

4. REZULTATI

Glavni rezultati ovog istrazivanja prikazani su u grafu 1. i 2. pokazuju kako u ukupnom
motorickom indeksu (UMI) i manipulativnim znanjima (MAN) ne postoji statisticki znac¢ajna
razlika izmedu selekcionirane i neselekcionirane grupe djece gimnasti¢ara, iako numericki
prikaz pokazuje blage razlike u korist selekcionirane grupe. Takva razlika u manipulativnim
znanjima izmedu dvaju usporedivanih grupa je i1 ocekivana te rezultat iznosi (6,42) za
neselekcioniranu i (7,08) za selekcioniranu grupu predskolaca. Takoder mozemo vidjeti kako
postoji statisticki znaCajna razlika u lokomotornim znanjima (LOK) (p=0,04) gdje je

neselekcionirana grupa imala rezultat od (8,6842), a selekcionirana grupa rezultat od (9,9167).
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Graf 1. Prikaz rezultata ukupnog motorickog indeksa neselekcionirane i selekcionirane grupe

djece gimnasticara
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Graf 2. Prikaz razlika motorickih znanja izmedu selekcioniranih i neselekcioniranih grupa
djece gimnasticara

* statisticki znacajno razlikovanje od neselekcionirane grupe

Na temelju podataka kojima je procijenjena razina motoric¢kih znanja izmedu Zeljenih grupa
izvuceni su podatci koji su posluzili za usporedbu grupa po spolu. Pa tako nam graf 3.
prikazuje kako se djecaci i djevojCice medusobno statisticki znacajno razlikuju u ukupnom
motoriCkom indeksu. Dok graf 4. vijerno prikazuje kako nema statisticki znaCajne razlike

izmedu selekcioniranih i neselekcioniranih djec¢aka, dok se djevojc¢ice medusobno statisticki



znacajno razlikuju u ukupnom motorickom indeksu (p=0,03) i lokomotornim znanjima

(p=0,03).

Ukupni motoricki indeks

Neselekcionirani ~ M Djecaci Djevojcice® Selekcionirani
Graf 3. Prikaz razlike ukupnog motorickog indeksa izmedu grupa djece gimnasticara po

spolu

* statisticki znacajno razlikovanje od djecaka
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Graf 4. Prikaz rezultata procjene motorickih znanja izmedu grupa djece gimnasticara po
spolu

* statisticki znacajno razlikovanje od lokomotornih znanja djecaka



5. RASPRAVA

Rezultati istrazivanja su pokazali kako nema statisticki znacajnih razlika u ukupnim
motori¢kim znanjima izmedu neselekcionirane i selekcionirane grupe djece gimnastiCara.
Vazno je spomenuti kako ipak postoje numericke razlike u ukupnom motorickom indeksu
izmedu njih, s rezultatom (85,316) i (91,000) u korist selekcionirane grupe. Takav rezultat
prema percentilnoj skali (Ulrich, 2000) selekcijsku grupu rangira na dvadesetsedmi percentil,
a neselektirana grupa je rangirana izmedu Sesnaestog i dvadesetprvog percentila. rang
percentila nam govori da je selekcionirana grupa bila bolja u motori€¢kim znanjima od 27%
svojih vrSnjaka, dok je neselekcionirana grupa bila bolja od 16-21% svojih vrSnjaka.
Navedeni rezultati daju sugerirati da se selekcija u gimnastici ne temelji na pokazateljima
ukupnog motorickog znanja ve¢ na specifi¢nim oblicima pripremljenosti.

Nadalje grupe se prema rezultatima statisticki znacajno razlikuju u lokomotornim
znanjima. Taj podatak se pripisuje ¢injenici da je sportska gimnastika sport gdje gotovo da i
nema posebnih manipulativnih zahtjeva. Sportska gimnastika od djeteta zahtjeva visoku
razinu koordinaciju izmedu tijela i njegovih dijelova kako bi se postigao cilj 1 ostvarili zeljeni
rezultati. Zbog ¢ega manipulativna znanja padaju u drugi plan. Iz istih razloga treneri odabiru
djecu traze¢i od njih visu razinu lokomotornih znanja i sposobnosti. Dakle takvo razlikovanje
u ovoj varijabli se pripisuju postupcima selekcije 1 usmjerenosti programa rada i vjezbanja
prema razvoju lokomotornih sposobnosti i znanja. Dobiveni rezultati su takoder usporedeni 1
sa rezultatima istog testa (TGDM?2) drugog istrazivanja kojega su proveli na ne vjezbacima,
univerzalnoj sportskoj $koli, §koli ritmike i §koli nogometa (Salaj, S., Vukelja, M., Gudelj
Simunovi¢, D., 2016). Rezultati usporedbe pokazuju kako selekcionirani gimnasti¢ari zaostaju
u vrijednostima manipulativnih znanja za ne vjezbacima (7,19+2,80) 1 univerzalnoj sportskoj
skoli (10,76+1,87), ali ostvaruju bolje rezultate od Skole ritmike (5,71+2,64) 1 Skole nogometa
(6,05+1,36) u istoj varijabli. Ova usporedba u manipulativnim znanjima pruza uvid u ¢injenicu
kako ne vjezbaci zauzimaju drugo mjesto Sto govori o negativnom utjecaju programa rada u
klubovima na manipulativna znanja. Ono §to iznenaduje je da su mladi gimnastiari i
gimnastic¢arke bolji u manipulativnim znanjima od Skole ritmike 1 nogometa kojima sastavni
dio treninga ¢ini baratanje predmetima. U lokomotornim znanjima selekcionirani gimnasticari
1 gimnasticarke imaju najvise rezultate (9,91). To je jo§ samo jedan primjer kako je program
rada s predSkolskim uzrastom u sportskoj gimnastici usmjeren u razvoj lokomotornih znanja,
zbog cCega svjedoCimo deficitima u razvoju manipulativnih znanja. Najbolji omyjer

unaprjedenja ovih domena imaju djeca ukljuc¢ena u vjezbanje u sklopu univerzalnih sportskih



Skola koja u svojim rezultatima uvjerljivo unaprjeduje najvec¢i opseg djetetovih znanja (LOK
9,76+2,16, MAN 10,76+1,87). Takvi rezultati potkrepljuju navode kako za cjelokupan razvoj
djeteta je potrebno motoricki stimulirati $to ve¢i broj domena njegova razvoja.

Na temelju dobivenih rezultata usporedene su grupe po spolu u varijablama ukupnog
motoriCkog indeksa, lokomotornih znanja i manipulativnih znanja. Rezultati usporedbe
djecaka i djevojcica unutar neselekcionirane grupe govore kako ne postoji statisti¢ki znacajno
razlikovanje u ukupnom motorickom indeksu iako numericki gledano djecaci ostvaruju nesto
bolje rezultate (83,500; 87,333). Ono Sto navedeni rezultati govore je da se ukupna motoricka
znanja neselektirane grupe nalazi na priblizno istoj razini razvijenosti. Takav podatak
potkrepljuje ¢injenicu kako se radi o homogeniziranoj grupi predskolaca §to je bio prvobitni
zadatak programa rada, te bi se na taj naCin formirali uvjeti za brZe i lakSe ostvarenje ciljeva.
Jedan od njih je osigurati adekvatne uvijete za provodene procesa selekcije. Rezultati
usporedbe djecaka 1 djevojCica unutar selekcionirane grupe govore kako se djevojcice
statisticki zna€ajno razlikuju u ukupnom motorickom indeksu (93,500; 88,500). Takvo
razlikovanje mozemo povezati sa statisticki znacajnom razlikom selekcioniranih djevoj¢ica u
lokomotornim znanjima S$to je najve¢i ¢imbenik razlikovanja selekcioniranih djecaka i
djevojcica.

Razlog navedenom se moZe pronaci u njihovoj zaigranosti i sposobnosti odrzavanja
koncentracije na zadatke koje obavljaju tijekom treninga sportske gimnastike. Koncentracija i
paznja na treningu slijedi princip valovitosti, sa intervalima rasta i opadanja koje trener treba
prepoznati 1 usmjeriti u svoju korist. S vremenom kako djeca sazrijevaju, tijekom jednog
treninga se biljeZi sve manje intervala opadanja i rasta koncentracije, $to dovodi do zakljucka
kako djevoj¢ice puno dulje drze koncentraciju na trenera i zadatke nego li djecaci. Tako
visoka koncentracija u odnosu na vr$njake suprotnog spola se takoder moze pripisati i brzem
bioloSkom razvoju. Zbog navedenog djevojCice imaju veci efektivni rad za isti vremenski
interval sportskog treninga odnosno vise vremena ¢e provoditi razvijajuéi za sport specificne
vjestine i znanja. No bez obzira koliko kvalitetan rad bio u sportskim klubovima dijete ¢e
uvijek biti zakinuto za odredena motoricka znanja koja se ne primjenjuju u sportu kojim se
ono trenutno bavi. Primjerice gimnasticari ¢e biti zakinuti za znanje vodenja lopte rukom s
promjenom smjera i brzine kretanja, Sutiranja i dodavanja lopte unutarnjim djelom stopala,

plesni trokorak, zempo ukemi, donji i gornji blok u karateu, vr$no i podlakticno odbijanje, itd.



6. ZAKLJUCAK

Za djecu predskolske dobi izrazito je vazno razvijati temeljna motoricka znanja kojim se
osiguravaju uvjeti za buduce bavljenje sportskim i tjelesnim aktivnostima. Te aktivnosti
izravno utjece na zdravstvene 1 psiholoSke dobrobiti pojedinca koji ih provodi. Proces ucenja i
usavrSavanja temeljnih motorickih znanja se ne odvija sam od sebe nego je za njega potrebno
uloziti vrijeme i trud kako bi se znanje naucilo. Razinu naucenosti motorickih znanja su
prikazana u rezultatima ovog istrazivanja u kojima se vidi kako obje grupe gimnasticara imaju
jako dobro razvijena lokomotorna znanja, ali manipulativna znanja uvelike zaostaju te ih je
potrebno uvjezbavati kako bi postigli kompletniji razvoj djeteta. Takoder primjecuje se
razlika izmedu dvaju grupa, ali ta razlika je stvorena zahvaljujuéi selektiranim djevoj¢icama
koje 1izrazito odskacu u lokomotornim testovima od ostatka predskolskih grupa. Zbog
navedenog se namece zaklju¢ak kako djeca predskolske dobi ne bi smjela biti ograni¢ena
samo na bavljenje jednim sportom. No vrlo Cesto program vjezbanja je takav da je dijete
ograni¢eno na samo mali dio motorickih znanja koja postoje, bez obzira koliku raskos
motori¢kih znanja pruzao pojedini sport. Sto je upravo suprotno od onoga kako bi program
vjezbanja trebao izgledati sa predskolskim uzrastom. Dakle bez obzira na sport kojim se djeca
bave, vjezbanje mora biti viSestrano. Iz tog razloga univerzalne sportske Skole su najbolji
izbor u teznji prema kompletnom djetetovom motorickom, pa i socijalnom i psihi¢kom
razvoju. Stoga zajednicki cilj je kompletan psihosomatski razvoj djeteta koji ¢e se svima

pozitivno 1 viSestruko vratiti.
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