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PRIMJENA | VAZNOST MULTISPORTSKIH PROGRAMA U PREDSKOLSKOM
ODGOJU

SAZETAK

Predskolski uzrast se sastoji od dva trogodi$nja razvojna razdoblja odnosno trijade. Prva
trijada naziva se jaslicka dob, vrticka dob naziv je druge trijade te u njoj zapocinje
organizirano tjelesno vjezbanje populacije djece ove dobi. U ovom radu opisana su
antropoloska obiljezja djece predskolske dobi, prikazan je tipican mjesecni plan i program
rada integriranog programa u vrticima, te je izraden mjese¢ni plan i program prema
senzibilnim fazama razvoja za vrticku dob.

Cilj ovog rada je da se zbog nedostatka literature pridonese edukaciji kineziologa, te se na taj
nacin podigne kvaliteta rada sa predskolskim uzrastom na visu razinu.

Kljuéne rijeci: predskolski uzrast, vrticke dob, plan i program rada, senzibilne faze razvoja

IMPLEMENTATION AND IMPORTANCE OF MULTI-SPORT PROGRAMS IN
PRESCHOOL EDUCATION

SUMMARY

Preschool age can be divided into two development periods that each last for three years. The
first period is called “toddler age” and “preschool age” is the name of the second period in
which organized physical exercise for children of that age begins. In this paper
anthropological characteristics of preschool children are described, a typical monthly plan and
program of an integrated program in kindergarten are demonstrated, and a monthly plan and
program for preschoolers are created according to the their sensitive development phases.

The aim of this paper is to contribute to the education of kinesiologists because of the lack of
literature in order to raise the quality of activities for preschoolers to a higher level.

Key words: preschool age, preschooler, plan and program, sensitive development phases.
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1.UVvOD

Rast i razvoj djeteta od rodenja do upisa u osnovnu Skolu ukupno se naziva predskolsko doba
I moze se razmatrati kroz dvije trijade ili trogodista. Prva trijada naziva se jaslicko doba, a
traje do treée godine Zivota. Cine je faza dojenja (dojenceta) koja bi formalno i pozeljno
trebala trajati od rodenja do 1 godine. Naravno da funkcionalno trajanje ove faze ovisi 0
mnogim internim i eksternim elementima u zivotu majke. Druga faza jaslicke dobi je rano
djetinjstvo koje traje od 1. do 3. godine.

Druga trijada naziva se vrticko doba i traje od 3 do 6 ili 7 godine, do trenutka kada dijete
zapocne s osnovnom S$kolom. Upravo u drugoj trijadi zapocinje organizirana provedba
tjelovjezbenih aktivnosti s djecom vrticke dobi. Organizacija i provedba tjelovjezbenih
aktivnosti djece znacajno se razlikuje tijekom vrticke dobi, zbog velikih razvojnih promjena
tijekom svake godine njegova zivota.

Upravo velike i brze razvojne promjene, te mnoge specifi¢nosti u radu s djecom ove dobi
uvjetuju iz pragmaticnog razloga podjelu druge trijade na tri vremenska razdoblja: mlada
vrticka dob ( razdoblje od tre¢e do Cetvrte godine zivota), srednja vrticka dob (razdoblje
Cetvrte do pete godine zivota), starija vrticka dob (razdoblje od pete do Seste ili sedme godine
zivota)( Neljak 2009).

Tablica 1. Podjela predskolske dobi po trijadama

Kronolo$ka dob Trijada Faze
od rodenja do 1. godine faza dojenja
Jaslicka dob
od 1.godine do 3.godine faza rano djetinjstvo
od 3.godine do 4.godine Mlada vrti¢ka dob
od 4.godine do 5.godine Vrticko doba Srednja vrticka dob
od 5. do 6. Ili 7.godine Starija vrticka dob

Ovakva podjela odnosno klasifikacija na dva trogodisnja razvojna razdoblja, odnosno dvije
trijade primjenjiva je u svakodnevnom odgojno-obrazovnom radu kineziologa, sa
populacijom djece od 3 do 6 odnosno 7 godina (vrticka dob) jer usmjerava planiranje,
programiranje i provedbu tjelovjezbenih sadrzaja koji utjeCu na kvalitetniji rast i razvoj.




Dva procesa koji uzrokuju kvantitativne i kvalitativne promjene u antropolo§kom statusu
djeteta su rast i razvoj (sazrijevanje). Rast je proces kvantitativnih promjena koji se odnosi na
povecéanje dimenzija tijela promjenama u strukturi pojedinih tkiva i organa. Razvoj je proces
kvalitativnin promjena koje su prvenstveno uzrokovane sazrijevanjem i diferenciranjem
struktura pojedinih tkiva, organa, i cijelog organizma. Proces rasta i razvoja traje od zaceca
do odrastanja ali su najizrazitije tijekom predskolske dobi (Neljak 2009).

Razvoj djeteta zbog svoje posebnosti zahtijeva primjeren odgojno-obrazovni pristup koji se
po mnogo&emu razlikuje od pristupa u radu s odraslim osobama (Pisot 2005). Sto zahtjeva ne
stihijski ve¢ stru¢ni pristup te na znanstvenim spoznajama utemeljeno planiranje,
programiranje, provedbu, kontrolu te vrednovanje odgovarajuéih programa od strane struke.

Pod antropolo§kom strukturom razli¢itih dimenzija koje su znaCajne za razvoj djeteta
podrazumijevaju se prije svega Kinantropoloske dimenzije, kognitivne sposobnosti, konativne
karakteristike, te socioloski status. Pojam ,kinantropoloske dimenzije“ obuhvaca one
antropoloSke dimenzije koje su ¢esti predmet istrazivanja u primijenjenoj kineziologiji, a to su
prije svega morfoloske karakteristike, motoricka 1 funkcionalna obiljezja. Istrazivanja
provedena na populaciji mlade, srednje i starije zivotne dobi, pokazuju kako su navedene
dimenzije medusobno zavisne te vise ili manje utjeCu jedne na druge. Pored promjena na
samim antropolo$kim dimenzijama po teoriji Ismaila (1976) o integriranom razvoju
neminovno ¢e do¢i i do promjena u njihovom meduodnosu. Tijekom djetetovog odrastanja
odnos izmedu pojedinih dimenzija se neprekidno mijenja, kako u kvantitativnom tako i u
kvalitativnom smislu i to uvjetovano prije svega pojedinim razvojnim razdobljima. Interakcija
pojedinih osobina i sposobnosti je odgovorna za djetetov razvoj, kako u tjelesnom smislu,
tako i u spoznajnom, emocionalnom i socijalnom aspektu ( Horvat 2010).

U razvoju djece vazni su i bioloski, psiholoski i socioloski faktori. Postoji stalna dilema medu
znanstvenicima koji istrazuju kognitivni razvoj, kojem od ovih ¢imbenika treba pridati vecu
vaznost. Tako Baucal (1998) navodi kako su ,,vjecita pitanja kognitivnog razvoja kao §to su
nasljede-okolina te ucenje-razvoj, koja su se stalno provlacila kroz povijest istrazivanja
kognitivnog razvoja, dobri primjeri faktora koji dobro determiniraju kognitivni razvoj“. Na
takav naci su definirana tri faktora:

a. Bioloski faktor: geneticki i organski (neurofizioloski)

Okolinski faktor: fizicka, socijalna i kulturna okolina

c. Aktivnosti pojedinca: uspostavljanje ravnoteze izmedu okoline i individue (interaktivnost)
te uspostavljanje unutarnje ravnoteze (interaktivnost)

=

Znanstvenici danas smatraju da osim nasljednog faktora u razvoju inteligencije znacajnu
ulogu ima utjecaj okoline te aktivnost individue. Tako Gardner i sur. (1999) tvrde kako je
inteligencija nasljedna u najmanje 50%, dok vec¢ina ostalih znanstvenika koji istrazuju
kognitivni razvoj Covjeka, smatraju kako je taj postotak 60%, pa i vise (Horvat 2010).

Organizirane kinezioloske aktivnosti nemaju samo pozitivan utjecaj na Kinantropoloska
obiljezja, one istodobno logicno pozitivno utjecu i na druga antropoloska obiljezja, $to je
potvrdeno mnogim istrazivanjima. Tako izmedu ostalog Pottman 2000) i Bertram (2002)
provode istrazivanja, koja su pokazala da su djeca koja su sudjelovala svakodnevno u
desetominutnom tjelesnom vjeZbanju znacajno poboljsala vjestine ¢itanja, pisanja te crtanja.






2. ANTROPOLOSKA OBILJEZJA

Antropoloska su obiljezja organizirani sustav svih osobina, sposobnosti i motori¢kih znanja i
njihove medusobne relacije. Pod antropoloska obiljezja ubrajaju se antropometrijske
karakteristike, motoricke, funkcionalne i kognitivne sposobnosti, konativne osobine i socijalni
status. Poznavanje antropoloSkih osobitosti pojedinih dobnih 1 spolnih skupina
ucenika/sportasa/vjezbaca rekreativaca i temeljnih pokazatelja njihovog zdravlja preduvjet je
sigurnog, kvalitetnog 1 svrhovitog rada u kinezioloSkoj edukaciji, sportu i rekreaciji (Misigoj,
Durakovi¢ 2009).U tjelesnom zdravstveno podrucju pojam kinantropoloska obiljezja se
upotrebljava kao zajednicki naziva morfoloska obiljezja, motoricke 1 funkcionalne
sposobnosti (Neljak, 2011). Biti ¢e ukratko opisane opcée karakteristike djetetova razvoja s
kinezioloskog stajalista u njegovim najvaznijim i najocitijim vidovima: obiljezja morfoloskog
razvoja, razvoja motorike i motori¢kih sposobnosti, obiljezja razvoja funkcionalnih
sposobnosti, obiljezja kognitivnog (spoznajnog) razvoja, obiljezja emocionalnog i socijalnog
razvoja, te obiljezja razvoja govora. ObiljeZja ¢e biti opisana za drugu trijadu predskolske
dobi odnosno za vrticku dob (mladu, srednju i stariju) jer se u tom razvojnom razdoblju kako
§to je ve¢ istaknuto pocinje provoditi organizirano tjelesno vjezbanje.

2.1.0biljezja morfoloskog razvoja djece predskolske dobi

Morfoloske promjene prvenstveno ovise 0 procesima ostifikacije i muskulizacije. Ostifikacija
je proces razvoja kostanog tkiva. Zapocinje u prenatalnom razdoblju kada od hrskavi¢nog
tkiva postupno nastaje koStano, a zavrSava tek u adolescenciji. Kosti djeteta nisu, ni po
kakvoci niti po obliku kao u odrasla ¢ovjeka. U kostima predskolskog djeteta mnogo je
hrskavicnog tkiva zbog Cega lako mijenjaju oblik i podlozne su deformacijama. Proces
okostavanja ne zbiva se ravnomjerno, ve¢ i kosti imaju razlic¢itu dinamiku okostavanja. Tako
najranije u 3. godini Zivota okoStavaju kosti zapeS¢a 1 hrskavi¢ni dijelovi lubanje.
Okostavanje cijelog kostanog sustava poprima veliku dinamiku od 4. i 5. godine ,a zavrSava
kako je ve¢ spomenuto tek u adolescenciji (Neljak, 2009).

Tijekom trece, Cetvrte, pete godine zivota prirast na tezini je relativno ravnomjeran i iznosi 2-
3 kilograma po godini. Tako djecaci sa polaskom u $kolu imaju izmedu 20-25 kilograma, a
djevojcice za 1-2 kilograma manje.

Muskulizacija je proces razvoja misi¢nih vlakana koja se zbivaju povecanjem mase i strukture
misica. U trenutku rodenja dijete posjeduje sve misice, ali su izuzetno mali i vrlo slabo
razvijeni u usporedbi s misi¢cima odraslih. Oni sadrze vise vode nego strukturnih bjelanc¢evina
zbog Cega su izmedu ostaloga misi¢na vlakna mnogo tanja nego u odraslih. U djeteta se
najprije razvijaju veée misi¢ne skupine a kasnije manje. Taj redoslijed razvoja misica zbiva se
po zakonitostima od sredista prema periferiji. Zbog toga precizne kretnje i pokreti u pocetku
nisu razvijeni, a usavrseni stupanj precizne motorike dijete doseze tek oko osme godine. Tek
tada dijete moze kvalitetnije baratati predmetima, radilo se to o dodavanju i hvatanju lopte ili
crtanju sa bojicama. Tijekom predskolskog razdoblja mnogo su razvijeniji misic¢i fleksori
nego ekstenzori, a razlika izmedu snage fleksora i ekstenzora je mnogo izrazenija nego u
odrasle osobe. Zbog toga djeca vrticke dobi mnogo lakse izvode visove po penjalici nego
upiranja. Dinamicki rad manje zamara djecu od statickog jer su misici vise opskrbljeni krvlju,
pa se negativni metaboliti brze odnose ( Neljak 2009).



Zakljuéno, sa stajalista morfoloskog razvoja u funkciji tjelesnog vjezbanja znacajno je
istaknuti sljedece posebnosti djeteta:

1.

2.

3.
4.
5

Kostur raste brzo, ali je mekan i podloZzan raznovrsnim devijacijama, jer posjeduje
znacajnu koli¢inu hrskavi¢nog tkiva.

Odnosi izmedu poluga lokomotornog sustava druk¢iji su nego u odraslih. Kosti udova
posebno nogu, krace su u usporedbi s kostima trupa.

Zglobovi su slabi, zbog ¢ega lako dolazi do iskrivljenja i asimetrija.

Misi¢na su vlakna tanka i slaba, a postotak vode u njima veci je nego u odraslih

U usporedbi s ukupnom tezinom tijela djeca imaju malu koli¢inu misi¢nog tkiva

" (Neljak 2009).

IstraZivanje morfoloskih obiljezja djece predskolske dobi pokazalo je da nema znacajne
razlike u antropoloskim karakteristikama (tjelesna visina, tjelesna teZina, sjedeca visina,
duzinu nogu, Sirina kukova, Sirina ramena itd.) izmedu djecaka i djevojcica u predskolskom
dobu. One nisu statisti¢ki znacajne sve do ulaska u pubertet pokazuju istrazivanja Malina i
Bouchard (1991).

cm

130—1

170
1604
1504
140
130
1204
110+
100

S0+

: » ¥ . 3 L T Ll T T L IL o
9 10 311 12 13 14 15 168 17 18
Qe years

Slika 1. Krivulja razlike u visini i masi djecaka i djevojcica od rodenja do 18. godine zivota
(SAD,1977).



2.2. Obiljezja razvoja motorike djece predskolske dobi

Kao razvoj motorike razumijevamo djetetovu sve vecu sposobnost svrhovitog i skladnog
koristenja vlastitog tijela za kretanje i baratanje predmetima. Razvoj motorike moze se pratiti
kroz njegove faze, a koje su vidljive u usavrSsavanju drzanja tijela ( posturna kontrakcija),
kretanja (lokomocija) i baratanje predmetima (manipulacija). (Starc, Obradovi¢, Plesa,
Profaca, 2004) Iznimno je znacajno istaknuti da je razvoj motorike izravno uzrokovan
procesom mijalizacije tj. procesom sazrijevanja zivéanog tkiva. Proces mijalizacije zapocinje
u korteksu neposredno nakon rodenja, tako intenzivno da je ve¢ nakon druge godine najveci
dio zivéanog tkiva funkcionalno potpuno zreo. Ovaj proces zavrsava tek oko 10.godine Zivota
zbog Cega se kod djece tih godina zivota sazrijevanje ziv€anog sustava izravno odrazava na
izvodenje gibanja, pokreta i kretnji. Stoga djeca do 10.godine zivota mogu nauciti mnoga
gibanja, pokrete i kretnje, ali ih ne mogu izvoditi koordinirano. Visoka razina koordiniranosti
njihovih gibanja, pokreta i kretnji uvjetovana je stupnjem razvoja i ucinkovitoséu
funkcioniranja centra u sredisnjem ziv€anom sustavu, koji kontroliraju i koordiniraju
funkcioniranje perifernog sustava. Navedeno je znacajno naglasiti i zbog poimanja razvoja
motorickih sposobnosti koji se u djeteta odvijaju uskladeno s motoric¢kih podru¢ja u mozgu.
Zato je kod djeteta nemoguce razviti odredenu sposobnost, dok nije postignut bioticki stupanj
zrelosti organizma (Neljak, 2009).

Ukupna motori¢ka aktivnost djeteta temelji se na filogenski (urodeni, evolutivnim) i
otogenetski (neurodenim, razvojnim) motoricki uvjetovanim obrascima pokreta, kretanja i
gibanja. Filogenetski motoricki obrasci odnose se na urodene motoric¢ke kretnje i gibanja koje
se tijekom razvoja djeteta evolutivno pojavljuju. Svatko ¢e dijete samostalno bez poduke
propuzati, prohodati, potr¢at itd. Zato filogenetski uvjetovana gibanja nemaju prvu fazu
procesa ucenja- faza usvajanja, jer se ne uce od nulte razine. Nakon njihova bioticka
pojavljivanja ovako uvjetovana gibanja nadalje se samo usavrSavaju. Suprotno tome
otogenetski motoricki obrasci odnose se na neurodene motoricke kretnje i gibanja, zbog ¢ega
se bioticki ne pojavljuju ve¢ se uce od nulte razine. Ovoj skupini pripadaju sva ljudska
kinezioloska i ne kinezioloska motori¢ka znanja. Razvoj djeteta u prvoj trijadi ( jaslicka dob)
mnogo je vise pod utjecajem filogenskih nego otogenskih dogadaja. U drugoj trijadi (vrticka
dob) za razvoj motorike sve je znacajnije ucenje novih kinezioloskih motoric¢kih znanja,
odnosno otogenetska dogadanja (Neljak, 2009).

Neljak (2009) istice razvoj motorike djeteta od rodenja do 6 ili 7 godine zivota, odnosno upisa
u osnovnu $kolu ( predskolske dobi) po fazama;

1. faza refleksne aktivnosti

2. faza spontanih pokreta

3. faza osnovnih pokreta i kretnji (koordinacije pokreta glave, trupa, tijela)
4. faza osnovne senzomotorike ( hvatanje predmeta prstima)

5. faza osnovnih gibanja (kretanje u prostoru, lokomocija)

6. faza precizne senzomotorike ( uskladeni rad misica ruku, Sake, i prstiju)
7. faza lateralizacije tj. deSnjastva ili ljevasStva



U prvoj godini Zivota u dojenceta ¢emo lako uociti refleksne i stereotipne pokrete. Refleksi su
automatske reakcije na odredene podrazaje. Krogh (1994) navodi da je u malih beba 27
razli¢itin refleksnih reakcija (npr. zmirenje, kasljanje, sisanje, zijevanje). Stereotipni pokreti
nisu reakcije na vanjski podrazaj, niti imaju neku vidljivu svrhu. Njih je kod beba zabiljezeno
47 razlicitih vrsta (ritanje, mahanje, ljuljanje itd.) Ove refleksne i spontane aktivnosti oko
Cetvrtog mjeseca zivota sve vise ¢e zamijeniti sli¢ni, ali voljni pokreti. Sve je to dakako
povezano sa sazrijevanjem srediSnjeg zivéanog sustava te razvojem o0sjetila i percepcije.
Prisutnost, odsutnost kao i razvojni tijek refleksnih reakcija vazan je pokazatelj neuroloskog
sazrijevanja i indikator razvoja slozenih funkcija mozga (Vasta i suradnici,1998 ). Naime
moguce je predvidjeti neke teSkoce u razvoju ako se refleksni pokreti ne integriraju u
oc¢ekivanom vremenu u voljne pokrete, koji ¢ine visu razvojnu razinu. Razlog izostanka te
integracije moze biti oStecenje u porodu, bolesti i povrede, kao i teze zanemarivanje djeteta.
Motoricki razvoj dogada se odredenim redoslijedom u skladu s razvojnim nacelima.
Upravljanje voljnim pokretima djeteta zapocinje kontrola pokreta glave i vrata, pa postupno
ruku a zatim nogu (cefalo-kaudalno nacelo). Drugi smjer razvoja kontrole voljnih pokreta je
od sredine trupa prema ekstremitetima, tj. dijete najprije kontrolira i upravlja pokretima ruku
iz ramena, zatim pokretima ruku iz lakta i kona¢no pokretima Sake i prstiju (proksimalno-
distalno nacelo).

Prema Krogu (1994) u prvoj i drugoj godini razvijaju rudimentarna ponasanja koja ukljucuju
osnovne voljne aktivnosti: pokretanje glave i gornjeg dijela trupa, prevrtanje, sjedenja,
puzanje, stajanje i hodanje. Te motoricke vjestine pojavljuju se u sve zdrave djece upravo tim
redoslijedom i u predvidljivo doba. Razlog tome je slijed i tempo razvoja ziv¢anog i misi¢no-
kosStanog sustava. Dijete motivirano da djeluje, iskoristiti ¢e okolinske uvjete i stjecati prva
iskustva o sebi, svom tijelu i svojim pokretima, o predmetima, prostorima i ljudima (Vasta i
suradnici, 1998). Tako ¢e se razvoj motorike i razvoj spoznaje uzajamno podrzavati. Vazno je
re¢i da u tom ranom periodu zivota na razvoj motorike prvenstveno utje¢u neurolosko
sazrijevanje i da ucenje djeteta da npr. hoda nece imati efekta prije nego je dijete za to sazrelo.
Ipak za normalni psihosomatski razvoj potrebno je i iskustvo, tj. dijete treba imati dovoljno
prilike za dodire s fizickom okolinom i slobodnim kretanjem u okviru njegovih mogucnosti
(Papalia i Olds, 1992).

Rane motoricke aktivnosti treba temeljiti na razvoju osnovnih pokreta i prirodnih oblika
kretanja koje se pojavljuju u doba izmedu druge i sedme godine.

Vasta i suradnici (1998) iznose tri skupine osnovnih pokreta;

- kretanja (hodanje tréanje, skakanje, preskakanje, poskakivanje i penjanje)

- odrzavanje ravnoteze (drZanje glave, svijanje, istezanje, okretanje, Kkotrljanje,
izmicanje, hodanje po gredi)

- baratanje predmetima (bacanje hvatanje, udaranje i sutiranje)

Osnovni pokreti temelj su motoric¢kih sposobnosti pojavljuju se po pravilu u sve djece.
Njihovo daljnje usavrSavanje nastavlja se u kasnijim razvojnim razdobljima. Ona su s
biomehanickog stajalista temelj osnovnim strukturama sportskih gibanja.

10



Prema Vasta i sur. (1998) i Todorovi¢ i sur. (1997) od prvih pokusaja djeteta u izvodenju do
osnovnih pokreta do zrele skladne radnje prode i do tri godine, pa zato dijete treba dovoljno
vremena i prostora da prakticira, vjezba i tako usavrSava svoje motoricke vjestine. Temeljne
vjestine se razvijaju preko tri faze;
- U prvoj fazi se postize gruba koordinacija i osnovni tijek kretanja- dijete pokusava
izvesti sklop pokreta, ali mu nedostaje pripremne i zavr$ne komponente
- U prijelaznoj fazi postize se gruba koordinacija i diferencijacija pokreta — dijete ima
vise kontrole nad potrebnim pokretima, ali svi oni jos ne ¢ine povezanu cjelinu
- u zreloj fazi se postize stabilizacija- svi sastavni dijelovi- pokreti postaju dobro
uklopljeni u skladni
- odrjesitu radnju, tj. vjestinu ( npr. bacanje lopte)

Kod populacije djece predskolske dobi tokom cijelog razvojnog razdoblja pozeljno je pratiti i
postupno uskladeno sa sazrijevanjem ziv¢anog sustava usavrSavati Koritenje Sake i prstiju za
fino manipuliranje predmetima (osnovna i precizna senzomotorika). Pocinje prvo hvatanje
sitnih predmeta oko 9 mjeseca, do pravilnog drzanja olovke moze proci i do 3 godine, a zrela
vjestina baratanja olovkom prema Beaty (1994) kod djeteta se pojavljuje izmedu 5 i 7 godine.

Motoricke sposobnosti odreduju pokrete i kretnje djeteta. One su temelj za razvoj |
usavrSavanje pojedinih vrsta pokreta i motorickih vjestina (Petz , 1992). Pri rodenju sve
sposobnosti su samo potencijali koji ¢e se tek razviti. Kao i sve sposobnosti (intelektualne,
likovne) i motoricke sposobnosti odredene su endogenim i egzogenim faktorima. Endogeni
utjecaji: naslijede, spol, dob, endokrine Zlijezde. Egzogeni utjecaji klima, godisnje doba,
prehrana, tjelesna aktivnost, socijalno-ekonomske prilike, psihic¢ki faktori. Dijete kojemu se
ograni¢ava kretanje nece se razviti u dobrog sportasa , Cak i ako za to ima genetske
predispozicije, ali postoji moguénost da ¢e na njegov daljnji razvoj sposobnosti utjecati u¢enje
I vjezbanje do one mjere do koje dopusta urodena granica.

Starc, Cudina-Obradovié, i sur. (2004) isti¢e sedam osnovnih motorickih sposobnosti:
koordinacija, ravnoteza, preciznost, gibljivost (fleksibilnost), izdrzljivost, snaga i brzina. Ciji
razvoj mozemo pratiti ve¢ u predskolsko doba.

Koordinacija je sposobnost upravljanja pokretima cijelog tijela ili njegovim dijelovima.
Ocituje se kao brzo i pravilo izvodenje sloZzenih motori¢kih zadataka, odnosno brzo rjesavanje
motorickih problema. Zato se ova sposobnost naziva i motoricka inteligencija. Koordinacija
se odnosi na spretnost i uskladenost pokreta cijelog tijela, na kontroliranu izvedbu slozenih
pokreta ruku i nogu, kao i na brzinu motorickog ucenja I ritmi¢nog izvodenja zadanih i
slobodnih motorickih zadataka ( Milanovi¢, 2010).

Postoji vise akcijskih faktora koordinacije;

- brzinska koordinacija (sposobnost brzog i to¢nog izvodenja slozenih motorickih
zadataka)

- ritmicka koordinacija (sposobnost izvodenja jednostavnih i sloZenih struktura kretanja
u zadanom i proizvoljnom ritmu)

- koordinacija ucenja motorickog zadatka (sposobnost brzog usvajanja slozenih
motorickih zadataka)

- pravodobnost ili timeing ( sposobnost preciznog prostorno-vremenskih odnosa nekog
kretanja i pravodobna izvedba slozenih motorickih zadataka)

- prostorno-vremenska orijentacija ( sposobnost za S$to to¢nijim razlikovanjem
prostornih udaljenosti te za procjenu i izvedbu zadanoga tempa) ( Milanovi¢, 2010).
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Koordinacija je u velikoj mjeri ovisna 0 neuroloskim strukturama i nasljednim faktorima. Za
uspjesno rjeSavanje koordinacijskih zadataka neophodna je sinkronizacija visih regulacijskih
centara u sredignjem Zivéanom sustavu (SZS) s perifernim dijelovima lokomotornog sustava.
( Milanovi¢, 2010)

Ravnoteza je sportaseva sposobnost koja se ocituje u usporedivanju i zadrzavanju
ravnoteznog polozaja uspjesnim suprotstavljanjem silama koje naruSavaju ravnotezu. U
razlicitim sportovima ravnoteza je iznimno vazna, jer o sposobnosti zauzimanja i o¢uvanja
ravnoteznog polozaja u statickom ili dinami¢kom rezimu motori¢ko djelovanje ovisi kvaliteta
izvedbe trenazne vjezbe ili natjecateljske aktivnosti (Milanovi¢, 2010).

Sposobnost odrzavanja ravnoteze ovisi 0 genetskom naslijedu i 0 razvijenosti neuroloskih
struktura, te je samo djelomiéno moguée na nju utjecati vjezbanjem (Starc, Cudina-Obradovié
i sur. 2004).

Preciznost je sposobnost izvodenja to¢no usmjerenih i odmjerenih pokreta. S jedne strane
ocituje se u pravilnom izvodenju i doziranom bacanju lopte ili nekog drugog predmeta u
zeljeni cilj, uz stalnu kontrolu pocetnog ubrzanja i kuta izbacaja, ili s druge strane, u
neposrednom usmjeravanju, vodenju nekog predmeta(macevanje) ili ekstremiteta (nogu-lopte
ili ruke-lopta) prema stati¢nom ili pokretnom cilju (Milanovi¢, 2010).

Preciznost je osjetljiva fina sposobnost koja ovisi o0 perceptivnoj kontrakciji misi¢ne
aktivnosti, procjeni vremena i udaljenosti. Od svih motori¢kih sposobnosti najvise ovisi i 0
emocionalnom stanju (Starc, Cudina-Obradovié i sur. ,2004).

Fleksibilnost (gibljivost) sposobnost izvodenja pokreta velikom amplitudom. Naj¢es¢a mjera
fleksibilnosti je maksimalna amplituda pokreta dijelova tijela u pojedinim zglobnim
sustavima.

Oblik zglobnih tijela u zadanoj mjeri odreduju amplitudu pokreta. Neki zglobovi
omogucavaju velike amplitude (rame) dok neki, zbog specificne grade, dopustaju vrlo malene
amplitude kretanja (lakat, koljeno).

Na podrudju fleksibilnosti izolirano je vise dimenzija:

-stati¢na (Sportas zadrZzava postignutu amplitudu pokreta)
-dinamicna (maksimalnu amplituda pokreta sportas visekratno dinamicki)

-aktivna (amplitudu pokreta sportas postize snagom vlastitih misica)
-pasivna (amplituda pokreta postize se pomocu partnera ili neke druge vanjske sile)

-lokalna (fleksibilnost se manifestira aktivnoséu u jednom zglobu)
-globalna (fleksibilnost se istodobno postize u ve¢em broju zglobnih sustava)

U osnovi sposobnosti leze strukturne osobitosti misica i ligamenata te njihova elasti¢nosti, Sto
je jos vaznije, struktura i oblik zglobnih tijela u pojedinim zglobnim sustavima
(Milanovié¢, 2010).

Izdrzljivost je sposobnost duzeg izvodenja neke aktivnosti nesmanjenim intenzitetom, a

neposredno je vezana za stanje krvozilnog i respiratornog sustava. Jako ovisi o0 motivaciji. Na
tu sposobnost u vecoj se mjeri moze utjecati vjezbanjem (Starc i sur., 2004).
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Brzina je sposobnost brzog reagiranja i izvodenja jednog ili vise pokreta, koja se ogleda u
svladavanju $to duzeg puta u Sto kracem vremenu. Oshovne sposobnosti koje pripadaju
podrucju brzine jesu: brzina reakcije, odnosno reakcijska brzina, brzina pojedinacnog pokreta,
frekvencija pokreta ( brzina izvodenja naizmjeni¢nih pokreta) i maksimalna brzina ciklickog
kretanja. Brzina je sposobnost na koju se najvise moze utjecati u odredenoj zivotnoj dobi
(senzibilne faze razvoja) i uz pomo¢ dobro odabranih trenaznih stimulansa. (Milanovi¢, 2010)
U velikoj mjeri ovisi 0 nasljednim faktorima (Starc i sur.,2004)

Jakost je najveca voljna misic¢na sila koju sportas§ moze proizvesti u dinami¢kom ili statickom
rezimu misi¢nog rada, prilikom primjerice dizanja utega velikih tezina (1RM;dinamicka
jakost) ili pokusaja dizanja utega koje sportas$ ne moze pokrenuti (staticka jakost).

Snaga se moze definirati jednako kao i jakost, ali uz uvjet da sporta$ generira maksimalnu
misi¢nu silu u §to kracem vremenu. To znaci da dva sportasa koja imaju jednaku jakost mogu
biti razlicito snazni. Snazniji je onaj koji maksimalnu silu proizvede u kraCem vremenu.
Eksplozivna snaga je sposobnost koja sportasu omogucéava da daje maksimalno ubrzanje
vlastitom tijelu, nekom predmetu ili partneru. Manifestira se u aktivnostima tipa bacanja,
skokova, udaraca, sprinteva...

Elasticna ili pliometrijska snaga, prema Dicku (2007) omoguéava sportasu ucinkovito
djelovanje kada se nakon amortizacije pri doskoku, treba odmah odraziti, odnosno kada je
potrebno djelotvorno sinkronizirati ekscentri¢ni i koncentri¢ni dio motoricke aktivnosti.
Repetitivna snaga predstavlja sposobnost dugotrajnog rada u kojemu je potrebno svladavati
odgovarajuce vanjsko opterecenje (Milanovi¢, 2010).

Snaga je jedna od onih motorickih sposobnosti koja se moze u vecoj mjeri razvijati
Vjezbanjem, te je povezana sa ve¢inom ostalih motorickih sposobnosti.

Razvijenost sve ukopnih i pojedinih motoric¢kih sposobnosti vidljiva je u djetetovu izvodenju
pojedinih vrsta pokreta i motorickih vjestina. Omogucavajudi i poticu¢i dijete da se krece i
vjezba utjeCemo na razvoj manje-vise svih motori¢kih sposobnosti. Ipak, u pojedinoj dobi
izraZeniji je razvoj odredenih sposobnosti (Elleneby, 1990). Primjerice, sve do Cetvrte godine
najintenzivnije se razvijaju ravnoteza i koordinacija. Odredeni pak pokreti i prirodni oblici
kretanja vise nego neki drugi pridonose razvoju odredenih motorickih sposobnosti. Na primjer
tréanje vise pridonosi vise razvoju koordinacije i snage nego razvoju preciznosti.

U opc¢em stupnju i tempu motorickog razvoja medu predskolskom djecom iste dobi mogu biti
dosta uocljivije individualne razlike $to je uvjetovano nasljedem ili okolinskim faktorom.
Zato valja imati na umu da za razvoj motorike postaje sve vaznije djetetova motivacija za
kretanjem i bavljenjem raznovrsnim tjelesnim aktivnostima. U tome vaznu ulogu uz odrasle
imaju i vrSnjaci, te tako i oni postaju sve vazniji ¢imbenici u motorickom razvoju
predskolskog djeteta (Starc i sur. ,2004).
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Tablica 2. Prema Starcu i sur. (2004) Glavne prekretnice u razvoju motorike:

L Raspon dobi u
Prosjecna . . S
dob _ _ Hvatanje i bgratanje k_OJOJ veéina
o Drzanje i pokretanje u prostoru predmetima djece postize
pojavljivanja M
vjestinu
leze¢i na trbuhu okreée glavu na
0 tjedana stranu; lezeci na trbuhu izvodi
naizmjeniéne pokrete nogama
6tjedana drzi glavu uspravno J_stabllno kad 3tj.-4mi.
ga se drzi
leze¢i na trbuhu drzi se na 3t -Ami
2 mjeseca podlakticama, okrecée se sa boka J.-4m).
3tj.-5mj.
na leda
sjedi uz oslonac; priprema se za poseze za kolutom koji mu
3mjeseca J S » Prip .. visi nad glavom; poseze za 1-5mj
podizanje u sjedeci polozaj .
predmetom sa obje ruke
3mj. i 3 hvata kocku 2-7mj.
amj. i 2tj, prevrée se sa leda na bok 2-7Tmj.
- hvata kocku svim prstima,
nakratko sjedi samo uz potporu se y
N . , poseze za predmetom
drzi u sjede¢em polozaju; okrece . ) .
jednom rukom; premece
se sa leda na trbuh :
kocku iz ruke u ruku
7mjeseci sjedi samostalno, puze 5-9mj.
8mjeseci podize se uz pridrzavanje za 5-12m;.
predmete u uspravnom polozaju
prihvacéa predmete svim
. podize se samo u sjedeci polozaj; prstima nasuprot palcu,
9mjesec N L : .
puze; hoda uz drzanje uzima predmet palcem i
kaziprstom
11mjesec samostalno stoji 9-16mj.
spusta se iz stojeceg u sjedeci
12mjesec polozaj; hoda uz pomo¢, puzanje prikladno drzi olovku
usavrseno
13mj. i 3 tj. gradi toranj od 2 kocke 10-19mj.
14 mjeseci energi¢no Sara 10-21mj.
15mjeseci dobro hoda samostalno 13-18mj.
16mjeseci Penje se stubama uz pomo¢ 12-23mj.
L . - i Baca loptu u kutiju, radi
18mijeseci Penje se stubama ili na stolicu toranj od 3 i vise kocaka
23mj. i 2tj. Skace s mjesta 17-30mj.
Gradi toranj od 6
Damieseca Samostalno se penje i silazi niz kocaka;slaze kocke u nizu;
J stube;tréi;hoda natraske olovkom povla¢i okomite i
vodoravne crte
Postignuca; odrzava ravnotezu, Postignuca; baca i hvata
naizmjeni¢ni pokreti rukama i loptu, gradi toranj 6-8 - .
. . . ovisi o prilikama
. nogama pri hodanju, hoda kockica, samostalno S
2-3godine . " R . za vjezbanje
stubama istom nogom naprijed, oblacenje i obuvanje, . !
o s S L aktivnosti
trci uz teskoce zaustavljanja, uporaba malih skara s 3god.
poskakuje, penje se crta krug
Postignuéa; usavrSavanje Postignuéa: bacanje i ovisi o prilikama
3-4 godine ravnoteze( stoji na jednoj nozi)

hvatanje lopte, gradi toranj

za vjezbanje
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izmjeni¢no penjanje stubama,

usavrsavanje tréanja, skakanja,
skok u dalj (25cm), samostalno
penjanje na tobogan i penjalicu.

od 8-10 kockica;
usavrSavanje hvatanja
prstima(umetanje u rupice,
nizanje), zakapcanje puceta,
nalijevanje s obje ruke; s 4
god. crta kvadrat

aktivnosti

4-5godina

UsavrSavanje ravnoteze, hodanje
U svim smjerovima, usavrsavanje
tréanja, skok u vis, u dalj, u
dubinu; teskoce s preskakanjem
prepreka; usavrSeno penjanje,
silazenje i provlacenje.

UsavrSavanje bacanje i
hvatanje, gradi toranj od 8 -
10 kockica, zakapéanja i
otkapc¢anja; s 5 god. Crta
trokut; slozenije vjestine(
tricikl, igre loptom)
uspostavlja se lateralizacija
do 5 god.

ovisi o prilikama
za vjezbanje
aktivnosti

5-6godina

Uspostavljena ravnoteza, hodanje
poput odraslih; usavrsavanje
skakanja ( preko uzeta, $kolica);
penjanje poput odraslog

Usavrseno bacanje i
hvatanje(bacanje u cilj); reze,
lijepi, modelira sa 6 god. crta

romb.

ovisi o prilikama
za vjezbanje
aktivnosti

6-7godina

Usavrsavanje ravnoteze-
povezivanje hodanja,
tréanja,bacanja;

Brzo tr¢anje 40 metara,;
usavrSavanje skakanja i penjanja

Usavrsavanje bacanja i
hvatanja: jednom rukom,uz
koordinaciju cijelog tijela;

usavr$avanje baratanja

priborom za jelo(vilica i
noz); vezivanje vezice;
modeliranje, rezanje

ovisi o prilikama
za vjezbanje
aktivnosti

Do 2 godine razvoj motorike ovisan je prvenstveno o neuroloskom sazrijevanju, dok je daljnji

razvoj u kasnijim godinama predskolskog uzrasta pod veé¢im utjecajem okolinskih uvjeta za
vjezbanje vec¢ razvijenih pokreta.
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2.3. Obiljezja funkcionalni razvoj djece predskolske dobi

Za ljudsko zdravlje primarno je imati zadovoljavajuce funkcionalne sposobnosti. One su
odgovorne za stabilnost i regulaciju tzv. sustava za transport energije u koje sudjeluju mnogi
unutarnji organi osobito sréano zilni i disni sustav. Sistem za transport kisika najefikasnije se
mijenja pod utjecajem ciklickih podrazaja, a ciklicke aktivnosti utje¢u na povecanje aerobnog
kapaciteta. Djetetov relativni vitalni kapacitet plu¢a manji je nego u odraslih osoba, razlog
proizlazi u tome $to di$ni organi u predskolskom uzrastu nisu zavrsili svoj razvoj. Auleole i
bronhiji nisu potpuno razvijeni, rebra su jo$ uvijek postavljena vodoravno u odnosu na
kraljeznicu, dijafragma visoko a nosni otvori su jo§ preuski, sve to zajedno uzrokuje tzv.
“plitko disanje” djeteta predskolskog uzrasta. Navedeno uzrokuje kod djece neekonomicnu
plu¢nu ventilaciju, Sto dijete pokusava nadoknaditi pove¢anom frekvencijom disanja. Dijete u
jednoj minuti udahne 22-24 puta dok odrasla osoba to ucini 16-18 puta, ona se do kraja
puberteta stabilizira.

Rad krvozilnog sustava dobro je prilagoden zahtjevima organizma u rastu. Omjer izmedu
veli¢ine srca djeteta predskolske dobi i tjelesne mase je povoljniji nego u odraslih, krvne Zile
su mnogo Sire. Zato krv u njima teCe slobodnije §to uzrokuje znacajno nizi sistolicki i
dijastolicki tlak nego u odrasle osobe. Time se pojacana potreba tkiva za krvlju uéinkovito
zadovoljava, ali dinamika protoka krvi zbog nizeg tlaka je mnogo sporija. Tu se izmedu
ostaloga moze potraziti razlog zaSto se djeca brze umaraju od odraslih osoba i uopée ne
podnose duza kontinuirana optereéenja, ¢ak i kad su ona nizeg intenziteta. Djeca predskolske
dobi u biti prirodno podnose intervalna opterecenja niskog intenziteta. Vrijednosti krvnog
tlaka povecavaju se proporcionalno i prili¢no linearno s uzrastom. Kod odredenih osoba rane
zrele dobi normalna sistolicko-dijastolicka vrijednost krvnog tlaka iznosi 120/80 mm Hg, a u
starijoj zreloj dobi 140/90mm Hg. Buduci da je tlak u krvnim zilama djece nizak, logi¢no
imaju veci broj otkucaja srca u minuti prema odraslim osobama. Zato sr¢ani misi¢ u vrijeme
vjezbanja vrlo brzo dosegne maksimalne vrijednosti broja otkucaja ali se i brzo smiruje.
Navedeno nalaze da je prilikom tjelesnog vjezbanja s djecom predSkolske dobi potrebno
provoditi tjelovjezbene sadrzaje kraceg trajanja, kako bi se u pravilnim intervalima vrlo ¢esto
izmjenjivalo opterecenje i oporavak. (Neljak, 2009).

Djeca nemaju ekonomi¢no disanje kao odrasli jer imaju smanjen prijenos kapaciteta krvi
(manja koli¢ina hemoglobina), pa se moze pretpostaviti da imaju i manji aerobni kapacitet u
odnosu prema odraslima. Prema maksimalnim vrijednostima mlije¢ne kiseline kod
iscrpljujuceg rada (kod djece su smanjene u odnosu na odrasle) proizlazi daje i anaerobni
kapacitete djece snizen (Medvevd, 1980.)

Tablica 3. Vrijednosti krvnog tlaka od rodenja do 7.godine (Medvevd,1980.)

KRONOLOSKA DOB SISTOLICKI TLAK DIJASTOLICKI TLAK
Rodenje 75-85mmHg 35-45mmHg
1mjesec do 3 godine 75-90mmHg 50-70mmHg
3-5godina 70-105mmHg 40-70mmHg
5-7godina 80-110mmHg 45-75mmHg
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Tablica 4. Vrijednosti frekvencija srca od rodenja do 8. godine (Medvejed, 1980.)

DOB SREDNJA VRIJEDNOST ODSTUPANJA
0-1mjeseca 120 70-170
0-11 mjeseca 120 80-160
2godine 110 80-130
4godine 100 80-120
6godina 100 74-115
8godina 90 70-110

Razlike u funkcionalnim sposobnostima izmedu spolova djece predskolske dobi

Funkcionalne sposobnosti procjenjivane su na osnovu stanja i promjena funkcionalnosti
regulacijskih mehanizama sréanog rada i adaptiranosti na fizicka opterecenja, viscelarnog
razvoja i ekonomicnosti sréanog rada i aerobno-anaerobnih sposobnosti. Bili su primijenjeni
sljedeci testovi:

Za procjenu funkcionalnosti regulacijskin mehanizama sréanog rada i adaptaciju na fizicka
opterecenja:

1. modificiran Lorenz-ov test

2. za procjenu viscelarnog razvoja i ekonomic¢nosti sréanog rada :

3. puls u mirovanju

4. vitalni kapacitet pluca

Za procjenu aerobno-anaerobnih sposobnosti:
-tréanje 300m

Tablica 5. Razlike u funkcionalnim sposobnostima izmedu djecaka i djevojcica (Bala, 2006).

VARJABLA POL AS SD F p
Sréana frekvencija u mirovanju M 96,32 8,65 559 01
(frek./min) F 97,91 8,65 ' '
Modificiran Lorencov test M 50,43 13,27 1,08 .29
F 51,53 13,95
N . M 1309,94 247,08
Vitalni kapacitet F 122776 226,66 19,77 ,00
L. M 91,46 39,62
Trcanje 300 metara (s) = 9237 12.66 ,15 ,69

Legenda: M-djecaci, Z-djevoj¢ice, AS-aritmeti¢ka sredina, SD-standardna devijacija, MIN-
minimalni rezultat, MAX-maksimalni rezultat, f-F test za univarijantnu analizu varijance, p-
nivo znacajnosti razlika izmedu grupa za jednu varijablu, F-F-test za multivarijantnu analizu
varijance, P-nivo znac¢ajnosti razlika izmedu grupa u cjelokupnom prostoru varijabli.
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Analizom aritmetickih sredina svih procjenjivanih varijabli zapazaju se bolji rezultati kod
djecaka. Rezultati analize varijance pokazuju da statisticki znacajne razlike u funkcionalnom
prostoru postoje u korist djecaka. To se moze objasniti ¢injenicom da djecaci imaju nesto veci
trend rasta i viscelarnog razvoja organizma a takoder izrazenijom motorickom aktivno$éu
djeCaka narocito aerobnog karaktera u tom periodu. Naime, ve¢ je ranije napomenuto da
djecaci preferiraju aktivnosti (igre) koji su povezani sa vise intenzivnog Kkretanja na
otvorenom prostoru (nogomet, tréanje i sl.) tako da su kod njih utjecaji na unutrasnje organe,
a prije svega na srce i pluc¢a, veci. Iz toga razloga djecaci u odnosu na djevojcice imaju
ekonomic¢niji rad srca ali i bolji viscelarni razvoj (vitalni kapacitet pluca) (Bala, 2006).

Gilliama, Geenena, i Shahraraya (1981) su ispitali obrazac sréanog rada kod djece tokom
perioda do 12 sati ljeti, koristenjem holter sistema za pracenje sranog rada. Ispitano je
ukupno 40 djece (22 djecaka, 18 djevojcica) uzrast od 6 do 7 godina. Kada se usporede profili
sréanog rada izmedu djecaka i djevojCica, uocava se da djecaci imaju znacajno vise otkucaja
na nivou od 140 udara i vise u minuti. Djeca veoma rijetko dozivljavaju fizicku aktivnost
visokog intenziteta. Dobiveni rezultati pokazali su da su djecaci fizicki aktivniji od djevojcica.
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2.4. Razvoj spoznaje (kognitivni razvoj) djece predskolske dobi

Spoznajni kognitivni razvoj odnosi se na mentalne procese pomocu kojih dijete pokusava
razumijeti, i sebi prilagoditi svijet koji ga okruzuje. Glavni procesi koji su u spoznaji osnovnog
razvoja su potpuno razvijanje unutarnjih zamjena (reprezentacija, uporaba simbola) za osobe i
predmete i postupno razvijanje misaonih operacija. Dijete je isprva svjesno samo konkretne
stvarnosti koja mu je u vidokrugu, a postupno uspijeva zadrzati u glavi zamjene za stvarnost
(motoricku ili slikovnu shemu, sliku, rije¢/sliku, rije¢/pojam). Tako ono postaje svjesno da
postoje predmeti i ljudi te kako oni nisu ispravno u njihovom vidokrugu. Jednostavne zamjene
za predmete i pojmove u okolini (motoricke i slikovite sheme) dijete stje¢e od 6. mjeseca
nadalje, a do kraja 2 do 6. godine najvise se sluzi zamjenama rije¢/slike (simbolicke sheme).
Misaone operacije kao $to su usporedba, analiza, apstrahiranje dijete stje¢e oko 6. godine, a to
¢e mu omoguciti postupni razvoj najsavrSenijih zamjena za stvarnost: pojmova (rije¢/pojam).
Pojam je zamjena za predmet ili pojavu koja nije slika tog predmeta i nije mu ni sli¢na. On
sadrzi u sebi sve predmete koji imaju bitno zajednicko svojstvo. Tako svi stolci imaju bitno
zajednicko svojstvo da se na njima sjedi, a razlikuju se veli¢inom, oblikom, bojom i
nebrojenim drugim svojstvima. Dijete ¢e postupno moéi zanemarivati (apstrahirati) nebitna
pojedinacna svojstva predmeta i zadrzati u svijesti bitno svojstvo (“ono za sjesti”), koje ¢e
imenovati pojam “stolac”. Spoznajni razvoj dogada se postupnim ovladavanjem sve
slozenijim zamjenama za stvarnost (shemama i pojmovima) i misaonim operacijama. Taj se
razvoj zbiva uz neke neophodne uvjete, to su djetetova aktivna interakcija s okolinom,
tumacenje djetetovih iskustva i osiguranje uvjeta za razvoj pozornosti i misaonih strategija
(Starci sur. , 2004).

Spoznajna ili kognitivna aktivnost odnosi se na usvajanje novih informacija i na procesiranje
ve¢ usvojenih s ciljem povecéanja njihovih vrijednosti. Ovim procesima dijete uzrokuje
promjene u svom mentalnom prostoru pomocu kojih se stalno prilagodava na okruzenje
(Andrilovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 1994).

Neljak (2009) isti¢e osnove procese spoznajnog razvoja koji djetetu omogucuju ucenje su:
- osjeti i percepcija

-paznja i pamcenje

- operativno misljenje i rjeSavanje problema

Osjet i percepcija

Osjeti su sposobnost jedinke da registrira i razlikuje osjetilne informacije, a percepcija je
sposobnost prepoznavanja i interpretacije osjeta. Osjeti tijekom spoznavanja medupovezano
prikupljaju i usmjeravaju informacije sredisnjem zivéanom sustavu, pa djeca postupno
pocinju percipirati predmete i pojave oko sebe. Ipak treba istaknuti znacaj taktilne, vizualne,
slusne i njusne percepcije kao osnove u spoznajnom razvoju. U radu sa djecom predskolske
dobi taktilna percepcija se odnosi na stjecanje iskustva dodirom kojim dijete percipira
razlicite oblike, velicine i vrste predmeta. Taktilnoj percepciji uvijek je pridruzena vizualna
percepcija kojom potvrduje stjecanje iskustva dodirom o predmetima a njime dobiva daljnje
percepcije o bojama, pojavama itd. Slusna percepcija se odnosi na stjecanje iskustva sluhom
(tisina, buka, Sum, zvukovi u prirodi, promet...), a razvoj percepcije njuha definira osjecaje
mirisa jela, materijala, voca, bilja, pa dijete razlikuje ugodne i neugodne mirise. Razvojem
lokomocije djeteta takoder pocinje stjecati nova iskustva, pa prostornom percepcijom
poveéava spoznaje o pokretima u prostoru, kretanju, odredivanju pozicije u prostoru,
snalazenje u prostoru-orijentacija, pocinje razlucivati pojam gore, dolje, naprijed, nazad, a sa
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Sest godina i pojam lijevo i desno. Lokomocija neizravno uzrokuje i razvoj prilagodavanja
novim situacijama u raznim aktivnostima, igri, istrazivanju okruzenja. Veliki dio djece prema
nekim istrazivanjima i do 50%. Ima tako jasne i precizne predodzbe kao da upravo percipira
ili dozivljava neposrednu stvarnost, to je pojava eidetizma ili fotopamcenje. Eidetska
predodzbe olakSavaju ucenje i pamcenje, $to je osobito znacajno za rad kineziologa, zbog
¢ega djeci trebamo Sto viSe demonstrirati, a vrlo malo opisivati ili objasnjavati.

PaZnja i pracenje

Razvoj paznje (kontrola, usmjeravanje na jedan, dva, ili vise predmeta, promatranje,
planiranje...) i razvoj pamc¢enja (informacije, slike, ponavljanja, povezivanje slike i rijeci,
povezivanje slikom, pricom...) usko su povezani. Djecja paznja i paméenje su nestabilne i
povrsne jer ovise 0 razlicitim utjecajima. Za rano djetinjstvo karakteristi¢no je da je paznja
nehotimicna, jer se dijete svjesno ne moze koncentrirati. Neki elementi svjesne paznje javljaju
se u Cetvrtoj godini zivota. Dijete se koncentrira samo na ono §to ga zanima, jer u ovoj dobi
dijete je bice trenutka. Vremensko trajanje djecje paznje ovisi 0 uzrastu, a za razvoj svjesne
paznje najvise utjeCe igra. Osim $to je trajanje paznje vrlo kratko ,treba istaknuti da je djecja
paznja niskog intenziteta zbog ¢ega je i nesto intenzivniji vanjski podrazaj moze poremetiti.
Buduci da je razina paznje preduvjet pamcenju, na kvalitetu dje¢jeg zapamcivanja (djeluju
sljedeci faktori:
- zanimanje djeteta za odredene aktivnosti koje se prate
- nacin provedbe aktivnosti koja se prati (najucinkovitije putem igre)
- sadrzaji koji se prate moraju djeci biti zanimljivi
- zapamcivanje je kvalitetnije ukoliko je u percipiranje sadrzaja ukljuceno vise razlicitih
senzora.
- starija dobna skupina bolje prati sadrzaje kada se klasificiraju namjenski uz neku temu
(kuca, biljka...)(Neljak, 2009)

Tablica 6. Trajanje paznje djeteta (Neljak, 2009).

Kronoloska dob Trajanje paZnje
Jasli¢ki period Do 3 minute
Tri godine Do 5 minuta
Cetiri godine Do 10 minuta
Pet godina Do 15minuta
Sest godina Do 20 minuta
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Operativno misljenje i rjeSavanje problema

Razvoj operativhog misljenja (stvaranje pojmova usporedivanje sli¢nosti i razlika, grupiranje
prema zadanom Kriteriju, razvrstavanje, sparivanje, pridruzivanje...) prethodi razvoju
sposobnosti rjeSavanja problema (uocavanje, procjenjivanje, pronalazenje rjeSenja, kriticno
misljenje). Misaone operacije u funkciji paméenja kao $to su usporedba i analiza, dijete stjece
tek oko 6. Godine, to mu omoguéuje postupno prihvacanje stvarnosti pojmova, pa postupno
nastaje onomatopejska potvrda za opisivanje predmeta i pojava. Misljenje djeteta u
predskolskom razdoblju nije apstraktno ve¢ je konkretno. Ono je povezano uz odredene
predmete, a protkano je subjektivnim emocijama, Zeljama i mastom. Zbog svog malog
iskustva iz slabog predocivanja predodzbi, misljenje djeteta se oblikuje naivnoséu, a emocije
u glavnom smanjuju realnost i logi¢nost spoznaje. Prvi oblik misljenja je opazajno prakti¢ni
misljenje koje se pojavljuje krajem prve i poc¢etkom druge godine kada dijete vec¢ rjesava prve
prakti¢ne zadatke. Njihova misaona aktivnost najprije dolazi do izrazaja u raznim oblicima
igre, a kasnije i u komunikaciji s ljudima (Neljak, 2009).

Samostalnost omogucuje djetetu aktivno djelovanje na okolinu kretanjem u prostoru,
baratanjem predmetima, proizvodenjem razlicitih ucinaka u okruzenju i na predmetima
diranjem pomicanjem, bacanjem. Dijete postupno opaza promjene koje je proizvelo, opaza
odnose medu predmetima, njihove slicnosti i razlike. Ono u skladu sa svojom urodenom
osjetljivos¢u upija sva opaZanja svojstva i promjene okoline te se, te se prilagoduje na
novostecena iskustva (J. Pijageta).

Masta zauzima znaCajno mjesto u predskolskom razdoblju. Ona predstavlja jedan od
obrambenih mehanizama te omogucuje psihi¢ko rasterecenje. Pomaze mu da se oslobodi
napetosti, mastom se realiziraju sadrzaji i aktivnosti koje se u stvarnosti nisu jos provele ili se
ne mogu provesti.

Tablica 7. Razvoj spoznaje djeteta u dobi od 3 do 4 godine prema Starcu i sur. (2004)

Sve spoznaje 3 godisnjeg djeteta temelje se na
prakti¢nom djelovanju

Spoznavanje vanjskog svijeta
-osnovne senzorne kvalitete pokreta neposrednim
baratanjem i isprobavanjem svojstva te
promatranjem slusanjem, dozivljavanjem.

-Usmjerava se na manji broj podrazaja ne vise
Painja samo na jedan
-iskljucuje ometajuce sadrZaje na nekoliko minuta

-pojmovi su vizualne i druge perceptivne

predodzbe
-klasifikaciju djeteta provodi prema funkcionalnoj
Stjecanje pojmova i stvaranje veza medu sli¢nosti
predmetima i pojmovima - klasificirana osnovi sli¢nosti prema jednoj osobi

koja ne mora biti bitna

-u opazanju cjeline slabo djeluje verbalno,
usmjeravati ga da obrati paznju na dijelove
-zna §to leti, pliva, vozi.... po slici

Boje -imenuje tri osnovne boje pokazuje Sest
-razlikuje oblike: uglato-okruglo;krug, kvadrat,
Oblik i veli¢ina trokut

- razlikuje veliko, malo, jednako
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Vrijeme i prostor

Zna dobro dogadanje neke aktivnosti( dan, no¢,
jutro-vecer) npr. po noci spavamo

-razlikuje nedjelju od ostalih dana u tjednu

-rabi rijeci i pocinje razlikovati: ispred-iza, gore-
dole, naprijed-nazad

-rabi oznake mjesta, vremena i nac¢ina: tamo,
odmabh, brzo, ovako i dr.

Broj

Broji uz pokazivanje dva predmeta, pa 3
Mehanicki moze brojati do 10
-na zahtjev daje 2 predmeta

Ostala svojstva predmeta i pojava

Imenuje osnovne okuse: slatko, kiselo, slano,
gorko-prepoznaje: lako-tesko, meko-tvrdo, suho-
vlazno, toplo-hladno

Paméenje

Zapamcivanje je spontano (nenamjerno) u tijeku
prakti¢ne aktivnosti i na prostornog i vremenskog
dodira

-Pristupac¢nije je paméenje prepoznavanjem nego
dosjec¢anjem

-dijete pamti niz bliskih kratkih aktivnosti koje
¢ine dnevnu rutinu

Rjesavanje problema

-uocava problem u svakidasnjim situacijama
-rjeSava ih aktivnim isprobavanjem

-otkriva nove funkcije i koristi poznato na nov
nacin

Tablica 8. Razvoj spoznaje djeteta u dobi od 4 do 5 godine prema Starcu i sur.(2004)

Spoznavanje vanjskog svijeta

Spoznajna okolina je i dalje opazajno prakti¢na;
prepoznavanje senzornih kvaliteta, neposrednim
baratanjem, promatranjem, sluSanjem,
dozivljavanjem okusa, mirisa, boje, zvuka, teksta

PaZnja

Dolazi do promjena u selektivnosti paznje djeteta:
-poboljsava se kontrola

- razvija se prilagodljivost

- poCetci razvoja planiranog usmjeravanja

Stjecanje pojmova i stvaranje veza medu
predmetima i pojmovima

-Uocava istaknuta svojstva predmeta i pojava
-uoCava druga zajednicka svojstva uz pomoc
odraslih

-uocava funkciju predmeta i definiranje
-stvara nadredene i podredene pojmove za
predmete i bi¢a iz neposredne okoline
-izdvaja ono $to ne pripada skupu

Boje

-Razlikuje i imenuje osnovne boje, prepoznaje
veéinu osnovnih boja
- svrstava predmete po boji

Oblik i veli¢ina

- usporeduje i imenuje veli¢ine i koli¢ine: vece-
manje-jednako; dulje-krace-jednako: deblje-tanje
(uz pomo¢ odraslih)

-izdvaja predmete istog oblika, razli¢itog oblika
-imenuje krug, kvadrat, trokut

Vrijeme i prostor

Razlikuje prostorne odnose za koje zna nazive
(naprijed, nazad, iza, izmedu, iznad, ispod, na
dnu, na vrhu)
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-odreduje doba dana (jutro, poslije podne, vecer)
ali jo§ mije$a sutra i juder, te prije i poslije
-pokazuje interes za satove

Broj

-Broji uz pravilno pokazivanje 4 predmeta ( sa 5
godina) zatim 5 predmeta

-Verbalno-mehanicko brojanje bez pokazivanja je
veée (do 10 i vise)

-ispravno reagira na nalog koji ukljucuje tri
aktivnosti

-izdvaja predmete srednje velic¢ine-kada su razlike
jasno vidljive

Ostala svojstva predmeta i pojava

Prepoznaje glatko-hrapavo

Pamdenje

Razvija se namjerno zapamcivanje i paméenje
dosjec¢anjem

Bolje reproducira osmisljeni materijal

-pamti sekvence dana-dnevnih aktivnosti-kako ih
je dozivjelo

-kao strategija zapamcivanja prisutno je
povezivanje pokreta i rijeci

Rjesavanje problema

Uocava problem

-stvara pretpostavke i usporeduje ih (s
konkretnim materijalom)

-otkriva nove odnose medu pojmovima

Tablica 9. Razvoj spoznaje djeteta u dobi od 6 do 7 godine prema Starcu i sur.(2004)

Spoznavanje vanjskog svijeta

Spoznavanje okoline je namjerno i istrazivacko (
putem aktivnosti)

-istrazuje okolinu nova svojstva, funkciju
predmeta uz inicijativu i kreativnost

-uvida sli¢nosti i razlike u onome §to otkriva

PaZnja

Dolazi do napretka u samoregulaciji paznje u
slijede¢em:
- Kontroli-povecava se trajanje pozornosti,
i tezemu se odvrac¢a paznja
- Prilagodljivosti-lakse se usredotocuje na
neke aspekte zadataka na koje ga se
usmijerava, a manje na nevazne aspekte
- Planiranosti- sustavno usporeduju
odredene karakteristike i mogucnosti na
zadatku kojim se bavi

Stjecanje pojmova i stvaranje veza medu
predmetima i pojmovima

-izdvaja predmete po jednom a napredno dijete i
po dva svojstva

-pocinje razumijevati prirode pojave i drustvene
odnose

-stvara klase od vise predmeta te hijerarhiju klasa
na poznato sadrzaju

-povezuje simbole, ili predmete, ili pojave koji su
poneéemu sli¢ni

-povecava se interes za slova, pisanu rijec, knjige

Boje

Sigurno razlikuje osnovne boje te crno i bijelo, a
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razlikuje i ostale izvedene boje

-percepcije i predodzbe djece su izrazito obojane,
ponekad su i zvukovi prac¢eni dozivljajem raznih
boja- to je pojava sinestezije

Oblik i veli¢ina

-Usporeduje veli¢ine malo—manje; veliko-vece;
kratko—krace; dugo duze...

-Razlikuje i imenuje oblike: kvadar, kocka, trokut
-usporeduje oblike I veli¢ine

-izdvaja predmete koji ne pripadaju po obliku

Vrijeme i prostor

Dolazi do vaznog skoka u shva¢anju vremena
(razlikuje danas i sutra)

-pokazuje interes za sta i kalendara

-pocinje usvajati nazive za godisnja doba (npr.
zima i ljeto)

- imenuje dane u tjednu, ali jo§ nema pravu
vremensku orijentaciju, ne zna koji dan prethodi
odnosno slijedi

-razlikuje doba dana

-usporeduje predmete u pokretu- brzini

-usvaja prostorne relacije lijevo-desno, najprije na
sebi

Broj

-pokazuje daljnji razvoj i usavrsavanje nacela
brojenja

-uz pravilno pokazivanje brojeva od 4 do 12
elemenata, a mehanicki broji i vise

-pokazuje interes za brojke

Paméenje

Pracenje se poboljsava uz pojacavanu mogucnost
odstranjivanja ometajucih sadrzaja. UsavrSavanje
pamcenja pridonosi i poboljsavanju u rasudivanju
i rjeSavanju problema

-Poboljsava se namjerno zapamcivanje

-iako i mlada djeca rabe neke strategije pamcenja,
neka djeca ove dobi sada znaju da mogu nesto
uciniti da bi poboljsala pamcenje, sve vise
razumiju memorijsku strategiju-ponavljanje

Rjesavanje problema

-planira pri rjeSavanju problema

-prikuplja razligita iskustva

-uz prevladavanje egocentri¢nosti, Sve vise
razumiju probleme socijalne situacije
-otkriva principe rada sprava, strojeva i sl.
-proizvode vise rjeSenja, vise ideja.
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2.5 Razvoj govora djece predskolske dobi

Govor je vise psihicka aktivnost covjeka koja mu omoguéuje da pomocu sustava znakova i
simbola priop¢ava svoja znanja, osjecaje, potrebe i misljenje drugih ljudi. Osnovni simboli u
ljudskom govoru su rijeci, a njihova najvaznija funkcija je komunikacija. Govor se razvija
sustavno i predvidljivim redoslijedom (Starcu, Cudina-Obradovi¢, 2004).
Svatko dijete se rada sa predispozicijama za ucenje govora. Svatko zdravo dijete posjeduje
anatomske i glasovne mogucnosti da nauci govor bez obzirao kojem se jeziku radilo. Rano
djetinjstvo se smatra osjetljivim razdobljem za razvoj govora. Prema E.H. Lennenbuerg
(Spencer, 2001) kriti¢ni period u koje mu dijete zapocinje govoriti nalazi se u rasponu od 18-
24 mjeseca rodenja, a period od 2. Godine do rodenja smatra se osjetljivim razdobljem za
razvoj govora. Ta osjetljivost usko je vezna uz sredisnji Zivcani sustav jo$ preciznije re¢eno sa
strukturnim promjenama mozga (naglim pove¢anjem mozdane mase, brojne veze izmedu
zivéanih stanica itd..) u razdoblju od 2 do 12 godine mozak ima nabolje predispozicije za
organizaciju mnogih spoznajnih sposobnosti prvenstveno onih povezanih sa govorom.
Razvoj govora prema Starcu, Cudina-Obradovié i sur. (2004) odvija se u nekoliko aspekata:

1. Glasovni (fonoloski ) razvoj

2. Rjec¢nicki (znacenjski/ semanticki ) razvoj

3. Razvoj gramatike

4. Komunikacije (pragmatic¢ni ) razvoj

5. Razvoj znanja o govoru (metalingvisticki svijet)

Dva osnovna razdoblja govora:
- predverbalno-odnosi se na razdoblje od rodenja do izricanja prve rije¢i s zna¢enjem
- verbalno- od prve smislene rije¢i/ recenice do automatizacije govora a to se dogada
oko 10. godine pa nadalje bogacenje rje¢nika, kultiviranje govora

Razvoj govora djeteta od 3 do 4 godine prema Starcu, Cudina-Obradovi¢ (2004)
Sa 3 godine nastupa period naglog govornog razvitka. Dijete pokazuje veliki interes
zagovorom i komunikacijom. Voli puno pricati, govor mu je vazniji od sluha.

Sluh i slusanje

- foneticki sluh ve¢ je dobro razvijen i dijete razlikuje sve glasove materinog jezika

- vec s tri godine pocinje primjeéivati greske u rijecima drugih koje on pravilno ¢uje i
govori

- razumije rijeci tiho-glasno

Artikulacija- jo§ ima odstupanja

- glasovi s, z, ¢ jo§ mogu biti blago nepravilni

- glasovi I i r trebali bi se koristiti artikulirano do navrSene 4.godine zivota

- glasovi s, 7, ¢, ¢ dz, & takoder mogu biti nepravilni tolerira se do 5,5 godina

Rijedi i gramatika

- imenuje akciju na slici (4 godine).

- odgovara na pitanje: koliko Zelis? Imenujuci predmete.

- upotrebljava osobnu zamjenicu ja kad govori za sebe.

- Znareci puno ime, ¢esto i dob.

- trazi da mu se objasni znacenje recenice.

- Cesto se pojavljuju i pretjerana uo¢avanja ili presiroka primjena pojedinih pravila npr.
Konj-konjovi, prema slon-slonovi

25



Komunikacija

Dijete ima veliki interes za komunikacijom sa okolinom s djecom i odraslima. U nedogled
postavlja pitanja rabeéi i upitne zamjenice: Tko? Sto? Gdje? S djetetom se sada moze voditi
razgovor o ne prisutnim dogadajima, osobama, predmetima. Dijete govorom prati ono $to radi
a sve vise govori i ono §to ¢e raditi.

Razvoj govora djeteta od 4 do 5 godine prema Starcu i sur.(2004); Petu godinu obiljezava
nagli razvoj rje¢nika. Dijete govori to¢no ima sve glasove gramatika jedva da se razlikuje od
odraslih.

Sluh i slusanje
- Locira izvor poznatog zvuka, razumije rijeci blizu, daleko
- Prepoznaje ritam
- Pojavljuje se sposobnost prepoznavanja prvog a kod neke djece | posljednjeg glasa

Artikulacija
- artikulira sve glasove, mada se jo§ moze buniti pri nekima u pojedinim kontekstima (
u odredenim rije¢ima, u nekim drugim fonemima)

Rjeénik i gramatika
- Neposredno zapitkuju o znaéenju rijeci, 0 prostoru i vremenu, te uzroku i posljedici.
- Ispituju o znacenju apstraktnih rijeci i koriste se njima pravilno, ali i ne pravilno

Gramatika jedva da se razlikuje od one kojom se koriste odrasli, ali ipak nije u

potpunosti ispravna, npr. Jos uvijek grijesi pri slaganja subjekta i predikata, kao i nekih

glagolskih vremena.

- Recenica je puna zastupljene su sve vrste rijeci.

- Duzinu recenice povecava koristenjem veznika, najcesée veznika i ( da recenica ima 5
I vise rijeci).

- Govori o uzro¢nosti Koriste¢i se veznikom jer.

- Razumije komparaciju pridjeva (lijep, ljepsi, najljepsi).

Komunikacija
Govor djeteta sve vise postaje razumljiv sam po sebi bez oslanjanja na danu situaciju. Dijete
moze govoriti proslim dogadajima i sve vise razmisljati $to ¢e govoriti. Razumije duze i
slozene reCenice, na taj nacin govor postaje u pravom smislu sredstvo za komunikaciju s
djecom i odraslima.

- Razumije redoslijed dogadaja kada mu se npr. kaze: prvo ¢emo..., onda ¢emo..., sutra

¢emo...
- U igri unosi usmene naredbe i upute
- Neprestano zapitkuje postavlja pitanja: “Kaka?”, “Kada?”,” Zasto?”
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Razvoj govora djeteta od 5 do 6 godine prema Starcu i sur.( 2004 )

Govor je po pravilu ispravan-artikulacijski i gramaticki. To je doba brojnih dje¢;jih
pitanja i ubrzanog spoznavanja.

Sluh i slusanje

Usporeduje zvukove po intenzitetu i visini; tiho-glasno, visoko-duboko.

Locira izvor zvukova

Prepoznaje i imenuje izvor zvukova

Raste sposobnost paméenja glasovnih struktura rijec¢i; pocinje primjecivati koji je
pocetni, Koji zavr$ni glas u recenici, a u neke djece glas koji slijedi iza prethodnog
glasa u recenici( glasovna analiza)

Artikulacija-jos moze biti blazi destrukcija glasova; 8, z, ¢, ¢, dz, i d, no oni bi se po
pravilu uspraviti do 5,5 godine.

Rijedi i gramatika

Definira rijeci opisno i funkcionalno, npr.” To je kad...” ili ”Kao...”, “to je za”

Rabi rijeci za apstraktne pojmove, mada jo$ u potpunosti ne razumije njihovo znaéenje
Osnovna gramaticka struktura je usvojena, ukljuéuje mnozinu, padeze, glasovna
vremena, veznike, prijedloge...

Rabi sve vrste recenice

Duzinu recenice povecava koriste¢i se veznicima: i, ili, a onda i dr.

primjecuje greske u govoru drugih.

Komunikacija- bez problema komunicira i odrzava razgovor s c¢lanovima obitelji,
prijateljima i starijim osobama.

Prepricava price, uz glavni dogadaj daje i detalje

Verbalno planira igru, dodjeljuje uloge

Pricanje mu je vazno koliko i sama igra

Dramatizira pri¢u

Rado razgledava knjige duze vrijeme i trazi da mu se ¢itaju

Povecan je interes za slova, pisanu rije¢, knjigu

Ljutnju sve vise izrazava verbalno; ruga se, naziva pogrdnim imenima, psuje
Rabi izraze pristojnosti kao molim, hvala, oprostiti itd.
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2.6. Emocionalni i socijalni razvoj djece predskolske dobi

Prvi je djetetov odnos emocionalni odnos koji se razvija iz naslijedenih mehanizama
reagiranja pohranjenim u filogenskim dijelovima mozga, a do kraja 6.mjeseca zivota
diferencira u Sest temeljnih emocija: strah, srdzba, veselje, tuga, gadenje, | iznenadenje.
Izrazavane emocija pomaze djetetu signalizirati okolini svoje potrebe i stupiti u sve
slozeniji odnos s okolinom. Postupno dijete u¢i ne samo izrazavati emocije, nego
razumjeti emocije drugih ljudi koji ga okruzuju. Snaga tog medusobnog odnosa i
razumijevanja ovisi o djetetovom temperamentu koji je odreden djetetovim bioloSkim
predispozicijama i snazno oblikuje reakcije okoline na dijete. Svakidasnje, dugotrajne i
snazne interakcije djeteta i okoline dovode do razvoja specifi¢ne vrste odnosa koji ima
golemu ulogu u opéem, a posebno emocionalno-socijalnom razvoju djeteta, a to je
privrzenost. Danji razvoj socio-emocionalnog odnosa s okolinom karakteriziran je socio-
kognitivnim razvojem unutar kojeg se paralelno dogada razvoj pojmova o sebi i razvoj
socijalnog razumijevanja okoline. Unutar emocionalnog i socijalnog razvoja moramo
promatrati razvojne osobine i procese: temperament, emocionalni razvoj U izraZzavanju
vlastitih i razumijevanju tudih emocija, razvoj privrzenosti, SOCio-Spoznajni razvoj u
razumijevanju potreba o sebi i razumijevanju odnosa s drugima, razvoj samoregulacije
(vladanje sobom), razvoj drustvenosti (Starcu, Cudina-Obradovi¢ i sur. 2004 ).

Tablica 10. Sastavnice dje¢jeg temperamenta od 2. — 7. godine (Rothbart i suradnici,
2000).

POZITIVNA smijesak i smijanja na razli¢ite ugodne i zanimljive
EMOCIONALNOST podrazaje, uzbudenje u o¢ekivanju ugodnih dozivljaja
uzivanje u ugodnim pomalo opasnim aktivnostima
NEGATIVA Nezadovoljstvo, depresija, frustracija/ srdzba u situaciji
EMOCIONALNOST sprjeavanja ili ograni¢avanja, bojazljivost, neutje$nost, strah

omoguce opasnosti i boli

SVJESNA KONTROLA Susprezanje reakcija, planiranje ponasanja, usmjeravanje |
PONASANIJA odrzavanje pozornosti na zadatak, perspektivna osjetljivost za
slabe i neprimjerene podrazaje

Emocionalni razvoj-jedan je od najvaznijih procesa u razvoju li¢nosti. On je rezultat
medusobnih utjecaja nasljednog mehanizama reagiranja na emocionalne situacije i
procesa socijalizacije u obitelji i neposredno djelovanje okoline.

Emocije djece predskolske dobi razlikuju se od emocija odraslih osoba:

- Djecje emocije su jednostavne, spontane i odmah nalaze odgovarajuci izlaz

- Cesto su i kratkotrajne

- Snazne su i nestabilne

Dijete se ne zna suzdrzati i pokazuje svoje emocije otvoreno, $to omogucuje laksi uvid u
njihov svijet (Starcu i sur., 2004).
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3. SVRHA TJELESNE AKTIVNOSI INTEGRIRANOG PROGRAMA U
VRTICIMA

Tijekom predSkolskog razdoblja antropoloska obiljezja djece mijenjaju se prema bioloSkim
zakonitostima. Dinamika i kvaliteta promjena ovisi 0 mnogim unutarnjim i vanjskim
¢imbenicima, a tjelesna aktivnost dokazano je bitan Cimbenik. PredSkolsko doba je vrlo
osjetljivo razdoblje rasta i razvoja, zato se tjelesna aktivnost s ovom populacijom djece mora
provoditi stru¢no s ciljem povecanja odgojno-obrazovnih i transformacijskih uc¢inaka.
Primarna svrha tjelesnog i zdravstvenog podrucja poticaj pravilnom razvoju prvenstveno
kinantropoloskih, ali i ostalih antropoloskih obiljezja djece 1 mladezi kao osnova njihovog
zdravlja (Neljak, 2011).

Svrha tjelesnog i zdravstvenog podrucja u predskolskoj dobi je stvoriti kod djece naviku za
svakodnevnim tjelesnim vjezbanjem u funkciji kvalitete i dugovjecnosti zivljenja, razvoj
motori¢kih sposobnosti u senzibilnim fazama razvoja, selekcija djece u sportove za koje
pokazuju interes te su potvrdeni potencijali da ¢e u buducnosti biti sposobniji realizirati vrlo
zahtijevani proces pripreme i postizati vrhunske natjecateljske rezultate. Obrazovna svrha
odgojno-obrazovnog rada u predskolskom odgoju odnosi se na ucenje teorijskih i prakti¢nih
motorickih znanja prilagodenih kronoloskoj dobi. Bez uskladenog stjecanja razli¢itih znanja
nije moguce ostvariti niti jednu svrhu tjelesnog i zdravstvenog podruéja u predskolskom
odgoju. Bitak kinantropoloske smjernice odgojno-obrazovnog rada u predSkolskom odgoju
odnosi se na smislenu i trajnu transformaciju morfoloskih obiljezja i funkcionalnih
sposobnosti ucenika. Promjene kinantropoloskih obiljezja znafajno se zbivaju u zonama
senzibilnog razvoja. Prilikom izrade plana i programa za predSkolski uzrast iznimno je
znacajno koristiti te spoznaje. Odgojna smjernica odgojno-obrazovnom rada u predskolskom
odgoju usmjerena je prema stvaranju pozitivnih sustava vrijednosti ne samo prema tjelesnom
vjezbanju nego i mnogim segmentima zivota.
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4. STANDARDNI SPORTSKI MJESECNI INEGRIRANI PLAN RADA U VRTICIMA

Tjedan Sportovi Sadrzaji
1.-4.9.15. UPOZNAVANIE | 1. upoznavanje trenera i sportskih rekvizita, igra
PRIRODNI 2. puzanje, kotrljanje, provlacenje po poligonu ,preko niske
7.9.dan OBLICI penjalice
hrvatskih KRETANJA 3.prelaZenje preko niske Klupice, stariji-prelazenje §vedskih
voda ljestvi (bo¢no), kosi pravac
KINEZIOLOSKE 1.sa obruc¢em- kotrljanja, vjezbe oblikovanja
AKTIVNOSTI g.fﬁ; loptom ,,rukomet‘““-bacanje lopte preko konopa, prema
3.gadanje predmeta loptom —rukama: udaljenost 2m,3m,4m
7.-11.9.15. KOSARKA 1.iz stojeceg stava ,ispustanje lopte i hvatanje po
odbijanju od tla, stariji — pogled usmjeren na suigraca, u
10.dan hrv. Kretanju
olimpijskog 2.bacanje lopte preko konopa obim rukama,bacanje lopte u
odbora kos, preko prepreke
3.udaranje lopte obim rukama o tlo i hvatanje obim rukama ,
stariji — vodenje lopte jednom rukom, izmedu prepreka
4.vodenje lopte po poligonu, stariji — izmedu prepreka, bo¢no
GIMNASTIKA | 1.hodanje u razli¢itim poloZzajima, po §vedskoj klupi
2.igra “poplava”
3.povaljka na ledima do ¢uénja, kolut naprijed na kosini
4.povaljka na ledima do ¢ucnja, kolut naprijed na kosini
14.-18.9.15. MJERENJE 1. Agilnost
2. izdrzaj u visu
3. fleksibilnost
16.medunaro 5 4. trbusnjaci
dni dan VJEZBE ZA 1. vjezbe za stopala
&is¢enja STOPALA 2. upoznavanje sa opremom za kuglanje — osnovni stav i
obale i mora KUGLANJE bacanje kugle iz mjesta
3. gadanje Cunjeva - udaljenost 2 m, 3 m
4.1GRE — , ribice*
21.-25-9.15. 1. vodenje lopte ravno unutarnjom ,gornjom i vanjskom str.
NOGOMET stopala stariji —izmedu prepreka, lijevom i desno nogom
24.dan 2. vodenje lopte s promjenom ritma i tempa kretanja stariji
vozaca (lijeva i desna noga)
3. udarac po lopti stariji (Sut na gol -lopta u kretanju, veca
brzina lopte)
4. valjanje lopte donjom str. stopala stariji (tehnike vratara-
hvatanje ravno kotrljane lopte )
ORJENTACHSKO | 1, orijentacijsko hodanje, tréanje
TRCANJE 2. trake
RITMICKA 3. step aerobik
GIMNASTI T . .
4. igra—,rusSenje Cunjeva“
28.9.- ATLETIKA 1. preskakapje plisane igrace odrazom jedne i doskokom na




2.10.15. dvije noge, skok u dalj iz zaleta

2. skok u dalj iz zaleta, preko prepreke

sunozni poskoci U raznim smjerovima, na povisenje

1.10. 4. niski i visoki skip, mala skolica atletike

e medunar
odni KUGLANJE
dan
glazb
e

e medunar
odni
dan
stariji
h
osoba

e svjetski
dan
veget
arijan
stva

w

igra - gadanje Cunja
gadanje cunjeva po stazama, na bodove
igra - gadanje Cunja
gadanje cunjeva po stazama, na bodove

el N

legenda: mlada vrticka dob (od 4-5god.):izvode teme sa pocetka teksta

(srednja vrticka ) (od 5-6 god):izvode teme u plavoj boji

Starija vrticka dob od (6-7 god): izvode teme u crvenoj boji, a ako nema teme u crvenoj boji izvodi se
tema mlade djece zbog slozenosti odredene teme

Napomena : KinezioloSki program rada planiran je na godiSnjoj razini. U predskolskom
uzrastu djeca u odredenim vremenskim razdobljima pokazuju interes za neka druga motori¢ka
gibanja pa tako kineziolozi 1 odgojitelji imaju za zadatak pratiti dijete, Sto u odredenim
vremenskim razdobljima mijenja provodenje programa, npr.. gosti sportasi, vremenske
neprilike, integrirani projekti i sl.
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5. STANDARDNI SPORTSKI TJEDNI PLAN RADA od 21.-25.9.2015.

Ponedjeljak

NOGOMET

Vodenje lopte ravno (unutarnjom, gornjom i vanjskom stranom stopala, izmedu
prepreka, lijevom i desnom nogom

ORJENTACISKO TRCANJE

Orijentacijsko hodanje, tréanje

Utorak

NOGOMET

vodenje lopte s promjenom ritma i tempa kretanja, lijeva i desna noga
RITMICKA GIMNASTIJA

Traka

Srijeda

Dan kada se ne provodi trening za predskolsku dob u vrti¢ima

Cetvrtak

NOGOMET

udarac loptom po golu, sut na gol lopta u kretanju, veca brzina lopte
AEROBIK

Step aerobik

Petak

NOGOMET
Vodenje lopte donjom stranom stopala, tehnike vratara

KINEZIOLOSKA IGRA
Igra- ,,rusenje Cunjeva‘

legenda: mlada vrticka dob (od 4-5god.):izvode teme sa pocetka teksta

(srednja vrticka ) (od 5-6 god):izvode teme u plavoj boji

Starija vrticka dob od (6-7 god): izvode teme u crvenoj boji, a ako nema teme u crvenoj boji izvodi se
tema mlade djece zbog sloZenosti odredene teme

Napomena :

Kinezioloski program rada planiran je na godi$njoj razini. U predSkolskom

uzrastu djeca u odredenim vremenskim razdobljima pokazuju interes za neka druga motoricka
gibanja pa tako kineziolozi i odgojitelji imaju za zadatak pratiti dijete, $to u odredenim
vremenskim razdobljima mijenja provodenje programa, npr.. gosti sportasi, vremenske
neprilike, integrirani projekti i sl.

32




6. MODIFICIRANI MJESECNI INTEGRIRANI SPORTSKI PLAN U

VRTICIMA
Tjedan Sportovi Sadrzaji
2.-.6.3.2015. KOORDINACIA | 1. kolut naprijed niz kosinu,dva koluta naprijed

2.svjetski dan knjige

5.dan oCuvanja
Energije

8. medunarodni dan
zena

PRECIZNOST

u nizu,preko prepreke (GIMNASTIKA)
2. odbijanje loptice reketom prema dolje i gore
(TENIS)
3.izvodenje varke ispred ne pomi¢nog protivnika
(RUKOMET)
4. viezbe s rekvizitima (RITMICKA
GIMNASTIKA)
1. izbacivanje lopte objema rukama s prsa
(KOSARKA)
2. izbacivanje lopte objema rukama iznad glave
u zid gadajudi crtez
3. izbacivanje lopte objema rukama iznad glave
u kos
4. Sut na ko$ preko igraca, sa skokom

9.-13.3.2015.

14.medunarodni dan
rijeka

FLEKSIBILNOST

RAVNOTEZA

1.preponski sijed (ATLETIKA)

2.vjezbe s trakom (RITMICKA GIMNASTIKA)
3.golmanske vjezbe (RUKOMET)

4.imitacija udarca nogom (KARATE)

1. hodanje po konopu ( VIEZBE ZA
STOPALA)

2. elementi na gredi hodanje po gredi uz
asistenciju, bez asistencije, sa okretom od 360 *
(GIMNASTIKA)

3. vjezbe s loptom (RITMICKA
GIMNASTIKA)

4. golmanske vjeZzbe (RUKOMET)

16.-20.3.2015.

22.svjetski dan voda

BRZINA

[ZDRZLJIVOST

1. trazenje predmeta po dvorani ili dvoriStu
(ORJENTACISKO TRCANIJE)

2. na zvucni signala predavanje Stafetne palice
(ATLETIKA)

3. vodenje lopte oko ¢unjeva (RUKOMET)

4. tehnike vratara- odbijanje nadolazeée loptice
nogom prema partneru (HOKEJ)

1. step aerobik

2. ribari i ribice (KINEZIOLOSKA IGRA )
3. vremenska prognoza ( KINEZIOLOSKA
IGRA)

4. 10 pozdrava (KINEZIOLOSKA IGRA)
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23.-27.3. 2015.
23.svjetski
meteoroloski dan

27 svjetski dan
kazaliSta

SNAGA

PRECIZNOST

1. elementi na gredi (SPORTSKA
GIMNASTIKA)

2. imitacija bacanja lopte te istovremeno
izvodenje trbusnjaka (RUKOMET)

3. vodenje lopte u mjestu te istovremeno
spustanje u ¢ucanj i podizanje u uspravni polozaj
(KOSARKA)

4. skok u dalj (ATLETIKA)

1.igra- gadanje ¢unja (KUGLANIJE)

2. pucanje na gol iz skoka,skok sut iz hodanja,
preko prepreke (RUKOMET)

3. donji servis (ODBOJKA)

4. sutiranje na gol (HOKEJ)

legenda: mlada vrticka dob (od 4-5god.):izvode teme sa pocetka teksta
(srednja vrticka ) (od 5-6 god):izvode teme u plavoj boji
Starija vrticka dob od (6-7 god): izvode teme u crvenoj boji, a ako nema teme u crvenoj boji izvodi se

tema mlade djece zbog sloZenosti odredene teme

Napomena : Kinezioloski program rada planiran je na godiSnjoj razini. U predSkolskom
uzrastu djeca u odredenim vremenskim razdobljima pokazuju interes za neka druga motoricka
gibanja pa tako kineziolozi i odgojitelji imaju za zadatak pratiti dijete, Sto u odredenim
vremenskim razdobljima mijenja provodenje programa, npr.. gosti sportasi, vremenske
neprilike, integrirani projek