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DASKANJE NA SNIJEGU IZVAN UREDENIH STAZA

Sazetak

Daskanje na snijegu je vrlo zastupljen zimski sport. Nastao je kao Zelja
surfera i skatera da se slicnim sportom bave i tijekom zimskih mjeseci. Uskoro
je potaknuo revoluciju i zavladao svijetom svih ljubitelja adrenalina i zimskih
sportova. Kao i svaki sport, tako se i daskanje na snijegu razvijalo u podvrste
i razne discipline. Jedna od najnovijih i najekstremnijih disciplina daskanja na
shijegu jest freeride. Freeride u ovaj ekstremni sport unosi adrenalin, ali i rizik.
Podrazumijeva daskanje na snijegu po neispitanom i neuredenom terenu.
Oprema, iako je slicha kao i ona koja se koristi u daskanju na snijegu na
uredenim stazama, ima svoje zasebne karakteristike. Posebni naglasak se
stavlja na dasku i zastithu opremu. Ovaj rad ima za cilj Citatelju prezentirati
freeride kao jednu od novijih i posebnih vrsta daskanja na snijegu kroz

opisivanje svih bitnih aspekata koji ¢ine dio ove ekstremne zimske discipline.

Klju¢ne rijeci: oprema, daske, vrste staza, metodika

FREERIDE SNOWBOARDING

Summary

Snowboard is already a well-known winter sport. Created as a surfer's
and skater's desire to be able to exercise their hobbies during winter months,
it soon promoted the revolution and ruled over the world of all adrenaline and

winter sports fans. Similar to every sport, snowboard has developed into



subtypes and various disciplines. One of the newest and most extreme
snowboarding discipline is freeride. Freeride adds adrenaline and risk into
already extreme sport. It implies snowboarding on an unexplored and unpaved
terrain. Equipment, although similar to the one used in regular snowboarding,
has its own distinct features, with a special emphasis placed on board and
protective equipment. This paper aims to introduce the freeride snowboarding
as one of the newer and special types of snowboarding through describing all

the essential aspects that form part of this extreme winter discipline.

Key words: equipment, boards, track types, methodology
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1. UVOD

Freeride je najmladi stil voZznje u daskanju na snijegu. Rije€ je o tehnici
voznje pri kojoj se istraZzuje joS nepoznati teren te kao takva predstavlja izazov
vozacima. Ova atraktivna i ekstremna disciplina je zaludila mnoge mlade u
svijetu te se nalazi u velikom usponu. Opremom sli€nom kao i opremi ostalih
stilova daskanja na snijegu, sadrzi neke svoje posebne karakteristike koje ¢e

biti prezentirane u ovom radu.

Cilj ovog rada je Citatelja upoznati s freerideom i svim njegovim aspektima,
istovremeno dajuci kratki uvid u nastanak daskanja na snijegu kao preduvjeta

za razvitak freeridea.

Rad prezentiram u dvije faze. U prvoj fazi, koja se sastoji od jednog
poglavlja dajem kratki uvid u samo daskanje na snijegu, dok je druga faza rada
njegov centralni dio. Ta faza je u radu podijeljena na pet poglavlja. U prvom
poglavlju prikazuje se nastanak freeridea, kroz koji se predstavljaju najpoznatiji
vozaci te se ukratko predstavlja legenda freeridea — Craig Kelly. Takoder, kroz
taj dio rada daje se kratka usporedba freeridea i freestylea. Drugo poglavlje,
druga faza rada posveceno je vrstama freeridea: backcountry, off-piste i big
mountain. Treée poglavlje posveéeno je opremi daskanja na snijegu. Cetvrto
poglavlje fokusirano je na osnove daskanja na snijegu dok peto poglavlje rada
prezentira osnove elemente freeride tehnike te se u tom dijelu razraduje
metodika tih elemenata i vrste vjezbi, ali se iznose i najéeSce greSke pri

izvodenju navedenih elemenata. Posljednji dio rada je zakljuCak.



2. DASKANJE NA SNIJEGU

2.1. Osnovni pojmovi daskanja na snijegu

Gledajuéi ovaj ekstremni zimski sport, lako se dolazi do zakljuCka odakle
je dobio ime te odakle je potekla inspiracija za njegovim kreiranjem. Pojam
snowboardinga oznacuje doslovno ,daskanje na snijegu“. Rije¢ je o
rekreacijskom sportu te olimpijskom i paraolimpijskom sportu koji ukljuuje
spustanje padinom koja je prekrivena snijegom. Sporta$ stoji na dasci
(snowboardu) koja mu je svezana za noge pomocu posebno napravijenih

vezova i cipela.

Razvoj] daskanja na snijegu kao zasebnog sporta inspiriran je
skateboardingom, surfanjem i skijanjem. Prvu pojavu sporta, nalik daskanju na
shijegu, mozemo naci jo§ dvadesetih godina proslog stoljeca, dok je njegov
sluzbeni razvitak zapocCeo Sezdesetih godina proslog stolje¢a. Trebala je proci
joS gotova cijela polovica stolje¢a kako bi ovaj sport doZivio popularnost i

naposljetku postao jedan od sportova zimskih olimpijskih igara.

Sa sigurno$¢u mogu tvrditi, kada je rije€ o samoj inspiraciji za kreiranjem
ovog sporta, da je nastao kao Zelja i potreba tadasnjih skatera i surfera da
svojom ljubavlju za brzinom i adrenalinom zadovolje svoje zelje €ak i tijekom

zimskih mjeseci.

2.2. Povijesni razvoj

2.2.1. Pocetak nastanka daskanja na snijegu

Tesko je odrediti jedan datum i jednu godinu kada je daskanje na snijegu
nastalo. Tako je primjerice poznato da je jo§ 1929. Covjek po imenu Jack

Burchett u svojoj garazi Sperploc¢u (drvene daske lijepljene jedna na drugu)



povezao s konjskim uzdama te je taj izum Kkoristio za spustanje snijegom
prekrivenom nizbrdicom. Prvotno je to napravio kako bi zabavio svoju kcer, a
zatim su ga u tome poceli slijediti i njegovi sumjestani. (Surfmania, 2017). S
druge strane, postoje i tvrdnje da su se tijekom Prvog Svjetskog rata americki
vojnici spustali niz snjezne planine stojeci jedan uz drugog na daskama od
bacvi. (Paul J. MacArthur, 2016.) Dugo se Jack Burchett smatrao svojevrsnim
pionirom daskanja na snijegu, dok su neki drugi za pionira smatrali Shermana

Poppena.

U pojedinim kulturama takav se nacin spuStanja koristio puno ranije. U
sije€nju 2008. Jeremy Jones i Stefan Gimpl, dok su radili na snimanju
O'Neillovog filma ,Legende®, otputovali su u Tursku gdje su na planinama
Kagar upoznali mjeStane jednog malog sela. (Paul J. MacArthur, 2016). Ti
mjesStani su se vozili na tankim, Cetvrtastim i malo zavinutim daskama koje su
nazivali lazboardima (Paul J. MacArthur, 2016). Lazboardi su na svom vrhu
imali povezano uze koje je vozac pridrzavao jednom rukom, dok je u drugoj
slobodnoj ruci imao Stap kojim si je pomagao prilikom upravljanja daskom
(Slika 2.1.). Ono $to je zaCudilo Jonesa i Gimpla jest Cinjenica da su mjeStani
taj nacin prijevoza koristili ve¢ Cetristo godina (Paul J. MacArthur, 2016), Sto iz
zabave, Sto iz potrebe. Zanimljivo je da ¢ak 90% mjeStana koristi ovu vrstu

prijevoza, iako nitko od njih nikada nije skijao.( Paul J. MacArthur, 2016)
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Slika 2.1.: MjeStanin iz turskog sela na lazboardu

lako postoji mnogo ovakvih zanimljivih prica o moguc¢im zacletcima
daskanja na snijegu, za potrebe ovog rada, spomenut ¢u one najbitnije koje

su oblikovale daskanje na snijegu kakvo postoji danas.

2.2.2. Prve daske za snijeg

Daskanje na snijegu i daske kakve poznajemo danas svoj razvitak su
Cekale do Sezdesetih godina prosSlog stolieca. Tom Sims, tada
Cetrnaestogodi$njak iz New Jerseya, u 8. razredu osnovne Skole radio je na
svom projektu u kojem je oslikavao komade drveta. (Snowplaza, 2013). Tom
je bio zaluden daskanjem na snijegu te je svoje komade drveta oblikovao
slicno skateboard dasci (Slika 2.2.). Namijenio ih je za vozZnju na drugacijoj
podlozi — snijegu te ih je nazvao ,ski boardima“ (Snowplaza, 2013). Njegove

daske su ubrzo poprimile popularnost nesluc¢enih razmjera te je Tom Simis
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ubrzo otvorio osobnu tvrtku koja je poznata i dan danas — ,Sims snowboards*

(Slika 2.3.).(Snowplaza, 2013)

Slika 2.2.: Simsov prvi "skiboard" kao dio njegovog $kolskog projekta

Slika 2.3.:Sims daske danas
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2.2.3. Sherman Poppen

Kada je Sherman Poppen, inZenjer iz Muskegona, drzava Michigan, na
Bozi¢ 1965. godine Cistio svoju garazu, nije ni sanjao da ¢e izumiti jedan od
najpopularnijih zimskih sportova. (University of Chicago, 2016.). Toga dana je
Sherman odlucio povezati dvije skije, napravivsi tako Siroku dasku. Za vrh te
daske zavezao je uze, kako bi njegove kceri lak$e upravljale daskom (Slika
2.4.). Cilj mu je bio zabaviti ih i za Bozi¢ im pokloniti poseban dar
(Smithsonian, 2009.). Shermanova Zena bila je oduSevljena poklonom koji je

njezin muz napravio za njih te ga je nazvala ,snurfer”, kao spoj dviju rijeci —

,SNowW" (eng. snijeg) i ,surfer.

Slika 2.4.:Sherman Poppen sa snurfer daskama

Iste te godine, Sherman je patentirao svoj izum pod brojem #3.378.274
(Smithsonian, 2009.) te je u prijavnici patenta (Slika 2.5.) objasnio da je u cilju
svoje zamisli naveo :“Novi sport na snijegu koji ukljuCuje osobnosti odredenih
ljietnih razbibriga, to€nije surfboardinga, skateboardinga i skijanja po vodi®.

(Smithsonian, 2009; prijevod autora). Godinu dana kasnije, snurfer daske su

12



preplavile police u du¢anima, postale su najpopularniji bozZi¢ni poklon, a potom
se pocela stvarati povijest tog sporta.(Slika 2.6.).

Slika 2.5.: Skica snurfera koju je Sherman Poppen priloZio uz prijavnicu izuma

tho greatest word in

downhill fun since

YAHOO
Oo°°°°

%0001 ‘
s oveitn of SKIING)
e st of SURFING! 1

e B M o Pty
08t g v P s

Slika 2.6.: Reklama za snurfer iz 1969.
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2.2.4. Sluzbeno priznanje daskanja na snijegu

Od Shermana do sljedeceg znacajnijeg razvitka u svijetu daskanja na
shijegu, doslo je 1977. godine. Tada je Burton na svoju snurfer dasku dodao
prvu verziju vezova kako bi se lakSe odrzao na dasci, a uskoro je, kako bi dobio
na brzini i lakSe probijao duboki snijeg, poCeo savijati dasku na pari. (Majda
Gregorovié Colovié, 2013.). Takav oblik zakrivljene daske zadrzan je i danas.
Dvije godine kasnije, Tom Sim i Chuck Barffot, izraduju prvu dasku od
fiberglasa (Majda Gregorovi¢ Colovi¢, 2013.), $to poveéava njenu izdrzljivost.
U narednim godinama upravo ¢e Burton i Barffot svojim medusobnim

nadmetanjem unaprijediti daskanje na snijegu i hjegovu opremul.

Prvo medunarodno natjecanje u daskanju na snijegu odrZzano je 1982.
godine u Suicide Sixu, drzavi Vermont i to u organizaciji Burtona. (Majda
Gregorovié Colovi¢, 2013.). Godinu dana kasnije, Sims organizira prvo
halfpipe natjecanje u Soda Springsu, u Kaliforniji. Vec¢ je 1985. godine odrzano
prvo natjecanje svjetskoga kupa, u austrijskom mjestu Zirs. (Majda
Gregorovié Colovié, 2013.). Tim natjecanjem, daskanje na snijegu postaje
sluzbeno priznato kao sport. (Majda Gregorovié Colovié, 2013.). Uslijedila su
brojna natjecanja, a pro€i Ce jos trinaest godina prije nego daskanje na snijegu
postane priznato kao zimski olimpijski sport i to na olimpijskim igrama u
Naganu, 1998. godine. (Majda Gregorovié Colovi¢, 2013.). 2014. godine, na
olimpijskim igrama u Sochi, daskanje na snijegu prvi put postaje i jedan od

paraolimpijskih sportova. (Majda Gregorovié Colovié, 2013.).

14



3. FREERIDE DASKANJE NA SNIJEGU

3.1. Pojam freeride daskanja na snijegu

Freeride je stil daskanja na snijegu koji se vozi po prirodnom, neuredenom
terenu, bez postavljenog puta, ciljeva i pravila. Nastao je tijekom godina kao
reakcija na stroga pravila koja su se pocela formirati u daskanju na snijegu,
sportu koji je nastao kao kreativnost i sloboda duha. Razlikujemo nekoliko
vrsta freeridea i to prema vrsti staza po kojima se vozi. Vrste staza su:

backcountry, off-piste i big mountain.

Freeride ukljuCuje odredene osobine daskanja na snijegu, ali pritom se
izbjegavaju skokovi, halfpipe i zacrtane staze. RijeC je 0 svojevrsnom spoju
freestylea (slobodnog stila) i alpskog daskanja na snijegu, uz koristenje
slu€ajnog toka dogadaja i Sto prirodnijeg, netaknutog terena. Ovakva je vrsta
voznje namijenjena ljubiteljima adrenalina, vozac¢ima koji vole rizik. Naime, ¢ak
80% smrti od lavina, povezano je upravo s vozacima ove ekstremne discipline.
Ipak, niti to ne usporava ove ljubitelje slobode i slobodne voznje (eng. — free
ride).

3.2. Povijesni razvoj freeride daskanja na snijegu

3.2.1. Pocetci freeride daskanja na snijegu

Freeride je u svojim pocetcima osamdesetih godina 20-tog stolje¢a bio na
samom rubu. Popularnost mu je bila nezamjetna u sportu koji se ionako jos
uvijek probijao na vrh i vodio borbu za priznanjem na medunarodnoj sportskoj
sceni. Freeride vozacli vecinom su bili neshvaceni u svojoj ljubavi za

adrenalinom, brzinom i rizikom.
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3.2.2. Popularizacija freeridea

Kada je Craig Kelly (Slika 3.1.), odbio milijunske ugovore i napustio tada
veoma popularno ,mainstream” daskanje na snijegu kako bi se posvetio
freerideu, industrija daskanja na snijegu je ostala Sokirana. Jedan od najboljih
snowboardera svijeta, Covjek koji je zaduZio daskanje na snijegu, odjednom je

sve to napustio kako bi se posvetio voznji po neistrazenom terenu opasnih

planina.

Slika 3.1.: Craig Kelly

Trenutak koji je bio kljuCan za promociju ovog sporta, nazalost je bio
tragi€an. 20. sijeCnja 2003. godine snowboarding svijet Sokirala je vijest da je
jedna od Sest osoba koje su izgubile Zivot u lavini, blizu Revelstokea, u Kanadi,
bio upravo Craig. Craig je umro kako je i zivio, voleci brzinu, planine i adrenalin.
Njegova smrt odjeknula je svijetom daskanja na snijegu te je naposljetku

rezultirala nevidenim rastom popularnosti ovog nacina voznje.
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3.2.3. Freeride danas

Danas je freeride postao iznimno popularna disciplina, njegovi vozaci su
spretni i vjesti sportasi s milijunskim ugovorima. Jedan od njih je i Johan
Olofsson koji je karijeru freestylera zamijenio karijerom freeridera. Jeremy
Jones, bivsi vozac race discipline, danas se smatra zaCetnikom big mountaina.

Njegov nacin voznje duboko je utjecao na danasnji big mountain.

Danas postoje mnoga freeride natjecanja, ali najpoznatije je ,Freeride
World Tour” koje se odrzava svake godine. Rijec€ je o seriji natjecanja, u kojoj
se najbolji svjetski freerideri natjeCu za pobjede na pojedinacnim, zasebnim
natjecanjima te naposljetku i za naslov svjetskog prvaka u freerideu. Prvi
,Freeride World Tour“ poCeo je 2008. godine, prije toga je postojao kao

natjecanje u daskanju na snijegu, ali pod imenom ,Verbier Extreme*.

,=Heli Challenge®, takoder je svjetsko natjecanje, ali je bazirano na Novom
Zelandu. Prvi put je odrZzano 1995. godine, a nakon napada na blizance 2001.
godine i zastoja u sponzorstvu koje je potom uslijedilo, ,Heli Challenge“ se
prestao odrzavati punih osam godina. Ipak, 2009. godine ponovno se odrzao

te se od tada odrzava redovno svake godine.

Zanimljivo je da freerideri svaki svoj spust planiraju mjesecima unaprijed,
proucavajuci planinu, svaki njen brezuljak, drvo. Snimaju vrijeme kroz dug
period stvarajuci sliku o povoljnim uvjetima. Nakon mjeseci priprema,
prouc¢avanja karata i gledanja u planinu, freerideri se helikopterima penju na

vrh planine i potom slijedi spuStanje kroz neprohodan i nepripremljen teren.

3.3. Usporedba freeridea i freestylea

Postoje razlike izmedu freeridea i freestylea, od opreme do terena. U ovom

dijelu diplomskoga rada, detaljno ¢e se pokazati i pojasniti navedene razlike.
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3.3.1. Fleksibilnost daski

Freeride daske su obi¢no jako krute, odnosno njihova fleksibilnost i
savitljivost je minimalna. Postoji nekoliko razloga za to; tvrda daska znaci bolji
grip na rubu, $to je izuzetno bitno za freeridere koji se spustaju po netaknutom
terenu, napadaju strmine i mogu vrlo lako naletjeti na neki tvrdi teren poput
leda. Tvrda daska znaci i vecCu brzinu, ali i veCu preciznost, a nepoznati i
neistrazeni teren zahtijeva upravo to — preciznost i mogucnost postizanja

velikih brzina.

S druge strane, freestyle daske su jako mekane i podlozne savijanju jer je

njima lakSe upravljati pa je tako i lakSe s njima izvoditi skokove i razne trikove.

3.3.2. Oblik daski

Freeride daske su uze te imaju direkcijski vrh, odnosno, prilagodene su za
jedan smjer voznje. Freestyle daske imaju gotovo uvijek iste vrhove te su
prigodne za oba smjera voznje Sto olakSava njen nastavak nakon skoka i
okreta. Kada bismo freestyle dasku odrezali na pola dobili bismo dva identi¢na

dijela. Freeride daske su obi¢no dulje.

3.3.3. Podloga daske

Postoje dvije osnovne baze na daskama za snijeg. Na freeride daskama
gotovo su uvijek sinterirane baze — one su brze i bolje klize po snijegu Sto je
veoma vazno u freerideu. Freestyle daske najCesSc¢e imaju estrudirane baze, iz
razloga Sto su jeftinije i lak8e za odrzavanje, a u freestyleu brzina nije toliko
bitna. l1znimka je halfpipe gdje se Cesto koriste sinterirane baze kako bi se

postigla odgovarajuca brzina za izvodenje skoka i ista lakSe odrzala.
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4. VRSTE FREERIDEA

4.1. Backcountry

Za razliku od off-pista i big mountaina, ovo je jedini stil freeridea u kojem
se freerideri penju na pocetnu to¢ku spustanja u potpunosti samostalno, bez
ikakvih prijevoznih sredstava, bilo ZiCare ili helikoptera. U ovom stilu penju se
pjeSice s opremom na ledima. Koriste propisanu planinarsku opremu poput
uzadi, lopate, lavinskog dojavljivada, sonde za lavinu, bipera, svjetiljke te
ostale opreme, za slu€aj da zaglave u dubokom snijegu ili nekoj drugoj
prirodnoj neprilici. Kada dodu na mjesto koje su zamislili kao svoju pocCetnu
to¢ku spustanja, zakopc€aju cipele u vezove daske te zapoc€inju svoju novu

freeride avanturu. (Slika 4.1.).

Postoji nepisano pravilo kako se vozi backcountry. Prema tom pravilu, u
timu treba biti barem troje ljudi. Oni se spustaju pojedina¢no, svaki po dionicu
od tridesetak metara. Dok se prvi spusta druga dvojica (ili koliko ih je u timu)
prate ga prstom. Kada prvi stane, za njim krece drugi vozac. Tog drugog
vozaca pogledom prati vozac koji joS Ceka svoj red i treci koji je tu dionicu
zavrsio, istovremeno prateci njegovu putanju prstom, i tako redom. Razlog za
to je veoma jednostavan — ukoliko voza€ upadne u duboki snijeg, ledenjacku
pukotinu, propadne uz drvo ili ga zatrpa snijeg koji padne s borova, ostali
vozaci iz njegovog tima mogu krenuti u potragu i to na nacin da jedan ostaje
na mjestu i zadrzava prst u smjeru gdje ga je posljedniji put vidio, dok ostali u

timu idu na to mjesto i traZe unesrecenog.
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Slika 4.1.: Backcountry

4.2. Off-piste

Off-piste, u samom svom nazivu, nosi objasnjenje ovog stila freeridea.
Freerider koristi uobiajeni prijevoz, odnosno zi¢aru, kako bi se popeo na
poCetak staze, no prilikom spustanja ne koristi postavljenu i uredenu stazu,
nego se spusta pored nje, doslovno — ,off-piste®. Ovaj stil freeridea ukljuCuje
spustanje po neugazenom snijegu, izmedu prirodnih prepreka koje sacinjavaju

drveca, granje, kamenje i slicno. (Slika 4.2.).

Slika 4.2.: Off-piste
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4.3. Big mountain

Big mountain je zasigurno stil freeridea koji je rezerviran samo za
najhrabrije. RijeC je o stilu koji je daleko najopasniji te zahtjeva mjesece
pripreme i planiranja. U tom stilu freerideri do odredene toCke pristupacnosti
dolaze helikopterom, ratrakom ili motornim sanjkama, dok ostatak puta do
samog vrha planine prelaze pjeSice. Freerideri koriste cijelu alpinistiCku

opremu.

Mjesecima prije, planira se cijela ruta penjanja i spustanja, prate se
vremenske prilike i pokuSavaju predvidjeti sve nedace koje ih mogu zateci na
putu i prilikom spustanja. Spustanje se odvija po divljem terenu te postoji velika

opasnost od lavina. (Slika 4.3.).

Ova vrsta freeridea je jedina u kojoj postoje organizirana natjecanja iako ta
natjecanja jo$ uvijek nisu u organizaciji FIS-a (fran. - Fédération Internationale
de Ski).

Slika 4.3.: Big Mountain
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4.4. Objektivne opasnosti u planini

Postoje ozbiljne opasnosti za freeridere. Neke od njih su: vremenske
promjene, hladnoca, jako sunce, dehidracija, vrsta snijega, visinska bolest,
ledenjacCke pukotine i lavina. Opasnosti koje su najesce pri freeride vozniji su

ledenjaCke pukotine i lavina.

4.4.1. Ledenjacke pukotine

LedenjaCke pukotine su rupe u tlu nastale pucanjem tvrdog snijega ili leda
prilikom ekstremnih temperatura ili pomicanja leda, odnosno snijega.
LedenjaCke pukotine mozemo nadi i veoma blizu uredene staze te je izuzetno

bitno poznavati teren.

4.4.2. Lavina

Lavina je naziv za naglo ruSenje velikih koli¢ina snijega niz planinu, koje
se najceSce dogada zimi ili tijekom ranog prolje¢a kada se snijeg otapa. Za
pokretanje lavine dovoljne su i najmanje vibracije. Stoga, freerideri vrlo Cesto
sami pokrenu lavinu te na taj naCin dovode svoj zZivot u opasnost. Lavine se
najcesce aktiviraju pod nagibom od 35 do 40 stupnjeva, to je ujedno i nagib

koji se koristi prilikom big mountain voznje.

22



5. OPREMA ZA DASKANJE NA SNIJEGU

5.1. Vrste dasaka

lako postoje razliCite daske, ovisno o stilu voznje i terenu, za potrebe ovog
rada pojasnit ¢u tri osnovna tipa daski: freeride daske, freestyle daske te

carving ili alpske(race) daske.

5.1.1. Freeride daske

Freeride daske raspoznatljive su po njihovoj duZini koja moze sezati i do
180 cm. Spadaju u srednje tvrde daske. Imaju mekSe vrhove. Bocni luk je
srednje velik. Rep i krivina su uzdignuti. (ZTUSH, 2009:6) (Slika 5.1.1.1.)

Slika 5.1.1.1.: Freeride daske

5.1.2. Freestyle daske

Freestyle daske su lagane te imaju dva jednaka vrha. Iz tog razloga su

namijenjene za opustenu voznju i izvodenje trikova. Njihova Sirina olakSava i
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njihovu voznju, a malo prenapregnuce olakSava rotaciju. DuZina im je ispod
130 cm (ZTUSH, 2009:6), a za njih se upotrebljavaju meki vezovi. (Slika
5.1.2.1)

Slika 5.1.2.1.: Freestyle daske

5.1.3. Craving daske

Carving daske, poznate i pod imenom jednih od svojih najpoznatijih
proizvodacCa — Alpina, koriste se u utrkama. Njihov trup je veoma uzak, $to im
pridodaje brzini. Rep je spljosten te su veoma &vrste. Cesto mozemo &uti da
izgledaju kao jedna veca skija i upravo je taj izgled savrSen za postizanje
brzine te za izvodenje brzih zavoja.(Slika 5.1.3.1.)
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Slika 5.1.3.1.: Carving daska

5.2. Vrste cipela

Kod cipela razlikujemo tri tipa — tvrde, polutvrde i meke. Polutvrde i meke
cipele izgledaju slicno, dok tvrde cipele izgledom podsjeéaju na skijaske

cipele.

5.2.1. Tvrde cipele

Tvrde cipele svojim izgledom podsjecaju na skijaske cipele. lzraduju se od
plastike i metala te iz tog razloga dozvoljavaju samo minimalne pokrete, a
samim time omogucuju preciznost pri vodenju daske. (ZTUSH, 2009:11).
Razlika izmedu skijaskih cipela i tvrdih cipela za daskanje na snijegu jest u
funkcionalnosti. Tvrde cipele za daskanje na snijegu imaju bolju mogucnost
.regulacije tvrdocée i vec¢i nagib sko¢nog zgloba“ (ZTUSH, 2009:11). Razlika je
i uizgledu, jer tvrde cipele za daskanje na snijegu imaju manju Skoljku te su
nesto mekse.(Slika 5.2.1.1.)
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Slika 5.2.1.1.: Tvrde cipele

5.2.2. Polutvrde cipele

Polutvrde cipele uglavhom su slicne mekim cipelama, ali su pojacane

straznjim osloncem, koji moze biti na vezivanje. (Slika 5.2.2.1.)

Slika 5.2.2.1: Polutvrde cipele

5.2.3. Meke cipele

Za izradu mekih cipela koristi se koza ili guma, dok je gibljivost u njima
izuzetno velika, odnosno kontrolira se vezanjem vezica, sajli ili CiCaka.
(ZTUSH, 2009:11) (Slika 5.2.3.1.)
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Slika 5.2.3.1.: Meke buce

5.3. Vrste vezova

Vezovi se, bas kao i cipele, dijele na tvrde, meke i polutvrde odnosno step-

in vezove. Cipele i vezovi moraju biti uskladeni.

5.3.1. Tvrdi vezovi

Tvrdi vezovi su izradeni takoder od metala ili plastike te su ¢vrsto vezani
na dasku centralno na tri ili Cetiri toCke. (ZTUSH, 2009:11) (Slika 5.3.1.1.)

Slika 5.3.1.1.: Tvrdi vezovi
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5.3.2. Polutvrdi vezovi

Polutvrdi vezovi nazivaju se i step-in vezovima. Na njih se cipela

pricvr§¢€uje sa strane ili na potplati cipele. (ZTUSH, 2009:11) (Slika 5.3.2.1.,
5.3.2.2))

Slika 5.3.2.1.: Polutvrdi vezovi

T

Slika 5.3.2.2.: Step-in vezovi
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5.3.3. Meki vezovi

Meki vezovi izraduju se od gume ili plastike, a na njih je cipela pricvrséena
pomocu dviju traka. Koriste se na freeride i frestyle daskama te omogucuju
opustenu voznju i izvodenje skokova, te voznju po neravhom terenu. (Slika
5.3.3.1)).

FRETRIVAE RENDING

Slika 5.3.3.1.: Meki vezovi - dijelovi veza

5.4. Zastitna oprema

Zastitna oprema izuzetno je bitha kod daskanja na snijegu, kao i kod
svakog sporta, a posebno kod ekstremnih sportova. Voza¢ se nalazi na niskim
temperaturama, visokim padinama i nerijetko se moze naci u Zivotno opasnim

situacijama. 1z toga razloga sebi mora osigurati visoki stupanj zastite.

Jedna od najbitnijih zastitnih oprema je zasigurno kaciga. (Slika 5.4.1). lako
se preporuca svim vozacima, ona je obavezna samo za djecu do 12 godina
starosti. Zastita za leda takoder je veoma bitna, jer $titi pri Cestim i nezgodnim
padovima. (Slika 5.4.2.). Odje¢a mora biti Siroka i komotna, otporna na vlagu
te na niske temperature. Freerideri koriste i Stitnik za straznjicu. (Slika 5.4.3.).
Koriste i naoCale koje bi obavezno trebale imati UV filtere i Stitnike za koljena
(Slika 5.4.4.). Od ostale opreme koriste se i zastitne rukavice (Slika 5.4.5.).
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Slika 5.4.1.: ZaStitna kaciga

Slika 5.4.21.:Stitnik za leda

Slika 5.4.3.:Stitnik za straznjicu
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Slika 5.4.4.: Stitnici za laktove i koljena

Slika 5.4.5.: Zastitne rukavice
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6. OSNOVE DASKANJA NA SNIJEGU

Daskanje na snijegu, kao i ostali sportovi, sadrzi mnoge tehni¢ke elemente.
Izdvojit ¢u osnovne elemente. (Kasnije se na osnove svaki voza¢ moze dalje
graditi prema svojem profilu, Zeljama te stilu voznje). U osnhovne elemente
spadaju: penjanje vucnicom i sjedeznicom, zakop€avanje i okretanje na tlu na
strmini, boCno otklizavanje, koso otklizavanje, osnovno vijuganje, napredno

vijuganje, te okreti za 180 stupnjeva na stazi.

6.1. Penjanje vuénicom i sjedeznicom

Penjanje vuCnicom i sjedeznicom vrlo je bitan element u daskanju na
snijegu, jer bez toga ne mozemo doc¢i na stazu. Bez znanja koriStenja vucnice
i sjedeznice dovodimo se u opasnost od lomova ekstremiteta te ostalih
ozbiljnijih ozljeda. Vuénicu koristimo na nacin da je jedna noga zakop&ana u
vezu, desna ili lijeva. Noga koja je iza, otkop€ana je te se stopalo nalazi pokraj
veza s unutarnje strane. Vuc€nica nam se nalazi s unutarnje strane bedra
prednje noge, prednjom rukom drzimo produzetak vucénice te ju blago
flektiramo u zglobu lakta. Pogled usmjeravamo u pravcu kretanja. Kada
dodemo na vrh staze vucnicom, otkaCimo ju od bedra i pomaknemo se van

vucénice.

Kod sjedeznice je nesto drugacije i ona je puno jednostavnija za koriStenje.
Pri koristenju sjedezZnice takoder otkaCimo straZnju nogu iz veza i stojimo
ravno ledima okrenutim od smjera iz kojeg dolazi sjedezZnica. Kada sjedeZnica
dode do nas, sjednemo i spustimo sigurnosnu ogradu. Prije silaska na vrhu,
otvaramo sigurnosnu ogradu, odgurujemo se lagano rukama, dok nam

straZnja noga stoji s unutarnje strane straznjeg veza.
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6.2. Zakopcavanje i okretanje na tlu na strmini

ZakopcCavanje vezova vecinom ovisi o vrsti veza. 80% ljudi koristi meke
vezove. Nacin zakop€avanja vezova je sljedeci: okrenemo se prema strmini te
prvo zakopCavamo prednju nogu. U snijegu mozemo napraviti stepenicu kako
bi nam bilo lakSe zakopCati vezove. Kada zakopfamo prednju nogu,
napravimo okret oko otkopane noge za 180 stupnjeva tako da smo okrenuti
licem niz padinu, potom sjednemo i zakopamo drugu nogu. Okrete radimo

pomoc¢u zasuka tijela i na taj nacin dolazimo u Zeljenu poziciju.

6.3. Bocno otklizavanje

Boc¢no otklizavanje nazivamo klizanje po rubniku daske na prstima ili
petama niz padinu. Tijelo drzimo uspravno i blago savijeno u koljenima, ruke
su nam u odrucenju. TezZinu jednako rasporedujemo na oba stopala te pogled
usmjeravamo u pravcu klizanja. Kada govorimo o klizanju na petama
opterecen je straznji rubnik daske laganom fleksijom u sko€nom zglobu. To
radimo tako da stojimo viSe na petama, a prsti su nam blago podignuti. Pogled
usmjeravamo niz padinu. Kada Zelimo zaustaviti klizanje spustamo teziste

tijela i jaCe opteretimo straznji rubnik petama.

Kod otklizavanja na prstima govorimo o suprotnoj akciji. Pogled
usmjeravamo prema padini, pritisak usmjeravamo na prste, a pete su nam
blago podignute te koljena guramo prema padini. Kada Zelimo zaustaviti
klizanje, spustamo teZiste tijela i vrSimo jaCi potisak prednjeg ruba daske

prstima.
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6.4. Koso otklizavanje

Koso otklizavanje nazivamo jo$ i otklizavanje po rubniku u osnovnom
poloZaju koso preko padine. Ono nam omogucuje kretanje po stazi u zeljenom
smjeru. Izvodimo ga na nacin da iz bo€nog otklizavanja prenosimo 2/3 tezine
tijela u smjeru kojem Zelimo i¢i. Ruke su nam paralelne s daskom te
pokazujemo Zeljeni smjer voznje. Pogled je obavezno usmjeren u smjeru
kretanja. Kretanje zaustavljamo spusStanjem teZista tijela i prebacivanjem
tezine na straznju nogu. Postupak je isti za koso otklizavanje na prstima i na

petama.

6.5. Osnovno vijuganje

Osnovno vijuganje je vrlo vazno kako bismo presli preko padne linije te
napravili prve zavoje. To uvelike pridonosi samopouzdanju i prvoj pravoj
samostalnoj voznji po snijegu. Element se izvodi na naclin da iz kosog
otklizavanja kontrakcijom miSica trupa prenosimo tezinu na prednju nogu te
¢ekamo da dodemo okomito na padnu liniju. Ruke postavljamo paralelno s
daskom. Kada smo dosli u padnu liniju, laganim zasukom prelazimo preko nje,
istovremenim guranjem prednjeg koljena i prelaskom s prstiju na pete ili
obratno. Nakon toga spustamo teziste tijela i dolazimo u poziciju bo¢nog
otklizavanja. Postupak ponavljamo na suprotnu stranu. Tada pocinjemo

povezivati zavoje.
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6.6. Napredno vijuganje

Usvajanjem prethodnih tehnika dolazimo do tehni¢kog elementa napredno
vijuganje. Ono nam osigurava svladavanje strmijih padina i daje dodatnu
sigurnost u voznji. lzvodimo ga postupnim spustanjem tezista tijela kako bismo
opteretili rubnik daske. Kada dodemo u najniZzu poziciju, energicnim
rasterecenjem vrSimo okret oko prednje noge te mijenjamo rubnik na kojem
vozimo. Nakon promjene rubnika zapocinjemo sa spustanjem teZista tijela do
zakljuCivanja zavoja. Postupak ponavljamo te kontroliramo ritmi¢nost i

energicnost gibanja.

6.7. Okreti za 180 stupnjeva na stazi

Ovaj element predstavlja poveznicu sa freeride voznjom. Usvajamo
koordinaciju i voznju u switchu (switch — voznja slabijom nogom naprijed; ako
je inaCe desna noga naprijed, onda je tokom voznje u switchu lijeva noga
naprijed). Element izvodimo na nacin da prilikom kosog otklizavanja tezinu
prenosimo na straznju nogu, istovremeno usmjeravamo ruke i pogled. Kada
daska dode niz padnu liniju, mijenjamo rubnik. Spustamo teZiste tijela te time

kontroliramo brzinu. Ovaj element naziva se jos i “Zvjezdice”.
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7. METODIKA | NACIN VOZNJE FREERIDE TEHNIKE

Kada je rije€ o freeride daskanju na snijegu, postoje velika odstupanja u
naCinu voznje za razliku od Skolskog daskanja i daskanja na uredenim
stazama. Ranije je ve¢ spomenuto kako se freeride vozi izvan uredenih staza,
Sto znaci da se vozi po dubokom i neugazenom snijegu. Samim time je i cijela
tehnika voznje drugacija. Razlike izmedu Skolskog i freeride daskanja na

shijegu su mnogobrojne.

7.1. Osnovni freeride polozaj

U osnovnom freeride polozaju glava ham je usmjerena u pravcu kretanja,
a ruke su nam paralelne s daskom. Tako da nam se Saka nalazi izmedu
ramena i kukova. Koljena su nam blago savijena i dvije tre€ine tezista

prebacujemo na straznju nogu kako nam daska ne bi zapela u snijeg.

7.2. Zakopcavanje izvan uredenih staza

Zakopc&avanje se izvodi na specifi€an nacin jer je snijeg dubok i neureden.
Daskom ugladujemo snijeg, rukom oc€istimo viSak snijega iz vezova te prvo
zakopamo prednju nogu, a potom straznju. Bitno je da uvijek prije
zakopCavanja pronademo povoljno mjesto koje ¢e nam omoguciti lakSe

zakopCavanje vezova.

36



7.3. Voznja ravno

Pretpostavka je da znamo osnove voznje prije uCenja freeride tehnike.
Voznju ravno izvodimo na nacin da nam je pogled usmjeren u pravcu kretanja,
a ruke su nam paralelne s daskom. Tezina nam je na straznjoj nozi. (Slika
7.3.1.). Na taj nacin izvodimo ,glisiranje” po neuredenoj stazi i ne dovodimo se

u situaciju da predniji dio daske zapne i zakopa se u snijeg.

Zaustavljanje kretanja izvodimo tako da spustimo teziSte tijela ulaskom u
poluCucanj te prebacimo teziste na straznju nogu. Na taj se nacin zaustavimo

u snijegu.

Slika 7.3.1.: VoZnja ravno

7.3.1. Vjezbe za izvodenje
- Zauzimanje osnovnog polozaja

- Spustanje nekoliko metara i zaustavljanje

7.3.2. Vjezbe za utvrdivanje

- Voznja — zaustavljanje, voznja — zaustavljanje kroz 20 metara

- Voznja s ulaskom u €ucCanj i podizanjem, s naglaskom na ritmi¢nost
gibanja

- Finalna voznja ,glisiranjem” po snijegu

37



7.3.3. Najcesce greske
- Teziste na sredini ili prednjem dijelu daske
- Ruke nisu paralelno s daskom

- Pogled nije usmjeren u pravcu voznje

7.4. Poc€etni zavoji

Pocetni zavoji u freerideu zna€ajno se razlikuju od osnovnih zavoja na
uredenim stazama. Zauzimamo osnovni freeride polozaj te iz voznje ravno
usmjeravanjem pogleda i prednje ruke u Zeljenom smijeru te prijenosom tezine
na prste ili pete straznje noge radimo zavoj. (Slika 7.4.1.). Pocetni freeride
zavoj znacajno je laksi od osnovnog zavoja jer ne vozimo po rubnicima. Snijeg
je dosta dubok te ne dolazi do opasnosti od zapinjanja rubova. Nacin izvodenja

takvih zavoja dosta je sli¢an surfanju na valovima.

Slika 7.4.1: Pocetni zavoj

7.4.1. Vjezbe za izvodenje
- Imitacija izvodenja zavoja u mjestu

- |z voznje ravno nakon desetak metara opisati zavoj
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7.4.2. Vjezbe za utvrdivanje

U koridoru od 15 metara izvesti dva zavoja

Smanjivanje koridora i izvodenje sve viSe zavoja

Izvodenje zavoja istim tempom i ritmom

7.4.3. NajCesée pogreske

- Pogled i ruka nisu u postavljeni u smjeru voznje
- Teziste je na sredini ili prednjoj nozi

- Prevelik pritisak daske na rubnike prstiju ili peta

- Nema ritma u izvodenju zavoja

7.5. Napredni zavoji

Pod pojmom ,Napredni zavoj“ mislimo na povezivanje kracih energi¢nih
zavoja u manjem manevarskom prostoru. Iz vozZnje ravno i postepenim
spustanjem tezista tijela dolazimo u najnizu to€ku poluc€uénja te zatim naglim
rastere¢enjem tijela, okretanjem glave i ruke prelazimo u novi smjer voznje.
Na taj nacin izvodimo napredne zavoje. (Slika 7.5.1.) Postupno spustanje i
naglo rastere¢enje se odvija u omjeru 2:1. Pri izvodenju zavoja dolazi do
osjecCaja poskakivanja, a to se dogada zato Sto zadnjom nogom potiskujemo
shijeg, dok se on ispod repa daske tlaci. Na taj nacin ispod repa daske, nastaje
tvrdi snijeg s kojeg se naglim rastereé¢enjem odgurujemo. Bitno je napredne
zavoje izvoditi u istom tempu i ritmu kako bismo postigli flow (flow— te€¢nost

voznje) koji predstavlja najveci uzitak voznje izvan uredenih staza.
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Slika 7.5.1.: Napredni zavoj

7.5.1. Vjezbe za izvodenje

U mjestu imitacija opterecenja i rastere¢enja u omjeru 2:1

U voznji ravno izvodenje opterecenja i rastere¢enja u omjeru 3:1

7.5.2. Vjezbe za utvrdivanje

Izvodenje naprednih zavoja u koridoru od 7 metara

Izvodenje naprednih zavoja postupnim smanjivanjem koridora sve do 2
metra Sirine

Napredni zavoji izmedu postavljenih prepreka

Napredni zavoji izmedu prirodnih prepreka (grane, drvece, stijene)

7.5.3. Najcesce greske

TeziSte na sredini ili na prednjoj nozi
Nepovezano gibanje opterecenja i rastere¢enja daske
Nekontrolirano izvodenje zavoja

Pogled i ruka nisu usmjereni u smjeru izvodenja zavoja
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7.6. Ollie u freerideu

Ollie u slobodnom stilu vozZnje izvodimo na nacin da ulazimo u ¢ucanj
istovremenim prebacivanjem teZine na straznju nogu. Odguravanjem od repa
daske i naglim rastere¢enjem tezine tijela skacemo u zrak povlacenjem koljena
prema sebi. Tada se daska nalazi u zraku paralelno s podlogom. Zatim
doskacemo na punu dasku s teziStem na obje noge i amortizacijom u koljenom
zglobu. Ollie se u freerideu izvodi na sliCan nacin uz neke razlike. Kod freeride
olliea vr§imo potisak na straznju nogu ulaskom u cuc€anj. Time snijeg tlaCimo
kod repa daske, kako bi se stvrdnuo i kako bismo se mogli repom daske
odgurnuti od njega. Odguravanjem i povlacenjem koljena prema prsima
skacemo u zrak, a doskok izvodimo na straznju nogu uz istovremenu

amortizaciju koljenima. (Slika 7.6.1.).

Slika 7.6.1.: Ollie

7.6.1. Vjezbe za izvodenje
- lzvodenje olliea na mjestu

- lzvodenje olliea u laganom kretanju s naglaskom na sve faze

7.6.2. Vjezbe za utvrdivanje

- lzvodenje tri uzastopna olliea za redom
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- Natjecanje u izvodenju Sto viSeg olliea

- Ollie preko prirodne prepreke (grane)

7.6.3. Najcesce greske

- Nema odskoka od repa daske

- Nema povlacenja koljena prema prsima
- Doskok na punu dasku ili nos daske

- Nema amortizacije pri doskoku

7.7. Osnovni skok

Osnovni skok u freerideu izvodi se s prirodnih prepreka kao $to su snijegom
prekrivene stijene, veliko kamenje, grmlje i ostalo. U fazi dolaska na prepreku
nalazimo se u poluCucnju s teziStem na straznjoj nozi. Kada izlijecemo s
prepreke, koljena povlagimo prema prsima, ruke su nam paralelne s daskom,
a pogled je usmjeravamo u pravcu leta. DoskaCemo na straznji dio daske s

amortizacijom u koljenima. (Slika 7.7.1.)

Slika 7.7.1.: Osnovni skok
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7.7.1. Vjezbe za izvodenje

- Imitacija izvodenja skoka u mjestu

Izvodenje skoka s laganim zaletom na izradenu malu skakaonu

7.7.2. Vjezbe za utvrdivanje

- Skok s izradene skakaone

- Povezivanje viSe skokova za redom

- Postupno skakanje sa sve vece skakaone

- Skokovi s prirodnih prepreka

Usporedujudi freeride tehnike s osnovnom tehnikom, moZemo vidjeti da su
slicne, a opet znacCajno razliCite. Razlike su vidljive u malim detaljima koji
freeride voznju €ine zabavnom i posebnom. Freeride tehnika nam pruza jednu
novu razinu i dimenziju voZenje u daskanju na snijegu, gdje Ce se pronaci svaki

ljubitelj adrenalina.
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8. ZAKLJUCAK

Daskanje na snijegu je nastalo kao Zelja surfera i skajtera da svoj hobi
prenesu i na zimske mjesece te je uskoro potaknuo revoluciju i zavladao
svijetom svih ljubitelja adrenalina i zimskih sportova. PoCetkom razvitka ovog
sporta tridesetih godina proSlog stolje¢a, daskanje se razvilo u veoma
popularan i priznati sport te nastavlja svoj razvitak u raznim podvrstama i
disciplinama. Jedna od najekstremnijih disciplina je freeride. Freeride
podrazumijeva voznju po neispitanom i neuredenom terenu, bez postavljene

rute, ciljeva i pravila.

Freeride je u svojim pocetcima bio razmjerno nepoznata disciplina koju su
prepoznali samo najhrabriji. Njegova popularnost se vrtoglavo digla nakon $to
je Craig Kelly, jedan od tada najboljih vozaca, odbio milijunske ugovore kako
bi slijedio svoju ljubav prema adrenalinu i riziku te se posvetio freerideu.
Njegova smrt u lavini na padinama Kanade bila je klju¢na toCka u probitku

freeridea na medunarodnu scenu.

Danas je freeride postao iznimno popularna disciplina, njegovi vozaci su
veoma izvjesSteni sportasi s milijunskim ugovorima. Razlikujemo tri vrste
freeridea — backcountry, off-piste i big mountain, od kojih je posljednji

najekstremniji, ali i najpopularniji u svijetu sponzorstva i medija.

Oprema koja se koristi u freerideu ima neke svoje posebne karakteristike
u odnosu na ostale stilove. Tako je daska u freerideu dulja, te seze i do 180
cm duljine. Te daske spadaju u srednje tvrde daske, iako nisu rijetkost ni tvrde
daske koje imaju mekSe vrhove $to olakS8ava doskok na neuredeni teren.
Zastitha oprema je veoma bitan dio freeridea jer se vozaC suoCava s

ekstremnim uvjetima i nerijetko izaziva prirodne neprilike poput lavina.

Kada je rijeC o freerideu postoje velika odstupanja u nacinu voznje, za
razliku od $kolskog daskanja i daskanja na uredenim stazama. Cinjenica je da
se freeride vozi izvan uredenih staza, po dubokom i neugazenom snijegu, $to

podrazumijeva da je i cijela tehnika voznje drugacija od tehnike drugih stilova.
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Tesko je predvidjeti u kojem smjeru Ce se freeride nastaviti razvijati te hoce
li ikada i kada ¢e postati sluzbeni sport zimskih olimpijskih igara, no ono sto je
neupitno jest Cinjenica da je ovaj sport obiljezio zimske sportove i izvukao na
shijeg sve ljubitelje adrenalina te da ¢e kao takav ostati zapamcéen u povijesti

sportova.
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