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SAZETAK

Poznavanje karakteristika razvoja djece predskolske dobi vazno je za pravilan utjecaj na
razvoj. Svaki smisljen, djetetu primjeren utjecaj, mora se temeljiti na poznavanju djetetova
razvoja. Poznavajuci karakteristike razvoja djece znat ¢emo §to podrzavati, §to poticati i $to
mozemo ocekivati u odredenoj dobi djeteta. Kretanje, istrazivanje i igra su fundamentalni
dijelovi djetetova Zivota, koji ga uvode u Zivot, a samim time ga pripremaju na novonastale
situacije svakodnevnog zivota. Motoricki razvoj djeteta ne mozemo gledati izolirano ve¢
razvoj djeteta moramo gledati kroz skladan fizicki, motoric¢ki, emocionalni 1 kognitivni
razvoj. Razvoj motorike kod djeteta podrazumijeva njegovu sve vecu sposobnost koristenja
vlastitog tijela i baratanje predmetima. Cilj ovog rada je prikazati karakteristike motori¢kog
razvoja djece od rodenja do polaska u Skolu po pojedinim razvojnim etapama. Opisat ¢e se
razvojne karakteristike djece u svim domenama razvoja s posebnim naglaskom na tjelesni i
motoricki razvoj te opisati nacini i preporuke za poticanje motorickog razvoja djece te

usvajanje motorickih znanja od najranije dobi.

Kljucne rijeci: razvoj, djeca, stimulacija, motorika

MOTOR DEVELOPMENT OF PRESCHOOL CHILDREN
SUMMARY

Knowing the characteristics of child development in the early stages of life is essential for a
child's normal up bringing and body development. All exercise programs should be based on
the knowledge that we possess regarding chil ddevelopment. Furthermore, knowing the
aforementioned will help us comprehend what to support, encourage and what to expect in a
certain stage during a child’s life. Movement, exploring and playing are a fundamental part of
life and will also prepare the child for the various life situations that are yet to come. The goal
of this Thesis is to demonstrate the characteristics of motoric development in children during
various stages of life-from birth to school age. In addition, general characteristics of child
development with the emphasis on physical and motoric development will be described in this
Thesis combining also, the types of exercise programmes and recommendations needed in

order for the children to develop normally and healthily from the earliest stages of life

Keywords: development, children, stimulation, motor skills
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1. UVOD

Kretanje, istrazivanje i igra su fundamentalni dijelovi djetetova zivota, koji ga uvode u
zivot, a samim time ga pripremaju na novonastale situacije svakodnevnog Zivota. Upravo je
pokret ono Sto uvelike pridonosi rastu i razvoju tijela. Poznato je kolika je vaznost tjelesnog
vjezbanja 1 koliki su njegovi utjecaji na rast i razvoj djeteta u ranoj dobi. Igra kao sastavni dio
zivota sve djece jaki je stimulans i1 pokretacka snaga koja ih tjera na aktivnost. Upravo tu
pokretacku silu treba iskoristiti. Poticanje djece na kretanje ima viSestran utjecaj. Ono razvija
njegova fizicka, motoricka, kognitivna i emocionalna obiljezja. Usvajanje sposobnosti u
dnevnim motori¢kim aktivnostima je vrlo bitan razvojni zadatak djetinjstva. Potencijal svakog
djeteta je da nauci i razvije raznolike temeljne oblike pokreta i mnoge specijalizirane vjestine.
Svakodnevne motoricke aktivnosti su integralni dio djetetovog repertoara ponasanja i
osiguravaju podrazaje kroz koje djeca dozivljavaju mnoge dimenzije njihove okoline.
Znatizelja 1 masta su pokretacka sila koja ih navodi na brojne pokusaje, pogreske i ispravke
njihovih kretanja. Djeca imaju u sebi instinktivhu potrebu za kretanjem koju ne treba
sputavati jer upravo ti instinkti tjeraju djecu na kretnje i pokrete koji razvijaju mozdane
funkcije i broj sinapsi. Razvoj motorickih znanja i sposobnosti u ranom djetinjstvu treba se
odvijati kroz samostalne i grupne igre, a najvaznije je da su motoricke aktivnosti vezane uz
socijalne, emocionalne i kognitivne podraZaje, na temelju ¢ega se osigurava kognitivni razvoj,
poveéanje samopouzdanja te unapreduju socijalne vjestine djeteta (Salaj, 2012). Za motoricki
razvoj od iznimne je vaznosti da se ono odvija normalnim putem, odnosno da se ne ocekuje
od djeteta da izvodi kompleksne strukture pokreta 1 kretnji prije nego S§to usvoji i1 savlada
osnovna gibanja i pokrete. Poznavanje karakteristika razvoja djece predskolske dobi vazno je
za pravilan utjecaj na razvoj. Svaki smisljen, djetetu primjeren utjecaj, mora se temeljiti na
poznavanju djetetova razvoja. Poznavaju¢i karakteristike razvoja djece znat ¢emo Sto
podrzavati, Sto poticati i1 Sto mozemo ocekivati u odredenoj dobi djeteta. Razvoj motorike kod
djeteta podrazumijeva njegovu sve vecu sposobnost koriStenja vlastitog tijela i manipulacija
predmetima. Uz tjelesni razvoj dijete postupno razvija odnos prema sebi, ljudima i svojoj
okolini. U tome mu pomaze izrazavanje emocija ¢ime pokusSava stupiti u kontakt s okolinom.
Daljnji razvoj socio - emocionalnih odnosa s okolinom karakteriziran je socio - kognitivnim
razvojem unutar kojeg se paralelno dogadaju razvoj pojma o sebi i razvoj socijalnog
razumijevanja okoline. Okolina znatno utjece na socio - emocionalni razvoj pomazu¢i djetetu
da zadovolji specifi¢ne razvojne potrebe u pojedinim razvojnim razdobljima (Starc, Cudina -

Obradovi¢, Plesa, Profaca, Letica, 2004). Prate¢i cimbenik motori¢kog i socio - emocionalnog
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razvoja je razvoj govora. Sposobnost svakog zdravog djeteta je mogucnost da nauci glasove
bilo kojeg jezika. Upravo je rano djetinjstvo osjetljivo razdoblje za usvajanje govora §to je
povezano sa sazrijevanjem zivéanog sustava. Vazno je da u tom osjetljivom periodu dijete
ima adekvatnu socijalnu stimulaciju jer ¢e samo tako do¢i do koriStenja njegovih urodenih
mogucénosti 1 s time do razvoja govora (Starc i sur., 2004). Sve navedene domene razvoja
medusobno su povezane 1 ne mogu se promatrati zasebno (Slika 1). Pa tako primjerice
djetetova znatizelja, kognitivni razvoj djeteta je ono Sto "tjera" motoricki razvoj, ali isto tako

nove mogucénosti kretanja omogucuju istrazivanje i nove spoznaje.

Kognitivni

Slika 1: Interakcija 4 regije ljudskog razvoja (Payne, Larry D., 2012)



2. RAZVOJ DJETETA PREDSKOLSKE DOBI

2.1. SOCIO - EMOCIONALNI RAZVOJ

Djecje emocije su jednostavne i spontane no za njih je vaznija emocionalna atmosfera
kojom su okruZeni nego samo izrazavanje emocija. Emocionalne potrebe djeteta kao $to su
osjecaj sigurnosti, dozivljavanje izraza ljubavi, dobivanje priznanja te stjecanje raznolikog
iskustva temeljne su potrebe koje sudjeluju u njegovom normalnom razvoju. Djetetov
emocionalni razvoj najvaznija je komponenta formiranja njegove li¢nosti. U predskolsko doba
javljaju se osnovne crte li¢nosti djelovanje dva mehanizma formiranja li¢nosti. To su
mehanizam identifikacije i mehanizam imitacije. Sto je dijete starije to se kod njega javlja
veci broj raznih emocija. U prvoj godini zivota javlja se 6 osnovnih emocija: veselje, interes /
iznenadenje, ljutnja, strah, tuga i gadenje. Prva emocija koja se javlja je svidanje / nesvidanje.
Ve u 3. - 4. tjednu djetetova zivota pojavljuje se osmijeh kao reakcija na ljudski glas. I ranije
je mogude primijetiti taj smijeSak, ali se on pojavljuje spontano i nije povezan s vanjskom
stimulacijom. U drugom mjesecu Zivota dijete mimikom lica pozitivho reagira na pojavu
covjeka dok je u 3. mjesecu zivota svjesno nepoznatih ljudi. Dijete veselje izrazava smijehom
no i sve jasnije izrazava srdzbu. Pla¢ je djetetov prvi oblik komunikacije, on je razli¢it po
intenzitetu, trajanju ovisno o podrazaju koji ga izazove. Prva funkcija placa je privlacenje
paznje majke, a kasnije postaje sredstvo kontrole. (Ross, Marshall, Scott, 2004). (Smiljani¢ -
Colanovi¢, Toli¢i¢, 1966) Roditelji pozitivno potkrepljuju pozitivne emocije, a negativne
Cesto ignoriraju te pred kraj prve godine Zivota dolazi do opadanja iskazivanja negativnih
emocija. U 4. - 5. mjesecu dijete sve jasnije izrazava srdzbu i ta emocija se Siri na sve veci
raspon situacija. U 6. mjesecu dijete upucuje smijeSak samo poznatim licima. Reagira na
emocionalne izraze i ton glasa u okolini te se javlja i empatija u obliku plakanja kao reakcija
na pla¢ drugog djeteta. U ovoj dobi javlja se i strah od novih 1 nepoznatih predmeta te strah od
nepoznatih lica. U razdoblju od 7. - 12. mjeseca povecava se djetetovo izrazavanje srdzbe te
izrazavanje straha. Dijete poc¢inje razumijevati znac¢enja emocionalnih signala iz okoline. Na
kraju prve godine Zivota dijete poCinje traZiti emocionalne signale roditelja za tumacenje
emocionalnih signala iz okoline te se javlja i prva empatija u obliku pokusaja tjeSenja
milovanjem. U razdoblju od 1. - 2. godine dijete raspolaze sve Sirim brojem rijeci koje
oznacavaju emocionalni dozivljaj. Dijete pocinje pokazivati ponos i zadovoljstvo pri novom
postignuéu. Oko 18. mjeseca javlja se i ljubomora. U ovom razdoblju javljaju se i mnogi

strahovi. U dobi od dvije i pol godine djetetove emocije su vrlo burne te se nastavlja 1 u trecoj



godini koja je doba prkosa i otpora. Dijete se poCinje opirati odraslima i1 pocinje izrazavati
zelju da nesto ucini samo. To je doba stjecanja prve autonomije. Razvija se strah od zZivotinja,
stranih ljudi, predmeta, maski, mraka. Emocija ljutnje dozivljava svoj vrhunac. U cetvrtoj
godini zivota opada strah od poznatih Zivotinja no raste strah od divljih Zivotinja, mraka i
samoce. Pojavljuju se no¢ne more pracene strahom od imaginarnih bi¢a. Ljutnja se javlja
zbog prepreka i teskoca u igri te se ona ispoljava verbalnom agresijom, izgovaranjem ruznih
rijeci, ruganjem. U petoj godini pojavljuju se stid, zabrinutost, razocaranje i zavist. Javlja se
strah od nesretnih slucajeva, bolesti, duhova, lopova te strah da se majka nece vratiti kuci.
Ljubomora se iz obiteljskog kruga prenosi na drustvo izvan kuce. U Sestoj godini su sve rjede
eksplozije bijesa te dijete sve uspjeSnije kontrolira izrazavanje emocija. Na kraju
predskolskog razdoblja dijete je naucilo mnogo o sebi, ljudima oko sebe i svojoj okolini.

Sposobno je kontrolirati svoje ponaSanje, suradivati s vrSnjacima, dogovarati se.

Ne postoji konacan broj opcée prihvacenih emocija koje se javljaju kod djeteta
predskolske dobi no postoje emocije koje najcesce dolaze do izrazaja. To su gnjev, ljutnja,
strah, ljubav 1 ljubomora, potom radost, a rijetko Zalost. Gnjev je emocija kojom dijete reagira
kada ga se sputava u nekoj aktivnosti, a najéeS¢e ga ispoljava kod oblacenja, objedovanja,
odlazenja na spavanje. Emocija koja se ispoljava odmah nakon gnjeva je ljutnja. Ona se
manifestira placom, ljutnjom, vriStanjem, udaranjem. Dosta je Cesta reakcija jer dijete njome
skre¢e paznju na sebe. Jedna od najc¢es¢ih emocija koje se javljaju u djetinjstvu je strah. On u
predskolskoj dobi raste jer nastaje posredstvom djecje maste. Djecja ljubav javalja se prema
osobama 1 stvarima koje ga Cine sretnim. Ona postaje trajna i produbljuje jer dijete pocinje
shvacati znaCenje 1 vrijednost svojih roditelja. Vrlo ¢esta emocija kod djece predSkolske dobi
je ljubomora, te je njen nastanak druStvenog karaktera. Obicno je izazivaju roditelji, braca ili
sestre, ali i prijatelji. Cest uzrok ljubomore je prinova u obitelji stoga je vazan stav roditelja u
sprjecavanju ljubomore. Emocija koje se najrjede pojavljuje kod djece je zalost. Najrjeda je
jer je zamjenjuje ljutnja. Zalosnom djetetu nije stalo ni do ¢ega, plade, miruje. Ta emocija

traje kratko.

Djec¢je emocije su spontane te odmah nalaze odgovaraju¢i izraz. S vremenom dijete
nauci kontrolirati svoje emocije i steCe vlastiti nafin izrazavanja. Emocije kod djece traju
svega nekoliko minuta i iznenada i8¢eznu. Nakon nekog vremena pretvaraju se u dugotrajna
raspoloZenja. Kod djece ne postoji gradacija izrazavanje emocija. One su snazne i nestabilne,

te dijete Cesto prelazi iz pozitivne emocije u negativnu i obrnuto. Dijete u toj dobi joS ne



razumije dobro nastale situacije 1 ima paznju kratkog trajanja Sto dovodi do naglih promjena
emocija. U istim situacijama djeca reagiraju drugacije, jedni se vesele, drugi se skrivaju i
plase dok se tre¢i srame. Djeca pokazuju svoje osijecaje jer neznaju skrivati svoje emocije

stoga jasno svima pokazuju kakvog su raspolozenja.

Razvoj privrzenosti najvazniji je oblik razvoja u okviru socio - emocionalnog razvoja.
PrivrZenost je snazna i trajna emocionalna veza pojedinca u odnosu na znacajne druge osobe.
Razvija se tijekom prve godine zivota izmedu djeteta i roditelja, a karakterizira je tendencija
trazenja 1 odrzavanja bliskosti privrzenim ljudima za vrijeme stresnih situacija (Bolwby,

1969). Dijete moze razviti zdravu i nezdravu privrzenost.

Kod razvijene zdrave privrzenosti dijete koristi odraslu osobu kao bazu iz koje
istrazuje svijet. Dijete je sigurno u maj¢inu ljubav, te na odvajanje od majke reagiraju s manje
straha. Sa razvijenom zdravom privrzenosti, dijete pokazuje vise istrazivalackih ponaSanja i
bolje rjeSavaju probleme. Bolje su razvijeni vr$njacki odnosi i kada odrastu sretniji su u

vezama. Veze duze traju, te imaju povjerljive prijatelje.

Kod razvijene nezdrave privrzenosti djeca pokazuju znakove nesigurnosti i bojazljivosti, te
sve odrasle osobe dozivljavaju kao nepouzdane. Takoder, djeca mogu razviti i izbjegavajucu
privrZenost. Djeca koja razviju izbjegavajucu privrZenost, ne vole kontakt koZom - na koZu
(grljenje, maZenje). Takva djeca pokazuju malo ili nimalo opreznosti pred strancima, te

postaju uzemireni kada ostanu sami.
RAZVOJ POJMA O SEBI

U pocetku dijete nije svjesno svog zasebnog postojanja nego sve percipira
egocentri¢no. Takva svijest zadrZzava se do polovice druge godine Zivota. Nakon §to pocinje
prepoznavati svoj odraz u ogledalu i pocinje drugacije percipirati svoje ponasanje i ponaSanje
druge djece na videozapisu zapocinje oznacavati sebe u tre¢em licu ili svojim imenom. S
navrSene dvije godine vecina djece prepoznaje svoju fotografiju i sebe oznacava zamjenicom
"ja". Uspostavljanjem jasnog pojma o sebi znatno mijenja djetetovo ponasanje. Razvoj pojma
o sebi utjecat ¢e 1 na razvoj mnogih emocionalnih i socijalnih vjesStina. Omogucit ¢e djetetu 1
suradnju u zajednickoj igri, zajednicko rjeSavanja jednostavnih problema 1 trazenje pomoci od
odraslih. (Starc i sur., 2004). Prema Starc i Cudina - Obradovi¢ postoji nekoliko ¢imbenika

koji pomazu djetetu pri uspostavljanju pojma o sebi kao zasebnom bicu. Jedan od ¢imbenika



je osjecaj vlastitog utjecaja na materijalnu okolinu. Dijete pocinje uocavati pokrete svog tijela
kao uzrok pomicanja neke igracke, a pokretanja igracke kao poslijedicu svog pokreta. Ujedno,
razvija osijecaj vlastitog utjecaja na ljude oko sebe. Reakcija okoline na djetetov plac, smijeh
ili gukanje daje mu podatke da njegovo osobno djelovanje moze proizvesti ucinke. Dijete
pocinje razbiti posvojnu zamjenicu "moj", potvrduje vlasnistvo nad nekim predmetom Cime
utvrduje jasne granice izmedu sebe i okolnoga svijeta. Potpunu razvijenost djetetova pojma o

sebi karakterizira jasna primjena zamjenice "ja" i "moj".
RAZVOJ SAMOREGULACIJE I DRUSTVENOSTI

"Samoregulacija" je upravljanje vlastitim ponaSanjem, a njezin savrSen oblik je
uspostavljanje samokontrole - vladanje sobom (Tezak, Cudina - Obradovié¢, 1996). U ranom
razdoblju su roditelji ti koji imaju zadacu za prilagodavanje zahtijevajuci od djeteta razne
prilagodbe. S vremenom uspostavljanjem samokontrole, dijete je sposobno samo za
prilagodavanje raznim situacijama. Sukladno rastu 1 razvoju dijete stjece znanje kako
udovoljiti odredenim zahtjevima 1 uvjeZbava ponasanje koje je najprikladnije. Samokontrola
se pojavljuje u treéoj godini kada dijete ne Zeli poslusati naredbu roditelja. U razvoju
samokontrole pomaze verbalna uputa odraslog. Ona omogucuje djetetu razvoj strpljenja,

prepustanje prednosti drugima, svladavanje straha.
Oblici postupnog razvoja samokontrole su:

e Razvoj unutarnjeg govora. Dijete najprije glasnim govorom oponasa vanjsku kontrolu
roditelja, zatim rabi tihi govor i Saptanje i na kraju govor potpuno nestaje, a kontrolu
preuzimaju djetetovi unutarnji procesi.

e Odupiranje iskusenju

e (Odgoda zadovoljenja (Starc i sur., 2004).

Osim interakcije s roditeljima u razvoju su potrebne i Ceste interakcije s vr$njacima. Te dvije
vrste odnosa moraju se medusobno nadopunjavati. Druzenje s vr§njacima omogucuje djetetu
razvoj socijalnih vjestina. Socijalni odnos zapocinje ve¢ izmedu treeg i Cetvrtog mjeseca
kada se djeca samo gledaju i dodiruju dok si sa 6 mjeseci upucuju smijesak. S dvije godine
pocinju pokusSaji igre s drugim djetetom no oni su slabo izrazeni sve do tre¢e godine. U trecoj
godini interakcije postaju sve ¢eSce 1 sve dulje. Ve¢ oko Cetvrte godine djetetu postaje vrlo

vazan osjecaj prihvacenosti od vr$njaka. Vaznost razvoja drustvenosti u predSkolskoj dobi je



da se dijete sve manje obrac¢a odraslim osobama i da sve manje ovisi 0 njima, a trazi vise

kontakata i interakcija s vrSnjacima. Drustvenost se ocituje i u promjenama drusStvene razine

igre koja se mijenja. Prema Neljak, 2009 postoji vise nac¢ina uklju¢ivanja djeteta u igru:

e Promatranje igre - podrazumijeva gledanje drugih kako se igraju, ali bez ukljucivanja

u njihovu igru.

e Pojedinacna igra - samostalno i nezavisno igranje bez pokusaja priblizavanja drugoj

djeci. Pojedinac¢na igra svojstvena je jaslickom razdoblju.

e Usporedna igra - javlja se u mladoj dobnoj skupini vrticke dobi. Djeca se igraju pokraj

druge djece sa sli¢nim igrackama, ali bez pravog druzenja ili suradnje.

e Povezujuca igra - dijete se igra s drugom djecom, ali bez podjele aktivnosti ili igranja

koje ima neki zajednicki cilj.

o Suradnicka igra - najrazvijeniji stupanj igre koja podrazumijeva igranje u skupini koja

je stvorena radi obavljanja neke aktivnosti ili postizanja nekog cilja.

U Tablici 1 prikazane su razvojne karakteristike socio - emocionalnog razvoja od rodenja do

Seste godine.

Tablica 1: Razvojne karakteristike socio - emocionalnog razvoja

RAZVOINE KARAKTERISTIKE SOCIO - EMOCIONALNOG RAZVOJA

OD RODENJA DO 1.
GODINE

OD 1. DO 3. GODINE

OD 3. DO 6. GODINE

Pla¢ na sve neugode

Povecanje cestine
izrazavanje srdZbe

Uporaba svjesne kontrole
emocija 1 samoregulacija
ponasanja

Upucivanje smjeSka poznatim
osobama

Povecanje Cestine
1zrazavanja straha

SloZenije empaticke reakcije

Izrazavanje srdZbe 1 nelagode
placem

Pojava stida,neugode

Sve vece oslanjanje na govor kao
nacin pruZanja utjehe

Strah od novih predmeta

Pojava zavisti

Strah od nesretnih slucajeva

Razumijevanje znacenja
emocionalnih  signala iz
okoline

Sirenje broja rijeci koje
oznacavaju emocije

Plakanje kao reakcija na plac
drugog djeteta

Pojava empatije

Ljutnja zbog prepreka i teSkoc¢a u
igri
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2.2. KOGNITIVNI RAZVOJ

Kognitivni razvoj (razvoj spoznaje) je jedinka u cjelokupnom razvoju djeteta i odnosi
se na usvajanje novih informacija i na procesiranje ve¢ usvojenih informacija s ciljem
povecanja njihovih vrijednosti. Osjeti i percepcija, paznja i pamcéenje te operativno misljenje i
rjeSavanje problema su osnovni procesi spoznajnog razvoja. Osjeti i percepcija su temelj
razvoja kognitivne aktivnosti djeteta. PoCetak percipiranja predmeta i pojava oko sebe dogada
se putem osjeta koji prikupljaju informacije 1 usmjeravaju ih srediSnjem zivéanom sustavu.
Osjeti njuha, sluha, vida i1 dodira osnovne su u kognitivnom razvoju djeteta zbog toga Sto se
preko njih dijete po prvi puta susrece i upoznaje s okolinom. Razvoj paznje javlja se u cetvrtoj
godini no 1 tada je ona joS§ uvijek kratka i dijete se koncentrira samo na ono $to ga zanima.
Budu¢i da su razvoj paznje i1 razvoj pamcenja usko povezani, razina paznje je preduvjet za
pamcéenju. Stoga na kvalitetu dje¢jeg pamcenja utjecu faktori kao $to su zanimanje djeteta za
odredenu aktivnost koja se pamti, nacin provedbe aktivnosti, sadrzaju koji se pamte. Dijete
rodenjem dolazi u svijet pun dogadaja i objekata, te se selektivno fiksira na vizualni svijet.
Novorodence ¢e viSe paznje pridati podrazaju s uzorkom dok ¢e starija dojencad viSe paznje
pridati podrazaju s veé¢im brojem elemenata. Djeca do 2. mjeseca veéu paznju pridaju
poznatim sadrzajima dok ¢e neSto starija viSe paznje pridavati nepoznatim sadrzajima. U
ranom djetinjstvu povecava se ekstenzitet paznje, bolja je u kreiranju i planiranju slijeda
postupaka, bolja je u planiranju jednostavnijih zadataka no jo$ uvijek postoje teSkoce s
paznjom kod slozenih zadataka. Kod starije djece te teSkoce postepeno nestaju te se razvijaju
snaznije kognitivne strukture. Misljenje je kod djece predSkolske dobi konkretno, te je
povezano uz odredene predmete. Veliku ulogu kod misljenja imaju emocije koje smanjuju
racionalnost 1 logi¢nost spoznaje (Neljak, 2009). Djetetovo misljenje razlikuje se od misljenja

odraslih.

PIAGETOVA TEORIJA KOGNITIVNOG RAZVOJA

Jean Piaget je razvio teoriju kognitivnog razvoja na temeljima J. M. Baldwina, koja se
bavi razvojem spoznaje kod djece. Njome tvrdi da je djecje ponaSanje odraz strukture ili
organizacija njihove njihova znanja ili inteligencije. Inteligenciju objasnjava kao organizaciju
(znanje se integrira u kognitivne strukture) i adaptaciju (dijete se prilagodava okolini). Razvoj
opisuje pomocu urodenih funkcija 1 kognitivnih struktura, koji konstantnom reorganizacijom
znanja u nove 1 sve slozenije strukture omogucuje sve efikasnije funkcioniranje djeteta u

novonastalim situacijama. Funkcije definira kao urodene bioloske procese koji se ne mijenjaju
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tijekom naseg zivota, a njihova svrha je izgradnja unutarnjih spoznajnih struktura koje se

mijenjaju tijekom djetetova Zivota. Kod rodenja dijete raspolaze urodenim refleksima i

urodenim principima kognitivnog djelovanja. Piaget tvrdi da djeca aktivno konstruiraju svoje

razumijevanje svijeta koriste¢i informacije iz okoline i oblikovanjem istih sve dok se te

informacije ne mogu lako smjestiti u njihovu spoznaju. Taj proces koriStenja i oblikovanja

informacija naziva se asimilacija. Ako dijete ne moze asimilirati tu informaciju ono je

ignorira ili mijenja svoju spoznajnu organizaciju. Zakljuéio je i da djeca iste dobi imaju

karakteristi¢an nacin razmisljanja, te da postoje kvalitativne razlike u nacinu razmisljanja na

razliitim stupnjevima razvoja. Iz toga je utvrdio 4 razli¢ita razvojna razdoblja, a to su:

e Senzomotori¢ko razdoblje (0 -2 g.)

e Predoperacijsko razdoblje (2-7 g.)

e Razdoblje konkretnih operacija (7 - 11 g.)

e Razdoblje formalnih operacija (12 - ...)

Tablica 2: Karakteristike kognitivnog razvoja prema Piagetu (senzomoricko razdoblje i

predoperacijsko razdoblje)

Senzomotoricko
razdoblje
Vjezbanje PonaSanje novorodenceta ograniceno je na jednostavne, bioloski
refleksa (od | odredene reflekse. Asimilira sve viSe novih iskustava. Mijenja svoje
rodenja do 1. | ponaSanjeu skladu s novim okolnostima S§to zna¢i da dolazi do
mjeseca) akomodacije.

Upoznaje svijet pomocu ponasanja koja su doslovna i vidljiva kao $to su:
Razvoj  shema | sisanje, hvatanje, gledanje ili baratanje predmetima. Pojedina¢ne sheme
(od 1. do 4. | postaju sve savrSenije, neovisne sheme pocinju uskladivati u vece cjeline.
mjeseca) Ukljucuje razlicite osjetne kanale kao $to su vid, sluh, dodir, okus, miris.

Uskladivanja onog $to vidimo 1 onog §to dodirujemo.

Pokazuje vece zanimanje za vanjski svijet i sheme se pocinju mijenjati od
Postupci usmjerenosti na djetetovo tijelo prema istrazivanju okoline. Razvija

otkrivanja (od 4.
do 8.mjeseca)

vaznu vrstu spoznaje o tome S§to moze uciniti kako bi postiglo zeljeni cilj.
Dijete vjeruje da opcenito ucinkovita uzroc¢na aktivnost moze proizvesti
bilo koji Zeljeni ishod.

Namjerno
ponasSanje (od 8.
do 12. mjeseca)

Dijete pokazuje prvo istinsko namjerno ponaSanje. Sposobno je
upotrijebiti jednu shemu kao sredstvo koje ¢e ga dovesti do druge sheme
koja tada postaje cilj ili svrha. Ponasanje djeteta je konzervativno.

Novost 1 | Otkrice novih sredstava pomocu aktivnog istrazivanja. Ucenjem na
istrazivanje (od | osnovi pokusSaja i pogreSaka dijete otkriva potpuno nova rjeSenja te se
12. do 18. | moze re¢i da dijete eksperimentira iz Cistog zadovoljstva
mjeseca) eksperimentiranjem pomocu kojeg uci o svijetu oko sebe.

Mentalno Dijete postaje sposobno prvi put predociti nesto, tj. sposobno je misliti i

12




predocavanje planirati aktivnost iznutra, a ne kroz vanjsko djelovanje, to je ujedno kraj

(od 18. do 24. | senzomotorickog razdoblja.

mjeseca)

Predoperacijsko

razdoblje
Razdoblja tzv. situacijske inteligencije.
U predoperacijskoj fazi razvoja govora formiraju predodzbe, dolazi do
interiorizacije materijalnih radnji.
Pojava sposobnosti predoc¢ivanja.
Pet vrsta ponasnja koja su tipi¢na za tu dob : unutraSnje rjeSavanje
problema na Sestom stupnju, stalnost predmeta, prva pojava rijeci,
neizravno ponasanje, simbolicka igra.
Djetetova intelektualna prilagodba sad je brza, u€inkovitija, pokretnija i
drustveno djeljiva.
Dijete razvija kvalitativni identitet
Misljenje u ovoj razvojnoj fazi je centrirano (usmjereno samo na jedan
aspekt podrazajne situacije)
Ostala predoperacijska ograni¢enja : Artificijelizam, Realizam,
Animizam, Transduktivno zaklju¢ivanje, Inkluzija klasa.

2.3. RAZVOJ GOVORA

Razvoj govora zapoCinje samim rodenjem djeteta. Osnovni preduvjeti za normalan
razvoj govora 1 jezika su uredna senzorika, normalno funkcioniranje srediSnjeg Ziv€anog
sustava te grada 1 funkcija govornih organa. Prvi signal koji dijete Salje roditeljima i okolini je
pla¢ te je on ujedno 1 prvi i jedini nacin komunikacije izmedu djeteta i1 roditelja. Daljnjim
razvojem govora sve se jasnije izraZavaju djetetove emocije i njegov intelektualni napredak.
Prema E. H. Lennenberg, kriti¢ni period u kojem djeca zapocCinju govoriti nalazi se u rasponu
od 18 - 24 mjeseca poslije rodenja, a period od druge godine do puberteta smatra se
osjetljivim razdobljem za govor. Ta osjetljivost povezana je sa sazrijevanjem Zivcanog
sustava (povecanje mozdane mase, povecanje broja veza izmedu Ziv¢anih stanica). U tom
periodu je vrlo vazno da dijete ima adekvatnu socijalnu stimulaciju zbog koriStenja njegovih
mogucnosti 1 razvoja govora (Starc 1 sur., 2004). Dijete s 12 mjeseci rabi nekoliko rije¢i no
razumije ih puno viSe. Kod djece je brzi semanticki razvoj za razumijevanje nego za
reprodukciju rije¢i. Prvim rije¢ima dijete uglavnom izrazava neko emocionalno stanje, Zelju
ili zahtjev. Rije¢i kao "ma - ma", "di - di" uglavnom su imenice kojima imenuje ¢lanove
obitelji, hranu ili igratke. Nakon prve rijeci djeca relativno sporo usvajaju nove rijeci (Starc i
sur., 2004). Oko 18.mjeseca dolazi do naglog usvajanja novih rijeci te se djetetov vokabular

prosiruje na 5 - 50 rije¢i. Medutim to ne moZemo jo$ nazvati pravim govorom jer nijedna
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djetetova rije¢ ne odgovara bilo kojoj nasoj. Kada dijete napuni dvije godine ono se priblizno
sluzi s pedesetak prepoznatljivih rijeci ali razumije puno viSe. Prepoznaje i na zahtjev
pokazuje predmete iz najblize okoline. U predskolskoj dobi razvoj djetetova govora odvija se
osobito brzo: vokabular se popunjava tisu¢ama novih rijec¢i, poboljSava se izgovor, recenice
postaju bolje oblikovane i bogatije. U tablici 3 prikazane su razvojne karakteristike za

odredena razdoblja razvoja djeteta.

Razvoj djecjeg govora se odvija postepeno i1 prolazi kroz odredene faze koje su karakteristicne
za svu fizioloski zdravu djecu. Dvije osnovne faze govora su prelingvisticka i lingvisticka

faza (Smiljanié¢ - Colanovié, Toli¢i¢, 1966).
PRELINGVISTICKA FAZA

VOKALIZACIJA - period kada novorodence u prvim mjesecima zivota izgovara odredene
glasove, odnosno vokala, prvo "a", a zatim "e", "i", "u". Prvi krik predstavlja najraniji oblik
vokalizacije. Oko treeg mjeseca dijete stvara suglasnike "n", "b", "m", a kasnije 1 suglasnike
"g" "h", "k", nakon Cega stvara i ostale glasove. Ovi glasovi pojavljuju se spontano. Pojava
povecanja broja glasova naziva se glasovna ekspanzija. Proces gubljenja glasova koji se vise
ne upotrebljavaju u govoru naziva se glasovna kontrakcija i ona je posljedica ucenja
odredenog jezika. BRBLJANIJE - period kada dijete u dobi od pet mjeseci stvara grupe
samoglasnika 1 suglasnika bez nekog reda 1 znacCenja. U Sestom mjesecu dijete pocinje
ritmicki spajati slogove ("ma - ma", "ta - ta"), no ni ti slogovi nemaju odredeno znacenje.

Dijete izgovara slogove sve do kraja dvanaestog mjeseca kada se javlja prva rijec.
LINGVISTICKA FAZA

Lingvisti¢ka faza zapo€inje kada dijete izgovori prvu grupu glasova koje ima
znacenje. Ona zapoc€inje izmedu jedanaestog i Cetrnaestog mjeseca. Prva rije¢ ima i svoje prvo
znacenje. Njome dijete oznacava neku emociju, Zelju, teznju ili potrebu. Obicno prve rijeci
nemaju znacenje jedne rijeci ve¢ cijele reCenice. Npr. kada dijete kaze "ma - ma" ono time
izrazava Citavu misao "Mama gladan sam" ili "Mama dodi". U prvoj godini dijete nauci
otprilike 1 - 5 rijeci. U drugoj godini njegov vokabular se naglo poveéava. Prema podacima
americkih autora prosjecan broj rijec¢i u drugoj godini zivota je 272, u trecoj 896, u cetvrtoj
preko 1540, u petoj preko 2000 rijeci. U pocetku vise od polovine rije¢i kojom dijete

raspolaze su imenice iako su one Cesto u susStini glagoli. Zamjenice dijete pocinje
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upotrebljavati tek krajem druge godine. S povecanjem vokabulara, broj imenica opada, a
glagola raste. Krajem druge godine dijete pocinje spajati dvije rijec¢i u recenicu (imenica i
glagol, pridjev i imenica). Ubrzo zatim pocinje spajati i tri rijeci u reCenicu nakon ¢ega slijedi

stvaranje sve kompleksnijih recenica kao posljedica povecanja vokabulara.

Prema istrazivanjima djecjeg govora koje su proveli Piaget i Vigotsky, dokazano je da u
dje¢jem govoru postoje neke karakteristike kojih kod odraslih nema. Egocentri¢ni govor je
jedna od glavnih karakteristika dje¢jeg govora. Radi se o glasnom govoru djeteta, koji nema
funkciju komunikacije. Egocentri¢ni govor €ini i nekoliko podvrsta, a to su eholalija, monolog

i monolog u dvoje.

Socijaliziran govor je visi stupanj u razvoju govora 1 u njemu dijete razmjenjuje misli sa
svojom okolinom. Ovaj govor karakterizira adaptacija informacija, davanje kritika i ruganje,

davanje naredba, zalba, prijetnje,zapitkivanje djeteta, oponasanje odraslih.
Karakteristike neverbalne komunikacije:

o Plakanje - to ostaje djetetov najprirodniji nac¢in da nam da do znanja kako je nesretno

e Izrazi lica - dijete nam moze prenijeti cijeli niz osjecaja jednostavno mijenjajuci izraze
svojeg lica.

e Pokreti ruku 1 Saka - Kada je dijete opuSteno i1 zadovoljno, njegove ¢e ruke
najvjerojatnije visjeti uz tijelo opruzenih prstiju. Ali, primjerice, stisnute Sake govore
nam da je dijete napeto ili bijesno.

e Pokreti nogu i stopala - Ako dijete njiSe nogama dok sjedi na stolcu, to moZe znaciti ili
da se zabavlja, ili da mu je dosadno i da zeli raditi neSto drugo.

o Stav tijela - Ako dijete stoji ili sjedi klonulih ramena 1 spustene glave, vjerojatno je u
nevolji. Ramena visoko podignuta 1 wuzdignuta glava pokazuju djetetovo
samopouzdanje.

o Fizicki kontakt - Kada se dijete privine uz nas radi njezna zagrljaja, to nam odmah
govori da se uz nas osjeca sigurno i opusteno, da uziva u nasem druStvu. Ali ako nam
se snazno otima iz ruku, govori nam sasvim suprotno.

e Disanje - Promjena u ritmu disanja jo§S je jedan pokazatelj djetetova stanja. Brzo,
neravnomjerno disanje moze npr. biti znak da je dijete uznemireno, zabrinuto,
uplaSeno, dok sporo, ravnomjerno disanje vjerojatno znaci da se u tom trenutku osjeca

dobro.
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Tablica 3: Razvojne karakteristike razvoja govora

RAZVOINE KARAKTERISTIKE RAZVOJA GOVORA

OD ROBENJA DO

| GODINE OD 1. DO 3. GODINE OD 3. DO 6. GODINE
prepoznavanje pojava prve rijeci (imenice) prepoznavanje glasova u
glasovnih nizova rije¢ima

pocetak gukanja pojava 12ve denica, metafora,nagli porast daljnje Sirenje rjec¢nika

broja rijeci

reagiranje na upotreba gramatickih morfema prvllagodba drustvenom
glasovne nizove oc¢ekivanju

oponasanje

zvukovnih poboljsanje izgovora upotreba intonacije
kombinacija

. y P . ... . | poCetak primjene

prepoznavanje pocetz}k svijesti o JCleSu (.p‘rlmJecwanJe slozenijih gramatickih
glasovnih nizova pogresnog poretka u recenici) oblika

Pojava razumijevanje abecednog
predverbalnih gesti nacela
2.4. TJELESNI RAZVOJ

Osnovne karakteristike koje prate svakog Covjeka od zacec¢a do smrti su tjelesni rast 1
razvoj. Tjelesni rast odnosi se na porast visine i tezine djeteta te na promjene u strukturi
pojedinih tkiva i1 organa, dok razvoj oznacava dozrijevanje organa i tkiva. Tjelesni razvoj
najbrZze se odvija u prvim fazama covjekova Zivota (prenatalno razdoblje, novorodence,
dojence, rano djetinjstvo 1 predskolska dob), a kasnije, Sto je dijete starije, taj proces se

usporava. Prema Neljak, 2009 postoje tri bioloSke zakonitosti procesa rasta i razvoja:

o Rastirazvoj organskih sustava je varijabilan
e Razvojem organski sustavi pove¢avaju masu i mijenjaju strukturu

e ZavrSetak razvoja organskih sustava vremenski je razlicit

Postoje tako zvane faze ubrzanog i1 usporenog razvoja koje se kroz odrastanje izmjenjuju.
Prve faze djetetovog Zivota najvaznije su za njegov daljnji Zivot 1 zato je vrlo bitno da se
djetetu osiguraju Sto bolji uvjeti zivotnog okruzenja. U razvoju fetusa i u dojenackoj dobi
prisutna je faza ubrzanog rasta. Ona u predskolskoj dobi stagnira te se ponovno javlja u
adolescentskoj dobi. Svako dijete prati svoju krivulju rasta te se zbog toga javljaju odredena
odstupanja u rastu 1 razvoju medu vrSnjacima. One su osobito primjetne u razvoju Zivéanog

sustava, u razvoju tijela i reproduktivnih funkcija (Neljak, 2009).
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TJELESNE PROPORCIJE

Kod fetusa starog 2 mjeseca veli¢ina glave zauzima 50% njegove tjelesne duZine, kod
novorodenceta 25% dok kod odraslog ¢ovjeka ona zauzima 10% tjelesne duzine (Slika 2).
Glava se razvija puno brze od ostalih dijelova tijela te ona u trenutku rodenja zauzima

cetvrtinu ukupne duzine tijela.

_' | \“ . S
7%
«LIEAN

TR

2 mjesec S mjesec Novorodence 2 Godine 6 Godina 12 Godina 25 Godina
(fetalni) (fetalni)

"

Slika 2: Promjene proporcija tijela tijekom rasta djeteta od fetalne do odrasle dobi (Malina i

sur., 2004).

Tijelo se razvija od srediSta prema vanjskim dijelovima Sto znaci da se prvo razvija
glava, trup i prsa, a kasnije ruke i noge te stopala i Sake. Tijekom prve godine dijete naraste u
prosjeku 25 cm 1 utrostruci prirodnu masu. Tijekom trece, Cetvrte 1 pete godine prirast visine i
teZine je ravnomjeran i iznosi 6 - 8 cm odnosno 2 kg godis$nje (Neljak, 2009). Prirast visine
odvija se brze od povecanja tjelesne mase. Polako nestaje masno tkivo koje se nakupljalo u
podrucju abdomena, a sluzilo je za oCuvanje 1 odrzavanje stalne tjelesne temperature. Dijete
mrsavi i njegovo tijelo se izduzuje. Tablica 4 prikazuje osnovne karakteristike tjelesnog

razvoja djeteta u predskolskoj dobi.
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Tablica 4: Karakteristike tjelesnog razvoja

KARAKTERISTIKE TIELESNOG RAZVOJA

OD RODENIJA DO
1.GODINE

OD 1. DO 3. GODINE

OD 3. DO 6. GODINE

Pocetak osifikacije

Okostavanje kosti zapesca
1 hrskavi¢nog dijela
lubanje

Velika dinamika okosStavanja

Kraljeznica podlozna

Pocetak procesa

Spustanje rebara koso prema
dolje; povecanje grudnog

iskrivljenjima mijelinizacije kosa
Prirast visinu 6 - 8 cm
Vodoravan polozaj rebara godisnje Ravnomjeran prirast tezine
Mali i slabo razvijeni misici; Povecanje tezine 2 kg
tanja misi¢na vlakna godisnje Faza usporenog rasta

Faza ubrzanog rasta; porast za
25 cm i utrostruci prirodnu
masu

Nestanak masnog tkiva

Glava zauzima 25% tjelesne
duZine

Tjelesne promjene ovise o procesima osifikacije i muskulizacije. "Osifikacija je proces

razvoja koStanog tkiva. Zapocinje u prenatalnom razdoblju kada od hrskavicnog tkiva

postupno nastaje koStano, a zavrSava tek u adolescenciji." (Neljak, 2009). U tijelu se

pojavljuje oko 45 epifiza koje izluCuju hormon rasta. Djetetov kostur podlozan je raznim

promjenama §to je posljedica hrskavi¢nog tkiva kojeg je mnogo u djetetovim kostima. Kosti

imaju razli¢itu dinamiku okoStavanja stoga prvo dolazi do okoStavanja kosti zape$céa i

hrskavi¢nog dijela lubanje, kosti zdjelice te kraljeznica poprima tjelesne krivine. Proces

muskulizacije je proces razvoja miSi¢nih vlakana koji se zbiva povecanjem mase 1 strukture

misica. (Neljak, 2009). U trenutku rodenja djetetovi miSic¢i su vrlo mali 1 slabo razvijeni te

sadrze viSe vode nego bjelancevina. Redoslijed razvoja miSi¢a zbiva se takoder od srediSta

prema van. Prvo se razvijaju ve¢e misi¢ne skupine, a kasnije manje.

18




RAZVOJ MOZGA

Motoricki razvoj usko je povezan s razvojem mozga. Kognitivni razvoj djeteta je ono
Sto "tjera" njegov motoricki razvoj (Stojcevi¢ - Polovina, 2012). Neuromotoricki razvoj odvija
se kroz interakciju izmedu ziv€anog i lokomotornog sustava. Mladi mozak se razvija jako
brzo. Vec i prije rodenja pa sve do Cetvrte godine, mozak prolazi iznimno brz rast i razvoj.
(Salaj, 2012). Kod djece do 18. mjeseca umnazaju se glijalne stanice, a kasnije se odvija
proces mijelinizacije (Malina, Bouchard, Bar - Or, 2004). Povecava se broj dendrita i sinapsi
(veze izmedu neurona preko kojih neurotransmiteri prenose informacije). Stvara se dva puta
viSe veza nego Sto Ce se koristiti. Veze koje se koriste jacaju, a koje se ne koriste, odbacuju se
(Salaj, 2013). Nakon rodenja mozak djeteta teZi 350 g (Jovandevié, Jezi¢, 2007). Do prve
godina Zivota ta tezina se povecava do 1000 g. Mozak odraslog covjeka iznosi tek 200 - 400
g. viSe od jednogodiSnjaka. Proces razvoja mozga koji je nama najinteresantniji je
sinaptogeneza. Pojam sinaptogeneza obiljezava stvaranje sinapsi medu neuronima. U prve tri
godine zivota mozak proizvodi viSe sinapsi nego $to ¢e mu biti potrebno. Nakon tre¢e godine
sinaptogeneza se usporava. Sinapticke veze koje mozak ucestalo koristi ¢e se ocuvati, a one
veze za koje mozak nema podrazaje ¢e se odbaciti. Zbog ovakvog razvoja mozga rana
razdoblja razvoja mozga su kriticna za normalan kasniji razvoj, odnosno rane sposobnosti
osiguravaju temelj za razvoj kasnijith moguénosti. Vrlo je vazno da dijete stekne brojna
iskustva kako bi razvio bilijune sinapsi (Jovancevi¢, Jezi¢, 2007). Mozak u razdoblju od druge
do Seste godine poveca svoju veli¢inu sa 70% na 90%. Djeca su aktivnija, razmiS$ljaju o puno
stvari, istrazuju, ispituju svoje roditelje 1 Zele znati Sto se oko njih dogada. Jako je bitno da na

sva svoja pitanja dobiju odgovore.

Novoroden¢e 6 godina 14 godina

Slika 3: Razvoj veza izmedu neurona do 14. godine (Jovancevi¢, Jezi¢, 2007).
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2.5. MOTORICKI RAZVOJ

Motoricki razvoj djeteta ne mozemo gledati izolirano ve¢ razvoj djeteta moramo gledati
kroz skladan fizicki, motoricki, emocionalni i kognitivni razvoj. Razvoj motorike kod djeteta
podrazumijeva njegovu sve vecu sposobnost koristenja vlastitog tijela i baratanje predmetima
te mu pokret sluzi kao alat za postizanje nekog cilja. Za motoricki razvoj od iznimne je
vaznosti da se ono odvija normalnim putem, odnosno da se ne o¢ekuje od djeteta da izvodi
kompleksne strukture pokreta i kretnji prije nego Sto usvoji i savlada osnovna gibanja i
pokrete. Motoricki razvoj se moze definirati kao proces kroz koji dijete uci obrasce kretanja i
motoricka znanja (Malina, Bouchard, Bar - Or, 2004). Napredak u motorickom razvoju vidljiv
je kroz pojavu novih vjeStina,pojavu finijih pokreta, poboljSanje u rezultatu kretanja,
povezivanje kretanja, te kroz rezultate testova koji procjenjuju stupanj odredenog znanja
odnosno motori¢ki razvoj. (Salaj, 2012). Svako dijete ima potencijal da razvije i naudi veliki
broj osnovnih obrazaca kretanja. Zbog razli¢itosti u motorickom razvoju, kod neke djece ¢e se
primijetiti minimalne promjene, neka djeca ¢e stagnirati dok ¢e kod neke djece biti primjetan
kontinuirani razvoj. Razvoj motori¢kih sposobnosti u ranim godinama djetetova razvijanja
usko je povezan s tempom rasta i razvoja (neuro - muskularno razvijanje, tjelesne
karakteristike, fizioloske predispozicije). Motoricki razvoj je kontinuirani proces koji ovisi o

interakciji visSe faktora. To su:

e Ziv€ano - miSi¢no sazrijevanje (visok genetski udio)

o tjelesne karakteristike djeteta (veliCina tijela, proporcije, tjelesni sastav)

e tempo rasta i razvoja (faze ubrzanog rasta smjenjuju se s fazama razvoja)

o rezidualni efekti prijasnjih motorickih iskustava ukljucujuéi prenatalne kretnje

o nova motori¢ka iskustva, dozivljaji (stimulacija, vjezbanje 1 povezivanje razli€itih

pokreta), (Salaj, 2012).

Vrlo bitnu ulogu u motori¢kom razviju igra i okolina te roditelji 1 podraZaji koje prima od
njih. Motoric¢ki repertoar formira se doZivljavanjem okoline 1 motorickim podraZajima. O
njima ovisi djetetova motoricka buducnost, odnosno hoce li dijete biti tjelesno aktivno kada
odraste. Razliciti tipovi obitelji 1 razli¢ite okoline pruzaju djetetu razlic¢ite dozivljaje i

mogucnosti §to znaci da ¢e neka djeca steci vise, odnosno manje motorickih iskustava.
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Motoricki razvoj odvija se u dva smjera:

e Cefalo - kaudalni smjer

e Proksimalno - distalni smjer

Cefalokaudalni smjer nam govori da dijete prvo pocinje kontrolirati voljne pokrete glave i
vrata, zatim ruke te na kraju kontrolira pokrete nogama. Proksimalnodistalni smjer ukazuje na
to da dijete kontrolira pokrete od sredine trupa prema ekstremitetima (Neljak, 2009). Pokrete
rukom kontrolira prvo u ramenom zglobu, zatim u laktu i na kraju kontrolira pokrete Sake 1

prstiju.

Slika 4: (A) Cefalo - kaudalni smjer (B) Proksimalno - distalni smjer

FAZE MOTORICKOG RAZVOJA

Motori¢ki razvoj djece moZemo podijeliti u 7 faza: faza refleksnih pokreta, faza
spontanih pokreta, faza osnovnih pokreta 1 kretnji, faza osnovne senzomotorike, faza
osnovnih gibanja, faza preciznije motorike, faza lateralizacije (Neljak, 2009). Dok se faza
refleksnih 1 spontanih, faza osnovnih pokreta i gibanja te faza osnovne senzomotorike odnosi
na prve dvije godine djetetovog Zivota, ostale Cetiri faze mozemo uociti kod djece predSkolske
dobi. Osnovna gibanja se kod djece u prvoj 1 drugoj godini zivota nalaza u fazi pocetnog
usavrSavanja dok ¢e se kasnije u predSkolskoj dobi nastaviti u fazi naprednijeg usavrSavanja,
stabilizacije 1 automatizacije. U petoj godini zapo€inje faza preciznije senzomotorike gdje se
pojavljuju precizniji 1 uskladeniji rad miSic¢a ruku, Saka i prstiju kod bilo kojih pokreta. Kod
djece se uo¢ava mnogo preciznije baratanje predmetima, pokreti su smireniji, kontinuiraniji i
izvode se sigurnije. Faza lateralizacije javlja se u Sestoj ili sedmoj godini u kojoj se kod

djeteta pojavljuje prirodan izbor dominantne strane tijela.
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Prema (Clarku, Metcalfe 2002) motoricki razvoj slikovito je predoen kao penjanje na
planinu. To je proces koji traje viSe godina i usko je povezan s osobnim vjestinama i porivima
koje osobu vode prema planini. Penjanje na planinu i motoricki razvoj povezuju i regresije i
progresije napretka. Dosezanje vrha planine u motori¢kom razvoju karakterizira dostizanje
visoke razine kretnih sposobnosti. Priprema za penjanje na planinu moZemo povezati s

prenatalnim razvojem ili genetskom strukturom roditelja (Salaj,2012).
Planina je podijeljena u pet perioda motorickog razvoja:

o Refleksni period (rodenje do 2 tjedna)

e Predadaptacijski period (od 2 tjedna do prve godine)

e Period temeljnih obrazaca (od prve do sedme godine)

o Kontekstualno specifi¢ni period (od sedme do jedanaeste godine)

e Period vjestine (jedanaesta godina)
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Refleksni period
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Slika 5: Planina motorickog razvoja (Clark, Metcalfe, 2002)
REFLEKSNI PERIOD

Prva faza motoricke piramide naziva se faza refleksnih pokreta i odnosi se na period
od rodenja do par tjedana nakon rodenja iako se vecina refleksa zadrzava sve do kraja prve
godine. Dijete se rada s viSe od 70 instinktivnih refleksa. Pojam refleksi se odnosi na
nenamjerne pokrete kontrolirane subkortikalnim dijelom mozga koji ¢ine bazu prve faze

motorickog gibanja. Oni su nuzni preduvjet za razvoj buducih voljnih pokreta. Predugo
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zadrzavanje refleksa ugrozava daljnji razvoj. Ti pokreti se razvijaju i isto tako i nestaju do
kraja prve godine zivota (Tablica 5). Smanjivanje intenziteta primitivnih refleksa i povecanje
intenziteta posturalnih refleksa dovodi do razvoja motoricke kontrole tijekom djetetove prve

godine Zivota. (Salaj,2012).

Posturalni refleksi

———— -
-

Primitivni refleksi

lzvedba

Konacne motoricke akcije

Dob, mjeseci

Slika 6: Shematski prikaz smanjenja intenziteta razlicitih refleksa tijekom prve godine Zivota

(Malina 1 sur., 2004, prema galaj, 2012).

Postoje tri osnovne vrste refleksa. To su primitivni refleksi, posturalni refleksi i
lokomotorni refleksi. Primitivni refleksi sluze za zastitu, hranjenje i preZivljavanje te su oni
potisnuti do Sestog mjeseca Zivota. Primitivni refleksi: refleksi hranjenja, moro, hvatanja
(naglaseni od rodenja do 3 mjeseca) Posturalni refleksi: tonicki vratni refleks, refleks
uspravljanja, refleks labirinta (od 3 mjeseca do godine dana) Lokomotorni refleksi: reakcije
slicne puzanju, stajanju, hodanju, plivanju U tablici 5 su prikazani o€ekivani periodi pojave

odredenih refleksa.

Tablica 5: Ocekivani period pojave odredenih refleksa

Vrsta refleksa Refleks Ocekivani period pojave odredenih
refleksa
Primitivni refleksi Moro refleks Prenatalno razdoblje do 6 mjeseca
Refleks iznenadenja 7 do 12 mjeseca
Refleks trazenja Rodenje do 12 mjeseca
Refleks sisanja Rodenje do 3 mjeseca
Okulocefalicki refleks Prenatalno razdoblje do 2 tjedna
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Refleks hvatanja Sakom Prenatalno razdoblje do 4 mjeseca
Babinskijev refleks Rodenje do 3 mjeseca
Asimetri¢ni tonicki refleks . .
vrata Prenatalno razdoblje do 6 mjeseca
Simetri¢ni tonicki refleks .
vata 6 do 7 mjeseca
Postularni refleksi Refleks labirinta 2 do 12 mjeseca
Refleks ispravljanja glave 6 do 12 mjeseca
Refleks podizanja 3 do 12 mjeseca
Refleks "Padobrana" 4 do 12 mjeseca
Refleks podupiranja 4 do 12 mjeseca
Refleks uspravljanja vrata Rodenje do 6 mjeseca
Refleks uspravljanja tijela 6 do 12 mjeseca
LOlr{eOfr]I; ?{ts?ml Puzanje Rodenje do 4 mjeseca
Oslonac na stopalo / hodanje Rodenje do 5 mjeseca
Plivanje Rodenje do 5 mjeseca

PREDADAPTACIJSKI PERIOD

Postepenim nestankom refleksa pojavljuju se voljni pokreti te dijete ulazu u
predadaptacijsku fazu. Voljni pokreti su svjesni 1 rezultat su namjere za kretanjem. Integracija
senzornith 1 motorickih proces postaje razvijenija. Pokreti koje dijete izvodi su grubi, ali
odlucni te dijete mora imati potporu 1 primjer pri mnogim pokusajima izvodenja kako ne bi
posustalo. Dijete je u ovoj dobi u konstantnoj borbi s gravitacijom koja mu smeta u postizanju
uspravnog polozaja. Uspostavljanja kontrole miSi¢a nad gravitacijom je proces koje prolazi
svako dijete. Procesi koji ¢e dovesti do uspravne pozicije zapo€inju stjecanjem kontrole glave
1 vrata 1 gornjih ekstremiteta. Nakon toga slijedi kontrola trupa S$to se ocituje samostalnim
okretanjem s trbuha na leda i obrnuto. Nakon §to je dijete steklo kontrolu nad cijelim trupom,
ono moze sjediti prvo s potporom druge osobe, zatim s potporom ruku,te na kraju samostalno
sjedi. Dijete uspije samostalno sjediti oko Sestog mjeseca. Samostalno sjedenje prati puzanje i
gmizanje koriStenjem ruku i nogu. Oko dvanaestog mjeseca dijete uspijeva samostalno stajati
c¢emu prethodi stajanje uz potporu. Prvi djetetovi koraci su nesigurni te hod karakterizira
Siroki oslonac, razmaknuta stopala i ovisi najvise o ravnotezi (Salaj, 2012). Usavriavanjem

ovih kretanja raste lokomotorna kontrola i manipulativne sposobnosti.
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PERIOD TEMELJNIH OBRAZACA

Djeca se u dobi od 1 - 6 godina nalaze u periodu temeljnih obrazaca. To je doba zrelo
za polaganje temelja motorickih uzoraka u mozgu 1 zbog toga je u zadanom periodu osobito
vazno da djeca u svojoj motorickoj memoriji zapiSu §to veci broj motori¢kih uzoraka kretanja.
U toj dobi djeca moraju ste¢i najviSe iskustava, treba im Sto vise stimulacija. Postoje mnogi
faktori koji utjecu na brzinu 1 Sirinu stjecanja motorickih zadataka. S druge strane, moramo
znati Sto djeca u toj dobi mogu napraviti i Sto oCekivati od njih. Ako stimulacija u tim
godinama izostane, dijete nefe u potpunosti aktualizirati tu sposobnost u buduénosti
(Gabbard, Rodrigues, 2008). Da li to znaci da ¢e ta sposobnost u potpunosti izostati? Ne, ali
se nece u potpunosti aktualizirati. Poznato je da senzitivne faze za gotovo sve motoricke
sposobnosti zapoCinju oko sedme godine (Milanovi¢, 2010). Svrha tjelesnog vjeZbanja u
ranom djetinjstvu nije razvoj tih motorickih sposobnosti veé¢ stimulacija istih. Sto vise
podrazaja dijete dobije i ponavlja to vise uc¢vrscéuje sinapse i sprjecava njihovo odbacivanje. U
ovom razdoblju dijete uci trcati, skakati, bacati, te temeljne vjestine kontrole objekata kao Sto
su bacanje, hvatanje, udarac reketom, ali i neke pokrete fine motorike. Dijete kroz odredeni
period dolazi od nesigurnih koraka do uravnotezenog i funkcionalnog oblika uspravnog
kretanja, a nakon toga dolazi i do nekih naprednijih oblika kretanja kao $to su trcanje,
galopiranje, skakanje 1 preskakanje. Motori¢ko znanje koje se razvilo u ovom trenutku na putu
do vrha planine moze se smatrati "baznim logorom", kojeg se pojedinac treba podsjetiti s

vremena na vrijeme (Clark, Metcalfe, 2002, prema galaj, 2010).
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Slika 7: Dob u kojoj velik broj djece izvodi odredene motoricke kretnje. Stupanj 1 oznacava
inicijalnu fazu dok stupanj 4 - 5 oznac¢ava naprednu izvedbu (Malina i sur., 2004., prema

Salaj, 2012).

KONTEKSTUALNO SPECIFICNI PERIOD I PERIOD VJESTINA

Ova dva perioda pripadaju Skolskoj dobi no valja naglasiti ukoliko su djeca postavila
dobre temelje motori¢kih znanja u periodu temeljnih obrazaca, onda bi ih u ovom periodu
trebala nadogradivati i proSirivati. Ne proSiruje svako dijete motoricka znanja u istom smjeru,
ono ovisi o odabiru sporta ili tjelesne aktivnosti pa tako planina ima viSe razvojnih pravaca.
Period vjestine ne dostigne svako. Ono je rezervirano za godine predanog rada 1 treninga.
Velikim djelom ona ovisi o potpori i motivaciji. Razvoj vjeStine je rezultat postupnog,
sekvencijalnog, progresivnog unapredenja kretanja u relativno dugom vremenskom razdoblju

(Clark, Metcalfe, 2002, prema Salaj, 2012).
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3. MJERENJE MOTORICKOG RAZVOJA

Napredak u motorickom razvoju vidljiv je kroz pojavu novih vjestina, pojavu finijih
pokreta, poboljSanje u rezultatu kretanja, povezivanje kretanja, te kroz rezultate testova koji
procjenjuju stupanj odredenog znanja odnosno motoricki razvoj. (Salaj, 2012). U ranom
djetinjstvu gruba motorika ¢ini djetetovu kontrolu nad tijelom, pokrete tijela i1 stabilizacija
tijela koje mu omogucuju stjecanje novih iskustva iz okoline. U buduénosti mu dobro
savladavanje tih kretanja omogucuje jednostavnije funkcioniranje cijelog tijela. Razvoj finijih
pokreta, odnosno fine motorike, je nuzan za razvoj osnovnih vjestina kojima dijete pomaze
samo sebi. U kasnijem djetinjstvu je razvoj fine motorike jednako vaZan kao 1 razvoj grube
motorike. Nakon §to je dijete savladalo odredenu razinu osnovnih pokreta viSe se paznje
usmjerava na socijalni, kognitivni i emocionalni razvoj. Motoricki razvoj se nazalost promatra
1 obraca mu se viSe pozornosti tek kada se jave neke nepravilnosti (Davies, 2003). Pradenje i
istrazivanje motorickog razvoja je viSe fokusirano na motoricke nedostatke ili nepravilnosti u
razvoju. Vrlo je vazno na vrijeme provesti mjerenja kako bi se odredene motoricke

nepravilnosti eventualno sprijecile.

Motoricki razvoj mjerimo pomocu raznih baterija testova. Izbor baterije testova ovisi o
procijeni razliitih faktora 1 ¢cimbenika koji utjecu na proces mjerenja. Mjerenje motori¢kog
razvoja je vrlo bitna stavka u djetetovu psiholoskom, kognitivnom, socijalnom ili kona¢no
motoriCkom razvoju. Postoje razli¢iti alati za procjenu kvalitete 1 pravilnosti motorickog
razvoja kod djece, te oni procjenu vrSe s obzirom na postavljenu normu ili s obzirom na
prethodno uspostavljene referentne vrijednosti. U testovima koji koriste odredene norme za
procjenu motorickog razvoja, usporeduje se izvedba (kretanje) djeteta s nekom kontrolnom
grupom. U testovima koji za procjenu koriste referentne vrijednosti, u obzir se uzimaju
kvalitativni aspekti pokreta potrebni da se neki pokret izvede. Vecina testova je usmjerena na
odredeni cilj mjerenja, njihovi alati za procjenu variraju u odredenim specifikacijama no u

osnovi svi funkcioniraju na slican nac¢in. Neki od testova za procjenu motori¢kog razvoja su:

e MOT 4 - 6 - Motoriktest fiir vier- bis sechsjdhrige Kinder / Test za procjenu
motorickih sposobnosti za djecu od 4 - 6 godina starosti

e MOVEMENT ABC - Movement Assessment Battery for Children / Baterija testova za
procjenu pokreta kod djece

o PDMS - Peabody Development Scales / Peabodijeva skala razvoja
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e KTK - Korperkoordinationtest fiir Kinder / Test koordinacije za djecu

e TGMD - Test of Gross Motor Development / Test procjene temeljnih motoric¢kih
znanja

e  MMT - The Maastrichtse Motoriek Test / Maastrichtse motoricki test

e BOTMP - The Bruininks - Oseretsky test of Motor Proficiency / Bruininks -

Oseretskijev test za procjenu motori¢kih sposobnosti
3.1. MOTORICKI RAZVOJ DJETETA U PRVOJ GODINI ZIVOTA

Dijete se rada s odredenim moguénostima koje dalje razvija i unapreduje. Odredene
sposobnosti 1 znanja razvijaju se u odredenim vremenskim periodima koji su kod svakog
djeteta razliciti, no uglavnom se odvijaju oko istog vremenskog perioda. Klju¢i dogadaji u
razvoju novorodenceta nazivaju se miljokazi razvoja. U tablici 6 ¢e biti navedeni neki od

miljokaza razvoja koji se promatra u potrbuSnom i lednom sustavu (Stojcevi¢ - Polovina).

Tablica 6: Motoricki razvoj djeteta u prvoj godini Zivota (StojCevic - Polovina).

POTRBUSNI STAV LEDNI STAV

Novorode
nce

1j t svih zgl . .
Savijenost svih zglobova, Glava djeteta okrenuta u stranu, kraljeZnica

traznji di t .
straznjica podignuta savinuta
Poteban kontakt sa podlogom Ruke su lagano rasirene na podlozi i
kod okretanja glave savijene u laktovima

Ruke su savinute u laktovima 1
priljubljene uz tijelo

Noge savijene u koljenima i kukovima
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Polako popusta savijenost
zglobova, no veliki zglobovi i
dalje ostaju savinuti

6 tjedana

Oslanjanje na ruke koje su
pogrcene u laktu i podizanje
glave

Sve dulje zadrzavanje glave u
zraku, podizanje ramenog
obruca

3 mjeseca

Odizanje od podloge, pruzanje

. . ruku i oslannjanje na korijen

5 mjesect
dlana

Razavijanje sigurnog oslonca na

6 mjeseci . 4
opruzene ruke i dlanove

Kontrolirano okretanje s trbuha

7 mjeseci  naleda

Dijete se pocinje povlaciti po

29

Stav "maceovac" - glava okrenuta prema
objektu interesa, ispruzena ruka na toj
strani, s otvorenom $akom, ispruZena noga
Na drugoj strani, ruka i noga pogréene

Razvoj koordinacije oko-ruka-usta

Podizanje koljena od podloge

Razvijanje hvata

Premjestanje igracaka iz ruke u ruku

Kontrolirano okretanje s leda na trbuh

Rukama dohvaca stopalo, razvoj
koordinacije oko - ruka - noga

Kratko zadrzavanje u sjede¢em poloZzaju

Razvoj "pincetnog" hvata (jedan prst
ispruzen, drugi savinut)



podlozi (vojnicko puzanje)
Njihanje naprijed natrag u
cetveronoznom stavu

Pocetak puzanja, koljena u Sirini
8 mjeseci  zdjelice, zdjelica podignuta,
kraljeznica malo savinuta

Puzanje u potpunosti razvijeno,
9 mjeseci  potkoljenice paralelne,
kraljeznica ispruzena

e Hodanje uz oslonac
mjeseci
Razvoj funkcije Sake
Prvi samostalni koraci prema
12 iesee naprijed, hodanje s raSirenim

nogama, ruke pomazu u
odrZavanju ravnoteze

Razvoj koordinacije oko-ruka-noga-usta

Samostalni dolazak u sjedeci stav, noge u
pocetku pogrcene, kraljeznica savinuta

Samostalno sjedenje u potpunosti razvijeno,
kraljeznica i noge ispruzene.

Razvoj fine motorike - hvat s dva prsta

3.2. MOTORICKI RAZVOJ DJETETA DO 3 GODINE

13 - 18 mjeseci

e Samostalno stoji, sjeda, hoda bez
pomoci

e Nosi male predmete u obje ruke

e Baca male loptice

e Voli gurati, vuéi i bacati razlicite
predmete

e Voli bockati, vrtiti, otvarati i stiskati

e Skida kapu, rukavice i ¢arape

e (Okrece stranice knjige

e Drziolovku 1 Sara, ali gotovo bez

30

19 - 24 mjeseca

e Dobro hoda

e Hoda uz stepenice uz pomoc¢

e Moze koracati unatrag

e Voli trcati ali se ne moze uvijek zaustaviti
ili okrenuti

e Moze sloziti 4 kockice u toranj

e Pomaze u pranju ruku

e Saginje se podi¢i igracku

e Jede samo sa zlicom



kontrole

Drzi zlicu tijekom jela, ali s teSko¢om
dovodi hranu do usta

Moze sloziti 2-3 kockice u toranj

Mase pa-pa i pljesc¢e rukama

25 - 30 mjeseci

Moze poskakivati u mjestu i hodati na
prstima
Hoda uz i niz stepenice (obje noge na

stepenici)

Hoda unatraske

Drzi olovku sa palcem 1 kaziprstom

Baca ili kotrlja veliku loptu
Sjedi i krece se na auti¢ima, guralicama

Otvara pretince, ladice i kutije

31 - 36 mjeseci

Obuva cipele ali ne moZze vezati vezice

Pokusava hvatati veliku loptu
Baca loptu rukom i udara nogom prema
naprijed

Stoji 1 odrzava ravnoteZu na jednoj nozi

e Otvara i zatvara patentni zatvara¢ na
odjeci ili lutkama e Vozi tricikl
e Skida odjecu e Penje se i1 spusta niz tobogan samostalno
e Slaze toranj od 6-8 kockica e Moze preskoditi 10 cm prepreku
e Jede saZlicomivilicom
e Pereruke i zube
e Voli sudjelovati u pripremi hrane
e lzbjegava sitne iznenadne prepreke na

putu

3.3. MOTORICKI RAZVOJ DJETETA OD 3 - 6 GODINA

3 -4 godine 4 - 5 godina
e Stoji bez pomo¢i na jednoj nozi e Stoji skupljenih nogu
e Stoji i hoda na prstima e Stoji na dominantnoj nozi 3 - 5 sek
e Reciproc¢ni pokreti ruku i nogu e Sjedi prekrizenih nogu (turski)
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Naglo se zaustavlja nakon tréanja i

moze vjesto promijeniti smjer tréanja

Sunozno poskakuje na mjestu
Poskakuje na jednoj nozi

Penje se na prepreku u visini prsnog
kosa

Baca loptu u cilj u visini glave na
udaljenosti od 1,5 m

Hvata loptu ispruzenih ruku

Nogom snazno udara loptu

Gradi toranj od 8 - 10 kocaka

Vozi tricikl

Ljulja se samo na ljuljacki

5 -6 godina

Stoji na jednoj nozi 8§ - 10 sek
Moze se sagnuti i dotaknuti noZne
prste, a da ne savije koljena

Krece se skladno u ritmu glazbe
Povezuje tr€anje 1 skakanje

Tr¢i 1 udara loptu

Tréi uza stube

Skace uvis, udalj (60 cm sa 6 god.)
Baca u cilj udaljen 3 m

Baca u dalj sa zamahom tijela
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Hoda sigurno naprijed, nazad,
postrance, na prstima, dugim
koracima

Tr¢i na prstima

Skace s podloge u visini koljena
Skace s mjesta s vis i u dalj

Baca loptu jednom rukom, preko
glave, u cilj udaljen 2 m

Gradi toranj od 10 1 viSe kocaka
Spretniji je u igrama loptom, moze
se koristiti reketom

Pokusava kolut naprijed - stoji na

glavi 1 rusi se postrance



e Objema rukama hvata loptu iz
razli¢itih visina

e Moze napraviti kolut naprijed

e Moze rabiti sanjke, koturaljke i

klizaljke

4. POTICANJE MOTORICKOG RAZVOJA

Tjelesno vjezbanje nije samo sredstvo za pozitivni utjecaj na organizam vec je i
sredstvo usavrSavanja svakog pokreta koje djetetu sluzi kao sredstvo za izrazavanje zelja i
osjecaja te postaje svjesno svoje osobitosti i sposobnosti komunikacije s okolinom. Prema
(Gotmanu, 1996) vjezbanje poti¢e djecji mozak na razvoj veceg broja veza medu razlic¢itim
stanicama, te se na taj nacin povecava kognitivni kapacitet. U dobi do prve godine Zivota radi
se o poticanju najjednostavnijih pokreta tzv.potpomognuti pokreti i poticani pokreti
(Skakljanje po peti, kozi, podizanje do sjeda). Postoje mnoge vjezbe za djecu kojima ih
poti¢emo na odredene pokrete i suradnju s okolinom. Dijete ne savladava motoric¢ke 1 ostale
vjestine samo ciljanim vjezbama ve¢ i kroz jednostavnu igru. Igra je i jedan od najvaZznijih
nacina poticanja djetetovog razvoja. Postoje mnogi programi poticanja motorickog razvoja i
roditelji sve ¢eS¢e ukljucuju djecu u jedan od njih. Ono S$to utjeCe na to je povecana razina
znanja o razvoju djeteta i Zelja roditelja da im pruzi najbolji moguéi razvoj. No s ranim
poticanjem motorickog razvoja treba biti oprezan jer prerana motoricka postignu¢a mogu
ugroziti kasnije emocionalne, kreativne i fizicke aspekte razvoja (Salaj, 2013). Bitno je
obratiti pozornost na faktore kao Sto su dob djeteta, tip poticaja te stavove roditelja. Programi
rane stimulacije podijeljeni su na dva nacina: programski i problemski na¢in (Payne, Isaacs,
2012). U programskom nacinu vjezbanja roditelji imaju aktivnu ulogu u kretanju djeteta
tijekom aktivnosti dok u problemskom nacinu vjezbanja djeca uce na temelju samostalnih
aktivnosti. Nije dokazana veca korist jednog ili drugog nacina vjezbanja stoga je vjerojatno
najbolje koristiti oba nagina (Salaj, 2013). Kod uklju¢ivanja djece u programe vjezbanja treba
biti oprezan. Oni bi se trebali odvijati u okviru predSkolske ustanove i biti pod nadzorom
nadleznog ministarstva kako bi znali da su ciljevi prikladni za djecu predskolske dobi. Upravo

predskolska dob se naglaSava kao razdoblje koje moze biti najkriticniji dio razvoja djeteta u
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svim domenama, te roditelji ¢esto imaju najmanju pomoc¢ izvana u edukaciji svoje djece
(Salaj, 2013). Programi vjeZbanja kod djece predskolske dobi trebali bi biti usmjereni na

svladavanje osnovnih motorickih znanja.

U nastavku ¢e biti navedeno nekoliko vjezbi / igara za kontrolu glave i trupa, okretanje,
sjedenje, puzanje, stajanjei hodanje primjenjive u svakodnevnom okruzenju s djecom

(Stojevié, 2014).

4.1. POTICANJE MOTORICKOG RAZVOJA DJECE DO GODINE DANA
KONTROLA GLAVE I TRUPA

Dijete ne savladava motori¢ke i ostale vjeStine samo ciljanim vjeZbama ve¢ i kroz
jednostavnu igru. Ta kontrola je pocetak vjeStine kretanja. Vrlo je vazno za sjedenje i
kotrljanje te za razvoj kontrole pokreta ruku. Dijete razvija kontrolu trupa i glave u svim
polozajima. Jedan od bitnih poloZaja je leZanje na trbuhu. Dijete je u polozaju leZanja na
trbuhu. Ispred njega postaviti igracku koja stvara buku ili je pokretna te ¢e ga potaknuti da
podigne glavu 1 pogleda igracku. Dijete je u polozaju leZzanja na trbuhu, ispod grudi mu
postaviti dekicu ili ruénik. Ispred njega postaviti igracku kako bi je mogao gledati. Dijete
drZati potrbuske na rukama, ruke su mu prema naprijed te ga ljuljati naprijed,natrag,postrance.

Postaviti dijete na veliku loptu te ga ljuljati naprijed, natrag, postrance.
OKRETANIJE

Dijete postaviti na bok, ako se nemoZe sam odrZavati na boku postaviti mu deku 1 podbociti
ga. Igracku postaviti djetetu u dohvat u razini ramena kako bi dijete pokusalo posegnuti za
igraCkom. Dok dijete drzi igracku u desnoj ruci, pomicati ju preko njega tako da se prevrne na
lijevu stranu a zatim na leda. Staviti dijete na leda i naizmjenice savijati njegove noge u
koljenu prema prsima. Postaviti dijete na bok ta mu pomagati da se prevrne guraju¢i mu bok

dok poseZe za igraCkom.
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SJEDENJE

Posjesti dijete na svoju nogu. Njihati ju lagano na jednu pa drugu stranu da otkrije svoju
ravnotezu. Posjesti dijete na pod izmedu nogu. Igracku staviti izvan nogu. Dijete bi trebalo
koristiti jednu ruku da dosegne igracku, a drugu da odrzava ravnotezu postavljajuci je na pod
ili na nogu. Postaviti dijete na ruke i koljena. Pomaknuti mu tezinu prema bokovima.
Potaknuti ga da se pridrzi rukom na toj strani. Pole¢i dijete na bok i pridrzati ga za rame. Dok

se samo pridrzava rukom dati mu igracku u drugu ruku.

PUZANIJE

Postaviti dijete na trbuh te mu podiéi tijelo 1 potaknuti ga da se osloni na ispruzene ruke
ljuljaju¢i ga prema naprijed. Postaviti dijete na ruke i koljena te ga ohrabrivati da jednom
rukom posegne za igrackom dok svu tezinu odrzava na drugoj. Postaviti dijete na ruke i
koljena 1 lagano mu podizati jednu nogu. Postaviti dijete preko zamotane deke tako da mu

ruke 1 koljena dodiruju pod te ga polagano ljuljati naprijed - nazad.

STAJANJE

Tijekom igre postaviti dijete na koljena u blizini malog stolica te mu dozvoliti da se u
navedenom poloZaju igra manipuliraju¢i rukama na stoli¢u. Kad je dijete na podu ohrabrivati
ga da se digne na koljena Sto samostalnije. Igraju¢i se na podu postaviti dijete tako da se
oslanja na ispruZene ruke dok je jedna noga savijena u koljenu, a druga ispruZena uz oslon na
stopalo. U takvom poloZaju nek prenese na ruke pa zatim na bokove i na noge. Posjesti dijete
na svoje koljeno tako da je okrenuta licem prema roditelju. Dok su joj stopala oslonjena na
pod pridrzavati je za bokove, a dijete se pridrzava za vasa ramena ili prsa. U navedenom

polozaju pomagati joj da ustane ispravljajuci joj noge u koljenu uz oslon na stopalo.

HODANIJE

Krajem prve godine, dijete iz puzanja postepenim iskorakom prelazi u hod. Djetetov cilj je
hodati s minimalnom pomoc¢i. To ¢e posti¢i ako mu je u okolini stvoreno dovoljno podrazaja
koji ¢e ga poticati na hodanje. Dijete treba poticati da hoda u razli¢itim smjerovima (naprijed,
bocno, natraske) kako bi stekao sigurnost u razli¢itim situacijama. To moZemo postii i tako
da mu damo pliSanu igracku da je nauci hodati. Dijete je drzi za ruke i krece se unatrag dok

lutka "hoda" prema njemu. Razne igre podizanja i1 sakupljanja stvari u koSaru takoder su
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dobar nacin za vjezbanje 1 usavrSavanje prvih koraka. Djetetu je pozeljno davati i igracke i
vozila koja se vuku ili guraju. Promjena podloga razli¢ite tvrdo¢e i manjih nagiba dat ce
djetetu novu dimenziju i sigurnost u hodanje. Najvaznije od svega je da dijete ima podrsku
roditelja koji ¢e ga pohvaliti kako je nauc¢io novu vjestinu. Svaki pad djetetu mora biti poticaj

da ustane 1 pokuSa ponovno. (Stojevi¢, 2014).

4.2. POTICANJE MOTORICKOG RAZVOJA DJECE DO 3 GODINE

Dje¢ja masta u ovoj dobi je vrlo bujna. Razvoj maste treba iskoristiti kao glavni
element u tjelesnom vjezbanju s djecom. Djeca se svaki dan kroz igru pretvaraju u super
heroje i crtane junake koji trce, skacu, lete. Tjelesno vjezbanje mlade dobne skupine se
razlikuje od treninga starije dobne skupine po tome §to se njihovo tjelesno vjezbanje provodi
kao jedna velika prica. Prica krece ve¢ u raznim igricama gdje se oni pretvaraju u "miSeve",
"ptice", "konje", "Spidermane". Trener je suprotna "zloCesta" licnost koja im sprjecava put do
pobjede. Rad s djecom u toj dobi iziskuje takoder vrlo bujnu mastu te u igrama spustanje na
njihov nivo razmisljanja. Pripremnim vjezbe se takoder provode kroz uzivljavaju u uloge
"vjetra", "miksera", "aviona", "brodova", "dizalica" i tim pute izvode zadanu pripremnu
vjezbu. Provodenje odredenog tjelesnog vjezbanja je zamisljeno kao igrokaz u kojem su
maskirani svi elementi osnovnih gibanja koja djeca usvajaju 1 usavrSavaju u ovoj dobi i1 neke
tehnike sporta. Kroz poligon se djeca suoCavaju s kaktusima, opasnim zmijama, klimavim
mostovima, vatrenim obruc¢ima i naravno elementima odredenog sporta koji su prilagodeni
njihovim motorickim i fizioloskim sposobnostima. U tjelesno vjezbanje vazno je ukljuciti 1
ples uz glazbu te razne kretne pjesmice. Raznim igrama potice se 1 usvajanje bacanja loptice
te udarca lopte nogom (sakupljanje loptica i ubacivanje u kosaru). Razlicite utrke (puzanjem,
cetveronoSke, hodanje unatrag), hodanje po nestabilnim povrSinama poti¢u djetetov razvoj
ravnoteze. Tréanje se potice raznim vrstama hoda (zirafe, pingvini), tranjem po ravnoj
podlozi, tranje u ograni¢enom prostoru, tréanjem za odredenim predmetima. U ovoj dobi
moguce je utjecati 1 na usvajanje manipulacije rekvizitima $to se postiZze stvaranjem olakSanih
uvjeta za djecu kao Sto su udarac visece lopte, udarac velike lopte, davanjem reketa veéih
povrsina Razne Zivotinje i Zivotinjska kretanja vrlo su dobar element za poticanje poskoka i
skokova ("zeko skace po livadi", "hvata leptira", "Zaba skace od lopoca do lopoca", "preskok
zami$ljenog potoka"). Usvajanje hvatanja lopte postize se tako da dijete hvata 1 baca veliku

loptu iz kotrljanja ili bacanja. U pocetku se lopta samo prenosi djetetu u ruke a kasnije se
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postepeno udaljava ili se lopta baca viSe u zrak. Poticanje razvoja fine motorike postize se
tako da dijete pomice i manipulira manjim predmetima, npr. igracke s tipkama koje se stis¢u i
okrecu, protresti i bacati kockice, stavljanje novc¢i¢a u kasicu, modeliranje plastelinom,
slaganje tornjeva od kockica, crtanje prstima, prenasanje malih igracaka zlicom, sortiranje

sjemenki.

Primjer provodenja tjelesnog vjezbanja za djecu mlade dobne skupine:

Uvodni dio: Magneti

Prostor za igru podijelimo na pola. Djecu podijelimo u parove. Jedan od para je na jednoj
polovici prostora,a drugi na drugoj polovici. Djeca su magneti koji se slobodno krecu po
svojoj polovici prostora za igru. Trener je robot koji im zadaje zadatke dok se kre¢u (skakanje
na jednoj nozi, sunozni skokovi, Suljanje na prstima). Na trenerov znak "magneti spojite se",
djeca ("magneti") se kre¢u Sto brze do oznacene linije na polovici prostora te se ledima
spajaju sa svojim parom. Ostaju spojeni dok ih trener ("robot") pokuSava razdvojiti 1 srusiti.

Na trenerov znak nastavljaju s igrom.

Pripremne vjezbe: Djeca se pretvaraju u "Spiderman-a" i kroz njegov lik prolaze - pripremne

vjezbe

e Spiderman se oblaci - isteZe ruke i noge

e Priprema dorucak u mikseru - razgibava kukove, sko¢ne zglobove

e Trciu grad - skip u mjestu

e Vozi skateboard - odrzavanje ravnoteze na jednoj nozi

o Nailazi na potok pa mora veslati preko njega - sjede opruzenih i spojenih nogu te
imitiraju veslanje

e Na potoku nailaze na veliko deblo koje treba prebaciti dizalicom - podizu spojene i
opruzene noge te ih prebacuju s jedne strane na drugu

e Dolazi do zgrade i ulaze u lift te se penje na kat po izboru - iz ¢u¢nja se podizu u
uspravan stav

e Na kraju Spiderman ogladni pa mora ubrati jabuke s drveta - skok iz Cunja te

opruZzanje ruku
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Glavni A dio sata: Gimnastika

e Boc¢no valjanje na vodoravnoj podlozi ulijevo i udesno - opruzeno

e Boc¢no valjanje na vodoravnoj podlozi ulijevo i udesno - zgréeno

Elementi poligona:

e bacvica - bo¢no valjanje na vodoravnoj podlozi ulijevo 1 udesno zgréeno

e balerina - visoko hodanje na prstima

e vojnik - lezanje na trbuh te provlacenje ispod prepreka

o skokovi na lopoce - sunozni skokovi iz obruc¢a u obruc

o kaktusi - ¢ucanj - skok

e palacinka - bo¢no valjanje na vodoravnoj podlozi ulijevo i udesno opruzeno
e medo s preprekama - hodanje cetveronoske i prelazenje preko prepreka

e vatreni obruci - prolazenje kroz obruce bez da ih dodiruju

o glista unazad - sjede na straznjici i odguruju se rukama i nogama unatrag

Glavni B dio sata: Vlak

Djeca su podijeljena u dvije kolone ("vlaki¢e"). Svaka kolona na zacelju ima koSaru s malim
lopticama. Zadnje dijete iz kolone uzima lopticu 1 Salje je do prvoga u koloni. Svako dijete
mora prenijeti lopticu. Kada loptica dode do prvoga u koloni on tr¢i do koSare na drugoj strani
dvorane, ubacuje lopticu u nju i ide na zacelje kolone. Pobjednik je ona kolona koja prije

prenese sve loptice u drugu koSaru.

Zavrsni dio sata: Brzi mlati¢

Na sredinu prostora za igru postavimo konop u krug. U sredini kruga stoji trener s pliSanim
¢ekicem. Djeca stoje u mjestu 1 drze konop s obje ruke. Trener pokusava lupkati djecu po
prstima. Njihov zadatak je da ih ¢eki¢ ne dotakne. Kada trener krene s ¢eki¢em prema njemu,
on mora ispustiti konop i1 ponovno ga uhvatiti ¢im trener okrene leda. Ako svi u isto vrijeme

ispuste konop, trener je pobijedio.

Igre trebaju biti zanimljive i jednostavnih pravila. Trener mora biti taj koji ¢e voditi igru i
animirati ih. Postepeno treba proglaSavati pobjednike, prvo da pobjede svi, zatim skupina

djece 1 na kraju samo jedan. Ona djeca koja izgube moraju Cestitati pobjednicima. U
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pripremnom djelu sata vjezbe treba provoditi kroz pricu kako bi zadrzali njihovu
koncentraciju i paznju. Vjezbe treba Sto viSe izmjenjivati kako bi im bilo zanimljivo i
dinamicno. Poligon ili stazu prolaze 3 - 4 puta. Vjezbe se svakako prije izvodenja trebaju
demonstrirati 1 opisati. Kod opisivanja vazno je ne Koristiti stru¢ne nazive ve¢ izmisljene
likove 1 njihove aktivnosti. Ne inzistirati na tehnici izvodenja ve¢ paziti da svako dijete proba

1izvede svaki element.

4.3. POTICANJE MOTRICKOG RAZVOJA DJECE DO 6 GODINA

Tijelo petogodiSnjaka je ve¢ stabilno, sigurno i sposobno za izvodenje jednostavnih
struktura kretanja. Dijete instinktivno traZi nove i zahtjevnije podrazaje. Upravo zbog toga
njihovo provodenje tjelesnog vjezbanja treba biti veceg intenziteta, elementi zahtjevniji, a
pravila slozenija. Pripremne vjezbe se sve vise provode u kretanju s elementima Skole tréanja
a vjezbama se pridodaju i stru¢na imena, a ne viSe imena izmiSljenih likova. Elementi u
glavnom djelu treninga su kompleksniji i teZi se ka njihovom usavr$avanju. U toj dobi radi se
1 na razvoju nekih motorickih sposobnosti koje su karakteristicne za tu dob (koordinacija,
opc¢a snaga, opc¢a izdrZljivost, ravnoteza, opc¢a preciznost, fleksibilnost 1 brzina reakcije na
zvucne podrazaje). Ono $to je vazno napomenuti je da se temeljna motori¢ka znanja usvajaju i
usavrSavaju dugi niz godina. Ono zapocinje ve¢ u prvoj godini,a traje sve do desete godine.
"IstraZivanja pokazuju da se radi o 240 - 600 minuta prijenosa informacija da bi dijete naucili
ispravno izvoditi jedno bioticko motoricko znanje (Department of Education, 1996), a to
zna¢i da se moZe pravilno nauciti otprilike 5 bioti€¢kih motorickih znanja godiSnje kroz
organiziran sustav vjezbanja dva puta tjedno ". (Salaj, 2012). U ovoj dobi veéina temeljnih
motorickih znanja djece se nalaze u prijelaznom stupnju $to znaci da dijete posjeduje bolju
kontrolu tijela, bolji ritam 1ili izvedbu u prostoru ili vremenu no i1 dalje nedostaju neke
komponente motori¢kog znanja. Tako npr. hvatanje lopte dijete savladava na razini da su ruke
ispred tijela, dlanovi okrenuti jedan prema drugome, palevi prema gore, o€i se mogu

zatvoriti kako lopta stize, Sake kratko dodiruju loptu, lopta dodiruje tijelo radi loSeg tajminga.
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Slika 8: Razina nau¢enosti hvatanja lopte (Singapore Sport Council, 2014, prema Salaj,

2014).
Primjer provodenja tjelesnog vjezbanja za stariju dobnu skupinu:
Uvodni dio: "DiZi noge"

Djeca se krecu slobodno po cijelom prostoru za igru. Odredimo jedno dijete koje ¢e biti lovac.
Djeca tr¢e i bjeze od lovca. Dijete se moze spasiti tako da sjedne i digne noge u zrak
(maksimalno 5 sekundi). Ako lovac ulovi nekoga, taj ispada iz igre 1 navija za druge.
Postepeno uvodimo vise lovaca. Pripremni dio: u kretanju Djeca su podijeljena u dvije
kolone. Trener demonstrira i opiSe zadatak nakon cega prvi iz svake kolone krece s

izvodenjem. Kada dode do kraja obiljezene staze, vraca se trée¢im korakom natrag.

Zadaci:
e hodanje na prstima e hodanje velikim koracima
e hodanje na petama e sunozni skokovi
e hodanje ¢etveronoske e skokovi na jednoj nozi (na pola
e hodanje u cu¢nju promjene nogu)
e bocno kretanje e hodanje unatrag
e podizanje noge s pljeskom ispod e tréanje unatrag
noge o skip u mjestu - sprint (3x)

Glavni A dio: Rukomet

e vodenje lopte lijevom i desnom rukom

e Sutna gol preko obrambenog igraca

Elementi poligona:

e sunozni skokovi na koordinacijskim ljestvama
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e gadanje malih obruca na podu jednom rukom (vodenje lopte u mjestu) - svaki obru¢
pogoditi dva puta

e Sutna gol

e bocno kotrljanje (opruzeno) s loptom iznad glave

e sunozni skokovi preko prepreka naprijed i bocno

o kotrljanje lopte ispod prepreke, tréanje te zaustavljanje i podizanje lopte

e vodenje lopte u kretanje kroz stazu

e hodanje po konopu s odruc¢enjem i loptom u jednoj ruci

e Sut na gol preko obrambenog igraca

Glavni B dio: Skakanje u vre¢ama

Postavimo dva konopa na suprotnim stranama dvorane. Djecu podijelimo u parove. Svaki par
ima svoju vrecu. Na trenerov znak, jedan od para skace do druge linije i nazad, vre¢u predaje

drugom koji obavlja isti zadatak. Najbrzi par je pobijedio.

Zavrsni dio: Tunel

Prostor za igru podijelimo u dva jednaka dijela. Izmedu dva jednaka dijela okomito postavimo
kapice razmaknute toliko da izmedu njih stane lopta za pilates. Djecu podijelimo u dvije
ekipe. Svaki od njih ima svoju loptu. Zadatak je gadati pilates loptu s ciljem da je izguraju na
suparnicku stranu. Pilates loptu ne smiju dirati niti zaustavljati rukama ili nogama. Pilates
loptu smiju gadati samo kada su iza linije koja oznaCava prostor za igru. Pobjednik je ekipa

koja prva izgura pilates loptu na suparni¢ku stranu.

Naglasak je na ve¢em broju ponavljanja te pravilnom izvodenju vjezbi. Intenzitet se
povecava i u glavnom A djelu sata. Broj krugova u poligonu ili u stazi je 5 - 6. Glavni B dio
sata je takoder veceg intenziteta te natjecateljskog karaktera. NajceS¢e su to neke Stafete s
preprekama ili s prenoSenjem nekog predmeta, razne utrke, ekipne igre. U starijoj grupi jasno
se vidi razvoj suradnicke igre. Kod ekipnih igara ili igara u parovima puno viSe pomazu jedni
drugima te se bore ne samo za svoju pobjedu ve¢ i za pobjedu drugog djeteta. I oni koji

ispadnu iz bez ljutnje navijaju za drugu djecu.
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5. ZAKLJUCAK

Kroni¢ni manjak fizicke aktivnosti uzrokuje devijacije u tijeku normalnog rasta i
razvoja. Upravo neaktivnost je razlog smanjenje uspostavljanja sinapsa izmedu neurona u
mozdanom tkivu i slabljenje ve¢ uspostavljenih. Prema WHO (Global Recommendations on
PhysicalActivity for Health) djeca trebaju akumulirati najmanje 60 minuta umjerene do
intenzivne tjelesne aktivnosti dnevno. PoZeljno je da se dijete dnevno kre¢e barem sat
vremena i da ne provodi sat vremena u komadu mirujuéi. Naravno, to ne ukljucuje spavanje.
Danas, djeca provode i do 4 sata igrajuci video igre. Iz toga proizlazi da je danas sve veci broj
djece s nepravilnim drzanjem tijela, govornim manama, dolazi do nerazvijene percepcije i
fine motorike. Motoricki razvoj je zahtjevan proces, on iziskuje viSe faktora koji utje€u na
njegov normalan razvoj. Medu ostalima dominantni faktori su tjelesna aktivnost, pozitivno
socijalno okruZenje i pravovremena te adekvatna stimulacija. Kljucni faktor je poznavanje
djetetova cjelokupnog razvoja. Tako je vrlo bitno znati da se dje¢je emocije razlikuju od
emocija odraslih jer su intenzivnije, spontane, ¢eS¢e 1 kratkotrajne. Nikako ih ne smijemo
sputavati da izraze ono §to osjecaju. Takoder moramo poznavati karakteristike djecjeg govora
koji predstavlja odredenu barijeru u razumijevanju djeteta do odredenog razdoblja. Djeca
predskolske dobi koriste i verbalnu i neverbalnu komunikaciju. Znaci da bi se sporazumjeli s
ljudima koji ih okruzuju moraju koristiti gestu, mimiku i govor. Sto su djeca starija, vise ¢e
koristiti govor da bi izrazili svoja raspolozenja, Zelje, potrebe 1 emocije. Jedna od najbitnijih
stvari je poznavati djetetovu kronoloSku i1 bioloSku dob 1 ne ocekivati od njega neke stvari za
koje njegovo tijelo joS nije pripremljeno. Svako dijete se razlikuje u svojoj bioloskoj dobi
stoga su 1 njihova motoric¢ka postignuc¢a razlic¢ita. Neobi¢no je vazno poStovati prirodni slijed 1
ne ubrzavati pojedine faze razvoja djeteta. Rast i razvoj, od rodenja pa do odrasle dobi, ovisan
je o nasljedu 1 uvjetima koji ga okruzuju 1 u kojima sazrijeva. U proslosti djeca su imala viSe

vremena i prostora za igru 1 kretanje.

Danas djeca (pogotovo djeca u velikim gradovima) nemaju dovoljno prostora za igru, a
roditelji vremena. Iz tog razloga su osmisljeni programi djecjeg vjezbanja kako bi djeci
omogucili dovoljnu stimulaciju tijela za pravilan rast i razvoj. Takoder vazno je i potaknuti
roditelje kako bi shvatili da dva sata tjelesnog vjezbanja nije dovoljno ve¢ ih i oni sami u

njihovo slobodno vrijeme moraju poticati na to.
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