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AMERICKI NOGOMET

Sazetak

Americki nogomet trenutno je jedan od najpoznatijih i najpracenijih sportova u Americi.
Razvio se od ragbija u SAD-u krajem 19.st. Poznat je kao nasilan sport te poprili¢éno
zahtjevan za sportase. Vremenom se prosirio na Europu, pa tako i u Hrvatsku. U Hrvatskoj
je, nazalost, malo poznat, pracen i igran. Hrvatska broji svega par klubova americkog
nogometa o kojima ¢e se pisati u ovom diplomskom radu. Cilj diplomskog rada je pribliziti
povijest, pravila, razvoj i financiranje ovoga sporta ne samo u Americi i Europi ve¢ i kod
nas u Hrvatskoj.

Kljuéne rijeci: sport u SAD-u, bez kontaktni nogomet, hrvatski sport, ragbi, povijest

AMERICAN FOOTBALL

Summary

American football is now one of the most populare and most watched sport in America. It
evolved from rugby in USA at the end of 19th century. It's been known as violent and
pretty hard sport. In time, it expand in Europe and as well in Croatia. In Croatia it is,
unfortunately, little known, watched and played. Croatia counts just a few american
football teams that are going to be mentioned in this graduation thesis. The goal of this
graduation thesis is to approximate the history, rules, development and financing of this
sport not just in America and Europe but in Croatia also.

Key words: sport in USA, flag football, croatian sport, rugby, history
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1. UVOD

Prvi put ¢ujete za americki nogomet? Sigurno ne. Ovaj sport u Americi prati vise od
30% stanovniStva i svake godine ovaj postotak raste i uvjerljivo zadrzava americki
nogomet kao najgledaniji i najdrazi sport Amerikanaca. SveucilisSni americki nogomet
zauzeo je ¢ak 3. mjesto po gledanosti kod Amerikanaca, a prate ga najcesce osobe koje su
zavrsile fakultet. Americki nogomet svrstan je medu tri najteza sporta, $to i ne ¢udi,
obzirom da igrac¢i moraju imati razvijene motoricke i funkcionalne sposobnosti na visokoj
razini. Uz snagu, izdrzljivost, agilnost, koordinaciju, eksplozivnost, brzinu i psihi¢ku
stabilnost, ovi sportasi moraju imati i dobru fizi¢ku predispoziciju da bi konkurirali kao
najbolji bas za odredenu poziciju u postavi. Svaka igrac¢ka pozicija od sportasa iziskuje
drugaciju fizicku predispoziciju i motoricke sposobnosti pa su tako i treninzi ovih sportasa
specifi¢ni, nadasve zahtjevni i ne poznaju lose vremenske uvjete. Sanse od ozljeda tri puta
su veée nego u kontaktnim borilackim sportovima. U ovom sportu, godi$nje se vrte

milijarde dolara.

Da mnogi zanemaruju ove podatke, govori to da se ameri¢kim nogometom djeca
pocinju baviti ve¢ u najranijoj dobi, od svoje Seste godine Zivota. Naravno, svi se nadaju da
¢e moci barem jednom zaigrati sa svojim timom na Super Bowlu, a nema vece srece ako
ga i osvoje. Super Bowl se igra od 1967. godine i najgledaniji je sportski dogadaj u svijetu.
Jedan jedini Super Bowl koji nije bio rasprodan je prvi koji se odigrao 15.1.1967. godine, a

brojao je manje od 62.000 gledatelja.

Posto je jedan od najpracenijih sportova u Americi, nije ¢udo da se brzo prosirio na
Europu te tako dosao u Hrvatsku. U Europi se radi o NFL Europa, a u Hrvatskoj je to
HSAN ( Hrvatski savez americkog nogometa ). U Hrvatsku je americki nogomet stigao
2005. godine, a timovi su iz Sest razli¢itih gradova. Trajanje utakmice uvijek se produzi na
nekoliko sati, pa bilo da prate preko televizije ili gledaju uzivo, gledatelji uvijek moraju
odvojiti jedno popodne za pracenje svog omiljenog tima u borbi za pobjedu, a s dobrim
prijateljima to se spaja u jedno odli¢no popodnevno druzenje i navijanje. Da nije lagano
pratiti svaku utakmicu pobrinula su se opSirna pravila americkog nogometa koja su se i
mijenjala kroz povijest. Sve o povijesti i pravilima opSirnije ¢e se pisati u idué¢im

poglavljima.



2. POVIJEST

Kad se govori o korijenima ameri¢kog nogometa, postoji nekoliko razli¢itih teorija.
Prema jednoj, korijeni ovoga sporta sezu u 19. stolje¢e u Engleskoj, dok je druga teza da se
poceci ovoga sporta mogu pronaci ve¢ u antickoj Grckoj u kojoj je postojala igra u kojoj su

igraci loptu nosenjem, bacanjem i ispucavanjem pomicali prema gol liniji.

Prvi zapisi o pojavi ,,nogometa* u Europi sezu u 1623. godinu u Englesku. Tadasnji
nogomet poceo se igrati na livadama te je izgubio elemente nosenja lopte i obaranja igraca
postavsi puno blizi modernom ,,europskom‘ nogometu. S prvim doseljenicima iz Europe u
Ameriku, specifi¢no iz Engleske u Sjevernu Ameriku, prenose se i pojedine vrste
nogometa te nastavljaju svoj razvoj. Od tog vremena mozemo pratiti tri glavne struje
razvoja nogometa: dvije u Engleskoj, iz kojih ¢e se razviti ragbi i nogomet, te treca, u
Sjevernoj Americi, iz koje ¢e se i dalje pod utjecajem Engleske razviti americki i kanadski

nogomet. (Mari¢,2015.)
(prema www.wikipedia.hr, 2016)

Ameri¢ki nogomet razvio se od ragbija, a povijest seze jo§ u davnu 1823. godinu.
Paralelno se u Kanadi razvio i kanadski “football* , koje se u pravilima razlikuje od
americkog. lako je prva profesionalna utakmica odigrana jo§ 1895. godine u gradu Lotrobe
u Pennsylvaniji, americ¢ki nogomet je tek sredinom 20. stoljec¢a poceo stjecati svoju
danasnju popularnost. Negdje 1960- ih godina, po broju gledanosti, uspio je premasiti do
tada najpopularniji sport, baseball. Kada je jednom poceo stjecati svoju popularnost, danas
ne postoji Skola 1 fakultet na kojem se ovaj sport ne igra. Srednjoskolski timovi ¢esto
predstavljaju ponos malih provincijskih gradove te se Zivot u njima ¢esto vrti oko lokalnih

utakmica.

Dobro poznat po zahtjevnosti i opasnosti, ovom sportu desetlje¢ima su uvodena pravila
kako bi se opasnost od ozljeda svela na minimum. Zbog toga su igra¢i opremljeni i sa
zastitnom opremom koja, srecom, postaje sve naprednija i kvalitetnija. Sport je ime dobio
po veli¢ini same lopte koja iznosi 1 foot ( 1 stopa ) pa se naziva “football*“. Zbog
vertikalnih linija na igraliStu, Amerikanci ga popularno nazivaj i gridiron football. U
Europi je mnogo slucajeva krivog prijevoda ovog sporta, pa ga se zamijeni S nogometom s
kojim nema nikakvih sli¢nosti ili se, u nasim krajevima, uzima naziv ragbi koji je takoder

pogresan, jer iako su sli¢niji izgledom, pravila su potpuno drugacija.


http://www.wikipedia.hr/

Nakon $to su studenti Princetona i Rutgersa odigrali prvu utakmicu sporta koji je tada
najvise nalikovao na europski ragbi, zanimanje za njega prosirilo se i na druga americka

sveucilista, ali i u druge drustvene sfere.

Ocem americkog nogometa smatra se Walter Camp, koje je u tom razdoblju djelovao
kao trener-igra¢ i uspjesno u ovaj sport unio niz taktickih inovacija i pravila koja ¢e ga
saveznoj drzavi Ohio, a 1920. godine nastaje Americki profesionalni nogometni savez.
Dvije godine kasnije savez mijenja ime u National Football League ( NFL ). Najveca je i
najpopularnija liga ovog sporta u svijetu. Najvecu popularnost stekla je u 60-ima kada se
NFL spojio sa dotadaSnjom konkurentskom ligom AFL ( American Football League ).

( Mari¢, 2015.)

Trenutno u NFL-u postoje 32 momcadi koje su podijeljene u dvije konferencije:
americ¢ku konferenciju ameri¢kog nogometa ( American Football Conference — AFC ) i
nacionalnu konferenciju americkog nogometa ( National Football Conference- NFC ).
Svaka konferencija je podijeljena na Cetiri divizije, a u svakoj diviziji igra po Cetiri
momcadi. Divizije su: Sjeverna, Juzna, Isto¢na i Zapadna. Divizije ne predstavljaju sam

zemljopisni poloZzaj momcadi ve¢ su poslozZeni prema rivalstvima.

Tijekom regularne sezone svaka momcad odigra 16 utakmica u razdoblju od 17 tjedana
I to od rujna pa do sijenja. Na kraju regularne sezone, Sest momcadi iz svake konferencije
ulazi u doigravanje ( eng. playoff ). Dvije najbolje mom¢adi iz svake konferencije igraju na
kraju doigravanja veliko finale ameri¢kog nogometa, poznato kao Super Bowl. Tjedan
dana kasnije najbolji igraci NFL-a iz jedne i druge konferencije nalaze se na utakmici “svih
zvijezda® ( All Stars utakmica ) pod imenom Pro Bowl, koja se svake godine odrZava na

Havajima. (www.wikipedia.hr, 2016.)

Vremenom, americki nogomet poceo se Siriti van svojih granica. Za proboj americkog
nogometa na Europu zasluzni su pripadnici ameri¢ke vojske. Postojala je organizirana liga
koja se igrala u svim europskim bazama. Smatra se da se prvo poceo Siriti iz NATO baze u
Italiji. Nedugo nakon toga odigrana je i prva europska utakmica izmedu momcadi

talijanskih gradova Piacenza i Legnano.

( prema Mari¢, 2015.)


http://www.wikipedia.hr/

U Njemackoj je 1979. godine pokrenuta liga u americkom nogometu, a dvije godine
kasnije odigrane su prve utakmice izmedu NATO-a i nacionalnih timova. Zbog navedenog,
upravo se Italiju i Njemacku smatra zemljama u kojima se prvi put u Europi poceo

sluzbeno igrati americ¢ki nogomet.

Nedugo nakon toga, 1982. godine, osnovana je AEFF (American European Football
Federation) u koju su pristupile Finska, Italija, Njemacka, Austrija i Francuska. U naredne
tri godine, europskoj organizaciji i ligi su se pridruzile i Nizozemska, Velika Britanija 1
Svicarska. Danas u Europi postoji puno vise nacionalnih federacija ameri¢kog nogometa, a
to su: Svedska, finska, norveska, danska, njemacka, belgijska, nizozemska, francuska,
Svicarska, austrijska, Spanjolska, engleska, talijanska, ukrajinska, srpska 1 hrvatska.
Sukladno tome, naziv krovne europske federacije izmijenio se u European Federation of
American Football ( EFAF ). Americki je nogomet, izmedu svih europskih zemalja, zasad
najpopularniji u Njemackoj. Ondje se ovim sportom bavi 23.000 igraca u vise od 230

klubova.

Pocetkom 1990-ih NFL je osnovao posebnu europsku ligu NFL Europa koja je ugaSena
2007. godine kako bi se stavio ve¢i fokus na populariziranje samog NFL-a u Europi.
Razvojem ovog sporta u Europi, europski su klubovi povlacili sve ve¢i broj americkih
igraca u svoje redove. No, danas u veéini europskih klubova postoji ogranic¢enje o broju

americkih igrac¢a koji mogu biti u timu, odnosno istovremeno na terenu.

Primjerice, u veini je zemalja maksimalan broj americkih igraca u timu pet, dok je
broj americkih igraca koji istovremeno mogu biti u 1gri ograni¢en na dva, a u Hrvatskoj na
samo jednog igraca. Istovremeno, nema ograni¢enja po pitanju trenera s americkom

putovnicom.



3. PRAVILA

Pravila americkog nogometa potjecu jos iz 1874. godine, kada je gostuju¢a momcad
kanadskog sveucilista Mc-Gill (iz Montreala) upoznala studente Harvarda s pravilima
engleskog ragbija. Ameri¢kim studentima se ta igra toliko svidjela da su ju, uz izmjene,

poceli predstavljati drugim sveudiliS§tima u Americi.

Svaka akcija nosi nova uzbudenja, a jedini mirni period je izmedu dvije akcije kada
timovi odlucuju Sto iduce igraju. Iako je ova igra vrlo kompleksna, narocito na

profesionalnom nivou, osnovna pravila su dosta razumljiva.

OSNOVE

Svaki tim ima na raspolaganju 54 igraca od kojih za jednu utakmicu moze prijaviti 45,
a na samom terenu svaka ekipa smije imati samo 11 igraca. Tim koji ima loptu u posjedu
predstavlja napadacki tim (eng. offense) i njihov cilj je da tr¢anjem ili dodavanjem prenesu
loptu preko protivni¢ke gol linije, odnosno unesu je u protivnicku “end* zonu (eng. end
zone). Ukoliko iz Cetiri pokusSaja napadacki tim ne uspije prije¢i 10 jardi, gubi posjed lopte.
Drugi, odnosno obrambeni tim (eng. defense) nastoji zaustaviti napadacki tim i natjerati ih
da im prepusti posjed lopte. Kada napadacki tim postigne pogodak ili izgubi loptu, uloge se

mijenjaju.

TEREN

Dimenzije terena na kojem se igra americki nogomet sli¢ne su dimenzijama terena
europskog nogometa. Duzina terena je 100 jardi (91.44m), a Sirina je 53 jarde (48.46m)
Bijele oznake po rubovima terena (eng. yard markers) pomazu sucima, igra¢ima i, naravno,

publici u pracenju igre.

Najznacajniji dio terena svakako je “end* zona. “End* zona predstavlja polje od
dodatnih 10 jardi i nalazi se na svakoj strani terena. To je prostor u kojem se osvajaju
bodovi. Kada napadacki tim unese loptu u “end* zonu, postize se glavni pogodak u igri
(eng. touch down). Podloga na kojoj se igra moze biti zemljana s pravom ili umjetnom

travom.
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Slika 1. teren za americki nogomet (dreamstime, 2017.)

VRIUEME

Utakmica je podijeljena na Cetvrtine (eng. quarters), a svaka od njih traje 15 minuta.
Pauza izmedu prve dvije kao i izmedu druge dvije Cetvrtine je 2 minute, dok je izmedu
druge i trece Cetvrtine 12 minuta. Pauza izmedu druge i tree Cetvrtine je poluvrijeme (eng.
half-time) u kojem igra¢i imaju 10 minuta vise za odmor. Akcije izmedu prve i druge, kao
i trece i Cetvrte Cetvrtine, Se ne prekidaju, tj. timovi nastavljaju tamo gdje su stali prije
pauze. Kada je u pitanju poluvrijeme, tada treca Cetvrtina zapocinje izvodenjem pocetnog

udarca (eng. kick-off) kao i na pocetku utakmice.

Napadacki tim ima 25 sekundi za pripremu svake akcije (vrijeme od kada sudac da
znak do trenutka pocetka izvodenja nove akcije). Vrijeme se zaustavlja svaki put kad igrac¢
izade izvan terena, u slucaju nedovrSenog dodavanja i1 kada sudac dosudi prekrsaj. Ako se
utakmica zavrsi nerijeSenim rezultatom u regularnom vremenu, igra se produzetak od 15
minuta (eng. overtime). U produzetku obje ekipe imaju pravo na jednu akciju koju
zapocinju s 25 jardi od protivnicke “end* zone. Ekipa koja postigne vise bodova je
pobjednik. U slu¢aju nerijeSenog rezultata igra se novi produzetak od 15 minuta i tako sve
dok se ne dobije pobjednik. Posjed lopte na pocetku utakmice odlu¢uje se bacanjem

novcica kao i na pocetku produzetka.



IGRACI

Svaki tim ima tri medusobno nezavisne postave. Napadacku ( eng. offense),
obrambenu (eng. defence) i tim za posebne zadatke (eng. special team). Napadacka
postava je u igri kada je tim u posjedu lopte, obrambena kada je protivnik u posjedu lopte,
a poseban tim ulazi u igru u situacijama kada se izvode udarci nogom, kao §to su

ispucavanje (eng. punt), Sut za tri poena (eng. field goal) i pocetni udarac (eng. Kick-off).

NAPADACKA POSTAVA (eng. offense)

Napadacka postava nalazi se na terenu kada je njezin tim u posjedu lopte. Od
jedanaest igraca na terenu samo njih petorica imaju pravo biti u kontaktu s loptom, a to su:
“quarterback®, Krilni igraci (wide receivers), “tight ends* i “runnig backs®. “Quarteback* je
mozak ekipa 1 od njega poticu sve akcije. Ostali igraci saCinjavaju napadacku liniju (eng.

offensive line) ¢iji je zadatak da blokiraju obrambene igrace protivnicke ekipe i tako zastite

svoje napadace, najprije “quarterbacka‘“. Jednu napadacku postavu ¢ine:

- centar, dodaje loptu “quarterbacku* (snap)

- “guarterback® organizira napad, dodaje loptu hvata¢ima ili je urucuje trkacima, a smije i

sam trcati s loptom
- 2 beka (eng. guards) i 2 obarac¢a (eng. tackles) koji blokiraju obranu i §tite svoje napadace

- 2-4 krilna hvataca (eng. wide receivers) hvataju dodavanja i dalje osvajaju prostor

tréanjem
- 1 ili 2 trkaca (runnig backs) preuzimaju loptu i osvajaju prostor tr€anjem

- 1 1li 2 “tight endsa“ blokiraju obrambene igrace, a smiju i hvatati dodavanja

OBRAMBENA POSTAVA (eng. defense)

Zadatak obrambene postave je vrlo jasan. Zaustaviti osvajanje prostora napadacke

ekipe 1 Sto prije uzeti posjed lopte. Obrambenu postavu Cine:

-“linebackers* - pokusavaju sprijeciti dodavanje i zaustavljaju trkace ili “quarterbacka“ u

osvajanju prostora sa loptom

-obrambena linija (eng. defensive line)- pokusavaju probiti napadacku liniju protivnicke
ekipe koja §titi “quarterbacka“

10



-“cornerbacks‘ - brane dodavanja “ quarterbacka“ s krilnim hvata¢ima i takoder pomazu u

zaustavljanju tréanja

- “safety* - ima istu zadacu kao 1 “cornerback

Spielerposition Line of scrimmage

Free Safety
Wide raceiver'

Q.
;}\é Cornerback
i

Outside
Running back Tackle £ ’ Linebacker
Defensive
Secondary T %
Miciclie
Linebacker
B
Outside Strong Safety
yg )
0&( Cornerback
)
PIaRY

Slika 2. lijevo napadacka postava, desno obrambena linija (Prezi, 2017.)

POCETNI UDARAC (eng. kick-off)

Utakmica zapocinje izvodenjem pocetnog udarca (eng. kick-off). Lopta se postavlja
na postolje (eng. kicking tee) namijenjeno za to na liniju koja oznacava 35 jardi, polovinu
terena obrambene ekipe. Odredeni igrac iz obrambene ekipe (eng. placekicker) je Sutira $to
dalje u protivnikovu polovinu. Odredeni igra¢ iz posebnog tima napadacke ekipe (eng. kick
return man) pokuSava uhvatiti loptu i tr€anjem osvojiti Sto vise jardi. Mjesto na kojem
zaustave ovoga igraca je mjesto s kojeg napadacka ekipa krece u napad tj. seriju
napadackih akcija. Ukoliko je ispucana lopta uhvacena u “end* zoni napadacke ekipe,
igra€ koji je uhvatio loptu moZe zaustaviti igru tako sto ¢e jednim koljenom dotaknuti tlo u
“end* zoni i time oznaciti *“ touchback® . U tom slu¢aju napadacka ekipa zapocinje napad

(eng. drive) s linije koja oznacava 20 jardi njihove polovine terena.

11



PRVI POKUSAJ (eng. first down)

Napredak na terenu, odnosno igri, u ameri¢kom nogometu mjeri se u jardima.
(“yard“, “1 yard“ = 91.44cm). Cilj napadacke ekipe je osvojiti §to vise jardi i tako se §to
viSe pribliziti protivni¢koj “end zoni. Na pocetku napada ekipa ima Cetiri pokusaja za
osvajanje 10 jardi. Ukoliko ne uspiju iz ¢etvrtog pokusaja, gube posjed lopte. U najvec¢em
broju slucajeva napadacka ekipa koristi prva tri pokusaja za osvajanje novih 10 jardi, dok
zadnji pokusaj koriste za ispucavanje (eng. punt), kako bi se pocetak napada protivnicke

ekipe $to vise udaljio od vlastite “end* zone.

KRETANJE LOPTE

Lopta se prenosi tréanjem ili bacanjem. Svaka akcija zapocinje izvodenjem “snepa‘
tj. dodavanjem lopte “quarterbacku® iz centra. Na liniji gdje je postavljena lopta (eng. line
of scrimmage), koja predstavlja mjesto gdje je zavrsila prethodna i1 zapocinje iduéa akcija,
“quarterback® glasno i u Siframa govori koja je iduca akcija te igracu ispred njega, centar,

dodaje loptu kroz noge, a on je dalje moze baciti, uruditi ili sam trcati s njom.

A
Wiks

SerEy erP

Slika 3. lopta za americ¢ki nogomet (amazon.de)

TRCANIE (eng. run)

Prvi nadin za osvajanje prostora je tréanje. “Quarterback‘ urucuje loptu trkacu koji
pokusava tréeéi s loptom u rukama osvojiti Sto viSe jardi. “Quarterback* takoder moze

osvajati prostor tr¢anjem.
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DODAVANIJE (eng. pass)

Drugi nacin za osvajanje prostora je dodavanje. U najveé¢em broju sluc¢ajeva
dodavanje izvodi “quarterback*, iako dodavanje moze izvesti i neki drugi igra¢, obi¢no u
cilju zbunjivanja protivnic¢ke obrane. U stvari, dodavanje moze izvrsiti bilo koji igra¢
napadacke ekipe sve dok se mjesto s kojega se izvodi dodavanje nalazi iza linije
“scrimmagea“. Dodavanje je kompletno kada jedan od igraca napadacke ekipe, najcesce
krilni hvata¢, uhvati loptu prije nego ona dodirne tlo. Ukoliko lopta dodirne tlo prije nego

ju bilo tko uhvati, to se naziva nekompletno dodavanje (eng. incomplete pass).

Igrac koji uhvati dodavanje ima pravo dalje osvajati prostor trcanjem dok ga ne
zaustavi protivnicka obrana. Dodavanje je dosta rizi¢nije od tr¢anja, jer lako moze do¢i do
presjecanja (eng. interception), ali se zato uspje$nim dodavanjem lakse osvaja veci broj

jardi nego tréanjem.

OBARANUJE (eng. tackle)

Obaranje je jedan nacin zaustavljanja protivnickog napada i predstavlja hvatanje i
obaranje protivni¢kog igraca koji nosi loptu. Igrac je oboren kada barem jednim koljenom
dodirne tlo i akcija se tada prekida. U slucaju kada igra¢ koji nosi loptu izade van terena,

takoder dolazi do prekida akcije.

POLAGANIJE - POENTIRANJE (eng. touchdown)

U americkom nogometu moze se poentirati na Cetiri razli¢ita nacina, pri ¢emu svaki
nacin donosi razli¢it broj bodova. “Touchdown* je glavni na¢in za osvajanje bodova.
Njegova je vrijednost 6 bodova, a moze se posti¢i na vise nacina: unoSenjem lopte u
protivnicku end zonu, hvatanjem dodavanja u protivnickoj “end* zoni, hvatanjem nicije
lopte (eng. fumble) u protivni¢koj end zoni ili hvatanjem pocetnog udarca u protivnickoj
“end* zoni ako lopta prije toga nije dotaknula tlo i nije bila dodirnuta od strane
protivnickih igraca. Postignuto polaganje omogucava ekipi i pokusaj za osvajanjem

dodatnih poena (eng. extra point).
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DODATNI POEN (eng. extra point)

Neposredno nakon postignutog polaganja, lopta se postavlja na liniju koja oznacava
3 jarda od protivnicke zone. Napadacka ekipa u tom slucaju ima dvije opcije. U najvecem
broju slu¢ajeva odlucuje se za osvajanjem dodatnog boda, pri ¢emu Suter napadacke ekipe

treba pogoditi loptom kroz gol i tada napadacka ekipa osvaja jos 1 bod.

Ovakav udarac jos$ se naziva i “PAT* (eng. Point After Touchdown). Druga opcija
je pretvaranje za 2 boda (eng. two point conversion), pri ¢emu napadacka ekipa treba
unijeti loptu u end zonu protivnicke ekipe na isti nacin kao 1 za polaganje. Ukoliko uspiju,

osvajaju 2 boda.

SUT 1Z POLJA (eng. field goal)

Ukoliko napadacka ekipa ne moze posti¢i polaganje, mogu pokusati poentirati
Sutem iz polja koji donosi 3 boda. Sut iz polja moZe se izvesti s bilo kojeg mjesta na terenu
( najcesce u okviru 45 jardi protivni¢ke polovine) i u bilo kojem trenutku utakmice. Da bi

Sut iz polja donio 3 boda, Suter mora pogoditi gol s mjesta s kojeg se Sut izvodi.

“SAFETY*

Jos jedan nacin za osvajanje bodova je “safety*. Ukoliko je igra¢ napadacke ekipe

uhvacen s loptom u svojoj “end* zoni, protivni¢ka ekipa osvaja 2 boda.

IZGUBLJENE LOPTE (eng. turnovers)

U prevelikoj Zelji da Sto prije stignu do protivnicke end zone, igra¢i napadacke
ekipe mogu napraviti par klju¢nih greSaka 1 tako prepustiti loptu protivnic¢koj ekipi. Lopta
se moze izgubiti na dva nacina: nicija lopta i presjecena lopta. U oba slucaja ekipa koja
osvoji posjed lopte moZze nastaviti osvajati prostor do trenutka zaustavljanja od strane

protivnicke obrane.
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NICIJA LOPTA (eng. fumble)

Ukoliko igra¢ napadacke ekipe ispusti loptu ili mu ona bude izbijena iz ruku prije
nego $to barem jednim koljenom dotakne tlo, lopta postaje nic¢ija i tada posjed lopte osvaja
ekipa koja prva dode do nje. Bilo koji igrac na terenu iz obje ekipe smije uhvatiti ni¢iju

loptu.

PRESJECENA LOPTA (eng. interception)

Agresivhom obranom obrambeni igra¢i mogu doci do lopte presjecanjem protivnickog
dodavanja. U ovom slucaju, kao i kod kompletnog dodavanja, lopta mora biti uhvacena

prije nego $to dodirne tlo. (www.nfl-fans-serbia.com, 2011.)
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3.1. STRUKTURA SEZONE

PREDSEZONA

Pocetkom kolovoza pa do pocetka rujna NFL timovi igraju po Cetiri prijateljske
utakmice medusobno. Te utakmice nisu gledane koliko utakmice regularne sezone, ali su
se pokazale jako korisnima kako bi treneri bez opterecenja isprobali mlade igrace,

formacije 1 akcije te kako bi bolje pripremljeni usli u regularnu sezonu.

REGULARNA SEZONA

U regularnoj sezoni svaki tim igra 16 utakmica kroz period od 17 tjedana.
Tradicionalno se utakmice igraju svaku nedjelju, s iznimkom da se jedna utakmica igra u
nedjelju navecer, a druga u ponedjeljak navecer (eng. monday night football). Zadnja tri

tjedna u regularnoj sezoni utakmice se igraju i subotom.
Formula po kojoj se natje¢u klubovi u NFL-u tokom regularne sezone:

- Svaki tim igra protiv svakog tima u njegovoj diviziji po dva puta. Jednom kod kuée
i jednom u gostima (6 utakmica).

- Svaki tim igra po jednu utakmicu protiv Cetiri tima iz drugih divizija u njegovoj
konferenciji po trogodi$njem rotiraju¢em principu. Dvije utakmice kod kuce i dvije
vani (4 utakmice).

- Svaki tim igra po jednu utakmicu protiv Cetiri tima iz drugih divizija u drugoj
konferenciji po ¢etverogodi$njem rotirajuéem principu. Dvije utakmice kod kuce i
dvije vani (4 utakmice).

- Svaki tim igra po dvije utakmice protiv dva tima u njegovoj konferenciji ovisno o

dosadasnjim rezultatima sezone. Jednu utakmicu kod kuce 1 jednu vani.

Ova formula pokazala se vrlo korisnom, jer se njome ocuvaju stara rivalstva dok se u isto

vrijeme stvaraju i nova.
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DOIGRAVANIJE (eng. playoffs)

Poslije odigranih 17 tjedana regularne sezone, Sest najboljih timova iz svake

konferencije ulazi u doigravanje po slijede¢em principu:

- Iz svake konferencije Cetiri prvaka divizije (timovi koji su imali najbolji omjer
pobjeda i poraza unutar svoje divizije)
- Dodatna dva tima iz svake konferencije koja su uz Cetiri prvaka divizije imala

najbolji omjer pobjeda i poraza

Nadalje, prva dva tima u svakoj konferenciji imaju jedan vikend slobodan dok za to
vrijeme treci i Sesti, odnosno Cetvrti i peti tim igraju po jednu eliminacijsku utakmicu u
prvoj rundi doigravanja. Sljedeée utakmice igraju se upravo protiv tog pobjednika i timova
koji su €ekali. Protivnici ovise o plasiranju. Uvijek bolje plasirani tim igra protiv loSije

plasiranog tima i uvijek se igra kod kuce bolje plasiranog tima.

Poslije tih utakmica ostaju u svakoj konferenciji po dva tima koji igraju medusobno
finale konferencije, a pobjednici konferencija igraju Super Bowl na prije utvrdenom

mjestu.

“DRAFT*

Kako bi NFL-u pristupili novi igraci s koledZa, oni moraju do¢i na “draft* . Moglo
bi se re¢i da je “draft” regrutacija novih mladih snaga u ligu. “Draft* se odrzava svake
godine tokom dva dana u travnju i u njemu sudjeluju svi timovi NFL-a. Tim Kkoji je proslu
sezonu imao najgori u¢inak u ligi ima pravo na prvi izbor na “draftu , odnosno, moze

birati najbolje rangiranog mladog igraca.

Igrace potom biraju 1 drugi timovi redom od najslabijeg do najjaceg iz prosle sezone.
Kada su svi timovi odabrali svog igraca, pocinju iznova od najslabijeg tima, i tako sedam
puta. Na kraju svaki tim izabere po sedam igraca. Prije samog “drafta® pozicije na “draftu*

timovi mogu uzimati u obzir i kod tranzicije igraca. ( www.wikipedia.hr. 2017.)
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4. SUPER BOWL

Super Bowl je zavrSnica doigravanja NFL lige americkog nogometa. Igraju je
pobjednici konferencija. Super Bowl se odrzava svake godine i to na pocetku, a stadion se
uvijek odredi unaprijed. Prvi Super Bowl odigran je 15. sije¢nja 1967. godine. U prvom
Super Bowlu, Green Bay Packersi sa slavnim trenerom Vinceom Lombardijem i
dodavacem Bart Starrom, pobjedili su Kansas City Chiefse 35-10. Iako su lose poceli,
favoriti Packersi su u drugom poluvremenu napravili za Chiefse nedohvatljivu razliku od

21 poen.

Samo 61.946 ljudi gledalo je prvu utakmicu u Los Angeles Memorial Coliseumu, $to
ovaj Super Bowl ¢ini jedinim nerasprodanim. Do sada se odigrao 51 Super Bowl, a
pobjednici jubilarnog pedesetog Super Bowla bili su Carolina Panthers. Iduci se ocekuje u
veljaci 2018. godine. Najvedi broj puta na Super Bowlu su nastupili New England Patriotsi

s devet nastupa, od toga su pet puta pobijedili, a Cetiri puta izgubili.

S istim brojem, osam, slijede Pittsburg Steelers, Dallas Cowboys i Denver Broncos s
tim da su Pittsburg Steelersi odnjeli najvise pobjeda (6) i imali najmanje poraza (2). Cak
pet timova nastupilo je na Super Bowlu samo jedanput, a to su: New Orleans Saintsi, New
York Jetsi, Tampa Bay Buccaneersi, San Diego Chargersi i Tennessee Titansi s tim da

Chargersi i Titansi u statistiku upisuju poraz.

Kako ne bi sve bilo tako lagano, postoje i ¢etiri tima koja nisu uspjela izboriti niti jedan
nastup na Super Bowlu, a to su: Cleveland Browns, Detroit Lions, Houston Texans i
Jacksonville Jaguars. Najveci broj pobjeda osvojili su Pittsburg Steelersi (6), zatim s istim
brojem pobjeda (5) slijede Dallas Cowboysi i San Francisco 49ersi i na trecem mjestu s 4
pobjede su Green Bay Packersi. (www.wikipedia.hr, 2017.)

( prema www.vecernjak.hr, 2017.)

Osim §to je najvazniji sportski dogadaj u Americi, Super Bowl redovito ima
najvecu televizijsku gledanost, a za marketinsku industriju to je najvazniji dan u godini.
Prvi Super Bowl putem TV ekrana pratilo je 50 milijuna Amerikanaca. Od 2010. godine,
prosjecna tv gledanost redovito premaSuje 100 milijuna gledatelja, a najveca je zabiljezena
2015. godine, kada su New England Patriotsi pobijedili Seattle Seahawkse s 28-24 i tada je
114 milijuna i 442 tisuée Amerikanaca gledalo najvazniju utakmicu godine. Sto se ti¢e

marketinske industrije, reklamni stru¢njaci znaju da ako dobro odrade posao da im je
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zajam¢eno mjesto u povijesti, a njihov rad uci ¢e na top listu najboljih reklama svih
vremena. Reklamni prostor za vrijeme trajanja Super Bowla je najskuplji na svijetu te tako
ove godine za 30 sekundi televizijske reklame morate platiti 5 milijuna dolara, $to je pola

milijuna dolara skuplje nego prosle godine.

U vrijeme prvog Super Bowla, 30 sekundi reklamnog prostora kostalo je 37.500
dolara, da bi deset godina kasnije iznosio 125.000 dolara. U razdoblju od 1980. do 1995.
godine cijena reklama je porasla za pet puta, s 222 tisu¢e dolara na milijun i 150 tisuca.

Takoder, 1995. godine cijena je po prvi puta presla granicu od milijun dolara.

Prosjecna TV gledanost u posljednjih 10 godina:

Gledanost

140000000

120000000

100000000 /_/

80000000

60000000
40000000
20000000

0
2007. 2008. 20009. 2010. 2011. 2012. 2013. 2014. 2015. 2016.

e G|edanost

Graf 1. Gledanost Super Bowla preko TV ekrana
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Pregled cijena za 30 sekundi reklamnog prostora u dolarima:

Cijena
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2007. 2008. 2009. 2010. 2011. 2012. 2013. 2014. 2015. 2016. 2017.

e Cijena

Graf 2. Cijena reklama izraZena u milijunima dolara

Poslijednji Super Bowl osvojio je tim koji je vodio americki Hrvat Bill Belichick,
nakon §to su pred 73.000 gledatelja na stadionu u produZetku ostvarili polaganje za 6

bodova.
(prema www.novilist.hr. 2017.)

Patriotsima je ovo bio rekordni deveti nastup u finalu, od ¢eka su ¢ak sedam puta u
finale stigli u 21. stoljecu. Billova momcad do naslova je dosla nakon najveceg preokreta u

povijesti Super Bowla, jer je Atlanta sredinom trece ¢etvrtine vodila 28-3.

Niti jedna mom¢ad u povijesti Super Bowla nikada nije okrenula 20 poena
zaostatka. Nije ni 15, a ni 10. No niti jedna moméad osim Patriotsa nije u ekipi imala
Bradyja. Sto su on i trener napravili nadilazi sve ikada videno u povijesti finala NFL-a.

Niti jedan trener u povijesti nije osvojio pet naslova prvaka, kao niti jedan “quarterback* .
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Takoder jo$ niti jedan “quarterback® u finalu nije bacio 466 jardi dodavanjem,
kompletirao 43 od 62 dodavanja i u karijeri dobio Cetiri nagrade MVP-a (najkorisnijeg

igraca utakmice).

Strucnjak hrvatskih korijena ve¢ sad je najuspjesniji trener u povijesti NFL-a po

broju pobjeda u doigravanju kojih je ¢ak 26, drugi je Tom Lanrdy s 20.

Ovo mu je bio rekordni sedmi put da vodi mom¢ad u finale i postao rekorder s pet
naslova prvaka, a iza njega, s Cetiri naslova, nalazi se Chuck Noll, koji je 70-ih vodio

Pittsburg Steelerse.

U sezoni 2007./08. vodio je Patriotse do jos jednog rekorda, ligaski dio sezone
osvojili su bez poraza s omjerom 16-0. Patriotsi su tada postali prva mom¢ad NFL-a,

nakon Miamija, koja je sezonu zavrsila bez poraza.

Uspjesni Bill Belichick druga je generacija ameri¢kih Hrvata. Njegov djed zvao se
Ivan Bili¢i¢ i zivio je u Karlovcu, a u Sjedinjene Americke Drzave doselio se krajem 19.

stoljeca.
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Slika 4. trofej koji osvajaju pobjednici Super Bowla (keywordteam.net)
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5. COLLEGE FOOTBALL

( prema en.wikipedia.org, 2017.)

“College football“ je americki nogomet koji igraju studenti na fakultetima i vojnim
akademijama. Americki nogomet svoju popularnost stekao je upravo preko “college
footballa®. Ameri¢ki nogomet na fakultetima smatra se “drugim kotatem* americkog
nogometa u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama. Jednu je razinu iznad srednjeSkolskog

nogometa, a isto tako je jednu razinu ispod profesionalnog ameri¢kog nogometa.

Dokazivanje upravo na tim utakmicama fakulteta, omogucuje sportasima da ih
netko primjeti 1 da krenu putem profesionalnog igraca americkog nogometa. Da bi igraci
mogli biti izabrani na draftu, moraju minimalno tri godine igrati ameri¢ki nogomet na

fakultetu. Draft se odrzava svake godine u proljece.

Cak i nakon nastanka profesionalne nogometne lige (NFL), ameri¢ki nogomet na
fakultetima ostaje izrazito popularan u SAD-u. Za razliku od profesionalnih sportasa,
fakulteti ne isplacuju place svojim sportas§ima, ve¢ pruzaju naknade kao Sto su stipendije za

sportase u koju spada placanje Skolarine, stanovanje i potrebne knjige.

Neke od prvih igara imale su mnogo zajednickog s tradicionalnim “mafijaSkim
nogometom*® u Engleskoj. Igre su uglavnom ostale neorganizirane sve do 19. stoljec¢a, kada

se pocinju igrati unutar kampusa na fakultetima.

Svaka $kola igrala je svoju verziju nogometa. Na Princetonu su poc¢etkom 1820.
godine igrali igru koja se zvala “ballown®, dok je tradicija na Harvardu bila poznata pod
nazivom “Bloody Monday* ( Krvavi ponedjeljak) koji je zapoc¢eo 1827. godine, a sastojao
se od masovne igre izmedu brucosa 1 starijih studenata. Godine 1860. odluceno je da se

“Bloody Monday* vise ne igra.

SveuciliSte Dartmouth igrao je svoju verziju nazvanu “Old division football®, ¢ija
su pravila prvi puta objavljena tek 1871. godine iako datiraju jo$ iz 1830-ih. Sve ove i
druge igre, dijelile su odredene zajednice. Igre su uglavnom ostale “mafijaskog™ stila sa
velikim brojem igraca koji pokuSava napredovati s loptom prema cilju, na bilo koji nuzni

nacin. Pravila su bila jednostavna, a nasilje 1 ozlijede Ceste.
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Nasilje na ovakvim vrstama igara dovelo je do rasprostranjenih prosvjeda i odluke
da ih ukinu. Tako je sveuciliste Yale, pod pritiskom grada New Havena, zabranio igranje

ovakvih oblika nogometa 1860. godine.

Pravila ameri¢kog nogometa na fakultetima u nekim segmentima razlikuju se od
NFL-ovih pravila. Prva razlika je vrijeme trajanja utakmice, te se tako radi o dva
poluvremena u igri na fakultetima. Dodavanje u “college footballu® je ispravno ukoliko je
jedno stopalo hvata¢a unutar terena u trenutku kada je ulovio loptu, dok u NFL-u trebaju

biti oba stopala unutar terena.

Vrijeme u NFL-u nuzno ne mora biti zaustavljeno nakon “first downa*, ali pravila
fakultetskog nogometa propisuju zaustavljanje vremena nakon sto ekipa koja je u napadu
postigne “first down* i sve dok ne krene idu¢i napad tj. kada sudac kaze da je lopta

spremna za igru.

Prema NCAA pravilima, utakmica jos uvijek moze zavrsiti nerijeSeno. Ako je igra
zaustavljena zbog vremenskih nepogoda, obi¢no je to drugo poluvrijeme ili pred kraj i ne
moze se nastaviti, utakmica zavr$ava nerijeSenim rezultatom. Upozorenje za dvije minute
prije kraja poluvremena ili kraja utakmice se na “college footballu“ ne koristi, osim u

slucaju kada ne radi sat za vrijeme ili Se isti ne koristi.

Prvu utakmicu izmedu sveucilista odigrali su Rutger University protiv Princeton
Universitya 6.11.1869. godine. Igrala se okruglom loptom, kao i sve ranije utakmice
koristio se skup pravila koje je predlozio kapetan Rutgersa, William J. Leggett, temeljena
na prvom skupu pravila nogometnog saveza koja su ucenici pokusali ujediniti 1 stvoriti
standardizirani skup pravila za igru nogometa koja bi bila sli¢éna americkoj igri koja ¢e se
razviti u narednim desetlje¢ima. Trece sveuciliSte koje okuplja svoj tim za igru je

Columbia University i 12.11.1870. godine igra protiv Rutgersa te upisuje svoj prvi poraz.

Do 1873. godine, studenti sveucili$ta napravili su znacajne napore kako bi
standardizirali svoju igru. Timovi su smanjeni s 25 na 20 igraca, jedini nacin da se
postigne pogodak je joS uvijek Sut lopte kroz gol suparni¢kog tima, a igra se odvijala u dva

poluvremena po 45 minuta na terenu od 140 jardi duzine 1 70 jardi Sirine.

Danas gotovo da ne postoji sveuciliSte na kojem se ne igra americki nogomet 1 ne

nudi stipendija za sportaSe. Medu 25 najboljih fakulteta na kojima se igra americki
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nogomet nalaze se: Ohio State University, University of Notre Dame, University of
Alabama, University of Southern California, University of Oklahoma, University of

Michigan, University of Texas i drugi.

Svaki od ovih sveucilista, naravno, ima svoj stadion na kojem se odrzavaju
utakmice, a kapaciteti su od 80.000 pa i do preko 100.000 gledatelja. Po gledanosti,
“college football* zauzeo je trec¢e mjesto u Americi, a ponekad je praceniji nego neke

NFL-ove utakmice.
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6. AMERICKI NOGOMET U HRVATSKOJ

Hrvatski savez americkog nogometa (HSAN) nacionalni je sportski savez u
Republici Hrvatskoj, privremeni ¢lan Hrvatskog olimpijskog odbora te ¢lan “IFAF-a“

(International Federation of American Football).

Ciljana publika HSAN-a su gradani Republike Hrvatske koji imaju interes za americki
nogomet. HSAN je osnovan u cilju promicanja, razvoja i unaprijedenja svih oblika sporta
ameri¢kog nogometa u Hrvatskoj, radi postizanja vrhunskih sportskih rezultata u

navedenoj sportskoj grani te ostvarivanja zajednickih interesa udruzenih ¢lanica.

U Hrvatskoj se americki nogomet pojavljuje 2005. godine kada je osnovan prvi
hrvatski tim u povijesti ovoga sporta: Zagreb Thunder. Tijekom 2006. godine, Thunder je
poceo igrati prijateljske utakmice da bi 2008. godine ve¢ sudjelovao u CEFL ligi (Central
European Football League). Hrvatski savez ameri¢kog nogometa osnovan je 2008. godine,
a 2010. godine odrzano je prvo prvenstvo Hrvatske u “tackle verziji americkog

nogometa. (www.wikipedia.hr, 2016.)

Hrvatskih klubova americkog nogometa nema toliko puno, a dolaze iz svega par
gradova. U vrijeme kada je americki nogomet bio na vrhuncu u Hrvatskoj brojalo se 15
timova, neki od njih nastupali su samo u “flag fooballu®, a to su: Zagreb Thunder, Zagreb
Raidersi, Zagreb Capitalsi, Zagreb Patriotsi, Velika Gorica Buffaloesi, Sveta Nedjelja
Vikingsi, Split Sea Wolvesi, Bjelovar Greenhornsi, Osijek Cannonsi, Cibale Centurion
Vinkovci, Ogulin Knightsi, Slavonski Brod Guardiansi, Tetoburgium Pitbulls Dalj i
Dubrovnik Sharksi.

Nisu svi bili dugog vijeka pa se njihov broj smanjio, a Zagreb Raidersi odlugili su
se na spajanje sa Zagreb Patriotsima nastupajuci svi zajedno pod upravo tim imenom i

udruzenim snagama.

Americki nogomet u Hrvatskoj 2012. godine polako, ali sigurno po¢inje prerastati
iz amaterskog u poluprofesionalni sport. Daleko je jo$ od profesionalnog sporta, ali mladi
igraci u Hrvatskoj odlu¢ni su u tome da naprave sve $to je u njihovoj mo¢i za promociju i
Sirenje ovoga sporta. Tako je pocetkom veljace HSAN dobio novo vodstvo. Za

predsjednika je izabran bivsi igra¢ Zagreb Thundera Dejan Cepetic.
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Predsjednistvo se izmijenilo i prosirilo kako bi se povecala u¢inkovitost saveza i
smanjio pritisak na ¢lanove predsjednistva. Naime, sve funkcije u savezu vrse se na
dobrovoljnoj i volonterskoj bazi pa ucinak uvelike ovisi o slobodnom vremenu pojedinca.
Kroz tiskane 1 internetske medije pokusala se skrenuti pozornost na americki nogomet u
Hrvatskoj. Financijska slika ameri¢ckog nogometa u Hrvatskoj daleko je drugacija od one u
Americi, pa su tako pokrenute ideje o osiguravanju terena na kojem ¢e se odigravati sve
utakmice neovisno koji klub trenutno igra te smanjiti troSkove utakmica ugovaranjem

zajednickog prijevoznika za sve klubove. (Cizmi¢, 2012.)

Glavno i najzasluznije ime za prodor americkog nogometa u Hrvatsku je Valerio
Zannotti ¢ije ime 1 prezime govori da ima talijansku putovnicu, a koji je stjecajem
okolnosti u Hrvatsku preselio 2003. godine. Ovim sportom bavi se preko 20 godina, a u
svojoj karijeri prosao je 10-ak talijanskih klubova te dva kluba u susjednoj Sloveniji i u

Srbiji. Dolaskom u Zagreb htio je americki nogomet pribliziti Hrvatima.

“ Dao sam veliki, mozda Cak i presudni, doprinos u formiranju prvog kluba u
Hrvatskoj, Zagreb Thunder, ali nije mi se svidjelo kako su radili ljudi koji su preuzeli
vodstvo kluba, pa sam 2007. godine napustio Thunderse*- izjavio je Zannotti, koji kaze
kako je Zelja da napravi nesto za taj sport u Zagrebu, bila ja¢a od njega. Tako je u jesen
2008. godine Zannotti s Davorom Toncom zajednicki poceo razmisljati o novom projektu,

0 Zagreb Raidersima.

“Prvi treninzi ovog tima poceli su sa samo 4 ¢ovjeka na treninzima u Maksimiru, a
godinu nakon sele na terene u Vrapce i postaju 10 puta brojniji. Prva ideja bila je da se
okupe ljudi na terenu te da ih se podué¢i americkom nogometu, jer sastaviti pravi klub bilo
je malo komplicirano. Uz nas rad, pomazila nas je i sreca, pa smo u relativno kratkom
vremenskom roku skupili veliki broj igraca te jednostavno vi$e nismo imali izbora i krenuli

smo s osnivanjem Kluba.*

“Tada su jedina dva kluba, koja su se bavila americkim nogometom, ne “flag
footballom*, bili Zagreb Thundersi i Zagreb Raidersi, ¢ija kvaliteta nije bila na visokoj
razini, jer su oba projekta krenula od nule, a za dobivanje kompletnog igra¢a potrebno je i

do 5 godina“ - priznaje Valerio. ( Jandrasek, 2010.)
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6.1. FLAG FOOTBALL

( prema hsan, 2016.)

“Flag™ football predstavlja beskontaktnu verziju americkog nogometa koja je po
pravilima vrlo sli¢na izvornom americkom nogometu. Zbog opasnih ozljeda koje se
dogadaju u americkom nogometu, napravljena je blaza verzija ovog sporta. U
beskontaktnom americkom nogometu igraci ne nose opremu ve¢ oko struka imaju

remen sa zastavicama.

Blokiranje i obaranje igraca nije dozvoljeno, a da bi se protivnika s loptom u
napadu oborilo, mora mu se skinuti zastavica koja visi na remenu ili remen. S obzirom
da je broj igraca u “flagu* manji, manji je i teren za igru. Teren je Sirok 20 jardi, a
duzina iznosi 60 jardi. “Flag football* se vremenom sve viSe razvijao pa su i pravila
pocela odstupati od onih prvih te se tako na terenu moze nalaziti od Cetiri do devet
igraca, a prvenstveno se radi o pet igraca. Za razliku od “tackle footballa“, u “flagu® je
svim igra¢ima dopusteno hvatanje lopte, pa je tako centar, kao jedini linijas, dozvoljeni

hvatac.

Trajanje utakmice je 20 minuta po poluvremenu, a zamjene igraca su neogranicene.
Prvenstvo Hrvatske u ovom sportu odrzava se od 2009. godine, a premijerni prvaci te
godine postali su bjelovarski Greenhornsi. Prvotni naziv bio je “Hrvatska liga flag

footballa®“, a ime je promijenjeno 2015. godine u “Hrvatsku flag football ligu* ( HFFL).

“Flag football* pokazao se kao izvrstan sport za mlade dobne kategorije upravo
zbog blaZeg 1 sigurnijeg oblika igre, a predstavlja izuzetno dobre temelje za sve koji se
eventualno odluce kasnije za pravi americ¢ki nogomet. U pocecima nisu svi klubovi bili
zainteresirani za igranje “Flag footballa“ pa je na pocetku bilo ¢etiri kluba koja su
igrala ovu inacicu ameri¢kog nogometa. Kasnije je taj broj narastao na osam, a broj

zainteresiranih za ovaj sport i dalje raste.

HFFL u sezoni 2015. godine predstavlja novi sustav natjecanja. Po prvi puta
klubovi su podijeljeni u dvije skupine po Cetiri Kluba. Utakmice su se igrale kroz osam
turnira i na kraju zavr$ni turnir s ¢etiri najbolja kluba. Prije zavr§nog turnira, svaki klub
mora nastupiti na Cetiri turnira, te odigrati po trinaest utakmica. Unutar skupina igra se

trokruznim bod sistemom, a izmedu skupina jednokruznim bod sistemom.
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Na zavrSnom turniru, koji organizira vode¢a momcad nakon osam turnira, ocekuju

se dva polufinalna susreta, borba za tre¢e mjesto i, naravno, veliko finale.

Prvi puta u povijesti u Hrvatskoj se okuplja reprezentacija u “flag footballu* kako
bi sudjelovali na medunarodnom turniru “Bakan Bowl* u Samoboru. “Balkan Bowl*
odrzavao se u listopadu 2016. godine, a organizirao ga je srpski savez americkog
nogometa. Hrvatska je na “Balkan Bowlu* nastupila sa seniorskom “flag*

reprezentacijom, €ijih je dosta igraca poteklo iz juniorskih pogona hrvatskih klubova.

Za sloziti reprezentativni kadar, hrvatski savez ameri¢kog nogometa imao je
zadovoljstvo izabrati dva izbornika te Cetrnaest igraca iz gotovo vecine Hrvatskih

klubova. (dnevnik.hr, 2016.)

Slika 5. “Flag football* (zvono.eu)
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7. OPREMA ZA AMERICKI NOGOMET

( prema en.wikipedi.org, 2017.)

Kao $to se ve¢ spominjalo, americki nogomet izrazito je nasilan sport s puno
kontakata i jakih udaraca te je zato potrebna i kvalitetna oprema koja ¢e to ublaziti i
smanjiti Sanse za neke vece ozlijede. Oprema koju igraci nose na tijelu tijekom igre je
kaciga, Stitnici za ramena i prsni ko$ na kojem se nalazi gornji dio dresa, rukavice,

kopacke i kompresijske hlace sa ili bez Stitnika.
KACIGA (“HELMET®)

Kaciga profesionalnih sportasa sastoji se od nekoliko dijelova, a to su: vanjski dio
kacige, stitnika za bradu, $titnik za lice te $titnik za zube. Neki igra¢i na kacigama imaju i

zastitno staklo za oci.

Vanjski dio kacige napravljen je od ¢vrste plastike, a unutar nje nalazi se debela
spuzva te jastucici koji se mogu pumpati zrakom za jos bolju prilagodbu glavi svakoga
igraca.

Stitnik za lice ¢ine metalne Sipke koje se nalaze ispred vanjskog dijela kacige, a
ovisno o poziciji igraca, moZe ih biti viSe ili manje. Pozicije koje zahtjevaju da igra¢ ima
vecu preglednost, logi¢no, imaju manji broj Sipki.

Uvijek su u bojama tima sa zalijepljenim logom. Kacige su obavezne na svakoj

razini igre, osim kod bez kontaktnog americkog nogometa tj. “college footballa“.
STITNIK ZA RAMENA I PRSNI KOS (“SHOULDER PADS*)

Stitnik za ramena 1 prsni ko§ izvana je napravljen od ¢vrste plastike, a iznutra od

pjene koja ublazava udarce. Stitnici pokrivaju ramena, prsa i podrudje rebara.

Svakom igracu uzimaju se mjere za Stitnike i mjeri se Sirina ramena i duZina na

strani leda te se dodaje nesto manje od 2cm viska.

Stitnici za gornji dio tijela imaju dvostruku zadaéu. Ublazavaju udarce i Sire ih
kroz vec¢i jastuci¢ koji je ujedno napravljen da regulira tijelesnu temperatutu igraca tijekom

igre 1 treninga te Stiti od ozljeda.
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DRES (“JERSEY*®)

Glavna svrha dresa i broja na njemu je raspoznavanje igraca na terenu i naravno
dres je uvijek u bojama tima. Prednja i straznja strana dresa napravljena je od najlona kako
bi suparnic¢kim igrac¢ima bilo Sto teZe uhvatiti drugog igraca za dres, dok su bocne strane

¢vrste 1 oko rukava imaju gumicu kako bi dres bio $to vise uz tijelo.

Sto je dres vise uz tijelo to je igra¢ima teze da ima posluzi kao poluga za povlagenje
igraca na tlo. Svaki dres ima produzetke na kraju koji se omotaju sprijeda prema natrag
kako bi dres ostao u hla¢ama. Svaki igra¢ odlucuje koji ¢e od tih dodataka koristiti, a

uvijek imaju posebne dresove za treninge i posebne za utakmice.
HLACE (“TIGHTS®)

Hlage su takoder napravljene od najlona te od mrezZe za posebno vruée dane i imaju
u sebi elastina kako bi bile §to uze na tijelu i dobro drzale. Kako i gronji dio dresa, tako i
hlace, u bojama su tima. U svakim hlatama nalaze se 1 Cetiri posebna dzepica u kojima se

nalaze po dva §titnika za noge i dva za koljena.

Stitnici se stavljaju u dzepice prije nego se hlade obuku. Hlage se pri¢vriéuju

pojasom, ponekad s tradicionalnim metalnim kop¢ama ili vise metalnih prstenova.
TENISICE- KOPACKE (“CLEATS®)

Sli¢no kao i za europski nogomet, kopacke za americki nogomet sadrze Siljke na
potplatama koje su napravljene za igru na travi. Neke kopacke imaju zamijenjive Siljke koji
se mogu pric¢vrstiti u specifi¢ne rupe na potplatama. Veli¢ina Siljaka je promjenjiva, pa su
tako duzi $iljci bolji kada se igra na mokroj 1 skliskoj travi, dok kra¢i omogucavaju vecu

brzinu na suhoj podlozi.
RUKAVICE (“GLOVES®)

Mnogi hvataci u igri koriste rukavice koje imaju ljepljivu gumu na strani dlana radi
boljeg i lakseg hvatanja lopte, odnosno da smanje Sansu ispadanja lopte prilikom hvatanja.
Takve rukavice nazivaju se takticke rukavice. KoriStenje sprejeva s ljepljivom supstancom

ilegalno je od 1980. godine.
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Linijski igraci takoder nose rukavice. Njihove rukavice su nesto drugacije i na sebi
imaju debelu spuzvu kako bi se prsti $to bolje zastitili dok pokusavaju izgurati drugog
linijskog igraca. Ponekad prsti linijaSa zavrSe u Stitniku za lice, izmedu metalnih Sipki
drugog igraca, stoga rukavice igraca na liniji moraju biti dobro obloZene spuzvom da ne
dode do lomova prstiju. Igra¢ima nije dozvoljeno stavljanje gelova ili ljepljivih sprejeva,

bilo koje vrste, na rukavice.

Helmet

Shoulder pads

Thigh pads

Slika 6. Zastitna oprema za americki nogomet (dummies.com,2017.)
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8. ZAKLJUCAK

Americki nogomet seze mnogo dalje u povijest nego Sto se misli. Razvio se od
ragbija jos davne 1823. godine i od tada njegova popularnost samo raste. Prva
profesionalna utakmica odigrana je jo$ 1895. godine u Pennsylvaniji, ali popularnost

koju je stekao do danas pocinje Se razvijati sredinom 20. stoljeca.

Negdje 1960-ih godina uspjeva, po broju gledanosti, prvi puta premasiti do tada
najpopularniji sport u Americi, baseball. Kada je jednom poceo stjecati svoju

popularnost, nije postojala Skola i sveuciliste na kojem se ovaj sport nije igrao.

Sveucilista diljem zemlje pocela su ulagati u opremu, terene, treninge 1 nuditi
Skolarine svojim sportasim, da bi danas imali svoje vlastite stadione koji primaju i
preko 100.000 gledatelja i zauzeli tre¢e mjesto po gledanosti kod Amerikanaca. Kada

se spominje gledanost americkog nogometa, Super Bowlu nema pramca.

Veliko finale NFL-a, Super Bowl, danas prati preko 100 milijuna ljudi preko malih
ekrana. Poznat kao nasilan sport s velikim brojem ne lakih ozlijeda, pravila su se
mijenjala kroz povijest kako bi omoguéila igra¢ima Sto bolju zastitu i manji broj

ozlijeda.

Uz pravila tu je bila i zaStitna oprema za igrace koja svojom kvalitetom napreduje
iz dana u dan. Materijali od kojih se izraduje oprema prolaze razna testiranja na udarce,

povlacenja, temperature 1 pritiske i1 sigurno ¢e se vremenom jo§ unaprijediti.

Svoje pocetke u Hrvatskoj americki nogomet zapisuje 2005. godine. Klubovi
dolaze iz Sest gradova i ima ih petnaest. Nisu svi zavoljeli americki nogomet u
njegovom izvornom obliku te se tako neki klubovi odlucuju na bez kontaktnu verziju

americkog nogometa, “flag football*.

Cak i klubovi koji su htjeli igrati ameri¢ki nogomet u Hrvatskoj, shvatili su da su
uvjeti losi i teski pa su morali financirati iz vlastitih izvora, a donacije su skupljali i od
gradana. Danas u “flag footballu® Hrvatska ima i svoju reprezentaciju na koju su jako

ponosni.

33



Nadam se da ¢e se igraci izboriti i za americki nogomet da ima bolje uvjete. Kada
bi gradovi osigurali svojim klubovima americkog nogometa terene za treninge i
utakmice, financijski pomogli ili se samo malo viSe angazirali za ovaj sport i on bi se

razvio na puno vecoj razini.

Ima mnogo zainteresiranih za ovaj sport u Hrvatskoj, ali kako su uvjeti losi, dolazi

do brzog odustajanja i americki nogomet u Hrvatskoj na taj na¢in samo stagnira.

Steta bi bila “dignuti ruke* od razvoja ovoga sporta, jer on nudi izvrstan razvoj svih
motoric¢kih sposobnosti, psihicke stabilnosti 1 timskog rada. Nadam se da ¢e 1 drugi
prepoznati kvalitetu ovog sporta, a ne samo vidjeti nasilje u njemu, pa da se razvije na

jednoj puno visoj razini nego $to je sada.
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