Brzina zaleta pri izvodenju razlicitih strukturalnih
grupa preskoka

Marjanovic, Zrinka

Master's thesis / Diplomski rad
2017

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Kinesiology / SveuciliSte u Zagrebu, Kinezioloski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:117:769763

Rights / Prava: Attribution 4.0 International/Imenovanje 4.0 medunarodna

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-12

Repository / Repozitorij:

Repository of Faculty of Kinesiology, University of
Zagreb - KIFOREP

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:117:769763
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://repozitorij.kif.unizg.hr
https://repozitorij.kif.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/kif:529
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/kif:529
https://dabar.srce.hr/islandora/object/kif:529

SVEUCILISTE U ZAGREBU
KINEZIOLOSKI FAKULTET
(studij za stjecanje visoke stru¢ne spreme

1 stru¢nog naziva: magistar kineziologije)

Zrinka Marjanovi¢

BRZINA ZALETA PRI IZVODENJU
RAZLICITIH STRUKTURALNIH
GRUPA PRESKOKA

(diplomski rad)

Mentor:

prof. dr. sc. Tomislav Kristi¢evi¢

Zagreb, rujan 2017.



BRZINA ZALETA PRI IZVODPENJU RAZLICITIH STRUKTURALNIH GRUPA
PRESKOKA

Sazetak :

Cilj ovog diplomskog rada je utvrditi razlike u brzini zaleta prilikom izvodenja razlicitih
skupina preskoka. Uzorak je ¢inilo 48 skokova izvedenih na preskoku, od toga 19 premeta, 17
Tsukahara i 12 Yurchenko. Podaci su prikupljeni u natjecateljskim uvjetima, na natjecanju
svjetskog Kupa u Osijeku 2017. godine. Brzina zaleta mjerena je sustavom/uredajem stalker
ATS. Univarijantna analiza varijance pokazala je da postoje statisticki znacajne razlike u
brzini zaleta izmedu skupina skokova, i to izmedu premeta i Yurchenka, te Tsukahare i

Yurchenka.

Kljuéne rijeci: sportska gimnastika, brzina, zalet, preskok

APPROACH SPEED IN PERFORMING DIFFERENT STRUCTURAL GROUPS OF
VAULT

Summary:

Main objective of this graduate thesis is to determine the differences in the approach velocity
between different vault jumps. The sample consisted of 48 jumps performed at the vault, of
which 19 were handspring, 17 were Tsukahara, and 12 Yurchenko. The data was collected at
competitive conditions at the World Cup competition in Osijek, 2017. Speed was measured
by the stalker ATS system. The univariate variance analysis showed that there were
statistically significant differences in the velocity rate between handspring and Yurchenko,

and the Tsukahara and Yurchenko.

Key words: artistic gymnastics, velocity, approach speed, vault
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1. uvOD

U svijetu sporta, gimnastika se smatra jednim od najstarijih sportova modernih Olimpijskih
igara. Podrijetlo naziva potjece iz op¢eg naziva gimnasticiranja — tjelesnog vjezbanja koji
datira jos iz vremena starih Grka. Oni su prostor za vjezbanje nazvali gymnasion, a vjezbanje
gymnastike. U 15. stolje¢u talijan G. Mercuriale napisao je djelo ”"De arte gymnastica®“, u
njemu je iznio stavove starih vremena o prehrani, vjezbi i higijeni te koriStenju prirodnih
metoda lijecenja bolesti. U Njemackoj, najzasluzniji za razvoj tadasnje gimnastike su dva
zaCetnika tjelesnog obrazovanja J. F. GutsMuths i F. L. Jahn. Oni su osmislili vjezbe za
djecake i mladi¢e, na spravama koje su sami napravili i koje su nakon odredenog vremena
pretvorene u ono Sto se danas smatra suvremenom gimnastikom. Na Ol 1896. godine u Ateni
prvi put se pojavljuje muska sportska gimnastika, a Zenska 1928. godine u Amsterdamu.
Kroz povijest definicije su se Cesto mijenjale ili/i nadopunjavale pa tako danas s gledista
kinezioloSke znanosti, sportska gimnastika se ukratko moZze definirati kao grana sporta u kojoj
se estetski oblikovane acikliéne kretne strukture vrjednuju prema unaprijed propisanoj
konvenciji gibanja definiranoj Bodovnim pravilnikom za ocjenjivanje koji je propisala
Medunarodna gimnasticka organizacija (Zivé&i¢, 2000.). U Liegu (Belgija) 1881. godine
osnovana je Medunarodna gimnastiCka organizacija (Federation Internationale de
Gymnastiuque, skra¢eno FIG), koja je vrhovno zakonodavno tijelo gimnasti¢kog sporta, koje
kontrolira i propisuje osnovna pravila sporta. U nadleznosti FIG-a nalazi se Sest odnosno
sedam gimnasti¢kih sportova: sportska gimnastika (GG - General Gymnastics Committee),
koja se dijeli na Zensku sportsku gimnastiku (WAG — Women's Artistic Gymnastics) i musku
sportsku gimnastiku (MAG - Men's Artistic Gymnastics), ritmicka gimnastika (RG —
Rhythmic gymnastics), trampolin (TRA — Trampoling), akrobatika (ACRO — Acrobatic
gymnastics), aerobik (AER — Aerobic gymnastics) te “gimnastika za sve” (GfA — Gymnastics
for All). Od prethodno navedenih, sportska gimnastika je najpoznatija i najpopularanija grana
gimnastike. Sportski gimnasticari natjeCu se u Sest (6) disciplina: tlo, konj s hvataljkama,
karike, preskok, ruce i preca, a gimnasticarke u Cetiri (4): preskok, dvovisinske ruce, greda i
tlo. 1952. godine na XV. Olimpijskim igrama u Helsinkiju definiran je broj disciplina i
redoslijed po kojemu ¢e se nastupati u muskoj sportskoj gimnastici, a Cetiri godine nakon toga
u Melbourneu na XVI. olimpijskim igrama definirane su discipline za Zensku sportsku
gimnastiku. Tako definiran redoslijed zadrZan je do danas te se naziva olimpijski redoslijed. U

disciplini preskoka 2001. godine dogada se znatna promjena: po prvi put u povijesti tadasnja



sprava konj za preskok je zamijenjena novom, boljom spravom. Tema ovog rada bavi se
usporedivanjem brzine zaleta pri preskoku kod razlicitih grupacija skokova, izmedu ostalih i
skokom, koji se bitno poboljsao uvodenjem nove sprave za preskok, Yurchenko skokom.
Gimnastika je neobiCan spoj sporta 1 umjetnosti, akrobatike 1 plesa, ¢vrstoce 1 fleksibilnosti,
leta i puzanja, mladosti i zrelosti. Svojim zaslugama gimnasti¢ari su osvojili srca i umove

znanstvenika i fizi¢ara koji pokuSavaju objasniti i shvatiti nacela ovog sporta (Sands, 2003.).

1.1. PRESKOK

Preskok je disciplina koju karakteriziraju kompleksne i vrlo kratke dinamicke kretnje (u
prosjeku ne duze od 5-6 sekundi). Izvode ju muskarci i Zene, po olimpijskom redoslijedu
sprava, kod zena je prva, a u muskaraca Cetvrta disciplina u kojoj se natjecu. Kao
natjecateljska disciplina sastoji se od: sprave za preskok, odrazne daske, staze za zalet i
strunjace za doskok. Prekretna je godina 2000., kada je nakon Olimpijskih igara u Sydneyu,
na Svjetskom prvenstvu u Ghentu (Belgija) tradicionalni konj za preskok zamijenjen novom,
stabilnijom i izgledom drugacijom spravom. Tako znacajne promjene joS nisu uvedene u
cijeloj povijesti sportske gimnastike (Falk Naundorf, Stefan Brehmer, Klaus Knoll, Andreas
Bronst i Rolf Wagner, 2011.). Dotad, u muskoj sportskoj gimnastici konj se preskakao po
duZini, a u Zenskoj po Sirini sprave. Dimenzije konja za preskok su: duzina 160 cm, Sirina 35
cm, dok je stol za preskok duzine 120 cm i Sirine 95 cm. Visina sprave se razlikuje za
muskarce i zene, muskarci preskacu visinu od 135 cm, a zene 125 cm. Specifican je zbog toga
Sto se izvodi samo jedan preskok preko sprave, a u finalnim natjecanjima po spravama izvode
se dva skoka iz razli¢itih strukturalnih skupina preskoka propisanih Bodovnim pravilnikom
Medunarodne gimnasti¢ke organizacije (FIG, 2016.) . Kod ostalih disciplina vjezba se sastoji
od barem deset (10) elemenata.



Preskok je satkan od nekoliko specifi¢nih faza od kojih svaka moze biti dodatno podijeljena u
jo§ sitnije podfaze. Glavne faze su: 1) zalet, 2) i 3) naskok na dasku i odraz, 4) prvi let, 5)
postavljanje ruku u upor na spravu i odriv, 6) drugi let te 7) doskok (slika 1.,

www.researchgate.net).

e

1 3 4 5 6 7

i

Slika 1. Faze preskoka

U preskoku se od motori¢kih sposobnosti najvise zahtijeva iznimna snaga, i to eksplozivna
snaga tipa odraza i odriva, te brzina gimnasti¢ara/gimnasticarki. Istice se pozitivnim i visokim
utjecajem na razvoj eksplozivne snage donjih i gornjih ekstremiteta u odnosu na ostale
gimnasti¢ke discipline. Gimnasticki elementi na preskoku razvrstavaju se na temelju
strukturalnih karakteristika skokova, koji su se zajedno s razvojem sportske gimnastike sve

vise usavrSavali i nadopunjavali (Ziv¢i¢ Markovié, Kristi¢evi¢ 2016.).



U pocetku su se preskoci dijelili u dvije osnovne skupine: pravolinijski i bo¢ni preskoci, dok
postupnim usavrSavanjem skokova dolazi do ukljucivanja rotacije tijela (oko poprecne i
uzduzne osi tijela), pa se samim time preskoci dijele u viSe skupina, a to su: pravolinijski,

bo¢ni, preskoci premetom i kombinirani preskoci (slika 2).

Slika 2. Razli¢ite skupine preskoka



1.1.2. BRZINA

Brzina je vektorska fizikalna veli¢ina koja opisuje kako se brzo i u kojemu smjeru neka tocka
(ili tijelo) giba, tj. mijenja polozaj. Obiljezava se malim slovom v, koje je pocetno slovo
latinske rijeci za brzinu, velocitas. Mjerna jedinica za brzinu u SI sustavu je metar u sekundi
(m/s). Uz nju, Cesto se koriste 1 jedinice izvan toga sustava, na primjer kilometri na sat (km/h),

¢vorovi (brodski promet) itd.

Prosjecni iznos brzine izraCuna se tako da se prijedeni put podijeli s utroSenim vremenom
(slika 3.).

Slika 3. Formula brzine

Precizna i potpuna definicija brzine gibanja glasi: Brzina je derivacija vektora polozaja po
vremenu, a iznos brzine je derivacija prijedenog puta po vremenu ("Hrvatska enciklopedija”,

2015.). Brzina zaleta u ovom istraZzivanju izmjerena je u km/h, te prera¢unata u m/s (slika 4.).

m/s (x) = km/h (y) : x * 3,6 =y
knvh (y) — s (x) :y /3.6 = x

Slika 4. Formula za preracunavanje km/h u m/s



1.2. BODOVNI PRAVILNIK

Bodovni pravilnik je dokument u kojem su obuhvaéena sva pravila zenske i muske sportske
gimnastike. Njega propisuje Tehnicki odbor Medunarodne gimnasticke organizacije (TO).
Svake cetiri godine, nakon olimpijskih igara, bodovni pravilnik se usavrSava i dopunjuje. Od
1993. do 2001. godine postojale su Cetiri skupine za preskok, a na pocetku X. ciklusa taj se
broj poveéao na pet (Zivéié Markovi¢, Kristi¢evi¢ 2016.). U svakom preskoku sudacka
komisija ocjenjuje tezinsku vrijednost skoka koja je definirana pocetnom ocjenom, pri cemu
se razlikuje po pojedinim strukturalnim grupama skokova. Takoder, ocjenjuje se tehnicka
kvaliteta skoka u kojemu do izrazaja dolazi Cistoca izvedbe, amplituda u visini i duljini
pojedinih faza skoka itd. Bodovni pravilnik za sportsku gimnastiku (FIG, 2013-2016)
preskoke dijeli prema dva osnovna kriterija, a to su tezinska vrijednost i strukturalna skupina

skoka.

U nastavku su aktualni ¢lanci FIG pravilnika 2013 — 2016. za preskok, zenska sportska

gimnastika.

CLANAK 10 — Preskok
10.1 Opcenito

Gimnasticarka s obzirom na vrstu natjecanja mora izvesti jedan ili dva skoka iz bodovnog
pravilnika. Maksimalna dozvoljena duljina zaleta je 25 metara i mjeri se od prednjeg ruba

konja do unutarnje strane granice na kraju zaleta.

— Preskok pocinje zaletom, naskokom na odsko¢nu dasku i odrazom s obje noge iz: * polozaja
licem prema konju ili * polozaja ledima prema konju. Skokovi s doskokom bo¢no u odnosu na
konja nisu dozvoljeni. Svi preskoci moraju biti izvedeni odbijanjem s obje ruke s konja

(odrivom).

Gimnasticarka mora koristiti sigurnosni okvir za dasku pri izvodenju preskoka naskokom iz

rondata. Sigurnosni okvir mora osigurati organizacijski odbor.
Strunjaca za ruke moze se koristiti samo za preskoke tipa Yurchenko.

— Svaki preskok ima svoj broj.



— Gimnastic¢arka je odgovorna za pokazivanje pravilnog broja preskoka prije svakog nastupa

(rucno 1li elektronski).

— Nakon dobivanja zelenog svjetla ili signala D1 sutkinje, gimnasticarka izvede prvi preskok

te se vrati na pocetak zaleta i postavi broj svog drugog skoka.

— Pocevsi odrazom s odsko¢ne daske ocjenjujemo: ¢ prvu fazu leta, ¢ fazu odbijanja rukama

od konja (odriv) , * drugu fazu leta i * fazu doskoka.
10.2 Zaleti

— Dozvoljen je dodatni zalet uz odbitak -1,00, ako gimnasti¢arka nije dotaknula dasku i/ili
konja: <« Kada skace samo jedan skok, dozvoljen je drugi zalet s odbitkom « Tre¢i zalet nije
dozvoljen » Kada skage dva skoka, dozvoljen je drugi zalet s odbitkom « Cetvrti zalet nije

dozvoljen.

D-komisija ¢e oduzeti odbitak od kona¢ne ocjene izvedenog skoka.

10.3 Grupe preskoka
Preskoci se dijele u grupe:

Grupa 1 — Preskoci bez salta (premeti, jamasite) sa ili bez uzduzne rotacije u prvoj i/ili u
drugoj fazi leta

Grupa 2 — Premeti naprijed sa ili bez 360° rotacije u prvoj fazi leta — salto naprijed ili nazad

sa ili bez uzduzne rotacije u drugoj fazi leta

Grupa 3 — Premeti naprijed s rotacijom od 90° do 180° u prvoj fazi leta (Tsukahara) — salto

nazad sa ili bez uzduzne rotacije u drugoj fazi leta

Grupa 4 — Preskoci iz rondata (Yurchenko) sa ili bez rotacije 360° u prvoj fazi leta — salto

nazad sa ili bez uzduzne rotacije u drugoj fazi leta

Grupa 5 — Preskoci iz rondata s rotacijom od 180° u prvoj fazi leta — salto naprijed sa ili bez

uzduZzne rotacije u drugoj fazi leta

10



10.4 Posebni odbici na spravi (E-komisija)

Greske

0.10

0.30

0.50

Prva faza leta

—  Mezavréen okret oko uzduZne rotacije

« grupa 1ili 5 s okretom 42 (180°) i
+ grupa 4 5 okretom 34 (270%)

= 457

= 80°

« grupa 1ili 2 okretom 11 {3607

= 45°

= 80°

=80°

— LoZa tehnika

+ Ut u zglobu kuka

= preveliko uvinuce tijela

= griena koljena

«  radirens noge ili koljena

ol B R

s B e e

Faza odbijanja rukama s konja

- Lo&atehnika

+  neistovremeno postavljanje ruku na konja -
preskoci koji se izvode naskokom prema
naprijed, grupe 1, 2 & 5 (ne vrijedi za pruZena
saita naprijed s okretom oko uzduine osi)

+  kutu Zglobu ramena

+ nema prolaska tijela kroz okomicu

= propisana uzduzna rotacija pocela prerano {na
fonju)

- Gréens ruke

L A A

Druga faza leta

—  Dodatni trzaj (bit)

— Medovoljna visina

- Medovolina toénost okreta oko uzduZne osi (ukljuéuje
i Cuervo preskoke)

- PoloZaj tijela

= nezadrZavanje pruZenog poloZaja tijela prije
doskoka (skanianie pri doskoku iz pruZenih
preskoka)

= nedoveoling ifli kasno ispruZanje tijgla fgréeni i
sklonjeni preskoci)

= griena koljena

— Ragirene noge ili koljena

- Rotacija oko éeone osi nije zavréena

+ |zvedba bez pada

+ izvedba s padom

- Odstupanje od ravnog smjera kretanja pri doskoku
{gleda se prvi kontakt sa strunjatom)

—  Medovoljina duljina skoka

X

Odbci za greske pri doskoku

Widi £l 8
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1.3. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

U istrazivanju koje je provedeno 1986. godine ”Velocity of the vault run: Junior elite female
gymnasts* americki znanstvenik W. A. Sands smatra da su za uspjeSno izveden preskok
kljuéni ¢imbenici odgovaraju¢i broj koraka i maksimalno postignuta brzina zaleta.
Zapanjujuci zakljucak istrazivanja je da gotovo 91% varijacija u bodovanju na juniorskoj
razini moze biti odredeno navedenim faktorima. MiSljenja je da bi treneri i sportasi vise
vremena trebali posvetiti treninzima sprinta te angazirati atletske trenere. KoriStena analiza
tehnika pokazuje dijagnosticki potencijal u odlu¢ivanju u kojem koraku se doseze maksimalna
brzina. Analiziranje tehnike trenerima moze pruziti odgovor gdje se krije gresSka u realizaciji

maksimalnog sprinta i odrZzavanju ¢im vece brzine priblizavajuéi se posljednjim koracima.

*“ A case study about differences in charateristics of the run-up approach on the vault between
top-class and middle-class gymnasts” istrazivanje je autora S. Velickovi¢, D. Petkovié, E.
Petkovi¢, kojima je cilj bio odrediti razlike u brzini zaleta zadnjih 10 koraka izmedu
vrhunskih sportasa i sportasa srednje kategorije / niZzeg ranga. Rezultati pokazuju progresivno
povecavanje brzine u obje ispitane grupe sa zakljuckom da svi gimnastiCari postizu vece
vrijednosti brzine u zadnjem koraku zaleta. Vrhunski gimnasticari postizu znacajno manju
brzinu u pocetnom dijelu zaleta, dok pri kraju zaleta postizu veée brzine i vee ubrzanje iz
koraka u korak, za razliku od gimnasti¢ara srednje kategorije koji gube brzinu kroz zalet.
Dobiveni rezultati upucuju na to da bi gimnasticari srednje kategorije trebali unaprijediti svoj
zalet prate¢i primjer vrhunskih gimnastic¢ara. Tijekom trenaznog procesa, nuzno je fokusirati
se ne samo na maksimalnu brzinu, nego i na pravilnu progresiju brzine prema preskoku.
Ukoliko navedena metoda ne rezultira duzom fazom drugog leta, pogreska se dogada u nekoj
drugoj fazi preskoka, preciznije u fazi odraza ili postavljanja ruku na spravu, koji uz zalet

doprinose povecanju kineticke energije.

Stefan Brehmer i Faulk Naundorf (2011.) provode istrazivanje pod nazivom “Age-related
development of run-up velocity on vault”. Ovaj rad donosi rezultate o povecanju brzine
gimnastiCara kroz dobne kategorije. Analiza zaletne brzine daje bazicnu moguénost
klasifikacije brzine preskoka na ,rani pubertet® i ,ranu adolescenciju“ i samim time

moguénost procjene individualnog razvoja sposobnosti sportasa. Aktualni podaci pokazuju

12



konstantu prirasta brzine do seniorske dobi. Rani pubertet (12-14 godina, b=0,16), pubertet

(b=0,1) i adolescencija (b=0,19) pokazuju gotovo jednake motoricke determinante.

U razvoju brzine zaleta gimnastiara ni informacijsko-koordinacijski niti kondicijsko-
energeticki faktori nemaju dominantnu ulogu, takoder nema znatnog povecanja brzine
preskoka u ranoj adolescenciji. Medutim srednja vrijednost prirasta brzine kod muskih juniora
iznosi 0,2 m/s. Ovaj podatak omogucuje trenerima usporedivanje razvoja sportasa sa
srednjim vrijednostima prirasta i na takav nacin konstantno evaluiranje efektivnosti treninga.
Da bi povecali brzinu tr¢anja, treneri koriste razli¢ita sredstva i metode, najviSe atletiku
(Brown, Ferrigno i Santana 2000.; Dintiman i Ward 2003.). Imajuéi to na umu, treneri bi
trebali sluSati savjet Vossa, Witta i Werthnera (2007.), da trening vodi uspjehu samo ako se
poStuje pravilan omjer treninga snage i tehnike. Uz to treba uzeti u obzir aspekte koordinacije
i kondicije. Neki autori (npr. Grosser i sur. 2004.; Schmidtbleicher, 1994., Winter i Hartmann,
2007.) o€ekuju visoki prirast brzine pokreta ekstremiteta prije analize dobnih kategorija.
Karijera elitnih gimnasti¢ara pocinje s otprilike 5 godina starosti, ali nema poznatih

istraZzivanja o toj dobi.

Godine 2008. Falk Naundorf, Stefan Brehmer, Klaus Knoll, Andreas Bronst i Rolf Wagner
provode istrazivanje na temu “Development of the velocity for vault runs in artistic
gymnastics for the last decade”. Znanstvenici tvrde da postoje tri potencijalna razloga za
napredak. Prvi je nova sprava preskoka, drugi je neograni¢eno bodovanje i tre¢i kontinuirani
napredak koji se dogada zadnjih 10 godina. Medutim, nije moguce odvojiti utjecaj ova tri
elementa i racunati ih kao zaseban efekt. Od 1997. godine, zabiljezeno je znatno povecanje

brzine zaleta pri izvedbi skoka Yurchenko, premda je brzina zaleta jednaka u oba spola.
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2. METODE ISTRAZIVANJA

Istrazivanje koje je provedeno kroz tri dana za vrijeme trajanja Grand Prix-a Osijek, u svibnju
2017. godine, imalo je za cilj izmjeriti, usporediti i analizirati brzinu zaleta preskoka pri
izvodenju razli¢itih skupina preskoka. Tri razlicite vrste preskoka, pri kojima se mjerila brzina

zaleta, su: premet, Tsukahara i Yurchenko preskok.

2.1. ANALIZIRANI ELEMENTI TEHNIKE

PREMET - skok premetom izvodi se nakon zaleta i odraza s odrazne daske u smjeru kretanja
prema naprijed, licem prema spravi, nakon ¢ega se ruke u §irini ramena postavljaju na spravu,

nakon ¢ega slijedi odriv i izvodenje salta s razli¢itim rotacijama (slika 1.1).

4 2
k ‘ J
1

Slika 1.1. Premet
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YURCHENKO - skok izvodi se zaletom 1 rondat dolaskom na odraznu dasku, ledima prema
spravi, nakon ¢ega se izvodi premet natrag na spravi, te salto od jednostavnih, gréenih, do
pruzenih s razli¢itim rotacijama. Yurchenko skok je dobio naziv po Nataliji Yurchenko, koja

ga je i prvaizvela (slika 4., http://www.mannaweb.net).

Slika 4. Yurchenko preskok

TSUKAHARA - skok sastoji se od zaleta i odraza nakon ¢ega se izvodi premet naprijed s
okretom za 90° ili 180° te odriva sa sprave ledima prema natrag, obi¢no u salto natrag. Naziv
je dobio po japanskom gimnasti¢aru imena Mitsuo Tsukahara, koji je opisani skok prvi puta

izveo 1972. godine (slika 5. http://flairgym.com).

RN

Slika 5. Tsukahara preskok
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2.2. ISPITANICI

Uzorak je ¢inilo 48 skokova izvedenih na preskoku, od toga 19 premeta, 17 Tsukahara, i 12
Yurchenka. Sudjelovalo je 14 Zenskih natjecateljica i 15 muskih natjecatelja (ukupno 29

natjecatelja oba spola) u dobi od 16 do 31 godinu na medunarodnoj razini.

2.3. MJERENJE | OPREMA

Mjerenje je provedeno u natjecateljskim uvjetima kroz tri dana natjecanja. Brzina zaleta
mjerena je uredajem stalker ATS, S PRO II (professional sports radar) uz prateci,
odgovarajuci softver na laptopu preko kojeg se upravljalo uredajem za vrijeme mjerenja.
Uredaj je bio postavljen lijevo iza strunjaca za doskok. Brzina je mjerena od pocetka zaleta do
trenutka odraza, tj. do zadnjeg koraka prije nego Sto su natjecatelji dotaknuli stopalom
odraznu dasku. Duzina zaleta je 25m. S PRO Il radar odaSilje radio valove vrlo visoke
frekvencije 1 mjeri promjenu u frekvenciji nakon odbijanja vala od objekta u pokretu. Uredaj
pretvara odbijene valove u digitalni zapis. Ovaj tip radarskog sistema ima vrlo visok

potencijal prikupljanja preciznih podataka za razliku od konvencionalnih radarskih sistema.

S PRO 1II nazivaju jo$ i Doppler radar zbog sposobnosti razlufivanja putanje objekta,

odnosno detektiranja krece li se objekt prema uredaju ili od njega (slika 3).

Slika 3. S PRO II, Stalker uredaj za mjerenje brzine
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2.4. METODE OBRADE PODATAKA

Za obradu podataka koristen je programski paket Statistica 12.0. (Statsoft, Inc., Tulsa, OK,
SAD). Za sve varijable izra¢unati su osnovni deskriptivni parametri, a razlike u brzini zaleta
izmedu skupina preskoka utvrdene su analizom varijance (one-way ANOVA) i Bonfferonni

post-hoc testom. Razina statisticke znacajnosti postavljena je na p < 0,05.

3. REZULTATIISTRAZIVANJA

Tijekom istraZzivanja izmjereno je ukupno 48 uspjesno izvedenih skokova. Tri najzastupljenija
bila su: premet sa 40% udjela u ukupnom broju skokova; to¢nije njih 19, zatim Tsukahara s
35%, odnosno 17 skokova te najmanje zastupljeni Yurchenko skok s 25%, 12 skokova
(grafikon 1.).

zastupljenost pojedinih preskoka

® Premet m/s
B Tsukahara m/s

M Yurchenko m/s

Grafikon 1. Zastupljenost pojedinih skupina preskoka
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Od skokova, premet se uci prvi te je to razlog zaSto je najzastupljeniji, strukturalno je
najjednostavniji, a izvode ga muskarci i Zene u razli¢itim varijantama izvedbe s obzirom na
broj rotacija u drugoj fazi leta i polozaju tijela u toj fazi. Tsukahara preskok je kompleksniji,
takoder ga izvode muskarci i Zene, a najmanje zastupljen je Yurchenko preskok kojeg
dominantno izvode Zene $to je povezano s ¢injenicom da je u povijesti sprava za preskok u
muskoj gimnastici drugacije izgledala, pa se tradicionalno nije izvodio tj.nije bio zastupljen

kao ostali preskoci.

U Tablici 1. prikazani su osnovni deskriptivni parametri izmjerenih brzina. Prosje¢na
vrijednost brzine kod premeta je 8,06 m/s (SD = 0,36). Kod preskoka skokom Tsukahara
prosjecna vrijednost je ista kao kod prethodnog skoka te iznosi 8,06 m/s (SD = 0,41), a kod
skoka Yurchenko ona iznosi 7,66 m/s (0,26).

Varijable Valid N | Mean v (m/s) Minimum v (m/s) Maximum v (m/s) Std. Dev.

Premet m/s 19 8,06 7,40 8,90 0,36
Tsukahara m/s 17 8,06 7,08 8,68 0,41
Yurchenko m/s 12 7,66 7,25 7,93 0,26

Legenda: Valid N - broj skokova, Mean v (m/s) - aritmeti¢ka sredina, Minimum Vv (m/s) -
najmanji rezultat, Maximum v (m/s) - najveci rezultat, Std. Dev - standardna devijacija

Tablica 1. Deskriptivna statistika — skupine preskoka

Analiza je utvrdila da je najveca brzina kod premeta, a najmanja kod Yurchenko skoka. To se
moze objasniti ¢injenicom da kod premeta nema rotacije oko uzduzne osi tijela te je potrebna
veca brzina kako bi se kompletirala rotacija prema naprijed u drugoj fazi leta. Yurchenko
skok ima najsporiju brzinu zaleta jer odrazom s daske prethodi premet strance s okretom te je

zbog toga manja brzina kako bi se mogao pravilno izvesti.
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U tablici 2. prikazan je Levenov test homogenosti varijanci. On pokazuje da su varijance

jednake.

Levene's Test for Homogeneity of Variances Effect: "skupina skoka" Degrees of freedom for

all F's: 2, 45
MS MS F
Effect Error P

brzina 0,02 0,05 0,46 0,63
m/s
Tablica 2. Levenov test
U tablici 3. prikazani su podaci One-way ANOVA testa koji ukazuje da postoje razlike u
brzini zaleta F=5,68, p> 0,01.

Test of SS Whole Model vs. SS Residual

Multiple | Multiple | Adjusted | SS df MS SS df MS p
Dependent R R2 R2 Model | Model |Model | Residual | Residual | Residual | F
\VVariable
brzina m/s 0,45 0,20 0,17 1,47 2| 0,74 5,83 45 0,13|5,68/0,01

Tablica 3. One-way ANOVA

U tablici 4. prikazan je Bonferroni post-hoc test koji pokazuje razliku u brzini izmedu skupina

skokova: premet, Tsukahara i Yurchenko.

Postoje statisti¢ki znacajne razlike izmedu premeta i Yurchenko skoka, te izmedu Tsukahara i

Yurchenko skoka u brzini zaleta.
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Na temelju testa utvrdeno je da se premet (max 8,90 m/s) statisticki znacajno razlikuje od
Yurchenka (max 7,93 m/s). Takoder postoje statisticki znacajne razlike izmedu grupe skokova
Tsukahara (Max 8,68 m/s) i Yurchenko (Max 7,93 m/s).

Dakle, brzina zaleta izmedu premeta i Yurchenka te izmedu Tsukahare i Yurchenka se

statisticki znacajno razlikuju.

Bonferroni test; variable brzina m/s Probabilities for Post Hoc Tests Error: Between MS = ,12949, df =
45,000

skupina skoka 8{,]6}6 8{,%}6 7{,3(;}6
1 1,00 0,01
2 1,00 0,01
3 0,01 0,01

Legenda: 1 — premet, 2 — Tsukahara, 3 — Yurchenko

Tablica 4. Bonfferonni post-hoc test
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4. ZAKLIJUCAK

Gimnastika kao jedan od najstarijih i najkompleksnijih sportova ve¢ je dugo vremena predmet
istrazivanja mnogih znanstvenika. Svakodnevno se dolazi do razli¢itih spoznaja i otkrica te je
ovaj diplomski rad bio veliki izazov. Preskok je disciplina koju karakteriziraju kompleksne i
vrlo kratke dinamicke kretnje. Velike promjene dogodile su se 2000. godine, kada je uvedena
nova sprava te je otada znatno poboljSana kvaliteta izvedbe gimnasticara, smanjena je
prevalencija ozljeda. Dosadasnja istrazivanja ukazuju na to da su za bolju izvedbu skoka,
odgovarajuca brzina zaleta i1 pravilna tehnika tr€anja kljucni faktori za kvalitetno izveden skok
te samim time i ve¢u kona¢nu ocjenu. Gimnasticari s nepravilno usvojenom tehnikom sprinta
svoj bi trening trebali dopuniti dodatnim treninzima te angazirati trenera atletike u pripremnoj

fazi.

Izmjereni i analizirani skokovi u ovom radu bili su: premet, Tsukahara i Yurchenko. Na
temelju analiziranih rezultata utvrdena je statisticki znacajna razlika pri brzini zaleta izmedu
navedenih skokova. Brzina zaleta izmedu premeta i Yurchenka, te izmedu Tsukahare i

Yurchenka se statisticki znacajno razlikuju.

21



5. LITERATURA

1. Brehmer S., Naundorf F. (2015). Age related development of run-up velocity on
vault, Vol. 3 Issue 3: 19 — 27

2. Dizdar, D. (2006). Kvantitativne metode. Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u
Zagrebu.

3. Gimnastika Cakovec (2017): preuzeto 2.kolovoza 2017 s https://www.gimnastika-
cakovec.hr/images/zsg/a/Hr%20prijevod%20fig%20pravilnika%202013.pdf#page=31
&zoom=auto,-225,107

4. "Hrvatska enciklopedija”, Leksikografski zavod Miroslav Krleza,

www.enciklopedija.hr, 2015.

5. Krug, J., Knoll, K., Kéthe, T. & Zocher, H.D. (1998). Running approach velocity and
energy transformation in difficult vaults in gymnastics. In: H.J. Riehle & M.M.
Vieten, ISBS '98 XVI International symposium on biomechanics in sports, (S. 160-

163). Konstanz: UVK — Universitatsverlag

6. Sands W.A., Caine D.J., Borms J., (2003). Scientific Aspects of Women's Gymnastics.
Basel, Freiburg, Paris, London, New York, New Delhi, Bangkok, Singapore, Tokyo,
Sydney; Karger

7. Sands, W.A. & McNeal, J.R. (1995). The relationship of vault run speeds an flight
duration to score. Technique, 15 (5), 8-10

8. Sands, W.A. (2000). Vault run speeds. Technique, 20 (4), 5-7.

22



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Sands W.A. (1986). Velocity of the vault run: Junior elite female gymnasts /on line/. S
mreze skinuto 2.srpnja 2017. s adrese:
https://www.researchgate.net/publication/252629606_Velocity of the_vault_run_Juni

or_elite_female_gymnasts

Users guide, The S PRO Il Radar (2010). U.S.A.

Velickovi¢ S., Petkovi¢ D., Petkovi¢ E. (2011). A case study about differences in
characteristics of the run-up approach on the vault between top-class and middle-class

gymnasts, Vol. 3 Issue 1: 25 — 34

Ziv¢i¢ Markovié, K., KristiGevié T., (2016). Osnove sportske gimnastike. Zagreb:
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu

Zivei¢, K. (2007). Akrobatska abeceda. Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveuéilista u
Zagrebu

Wikipedia (2017). s mreze preuzeto: 1.kolovoza 2017.

https://hr.wikipedia.org/wiki/Gimnastika

Wikipedia (2017). s mreze preuzeto: 29.kolovoza 2017
https://hr.wikipedia.org/wiki/Brzina

Slika 1:
https://www.researchgate.net/figure/293797161 figl Fig-1-The-Seven-Phases-of-the-
Handspring-Vault-1-Approach-Run-2-Take-off s mreze preuzeto: 4.8.2017.

23



17.

18.

Slika 2:
https://www.google.hr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.scielo.bré%2Fimg%2Fr
evistas%2Frbefe%2Fv30n1%2F%2F1807-5509-rbefe-30-1-0097-
gf01.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.scielo.br%2Fscielo.php%3Fscript%3Dsc
i_arttext%26pid%3DS1807-

55092016000100097 &docid=ghlsOaUploTOjM&tbnid=NfGx2l1Jo_O0H4AM%3A&vet
=10ahUKEwi4ku70mL7VAhUEWRQKHWNLAHQQMwgtKAowCg..i&w=2700&h
=2165&client=firefox-
b&bih=659&biw=1366&0=%20phases%20vault%20gymnastic%20picture&ved=0ah
UKEwi4ku70mL7VAhRUEWRQKHWNLAHQQMwgtK AowCg&iact=mrc&uact=8#
h=2165&imgdii=NfGx21Jo_OH4AM:&vet=10ahUKEwi4ku70mL7VAhUEWRQKH
WNLAHQQMwgtKAowCqg..i&w=2700 s mreze preuzeto: 4.8.2017.

Slika 3:
https://www.google.hr/search?q=S+PRO+II1+PROFESSIONAL+RADAR&client=fire
fox-
b&tbm=isch&ths=rimg:CbQCOpsa406mljjZITeSEjYVOSILYz4hGDePRcLEKOQTI
YrpAzybQLXmr_1xRCGyrZKWLvVRhbe8YMMOnnseTqlf5wuyoSCdmVNS5ISNhU5S
ERU_1ShUnWTv5KhIJLOtjPiEYN48Ruc824sb XyycqEgIFwsQrRBOVIhGEf1Ebi9Q
LQioSCekDPJtAteavETdIVEVIIZWmKhIJ_1FEIbKtkpYsR6RsWpaJNiyOgEgmMIGFt7
XgWW6RHw_1tHXXxBLksS0oSCeex50rV_1nC7EUgShRfbd95n&tho=u&sa=X&ved=0
ahUKEwjJ4orHhu7VAhWJIXRQKHaDIC4sQ9C8IHwW&biw=1366&bih=659&dpr=1#
imgdii=LGQgg4g7iiAP_M:&imgrc=2ZU3kh12FTnoCM: s mrezZe preuzeto:
23.8.2017.

24



19.

20.

Slika 4.
https://www.google.hr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.mannaweb.net%2Fima
ge%2Fexercise%2FYurchenkol.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.mannaweb.n
et%2Fcontent.php%3Flang%3Dnl%26m%3Dmenu_manna%26c%3Dexercise%26exe
rcise_id%3D419&docid=ykSWQnDUgbaEZM&tbnid=TZ9_CayX3-
VA5M%3A&vet=10ahUKEwio7ffl _  VAhWF1RQKHRd1IA6MQMwgoKAQWBA..
1I&wW=750&h=216&bih=638&biw=1366&0g=yurchenko%?20vault&ved=0ahUKEwio7f
fl__ VAhWF1RQKHRd1A6MQMwgoKAQwWBA&Iiact=mrc&uact=8

s mreZe preuzeto: 30.8.2017.

Slika 5:
https://www.google.hr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fflairgym.com%2Fimg%2Fel
ements%2Fvt%2F564%2F564-orig-
thumb.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fflairgym.com%2Felements%3FDiscipline%
3D4&docid=wphfal3dhYdEqM&tbnid=aYuV6hnEUk626M%3A&vet=10ahUKEwi7
3-
gbg4dDWAhWKSRoKHRW1DR44yAEQMwgGKAQWBA..i&w=350&h=268&bih=6
38&biw=1366&qg=tsukahara%20vault%20picture&ved=0ahUKEwi73-
gbgdDWAhWKSROKHRW1DR44yAEQMwgGKAQwWBA&iact=mrc&uact=8

s mreZe preuzeto: 31.8.2017.

25



	1. UVOD
	1.1. PRESKOK
	1.1.2. BRZINA

	1.2. BODOVNI PRAVILNIK
	1.3. DOSADAŠNJA ISTRAŽIVANJA

	2. METODE ISTRAŽIVANJA
	2.1. ANALIZIRANI ELEMENTI TEHNIKE
	2.2. ISPITANICI
	2.3. MJERENJE I OPREMA
	2.4. METODE OBRADE PODATAKA

	3. REZULTATI ISTRAŽIVANJA
	4.  ZAKLJUČAK
	5. LITERATURA

