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UTJECAJ OKOLINSKIH FAKTORA NA MOTORICKA ZNANJA DJECE
PREDSKOLSKE DOBI

SAZETAK

Cilj ovoga istrazivanja bio je utvrditi utjecaj okolinskih faktora na motoricka znanja
djece predskolske dobi. Uzorak ispitanika ¢inilo je 259 djece predskolske dobi (djecaci i
djevojéice), ukljuéena u vrticki program, dobi od 4-7 godina sa podruc¢ja Grada Zagreba.
Istrazivanje je provedeno u vrti¢ima na podrucju Grada Zagreba te je bilo podijeljeno u dva
dijela. U prvom dijelu roditelji su ispunili anketni upitnik, a u drugom dijelu provedena su
mjerenja motorickih znanja i sposobnosti djece predskolske dobi. Prije samog izvodenja
zadatka mjerioc je svakom djetetu dao jasnu uputu (verbalnu i demonstraciju) kako pravilno
izvesti zadatak. Nakon toga djeca su izvela zadatke jedan po jedan. Anketni upitnik se
sastojao od pitanja sociodemografskog karaktera. Mjerenja motori¢kih znanja djece
predskolske dobi provedena su pomoé¢u BOT?2 baterije testova (Bruininks-Oseretsky Test
of Motor Proficiency 2). Kori$tena je skra¢ena verzija BOT-2 baterije testova koja se sastoji
od 14 zasebnih testova. Dobiveni rezultati pokazuju da veli¢ina stambenog prostora utjece
na motori¢ka znanja djece, ali isto tako ukazuju da dvoriSte, mjesecna primanja u kuc¢anstvu

1 edukacija roditelja ne utjecu na njihova motoricka znanja.

Kljuéne rijec¢i : motori¢ki razvoj, okolina, djeca, predskolska dob



INFLUENCE OF ENVIRONMENTAL FACTORS ON MOTOR SKILLS OF PRE-
SCHOOL CHILDREN

SUMMARY

The aim of this research was to determine the influence of environmental factors on
the motor skills of pre-school children. A sample of respondents included 259 preschool
children (boys and girls), included in the kindergarten program, aged 4-7 years in the area
of the City of Zagreb. The research was conducted in kindergartens in the City of Zagreb
and was divided into two parts. In the first part, parents completed a survey questionnaire,
and in the second part, measurements of the motor skills and abilities of pre-school children
were performed. Prior to the task itself, the teacher gave each child a clear instruction (verbal
and demonstration) to properly perform the assignment. After that, the children carried out
the tasks one by one. The survey guestionnaire consisted of questions of sociodemographic
character. Measurement of motor skills of preschool children was performed using the BOT2
test kit (Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency 2). A shortened version of the BOT-
2 battery test was used, which consists of 14 separate tests. The results obtained show that
the size of the housing space affects the physical activity of children, but also indicate that
the yard, monthly household income and parent education do not affect their physical
activity.

Key words: motor development, environment, children, pre-school age



Sadrzaj

2.

3.
4.
S.
6.

UV OD ..ttt h et b ettt e e bt et e e bt e bt e nhe e e b e te e nee e )
METODE RADA.....ccceee et nnne s 13
2.1, UZOraK ISPITANTKA ......ecvviieiciiecic ettt ra e ne e 13
A (01 (0] (o] (= (] - g T SR 13
2.3. Mjerenje motoriCkih Znanja.........ccccooiiiiiiiiiiii i 13
2.4, 0brada podataka ............ccueiieiiiieiiee e 14
REZULT AT et n e nnne s 15
RASPRANVA ...ttt ne e nne e neennee s 17
ZAKLIUCAK .....ooooiiiiinnineisiss st 21
LITERATURA L ettt nre e 22



1. UvOD

Sva motoricka znanja podlozna su ucenju, a njihova naucenost omogucuje smislenu
reprodukciju koja se koristi tijekom Zivota. Motoricki razvoj se definira kao proces kroz koji
dijete uci obrasce kretanja i motoricka znanja (Malina i sur., 2004). Ucenje motoric¢kih
znanja je proces usustavljenog usvajanja i usavrS$avanja odredene strukture motorickog
gibanja ili motoricke aktivnosti koja za cilj ima ucinkovitu izvedbu tijekom razli¢itih
motorickih situacija. Vrijeme koje je potrebno za uenje motorickih znanja ovisi o sloZzenosti
motorickih gibanja, osobinama djece i razini njihovih sposobnosti. Bioticka motoricka
znanja su potreba svakoga ¢ovijeka te su genetski uvjetovana, isto tako su i temeljna znanja
na koja ¢e se nadogradivati ostala motori¢ka znanja (kinezioloska i nekinezioloska) (Mahi¢,

2015).

Bioti¢ka motori¢ka znanja imaju funkciju stjecanja i usavrSavanja motoric¢kih znanja koja su
potrebna za rjesavanje svakodnevnih motorickih zadataka tijekom Zivota te osiguravanje
optimalnog razvoja antropoloskih osobina i sposobnosti. Bioticka motori¢ka znanja ¢ovjeku
omogucavaju uspjesno savladavanje: prepreka (penjanje, skakanje, preskakivanje, silazenje,
provlacenje), prostora (hodanje, tréanje, kolutanje, kotrljanje, puzanje), otpora (dizanje,
noSenje, upiranje, potiskivanje, povlacenje) te manipuliranje objektima (bacanje, hvatanje,
gadanje, ciljanje) (Mahi¢, 2015).

Navedene skupine biotickih motori¢kih znanja pojavljuju se u raznim kombinacijama te su
temelj razvoja svakog pojedinca, odnosno c¢ine osnovnu pretpostavku djelotvornog

ukljucivanja pojedinca u zivot i rad (Mabhi¢, 2015).

Motoricka znanja u djetinjstvu

Kod djece predskolske dobi bioticka motoricka znanja osnovni su sadrzaj u tjelesnoj i
zdravstvenoj kulturi. Odabir biotickih motorickih znanja kao osnovnih sadrzaja, osigurava
ostvarenje definiranih ciljeva tjelesne i zdravstvene kulture, koji su primarno usmjereni na
razvoj najvaznijih osobina i sposobnosti te na moguénost primjene naucenih znanja u

prakti¢nim zivotnim situacijama. Bioticka motoricka znanja najvaznija su za optimalan



razvoj sposobnosti i osobina u djetinjstvu te su bitna osnova za usvajanje, opseg i kvalitetu

razine mnogih profesionalnih i kinezioloskih motorickih znanja (Mahi¢, 2015).

Motori¢ki razvoj 0dnosi se na kretanje misica te postoje dvije vrste misiénih pokreta , a to
su: op¢a motorika i1 fina motorika. Razvoj op¢e motorike pocinje u najranijem djetetovom
dobu i to kod podizanja glavice i prsa dok dojen¢e leZi na trbuhu, a nastavlja se kroz
odrastanje, primjerice u¢enjem voznje bicikla s dva kotaca ili klizanja. Razvoj fine motorike
se dogada s vremenom i odnosi se na precizni pincetni hvat (spretnost palca i kaziprsta),
kontrolu zapes$¢a 1 opéenito na manipulativne vjeStine prstiju ruku. To se isto tako razvija
postupno, ali nije toliko odredeno po stupnjevima. Na kraju se pokazuje u pisanju, crtanju,

slikanju, rezanju i sli¢nim vjestinama (Goldberg, 2003).

Razvijanje uskladenosti prema srediSnjoj osi jos je jedan aspekt motorickog razvoja. Pokreti
koji prelaze preko sredi$nje osi iznimno su vazni i njima treba ovladati. Sposobnost da se
desnom rukom lako dohvati predmet koji se nalazi s lijeve strane tijela i da se lijevom rukom
dohvati predmet koji se nalazi zdesna, vazan je preduvjet za Citanje i pisanje (Goldberg,
2003).

Razvojne karakteristike djece predskolske dobi

Predskolsku dob djeteta dijelimo na tri razdoblja, a to su: mlade predskolsko doba (od 3 do
4 godine), srednje predskolsko doba (od 4 do 5 godina) i starije predSkolsko doba (od 5 do
7 godina), (Ivankovi¢, 2006; Findak, 1995).

Tablica 1: Shema motorickih zadataka i obiljezja motorickog ucenja - prema (Findak, 1995.
i Kosinac 1999.)

Dijete od 3. do 4. godine

Motoricka obiljezja Smjernice motorickog ucenja

- Savladanost osnovnih prirodnih - Koordinacija pokreta
oblika kretanja

- Pokreti neprecizni, spori i povrsni

- Smanjena moguc¢nost orijentacije u
prostoru

- Razvijanje  osnovnih  pokreta
(hodanje, trcanje, drzanje i dizanje
predmeta)

Dijete od 4. do 5. godine

- Unaprijedena sposobnost kretanja - Koordinacija pokreta
- Pokreti brzi, spretniji, tocniji

) ; s . - Svladavanje zadataka vezanih uz
- Razlikovanje smjerova kretanja

orijentaciju u prostoru




- SnalaZenje u prostoru pri - Razvijanje osnovnih pokreta
svladavanju razli¢itih zadataka (hodanje, tréanje, drzanje i dizanje
predmeta)
Dijete od 5. do 7. godine
- Povecana sposobnost kretanja - Koordinacija pokreta
- Osjetno snaznija i izdrzljivija - Svladavanje zadataka vezanih uz
- Pokreti se izvode to¢nije uz bolju orijentaciju u prostoru
prostornu orijentaciju i brzinu - Razvijanje osnovnih motorickih
izvodenja sposobnosti
- Mogu izvoditi sloZenije pokrete - Ovladavanje jednostavnim i
- Spremnost ukljuc¢ivanja u razlicite sloZenijim motori¢kim zadacima iz
oblike tjelesne aktivnosti razli¢itih cjelina prirodnih oblika
kretanja

Prema (Berk, 2015) tjelesni razvoj kao i drugi aspekti razvoja, rezultat su uzajamnog
djelovanja genetskih i okolinskih ¢initelja. Kada djeca postanu svjesnija sebe, uc¢inkovitija u
komuniciranju i razumijevanju osjecaja drugih, tada se uvelike poboljsava i njihova
interakcija s vr$njacima koja je iznimno vazna djetetu . Mildred Parten (1932), jedna je od
prvih osoba koja je istrazivala druStvenost medu djecom vr$njacima u dobi od dvije do pet
godina. U jednom od istrazivanja do$la je do saznanja da razvoj druStvenosti proizlazi kroz
slijed od 3 koraka. Pocinje nedrustvenom aktivno$c¢u, odnosno neuklju¢enim promatranjem
1 samostalnom igrom. Onda se mijenja u ograni¢eni oblik socijalnog djelovanja koji se
naziva paralelna igra, kod koje se djeca igraju blizu druge djece sliénim materijalima, ali
nemaju namjeru utjecati na njihovo ponaSanje. Na najviSoj razini su dva oblika prave
socijalne interakcije. Kod povezujuce igre djeca se upustaju u odvojene aktivnosti, ali 1
razmjenjuju igracke 1 uzajamno komentiraju ponaSanje. Konacno, u suradnickoj igri,
naprednijoj vrsti interakcije, djeca su usmjerena prema zajedni¢kom cilju (Berk, 2015).
Roditelji se Cesto znaju pitati razvija li se dijete normalno ako se igra samo. Prema (Berk,
2015) samo su odredene vrste nedruStvene aktivnosti razlog za brigu, a to su besciljno
lutanje, kruzenje oko vrSnjaka i funkcionalna igra koja ukljucuje nezrele repetitivne
motori¢ke akcije. Sociodramska igra napredni je oblik suradnicke igre koja je uobicajena
tijekom predskolskih godina te znatno doprinosi kognitivnom, emocionalnom i socijalnom
razvoju (Goncu i sur., 2004). U zajednickoj igri pretvaranja koja je jedna od najpopularnijih
kod predskolaca, djeca se igraju te medusobno reagiraju na osjecaje koje se pretvaraju da
imaju. Takoder istrazuju i stjecu kontrolu nad iskustvima koja pobuduju strah kad se igraju
doktora ili se pretvaraju da traze svakakva ¢udovista u Sumi. Zbog toga mogu bolje razumjeti

osjecaje drugih te isto tako i regulirati vlastite (Smith i sur., 2003).



Socijalizacija unutar obitelji jedna je od vaznijih funkcija u obitelji koja se bavi djecjim
razvojem, odnosno pripremom mladih da se prilagode drustvu i sudjeluju u njemu. Faza
socijalizacije zapocinje tijekom druge godine, kad su jo$S mala i kada po prvi puta pocinju
slusati njihove upute. Usporedno s rastom djece roditelji postupno pojacavaju
socijalizacijske pritiske. Odnos koji se temelji na ljubavi i suradnji izmedu djece i roditelja
koji sluze kao primjer zrelog ponaSanja, gradeci i poticuci usvajanje novih vjestina mogu

doprinijeti razvoju sposobnosti kod djece.

Odrasle osobe, angazirane u polju djetetova djelovanja (odnosi Se prije svega na odgajatelje)
sudjeluju u ostvarivanju djetetova programa razvoja i mijenjanja, ¢ime se ostvaruje i

potvrduje njegova osobnost (Dosen Dobud, 2005).

Iako se motoric¢ki razvoj dogada prirodno, ovisan je o optimalnom okruZenju. Moze
zaostajati zbog osiromasenog okruzenja, odnosno biti napredan zahvaljujuc¢i oboga¢enom
okruzenju. Motoricke aktivnosti pridonose ucenju tako $to pruzaju stimulaciju za mozak.
Mozak je taj koji je potpuno odgovoran za sve pokrete 1 svi su pokreti zabiljezeni u njemu.
Ta povezanost izmedu mozga i motoric¢kih vjestina stalno je aktivna i neposredno utjece na
rast mozga. Od rodenja do pete godine mozak raste brzo, a oko Seste godine pocinje
usporavati. Raste znatno sporije izmedu Seste i osme godine i prakticki se zaustavlja izmedu
osme i desete godine. Mozak se nastavlja razvijati i uciti tijekom cijeloga Zivota, ali vise

nikad toliko brzo i tako dobro kao u ranijim godinama (Goldberg, 2003).



Poticanje motorickog razvoja

Djecu je vrlo vazno poticati na tjelesnu aktivnost koja ima mnoge prednosti. Prema
(Gottmanu, 1996) vjezbanje poti¢e mozak djeteta na razvoj veceg broja veza medu razli¢itim
stanicama, te se na taj nacin povecava kognitivni kapacitet. Dijete uci sve iz svoje okoline,
a okolina je ta koja u velikoj mjeri utjece na socio-emocionalni razvoj, pomazuci djetetu
zadovoljiti specifi¢ne razvojne potrebe u pojedinim razvojnim razdobljima (Starc i sur.,
2004).

U njihovom odrastanju jako su vazne osobe uz koje dijete odrasta, a roditelji su ti koji
usmjeravaju dijete narocCito kroz djetinjstvo ali i kasnije. Djeca jako brzo uce nove stvari pa
tako i razlicite oblike kretanja, manipuliranja objektima, te fine motori¢ke zadatke. Zato je
nuzno da s razvojem motori¢kih znanja i sposobnosti zapocnemo ve¢ od vrticke dobi.
Postoje razne vjezbe za djecu kojima ih potiCemo na odredene pokrete te suradnju S

okolinom.

Dijete ne savladava motoricke i ostale vjestine samo usmjerenim vjezbanjem vec i Kroz
jednostavnu igru. Igra je jedan od najvaznijih nacina poticanja djetetovog razvoja. Roditelji
¢esto ukljucuju djecu u razne programe poticanja motorickog razvoja. Na to utjee povecana
razina znanja o razvoju djeteta te zelja roditelja da im pruzi najbolji moguéi razvoj. Zato je
jako vazno obratiti pozornost na faktore kao $to su dob djeteta, nacin poticaja te stavove
roditelja. Ali treba biti oprezan s ranim poticanjem motori¢kog razvoja jer prerana motoricka
postignuéa mogu ugroziti kasnije kreativne, emocionalne i fizicke aspekte razvoja (Salaj,
2013).

Programi rane stimulacije podijeljeni su na: programski i problemski na¢in (Payne & Isaacs,
2012).

U programskom nacinu vjezbanja roditelji imaju aktivnu ulogu u kretanju djeteta tijekom
aktivnosti dok u problemskom nacinu vjezbanja djeca uce na temelju samostalnih aktivnosti.
Nije dokazana znacajnija Kkorist niti jednog, niti drugog nacina vjezbanja, zato je vjerojatno

najbolje koristiti oba nacina (Salaj, 2013).

Treba biti oprezan kod ukljucivanja djece u programe vjezbanja. Oni bi se trebali odvijati u
okviru predskolske ustanove te biti pod nadzorom nadleznog ministarstva kako bi znali da

su ciljevi prikladni djeci predskolske dobi. Upravo se predskolska dob naglaSava kao



razdoblje koje moze biti najkriti¢niji dio razvoja djeteta u svim domenama, te roditelji Cesto

koriste pomo¢ izvana u edukaciji svoje djece (Salaj, 2013).

Tjelesna aktivnost, motoricka znanja i sposobnosti te okolinski utjecaji na njih

Programi vjezbanja kod djece predskolske dobi trebali bi biti usmjereni na svladavanje
osnovnih motorickih znanja. U ranom djetinjstvu razvoj motoric¢kih znanja i sposobnosti
treba se odvijati kroz svakojake igre, a najvaznije je da motoricke aktivnosti budu vezane uz
emocionalne, socijalne i kognitivne podrazaje, te se na osnovu njih osigurava kognitivni

razvoj, poveéava samopouzdanije te se unapreduju socijalne vjestine djeteta (Salaj, 2012).

Motoricki se razvoj odvija kroz igru na otvorenim ili zatvorenim povrS§inama, u vrti¢u, na
igrali$tu ili kod kuée. Zivotni prostor je jedna od vaznih stavki djetetova razvoja. On mora
biti siguran 1 Cist da bi se ocuvalo djetetovo zdravlje. Pozeljno je za svaku obitelj da ima
dvoriste da se dijete moze igrati na svjezem zraku, a da su opet u neposrednoj blizini
roditelja. Znanstveno je dokazano da djeca vecinu svoje tjelesne aktivnosti provode vani i to
u parkovima i na igraliStima te su najéesce u pratnji roditelja i prijatelja (Dunton i sur., 2012).
Neka djeca nemaju u blizini stanovanja parkove i igraliSta te su primorani igrati se u
kuci/stanu ili eventualno dvoristu ako ga imaju. Mnogo roditelja puno vremena provodi u
poslovnim obavezama i nemaju vremena djecu voditi u parkove i na igralista, te isto tako ta
djeca vecinu svoga vremena provode doma. Postoji i istrazivanje koje usporeduje utjecaj
obrazovanja oca i majke na motoricka znanja djece. Prema (Cools i sur., 2011) djeca koja
testovima za procjenu motoricka znanja nego ona ¢iji roditelji imaju manji stupanj

obrazovanja.

Zabrinjavajuca je ¢injenica da djeca u velikom postotku provode vrijeme pred televizorom i
igranju video igrica umjesto da budu tjelesno aktivni. Prema (Tandonu i sur., 2012) djeca iz
kucanstava s nizim primanjima imala su vec¢i pristup mediju u svojim spavacim sobama (TV
52% naspram 14%, DVD player 39% naspram 14%, video igre 21% naspram 9%), ali 1 nizi
pristup biciklu 85% nasuprot 98%, konopu za preskakivanje 69%, naspram 83%) u

usporedbi s djecom ¢iji roditelji imaju ve¢a mjesecna primanja.
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Djeca koja imaju televizor u sobi provode pred njim od 40 — 90 minuta dnevno vise nego
vr$njaci koji ga nemaju. Isto tako ako roditelji puno gledaju televizor velika vjerojatnost je
da ga i djeca gledaju previse (Rideout & Hamel, 2006; Roberts i sur., 2005).

Dosadasnja istraZivanja utjecaja okoline na motoricka znanja djece

Razvoj motoricke kompetencije tijekom djetinjstva ovisi o utjecaju rasta i zrelosti djeteta
(morfoloski, fizioloSki 1 neuromuskularni). Kako se razvoj motoric¢kih sposobnosti i znanja
odvija u specificnom druStvenom kontekstu, okolina u kojem se dijete razvija je vazna. Svaki
kontekst predstavlja specificne zahtjeve na motori¢ke sposobnosti i motoricka znanja djece
(Venetsanou & Kambas 2010). Tijekom ranog djetinjstva interesi, vjestine i samopouzdanje
u tjelesnoj aktivnosti utemeljeni su obiteljskim i1 skolskim okruzenjima (Ferreira i sur., 2007,
Gallahue & Ozmun, 2006). Na mikro razini, ¢ini se da roditelji imaju klju¢nu ulogu u razvoju
motoric¢kih sposobnosti i znanja djece (Eccles i sur., 1998). Roditelji uvode i vode djecu kroz
razvojne faze vjestina kretanja. Oni su vazna karika koja prati vjestine kretanja i poti¢u djecu
da se ukljuce u aktivnosti koje promicu razvoj motori¢kih sposobnosti i motorickih znanja
(Williams 1 sur., 2008). Teorijski okvir koji objasnjava kako je obitelj vezana uz motoricke
sposobnosti (dostignu¢a) male djece jest model Eccles 1 suradnika vezan uz roditeljske

utjecaje na motivaciju i motoricke sposobnosti i znanja djece (Eccles i sur., 1998).

Ovaj model je izvorno razvijen kako bi se objasnila roditeljska socijalizacija u drugim
podru¢jima gdje su jo§ moguca postignuca kao Sto su akademska izvedba, medutim, nudi
jasne 1 praktiéne primjene za proucavanje motori¢kih sposobnosti i znanja male djece.
Roditeljska uloga nije ograni¢ena na moguénost razvijanja motori¢kih znanja. Isto tako
roditeljska ponasSanja 1 uvjerenja, takoder su dio obiteljske okoline, te utjeCu na ponasanje
predskolskog djeteta (Eccles 1 sur., 1998). Zaklju¢no, samo mali broj predSkolske djece
susrece se s dnevno preporuéenom koli¢inom tjelesne aktivnosti (Cardon & De
Bourdeaudhuij, 2008).

To se ogleda u smanjenim mogucnostima razvoja temeljnih motorickih znanja. Obiteljska
okolina prepoznata je kao vazan medij koji pruza mogucnost da djeca budu fizicki aktivna i

da razvijaju temeljne vjestine kretanja (Gallahue & Ozmun, 2006).
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Zbog ograni¢enog broja istrazivanja, malo je dokaza za pozitivhu povezanost izmedu
motorickih kompetencija djece i odrednica drustvenih i fizickih okolina. Pet relativno velikih
studija na razli¢itim zemljopisnim lokacijama koriStenjem razli¢itih testova motorickih
znanja utvrdilo je nekoliko faktora drustvenog okruzenja koji bi mogli biti pozitivho
povezani s dje¢jom ravnotezom i / ili lokomotornim sposobnostima (Hardy i sur., 2010;
Krombholz, 2006; Roth i sur., 2010) i/ili ukupnim rezultatom u testovima motorickih znanja
(Barnett i sur., 2016), i/ili u manipulativnim znanjima (Chow & Chan, 2011 prema Barnett
i sur., 2016). Zbog razlika izmedu odrednica drustvenih i fizi¢kih okolina koje su utvrdene
u istrazivanjima nije u potpunosti moguée pruziti potpune odgovore na pitanje koja vrsta
socijalnih i fizi¢kih sredina, pored konteksta obrazovanja, optimalno promovira razliite
domene motori¢kih znanja kod djece predskolske dobi.

Takoder, mnoge pozitivne povezanosti izmedu determinanta okoli$a i ishoda motori¢kih
sposobnosti i znanja utvrdena su samo kod djecaka (Barnett i sur., 2016). Mogu se dati neka
objasnjenja tome. Interakcije medu mladim djevojkama obi¢no odrazavaju briznost, dok
interakcije medu djeacima obiljezavaju konkurentnost i individualizam (Hardy i sur.,
2010). Te interakcije mogu odrazavati razlike u aktivnostima djeaka i djevojcica, a
ogranic¢ena praksa vjeStina moze pridonijeti razvoju nekih motorickih sposobnosti i znanja
kod djevojcica (Hardy i sur., 2010). Osim toga, uloga interakcije s roditeljima moze biti
drugadija za spolove (Cools i sur., 2011). Roditelji mogu pokazati snaznije ponasanje prema

djecacima nego prema djevojcicama (Sédkslahti i sur., 1999).

Cilj ovog rada bio je utvrditi postoji li povezanost izmedu motorickog razvoja djece
predskolske dobi i1 odredenih okolinskih faktora. Ti se okolinski ¢imbenici odnose na
veli¢inu stambenog i dvori$nog prostora, i da li stupanj obrazovanja oca i /ili majke i njihova

mjesecna primanja takoder utjeCu na motoricka znanja djece.
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2. METODE RADA

2.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢inilo je 259 djece predskolske dobi (djevoj¢ice i djecaci),
ukljucena u vrticki program, dobi od 4-7 godina sa podrucja Grada Zagreba. Na uzorcima je
provodeno mjerenje tek nakon $to su roditelji djece potpisali pristanak za sudjelovanje u
ovome istrazivanju. Djeca ¢iji roditelji nisu potpisali pristanak nisu bila ni mjerena.
Istrazivanje je provedeno u skladu s Helsinskom deklaracijom te je odobreno od strane

Etickog povjerenstva Kinezioloskog fakulteta.

2.2. Protokol testiranja

Istrazivanje je provedeno u vrti¢ima na podrucju Grada Zagreba te je bilo podijeljeno
u dvadijela. U prvom dijelu roditelji su ispunili anketni upitnik, a u drugom dijelu provedena
su mjerenja motoric¢kih znanja i sposobnosti djece predskolske dobi. Prije samog izvodenja
zadatka mjerioc je svakom djetetu dao jasnu uputu (verbalnu i demonstraciju) kako pravilno
izvesti zadatak. Nakon toga djeca su izvela zadatke jedan po jedan. Anketni upitnik se
sastojao od pitanja sociodemografskog karaktera. Obuhvacao je pitanja kao sto su datum
rodenja majke i oca, mjesto prebivalista, stupanj obrazovanja roditelja, mjese¢na primanja,

kvadratura stambenog prostora i dvorista (ako ga imaju) itd.

2.3. Mjerenje motorickih znanja

Provedena su mjerenja motori¢kih znanja djece predskolske dobi pomoc¢u BOT2
baterije testova (Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency 2). BOT-2 baterija testova
pogodna je za testiranje djece i mladih u dobi od 4 do 21 godine. Cjelovita forma BOT-2
testa sadrzi 53 zasebna testa podijeljena u 8 motorickih podrucja: motoricka preciznost,
motoricka integracija, ambidekstrija, koordinacija ruku, ravnoteza, bilateralna koordinacija,

brzina i agilnost, snaga. Zbroj svih rezultata daje ukupni motoricki kvocijent, a pouzdanost
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je visoka (0.86 do 0.89) (Cools i sur., 2009). Za potrebe ovoga istrazivanja koristit ¢e se
skracena verzija BOT-2 baterije testova koja se sastoji od 14 zasebnih testova iz navedenih

podrucja.

2.4. Obrada podataka

Podaci su obradeni u programu Statistica 13.2. (Statsoft, Inc., Tulsa, OK, SAD). Spearmanov
koeficijent korelacije (rho,rs) odnosno korelacija ranga izraGunava se onda kada jedan od
skupova podataka slijedi ordinalnu ljestvicu ili kada raspodjela podataka znacajno odstupa
od normalne raspodijele i postoje podaci koji znacajno odstupaju od veéine izmjerenih
(Udovici¢ i sur., 2007). Pearsonov koeficijent korelacije se oznac¢ava sa malim slovima r ili
rp i poprima vrijednosti od -1 do +1. Vrijednost koeficijenta korelacije koji se kre¢e od 0 do
1 spada pod pozitivnu korelaciju i oznacava sukladan rast vrijednosti u obje skupine
podataka. Vrijednost koeficijenta korelacije od 0 do -1 odnosi se na negativnu korelaciju,
odnosno sukladan porast vrijednosti kod jedne varijable, a pad vrijednosti kod druge
varijable. Potpune povezanosti tj. vrijednosti koeficijenta korelacije r = +£1 nisu svojstvene
bioloskim sustavima i naj¢e$¢e se odnose na teoretske modele. Kada koeficijent korelacije
ima vrijednost 0, on tada oznacava nepostojanje linearne povezanosti, odnosno upucuje na
¢injenicu kako poznavajué¢i vrijednosti jedne varijable ne mozemo zakljuciti niSta 0

vrijednostima druge varijable (Udovi¢i¢ i sur., 2007).
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3.

REZULTATI

Rezultati ovoga istrazivanja pokazuju da ne postoji statisticki znacajna povezanost

motorickih znanja djece s razinom obrazovanja majke (Tablica 1), razinom obrazovanja oca

(Tablica 2) te razinom njihovim mjese¢nih primanja (Tablica 3). Sto se ti¢e Zivotnog

okruZzenja, rezultati pokazuju da postoji statisticki znacajna povezanost veli¢ine stambenog

prostora sa motorickim znanjima djece (p<0,05)(Tablica 4), ali ne i s veliCinom dvorista

(Tablica 5).

Tablica 1. Utjecaj obrazovanja majke na motori¢ka znanja djece

Spearman Rank Order Correlations (environment)
Marked correlations are significant at p <,05000

Variable MOT EDUm
MOT 1,000000 -0,052918
EDUm -0,052918 1,000000
Tablica 2. Utjecaj obrazovanja oca na motori¢ka znanja djece

Spearman Rank Order Correlations (environment)

Marked correlations are significant at p <,05000
Variable EDUf MOT
EDUf 1,000000 -0,001305
MOT -0,001305 1,000000

Tablica 3. Utjecaj mjese¢nih primanja roditelja na motori¢ka znanja djece

Spearman Rank Order Correlations (environment) MD pairwise deleted Marked

\Varia [correlations are significant at p <,05000

ble FIN MOT

FIN 1,000000 -0,046789
MOT -0,046789 1,000000
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Tablica 4. Utjecaj stambenog prostora (m2) na motori¢ka znanja djece

Correlations (environment) Marked correlations are significant at p <,05000
Variable Means Std.Dev. M2 MOT
M2 92,11284 51,07691 1,000000 0,160568
MOT 52,19455 8,24249 0,160568 1,000000

Tablica 5. Utjecaj dvorista na motori¢ka znanja djece

Correlations (environment) Marked correlations are significant at p <,05000
Variable Means Std.Dev. YARD MOT
YARD 343,5833 474,1672 1,000000 0,126314
MOT 51,8889 8,8511 0,126314 1,000000
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4. RASPRAVA

Glavni rezultati ovog istrazivanja pokazuju da je veli¢ina Zivotnog (unutarnjeg) prostora
(srednja vrijednost 92,11m2) znacajno povezana s motorickim znanjima djece (r = 0,16),
dok veli¢ina dvoriSta (srednja vrijednost 343,58m2) nije znacajno povezana (r = 0,12).
Vrijednosti oba koeficijenta ukazuju na to da iako je veliCinu kuéne povrSine znacajna,
korelacija je mala. Srednje vrijednosti ukupnog standardiziranog rezultata (BOT2 = 52,19 +
8,24) pokazuju prosje¢na motoricka znanja hrvatske predskolske djece iz glavnoga grada.
Pretpostavljamo da djeca koja zive u ve¢im kucama ili stanovima imaju vise prostora za
kretanje te sukladno tome i veéu razinu motorickih znanja. Nadalje, pretpostavka je da su
djeca koja imaju vece dvoriste i vanjski prostor za igru motori¢ki sposobnija. Cini se da
veli¢ina stambenog prostora i veli¢ina dvoriSta nije vezana uz motoricku sposobnost
predskolske djece. Jedna od prethodnih studija je pokazala da su djeca koja su imala
ograniceni prostor za igru kod kuce pokazivala nisku razinu motoric¢kih znanja i sposobnosti,
a viSe od 80% vremena kod kuce proveli su leze¢i, sjededi ili stojeéi (Johns & Ha, 1999). S
obzirom na zabrinutost mnogih roditelja prema svojoj djeci zbog sigurnosnih razloga koja
se igraju vani, kuéni okoli§ moze biti vazna stavka u cilju usmjeravanja sadrzaja igara i
drugih aktivnosti u okolini koja je sigurna za dijete, a posebno za razvoj osnovnih motorickih
znanja (Hume i sur., 2005). U izvjes¢ima roditelja, dostupnost prostora za igru te uc¢estalost
1 vrijeme provedeno igranjem na otvorenom bili su vrlo vazni u korelaciji s tjelesnim
aktivnostima djeteta (Sallis, 1993; Ferreira i sur., 2007). Prema istrazivanju (Dunton i sur.,
2012) djeca vecinu svoje tjelesne aktivnosti provode na otvorenom (daleko od kuce) i to
42%, zatim slijede djeca koji provode fizicku aktivnost kod kuce (u zatvorenom prostoru)
(30%), u dvoristu (kod kuce) (8%), kod nekog drugog (8%),u teretani ili rekreacijskom
centru (3%), 1 na drugim mjestima (9%). Njihova tjelesna aktivnost odvijala se najcesce s
vise kategorija ljudi zajedno (prijatelji s obitelji) (39%), zatim s ¢lanovima obitelji (32%),
samostalno (15%) i na kraju s prijateljima (13%). Sva tri vrtia u kojima su provodena
mjerenje nalaze se u Gradu Zagrebu, te veéina djece Zivi u stanu i nemaju dvoriste. U
istrazivanju provedenom u Engleskoj u kojemu je sudjelovalo 6497 djece isto tako nije
pronadena statisticki znacajna razlika izmedu dvorista i fizicke aktivnosti (Pouliou i sur.,
2015) . Objasnjenje toga stoji u prethodno navedenom istrazivanju koje je dokazalo da djeca
veéinu svoje aktivnosti provode dalje od kuce (parkovi, igralista itd.) te tako rijetko provode

fizicku aktivnost u svome dvoristu. Djeci predskolske dobi su puno zabavnija mjesta poput
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parkova, igralista i igraonica gdje se igraju s roditeljima i prijateljima. Neki parkovi su
opremljeni jako dobro te imaju primjerice ljestve, konop za penjanje, razne prepreke za
preskakanje te ostala pomagala koja ¢e pomoci djetetu da ima sve $to mu je potrebno. U
parkovima koji nisu dobro opremljeni potrebno je smisliti igre koje prati neka prica iz bajki
ili iz crtica, pri¢a kojih su ¢uli od roditelja i vr$njaka ili iz slikovnica. Upravo ta prica djeci
prikazuje park ili mjesto na kojemu se igra u njemu mnogo zanimljivije okruzenje. Mnogi
roditelji djeci ne mogu priustiti pomagala koja bi im pomogla u razvoju nekih fizi¢kih
sposobnosti ali djeci nije potrebno puno. Roditelji, bake i djedovi, dadilje ili druge osobe
koje ¢uvaju dijete trebaju samo stvari koje mogu pronaéi kod kuce, u dvoristu, putem prema

parku ili u samome parku.

Postoji nekoliko istrazivanja koja su pokazala da je vrijeme provedeno na otvorenom
povezano s promatranom tjelesnom aktivno$cu i da su djeca u centrima za predskolsku djecu
s ve¢im unutarnjim igraonicama postizala ve¢i broj koraka dnevno nego djeca u centrima s
manjim unutarnjim igrali§tima (Trost i sur., 2010). Nekoliko je studija usporedivalo aspekte
infrastrukture okoliSa koji se odnose na fizi¢ku aktivnost odraslih (prema Norman i sur.,
2006). Istrazivanje Sallisa i suradnika (2001) dokazalo je da veli¢ina $kolskog prostora,
raspolozivost opreme i nadzor odraslih osoba mogu utjecati na tjelesnu aktivnost djeteta.
Njihovi rezultati impliciraju na to da stvaranje realnih poboljSanja u Skolskim sredinama
moze povecati tjelesnu aktivnost djece tijekom Skolovanja. Kod skola sa ve¢im prostorom,
postotak fizicki aktivnih djecaka i djevoj¢ica bio je 4 puta veci (Sallis i sur., 2001). Na
temelju prethodnih studija bilo je razumno pretpostaviti da neposredno okruzenje djeteta
moze imati ulogu utjecaja na tjelesnu aktivnost i vjestine. U vecem susjedstvu, okolinski
faktori poput stanovanja u stambenoj zgradi s dvoristem, ili Zivot u blizini parka te starost
susjedstva, bili su pozitivno povezani s nezavisnim kretanjima djece (Prezza i sur., 2001).
Nadalje, broj igralista u blizini dje¢jih domova i vrijeme provodenja djece na tim igraliStima
pozitivno su povezana s razinama aktivnosti (Norman i sur., 2006). U ovom istrazivanju,
vecina roditelja (97%) pokazala je zadovoljstvo zato §to imaju park u blizini, tako da su
djeca imala priliku biti aktivni bez obzira na manjak dvorista i malu dimenziju stana. U
istrazivanju Normana i suradnika (2006) okolinske varijable objasnile su samo 2% do 3%
varijance u tjelesnoj aktivnosti. Potrebna su dodatna istrazivanja utjecaja okoline na tjelesne

aktivnosti, motoricka znanja i sposobnosti kod djece i mladih.
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Dobiveni rezultati u ovom istrazivanju koji pokazuju izostanak povezanosti motorickih
znanja djece s primanjima i razinom obrazovanja nisu u skladu s dosadasnjim istrazivanjima.
Dokazano je da roditelji s nizim primanjima viSe posveéuju svoje vrijeme igrajuci se s
djecom te ih puno ceSce poticu na stalnu fizicku aktivnost, dok se imucnije obitelji vise
orijentiraju na ustanove koje te aktivnosti provode poput igraonica, raznih sportskih klubova
itd. (Cottrell i sur., 2015). U ovom istrazivanju utvrdena su mjese¢na primanja u kué¢anstvu
i usporedena su sa motori¢kim znanjima djece i dobiveno je da nema statisticki znacajne
povezanosti ove dvije varijable. U istrazivanju Cottrella i suradnika (2015) moze se vidjeti
da su djeca iz obitelji s nizim primanjima i ona imu¢nija jednako fizicki aktivna samo je
razlika u tome $to siromasnija djeca najcesc¢e provode fiziCku aktivnost u krugu najblizih

dok oni imu¢niji viSe tu aktivnost provode u ustanovama koje se time bave.

Edukacija roditelja takoder je bila jedan od promatranih okolinskih faktora koji ima odreden
utjecaj na motoricka znanja djece. lako prijasnja istraZzivanja dokazuju da djeca koja dolaze
za procjenu motoricka znanja nego ona ¢iji roditelji imaju manji stupanj obrazovanja (Cools
i sur., 2011), u ovome istrazivanju nije bilo tako jer dobivena povezanost nije bila statisticki
znacajna. Tu vjerojatno ima puno faktora zbog ¢ega se rezultati razlikuju ali vjerojatno su
neki od faktora drugacija kultura i zivotni standard jer se ovo istrazivanje provelo u

Hrvatskoj , dok se (Cools i sur., 2011) istrazivanje provodilo u Belgiji.

Na temelju informacija o pozitivnim odnosima izmedu motoric¢kih znanja djece 1 okolinskih
faktora mogu se dati neki prijedlozi pri izradi strategija promicanja motoric¢kih znanja kod

djece predskolske dobi:

(1) informacije o spolnim razlikama u motorickim znanjima mogu pomoc¢i odgojiteljima i
roditeljima da identificiraju koje bi sadrzaje i znanja trebali razvijati (Hardy i sur., 2010),
(2) treba osvijestiti roditelje o vaznosti organiziranog tjelesnog vjezbanja za dobrobiti
motorickog razvoja i cjelokupnog razvoja djeteta (Cools i sur., 2011),

(3) olaksavanje pristupa ustanovama kao §to su sportski klubovi (Roth i sur., 2010), te
dostupnost opremi i raznim rekvizitima u obrazovnom sustavu unapreduje tjelesnu aktivnost
1 motoricka znanja djece, posebno kod djece slabijeg imovinskog statusa,

(4) veca povrsina unutarnjeg i vanjskog prostora vrtica i Skola moze pruziti djeci vise

mogucnosti za vjezbanje 1 u¢enje lokomotornih vjestina kao $to su tr€anje i skakanje, koji
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zahtijevaju prostranu povrsinu, suprotno manipulativnim vjestinama, koje se mogu razvijati

I U manjim prostorijama (Chow & Chan, 2011).
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5. ZAKLJUCAK

Iz ranijih istrazivanja vidljivo je da postoji mnogo okolinskih faktora koje mogu utjecati na
tjelesnu aktivnost djece 1 zbog ¢ega su neka djeca motoricki kompetentnija od drugih. U
ovom istrazivanju utvrdeni su samo neki od tih faktora. Vidljivo je da su rezultati istrazivanja
razli¢iti. Dokazali smo da je veli¢ina stambenog prostora povezana sa razinom motorickih
znanja djece, ali i dobili rezultate koji nam govore da veli¢ina dvoriSta, mjese¢na primanja
u kuéanstvu i obrazovanje roditelja ne utjece na isto. Cinjenica je da djeca koja Zive u veéem
Zivotnom prostoru vjerojatno imaju vise slobodnog prostora za igru unutar stana/kuce.
Zasigurno bi za motoricki razvoj djeteta bilo uéinkovito kad bi u svom Zivotnom prostoru
imalo barem mali dio za igru. NajviSe u situacijama kada vremenske prilike ne omogucavaju
djeci nesputanu igru vani i kada roditelji zbog manjka slobodnog vremena ne mogu s djecom

van u park ili na igraliste.

Ovaj diplomski rad napravljen je u Laboratoriju za motoricki razvoj i u okviru znanstvenog
projekta ,,Motori¢ka znanja djece predskolske dobi" [UIP - 2014-09- 5428] kojeg financira

Hrvatska zaklada za znanost
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