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ORGANIZIRANOST SPORTSKOG PLESA U HRVATSKOJ

SAZETAK

Glavni cilj ovog rada je preciznije predstaviti drustveni ples kroz njegovo
pojavljivanje u proslosti te njegov razvoj kroz organizaciju i sustav natjecanja temeljen na
pravilima organizacija hrvatskog sportskog plesnog saveza (HSPS) te medunarodnog saveza
(WDSF — World DanceSport Federation). Radi detaljnijeg prikaza funkcioniranja navedenih
organizacija, kroz rad ¢ée biti objasnjene njihove funkcije, pravila, bodovanje, sudenje i sustav
Organizacije natjecanja te nabrojati neka od najvaznijih natjecanja sportskog plesa koja se
organiziraju u Hrvatskoj. Sustav plesnih natjecanja podijeljen je na starosne razrede u kojima
su natjecatelji razvrstani po godinama i kvalitativne razrede u kojima skupljanjem bodova
prelaze u napredniji kvalitativni razred s pove¢anjem broja plesnih figura koje smiju izvoditi.
Za organizaciju takvih natjecanja potrebna su znanja o funkcioniranju sportskog
menadzmenta. Stoga, vazno je poznavati i prouciti svaki detalj prilikom organizacije dogadaja
bilo koje razine i to kroz cetiri funkcije menadZmenta dogadaja, a oni su: planiranje,
organizacija, vodenje i kontrola. U radu ¢e se opisati natjecateljski sportski plesovi, to¢nije
sveukupno deset plesova koji su podijeljeni na pet standardnih te pet latinsko-americkih
plesova. Svaki ples ¢e se detaljnije opisati kroz tehniku njegovog izvodenja, njegov karakter

te izvedbu u plesnom paru.

Kljuéne rije¢i: ples, sportski ples, organizacija sportskih natjecanja, sportski menadzment



ORGANIZATION OF SPORT DANCE IN CROATIA

SUMMARY

The main purpose of this work is familiarizing with the dance in its past and its
development through the organization and the system of rule-based competing organization of
the Croatian Sports Dance Association (HSPS) of this International Federation (WDSF -
World DanceSport Federation). This work will explain functions, rules, scoring, testing and
organizing the competition system of dance organizations and list some of the most important
sports dance competitions organized, not only in Croatia, but also on the international level.
The dance competition systems are divided into classes where contestants are sorted by age
and qualifying classes where the collection of points passes into more advanced quality
classes by increasing the number of Dance Characters that they can perform. To organize such
competitions, we need knowledge about sports management and its functioning. Therefore, it
is important to study every detail in organizing events at any level through four event
management functions: planning, organizing, managing, and controlling. The work will focus
on the competing dances, more precisely for ten dances that are divided into five standard and
five Latin American dances. Each dance will be described in detail through the performance
technique, its character and performance in dance pairs.

Key words: dance, sports dance, organization of sports competitions, sports management



SADRZAJ

Lo UVOD et 1
2. POVIIEST PLESA ..ottt ettt sb et te e et 3
3. SPORTSKIPLES. ... ..ottt ettt sae e e e re e e e 5
4. PLESNE DISCIPLINE ...t 6
4.1, Standardni PIESOVI ......cuveieiieie ettt nra e anes 7
4.1.1. ENQIESKI VAICET ... 8
A.1.2. TANQO ...ttt 9
4.1.3. BeCKI VAICET ...viiiiiic e 11
A.LA. SIOWFOX ot 12
415, QUICKSTEP ..c.uiiiiiiiieiee e 13

4.2, LatinSK0-ameriCKi PIESOVI .....eiviiviiiiiiiiieieieie ettt 15
4.2 1. SAMDA .. 16
4,22, Cha-Cha-Cha........coiiiiiiiiiiiee e 17
4.2.3. RUMDE ... bbb 18
424, PaASO AODIE ..o e 20
4.2.5. TV ettt 21

5. DRUSTVENA PRIHVACENOST SPORTSKOG PLESA.......c.cooomiriiinirncennirsrineens 23
6. DOMACE I MEDUNARODNE ORGANIZACIJE SPORTSKOG PLESA .................. 25
7. SPORTSKIMENADZMENT........ciititotiieeeeeeeeeeeeeeer sttt n e 27
7.1.  Sportski menadZment dOgadaja.........ccccceiieiiiiiiiiiiiie s 27
7.2.  Znacaj menadZmenta sportskog dogadaja...........cccovvviiiiiiiiiiiici 28

8. FUNKCIJE SPORTSKOG MENADZMENTA DOGADATA.......cccovieeieeeeeeeeeeeern, 29
8L, PlANITANJE ..t 29
ST O 1 (o= 1 0141 -1 o SRS ROPROUPPRS 30

8.3, VOACNJE ..o 30



B, K ONIIOIA. ..ottt ———— 31

9. SUSTAV NATJECANJA SPORTSKOG PLESA U REPUBLICI HRVATSKOJ......... 33
9.1, Pravila 1 DOUOVANJE.......coiiiiiieee s 34
T G 5116 7N OO 36

11. LITERATURA s 38



1. UVOD

Nesto brzi razvoj sportskog plesa uvjetovan je dobrobitima koje proizlaze iz bavljenja
plesnom aktivno$¢u. Dobrobiti bavljenja tom kinezioloSkom aktivno$¢u ogledaju se u
ljudskoj potrebi za socijalizacijom, to¢nije pripadnosti odredenoj grupi. Takoder, bavljenje
plesom sa sobom povlaci i rezultate transformacijskih efekata, ali i osje¢aj partnerstva
medu plesac¢ima koji je dodatno pojacan zbog komunikacije pokretom. Ples je specifi¢an
zbog glazbe koja je glavni faktor u stvaranju posebnog ugodaja pri bavljenju tjelesnom
aktivno$¢u. Upravo zbog navedenih razloga, ples postaje jedna od najpopularnijih
rekreativnih tjelesnih aktivnosti zbog svojeg karaktera te pristupacnosti osobama svih
starosnih kategorija. Zaljubljenici u ples kao rekreativnu tjelesnu aktivnost vrlo brzo
postaju aktivni ¢lanovi te natjecatelji pojedinih plesnih klubova kako bi svoje nauceno
znanje mogli usporediti s konkurentskim plesnim parovima te se na taj nacin afirmirali u

»plesni svijet®.

Kako bi plesni parovi dobili mogucnost natjecati se i pokazati svoju kvalitetu
pobrinuli su se domaci i medunarodni savezi koju su standardizirali sportski ples i dali
priliku plesnim parovima da svoja umijea prikaZzu na sportskim natjecanjima.
Standardizacija sportskog plesa opcenito je svedena na podjelu druStvenih plesova na
standardne i latinsko-americke plesove. U standardne plesove ubrajamo: Engleski valcer,
Tango, Becki valcer, Slowfox te Quickstep, dok u latinsko-americke plesove ubrajamo:
Sambu, Cha-cha-cha, Rumbu, Paso doble te Jive. Svaki od navedenih plesova primarno
obiljeZzava karakter, zatim ritam, tempo, polozaj tijela, smjer kretanja te nacin drzanja

kojim se plesni par koristi prilikom izvedbe pojedinog plesa.

Sportski ples je danas organiziran na nacionalnoj razini kroz Hrvatski sportski

plesni savez - HSPS! te na medunarodnoj razini kroz World DanceSport Federation -

! Hrvatski sportski plesni savez (HSPS) je jedini nacionalni sportski savez koji potice, promice i skrbi o
hrvatskom sportskom plesu te ga predstavlja u medunarodnim sportskim udruzenjima. Osnovan je kao
Hrvatsko udruzenje sportskih plesaca amatera (HUSPA) u Zagrebu 11. lipnja 1992. godine.
(http://hsps.hr/wp-content/uploads/2017/03/Statut-HSPS-a-18022017.pdf)



http://hsps.hr/wp-content/uploads/2017/03/Statut-HSPS-a-18022017.pdf

WDSF?2. Plesni natjecatelji svojim prisustvovanjem na natjecanjima pod organizacijom
¢lanica navedenih saveza skupljaju bodove te na taj nacin prelaze u visi kvalitativni razred

Sto dovodi do natjecanja u konkurenciji svjetski najboljih plesnih parova.

Vode¢i problem sportskog plesa predstavlja razli¢ito definiranje i poimanje istog.
Naime, neki smatraju kako se ples ne kategorizira kao sport, ve¢ kao umjetnost te da
plesaci nisu sportasi, ve¢ umjetnici unato¢ napornim i pomno planiranim i programiranim

sportskim treninzima (Zagorc, 1999).

Potrebne informacije i znanja za organizaciju i provedbu natjecanja opisat ¢e se
kroz sportski menadzment, odnosno cCetiri osnovne funkcije sportskog menadzmenta

dogadaja, a to su: planiranje, organizacija, vodenje i kontrola.

2 World DanceSport Federation (WDSF) je medunarodna federacija koja upravlja svim aspektima sportskog
plesa $irom svijeta, bilo izravno kroz svoje vlastite organe, ili preko svojih nacionalnih tijela ¢lanica, ili
administrativnim ugovorima s drugim osobama i tijelima. WDSF (ranije poznat kao ICAD) je osnovan 1957.
godine kako bi organizirao i unaprijedio sportski ples.

(https://www.worlddancesport.org/Rule/WDSF/Reqgulations)



https://www.worlddancesport.org/Rule/WDSF/Regulations

2. POVIJEST PLESA

Prema navodima (Ivancan, 1996) veliki broj povjesnicara umjetnosti ples ubraja medu
najstarije umjetnosti. Medutim, promatramo li ples kao sport ipak se radi o mladoj
sportskoj grani te tako kao pretecu sportskog plesa podrazumijevamo drustvene plesove
koji su svoj pocetak zabiljezili u Europi oko stotinu godina unazad. U to vrijeme drustveni
ples bio je stvar ugleda, prestiza i pokazatelj statusa u drustvenom Zzivotu. Krajem 19.
stoljeca i pocetkom 20. stoljeéa osniva se najpoznatije udruzenje plesnih ucitelja pod
imenom ,,/mperial Society of Dance Teachers ““ Koje je osnovano 25. srpnja 1904. godine u
hotelu ,,Cecil* u londonskoj cetvrti Covent Garden. Njihov glavni cilj bio je edukativnog
karaktera okupljanjem plesnih ucitelja raznih plesnih stilova. Tijekom 1925. godine
mijenjaju svoje ime u ,,/mperial Society of Teachers of Dancing* te do danasnjih dana

organiziraju polaganje ispita plesnim uciteljima u svijetu, ali i u Hrvatskoj (ISTD, 2017).

Kada govorimo o organiziranom sportu, moramo spomenuti kako su postojale
europske zemlje koje su tijekom 1920. godine bile pokretaci sportskog plesa. Od pocetne
inicijative pa do osnutka Medunarodne organizacije trebalo je petnaest godina te je 10.
rujna 1935. godine osnovana Medunarodna organizacija amaterskih parova FIDA
(Fédération de Danse pour Amateurs). Dogadaj koji je obiljeZio prestanak svih aktivnosti
FIDA-e je pocetak Drugog svjetskog rata 1939. godine. lako su je plesaci nekoliko puta
pokusali ponovo ozivjeti, 21. rujna 1950. osnovana je prva profesionalna medunarodna

udruga ,,/CBD * (The International Coucil of Ballroom Dancing) (WDSF, 2017).

Njemacka dominiraju¢i preuzima vodstvo te je 1957. godine osnovala
Medunarodno vije¢e amaterskih plesaca ,, ICAD“ (International Council of Amateur
Dancers) izabravsi za predsjednika Otta Teipela. Mjesto Otta Teipela u lipnju 1965.
preuzima Detlef Hegemann te ve¢ nakon Cetiri mjeseca potpisuje ugovor s Medunarodnim
vije¢em drustvenog plesa ,,/CBD“ kojim je u to vrijeme predsjedavao Alex Moore,
poznatijim kao autorom djela ,,Ballroom Dancing®“. ,,JCAD*“ mijenja svoje ime 11.
studenog 1990. godine u Medunarodni sportsko plesni savez ,,/DSF“ (International
DanceSport Federation) te slijedom dogadaja 1995. godine Medunarodni olimpijski odbor

LIOC* (International Olympic Committee) Sportski ples priznaje kao sportsku disciplinu.



Na skupstini IDSF-a 2011. godine u Luksemburgu mijenjaju ime u ,,WDSF*“ (World
DanceSport Federation) (WDSF, 2017).

Na prostorima Socijalisticke Federativne Republike Jugoslavije sportski ples poceo
se razvijati 1980. godine. Kako u Hrvatskoj tada nije bio dovoljno razvijen, hrvatski
plesaci bili su primorani nastupati za slovenske plesne klubove kako bi stekli moguénost
sudjelovanja na medunarodnim natjecanjima. Samom tom pojavom, prvi treneri su na nase
prostore dolazili iz susjedne nam Slovenije. Od prvih zabiljeZenih rezultata kojima se
mozemo pohvaliti, najznacajniji su drugo mjesto na drzavnom prvenstvu 1986. u latinsko-
americkim plesovima plesnog para Nenada Vlahovi¢a i Vesne Gojsovi¢ koji su ujedno i

osnivaci prvog plesnog kluba u Zagrebu pod imenom ,,Elite* (Jajcevi¢, 2010).

Prvo prvenstvo Republike Hrvatske na kojem su se natjecali plesaci iz Zagreba,
Splita 1 Rijeke odrzano je 1992. godine, a zlatnu medalju u latinsko-ameri¢kim plesovima
osvojili su Nenad Barac i Renata Ivanovi¢ koji su ujedno i prvi plesni par koji je

predstavljao Hrvatsku na Europskom prvenstvu (Jajcevi¢, 2010).



3. SPORTSKI PLES

Sportski ples pripada u skupinu sportskih aktivnosti koje sadrze estetski oblikovane te
koreografski postavljene acikli¢ne strukture kretanja. Najcesc¢e se izvodi u standardnim, ali

ponekad i u varijabilnim uvjetima (Milanovi¢, 2013).

Plesaci svojom izvedbom moraju zainteresirati publiku koja ih dolazi podrzati te u
potpunosti moraju dozivjeti svaki ples. Kako bi plesaci uspjeli u tome prvenstveno moraju
prikazati karakter svakog plesa, neovisno radi li se o standardnim ili latinsko-ameri¢kim
plesovima. Zbog svega navedenog, plesa¢i moraju biti fizicki pripremljeni za visoke
zahtjeve sportskog plesa jer ples zahtjeva izri¢itu izdrzljivost, jakost, fleksibilnost, a
ponajvise misiénu kontrolu i ravnotezu. Kondicijski treninzi visokih intenziteta stoga

moraju biti pomno planirani i programirani (Despot, 2008).

Prema navodima (Zagorc, 1999) postoji veliki broj osoba koji su u nedoumici oko
neiscrpnog pitanja pripada li sportski ples kao takav umjetnosti ili moze biti ravnopravan
ostalim sportovima zbog svojih karakteristika koje bi ga jasno mogle svrstati u kategoriju
sporta. Osim toga, sa sobom povlaci slicno pitanje koje na takav nadin plesaca ne mogu

precizno kategorizirati ni kao umjetnika niti kao sportasa.

Sportski ples se, gledaju¢i kroz natjecanja, sastoji od brojnih dinamika koje se
medusobno preklapaju te na taj nain zajedniCki Cine spektakl, umjetnost, ali naravno 1
sport. Sportski plesaci Cesto su izloZeni raznim polemikama kojima se svrstavaju u jedno
od dvije kategorije kojima ples pripada, a to su elementi sporta i umjetnosti. lako je
sportski ples 1997. godine sluzbeno priznat kao olimpijski sport, takvo priznanje nije
dostiglo afirmaciju ukljucivanja sportskih plesnih disciplina u programe Olimpijskih igara

(Katarinci¢, 2012).

»Zanimljivo je primijetiti kako su kriteriji koji sportski ples odreduju umjetnoscu ili
sportom podjednaki. Nalaze se u standardizaciji koja, s jedne strane, da bi ples bio
umjetnost, standardiziranim, prepravljenim verzijama namece prihvatljivu estetiku, a, S
druge strane, da bi ples bio sport, standardizacijom odreduje kriterije koji ¢e posluziti pri

valorizaciji pokreta.” (Katarin¢i¢, 2012).



4. PLESNE DISCIPLINE

Uzevsi u obzir koliko se ples razvijao tijekom godina, on se moze definirati kao
sportska, odnosno natjecateljska disciplina koja se u tolikoj mjeri odvojila iz okvira
drustvenih plesova, ali i umjetnosti koja je znacajna najvise u izvedbi suvremenih plesova i
baleta. Najvece znacajke sportskog plesa su izvedba prema propisanim pravilima tijekom
koje se ne smije zaboraviti na estetsku profinjenost, zatim izrazavanje pomocu tijela te
interakciju s plesnim partnerom, ali, s druge strane i s publikom zbog ¢ije paznje plesni par
primarno i izvodi svoje plesne slike (Zagorc i Jarc-Sifrar, 2003). Kako bi plesni par svaki
ples mogao izvesti na jednakoj razini, postoje najzastupljenije motori¢ke sposobnosti kod
sportskih plesaca, a to su: snaga, koordinacija, fleksibilnost, ravnoteza, izdrzljivost te

preciznost (Zagorc, 1999).

Sportski se plesovi medunarodno nazivaju ,,ballroom* ili ,intenational* plesovi te
se dijele u dvije skupine plesova kao §to su standardni plesovi te latinsko-americki plesovi.
U standardne plesove spadaju Engleski valcer, Tango, Becki valcer, Slowfox te Quickstep,

a u latinsko-americke plesove Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble te Jive.

Grafikon 1. Podjela natjecateljskih sportskih plesova

Standardni Latinsko-
plesovi americki plesovi

| Engleski | Samba
valcer
| Taneo | Cha-cha-
g cha
| Becki | Rumba
valcer
Paso
—  Slowfox doble
— Quickstep —  live

Izvor: Vlastita izrada (29.08.2017.)



Plesove koje moZemo promatrati s natjecateljske strane standardizacijom su
pretvoreni u sportske, a svaki od njih ima razli¢ito porijeklo, ritam, tempo i estetiku te

dolaze iz zemalja razli¢itih povijesti fizickih praksi (Katarinci¢, 2012).

4.1.  Standardni plesovi

Natjecanja u standardnim plesovima zapocela su u Engleskoj oko 1921. godine.
Engleski plesaci su postoje¢im plesnim oblicima dodavali nove oblike 1 pravila kojima su
preciznije definirali pojedine plesne figure, estetske kriterije te nacin drzanja koji je za
standardne plesove jedinstven s obzirom da zahtijevaju zatvoren oblik drzanja. Zanimljivo
je kako se medu standardne plesove ubraja i argentinski tango koji je zbog svog
temperamenta i strastvenosti potpuna suprotnost engleskog stila osim jedine komponente
kojom se moze poistovjetiti standardnim plesovima, a to je zatvoreni oblik drzanja.

(Zagorc i Jarc-Sifrar, 2003).

Najzasluznija osoba za Sirenje engleskog nacina plesanja je Alex Moore koji je
zajedno s Guyom Horwardom pridonio razvoju tehnike standardnih plesova (Ljubojevi¢ i

Bijeli¢, 2014).

Standardni plesovi po mnogima su najzahtjevnija disciplina sportskog
natjecateljskog plesa upravo zbog zahtjevne tehnike i nacina gibanja tijela. Plesni par
tijekom izvedbe mora izgledati kao jedno tijelo iako moraju medusobno uskladiti
koordinaciju dok se kreéu, spustaju, podizu, istovremeno okrecu te uz sve to ostaju i dalje

u zatvorenom drzanju s potpunim kontaktom tijela (Zagorc i Jarc-Sifrar, 2003).

Glavne znacajke plesnog drzanja u standardnim plesovima (tehnika standardnih

plesova — The Ballroom technique, 1994) su:

e Polozaj tijela: plesaCev stav mora biti potpuno uspravan, teZina usmjerena prema
prednjem dijelu stopala, ramena opustena, glava u produzetku kraljeznice dok su
koljena blago savijena. Stav plesacice takoder mora biti uspravan dok joj je poloZaj
gornjeg dijela tijela i glave usmjerena prema natrag i ulijevo i tim dijelom nema
potpuni kontakt s partnerom. TeZina tijela usmjerena je prema prednjem dijelu

stopala, a koljena su blago savijena.



e Plesno drzanje: plesni par je smjeSten jedan nasuprot drugog i imaju potpuni
kontakt tijelom na nacin da se plesacica nalazi vise na desnoj strani plesaceva tijela.
Rukama oblikuju zatvoreno drzanje tako Sto plesac postavi svoj desni dlan na lijevu
lopaticu plesacice, a plesacica svoj lijevi dlan odmah ispod plesacevog ramena.. U
tom polozaju laktovi su spusteni malo ispod razine ramena. Dlanovi lijeve ruke
plesaca i desne ruke plesacice su spojeni te su podignuti do razine ociju nizeg

plesnog partnera.

4.1.1. Engleski valcer

Engleski valcer ili kako ga neki jo§ nazivaju, polagani valcer, potjee iz SAD-3,
odnosno iz Bostona dok neki ¢ak smatraju da je nastao usporavanjem beckog valcera.
Dominirao je u plesnim dvoranama Europe tijekom 19. stoljeca te se zbog toga Cesto
naziva ,.kraljem* plesova. U svom razvoju je dozivio brojne uspone i padove mijesajuci se
s odredenim srodnim oblicima, a nakon 1921. godine postao je prvi natjecateljski ples
(Zagorc i Jarc-Sifrar, 2003).

Slika 1. Engleski valcer

Izvor: https://en.wikipedia.org/wiki/Waltz_(International_Standard) (2.09.2017.)



https://en.wikipedia.org/wiki/Waltz_(International_Standard)

Engleski valcer prepoznatljiv je po 3/4 taktu s naglaSenim prvim udarcem i tempom
od 30 taktova u minuti. Kako se pleSe na laganu i sentimentalnu glazbu tako je i kretanje
plesa¢a mekano i valovito te ono podlijeZe djelovanju podizanja i spustanja stopala i peta,
a zbog takvog nacina kretanja engleski valcer zasluzio je naziv najharmonicnijeg plesa u
grupi standardnih plesova. (Ljubojevié, Bijeli¢, 2014). Osnovni plesni korak koji Cini
strukturu engleskog valcera prati zadani takt i sastoji se od tri koraka jednakog trajanja. Na
naglaSeni prvi udarac izvodi se 1 prvi korak koji se kod plesaca izvodi preko pete naprijed,
a kod plesacice preko prstiju unatrag. Slijedi dizanje tijela na kraju prvog koraka te se
nastavlja kroz drugi i tre¢i korak. ZavrSavaju¢i osnovnu plesnu strukturu plesac i plesacica
sinkronizirano se spusStaju na pete oba stopala. Izvedena struktura koja se izvodi na

natjecanjima zove se ,,waltz pendulum action“ te se moze usporediti s gibanjem jezicka

zvona (Howard, 2002).

4.1.2. Tango

Tango potjece iz jednog od mnogih predgrada Buenos Airesa, a zove se ,,Barria de
Las Ranas“. U tadasnje vrijeme tango je bio poznat pod imenom ,,Baile con corte* ili ples
sa odmorom (Bijeli¢, 2006). S obzirom na svoj eroticni karakter, godinama je bio
zabranjen. U europskim zemljama pojavljivao se od 1907. godine prvenstveno u Parizu, a
potom u Londonu te Berlinu. Nakon toga, njegova popularnost postaje sve vecéa te se
pojavljuje i u SAD-u 1913. godine. U Argentini za vrijeme vladavine Juana Perona i teskih
ekonomskih kriza tridesetih godina 20. stoljea postaje simbol nacionalnog ponosa.

Standardni ples postaje dvadesetih godina dvadesetog stoljeca.

Tango je najceSce popracen melodijom violine, gitare, flaute i1 klavira koji
ostavljaju dojam dinamicne skladbe staccato nacinom koji oznacava skraceno trajanje
tonova. Plesacima je kroz tango cilj prikazati suprotnosti kao $to su npr. muSko-Zensko,
¢vrsto-mekano, grubo-sentimentalno. Osim toga, karakteristican je i naéin drZanja po
kojem se bitno razlikuje od ostalih standardnih plesova. Tango je ples zavodenja i bliskog
kontakta partnera. Poznato je geslo tanga ,,plesi sa svojim partnerom slijedece tri minute
kao da se poslije nikada vise necete vidjeti koje pridonosi posebnom odnosu medu

partnerima koji plesuc¢i komuniciraju (Hanna, 1995).

Dolaskom u Europu izvedba tanga se prilagodava standardima natjecateljskog plesa te se

izvodi u zatvorenom drzanju kao 1 ostali, osim §to polozaji ruku plesaca i plesacice ostaju i



dalje karakteristicni za tango. Plesa¢ svoju desnu ruku postavlja nize nego uobicajeno kao
kod drugih standardnih plesova i nalazi se na sredini leda plesacice te sa malo spustenim
desnim laktom. Plesadica svoju lijevu ruku postavlja iza plesaceva ramena, odmah iznad

desne lopatice.

Tango se na natjecanju pleSe kao drugi ples u 2/4 taktu i tempom od 33 takta u
minuti. Tijekom tehnicke izvedbe tanga nema dizanja i spustanja, a gibanja prema naprijed
uvijek zapocinju iskorakom preko pete dok su koljena tijekom cijelog plesa savijena te se
ne smiju niti u jednom trenutku ispruziti, ¢ak ni kod prikljucka. Jednostavni koraci naprijed
1 natrag, pleSu se po blagoj kruznici te takvim nacinom daju osnovno kretanje tanga
(Howard, 2002).

Slika 2. Tango

Izvor: http://www.ocasia.org/Sports/SportsT.aspx?AMPuohtNGyyvanEkik24kQ==
(2.09.2017.)
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4.1.3. Becki valcer

Becki valcer je jedan od najpopularnijih valcera koji potjeCe s prostora juzne
Njemacke i Bavarske te je ve¢ u 17. stoljecu bio poznat kao bavarski ples pod imenom
»lander* i austrijski ples nazvanim ,,dreher®. Pretpostavlja se kako se ve¢ oko 1770. godine
pojavio 1 uvrstio medu drustvene plesove. U Englesku se preselio nakon 1816. godine i bio
je najpopularniji za vrijeme vladavine kraljice Viktorije (Zagorc i Jarc-Sifrar, 2003). Kako
navode Ljubojevi¢ i Bijeli¢ (2014) srediste dogadanja vezanih uz becki valcer sve do

dvadesetih godine 20. stolje¢a bila je naravno Njemacka, a dolaskom modernijih i

.....

U 19. stolje¢u smatralo se kako upravo becki valcer odraZzava kulturu i duh Beca.
Valcer postaje neizostavni pratitelj svih dvorskih zbivanja, a kompozitori plesnih skladbi

postaju popularni Sirom svijeta (Bijeli¢, 2006).

Slika 3. Becki valcer

Izvor: http://www.wikidancesport.com/wiki/1059/waltz (2.09.2017.)
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Za becki valcer karakteristicna je brza i kontinuirana rotacija pri ¢emu se
neprestano izmjenjuju desni i lijevi okret. Plese se u 34 taktu u tempu od 60 udaraca u
minuti te je, kao i u engleskom valceru, prepoznatljivo njihanje tijela. Naglasak je na
prvom udarcu tijekom kojeg plesa¢ izvodi korak prema naprijed desnom nogom preko
pete, a plesacica korak unatrag lijevom nogom preko prstiju. Plesaci svojim podizanjem i
spustanjem tijela omogucéuju lako kretanje plesnim podijem kojim se kreéu obrnuto od
smjera kazaljke na satu. Becki valcer je jedini ples u disciplini standardnih plesova koji
ima ograni¢en broj figura kao $to su desni i lijevi okret te ,,fleckerl koji oznacava okret u
mjestu, a izvodi se u srediStu plesnog podija kako ne bi smetali ostalim parovima te se na
taj nadin i istaknuli izvodeéi okret za 360° za vrijeme jednog takta (Zagorc i Jarc-Sifrar,
2003).

4.1.4. Slowfox

Slowfox ili kako ga neki jo$ nazivaju polagani foxtrot pojavljuje se oko 1910.
godine dolaskom iz Sjeverne Amerike u Europu porijeklom plesova ,,Onestep® i ,,Rag™.
Autor slowfoxa je americki umjetnik Harry Fox koji je ga je poceo provoditi u ljeto 1914.
godine kako bi ga sljede¢e godine americki plesni stru¢njaci po prvi put demonstrirali u

Londonu (Zagorc i Jarc-Sifrar, 2003).

Slowfox sainjavaju naizmjenicni spori i brzi koraci usmjereni prema naprijed 1
natrag koji su obogaéeni chassé-ima koje plesa¢i izmjenjuju po svojoj volji. Svoj
jedinstven stil izvedbe slowfoxa ugradili su engleski plesni struénjaci kojeg su kasnije i
dalje razvijali. Zalet tijekom plesa plesaci postizu iskorakom u prvi korak koji plesac
izvodi desnom nogom prema naprijed izvode¢i ga preko pete dok plesacica radi korak
unatrag preko prstiju. Njegova danaSnja plesna forma utemeljena je 1922. godine, a od
1924. godine pojavljuju se polagani foxtrot (Slowfox) te ubrzani foxtrot (Qiuckstep) koji
se razlikuju svojim izvedbama temeljem brzine sviranja glazbe. Danasnji natjecateljski
Slowfox temelji se na dugackim, klizaju¢im te umjetnicki oblikovanim kretnjama koje se
izvode kroz linearne smjerove. Koljena plesaca nisu u potpunosti zategnuta i ravna ve¢ su
blago ispruzena, fleksibilna te na takav nacin pripremljena za klizaju¢e gibanje.
Karakteristicno za Slowfox su koraci koji naglasavaju hodanje, a noge se krecu

kontinuirano tijekom cijelog plesa. Dizanja i spustanja nisu toliko izraZena kao u ostalim
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plesovima, ve¢ tijela plesaca stvaraju dojam ravnog valovitog gibanja (Ljubojevic¢ i Bijeli¢,

2014).

Stopala plesaca su u potpunom kontaktu s podlogom kroz svaki plesni korak koji
nalikuje polaganom Suljanju te zbog toga stvara sliku njihanja tijela kao i1 kod ostalih

standardnih plesova. Plese se u 44 taktu, u tempu od 30 taktova u minuti.

Slika 4. Slowfox

Izvor: http://www.wikidancesport.com/wiki/1053/foxtrot (2.09.2017.)

4.1.5. Quickstep

Quickstep je svojim porijeklom vrlo slican Slowfoxu te ga neki jo§ nazivaju i
ubrzanim foxtrotom. Njegov prethodnik je takoder bio ,,Onestep* koji je karakteristi¢an po
svojim koracima koji se izvode naprijed i natrag po istoj ravnini uz prepoznatljiv ,,swing*,

odnosno izvedeni zamasi tijelom. Tijekom 1926. godine zasjenio ga je ,,Charleston® kojeg
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su Englezi razvili u ples koji je bio znatno brzi te je stoga i dobio naziv Quickstep (Zagorc

i Jarc-Sifrar, 2003).

Kroz osnovna gibanja Quickstep je prozet chassé-ima, lock step-ovima i koracima
izvedenim u razli¢itim pozicijama. Plesa¢i moraju zadrZati miran stav i drzanje kao i Cistu
tehniku stopala. Zbog brze izvedbe karakteristi¢ni su tréeci koraci koji su kontrolirani i
uskladeni kako bi plesni par izgledao kao jedno tijelo, a zbog dinamike i tempa brzih i
sporih koraka ples dobiva dojam zaigranosti. Zahvaljuju¢i takvom dojmu, Quickstep je
najveseliji ples, a tome je doprinijela i ¢injenica da je nakon II. Svjetskog rata prosao kroz
temeljitu promjenu stila obogativsi se malim te ritmi¢kim poskocima (Ljubojevi¢ i Bijeli¢,

2014).

Izvodi se kao peti ples na plesnim natjecanjima u 4/4 taktu i tempu od 50 taktova u
minuti te je zbog toga 1 najbrzi standardni ples. Za brzo gibanje tijekom plesa vazna je

precizna kontrola tehnike stopala (Zagorc i Jarc-Sifrar, 2003).

Zbog velike brzine postoji velika opasnost da se plesni parovi slu¢ajno medusobno
sudare te je zato potrebno da oba plesaca u paru imaju pregled na pozicije ostalih plesnih
parova na plesnom podiju te na temelju njihovih pozicija izaberu prostor i vrijeme koje ¢e
Koristiti za svoju izvedbu kako bi se izbjegle neugodne situacije (Zagorc i Jarc-Sifrar,
2003).

Slika 5. Quickstep

Izvor: http://www.wikidancesport.com/wiki/1062/quickstep (2.09.2017.)
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4.2.  Latinsko-americki plesovi

Stil izvodenja latinsko-ameri¢kih plesova uvelike se razlikuje od standardnih
plesova. Jedna od najuodljivijih razlika je u nacinu drzanja plesnog para. Kod standardnih
plesova upotrebljava se navedeno zatvoreno drzanje dok je kod latinsko-americkih plesova
prepoznatljivo tzv. otvoreno drzanje te s obzirom na kvalitativni razred i dopustene figure
koje se izvode iz ukupnog programa (u latinsko-ameri¢kim plesovima mozemo c¢esto
vidjeti izvedbe bez ikakvog kontakta plesnog para). Takoder nailazimo na razlike izmedu
standardnih i latinsko-americkim plesovima u tehnici izvodenja koraka. Dok je u
standardnim plesovima prepoznatljiva tehnika kretanja prema naprijed stopalima preko

pete, kod latinsko-ameri¢kih plesova korak prema naprijed izvodi se preko prstiju stopala.

Plesove koje mozemo prepoznati u kategoriji natjecateljskih latinsko-americkih
plesova su: Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble te Jive. Razlikuju se po dinamici i
strukturi gibanja, a plesaci njihovom izvedbom moraju publici doc¢arati jedinstven karakter

svakog plesa.

Temperament i karakter latinsko-americkih plesova mora odgovarati raznim
specifi¢nostima naroda koji su ih stvarali. Upravo zbog dinamicnih i zivih ritmova koji se
pronalaze u latinsko-americkim plesovima, plesa¢ima omogucuju Sirok spektar
izrazavanja. Engleski plesni struénjaci na temelju ritmova i1 obrazaca pojedinih plesova
izraduju propisane elemente kao pravila izvedbe plesova u odredenim pokretima i
kretnjama u ritmom odredenom vremenu i prostoru. Oblikovana pravila tako ulaze u
knjigu Waltera Lairda ,,Technique of Latin Dancing* i tako postaje temeljem latinsko-
americkih plesova (Ljubojevi¢ 1 Bijeli¢, 2014).

Prema navodima (Laird, 1994) tehnika latinsko-ameri¢kih plesova za svih pet
natjecateljskih plesova podrazumijeva osnovne pozicije iz kojih pocinju i zavrSavaju
plesne figure. Karakteristi¢nost latinsko-americkih plesova je u kretnjama koje se najveéim
dijelom izvode u podrucju zdjelice (lat. pelvis) te u otvorenom polozaju stopala tzv. ,,pet
do jedan* (oblik postavljanja prema kazaljkama sata u trenutku pokazivanja vremena od 12
sati 1 55 minuta) koji omogucava vecu amplitudu gibanja. Plesaci za svaki od ukupno pet
natjecateljskih latinsko-americkih plesova imaju uvjezbanu koreografiju koju izvode po
plesnom smjeru koji podrazumijeva kretanje plesnog para po plesnom podiju suprotno od
smjera kretanja kazaljke na satu. Takvo kretanje najvise je karakteristicno za Sambu i Paso

doble koji spadaju u kategoriju progresivnih plesova.
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Latinsko-americki plesovi u Europi se pojavljuju tijekom dvadesetih i pocetkom
tridesetih godina 20. stolje¢a dok svoj najveci prodor mogu zabiljeziti nakon II. svjetskog

rata, u pedesetim godinama (Dugi, 2015).

4.2.1. Samba

Sambu mozemo opisati kao vrhunsku kombinaciju africkih, azijskih 1 europskih
elemenata. PotjeCe 1z Afrike te je mjeSavina africkog ritma ,,lundu® te indijskog ritma
,mexixe* (Zagorc i Jarc-Sifrar, 2003). Samba je za vrijeme dolaska u Brazil bila vrlo
popularan ples te je bila prepoznatljiva po imenu ,,semba‘ §to je oznacavalo karakteristican
rad kukova. Zbog svog ritma, glazba Sambe je Zivahna, a raznovrsni glazbeni instrumenti
(truba, konge, bubanj, zvona) zahtijevaju od plesaa neprestano gibanje tijela. Plesanje
Sambe nije bilo ograni¢eno na gibanje unaprijed po prostoru, ve¢ je klju¢no bilo

,bauncing* gibanje tijela (Ljubojevic¢ i Bijeli¢, 2014).

Samba je prvi natjecateljski ples u grupi latinsko-americ¢kih plesova te je svojom
lakoc¢om i bezbriznos¢u s jedne, i senzualnoScu i erotikom s druge strane, izborila svoje
mjesto na plesnom podiju te ujedno zbog svojih karakteristika postala i jedan od publici
omiljenijih plesova (Ljubojevi¢ i Bijeli¢, 2014).

Slika 6. Samba

Izvor: http://www.wikidancesport.com/wiki/1045/samba (2.09.2017.)
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Plesaci se koriste prostorom cijelog plesnog podija kojim se krecu u smjeru suprotnom
od smjera kretanja kazaljke na satu izvodeéi valovita gibanja u tijelu, a ponajvise se
gibanje primjecuje u podru¢ju zdjelice (lat. pelvis). Veliki broj stilskih plesnih figura
saCinjen je od koraka koji podrazumijevaju razliCita ritmicka trajanja. Zbog svoje
karakteristi¢ne brzine izvedbe, za sambu je potrebna velika agilnost tijela kako bi se plesne
slike izvele sukladno glazbenom ritmu i tempu (Ljubojevi¢ i Bijeli¢, 2014).

Samba se plese u 2/4 taktu od 50 taktova u minuti prilikom kojeg je naglasak na drugi
udarac u taktu. Najve¢i broj figura karakterizira ,,bounce® akcija tijela koja nastaje
savijanjem i opruzanjem u skocnom zglobu i zglobu koljena te svako savijanje i opruzanje

traje po %2 udarca (Laird, 1992).

4.2.2. Cha-cha-cha

Cha-cha-cha je ples koji potjece s Kube te se smatra jednim od kulturno najbogatijih i
najutjecajnijin otoka Kariba. Prethodnik Cha-cha-cha je ,,Tripple mambo* Koji se tek
kasnije pojavio u dana$njem stilu plesanja nalik plesu Cha-cha-cha. U povijesti se plesao
kako bi muski spol dobio priliku osvojiti Zensko srce te se smatra kako je ime dobio po

zvukovima koje su proizvodile kubanske plesacice prilikom plesa (Zagorc, 2000).

Svoju popularnost Cha-cha-cha postize veselim figurama te mnogobrojnim
varijacijama koje se pleSu jasnim i naglaSenim ritmom. Jedna od zanimljivosti je da se
svaka figura izvedena u navedenom plesu takoder moze izvesti i u Rumbi koja je sporija i
njeznija te je zbog toga potrebna opreznost kako interpretacija prenesenih figura ostala u
skladu s karakterom plesa. S obzirom na brojne vesele figure, plesne parove karakterizira
dobro raspoloZenje te medusobna ocaranost, ali i neverbalna komunikacija usmjerena

prema publici. (Ljubojevi¢ 1 Bijeli¢, 2014).

Glazba na koju se izvodi ples je brza, drska, temperamentna i isprekidana. Osnovni
korak ¢ine slijed od tri koraka koji se naziva chassé korak te se prilikom plesanja tog
koraka mora paziti da se ne prijelazi Sirina kukova plesaca. Gibanje kukovima nastaje kao
odgovor na prijenos tezine tijela na ispruzenu nogu, a prilikom izvedbe iskoraka prsti su u
kontaktu s podlogom. PleSe se u 4/4 taktu s naglaskom na prvom udarcu svakog takta,

tempom od 30 taktova u minuti. Koreografija se ne izvodi koristeci cijeli plesni podij, vec
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je ograni¢enog prostornog gibanja prilikom kojeg plesni par mora biti medusobno

uskladen.

Slika 7. Cha-cha-cha

Izvor: https://www.pinterest.com/pin/223772675212856395/ (2.09.2017.)

4.2.3. Rumba

Rumba je ples koji potjeCe od africkih crnaca, robova koji su bili prisiljeni doseliti
na Kubu te je karakteristi¢na zbog naglaska na senzualnom radu tijela vise nego na radu
stopala. Glazba na koju se izvodio ples sacinjavala je pomijesane ritmove koji su izvodeni
na razne nacéine tako $to su se koristili objekti kojima su imali pristup u svrhu stvaranja
melodije. Svoj razvoj dozivjela je u Havani u 19. stolje¢u (Ljubojevi¢ i Bijeli¢, 2014).

Prijenosom tezine s jednog stopala na drugo prilikom otkucaja prve naglasene dobe
te nedostatkom koraka na taj otkucaj, Rumba razvija senzualan karakter s obzirom na
kretanje tijelom. Iako je prva doba najsnaznija u glazbenom obrascu Rumbe, svi pokreti

izvode se kukovima, tijelom te rukama. Ples se izvodi u vrlo sporom tempu od 25-26

taktova u minuti te zbog toga plesaci stvaraju dojam romantike (Laird, 1994).
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Unato¢ navedenom sporijem tempu s obzirom na druge plesove, Rumba ne
dozvoljava nepravilnu izvedbu tehnike, ve¢ suprotno. Precizna tehnika u izvodenju dolazi
do izrazaja, a posebno kod plesnih parova naprednijih kvalitativnih razreda koji zahtijevaju
koreografije ispunjene sinkopama®. S obzirom na sinkopirane ritmove pojavljuju se
promjene kretanja, usuglaSene s igrom u paru, koje zahtijevaju izuzetnu sposobnost
dinamicke ravnoteze. PleSe se kao tre¢i ples na plesnom natjecanju te nakon dva
karakterno veselija plesa, plesaci izvedbom Rumbe moraju pokazati erotsku igru te kroz

plesne figure prikazati umjetnost Zenskog zavodenja. (Ljubojevi¢ i Bijeli¢, 2014).

Slika 8. Rumba

Izvor: Vlastiti izvor

3 Sinkopa je ritamska figura koja nastaje povezivanjem lake i teSke dobe, pri éemu naglasak prelazi s teske na
laku dobu. Na taj nacin ritam sinkope stvara dojam napetosti i uzbudenja u glazbi (http://likovna-
kultura.ufzg.unizg.hr/Ucimo-gledati-zine/Broj%202/ritam%20u%20glazbi.htm).
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4.2.4. Paso doble

Paso doble izrazava slikoviti Spanjolski temperament te predstavlja borbu s bikovima. U
pocetku je Paso doble bio Spanjolski ,,One-step® no danasnja forma proizlazi zbog izvedbe
plesa u Francuskoj. Preuzevsi tako i francuska imena vezana uz ples, nazivao se ,,Appel*
Sto je oznaCavalo pozivanje bika. Izrazito je zahtjevan i slikovit ples u kojemu plesacica
predstavlja crvenu maramu kojom toreador, u ovom slucaju plesni partner, izaziva bika.
Od ostalih natjecateljskih plesova razlikuje se po ritmickoj strukturi u glazbi koja ples
dijeli na tri fraze. Pri tome svaka fraza ima svoj pocetak i kraj te se smisleno povezuju u

cjelokupnu pri¢u (Zagorc i Jarc-Sifrar, 2003).

»Appel* korak, koji je ¢esto 1 uvodni korak, karakteristican je element koji se pleSe
energicno, na jednom mjestu na jastucicu stopala prilikom blagog spustanja u koljenima.
Tijekom navedenog koraka plesa¢ mora ostaviti dojam odlu¢nosti, elegancije i ponosa

(Ljubojevi¢ i Bijeli¢, 2014).

Slika 9. Paso doble

Izvor: http://www.wikidancesport.com/wiki/42/paso-doble (2.09.2017.)
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Za izvedbu ovog plesa potrebna je visoka razina koncentracije zbog nacina
koracanja prilikom kojeg se koraci izvode zatezanjem cijele miSiéne strukture. Noga na
kojoj je teziSte tijela mora biti blago savijena te su neizostavni pokreti tijelom ukraseni
flamenko pokretima, koristeci ruke, laktove, zglobove te prstiju. Karakteristi¢ne linije su:
“Spanish line“, “Press line* i flamenko koraci. Kao Cetvrti ples na sportskom natjecanju
plese se u 2/4 taktu s naglaskom na svakom prvom udarcu u taktu u tempu od 60-62 takta u
minuti (Ljubojevic¢ i Bijeli¢, 2014).

4.2.5. Jive

Jive je ples koji je iz Amerike stigao u Europu tijekom drugog svjetskog rata pod
imenom ,,Jitterbug *“ kao posljedica prodiranja jazza i swinga 1930.godine. U svom razvoju
prosao je kroz mnoge oblike kao §to su: ,,Lindy ', West coast swing*“, ,, American swing " |
~Rock'n'roll”. Ples je bio karakteristican po svojim atraktivnim skokovima koji su bili
opasni i neprimjereni za plesace te je zbog toga u pocetku bio zabranjen (Zagorc i Jarc-

Sifrar, 2003).

Slika 10. Jive

Izvor: http://www.wikidancesport.com/wiki/41/jive (2.09.2017.)
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Jive je najveseliji i najzivahniji od svih pet natjecateljskih latinsko-americkih
plesova u kojem plesaci svojim brzim koracima naglasavaju glazbeni naglasak. Uglavnom
zbog svoje karakteristi¢nosti oarava mlade ljude te je zato jedan od omiljenijih u plesnim
Skolama. Plese se u 4/4 taktu s naglaskom na drugi i Cetvrti udarac glazbenog takta u
tempu koji od 42/44 takta u minuti. Najuocljivija plesna stuktura je chassé korak u stranu

prilikom kojeg plesaci naginju svoja tijela te tako prikazuju ljuljanje (Laird, 1992).

Tijekom plesa teziSte tijela je na prednjem dijelu stopala s blago nagnutim tijelom
prema naprijed. Na natjecanjima se pleSe kao posljednji ples te plesac¢i moraju ostaviti
dojam kako i njega, nakon dotadasnjih Cetiri plesa, mogu otplesati s dovoljno snage i
zainteresirati publiku do samog kraja natjecanja. Osim prepoznatljivih ,,bounce® akcija,
koreografije su bogate i ,,kikovima“ koji predstavljaju udarce nogama sa zategnutim

koljenom te vracanje u pocetni polozaj (Ljubojevi¢ i Bijeli¢, 2014).
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5. DRUSTVENA PRIHVACENOST SPORTSKOG PLESA

Povijesno gledajuci, prvi primjeri plesa u drustvenom aspektu pojavljuju se u okviru
folklornog naslijeda. Dvadeseto stoljece u Hrvatskoj obiljeZilo je osnivanje smotri
izvornog folklora te zapodinjanje znanstveni etnokoreoloSki rad. Uz brojne amaterske
ansamble formira se i profesionalni ansambl hrvatske "Lado" ¢ije djelovanje prikazuje i

promovira ljepote nase folklorne tradicije diljem svijeta.

Sportski ples u Hrvatskoj nije dovoljno medijski eksponiran te zbog navedenog plesna
umjetnost ne uziva zasluzeni medijski prostor u odnosu na onaj koji se svakodnevno
pridaje drugim sportskim dogadanjima. Znacajniji kontakti javnosti s oblicima sportskog
plesa dogadaju se prilikom emitiranja televizijskog showa ,,Ples sa zvijezdama“ koji je
realiziran prema licenci engleskog BBC-a (originalni naziv: ,,Strictly Come Dancing “).
Njegova americka ABC-ova adaptacija ,,Dancing with the Stars“ prijevod je i hrvatske
verzije. Medutim valja napomenuti da je emitiranje ovog showa za cilj prvenstveno imalo
povecanje gledanosti te promidzbu emisije kao takve, ali ne i promicanje kulture plesa kao
primarne. Nasuprot tome, Hrvatska radiotelevizija dodatno je zainteresirala javnost
prijenosom snimaka sa Prvenstva Republike Hrvatske u latinsko-ameri¢kim i standardnim
plesovima. Nakon navedenih dogadaja mediji u Hrvatskoj poceli su intenzivnije pratiti
zbivanja vezana za sportski ples. Popularnost nije porasla samo natjecateljskim latinsko-

americkim 1 standardnim plesovima, ve¢ 1 druStvenm plesovima (Katarin¢i¢, 2012).

Zbog opadanja broja sportskih parova na natjecanjima moguce je zakljuéiti kako
medijska popularnost nije znacajno utjecala na povecanje zainteresiranosti sudjelovanja na
sportskim plesnim natjecanjima, ve¢ je to utjecalo na porast popularnosti drustvenih

plesova.

»lako se razvio iz zapadnih druStvenih plesnih praksi i protkan je industrijom
drustvena plesa, sportski ples je visoko stiliziran/a sport/umjetnost (Katarinci¢, 2012; cit.
prema McMains 2001/2002:60). Sportski plesovi, dakle, nisu druStveni plesovi. Oni su
internacionalni, standardizirani, profesionalni, ciljani i namijenjeni za izvedbu na
natjecanjima. Njihova neprecizna diferencijacija dovela je do medijskog isticanja jednog

oblika koji je pridonio popularizaciji drugog.“ (Katanci¢, 2012).
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S obzirom da je navedena diferencijacija izmedu drustvenih plesova te sportskog
plesa, evidentno je da sportski ples zajedno sa svim svojim specifi¢nostima ne uziva
zasluzenu pozornost te da bi trebalo adekvatnim medijskim i promidzbenim ,,alatima*

posti¢i osvijesStenost o njegovoj ulozi, kako u okviru sporta, tako i u okviru drustva

opcenito.
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6. DOMACE I MEDPUNARODNE ORGANIZACIJE SPORTSKOG
PLESA

Prema

Statutu (http://hsps.hr/wp-content/uploads/2017/03/Statut-HSPS-a-

18022017.pdf, 6.9.2017.) Hrvatski sportski plesni savez je jedini nacionalni sportski savez

koji potice, promice i1 skrbi o hrvatskom sportskom plesu, te ga predstavlja u

medunarodnim sportskim udruzenjima.

Hrvatski sportski plesni savez slijednik je Hrvatskog udruzenja sportskih plesaca

amatera (HUSPA) osnovanog u Zagrebu 11. lipnja 1992. godine, preimenovanog 24.

ozujka 1996. godine u Hrvatski $portski plesni savez (HSPS), koji je preimenovan 27.

travnja 2014. godine u Hrvatski sportski plesni savez (HSPS).

Savez je osnovan s ciljem:

1.

poticanja, promicanja, razvitka, unaprjedenja i omasovljenja sportskog plesa u

Hrvatskoj,
stvaranja uvjeta za postizanje vrhunskih rezultata u sportskom plesu,
pomaganja, promidZbe i razvitka natjecateljske izobrazbe sportskih plesaca,

pomaganja, promidzbe 1 razvitka stru¢ne izobrazbe trenera 1 osoba

osposobljenih za rad u sportu, te sportskih plesnih sudaca,
provodenja Nacionalnog programa sporta,

promicanja obrazovne i odgojne funkcije sporta, fair playa, razumijevanja,

tolerancije i odgovornosti bavljenjem sportskim plesom te

obavljanja drugih poslova vezanih uz sport. Savez sukladno ciljevima djeluje

na podrucju sporta.

Prema Statutu Svjetske federacije sportskog plesa
(https://www.worlddancesport.org/Rule/WDSF/Reqgulations, 6.9.2017.) - WDSF je najvise

svjetsko upravno tijelo za sportski ples. Osnovana je 1957. godine pod nazivom

Medunarodno Vijeée amaterskih plesaca u Wiesbadenu u Njemackoj, a sada je nevladina

medunarodna organizacija sastavljena u skladu sa Svicarskim zakonom.
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Savez je osnovan s ciljem:

1. Unaprijediti, promicati i stititi znakove, status i interese sportskog plesa u svijetu,
2. Razvijati standardizirana pravila o medunarodnim natjecanjima,

3. Autorizirati i provoditi kodekse standarda etike i ponasanja kako za sportase tako 1

za sluzbene osobe,

4. Savjetovati i pomagati Nacionalnim tijelima ¢lanica WDSF-a i pridruzenim

¢lanovima u upravi sportskog plesa u njihovim zemljama i organizacijama, te
5. Zastupati sportski ples u olimpijskom pokretu.

WDSF takoder prilagodava svoju organizacijsku strukturu nacelima modernog
sportskog upravljanja. Clanstvo komisije WDSF-a je vrlo aktivno u njegovanju
nacionalnih organizacija u podruc¢jima gdje razvoj sportskog plesa zaostaje, te im pomaze s
edukacijom trenera i sudaca. U nekim zemljama, WDSF treneri rade izravno sa sportaSima

kako bi ih priblizili medunarodnim razinama.
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7. SPORTSKI MENADZMENT

Prema Bartoluci i Skorié (2009., cit. prema Bartoluci 2002.) ,,Menadzment u sportu
mozemo definirati kao proces organiziranja i upravljanja sportom ili sportskom
organizacijom radi ostvarivanja sportskih 1 drugih ciljeva uz racionalno koriStenje

ogranicenih resursa.*

Ulogu menadzmenta u sportu nuzno je sagledati i kroz ustrojstvo samog sporta, jer kao
slozena drustvena djelatnost, sport zahtjeva specifi¢an oblik sportskog menadzmenta.
Naime, sportski menadzment, koncepcija sportskog marketinga i zakonodavno-pravno
okruzenje tvore osnovne integracijske elemente uspjeSnosti u sportskoj djelatnosti, a uz

pomoc¢ kojih je moguce ostvariti o¢ekivane rezultate. (Novak 2006.)

Sportski menadzment je proces, specifi¢na disciplina, ali 1 skup poslovnih aktivnosti
koje su usmjerene na realizaciju zadanih ciljeva u skladu s postavljenom misijom i vizijom
koje su temeljene na koncepciji sportskog marketinga. Podrazumijeva upravljanje i
rukovodenje kapitalom, ljudima, sredstvima za rad, informacijama 1 raznovrsnim

programima ¢iji je primarni i osnovni proizvod vezan uz sport, sportske aktivnosti i

sportsku industriju. (Novak, 2006.)

7.1.  Sportski menadZment dogadaja

Industrija sportskih dogadaja ubrzano se razvija te €ini veoma bitan doprinos
prilikom razvoja sportskih organizacija. Napretkom i razvojem industrije sportskih
dogadaja dolazi do povecanja regulative u ovom podrucju $to stvara ureden sustav, a time 1
slozenije sredine u okviru koje treba provesti planirane ciljeve. Organizacija sportskih
dogadaja postala je zahtjevnija i sloZenija time Sto se povecao broj sportskih dogadanja, a
ponajvise njihov znacaj i doprinos. Zbog takvog utjecaja pojavljuje se potreba za novom
vrstom sportskog menadZmenta koji bi se trebao baviti isklju¢ivo organizacijom sportskih
manifestacija te je zbog toga nuzno kvalificiranje 1 obrazovanje populacije koja bi nudila
nova i pristupacna rjesenja. Kako bi mogli dati odgovore i rjesenja na tako velike izazove

moraju biti prije svega profesionalci u menadzmentu sportskih dogadaja. Stoga
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»Menadzment sportskih dogadaja“ (eng. Sport events management) postaje posebno

podrugje sportskog menadzmenta.

Predmet proucavanja menadzmenta sportskog dogadaja je sam sportski dogadaj jer
on predstavlja jednu od osnovnih karakteristika suvremenog sporta. Procesi koji se
odvijaju unutar i oko sportskog dogadaja, prije, za vrijeme 1 poslije njegovog odrzavanja su
najbitniji elementi menadzmenta sportskog dogadaja s kojima bi se menadzeri
profesionalci trebali svakodnevno nositi. Kako bi u tome bili $to uspje$niji moraju imati
sve odlike vode (Mari¢, 2015).

7.2.  Znacaj menadZmenta sportskog dogadaja

Suvremeni sportski dogadaji zahtijevaju dobro planiranje, organiziranje, kadroviranje,
koordinaciju, preciznost, rokove i brzo odlucivanje. Menadzer sportskog dogadaja
predstavlja najodgovornije lice za svakodnevnu realizaciju planiranih aktivnosti i
organizaciju sportskog dogadaja. Sposobnosti, vjestine, ali i iskustvo su klju¢ni kako bi
stru¢na znanja primijenio u vodenju cjelokupnog tima., Za razvoj teorije sportskog
menadZzmenta nuzno osposobljavanje menadzera sportskih dogadaja u kvalificirane

stru¢njake koji mogu planirati, organizirati i kontrolirati (Skori¢, 2014).
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8. FUNKCIJE SPORTSKOG MENADZMENTA DOGADPAJA

Organizacija sportskog dogadaja podrazumijeva visoku razinu ozbiljnosti u
pristupu. To znaci apsolutnu uskladenost u pripremljenosti i izvrSavanju svakog dijela
menadzmenta. Valja uzeti u obzir kako svaki dogadaj iziskuje individualnost u pristupu
zbog svojih razliCitosti pa tako organizacija sportskog dogadaja treba uzeti u obzir
specifi¢nosti sporta i dogadaja kao takvog kako bi se uspjesno ostvarili zadani ciljevi.
Postoji niz aktivnosti koje su imale sli¢nosti sa samim sportom (festivali, konferencije) te
se smatra da je iz njih niknuo sportski menadZzment kao rezultat potrebe za kreiranjem
odredene metodologije koja ¢e biti u stanju sazeti Siroki spektar dogadaja, ali ujedno 1 biti
dovoljno fleksibilna za prihvaéanje svih individualnih potreba i razlika manifestacija s

ciljem unaprjedivanja i radu na efikasnosti organizacije (Skori¢, 2014).

Prema Schermerhorn (1996) postoje cetiri razliCite funkcije menadZmenta

dogadaja:
1. planiranje,
2. organiziranje,
3. vodenje 1

4. kontrola.

8.1. Planiranje

Planiranje podrazumijeva proces postavljanja ciljeva, te izbora strategije |
aktivnosti kako bismo te ciljeve uspjeSno postigli. MenadZerske aktivnosti moraju se
bazirati na znanju, svrsishodnosti i procjeni kako bi u svakom trenutku mogao to¢no
procijeniti gdje se organizacija trenutno nalazi. Ovisno o ogranienosti resursa, vlastitih
sposobnosti 1 neizvjesnost okoline izraduju se planovi koji moraju definirati odredene

smjerove akcija (Belak, 2014).

Planiranje u smislu osnovne funkcije menadZzmenta, ovdje konkretno menadZmenta

sportskih dogadaja, pojavljuje se na svim razinama organizacije. Stoga, na razli¢itim
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razinama menadzmenta pojavljuju se razli¢ite vrste planova koje provode menadzeri
zaduzeni za njih. Oni menadzeri koji su na najvi§im pozicijama koje podrazumijevaju
donoSenje strateskih odnosno dugoro¢nih planova najbolje razumiju postojecu situaciju
organizacije dok kratkoro¢ne, odnosno takticke planove stvaraju menadzeri na srednjim i

nizim razinama (Bartoluci i Cavlek, 2004).

8.2.  Organiziranje

Kada se definiraju planovi, zadatak menadzera je organizacija koja podrazumijeva
organizaciju materijalnih, financijskih i ljudskih resursa koji su preduvjet za njihovu

uspjesnu realizaciju.

To obuhvaca ¢injenicu da menadzer posjeduje znanja i vjeStine detaljne analize
unutarnjih i vanjskih faktora o kojima organizacija ovisi. U obzir treba uzeti ¢injenicu da
su vanjski faktori oni na koje se ne moze utjecati te im se organizacija treba prilagodavati
(na najbolji moguci naéin u skladu sa resursima), dok su unutarnji podlozni utjecaju
menadZera i promjenjivi su tijekom duzeg ili kra¢eg razdoblja. Unutarnji faktori
organizacije podrazumijevaju ciljeve i strategiju, ali ujedno i tehnologiju, proizvode,
ljudske i financijske resurse i sl. Vanjski faktori su pak specifi¢ni po svojoj promjenjivoj
okolini i u njih se ubrajaju kupci, distributeri, konkurenti, dobavljaéi, sindikati i vlada koji
osiguravaju resurse, ali ujedno i obi¢aji, vrijednosti 1 norme pojedine kulture, politicki
utjecaji i demografska i ekoloska svijest pojedinog drustva. Zbog velikog broja ¢imbenika
timski rad 1 fleksibilno ponasanje vrlo je vazno u ostvarivanju cilja (Nacinovi¢ Braje,
2013). Zbog svih navedenih ¢injenica treba napomenuti kako je odgovornost menadzera
izuzetno velika jer podrazumijeva konstantnu prilagodbu na neizbjezne promjene na

najefikasniji i najadekvatniji na¢in. (Bartoluci i Cavlek, 2004).

8.3. Vodenje

Vodenje oznacava menadzerov utjecaj na zaposlenike u cilju Sto ve¢eg doprinosa u
ostvarivanju zadanih ciljeva pojedine organizacije. Menadzer treba posjedovati odredena
socioloska i psiholoska znanja kako bi usmjerio zaposlene i ukazao im na adekvatne nacine

zadovoljavanja vlastitih Zelja, potreba i ciljeva koji su u suglasju sa ciljevima organizacije
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koje treba ostvariti. (Bartoluci i Cavlek, 2004). Klju¢na stavka u tom procesu je motivacija
koja rezultira usmjeravanjem i odrzavanjem ciljnog ponasanja ljudi, a moze biti iz
razli¢itih pobuda, kao npr. plac¢a, nagrada, napredovanje, autonomija u odlucivanju,

povecanje znanja ili pak udio u dobrobiti organizacije (Belak, 2014:265).

Postoje dva krajnja stila vodenja menadzmenta, a to su autokratski i demokratski
stil. Autokratski stil podrazumijeva da voda donosi sve vazne odluke te da sve promjene i
naredbe sezu od vrha hijerarhijske ljestvice unutar organizacije. To znaCi da protok
informacija nije dvosmjeran a uspjeh se valorizira na temelju ili kazne ili nagrade. Za
razliku od autokratskog stila, demokratski predstavlja vecu suradnju unutar organizacije u
okviru sudjelovanja zaposlenih u donosenju odluka te dvosmjernost protoka informacija
bez obzira na hijerarhijsku razinu. Ako se ne fokusiramo iskljucivo na krajnje stilove u
vodenju, mogu se definirati i razli¢iti stilovi koji ovise o nizu individualnih karakteristika
pojedinog menadzera (briga za zaposlene, poslovanje, trenutna situacija, mo¢ i sl.)

(Bartoluci i Cavlek, 2004).

8.4. Kontrola

Kontroliranje se definira kao funkcija menadzmenta koja je sastavljena od skupa
aktivnosti pomocu kojih se osigurava pracenje neophodnih aspekata performansi i
poduzimanje korektivnih aktivnosti u svrhu ostvarivanja postavljenih ciljeva, planova i

standarda. Proces kontrole uobicajeno sadrzi (Belak, 2014):

1. definiranje standarda izvedbe koje podrazumijeva budzet, rezultate unutar
odredenog razdoblja, rezultate sli¢nih entiteta, ciljane rezultate na temelju

prosudbe s obzirom na okolnosti djelovanja, ali i rezultate najboljih organizacija;

2. mjerenje odstupanja od standarda podrazumijeva prethodno definiranje istih te
njihovo numericko izrazavanje u vidu povecanja objektivnosti, ali 1 lakSe

mjerljivosti odstupanja (Bartoluci i Cavlek, 2004).;

3. poduzimanje korektivnih akcija je jedna od najvaznijih aktivnosti kontrole koja
obuhvaca adekvatne mjere djelovanja nakon utvrdivanja nepovoljnih odstupanja
u odnosu na ostvarivanje ciljeva te takoder obuhvaca preispitivanje ciljeva i

prilagodavanje planova (Bartoluci i Cavlek, 2004).
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4. vrednovanje izvedbe obuhvaca definiranje krajnjih rezultata i efikasnosti u

provodenju prvotno postavljenih ciljeva organizacije.
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9. SUSTAV NATJECANJA SPORTSKOG PLESA U REPUBLICI
HRVATSKOJ

Prema Statutu (http://hsps.hr/wp-content/uploads/2017/03/Statut-HSPS-a-
18022017.pdf, 8.9.2017.) natjecanja sportskog plesa organiziraju se na nacin da se u svakoj

kvalitativnoj plesnoj kategoriji ukupan broj prijavljenih parova (moze biti i viSe od
pedeset) sustavom eliminacije svede se na Sest do sedam parova koji istovremeno plesu u
finalu. Suci u izrazito kratkom vremenu (pojedini ples traje dvije minute, osim befkog
valcera i jivea koji traju minutu i pol) trebaju ocijeniti parove po kriteriju rangiranja.
Slu¢ajnom promatracu nenaviknutom na istovremeno pracenje veceg broja parova na
relativno malom prostoru to se moze u¢initi neizvedivo, medutim oko suca je uvjezbano da
u potpunosti prati cjelovitu izvedbu parova u zadanim uvjetima. U sportskom plesu postoje
strogo odredene plesne figure i tehnika izvodenja. Jedna plesna figura sastoji se od vise
plesnih elemenata koji podrazumijevaju odredene pokrete i nacine kretanja. Ukoliko se
plesni par ne pridrzava propisane tehnike, ocjene mu mogu biti smanjene, ili u najgorem
slucaju, par moze biti diskvalificiran. Takoder postoje i pravila koja propisuju kako treba
izgledati plesna odjeca i plesne cipele, a ona ovise o dobnoj i kvalitativnoj kategoriji
plesaca, te vrsti plesa. Osnovni preduvjet za natjecanje na turnirima podrazumijeva
registraciju sportskog plesnog para (SPP) pri nacionalnom savezu - Hrvatski $portski
plesni savez (HSPS), koja se vrsi putem plesnih organizacija (klubova). Sportski plesni par
se sastoji od jednog plesaca i jedne plesacice. Sportski plesni parovi su ¢lanovi sportskih
plesnih klubova te navedenim C¢lanstvom stjeCu pravo na sudjelovanje na plesnim
natjecanjima, i to u tri discipline: standardnim, latinoameri¢kim plesovima, te kombinaciji
10 plesova. Sportski plesni parovi na natjecanjima natje¢u se u ve¢ spomenutim, Starosnim

i kvalitativnim razredima.

Starosni razredi su definirani prema WDSF starosnim razredima, a razlikujemo:
1. mlade osnovce,
2. oshovce,
3. mladu mladez,

4. mladez,
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9.

stariju mladez,
odrasle,
veterane I,
veterane I,

veterane Il i

10. veterane 1V.

Kvalitativni razredi podrazumijevaju natjecateljske parove i podijeljeni su na sljedeci

nadin:

1.

9.1.

D1 razred plese samo engleski valcer i cha-cha-cha, te imaju ograni¢eni program

Sto znaci da su dozvoljene samo pojedine plesne figure;

D2 razred pleSe engleski valcer, quickstep i cha-cha-cha takoder u okviru

spomenutog ograni¢enog programa;

D3 razred plese engleski valcer, tango i quickstep u kategoriji standardnih plesova,
te sambu, cha- chacha i jive kada su u pitanju latinoamericki plesovi, ali isto u

ograni¢enom programu

C, B, Ai I razred plesu svih 5 plesova u standardnim i latinoameri¢kim plesovima,
Sto je ukupno 10 plesova uz napomenu da plesni parovi u C razredu imaju
ograniene plesne slike dok ostali natjecatelji u razredima B, A te I imaju

neograni¢ene plesne slike.

Pravila i bodovanje

Natjecateljski pravilnik je reguliran Statutom koji definira izvodenje odredenih

plesnih figura unutar pojedinog kvalitativnog razreda. Tocnije odreduje koje se plesne

figure mogu izvoditi plesati u D1, D2, D3 i C kvalitativnom razredu s obzirom na njihov

ograniceni plesni program. Treneri i voditelji su one osobe koje su zaduzene za odabir

plesnih figura prilikom stvaranja koreografija plesnim parovima. Nastupanjem na

natjecanjima 1 stjecanjem kvalitativnih bodova, plesni parovi mogu prije¢i u visi

kvalitativni razred, sukladno sljede¢im uvjetima:

1. za prijelaz iz D1 u D2 razred potrebno je ostvariti 30 ili viSe bodova;
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. za prijelaz iz D2 u D3 razred potrebno je ostvariti 50 ili viSe bodova;
. za prijelaz iz D3 u C razred potrebno je ostvariti 70 ili viSe bodova;

. za prijelaz iz C u B razred potrebno je ostvariti 250 ili viSe bodova;

. za prijelaz iz B u A razred potrebno je ostvariti 250 ili viSe bodova i

. za prijelaz iz A u I razred potrebno je ostvariti 250 ili viSe bodova.
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10. ZAKLJUCAK

Temeljem navedenih ¢injenica, moguce je zakljuciti kako ples postoji jos od najranije
povijesti te je dio kulture civilizacija. Svakodnevnim treninzima plesa¢i su podizali
kvalitetu svoje plesne izvedbe te su napredujuci u natjecateljskom smislu njegovali plesnu
kulturu i tradiciju. To se dogadalo i na prostorima Hrvatske u okviru specifi¢nosti svakog

podneblja kada je narod koristio plesove za vrijeme prigoda razli¢itih karaktera.

Pojavljivanjem i razvojem novih plesnih struktura te raznih stilova ples je moguce
gledati kao sport iako ga se moze definirati i kao umjetnost zbog estetskog dojma koji je
njegova nezaobilazna sastavnica. Kada ga se promatra u vidu sporta, zakljucuje se kako je
ples jos uvijek mlada sportska grana koja sa sobom povlaci i slabo razvijen sportski

menadzment latinsko-americkih te standardnih plesova, kao i plesova opéenito.

Uzevsi u obzir specificnosti plesa kao sporta, ali ujedno i umjetnosti te njegove
kompleksnosti, u danasnje vrijeme se uz pomo¢ razvoja sportskog plesa te porasta njegove
popularnosti utjecajem medija kroz televizijske emisije, povecao interes za ples u okviru
odgojno-obrazovnih ustanova, kulturno-umjetnickih drustava, rekreacije, kineziterapije, ali
1 u sportskim aktivnostima u okviru dodatne pripreme sportasa koji se ne bave plesom, veé¢

se natje¢u u drugim sportovima.

U cilju razvitka plesa kao sporta potrebna je organizacija natjecanja plesnih parova za
koja su zasluzne domace i1 medunarodne organizacije sportskog plesa. Za uspjesno
provodenje organizacije sportskog dogadaja potrebno je poznavati osnove sportskog
menadzmenta koji obuhvaca niz aktivnosti kao S§to su planiranje, organiziranje, vodenje te
kontrola. Njegovom razvitku uvelike bi pridonijela edukacija osoba koje se bave
organizacijom sportskih dogadanja, u najmanju ruku o osnovama sportskog menadzmenta,
ali ujedno 1 karakteristikama, znanjima i vjeStinama koje su nezaobilazne u oblikovanju

dobrog menadZera.

Sukladno navedenome, poznavanje osnova sportskog menadzmenta nece uvijek nuzno
pridonijeti razvoju sportskog plesa kroz organizaciju sportskih natjecanja. On ¢e uvelike
ovisiti o ¢itavom nizu faktora, ali u tom procesu su kljucni prvenstveno rad i dobra volja
Sto konkretno znaci da se potencijalni sportski menadzer treba upustiti u svladavanje

osnova menadzmenta, neovisno o stupnju dosadasnjeg znanja. S obzirom na ¢injenicu da
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covjek uci Citavog Zivota, svatko moze, ukoliko to Zeli, uciniti iskorak u vlastitom znanju
Sto bi, u konacnici vodilo boljoj organizaciji, ali 1 podizanju drustvene svijesti o plesu

opcenito.
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