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SKOLA RUKOMETA U GRADU POZEGI - MOGUCNOSTI I PRIJEDLOZI
OSNIVANJA | RAZVOJA

Sazetak

Glavni cilj ovog diplomskog rada je istraziti utjecaj rukometne tradicije koja je godinama bila
na zavidnoj razini u gradu Pozegi te razloge zbog kojih je Zenski rukometni klub prestao
djelovati. Pokusat ¢e se utvrditi vaznost ponovnog pokretanja zenskog rukometnog kluba u
Pozegi, pravni, materijalni i tehni¢ki uvjeti kao 1 vaznost stru¢nog kadra za kvalitetno
funkcioniranje kluba te podizanje razine kvalitete i broja djevojcica koje pohadaju Skolu
rukometa, uz napominjanje svih prilika, prijetnji, snaga i slabosti koji se nalaze na putu prema
ponovnom ozivljavanju zenskog rukometa u Pozegi, kao i nacine najefikasnije promocije i

prezentacije kluba.
Kljucne rijeci: tradicija, strucni kadar, Skola rukometa, promocija

HANDBALL SCHOOL IN THE CITY OF POZEGA - SUGGESTIONS AND
OPPORTUNITIES FOR FOUNDING

Summary

The Main goal of this diplomatic work is to research the impact of handball tradition, which
has been on an envious level for many years in the city of PoZega,as well as the reasons why
the female handball team doesn’t exist anymore. The importance of reviving the female
handball team in Pozega, law material and the technical conditions as well as the importance
of the expert cadre for the good functioning of the club and raising the quality level and the
number of girls attending the handball school, with mentioning all the opportunities, threats,
strengths and weaknesses on the path to revival of the PoZega female handball team, and the

ways of the most efficient promotiom and presentation of the club.

Key words: tradition, expert cadre, handball school, promotion
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1. UVOD

Opisujuci njemacku igru schleuderball u casopisu 'Sokol' 1904. Godine, Franjo Bucar prvi
je u Hrvatskoj primijenio rije¢ rukomet. Pocetci rukometa u Hrvatskoj od 1930. godine pa do
1950. godine vezani su uz tzv. “veliki rukomet” koji se igrao na nogometnom igralistu s
jedanaest igraca sa svake strane, vrlo sli¢no igri hazena. “Veliki rukomet” prestao se igrati
1958. godine buduci da se 1950. pojavio tzv. “mali rukomet”. Rukomet se viSe nije morao
nazivati “malim”, nego jednostavno — rukomet, jer druge verzije tog sporta vise nije bilo. Prva
zenska rukometna sekcija utemeljena je pri fiskulturnom aktivu Il. Klasi¢ne gimnazije u
Zagrebu, a prvu rukometnu utakmicu zene su odigrale 1948. izmedu ekipa II. Klasicne
gimnazije i VI. Zenske gimnazije. U Splitu je 1949. godine odigrano prvo zensko rukometno
prvenstvo Hrvatske. Prve utakmice zenskih ekipa u "malom rukometu" odigrane su u
kolovozu 1951. u Novoj Gradiski (Hrvatski rukometni savez, 2014). S obzirom na godine
pocetaka rukometa na ovim prostorima, rukomet je u Pozegu dosao dosta rano (1938. godine,
kratko razdoblje izmedu dva svjetska rata) te se znatnije afirmirao 60-ih godina 20. stolje¢a. U
ovom radu opisana je vaznost rukometne tradicije u pozeSkom zenskom rukometu koji je
nekoliko godina unazad po prvi puta nakon tolikih godina uspjeha, odli¢nih rezultata i
reputacije u zenskom rukometu poznate u nacionalnom i regionalnom krugu sluzbeno postao
grad bez zenskog rukometnog kluba. Sukladno navedenom, istaknut ¢e se nuznost ponovnog
pokretanja Zenskog rukometnog kluba za grad PoZegu kao i za sve nove naraStaje djevojcica
koje su zakinute za igranje ovog sporta koji je desetlje¢ima poticao Pozezane i Pozezanke,
kao i ostale zainteresirane na sudjelovanje u rukometnom svijetu, bilo kao igraci(ce), navijaci,
treneri ili samo entuzijasti. Detaljnije ¢e se analizirati moguéi razlozi za prestanak
funkcioniranja Zenskog rukometnog kluba obzirom da postoje nedovoljno jasno poznate
¢injenice koje su do istoga dovele. Podsjetit ¢e se na najvaznije igracice i rezultate koji su
obiljezili pozeski Zenski rukomet te ¢e se istraziti nacini na koje se moze do¢i do pravnih,
materijalnih 1 tehnic¢kih uvjeta kojim bi se Klub ponovno pokrenuo. Takoder, analizirat ¢e se
uloga i vaznost kvalitetnog stru¢nog kadra te naéini povecanja broja djevojcica u rukometnim
Skolama radi dobivanja §to vece baze rukometaSica iz koje bi se u odredenom trenutku isticale
nadarene pojedinke, koje bi naposljetku uvelike sudjelovale u ostvarivanju odli¢nih rezultata i
visokih pozicija na ljestvicama u natjecanjima. Predlozit ¢e se nacini kako napraviti kvalitetnu
promociju te prezentirati nacine rada mladim rukometaSicama, biv§im rukometaSicama koje
jos$ uvijek imaju volju za bavljenje rukometom, djevoj¢icama i njihovim roditeljima. Takoder,
u ovom radu ¢e se detaljnije opisati uloga trenera u radu s mladim rukometaSicama, njegove

odgojne, zdravstvene, obrazovne i antropoloske znacajke, ali i utjecaj rukometa na djecu



opc¢enito. S ciljem ponovnog pokretanja Zenskog rukometnog kluba, potrebno je istraziti
snage, slabosti, prilike i prijetnje koje stoje na putu prema ostvarivanju cilja te njihov utjecaj
na svaku od pojedinih komponenti potrebnih za ponovno pokretanje Kluba. U zadnjem dijelu
¢e se definirati ciljevi i zadace Zenskog - rukometnog kluba te najuspjes$niji naini za
promociju i prezentiranje kako Kluba, tako i Skole rukometa koja bi ponovnim pokretanjem

zenskog rukometnog kluba podignula ljestvicu kvalitete i strucnosti.



2. POVIJEST ZENSKOG RUKOMETA U POZEGI

Prvi pocetci pozeSkog rukometa, a i sporta opcenito, bili su izuzetno teski. Osim
Plivackog kluba ,,Pozega®, niti jedan drugi sport nije imao svoje objekte. Pocetci rukometa u
gradu Pozegi vezani su uz tada popularnu i dinami¢nu hazenu, pretezno zensku sportsku igru
loptom na otvorenom izmedu dviju ekipa koje nastoje ubaciti loptu u protivnic¢ka vrata, a koja
je bila jedna od varijanti budu¢eg rukometa. Hazena korijene vuce iz Praga, a prvi tragovi na
nas$im prostorima sezu u Slavoniju, gdje je naisla na plodno tlo pa je u Osijeku i u kronikama
zabiljezen prvi sluzbeni, javno plakatirani nastup hazenasica ve¢ 1920. godine. Nevjerojatnom

brzinom stvaraju se hazenaske ,,druzine* u nizu gradova (Slavonski Brod, Vukovar, Krizevci,

Varazdin) i manjih mjesta (Njirjak, 1989).
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Slika 1. Teren za hazenu (¢eski rukomet) (Flander, 1975)

U tadasnjoj Slavonskoj Pozegi, 1938. godine osnovana je te je s velikim uspjehom
djelovala sekcija hazene ¢iji su osnivaci bili radnici okupljeni u radnickom savezu (Pirc,
1974). Brojni gledatelji prisjecaju se velikih utakmica s prvacima drzava, posebno sa
,,Slavijom® iz Praga, gdje su pozeske rukometasSice uvjerljvom pobjedom dokazale izvanrednu

igru. Medutim, Drugim svjetskim ratom dolazi do stagnacije te se prekida aktivnost rukometa

u cjelini. Sam rat prekida sve aktivnosti i tim se gasi hazena (Pirc, 1974).



Nakon ratnih neprilika, to¢nije 1947. godine, u Gimnaziju u Slavonsku Pozegu dolaze
mladi nastavnici fizi¢ke kulture Milica i Zlatko Res - Koriti¢, ¢ijim se radom i zalaganjem
rukometne aktivnosti ponovno pokrecu (Pirc, 1974). Iz tih razloga, sve do 1951. godine,
redovno se igra prvenstvo gimnazije u velikom rukometu te ucenici sve vise pokazuju interes
za ovu granu sporta - rukomet. U isto vrijeme medu mladima sve viSe raste interes za mali
rukomet 1 u mnogim okolnim mjestima vec¢ se igra ova varijanta rukometa. Na inicijativu Res
— Koriti¢a i nekoliko suradnika, 1953. godine osniva se rukometni klub ,.Jedinstvo* koji ima
samo zensku ekipu (Pirc, 1974), a godinu dana kasnije dolazi do osnivanja i muske ekipe.
Nedugo zatim, osniva se 1 drugi Zenski klub u Slavonskoj Pozegi, rukometni klub ,,Radnicki®.
Tri godine kasnije, osniva se i ,,Rukometni podsavez Slavonske Pozege®, a pozeski rukometni
klub brojao je preko 210 ¢lanova i ¢lanica koji uspjesno nastupaju u ,,Slavonskoj zoni, iako
se zapazeniji rezultati ostvaruju u Zenskom rukometu. 1967. godine, omladinke Pozege
nastupaju na prvenstvu Socijalisticke Republike Hrvatske u Zagrebu te na ¢elu s Pavom

Vojni¢em osvajaju odli¢no peto mjesto (slika 2) (Pirc, 1974).
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Slika 2. Rukometasice "Pozege" sa trenerom Pavom Vojni¢em, 1967. (Pirc, 1974)



Za razvoj rukometa u Pozegi znacajna je 1960. godina kada se gradi stadion malih
sportova, a 1961. godine rukometasi 1 rukometaSice prelaze s nogometnog igraliSta na novi
stadion (Pirc, 1974). Na novom stadionu, uz kosarkase i rukometaSe nastupaju i tenisaci,
stolnotenisaci, hokejasi, klizaci, a povremeno ga Koriste i ostali pozeski sportasi. Godine
1964. osnovano je Sportsko drustvo Pozega, a zbog izgradnje brojnih i kvalitetnih sportskih
objekata te osnivanja mnogobrojnih klubova, Pozega se proglasava sportskim gradom i
najboljom op¢inom na nivou drzave. Rukometni klubovi ,,Jedinstvo™ i ,,Radnicki® 1965.
godine zbog potrebnih financijskih sredstava pocinju funkcionirati kao jedan klub —
Rukometni klub ,.Zvecevo®, koji je naziv dobio po tada novootvorenoj tvornici ¢okolade.

Tvornica je ugovorom potvrdila financijsko podupiranje rukometnog kluba (Pirc, 1974).

Interes za rukomet naglo raste Sto se potvrdivalo rasprodanim posljednjim mjestima na
svim velikim priredbama koje organizira Rukometni savez op¢ine Slavonska Pozega, a interes
se posebno povecavao medu mladim generacijama. Godine 1966. u opc¢inskoj ligi se u
zenskoj konkurenciji natjeCe osam ekipa, od kojih su osobito jake Pleterni¢anke te ,,Polet™ i
»Zvecevo™ iz Slavonske Pozege. Veoma je znacajna 1970. Godina jer su poceli radovi na
postavljanju konstrukcije i zatvaranju Stadiona malih sportova koji je 1974. godine
gradevinskim radovima preinaden u Sportsku dvoranu Grabrik, §to znadi da PoZega po prvi
puta ima zatvorene terene za razne sportove (Slike 3 i 4) (Pirc, 1974). ,,Unato¢ uspjesima,
klubove prate i mnogi problemi; teSkoce s financijskim sredstvima, nenaceta pitanja
nagradivanja trenera, motivacija mladih za kvalitetniji rad, a Cesto 1 shvacanja sredine koja
pljes¢e na radu i rezultatima, a sredstva usmjerava prema nogometu.“ (Sportski almanah
op¢ine Slavonska Pozega, 1987). Za razdoblje od 1975. godine pa sve do pocetka 90-tih
godina nema relevantnih podataka kojima bi se moglo rezimirati stanje u zenskom rukometu,
a nedostatak informacija uzrokovalo je premjeStanje arhive podataka tijekom koje su se

podatci izgubili.



Slika 3. Sportska dvorana Grabrik

(Preuzeto: http://www.sport-pozega.hr/objekti/sportska-dvorana-grabrik.html)
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Slika 4. Unutrasnjost sportske dvorane Grabrik

(Preuzeto: http://www.sport-pozega.hr/objekti/sportska-dvorana-grabrik.html)
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Pozeske rukometasice su 90-ih godina nizale brojne uspjehe — nekoliko puta osvojile su
prvenstvo u Rukometnom podsavezu, isticale su se mnoge igracice, a najveci uspjeh ostvaruju
1993. godine osvajanjem juniorskog prvenstva Hrvatske (slika 5) (Ustupljeno iz arhive

Branimir S¢ulac).

Eom nove Uprave klubs 1999.g.ponovno se veéa paznj
|e v0m luzrsstu,.

Slika 5: Juniorske prvakinje Hrvatske 1993. godine (Ustpljeno iz arhive Branimir Séulac).
Gornji red: Duniskvari¢, Berta, Svjetli¢i¢, Tadi¢, Frani¢, Kristi¢, Prevendar. Donji red:
Kolembus, Nikoli¢, Terkes, Rukavina i Fiket.

Godinu dana nakon osvajanja juniorskog prvenstva Hrvatske osvajaju 2. mjesto na istom
natjecanju. Sezona 1995./1996. prva je sezona u kojoj se PoZeZanke natje€u u 1. hrvatskoj
rukometnoj ligi za Zene. Rukometni klub ,,Zvecevo* 2000. godine radi sponzorskih ugovora
mijenja ime u Rukometni klub ,Pozega Allianz“. Godine 2001., pod vodstvom Abasa
Arslanagica, pozeSke rukometaSice sezonu zavr$avaju na visokom 3. mjestu (Tablica 1)

(Ustupljeno iz arhive Branimir Séulac).
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Tablica 1. Tabli¢ni prikaz zenskog rukometnog kluba u razdoblja od 1993.-2001. (Ustupljeno
iz arhive Branimir S¢ulac)

Sezona Nastupi i rezultati

1993./1994. 1.B HRL — 4. mjesto (,,Zvecevo Pozega“); prvakinje juniorskog
prvenstva
Hrvatske

1994./1995. 1.B HRL - 1. mjesto (,,Zvecevo Pozega“); viceprvakinje juniorskog

prvenstva Hrvatske

1995./1996. 1.A HRL — 7. mjesto (,,Zvecevo Pozega*)

1996./1997. 1.A HRL — 7. mjesto (,,Zvecevo Pozega*)

1997./1998. 1.A HRL - 8. mjesto (,,Zvecevo Pozega*)

1998./1999. 1.A HRL — 8. mjesto (,,Zvecevo Presoflex Pozega®)
1999./2000. 1.A HRL - liga za opstanak — 7. mjesto (,,Zvecevo Pozega“)
2000./2001. 1.A HRL - 3. mjesto (,,Zvecevo PoZega*)

Sezona 2001./2002. obiljeZena je drasticnim padom kvalitete rukometa zbog raznih
problema koje je klub imao, a posljedica toga bila je ispadanje iz 1. hrvatske rukometne lige te
prelazak u 2. hrvatsku rukometnu ligu u kojoj se natjeu sve do 2004. godine. lako je kraj
2001. godine, kao i 2002. godina bio obiljezen podosta losim rezultatima i losim rukometom
opcenito, 2003. godine poZeske rukometaSice penju se na ljestvici 2. lige te se 2004. godine
ponovno pocinju natjecati u 1. hrvatskoj rukometnoj ligi. Iako su se izborile za natjecanje u 1.
ligi, na kraju sezone igraju se utakmice za ostanak u ligi koje su uzrokovane odlaskom brojnih
izvrsnih igracica u inozemstvo ili u tadasnje vodece hrvatske klubove. Uprava kluba shvaca
vaznost povratka pozeskih igracica koje su igrale u inozemstvu i u drugim klubovima te
tijekom 2005. 1 2006. godine uz pomo¢ sponzora nastoji $to viSe igracica povuci natrag u
Pozegu, a mlade generacije dobivaju priliku nauciti 1 razviti rukomet pohadaju¢i kamp
Hrvatskog rukometnog saveza. ,,Kutjevo d.d.” bio je glavni sponzor kluba zbog cega 2006.
godine Rukometni klub ,,PoZzega Allianz* postaje Rukometni klub ,,Kutjevacki podrumi*
(“Kutjevacki podrum za vrh lige,” 2006). Veliki utjecaj na ponovni sjaj pozeSkog rukometa
bio je povratak bivSe reprezentativke Hrvatske i igraice Podravke Martine Raguz koja u
suradnji s joS nekoliko odli¢nih rukometasSica koje su u istom razdoblju dosle igrati za poZeski

Klub uspijeva ostvariti znacajne rezultate i povecati interes pozeske publike za rukometom

11



(Slika 6).

Slika 6: Ekipa Zenskog rukometnog kluba , Kutjevacki podrumi* 2006. Gornji red: Nikola Brekalo
(predsjednik kluba), Kristina Smoljo, Silvija Pavi¢, Ljiljana Zduni¢, Ana Maru$¢ec, Martina Raguz,
Ivona Pipalo, Mateja Colak, Vanja Radi¢, Marinko Brki¢ (pomo¢ni trener), Zlatko Kraker (trener).
Donji red: Marija Katari¢, Mirna Vujanovi¢, Jelena Frani¢, Josipa Boskovi¢, Maja Saki¢. (Ustupljeno iz

arhive Josipa Boskovi¢)

Iz godine u godinu klub obiljezavaju Ceste izmjene trenera uzrokovane organizacijskim i
financijskim problemima u klubu stoga je svakih nekoliko utakmica ekipu vodio drugi trener,
a najcesce su ulogu trenera izmjenjivali Marinko Brki¢, Zlatko Kraker i Nedjeljko Lali¢
(Neferovi¢, 2009, str. 15). Klub je sve CeSce ostajao bez klju¢nih igracica koje su imale
problema s ozljedama, vladalo je nezadovoljstvo kvalitetom igre, ali i slab sistematski rad
uzrokovan ¢estom izmjenom trenera. Takvi neozbiljni potezi su se odrazavali na rezultatima
koji su bivali sve loSiji. Takoder, uz formalne i financijske probleme koji su ga pratili, Zenski
rukometni klub je svoj najveéi krah dozivio 2009. godine, kada je nakon desetak uzastopnih
poraza i posljednjeg osvojenog mjesta na ljestvici te malog broja gledatelja koji su pratili
utakmice bilo jasno da se u Pozegi gledao najslabiji rukomet otkad se klub natjecao u 1. HR

ligi (Neferovic¢, 2009, str. 15).

Uspjesan rad s prvoligaskim igracicama nije bio pracen stvaranjem novih igra¢ica. Rad sa
mladim dobnim skupinama odrzavao se na formalnoj razini, a upravo one su odigrale
zavrinicu prvenstva. Cesto se znalo dogoditi da se trening uopée ne odrzi zbog premalog broja
rukometasSica. Sve je to rezultiralo odlaskom klju¢nih igracica (Martina Raguz, Ivona Dipalo,

Josipa Boskovi¢) koje su se unato¢ svojoj kvaliteti osjec¢ale demotivirano i iscrpljeno
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(Neferovic¢, 2009, str. 15), a na kraju krajeva odluceno je da ¢e zbog svih problema koji su ga
zatekli, klub istupiti iz Prve hrvatske rukometne lige za Zene, ali ¢e nastaviti natjecanje u 3.
Hrvatskoj rukometnoj ligi Istok u kojoj je tijekom godina takoder sudjelovao s mladim
igracicama. Opstanak u 3. ligi Istok prestao je 2015. godine zbog manjka financijskih
sredstava, Sto je u konacnici rezultiralo nedovoljnim brojem igracica koje bi igrale za klub
(Ustupljeno iz arhive Branimir Séulac). Nakon brojnih godina uspjeha, atraktivnog rukometa,
izvrsnih pojedinki, punih dvorana tijekom utakmica i mnogobrojnih djevojcica koje su u $koli
rukometa Cekale trenutak da zaigraju utakmicu i sudjeluju u ligi, PoZega je ostala bez
sudjelovanja u bilo kojoj hrvatskoj ligi, a samim time i bez moguc¢nosti da mlade generacije
ikada osjete i iskuse radost i ljepotu igranja rukometa, pobjede, druZenja, prijateljstva i

putovanja, svega onoga $to je rukometni grad Pozega do tada nudio.
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3. PERSPEKTIVA ZENSKOG RUKOMETA U POZEGI

Analiza ukupnog sporta u gradu Pozegi ukazala je kako Zenski rukometni klub Pozega,
koji je bio dugogodisnji ¢lan prve lige, vise ne postoji te bi bilo potrebno ponovno pokrenuti
rad i aktivnost ovoga kluba jer Zenski klub u gradu ima tradiciju, a imao je i rezultate (Pozeski
Sportski savez Pozega, 2017). Analiza okruzenja ili okoline podrazumijeva istrazivanje svih
vaznijih karakteristika kako vanjskog tako i unutarnjeg okruzenja sa svrhom identifikacije
strateSkih ¢imbenika koji ¢e odrediti buduénost Kluba (Beech, Chadwick, 2010).
Najjednostavnija metoda za analizu okruzenja je SWOT analiza koja predstavlja metodu
pomocu koje se ocjenjuje strategija ponovnog pokretanja Zenskog rukometnog kluba u Pozegi.
Analiza ukljucuje Cetiri kljuéna faktora: snage (strengths), slabosti (weakness), prilike
(opportunities) i prijetnje (threaths) (tablica 2). Snage i slabosti predstavljaju unutrasnje
karakteristike zenskog rukometa, dok prilike i prijetnje dolaze iz okruzenja (Beech, Chadwick,
2010). SWOT analizom se uz razmatranje sadasnjih i buducih snaga, slabosti, prilika i prijetnji
stavljaju u odnos unutarnja i vanjska okolina kluba. Ova cetiri aspekta znacajno utjeCu na
poslovanje i treba ih promatrati u njihovoj meduzavisnosti. Njihova analiza pomaze boljem
razumijevanju postojeceg stanja i mogucnosti pa se kroz proces strateSkog upravljanja mogu
odrediti mjere potrebne za nadilazenje slabosti i prijetnji, ali i za razvoj snaga kojima se
povecéavaju prilike. Na taj na¢in moze se postici bolja pozicija za Klub, ali i najbolji klub, da bi
ostao najbolji, mora se kontinuirano razvijati. Radi toga, kao i radi promjene okolnosti, SWOT
analizu treba raditi uestalo (Shank, 2002).
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3.1. Snage

Snage zenskog rukometa u Pozegi prilikom ponovnog pokretanja su brojne. Najveca
snaga je prepoznatljivost rukometne tradicije kojoj svjedoc€i visegodi$nje natjecanje u 1. HR
ligi.. PoZega broji mnogobrojne kvalitetne trenere koji su svojim zalaganjem i trudom, ¢ak i
bez ikakvih financijskih sredstava, postigli znatne rezultate s rukometasicama. Jedna od jacih
snaga su visoko kvalitetne igracice u kojima se Zelja i ljubav prema rukometu nisu ugasile.
Takoder, Pozega raspolaze moderno obnovljenom sportskom dvoranom ,,Tomislav Pirc* koja
ima nove, odlicno opremljene svlaCionice s tusevima te vlastitu teretanu. Revitalizacija
zenskog rukometnog kluba nudila bi veliki spektar moguc¢nosti, kako za mlade igracice, tako i
za stariju populaciju. Djevojke bi imale moguénost treniranja, odlaskom na treninge stvarale
bi se radne navike, razvijale bi svijest o grupnoj solidarnosti te bi brinule o svom
zdravstvenom statusu. Starija populacija imala bi ve¢i interes za prac¢enje klupskih rukometnih
natjecanja, gdje bi se stvarala svijest o promicanju Zenskog rukometa u Zupaniji, $to su
takoder snage pokretanja ovog sporta. Uz sve navedeno, roditelji pruzaju veliku

zainteresiranost ukljucivanja djece u tjelesne aktivnosti.

3.2. Slabosti

Prva i najvaznija slabost je financijska nestabilnost. Slabost se ocitovala i u konstantnom
mijenjanju stru¢nog kadra, §to se odrazavalo na rezultatima 1 statistikama. Kao snage navode
se visoko kvalitetne igracice, no slabost je u tome Sto vecina igracica danas studira u velikim
gradovima 1 uglavnom su odsutne iz Pozege tijekom tjedna, a nekolicina njih se udala i
formirala vlastitu obitelj te zbog mnoStva obaveza koje zahtijeva briga o maloj djeci nemaju
vremena za redovno treniranje i igranje za klub. Pri ponovnom pokretanju zenskog
rukometnog kluba jedna od slabosti bila bi nedostatak marketinskih aktivnosti. Slaba strana je
1 organizacija, $to se najvise odnosi na kasne no¢ne termine treninga. Dvoranu koriste mnogi
sportasi te Cesto nedostaje termina u satima koji bi trebali biti u skladu sa eventualnim

Skolskim obvezama.
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3.3. Prilike

Prilike koje se pruzaju najvise se odnose na ve¢u moguénost za popularizacijom rukometa
i animiranja djevojcCica da se bave tim sportom. Moguce je stvaranje Sireg drustvenog interesa,
unaprjedenje zdravlja te sposobnosti djece i mladih. Do brojnih prilika dovodi i manja sredina
pa se informacije brze Sire i u kratkom roku mogu stvoriti interes za bavljenje rukometom
medu djevojc¢icama. Prilika koju nudi ponovno pokretanje kluba je i zainteresiranost
potencijalnih sponzora za financiranje. Klupska natjecanja daju priliku umreZavanja s ve¢im
brojem ljudi te omoguéava perspektivnim pojedinkama da se istaknu na podrucju Zupanije i
regije, a na kraju krajeva da zaigraju za nacionalnu reprezentaciju ukoliko se radi 0 vrsnim
igraCicama. Ponovno pokretanje Zenskog rukometnog kluba stvara priliku uklju¢ivanja veceg
broja profesora tjelesne 1 zdravstvene kulture i rukometnih stru¢njaka te unaprjedenje

stru¢nog kadra i samog rada u rukometu.

3.4. Prijetnje

Prijetnje se o€ituju kroz razne segmente. Ponajprije, postoji nezainteresiranost mladih za
bavljenje sportom. Depopulacija nastala tranzicijom stanovniStva koje je zbog nemoguénosti
zapoSljavanja prisiljeno napustiti granice Hrvatske
takoder je prijetnja, a napustaju¢i mjesto stanovanja zbog materijalne nesigurnosti stvaraju
veliki problem za otvaranje ovakvog projekta. Trenerski rad se nedovoljno vrednuje kao
profesionalna djelatnost, Sto se o€ituje i u materijalnom smislu. Iz tih razloga stru¢ni educirani
kadar gubi volju za kontinuiranim radom zbog vanjskih utjecaja. Prijetnje su i nedostatak
poticaja 1 podrSke lokalne samouprave koja ne financira predviden budZet za razvoj sporta i
mladih, Sto se tijekom zadnjih godina posebno ti¢e upravo Zenskog rukometa. Jo§ neke od
prijetnji su 1 skupo educiranje trenera, interes mladih za drugacije provodenje slobodnog

vremena kroz drustvene mreZe, izlaske te druge nacine.
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Tablica 2. Swot analiza perspektive Zenskog rukometnog kluba u Pozegi

SNAGE (STRENGHT) SLABOSTI (WEAKNESSES)
- rukometna tradicija - financijska nestabilnost grada i
- obnovljena sportska dvorana Zupanije
- ukljucivanja djece u tjelesne aktivnosti. - nedostatak marketinSkih aktivnosti

- organizacija

PRILIKE (OPPORTUNITIES)

vec¢a moguénost za popularizacijom
rukometa i animiranja djevojc¢ica
stvaranje Sireg druStvenog interesa,
unaprjedenje zdravlja te sposobnosti
djece i mladih

zainteresiranost potencijalnih
sponzora za financiranje
ukljucivanje veceg broja profesora
tjelesne i zdravstvene kulture i

rukometnih stru¢njaka

PRIJETNJE (THREATYS)
odsustvo igracica zbog fakultetskih
obaveza
depopulacija stanovnistva
trenerski rad se nedovoljno vrednuje
kao profesionalna djelatnost
nedostatak poticaja i podrske lokalne

samouprave, skupo educiranje trenera
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4. PRIJEDLOZI ZA UNAPRJEDENJE RAZVOJA ZENSKOG
RUKOMETA U POZEGI

Za ponovno pokretanje zenskog rukometnog kluba nuzna je inicijativa gradana Pozege
¢ime bi rukometaSice s podru¢ja grada i okolice ponovno imale priliku igrati rukomet u
svojem gradu koji se natjeCe u nekoj od hrvatskih zenskih rukometnih ligi, a samim time i
omogucile brojim ljubiteljima rukometa i ostalim zainteresiranima sudjelovanje u ovom
sportu na razne nacine. Na putu ka ostvarenju tog cilja nalaze se brojni uvjeti koje je potrebno
ispuniti, a najve¢a paznja treba se pridodati promociji i prezentaciji kluba koji bi svojim
ponovnim pokretanjem podignuo razinu kvalitete 1 Skole rukometa za djevojcice. Klub,
odnosno njegovo vodstvo, moraju imati jasno definirane ciljeve i zadace kluba kako bi
uspjesno funkcionirao, a veliku paznju i ulaganja se treba uputiti strunim i kvalitetnim

trenerima.

4.1. Uloga i vaznost ponovnog pokretanja kluba

Gasenje zenskog rukometnog kluba u Pozegi predstavlja veliki gubitak jedne Clanice
Pozeskog sportskog saveza s obzirom na rukometnu tradiciju i odli¢ne rezultate koje je klub
ostvarivao. Igranje utakmica za vlastiti klub veliki su motiv djevojéicama koje pohadaju Skolu
rukometa u PoZegi, a nemogucénost nastavljanja bavljenja rukometom u vlastitom gradu nakon
zavrSavanja Skole rukometa rezultiralo je sve manjim brojem djevojCica u Skoli rukometa.
Mnoge djevojéice pokusale su se organizirati i igrati trenirati rukomet u ZRK ,,Slavonka® iz
Nove Gradiske i ZRK , Lipik* iz Lipika koji je jedini klub u cijeloj Pozesko — slavonskoj
zupaniji koji sudjeluje u natjecanju (3. hrvatska rukometna liga istok), medutim, nakon
izvjesnog vremena jasno se dalo zakljuciti da je treniranje za klub u gradu do kojega treba
Cetrdesetak minuta voznje ,,nemoguca misija“ jer se radi o djevojCicama koje jo$ uvijek
pohadaju osnovnu ili srednju Skolu te svakodnevni treninzi uzimaju mnogo vremena, energije
1 financijskih izdataka §to je na kraju rezultiralo odustajanjem od treniranja. PoZega je grad u
srcu Slavonije, a sve nizi standard koji zahvaca sve veci dio istoka Hrvatske pogodio je
Pozegu zbog Cega su roditelji djevojcica, znaju¢i da nastavka bavljenja rukometom nakon
Skole rukometa nema, sve viSe poticali djevoj¢ice da se upisuju u Skolu koSarke uz argumente
da ¢e mo¢i jednoga dana zaigrati koSarku za svoj klub, u svome gradu. Nakon mnogo godina

rukometne tradicije, nebrojenih odli¢ja 1 uspjeha u Zenskom rukometu, pozeska Skola
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rukometa brojala je tek nekoliko djevojcica, dok je broj upisanih djevojcica u Skolu kosarke iz
dana u dan povecavao. Naravno, koSarka je prekrasan sport i nikome nije u interesu da se
djevoj¢ice na bilo koji nacin demotivira u odluci da se bave kosarkom, no jasno je da je
prijekopotrebno revitalizirati rukometni klub te potaknuti djevojéice na povratak manjim
loptama, potaknuti nove generacije na upisivanje Skole rukometa i vratiti Pozegi status

,rukometnog* grada.

4.2. Utjecaj rukometa na razvoj djece

Najvise je podataka iz istrazivanja koji ukazuju na blagu pozitivnhu povezanost bavljenja
sportom i spoznajnog razvoja sportaSa. Bioloski, kretanje omogucuje ja¢u opéu razinu
aktivacije svih fizioloskih funkcija i1 resursa organizma, te tako pospjeSuje i njegovo
funkcioniranje, ubrzanjem izmjene tvari i brze eliminacije Stetnih tvari iz organizma. Sport
omogucuje 1 ostvarenje viSih razina potreba: zadovoljava motive sigurnosti, ljubavi,
postovanja, pa ¢ak i samoostvarenja (Sindik i Brn¢i¢, 2012). Tjelesna aktivnost u djec¢joj dobi
provodi se u razli¢itim oblicima, ukljucuju¢i slobodnu igru, kuc¢anske poslove, vjezbanje,
Skolski tjelesni odgoj 1 organizirani sport. Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji tjelesna
aktivnost obuhvaéa sve pokrete, odnosno kretanje u svakodnevnom Zivotu. Preporuka
Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) je da djeca i mladi barem 60 minuta dnevno
provedu u nekoj od kinezioloskih aktivnosti srednjeg intenziteta. Rezultati istrazivanja o
tjelesnoj aktivnosti hrvatske Skolske djece provedenog u sklopu medunarodnog projekta
HBSC 2005./2006. godine pokazuju da preporuke za dnevnom tjelesnom aktivnoséu ostvaruje
31 % Skolske djece od 11 godina, dok rezultati proizasli iz istog projekta provedeni
2009./2010. godine ukazuju da svega 25 % djece iste dobi zadovoljavaju preporuke za
dnevnom tjelesnom aktivnoséu, $to je za 6 % manje u odnosu na nekoliko godina prije. Niska
razina tjelesne aktivnosti moze dovesti do vec¢ih zdravstvenih problema te se povezuje s
poviSenim rizikom od mnogih kroni¢nih bolesti kao §to su ateroskleroza, osteoporoza, Se¢erna
bolest i depresija (Kamenja$ i sur., 2017). Mini rukomet takoder ima nekoliko temeljnih
obiljezja koja u najvecoj mjeri angaziraju vecinu dimenzija ukupnog antropoloskog statusa
djece, a to su: pravila igre, suradnja, suprotstavljanje, kontakt i postizanje vanjskog
simboli¢kog cilja. Sukladno posebno osmisljenim specifi€nostima, mini rukometna igra
prilagodena je potrebama djece mlade Skolske dobi ¢ijom se primjenom potice visSestrani
razvoj motoriCkih sposobnosti 1 znanja. Koriste se prirodni oblici kretanja te poucavaju opca

kineziolo$ka znanja i osnovni elementi tehnike igre mini rukometa. Uz razvoj motorickih
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sposobnosti vazno je naglasiti i kognitivni razvoj za ovaj dobni period u kojem se bolje
logicki misli, to¢nije se opaza te sudi o sebi i okolini, uvida se povratna informacija od drugih
i vr$i se procjenjivanje (Kanjugovi¢ i sur., 2013). , Rukomet kao sportska igra osigurava
svestran tjelesni razvoj, jer podjednako utje¢e na sve velike misiéne skupine. Veliki broj
razlicitih kretnih struktura zahtijevaju podjednaki angazman svih dijelova tijela, osiguravajuci
ravnomjeran razvoj svih misica, kako ruku i nogu, tako 1 trupa. S gledista bioloskog rasta i
razvoja, rukomet je idealan sport za mlade dobne skupine jer ne zapostavlja niti jednu
topolosku regiju tijela. Raznim kretanjima i skokovima razvija se muskulatura nogu, a
izbacajima i raznim obrambenim kretnjama miSi¢i ruku, ramenog pojasa i trupa“ (Rogulj 1

Foreti¢, 2007).

4.3. Utjecaj na motoriku i razvoj funkcionalnih sposobnosti u rukometu

Utjecaj motorickog razvoja od presudne je vaznosti za cjelokupni razvoj djece. Uvodeci
djecu u sustav redovitog, organiziranog i kontroliranog sudjelovanja u tjelesnim aktivnostima
potpuno ih uvodimo u osnovne principe za odrzavanje njihovih optimalnih kondicijskih
sposobnosti koje su neophodne za zdrav i produktivan zZivot. Direktno se utjece na poboljSanje
funkcioniranja krvozilnog i diSnog sustava, smanjenje postotka masti u tijelu i opce smanjenje
rizika obolijevanja od bolesti prouzrocenih nezdravim nacinom zivota (nikotin, alkohol,
razli¢ite droge 1 sl.). Takoder, razvojem odredenih motorickih sposobnosti kao S§to su
koordinacija, snaga i fleksibilnost, utje¢e se na prevenciju odredenih fizi¢kih oblika povreda
nastalih zbog padova, sudara i sl. (Hraski i sur., 2002). U istrazivanjima kod ucenika i u¢enica
rane Skolske dobi utvrdena je povezanost funkcionalnih sposobnosti i ukupne razine tjelesne
aktivnosti. Zna€ajnoj povezanosti doprinosi i aktivnost za vrijeme velikog odmora 1 tjelesne
aktivnosti po danima. PoZeljno je usmjereno programirati sadrzaje koriste¢i se sloZenim
metodickim oblicima rada te poticati djecu na bavljenje izvannastavnim 1 izvanskolskim
kinezioloSkim aktivnostima. (Kamenjas i sur., 2017). Kinezioloski profil rukometne sportske
igre zahtjeva Siroku lepezu razli¢itth motori¢kih sposobnosti. Nema niti jedne motoricke
sposobnosti na koju rukomet kao kinezioloska aktivnost ne vrSi pozitivan utjecaj, a
zahtijevaju¢i brzinu, snagu, koordinaciju, agilnost, ali isto tako i fleksibilnost, preciznost i
ravnotezu, rukomet proizvodi raznovrsne motoricke podrazaje i u velikoj mjeri unaprjeduje
cjelokupni motoricki potencijal. Raznovrsnost cikli¢kih i aciklickih kretnih sadrZaja, trajanje
aktivnost, veli¢ina igraliSta i ritam utakmice zahtijevaju od igrafa razli¢ite funkcionalne
sposobnosti. Jedan se dio na utakmici odvija u aerobnim uvjetima manjeg i umjerenog

intenziteta, ali isto tako dugotrajne visokointenzivne aktivnosti odvijaju se u anaerobnim
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laktatnim uvjetima glikoliticke razgradnje. Najve¢i se dio rukometne aktivnosti odvija
alaktatnim anaerobnim uvjetima keratin-fosfatne reakcije, jer u rukometnoj igri prevladavaju
kratkotrajne visokointenzivne aktivnosti u trajanju od nekoliko sekundi. Upravo takva igra

kod djece razvija Siroku paletu funkcionalnih sposobnosti (Rogulj i Foreti¢, 2007).

4.4.  Mentalni i socijalni utjecaj rukometa

Istrazivanja su pokazala da sportski aktivniji pojedinci daju viSe pozeljnih i pozitivnih
osobina li¢nosti. Do izrazaja dolazi veéa emotivna stabilnost, bolja emotivna kontrola,
smanjena anksioznost, ve¢e samopouzdanje i veéi stupanj savjesnosti. Takoder, dolazi do
razvoja vece osobine odgovornosti, druStvenosti i tolerantnosti (Hadzikaduni¢ i sur.,
2015). Danas je opéeprihvaceno stajaliSte kako odnosi s vrSnjacima imaju izrazito vazno
mjesto u emocionalnom i socijalnom razvoju. Vrsnjaci daju bitno drugacije iskustvo za dijete
u odnosu na roditelje. Kroz vr$njacke odnose dijete dobije jedno potpuno novo iskustvo,
iskustvo osobne percepcije kroz druge osobe, dok unutar prijateljskog odnosa dozivi iskustvo
istinske intimnosti s drugom osobom. Kvaliteta odnosa s vrSnjacima vazan je i relativno
pouzdan pokazatelj buduce djetetove prilagodbe na razliCite Zivotne situacije. Utjecaj
sportskih aktivnosti na razvoj djeteta iznimno je znacajan. Sport djeluje na razlicite aspekte
osobnosti, kao S§to su morfolosko-funkcionalna, emocionalna, voljna, moralna, radna,
intelektualna i estetska osobnost. Ukljucenost u sportske aktivnosti od velikog je interesa za
normalan razvoj djeteta. Zahvaljujuéi ciljanim sportskim intervencijama razvojni potencijali
djeteta mogu dozivjeti znacajnu afirmaciju 1 ozbiljan napredak. Kvalitetne i odmjerene
sportske aktivnosti neizostavno ¢e doprinijeti razvoju pojedinih sastavnica socijalne
kompetencije kao $to su: regulacija emocija, socijalno razumijevanje (sposobnost predvidanja
tudih reakcija), socijalna umijeca (umijece dijeljenja stvari, umijece ¢ekanja na red) 1 dr.
Redovita tjelesna aktivnost budi vedre misli, doprinosi ustrajnosti i dosljednosti, te podupire
razvoj pozitivnih crta osobnosti, kao i formiranje snazne volje i karaktera. Redovito vjezbanje
takoder ¢e olakSati razvoj inicijative, samostalnosti, pouzdanosti, upornosti, odluc¢nosti,
to¢nosti, preciznosti, hrabrosti, poStenja, discipliniranosti, prijateljstva, solidarnosti,
potpomaganje, osjecaj duznosti i odgovornosti (Mikas, 2009). S aspekta rukometne igre ni
mentalne aktivnosti nisu zanemarene. Angaziranje mentalnog kapaciteta posebno je naglaSeno
u fazi intenzivnog motorickog ucenja, savladavanja pravila igre te u taktickoj pripremi.
Rukometna igra u znatnoj mjeri poti¢e razvoj pozitivnih emocija i pospjesuje psiholosku
stabilnost: naglaSena suradnja medu igracima, stalno situacijsko suceljavanje i brojni tjelesni

kontakti pridonose smanjenju anksioznosti kod djece te nedvojbeno ima pozitivan utjecaj na
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konativni prostor djece (Rogulj i Foreti¢, 2007). Djeca se u rukometu navikavaju na
medusobnu pomo¢, brze se socijaliziraju, druStvenija su te lakSe prihvacaju pravila i
zajednicki cilj. Sport, pa 1 sam rukomet ¢ini djecu agilnijom, brzom, gipkijom, izdrzljivijom i
snaznijom. Najvecéa vrijednost rukometa za mlade je nemjerljiva pa ¢e tako u djecjoj dusi, kao
najvece bogatstvo i1 najljepSe sjecanje, cijeli zivot ostati radost igre, kretanja, pobjede,

druzenja, prijateljstva i putovanja, onoga §to samo sport moze pruziti (Rogulj i Foreti¢, 2007).
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5. CILJEVIIZADACE KLUBA

Pokretanjem Kluba pozeske rukometasice ponovno bi imale priliku baviti se sportom koji
vole 1 konac¢no bi se zavrsilo razdoblje u kojem ukoliko zele igrati rukomet, moraju oti¢i u
susjedne gradove S§to iziskuje mnosStvo troSkova i vremena. Takoder, Pozezanke bi se
natjecale u nacionalnim i/ili regionalnim ligama, imale priliku zaigrati pred domacom
publikom, skupljale bi iskustvo s raznih utakmica i dogadaja koje bi ih naposljetku formiralo
u kvalitetne igracice Sto bi zasigurno utjecalo na interes za bavljenje rukometom medu
mladim generacijama i motivaciju za djevojéice koje pohadaju $kolu rukometa. Zenski
rukometni klub u suradnji sa Skolom rukometa za djevojCice mora imati naglaSenu odgojnu
dimenziju formiranja cjelokupne li¢nosti mladih sportasica. Odgojna komponenta posebno je
naglasena u danaSnje vrijeme kada iz poznatih razloga koji prate sve tranzicijske zemlje
izostaje odgojna funkcija obitelji, a upravo iz tih razloga Klub i Skola mora osigurati okruZje
u kojem ¢e djevojke i djevojCice izrazavati pozitivne emocije, formirati pravilne stavove,
vrijednosne kriterije i radne navike, uciti se odgovornosti, toleranciji i uvazavanju razli¢itosti
te razviti svijest 0 grupnoj solidarnosti i podredivanju pojedinca uspjehu kolektiva, ali takoder
je vazno da napreduju u fizickom smislu — da postanu snazne, brze i izdrzljive (Arslanagic,
1997). Vodstvo Kluba u suradnji s trenerima mora imati na umu kako se djevojke i djevojcice
ponekad nalaze u dobi kada su naglaSeno podlozna ucincima odgoja i obrazovanja, kako u
krugu obitelji ili $kole, tako i za vrijeme trenaznog procesa, a iz tog razloga posebno je vazno
staviti naglasak na odgoj mladih rukometaSica 1 inzistirati na op¢im 1 specifiénim odgojnim
zadacama. Kako tvrde Rogulj 1 Foreti¢ (2007), neke od osnovnih zadaca koje bi rukometaSice

trebale izvrSavati Su:

- izgradivanje tolerancije i uvazavanja suigracica, protivnika i svih ostalih sudionika u
treningu i natjecanju,

- poticanje discipline i odgovornosti prema suigraicama i treneru,

- razvijanje strpljenja, zadrZavanja paznje i sluSanja kod djevojcica,

- medusobno pomaganje i suradnja pri vjezbanju,

- poticanje samostalnosti i kreativnosti u radu te zZelje za motorickim
samoobrazovanjem,

- poticanje i postivanje reda na treninzima i utakmicama,

- razvijanje pozrtvovnosti i ustrajnosti na utakmicama i treninzima,

- razvijanje to¢nosti i samokriti¢nosti,

- razvoj i usavrsavanje radnih navika,

- postivanje pravila igra 1 svih sudionika u prometu,

23



- nauciti se radovati pobjedi i podnijeti poraz,
- poticanje fair playa,
- poticanje odgovornosti za o¢uvanje sportskih rekvizita, sprava, inventara, ali 1

ocuvanje reputacije i tradicije pozeskog Zenskog rukometa.

Podrazumijeva se da rukometasice od Kluba i Skole rukometa moraju dobiti informacije
vezane i za teorijska znanja o utjecaju sporta na covjekovo zdravlje, informacije o korisnosti
svakodnevnog tjelesnog vjezbanja, osnovne teorijskih aspekata rukometnog treninga kao i
edukaciju o pravilnim prehrambenim navikama. Zadatak, kako Skole, tako i Kluba jest
poticanje svestranog razvoja i unaprjedenja cjelokupnog antropoloskog potencijala djevojcica
i djevojaka, prije svega razvijanja Sirokog spektra motorickih i funkcionalnih sposobnosti,
skladnog i pravilnog tjelesnog razvoja, unaprjedivanja mentalnih sposobnosti, poticanja
pozitivnih emocija i socioloske adaptacije. Posebno je vazno da se ne zapostavi, ali ni
favorizira niti jedna antropoloska znagajka jer je osnovna i prvenstvena zadaéa kako Skole,
tako i Kluba, formiranje zdrave, zadovoljne i cjelovite sportasice. Djevoj¢ice u adolescentskoj
dobi, za razliku od djeCaka kod kojih se javlja potreba za fizickim eksponiranjem i
dokazivanjem te potreba za vodenjem i uzorima, Cesto javlja potreba za emocionalnim i
intelektualnim potvrdivanjem i dokazivanjem (Rogulj i Foreti¢, 2007), a postojanje i teznja
igranju za Klub (koji bi se u meduvremenu ponovno pokrenuo) bi kod djevojc€ica iz navedenih
razloga stvarala dodatnu motivaciju i volju za treniranjem, napredovanjem i novim uspjesima
koji se pred njima nalaze. U sluéaju formiranja novog kluba, sve uélanjene djevojke, bez
obzira na dob, po izlasku iz osnovne ili srednje Skole, mogu nastaviti s redovitim treniranjem
za svoj klub. Pod redovito treniranje smatraju se treninzi u trajanju od 90 minuta, tri puta
tjedno s ukljuenim koriStenjem teretane u sklopu dvorane. S moguéim i1 ocfekuju¢im
napretkom, uzimajué¢i u obzir dobne kategorije, djevojke mogu izboriti natjecanje te
sudjelovati na razinama natjecanja sukladno pravilnicima Zupanijskog rukometnog saveza i
HRS-a.
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5.1. Materijalno — tehnicki uvjeti pokretanja Kluba

Polazna osnova i temeljna pretpostavka za organizaciju i pokretanje kluba je raspolaganje
odgovaraju¢im prostornim uvjetima za provedbu programa stru¢nog rada. U ljetnim
mjesecima bit ¢e dostatno i vanjsko igraliSte, ali ¢e zbog kontinuiteta trenaznog procesa u
zimskim 1 jesenjim mjesecima biti potrebna sportska dvorana. Da bi se Zenski rukometni klub
ponovno pokrenuo i da bi funkcionirao na razini na kojoj se ocekuje, Sto podrazumijeva
koriStenje sportske dvorane za treninge i utakmice, kvalitetan stru¢ni kadar, odnosno trenere

sa stru¢nim znanjem i iskustvom, sudjelovanje u natjecanjima i sve troSkove koje ono donosi

te ulaganja u marketing i oglasavanje, potrebna su sredstva bez kojih je sve to nemoguce
ostvariti. Potrebne su sprave i rekviziti, raspolaganje dovoljnim brojem lopti, a od velike
koristi ¢e biti 1 Svedske ljestve (kojima Sportska dvorana ,,Tomislav Pirc* u Pozegi raspolaze),
klupe, sanduci, strunjace, kao i manja oprema — garnitura marker dresova, plasti¢ni ¢unjevi,
vijace 1 sl. Ve¢inom od navedenog pozeSka sportska dvorana raspolaze i samim time Cini
veliku ustedu prilikom ulaganja 1 pokretanja zenskog rukometnog kluba, ali bez obzira na to
potrebna su prilicna sredstva kako bi se Klub pokrenuo i kako bi funkcionirao. U ovoj fazi se
uvida znacaj menadzmenta kojeg Bartoluci i suradnici (2004) objasnjavaju kao ,,proces
obavljanja posla s drugim ljudima radi ostvarivanja Zeljenih organizacijskih ciljeva u
dinamic¢kom okruZenju, uz ucinkovito kori§tenje ogranicenih resursa. PoZeski Sportski savez,
osim §to podrzava kvalitetan Sport u granicama financijskih mogucénosti, daje prioritet
financiranju rada s mladezi. Vecina klubova koristi Sportske objekte koji su u vlasnistvu grada
Pozege (PozeSki Sportski savez Pozega, 2017). Odrzavanje objekata najve¢im dijelom se
financira iz gradskog proracuna, no iz Saveza napominju kako klubovi 1 Sportasi pojedinci
trebaju sredstva za kvalitetni vrhunski Sport pokuSati pronac¢i na trziStu kod sponzora i
donatora. S obzirom da je u PozZeSko - slavonskoj Zupaniji to izuzetan problem, potrebno je uz
pomo¢ gradske vlasti pronaci na¢in i da drZzavne tvrtke koje ostvaruju prihod i dobit kao i
banke koje posluju na tom podrucju sudjeluju u financiranju kvalitetnog Sporta. Isto tako
potrebno je u Proracunu grada Pozege pokusSati pronaci nacina da se pronadu dodatna sredstva
za kvalitetni Sport. Kako bi gradani PoZege bili upoznati sa objektom dogadanja u samom
klubu potrebno je organizirati dane otvorenih vrata kluba gdje bi se svi zainteresirani te
potencijalni ¢lanovi dolaskom u klub upoznali sa funkcioniranjem kluba, svim sportskim
aktivnostima te kako bi prezentacijom svih aktivnosti bili privuceni uclaniti sebe odnosno
svoju djecu u klub. Sama prezentacija bi slala poruku vaznosti sportskih aktivnosti od malih
nogu. U svakom sluc¢aju, ponovno pokretanje zenskog rukometnog kluba zasigurno zasluzuje

jedno od vodecih mjesta na popisu s obzirom na pozeSku rukometnu tradiciju i uspjehe kojima
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se PoZezani 1 Pozezanke dan danas ponose. U kasnijoj fazi u kojoj bi se klub afirmirao i
ukoliko bi dolazio do dobrih rezultata, jasno je da ¢e rukometaSice i poznate pravne osobe
dolaziti u fokus zanimanja zbog ostvarivanja zapazenih rezultata, kao i zbog karizme i imidza
koji privlace javnost (Novak, 2006) iz ¢ega se uvida vaznost pocetnih ulaganja u pokretanje
Kluba koje je, iako je rizicno, nemoguce izbje¢i i oznacava jedan od tezih zadataka u

ostvarivanju cilja.

S pravnog aspekta, klub mora imati Statut kojim se reguliraju odredbe o nazivu, sjediStu, o
zastupanju; izgledu pecata; o ciljevima 1 podru¢ju djelovanja sukladno ciljevima,
djelatnostima kojima se ostvaruju ciljevi; o nac¢inu osiguranja javnosti djelovanja udruge; o
uvjetima i nacinu uclanjivanja i prestanku ¢lanstva, pravima, obvezama i odgovornostima te
stegovnoj odgovornosti ¢lanova i nacinu vodenja popisa ¢lanova, tijelima udruge, njihovu

sastavu i na¢inu sazivanja sjednica, izboru, opozivu, ovlastima, nac¢inu odlucivanja i trajanju

mandata te nacinu sazivanja skupstine u slu¢aju isteka mandata; izboru i opozivu likvidatora
udruge; prestanku postojanja udruge; o imovini, na¢inu stjecanja i raspolaganju imovinom; o
postupku s imovinom u sluéaju prestanka postojanja udruge te o naéinu rjeSavanja sporova i
sukoba interesa unutar udruge te drugim pitanjima od znacaja za udrugu, odnosno klub
(Narodne novine: Zakon o udrugama, 2014). Klub mora biti osnovan s ciljem promicanja,
razvitka 1 unapredenja rukometnog sporta te razvijanja odgojnih, moralnih 1 etickih vrijednosti
kod svojih ¢lanova kroz bavljenje sportom. Djelatnosti Kluba bile bi planiranje rada i razvitka
rukometnog sporta, sudjelovanje u sportskim natjecanjima, sportska poduka i priprema,
ostvarivanje utvrdenih planova i programa, organiziranje i sudjelovanje u organiziranju
sportskih priredbi, natjecanja 1 manifestacija za koje ga ovlasti nadlezni savez, skrb o
izgradnji, odrZavanju, koriStenju 1 upravljanju sportskim objektima, poduzimanje mjera i
stvaranje uvjeta za unapredenje stru¢nog rada, skrb o zdravlju i zdravstvenoj zastiti ¢lanova
Kluba, ukupnom aktivno$¢u moralno, eti¢ki 1 odgojno djelovanje na clanstvo, briga o
Skolovanju 1 usavrSavanju vlastitog stru¢nog pedagoSkog kadra, stalno usavrSavanje kvalitete
igraca, promicanje rukometnog profesionalizma, pra¢enje zdravstvenog stanja i organiziranje
posebne zdravstvene zaStite igraCa te suradnja s medijima radi obavjeStavanja javnosti,
¢lanova Kluba i ljubitelja rukometa o radu Kluba. Clanstvo u klubu postiZe se upisom u popis

¢lanova na temelju odluke Izvrinog odbora Kluba. Clanovi kluba imaju pravo:

-u okviru svojih moguénosti sudjelovati u radu Kluba i na taj nacin pridonositi

ostvarivanju ciljeva Kluba,

-birati i biti birani u tijela upravljanja i radna tijela Kluba, osim ako za pojedine ¢lanove
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nije druk¢ije propisano Statutom,
-iznositi svoja miSljenja i prijedloge tijelima Kluba,
-predlagati pokretanje postupka za izmjene, dopune i donoSenje novog Statuta, pravila 1

drugih op¢ih akata Kluba,

- biti obavijesteni o radu Kluba (Narodne novine: Zakon o udrugama, 2014).

5.2.  Uloga trenera u rukometu

samoaktiviteta' koja kaze da razvoj pojedinca ovisi o naslijedenim dispozicijama, o njegovoj
samoaktivnosti, ali i o okolini u kojoj se razvija (Rogulj i Foreti¢ 2007), dolazi se do
zakljucka da je uloga trenera izuzetno velika u formiranju licnosti mladih sportasa, stoga je od
esencijalne vaznosti da s djecom mlade i srednje Skolske dobi, koja ¢ine populaciju $kole
rukometa, rade stru¢no educirani kadrovi koji posjeduju psiholoska i pedagoska znanja te
primjenjuju odgovaraju¢e metode s obzirom na dobne specifiCnosti i razvojne znacajke
mladih rukometasa, odnosno rukometasica. Osnivanjem kluba i moguénos$¢u zaposljavanja
struénjaka iz podrucja rukometa, povecala bi se mogucnost za samim unaprjedivanjem
kvalitete Skole rukometa jer bi kvalitetni treneri stvarali kvalitetne igracice i podizali razinu
zenskog rukometa opcenito, Sto bi se kroz dogledno vrijeme o¢itovalo na dobrim rezultatima.
Od trenera se trazi da bude paZljiv, srdacan, strpljiv, susretljiv, da vjeruje u zajednicki uspjeh 1
rad, da bude mladim rukometasicama pri ruci, u svim, pa i u tzv. kriznim situacijama te da
zra¢i radnom energijom i optimizmom. Kvalitetan trener posjeduje sve karakteristike dobrog
ucitelja — on je komunikator, stru¢njak i odgajatelj. Da bi trener mogao realizirati sve ciljeve i
zadace koji se pred njega stavljaju, svakako mora biti educiran i struéan u mnogim
podru¢jima koja se ticu sporta u cijelosti, a ne samo rukometa. Dakle, trener mora poznavati
osnove teorije treninga, kinezioloske metodike, sportske medicine, pedagogije i psihologije
odgoja 1 obrazovanja, anatomije, fiziologije sporta 1 biomehanike. Jo§ je vaznije da zna kako
primijeniti ova znanja u radu s mladima te ih uskladiti sa zahtjevima rukometne igre. Za
svakog je trenera vazno da poznaje razvojne znacajke onih s kojima radi, a narocito ako radi
sa mladim sportasicama ¢iji organski sistemi neprestano dozivljavaju promjene Sto iziskuje
pracenje ovih promjena i1 prilagodavanje rada novonastalim stanjima. Za postizanje uspjeha
izuzetno je vazno da trener zna u svakom trenutku Sto raditi, kako raditi, koliko raditi, zaSto
raditi, tj. kakvi su ucinci rada. Osim teorijskog znanja trener mora imati i potrebna prakti¢na

znanja koja najviSe dolaze do izrazaja prilikom demonstracije razli¢itih tehnickih elemenata
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rukometne igre, ali i prilikom demonstracije nekih drugih elemenata koji nisu direktno vezani
za rukometnu tehniku ( npr. elementi gimnastike i atletike, vjeZbe snage, vjezbe istezanja i
sl.). Trener mora imati i odgovaraju¢u humanisti¢ku izobrazbu §to znaé¢i da nije ravnodusan
prema onima s kojima radi te da poznaje i razumije ljude, a narocito mlade sportasice i
njihove potrebe. Posebno je vazno da je trener stalno ,,u treningu®, da prati, ali i prejudicira
zbivanja na terenu te da pravovremeno uocava i korigira pogreSske, posebno u tehnici
rukometne igre koje su u ovom uzrastu brojne. Vazno je da trener odrzava ugodno ozracje na
treningu, da je spreman razumjeti nacin zivota mladog sportasa (onaj koji se odnosi na
Skolske obaveze i na druge izvanskolske aktivnosti osim rukometa). Trener mora dobro
poznavati one s kojima radi, mora sagledati sve ¢imbenike koji utjeu na trenazni proces,
ukljucujuéi osjecaje, zelje 1 potrebe mladog sportasa. Iznad svega trener mora biti pravican i
dosljedan te primjenjivati iste kriterije prema svim igra¢ima te biti tolerantan i blagonaklon
prema specifi¢nostima svakog sportasa. Strucnjaci (treneri, nastavnici, profesori) ukljuceni u
organizaciju i provedbu mini rukometa su osobe koje su u neposrednom kontaktu s djecom i
roditeljima te posjeduju direktan odgojni utjecaj. Naglasena odgovornost proizlazi iz njihovih
slozenih zadaca koje prate razvoj 0dgojno—obrazovnih postignuca djeteta. Tijekom interakcije
s djecom 1 roditeljima, poti¢u usvajanje vrijednosti, stavova i navika koje su usmjerene
prvenstveno na cjelovit razvoj osobnosti djeteta $to znaci da se radi o osobama koje istrazuju i
analiziraju pedagoske pojavnosti u procesima i potrebe za kvalitethom organizacijom
odgojno—obrazovnog rada. Stru¢ni treneri rukovode se pruzanjem savjetodavne pomoci uz
naglaSenu suradnju izmedu djece, roditelja, drugih trenera i drugih uéenika, a njihov pristup
djeci potrebno je individualizirati potrebama i osobnosti svakog pojedinog djeteta Sto znaci da
kritickim misljenjem treba ukazivati na pogreske, te ih takoder motivirati pohvalama na
u¢injenom. Treneri pokazuju odgovorno ponasanje te ulijevaju povjerenje, a s takvim
strunjacima trening postaje mjesto na kojem se djeci omogucava optimalni razvoj i
usavrSavanje znanja, sposobnosti i osobina sukladno njihovom razvojnom razdoblju putem
modificirane igre rukometa. Odgojne aspekte moguce je promatrati kroz: prihvacanje i
uvaZzavanje razli¢itosti, prihvacanje vlastite osobnosti, razvijanje odlu¢nosti, samopouzdanja i
ustrajnosti, razvijanju pozitivne slike o sebi, poStovanje protivnika i suca, pridrZzavanje
dogovorenih pravila igre i ponaSanja, savladavanje bijesa i nezadovoljstva, priznavanje
pobjede protivniku, samokontrolu, razvijanje suradni¢kog ponaSanja (timski rad), stvaranje
uljudenih navijackih navika, prihvacanje poraza uz prepoznavanje pogreSaka, usvajanje
nenasilnog rjeSavanja sukoba, pracenje osobnog napretka, razvijanje osjecaja zadovoljstva,

uspostavu odnosa izmedu slobode i1 odgovornosti, samopoStovanje 1 poStovanje prema
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drugima, usvajanje zdravih stilova Zivota, samostalnom organiziranju slobodnog vremena i dr.
Potrebno je naglasiti kako se prilagodba na rad u kolektivu kroz igru i druZenje sa suigra¢ima
ocituje kroz: izgradivanje meduljudskih odnosa, medusobno uvazavanje, razvoj discipline,
vjezbe postrojavanja, razvijanje navika za vjezbanjem u skupinama, medusobno pomaganje

pri vjezbanju, samostalnost u radu i sl. (Grui¢ i sur., 2012).

5.3. Promocija i prezentiranje

Osnovni preduvjet za odabir potencijalnih vrhunskih rukometaSica koje bi u kasnijim
fazama mogle dosegnuti najvise rezultate jest veliki broj djevojcica u skoli rukometa. Drugim
rijeima, da bi selekcija u bilo kojem sportu bila uspje$na, potrebno je stvoriti ,kriticnu
masu®, tj. ukljuciti $to je veci broj djevoj¢ica u rukometnu Skolu ¢ime bi bili veci izgledi da se
pronadu talentirane djevojcice s velikim potencijalom, u ovom slu¢aju za rukomet. Takoder,
ve¢im brojem djevojcica i djevojaka koje se bave rukometom siri se i krug ljudi koji se na
razlicite na¢ine ukljucuju u rukomet, bili oni navijaci, entuzijasti, rekreativci, lije¢nici ili nesto
drugo. Za ukljudivanje velikog broja djevoj¢ica u Skolu i Klub, potrebno je napraviti
kvalitetnu promociju te prezentirati nacine rada mladim rukometaSicama, biv§im
rukometaSicama koje jos uvijek imaju volju za bavljenje rukometom, djevoj¢icama i njithovim

roditeljima. Informiranje okoline o pokretanju kluba odvijalo bi se na nekoliko nacina:

1) izrada i distribucija promotivnog materijala: brosura, DVD-a, plakata (Slika 5),
naljepnica (koje bi se lijepile po osnovnim i srednjim $kolama te ostalim sportskim

klubovima, a koje bi sadrzavale saZete i bitne informacije o radu Kluba i Skole);
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Pozivamo sve igracice i one koje ce tek postati da se pridruze
ZRK ili SK RUK ovisno o uzrastu

« mogucnost svakodnevnog treniranja
o strucni treneri sa iskustvom
« sudjelovanje u natjecanjima
« prijateljske utakmice

* strucna usavriavanja i kampovi

L fralima Phajeg: sibamel hikes gaslofige!

Slika 5. Primjer plakata/naljepnice rukometnog kluba Pozega

2) promocija u medijima (lokalna ,,Poljoprivredna televizija“, radio, dnevni tisak);

3) izrada internetske i Facebook stranice Kluba i Skole (slika 6);
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Slika 6. Primjer izgleda Facebook stranice Kluba



4) suradnja s nastavnicima tjelesne i zdravstvene kulture i uciteljima razredne nastave u
vidu njihove potpore 1 angazmana u animiranju i poticanju djece na bavljenje ovim
sportom;

5 provedba promotivnih treninga rukometa u okviru nastave tjelesne i zdravstvene
kulture;

6) promotivna predavanja iz rukometa u Skolama s poznatim pozeSkim igraCicama i
trenerima uz naglasavanje tradicije 1 uspjeha pozeskog Zenskog rukometa u Pozegi;

7) organizirani posjeti utakmicama.

Dugoroc¢no gledano, jedina i najbolja mogucéa promocija zenskog rukometnog kluba kao i
Skole rukometa za djevojCice jest iskljucivo kvalitetan, sustavan i1 prepoznatljiv rad s
djevojkama i djevojéicama te zadovoljne rukometaSice koje s rado$cu iS¢ekuju naredni

trening i utakmicu.
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6. ZAKLJUCAK

Pozega je grad s dugogodiSnjom rukometnom tradicijom, a poseban znacaj pridaje se
upravo zenskom rukometu koji je tijekom godina nizao odlicne rezultate te uz pomoc¢ trenera
plasirao odli¢ne igradice kako u velike klubove, tako i u nacionalnu reprezentaciju.
Prestankom rada, odnosno gaSenjem zenskog rukometnog kluba, nacdinjena je velika Steta
svim rukometasSicama, ali i1 ostalima uklju¢enima u ovaj sport, a najveca Steta jest ucinjena
mladim naraStajima, odnosno djevojCicama koje pohadaju Skolu rukometa, a nemaju
mogucnost jednog dana zaigrati rukomet u svom klubu, u svom gradu i1 pred svojom
publikom. Samim time se uvelike prorijedio broj djevojcica u rukometnoj Skoli, dok se
paralelno za ostale sportove povecavao $to je jasno davalo do znanja kako roditelji svi manje
poticu svoju djecu, odnosno djevojcice u Skolu rukometa iz straha da ¢e prilikom zavrSavanja
rukometne Skole biti razoCarana nemogucénoscu nastavljanja bavljenja rukometom ili ¢e pak
zahtijevati od roditelja da im omoguce igranje za klubove u susjednim gradovima (Nova
Gradiska, Slavonski Brod) $to je mnogim roditeljima, u gradu kakav je Pozega, veliki troSak 1

gotovo neostvariv pothvat.

S obzirom da je sve ve¢i broj Skolovanih kineziologa sa stru¢nim znanjima iz raznih
podruc¢ja kineziologije te veliku pomo¢ PozeSkog Sportskog saveza, sponzora i ostalih
zainteresiranih da se ponovno pokrene Zenski rukometni klub, zavrSetak faze u kojoj Pozega
nema Zenski rukometni klub znacio bi veliki korak naprijed za sve gradane 1 gradanke ovoga
grada, sve zainteresirane za sudjelovanje na bilo koji nain u rukometu, a najvec¢i korak
naprijed i1 vjetar u leda dobile bi mlade rukometaSice koje bi nakon Skole rukometa mogle
obu¢i dres s bojama svoga grada i zaigrati rukomet pred domacom publikom. Mnoge
djevojcice ponovno bi imale priliku sudjelovati u natjecanjima $to donosi mnostvo odgojnih 1
obrazovnih zadace koje su ukljucene u to - izgradivanje tolerancije i uvazavanja suigracica,
protivnika i svih ostalih sudionika u treningu i natjecanju, poticanje discipline i odgovornosti
prema suigra¢icama i treneru, razvijanje strpljenja, zadrzavanja paznje 1 slusanja, poticanje i
postivanje reda na treninzima 1 utakmicama, razvijanje pozrtvovnosti 1 ustrajnosti na
utakmicama i treninzima, razvijanje tocnosti i samokritiCnosti, razvoj i usavrSavanje radnih

navika te poStivanje pravila igra i svih sudionika u prometu.

Ukratko, pokretanjem Zenskog rukometnog kluba bi i S§kola rukometa dobila viSu razinu
kvalitete koja vecim brojem vrhunskih trenera 1 djevojcCica koje ju pohadaju ne moze ponuditi

niSta manje od uspjesnih mladih sportaSica koje nedvojbeno imaju Sansu nizati velike uspjehe.
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U tom slucaju, ostvario bi se san mnogih igracica, roditelja, navijaca i1 zaljubljenika u rukomet
— utakmice iz vikenda u vikend, pracenje rezultata, nestrpljiva iS¢ekivanja i navijanja za boje
svoga grada, uspjesne mlade rukometaSice koje dobivaju podrSku sa svih strana dok nizu

uspjehe, a najvaznije od svega, PoZega bi se opet ponosno nazivala rukometnim gradom.
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