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ANALIZA I PRIKAZ KINEZIOLOSKIH PROGRAMA DVORANSKOG
TRAMPOLIN PARKA

Sazetak:

Glavni cilj ovog diplomskog rada je analizirati prednosti i nedostatke postojecih dvoranskih
trampolin parkova u razli¢itim dijelovima Europe i kinezioloske ponude u njima. Utvrdit ¢e
se u organizacijskom i provedbenom smislu ponuda kinezioloskih programa, na temelju ¢ega
¢e se predloziti projekt razlicitih programa i sadrzaja koji bi odgovarali najsiroj populaciji

gradana.

Kljucne rijeci: dvoranski trampolin park, kinezioloski program.

ANALYSIS AND DISPLAY OF KINESIOLOGY PROGRAMS IN INDOOR
TRAMPOLIN PARK

Abstract:

The main goal of this thesis is to analyze advantages and disadvantages in already existing
indoor trampoline parks in different parts of Europe and kinesiology programs they offer.
The offer of kinesiology programs will be determine in sense of organization and its
implementation based on which we are going to base our suggest project of different
programs and contents that suits the best to largest population of citizens.

Key words: indoor trampoline park, kinesiology programs
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1. UvOD

Trampolin je sprava koja mami osmjeh na lica i pruza pravu avanturu kako onim najmanjima
tako i odraslima. Na trampolinu se izvode razliciti pokreti i akrobacije koje mogu biti korisne
i vazne u razvoju motorike kao $to su koordinacija, jakost, ravnoteza, izdrzljivost, snaga te
eksplozivnost. Kod odraslih ima i utjecaj na smanjenje i rjeSavanje stresa, te ispunjavanje
zadovoljstvom, jer u svima nama koliko god bili odrasli ,lezi“ dijete koje je dobro
povremeno pustiti da izade ,,van*.

Trampolini su u Europi postali prava atrakcija i sve veci hit i u rekreacijskom i u
profesionalnom sportu, te je sve viSe trampolin dvorana koje nude razne fitness i akrobatske
programe, kao i razne ekipne igre. Takve dvorane su u funkciji rekreativnih drustava za djecu
i odrasle, ali i nekih sportskih klubova.

Iako je trampolin olimpijski sport, kod nas jos nije zazivio. U Republici Hrvatskoj trampolini
se trenutno mogu pronaci u pokojim gimnasti¢kim klubovima. Otvoreni pristup gradanima
moguc¢ je U nekim tematskim parkovima koji su uglavnom na otvorenom i nude samo jednu
vrstu trampolina. Nazalost, jos uvijek ne postoji trampolin dvorana, sto je veliki nedostatak

sa aspekta razvoja sporta i sportsko-rekreacijskih aktivnosti u Hrvatskoj.



2. CILJEVI RADA

Primarni cilj ovog diplomskog rada je izraditi pilot projekt dvoranskog trampolin parka s
organiziranim kineziolo§kim programima treninga koji su prilagodeni $iroj populaciji.
Sekundarni cilj je analizirati i usporediti ve¢ postojece projekte dvoranskih trampolin
parkova u Europi, dok je tercijalni cilj istraziti vrste i modele trampolina, te moguce

sadrzaje 1 programe koji se mogu nalaziti unutar dvoranskog trampolin parka.

3. DVORANSKI TRAMPOLIN PARK
3.1 POVINEST TRAMPOLINA

Trampolin je sprava koja se sastoji od platna, opruga i metalnog okvira. lako ga svi
danas poznajemo kao takvoga, njegovi pocetci su bili nesto drugacijega izgleda i funkcije.
Postoje razni zapisi i piktogrami diljem svijeta, ali najpoznatiji su zapisi koji opisuju ples
koji su osmislili Inuiti' kao oblik ceremonije podetka sezone lova na kitove. Plesalo se tako
da su okupili mnostvo oko deke od morzeve koze koju su zategnuli rukama, te su plesace
bacali u zrak jednog po jednog, a oni bi doskakivali na istu (Slika 1.). Prema raspolozivim

informacijama nije moguce utvrditi koliko je stara tradicija proslave pocetka lova na kitove,

ali zakljuciti se da da vuce korijene od samih pocetaka njihove kulture.

Slika 1. Ceremonija pocetka sezone lova na kitove.

LINUITI - 1judi koji Zive na Aljasci i u podru¢ju Kanade
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Postoje takoder dokazi da su u Europi bacali ljude u zrak koriste¢i deke sli¢no kao Inuiti. U
romanu ,,El ingenioso hidalgo Don Quijote de la Mancha“ kojega je napisao Miguel de
Cervantes 1605. godine spominje se lik Sancho Panza kojega su zbog niza dogadaja i radnje
koja se odvijala likovi u romanu bacali u zrak koriste¢i deku. To pokazuje kako su Europljani
1600-tih godina poznavali ovaj oblik ,,zabave™. No tek 1887. godine dolazimo do nesto
blizeg 1 slicnijeg izgleda danaSnjem trampolinu, a to mozemo zahvaliti tadasnjim
vatrogascima koji su izmislili mrezu s kojom su hvatali ljude primorane skociti sa zgrade u
plamenu kako bi se spasili. Takva promjena sa deke na mrezu zapravo ima smisla iz razloga
Sto su mreze kojeg god oblika i veli¢ine uvijek lakSe od deke iste velicine i oblika, $to je
uvelike olakSavalo posao vatrogascima. Pronadeni su o¢uvani posteri iz 19. stolje¢a gdje se
»Kraljevski Cirkus* Pabla Franquesa referira na izvodenje akrobacija na trampolinu. lako se
danas smatra da je to bila sprava koja je viSe bila nalik danasnjoj odsko¢noj dasci nego li
modernom trampolinu. Postoji vjerojatnost kako ovaj ,,trampolin® nije bio preteCa
danasnjem modernom trampolinu. No, pocetkom 20. stoljeca pojavljuje se termin
,, Odskocno platno “ kojeg su koristili akrobati cirkusa kako bi zabavili publiku. Navodno
,, Odskocno platno* je viSe sli¢ilo mini trampolinu na kojemu su akrobati uglavnom
zavrSavali svoje tocke na trapezu. No prema cirkuskom folkloru pretecu danasnjeg
modernog trampolina razvio je umjetnik naziva ,,Du Trampolin“ koji je uvidio mogucnosti
sigurnosne mreze na trapezu kao oblik propulzijske naprave i nacin slijetanja na istu. lako
nema dokaza da potvrde pricu koja kruzi oko umjetnika Du Trampolina, postoje dokazi da
se u to vrijeme koristila naprava slicna danaSnjem trampolinu za druge svrhe cirkuske
zabave.

Prvi trampolin nalik danasnjem izumila su dva izvrsna gimnasti¢ara; mladi George
Nissen uz pomo¢ svog trenera Larry Griswolda, 1930-ih godina. George Nissen je bio ocaran
cirkuskim akrobatima, te je mislio kako bi bilo odli¢no da umjetnici nastave skakati nakon
doskoka na sigurnosnu mrezu, kao odsko¢nu dasku za jos trikova. Ta inspiracija ga je dovela
do prototipa trampolina u garazi njegovih roditelja u SAD-u, koji se na pocetku sastojao od
platna koji se protezao preko pravokutnog celicnog okvira. Uz pomo¢ trenera na okvir su
stavili gumu koja je pridonijela u pobolj$anju i poveéanju odsko¢nih mogucénosti, a kasnije
su gume zamijenjene oprugama. Na poc¢etku svoju kreaciju Nissen je nazvao ,,0dskakivanje®,
no kasnije je preimenovao u rije¢ ,,trampolin“ koja na $panjolskom jeziku zna¢i odsko¢na
daska. Tu rijec je Cuo na demonstracijskoj turneji u Meksiku, te je na kraju rije¢i dodao slovo
»€ kako bi mogao zastititi naziv. Zbog velikog oduSevljenja ljudi trampolin se poceo

koristiti i u zabavne svrhe, §to je Nissen i predvidio kao potencijal za rekreativni Zivot, ali u
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obliku igre dva ili viSe sudionika. Spaceball je jedna od igara koja je ukljucivala dvije
momcadi od njih dva na trampolinu. Sastojala se od vertikalnih i horizontalnih trampolina,

kao i u sredistu, te je cilj bio baciti loptu kroz rupu u mrezi na protivni¢koj strani. (Slika 2.)

Slika 2. Igra Spacebaill na trampolinu

1942. godine Nissen zajedno sa Griswoldom osniva tvrtku Griswold-Nissen Trampolin i
Tumbling, te zapo¢inju proizvodnju trampolina komercijalno u gradu Cedar Rapids, lowa.
No poslovanje je trajalo do 1980-ih godina zbog velikog broja tuzbi vezanih uz ozljede na
trampolinu. Tada su se poceli pojavljivati drugi proizvodaci trampolina sa boljim
sigurnosnim aspektom.

Tijekom Drugog svjetskog rata, Americka zrakoplovna mornarica u svojim Skolama
pocela je koristiti trampolin kod osposobljavanja pilota i navigatora, s ciljem razvijanja
prostorne orijentacije i polozaja tijela u zraku. Nakon rata pocela se koristiti i u programima
za svemirske letove.

Nakon rata i svemirskih letova, trampolini su se opet vratili zabavi. Tako je Nissen
tijekom svojih treninga i zabavljanja uspio uhvatiti i staviti klokana na jednu stranu
trampolina, dok je on skakao na drugoj strani, a rezultat te zabave je bila slika Nissena i
klokana u zraku.

1964. godine u Londonu organizirano je prvo Svjetsko prvenstvo u trampolinu.
Sudjelovalo je oko dvadeset zemalja, a muski i Zenski skakaci iz SAD-a osvojili su zlatne
medalje, bili su to Dan Millman i Judy Wills Cline. Prvenstvo se prvobitno odrzavalo

jednom godisnje, a kasnije svake druge godine, no 1999. godine opet dolazi do promjene


https://en.wikipedia.org/wiki/Cedar_Rapids,_Iowa
https://en.wikipedia.org/wiki/Dan_Millman
https://en.wikipedia.org/wiki/Judy_Wills_Cline

kada se prvenstvo odrzava godinu prije Olimpijskih igara. Jer 2000. godine trampolin ulazi
u olimpijski program i pojavljuje se na Olimpijskim igrama u Sydneyu.

Do evolucije trampolina dolazi krajem 20. i po¢etkom 21. stoljeca, kada dolazi do
znacajne promjene u izgledu (danasnji izgled), kvaliteti i sigurnosti. Osim u materijalu
(nepropusni, polipropilenski materijal) dolazi i u dvije glavne kategorije: a) profesionalni
koji se moze sklopiti i prenijeti do mjesta natjecanja, dolazi u pravokutnom obliku veli¢ine
4,28 x 2,14 metra, ugraden u okvir od 5,05 do 2,91 ms oko 110 celi¢nih opruga, b)
rekreacijski koji dolazi u raznim dimenzijama i oblicima, te se koriste u razne svrhe.

U 20-om stoljecu trampolini su postali toliko popularni da su u raznim mjestima
Sjeverne Amerike otvoreni komercijalni ,,skakacki centri“ tj. dvoranski trampolin parkovi
gdje ljudi mogli dolaziti na rekreativno skakanje i dobru zabavu i po ruZznom vremenu, no
zbog nedovoljne sigurnosti javljale su se brojne ozljede, te potraznja kod ljudi opada. No
ve¢ pocetkom 21. stolje¢a uz poboljsanje sigurnosti parkova i samih skakaca, te uvodenjem

raznih noviteta, dvoranski trampolin park dozivljava veliki bum Kkoji traje i danas diljem

svijeta. (Slika 3.) (vlastiti prijevod)




3.2

VRSTE TERENA | MODELI TRAMPOLINA

HORIZONTALNA POLJA

Skakacka polja arene postavljena u odredenom broju.

Polje dolazi u dvije standardne dimenzije: 265x265cm i 365x265cm, te mogu biti
prilagodena prostoru. Maksimalno opterecenje na jednom polju je 100 kilograma.
Debljina okvirnih strunjaéa oko 60mm, te duzina opruge 21,5cm. Koriste se u
arenama za: slobodno skakanje i granicar. Mogu biti spojena sa nagibnim poljima
kao jedna cjelina trampolina. (Slika 4.)

NAGIBNA POLJA

Postavljena su okomito na horizontalna polja pod odredenim kutom, te mogu biti
spojene u cjelinu sa horizontalnim i dugim poljima (duge staze). Postavljena su na
zid ili kao uzvisenje dugih polja. Dolaze u razli¢itim dimenzijama. Nagibna polja
omogucuju skakanje s horizontalnih polja na stranu ili nazad. Koriste se u arenama
za: slobodno skakanje, granicar i koSarku. (Slika 4.)

DUGA POLJA/STAZE (RUNAWAY)

Mogu biti postavljene kao horizontalna i kao nagibna polja. Kada je rije¢ o
horizontali, tada ih koristimo kao zasebna polja za ucenje akrobacija te povezivanje
razli¢itih akrobacija u jednu cjelinu. Duga polja mogu 1 ne moraju zavrSavati sa
kosem. Takoder mogu se Kkoristiti i u grani¢aru. Kada se koriste kao nagibna polja
tada se mogu prozimati kroz cijelu nagibnu povrsinu ili mogu biti tako da je dio staze
u horizontali, a drugi u nagibu. Dolaze u razli¢itim dimenzijama, ovisno o njihovoj

namjeri. (Slika 4.)

Slika 4. Horizontalna, vertikalna i duga polja
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e PROFESIONALNI TRAMPOLINI (PERFORMANCE TRAMPOLIN)
Trampolini koji zbog najkvalitetnijih materijala platna i opruga omogucéuju vrlo
siguran i visok odskok, te su namijenjeni za ucenje slozenijih i teskih akrobacija.
Zbog izrazite sposobnosti visokog odbacivanja pri skakanju po ovakvim
trampolinima ne preporucuje se amaterima i rekreativcima. Takva vrsta trampolina
koristi se i u olimpijskoj disciplini trampolin (engl. trampolining?). Kod dvoranskog
trampolin parka ovakvi trampolini najces¢e su okruzeni ,,zidovima* na kojima se

izvode razni trikovi, a najpoznatiji je hodanje po zidu. (Slika 5.)

o

Slika 5. Profesionalni trampolii

e POLUZATVORENA AKROBATSKA STAZA (HALFPIPE)
Duga vertikalna polja oko dugog horizontalnog polja, koja tvore dugi poluzatvoreni
prostor, a omogucuje testiranje vlastitih granica u snazi i snalazljivosti. Omogucuje
doskok i izvedbu akrobacija odrazavanjem od bo¢nih vertikalnih polja, te jednu od
najzahtjevnijih poteza: akrobacijama doé¢i do kraja staze, pritom ne dodirivati

horizontalno polje tj. tlo. (Slika 6.)

Slika 6. Poluzatvorena akrobatska staza ,, Halfpipe

2 Trampolining je sportska grana u kojoj natjecatelji pojedinaéno, u parovima ili grupno, na trampolinu,
izvode razli¢ite skokove i njihove kombinacije u obliku vjezbi.“ (Ziv¢i¢, K., 2007).
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e GIMNASTICKA JAMA (FOAM PIT)
Jama dubine minimalno 2m, te je ispunjena sa pjenastim kockicama (Slika 7.).
Namijenjena je za ucenje i uvjezbavanje akrobatskih elemenata gdje je doskok u
pjenaste spuzve bezbolan i zabavan te kod vjezbaca smanjuje strah od pada i ozljeda.
Najcesce se nalazi na kraju dugih staza (runaway), te mogu biti ispod nindza parka,
penjacke stijene, grede za dvoboj, te ispod skoci-tornja. Takoder iznad gimnasticke
jame mogu se uvjezbavati nove vratolomije plesa na svili, obrucu ili vise¢oj Sipki §to

je danas sve veci hit i potraznja medu klijentima. Gimnasticka jama moze biti u

razli¢itim dimenzijama i oblicima ovisno o rasporedu, veli€ini 1 potrebama dvorane.

Slika 7. Gimnasticka Jjama sa pjenastim kockicama

e ZRACNIJASTUK (BIG AIR BAG)
Noviji je hit u dvorani, koji se moze koristiti umjesto pjenastih kockica u
gimnastickoj jami. Zra¢ni jastuk se koristi i mnogima je poznat iz raznih drugih
aktivnosti i zanimanja, kao $to je kaskaderstvo, akrobacije na snijegu, akrobacije s
motorima i sli¢no. Ova velika vreca zraka osigurava siguran i bezbolan doskok sa
svih visina, ali taj doskok mora biti po nekim pravilima kako ne bi doslo do ozljeda
(Slika 8.).

Slika 8. Zracni jastuk

12



Slika 9. Balans gurtna s lijeve strane, skale s desne strane iznad gimnasticke jame

BALANS GURTNA (SLACLINE) i LIESTVE

Jedna od svjetskih hit atrakcija koja se moze koristiti kao dodatna oprema/rekvizit u
dvoranskom trampolin parku je definitivno balans gurtna. Osim balans gurtne, tu su
I ljestve koje su jednako tezak izazov. Dolaze u razli¢itim duzinama i te se lako
podesavaju na odgovarajucu duzinu, $to omogucuje da se prostire kroz cijelu
dvoranu, iako u ve¢im dvoranama postoji poseban kutak za ovu atrakciju. Ljestve su
montirane na nacin da je pocetak nizi a kraj visi, dok se balans gurtna montira na
jednoj visini. Oboje je idealno za razvijanje ravnoteze, njome utjeCemo i na: jaanje
i stabilizaciju cijelog tijela, kontrolu i smirivanje disanja, koncentraciju, opustenost

I smirenost, usvajanje mentalnih vjestina, kontrolu straha i sli¢no (Slika 9.).

NINDZA PARK (NINJA COURT)
Jedan od poznatijih brendova sa preprekama za razvoj snage, koordinacije,

izdrzljivosti, agilnosti i ravnoteze kod mladih i odraslih. Osim samog treniranja
postoji moguénost 1 natjecanja, te pruZza puno napetosti i zabave. Konstrukcija je
osigurana spuzvama, a ispod nje moze se (bilo bi dobro), ali i ne mora, nalaziti
gimnasticka jama sa pjenastim spuzvicama ili zraénim jastukom koji ublazava pad.
Moze biti izradena u viSe dimenzija, ovisno o broju sadrzaja koji se stavljaju na
konstrukciju, te samim time moze biti i na viSe visinskih nivoa. U dvoranskim

trampolin parkovima je neizbjezan dodatak (Slika 10.).

13



Slika 10. Primjer Nindza parka

Svjetski noviteti su i u nindza parku, pa tako postoje:
» SKY NINJA
Nindza park koji se proteze na velikim visinama zidova cijele dvorane. Osobe

su osigurane sigurnosnim pojasom. Za osobe zeljne visinske avanture kroz

savladavanje raznih zadataka (Slika 11.)

Slika 11. Sky ninja

» NINJA PARCOURS 2.0
Nindza parkur koji se proteZze do 8m visine (Slika 12.).

Oba noviteta mogu i ne moraju zavrSavati uzbudljivim spustanjem trapezom.

Slika 12. Ninja parcour 2.0

14



SKOCI-TORANJ (JUMPTOWER)
Toranj razlicitih visinskih nivoa, koji omogucuju akrobacijske i slobodne skokove s

visine u gimnasti¢ku jamu ispunjenu ili pjenastim spuzvicama ili zra¢nim jastukom.

Osim $§to pruza veliku zabavu, vrlo je korisna u savladavanju strahova, te uc¢enju

razli¢itih akrobacija (Slika 13.).

ZID
Za avanturiste, kojima omogucuje izvodenje danas najpopularnijeg hodanja po zidu.
Zid se nalazi uz profesionalne trampoline, te moze biti razli¢itih visina. Osim hoda,

moguce je izvoditi i puno drugih slozenijih akrobacija (Slika 14.).

Slika 14. Zid

15



ZID ZA PENJANJE
Dolazi kao korisna dodatna oprema u dvorani, koja se nalazi najcesce na praznome
zidu pored gimnasti¢ke jame. lako nema nikakve povezanosti s trampolinom, vrlo je

korisna za razvoj koordinacije i jakosti potrebne za nindza park, za vjezbu penjacima

ali i za samu zabavu (Slika 15.).

GREDA DVOBOJ (BATTLE BEAM)

Greda koja je oblozena zaStitom, ispod nje nalazi se gimnasticka jama radi
ublazavanja pada igrac¢a. Greda je namijenjena iskljucivo za dvoboj dvaju igraca koji
se bore uz pomo¢ dugackih mekanih vre¢a. Cilj dvoboja je da guranjem, udaranjem
posebnom vre¢om, te nadmudrivanjem izbaciti protivnika iz ravnoteze i baciti ga u
spuzvice. Greda moZze u dvorani imati posebno mjesto ili se moze naknadno montirati

iznad jame, te je kao dodatna oprema u dvoranskom trampolin parku (Slika 16.).

17+

Slika 16. Greda dvoboj
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3.3 PROGRAMI DVORANSKIH TRAMPOLIN PARKOVA

SLOBODNO SKAKANJE (FREE JUMP)

Namijenjeno je svim dobnim uzrastima, razlicitih sposobnosti i znanja koji trampolin
mogu koristiti povremeno u razli¢itim, vlastitim na¢inima i individualnim potrebama bez
organiziranog vjezbanja. Slobodno skakanje je vrlo korisno za razvoj motori¢kih
sposobnosti (koordinacije, ravnoteze, izdrzljivosti i jakosti), te pobolj$anje psiholoskog
i emotivnog stanja. Za slobodno skakanje namijenjena su horizontalna, vertikalna te duga
polja, kao i gimnasti¢ka jama i/ili zra¢ni jastuk. Na ovakvu vrstu programa osobe idu na
vlastitu odgovornost, a osobe mlade od 10 godina (najcesée, ovisi o pravilima dvorane)

provode aktivnosti obavezno uz pratnju odrasle osobe.

KOSARKA (SLAM BALL)

Kosarka je sport koji smo svi igrali barem jednom u mladosti u slobodno vrijeme kao i
na satu tjelesne i zdravstvene kulture. Za vecéinu osoba kosarkaski elementi kao
kosarkaski koraci pa i previsoki kos predstavljaju prepreku u bavljenju tim sportom. Na
trampolinima takvih problema nema, cak se koSevi zabijaju kao kod profesionalnih
igraca zahvaljuju¢i visokom odrazu od trampolina. Postoji moguénost i raznih visina
koSeva Sto je prihvatljivije za djecu i osobama manjeg rasta. Prednost je ta §to nema
razmisljanja o koracima i vodenju lopte vec je potreban samo zalet i skok.

Ko$ u dvoranskom trampolin parku najcesc¢e se nalazi na kraju dugih staza ili kao
posebno ograden prostor s dugim poljima koji omogucuju igracu 1 atraktivan zalet pun
akrobacija. Ovakvi programi vjezbanja i/ili slobodne aktivnosti razvijaju Sposobnosti
kao i aktivnosti kod slobodnog skakanja uz dodatak razvoja preciznosti, koordinacije

izmedu tijela i predmeta u zraku.

GRANICAR (DODGE BALL)

Ova igra je jedna od najatraktivnijih igara na trampolinima za koju postoji i posebno
konstruirano polje i posebna pravila po kojima se odrzavaju i turniri. Namijenjen je djeci
I odraslima upravo zbog novog nacina na koji se provodi njihova omiljena igra iz
djetinjstva, a u prilog tomu pokazuje veliki broj mogucnosti akrobacija u izbjegavanju
pogotka, a i nac¢inu gadanja, §to ovu igru podize na drugaciji nivo. Dvorane nude ¢esto
dvije mogucnosti koriStenja i to popunjavanjem vremenskog termina s vlastitom grupom
(poznanici, prijatelji, itd.) ili prijavom na organizirane turnire.
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ODBOJKA

Odbojka je takoder sport kojega smo svi barem jednom igrali u zivotu. Kao i u svakome
sportu nekome je iSao od ruke, no neki su imali raznih problema, te jedan od ces¢ih je
nemogucnost dovoljno visokog skoka na mrezi. U ovom slucaju na trampolinu visina
skoka neée biti problem, no potrebna je velika koordinacija i pravovremenost. Sto se tice
terena postoje posebno dizajnirana polja-arena, no vecina organizatora s manjim
prostornim moguénostima Kkoristi arenu za grani¢ar. U dvoranama postoje dvije
mogucnosti koriStenja, a to je popunjavanjem vremenskog termina s vlastitom grupom

(poznanici, prijatelji, itd.) ili prijavom na organizirane turnire.

FITNES

Fitnes programi su sve ¢e$¢i u ponudi u dvoranskim trampolin parkovima koji su
organizirani, te pod stru¢nim vodstvom. Program se provodi u grupi odredenog boja, Sto
ovisi 0 broju polja na podrucju slobodnog skakanja u najée$¢em trajanju od 60 minuta.
Svaki vjezba¢ nalazi se u jednom horizontalnom polju gdje na upute trenera/voditelja
izvodi odredene zadatke koji mogu biti aerobnog i/ili anaerobnog tipa sa i bez dodatnih
pomagala. Program je namijenjen za sve osobe koje Zele postic¢i odredenu razinu acrobne
pripremljenosti i oblikovati tijelo zbog primjene vjezbi visokog intenziteta kojim je
povecana energetska potroSnja sagorijevanja potkoznog masnog tkiva, te primjenom

vjezbi jakosti, uz minimalno opterecenje na zglobove.

JOGA/PILATES

Organizirani program u kojemu osobe mogu prona¢i unutarnji mir i ravnotezu, ali i
ojacati i oblikovati svoje tijelo. Primjenjuju se vjezbe nizeg intenziteta, odnosno aerobne
vjezbe. Ovakvi treninzi su tezi nego kada se provode na klasi¢nim stabilnim podlogama,
ali su i korisniji zbog aktiviranja veceg broja misi¢nih skupina od kojih veéina vjerojatno
na stabilnoj podlozi ne bi bila aktivirala, te je izuzetno koristan/a za razvoj staticke i
dinamicke ravnoteze. Pogodan/a je i pozeljan/a za sve uzraste. Trening se najéeSce
provodi na poljima slobodnog skakanja zbog moguénosti rada sa vecim brojem ljudi, ali
postoje i posebno dizajnirana polja manjih dimenzija ¢ija mala povrSina omogucuje

maksimalno iskori$tenje i popunjavanje prostora dvorane.
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DVOBOJ GREDA (BATTLE BEAM)

Zanimljivi je dvoboj koji se izvodi po maloj gredici iznad gimnasticke jame ili zraCnog
jastuka na maloj visini uz koriStenje dugackih vre¢a sa posebnim ruckama za hvat.
Dugacke vrece moraju imati odredenu masu kako bi omogucile izbacivanje protivnika
iz ravnoteze $to je i bit dvoboja. No s druge strane vrece su dizajnirane tako da bez obzira
na svoju masu ne mogu ozlijediti osobu koja biva udarena s njom.

Dvoboj je pogodan za djecu i odrasle, te je uz dobru zabavu je i dobar trening ravnoteze,

izdrzljivosti 1 snage.

SVILA - OBRUC - SIPKA

Jedan od atraktivnijih nacina plesa i akrobacija u zraku na vise¢em 1 ,,dinami¢nom*
rekvizitu. U dvoranskom trampolin parku se ¢esto mogu sresti ovi dodatni rekviziti koji
sluze isklju¢ivo za organizirane treninge. Razlog navedenom je da dvorana omoguéuje
stratesko pozicioniranje visecih rekvizita na nacin da je vjerojatnost za ozljedu iznimno

malena (gimnasti¢ka jama/zracni jastuk, nepostojanja tvrdih i o$trih zidova, poda).

TRAMPOLIN SA SUSPENZIJOM

Trampolin sa suspenzijom je u pravilu ,,obi¢an“ kruzni trampolin oko kojega se nalazi
visoka €eli€na konstrukcija, te se kao takva da vidjeti u nesto manje kvalitetnoj izvedbi
u lunaparku. U trampolin parku se nalaze takoder takve suspenzije, ali se Koriste puno
kvalitetniji materijali. Na ¢eli¢nu konstrukciju se na poseban nacin provlace elasti¢na
uza i vezu osobe koje provode aktivnost. Valja naglasiti da takav sistem vezanja
omogucuje podesavanje visine suspenzije za svaku osobu posebno. Sve dvorane koje
imaju organizirane treninge akrobacije bi trebale imati trampolin sa suspenzijom, jer je

izvrstan za pocetnike i za predvjezbe kod ucenja akrobacija u zraku.

SKIE - BOARD

Ukoliko je potrebno akrobacije prenijeti na neku drugu vrstu terena, bilo to skijanje i/ili
bordanje na vodi ili snijegu u trampolin parku postoje ovi dodatni rekviziti koji su
prilagodeni za trampolin jer standardni rekviziti nisu kompatibilni te mogu unistiti
trampolin, pa samim time i ugroziti vjezbaca na njemu. Ovakav prilagodeni pristup nudi
izvrstan trening akrobacija na najsigurnijim povrSinama. Na taj nacin se izbjegavaju

ozlijede i skracuje vrijeme ucenja inace opasnih i zahtjevnih elemenata.
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e CAGE BALL TRAMPOLINE
Vrlo zanimljiva igra, slicna koSarci. Igra se jedan na jedan u posebno ogradenom
prostoru, te je cilj posti¢i ko$ preko 9m visokog zida. Izgled prostora nalikuje na prvi
dizajn trampolina za zabavu od Nissena za igru Spaceball. Zbog toga $to traje kratko te
je potrebno konstantno skakati, ova igra predstavlja visoko intenzivan napor i izvrsna je

aktivnost za smanjivanje potkoznog masnog tkiva.

34 NAJCESCA PRAVILA POSTOJECIH TRAMPOLIN PARKA

U svakoj dvorani postoje pravila kojih se treba pridrzavati. Tako i dvoranski trampolin park
ima sigurnosna pravila koja se minimalno razlikuju od dvorane do dvorane.
Neka od njih su:

e Prije skakanja svaka osoba mora potpisati izjavu da skace na vlastitu odgovornost

e Nosenje posebnih ¢arapica za skakanje

e Ne nositi odjecu sa oStrim predmetima

e Isprazniti dZepove

e UKloniti nakit

¢ Ne skakati pod utjecajem alkohola, droge i lijekova

e Zabranjeno unoSenje osobnih stvari

e Zabranjeno skakanje trudnicama, osobama sa poremecéajem ravnoteze i osobama sa

ozljedom muskuloskeletnog sustava

e Zabrana piknika u parku

e Zabranjen ulaz Zivotinjama

e Trampoline mogu koristiti osobe do 130kg

e Ukoliko se trebate odmoriti, iza¢i iz trampolina, ne sjediti 1 lezati na trampolinima
Sto se ti¢e dobnih granica, variraju od dvorane do dvorane, ali najéesce je da djeca mlada od
10 godina moraju biti u pratnji odrasle osobe. Kod nekih ne postoji dobna granica ulaska i
skakanja djeteta, dok kod nekih djeca do 4 godine ne smiju ni uz pratnju odrasle osobe. Kako
postoje opca pravila za ponaSanje i koristenje dvorane, tako postoje i pravila za pojedine igre

i dijelove dvorane.
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SLOBODNO SKAKANJE

Nema lezanja i sjedenja na trampolinu

Skakati isklju¢ivo po trampolinu, ne po zastitnim spuzvama
Doskakati na obje noge ili straznjicu

Skakati po svom polju, ukoliko ima vise osoba po drugim poljima
Nema tré¢anja

Nema borbe i hrvanja

Paziti na ostale skakace

Manji skakaci imaju prednost

Ne pokusavajte niti jednu aktivnost iznad vasih moguénosti

GIMNASTICKA JAMA/ ZRACNI JASTUK

Skakati isklju¢ivo kada nema nikoga
Skakati na noge, straznjicu, leda ili na bok, nikako ne na glavu

Nakon skoka brzo izaci i osloboditi mjesto

KOSARKA

Ne vjesati se po obru¢ima
Ne penjati se i ne skakati iza ploca

Skakati u skladu s vasim moguénostima

GRANICAR

Polje za igru je dimenzija 18m x 9m, te je podijeljeno srediSnjom crtom na dva
jednaka dijela

Igru igra dvanaest igraa odnosno Sest igraca u svakom timu

Igra se unutar 3min, ukoliko zavrSetkom vremenskog roka nije izbacena niti jedna
od dvije ekipe, pobjeduje ona s vise igraca u igri

Igrata mozemo izbaciti pogotkom u tijelo ili hvatanjem ,,zive™ lopte (Ziva lopta je
ona lopta koja je bacena od strane igraca i nije dodirnula tlo, drugog igraca, drugu
loptu ili neki drugi dio terena)

Gadati bilo koji dio tijela osim glave

Ne zadrzavati loptu duze od 10 sekundi

Letece lopte u zraku moguce je izbiti loptom
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e Ne smije se prijeci srediSnja crta

e Ukoliko izlazite van, pokriti glavu rukama

e Svaka ekipa ima pravo na jedan Time out od 30 sekundi unutar kojih je moguce
obaviti zamjene igraca

e Pazite na upute sudaca

e I[skljuc¢ivo za napredne skakace

o Slijediti upute voditelja

e Jedan zid - jedan skakac

e Na vrhu zida isklju¢ivo samo stajati ili sjediti

o Skakati u skladu s vlastitim moguénostima
DVOBOJ GREDA

e Nema udaranja po glavi

e Udarci iskljucivo vre¢om, nikako nogama i rukama
ODBOJKA

e Igrase u dvije ekipe po 6 igraca

e na 3 pobjednicka seta od 25 poena, te 15 boda u mogu¢em 5-om setu.
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4. POSTOJECI PROJEKTI DVORANSKOG TRAMPOLIN PARKA U EU

Dvoranski trampolin parkovi su sve aktualniji na podru¢ju Europske Unije. U najvec¢em
broju izgradeno ih je u Njemackoj, no svakim danom taj se broj povecava skupa sa
novitetima koje nude u sve vise zemalja Europske Unije. Svaki od njih pruza razli¢ite

sadrzaje i namijenjen je svim uzrastima.

4.1 ANALIZA I USPOREDBA POSTOJECIH PROJEKATA
Projekti koji su se analizirali i usporedivali nalaze se u susjednim zemljama kao §to su:
Slovenija, Srbija, Italija, ali i ostalim europskim zemljama kao $to su: Njemacka, Francuska
i Austrija. Analiza i usporedba radila se na temelju 10 postojec¢ih dvorana, od kojih se neke
nalaze na vise lokacija, te su informacije bile obradene na temelju dostupnih podataka.
1) TRAMPOLIN PARK SUPER JUMP GIB
Nalazi se u sklopu $portskog drustva GIB SISKA (gimnasti¢ki klub Siska) u
Ljubljani, Slovenija. Ovaj projekt se proteze kroz skromnih 300m?, te je ne samo
prvi takav projekt u Sloveniji, ve¢ i na podrucju juzne Europe.
Dvorana sadrzi osnovne oblike trampolina; horizontalna, vertikalna 1 duga polja u
obliku slobodnog skakanja, te gimnasticku jamu, od dodatnih sprava je kos.
Organizirane programe (Skola skakanja i skakanje za djecu) vode profesionalni

treneri gimnastike. (Tablica 1.) Od proslava nude organizirane rodendane.

Tablica 1. Programi dvoranskog trampolin parka Super Jump GIB Siska

DOB
BR. TRAJANJE/BR.
PROGRAM v v DJECE OPIS
VJEZBACA DOLAZAKA
SKOLA Osnovna pravila
SKAKANJA 3 6-9 . .
weer | M| | e
JUMP GIB
SUPER . -
JUMP KIDS NN 3-6 1h Bez pratnje roditelja
Djeca od 3-6 godina uz
SLOBODNO pratnju roditelja, na
SKAKANJE NN 3< L-2h raspolaganju svi
trampolini
POSEBNI Namijenjeno raznim
NAJAM >20 3< NN grupnim druzenjem

3 NN — nije navedeno
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2)

3)

EPIK — JUMP ARENA

Epik centar nalazi se u Beogradu, Srbiji, te je u sklopu Epik igraonice. Trampolinski
dio dvorane proteZe se svega 200m? te sadrzi nekoliko vertikalnih i horizontalnih
polja koja zavrSavaju gimnastickom jamom. S obzirom da je prostor u sklopu
igraonice, nemaju organizirane treninge ve¢ iskljucivo slobodno skakanje i proslave

rodendana. Djeca do 10 godina smiju isklju¢ivo uz nadzor roditelja.

ZERO - GRAVITY
Jedan je od najvecih sportskih inovativnih centara u Milanu, Italiji, koji je posvecen
akrobatskim disciplinama i1 sportovima, te parkurom. Dvorana se proteze na
4000m?, te unutar nje su 4 zasebne dvorane za razlidite namjene, kako slijedi:
a) PALESTRA ACADEMY
Trampolin dvorana koja je namijenjena djeci i svima onima koji se Zele
zabaviti slobodnim stilom skakanja na podrucjima: slobodno skakanje,
profesionalni trampolin, te na dva polja granicara i nindza parka.
b) PALESTRA MASTER
Trampolin dvorana koja je namijenjena za naprednije skakace, ali 1
organizirane individualne treninge. SportaSima i rekreativnim skakacima
pruza viSu razinu slobodnog skakanja i parkura na podru¢jima: osam
profesionalna trampolina, dva velika profesionalna trampolina, zra¢na parter
staza, zid, parkur, gimnasticki parter, skoci toranj, te podrucje ,,Area tessuti
areai” gdje se nalaze zra¢ni rekviziti poput svile, obruca i Sipke iznad
gimnasticke jame.
¢) AREA COLISTHENICS
Dvorana za funkcionalne i kondicijske treninge s pripadaju¢im spravama i
rekvizitima.
d) POLE DANCE
Dvorana za treninge plesa na Sipki.
Od programa nude rodendanske zabave, teambuilding, Skolu parkura, akrobatike i
slobodnog skakanja, ljetni kamp, te organizirane treninge za druge sportske klubove
(Tablica 2.).
U svim dijelovima dvorane jednaka su pravila ponasanja, ulazak je dozvoljen od 5

godina, ali sva maloljetna djeca moraju imati potpisani pristanak roditelja/ skrbnika.

24



Tablica 2. Programi dvoranskog trampolin parka Zero-gravity

BR.
PROGRAM VIEZBACA DOB | TRAJANJE OPIS

Organizirani

SKOLA >10 5< 1,2ili 3h | teCajevi po
dogovoru
Omogucuje

7-10h/ skakanje djeci

LIETNI KAMP > 50 5-14 1-5dana oreko ljetnih
praznika
Zabavno

TEAMBUILDING > 10 - - okupljanje
poslovnih kolega

4) FLIP LAB

Dvoranski trampolin park u Be¢u, Austrija, veli¢ine je 2500m?. Jedan je od
najopremljenijih trampolin parkova koji je na samom vrhu sadrZajnih noviteta.
Dvorana je opremljena brojnim osnovnim te brojnim dodatnim rekvizitima, pa tako
sadrzi: polje za slobodno skakanje, polje za graniCar, podru¢je za naprednu
akrobatiku (olimpijski trampolini, zidovi, trampolin sa suspenzijom, bordovi, skije,
halfpipe), polje za koSarku, zra¢ni jastuk, te parkour i nindza park podrué¢je. Osim
organiziranih treninga, provode 1 brojne tecajeve, te ljetne kampove, a 1 zagovornici
su dobre zabave uz organizirane dvoboje (flip tric challange, kidsflip i nightflip),
meceve (granicar) i razne susrete (rodendani, Skolsko-razredno, poslovno i sli¢no

grupno druzenje). (Tablica 3.)

Tablica 3. Programi dvoranskog trampolin parka Flip Lab

PROGRAMI/ BR. DOB TRA;QNJE/ OPIS
TECAJEVI | VIEZBACA DOLAZAKA
Skakanje po
SLOBODNO | . | ,_ | 306090il ‘é!asmorl" C'thO(;“%
SKAKANJE 120 min Jeva miada og.
godina uz pratnju
odrasle osobe
GRANICAR | MInSU 1 g 60 min | ogucnosttecaja
svakoj ekipi gdje se uz

25




profesionalnu osobu
uci kako
akrobacijom izbjeci
loptu

Aerobno-anaerobni
treninzi za
FITNESS 3-20 NN 60 min/ NN | sagorijevanje
masnoca i povecanje
miSi¢ne mase
Aerobni treninzi za

JOGA/ . jacanje tijela i
PILATES 3-20 NN 60 min /NN pronalazenje
unutarnjeg mira
Za poboljsanje

kontrole svoga tijela

WORKOUT NN NN neograni¢eno | . L
1 povecanj€ misicne
mase
Uz instruktora, razne
FREESVTYLE 1 NN NN min/4x | akrobacije, ,,zid
TECAJ tjedno Setnja®, skije, bord 1
sl.
Uz instruktora,
TRAMPOLIN 1 4< NN min/4x | naucite svoje prve
TECAJ tjedno skokove i osnovne
akrobacije
Za pocetnike uz
instruktora, na
PARKVOUR 1 NN NNmin/4x | nindza i parkour
TECAJ tjedno podrucju naucite
kako svladavati
prepreke
Naucite super
LIJETNI NN NN Cca6h/5 atraktivne poteze na
KAMP dana trampolinu i
parkouru

5) JUMP INDOOR
Dvoranski trampolin park u gradu Avignon, Francuska. Proteze se na oko 1000 m?,
sa brojnim sadrzajem: slobodno skakanje, koSarka, granicar, gurtna, ljestve, skoci-
toranj, zid, te gimnasticku jamu i zra¢ni jastuk. Od organiziranih dogadaja u ponudi
imaju samo rodendane od 6 godina kolika je 1 najmanja dobna granica za ulazak, ali

uz potpisanu izjavu pristanka od roditelja/ skrbnika svih maloljetnih osoba.
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6) TIGER JUMP
Dvoranski trampoline park u gradu Oberhausen, Njemacka. Ovaj park je medu
rijetkima koji su svoja vrata otvorili djeci mladoj od 3 godine, te mogucnost
skakanja djece od 8 do 16 bez prisutnosti odrasle osobe ali uz njihovu izjavu o
pristanku, te su svoja vrata otvorili i osobama s invaliditetom. Dvorana nudi:
slobodno skakanje, nindza park, kosarku, granicar, zid, profesionalne trampoline,
halfpipe, dvoboj greda, gimnasticku jamu, te zra¢ni jastuk. Osim striktnog treniranja
nudi i odli¢nu zabavu raznim organiziranim zabavama (rodendani, klupske zabave),

grupna druzenja (Skole, poslovni partneri i sl.)(Tablica 4.).

Tablica 4. Programi dvoranskog trampolin parka Tiger Jump

BR TRAJANJE/
PROGRAMI .y DOB BR. OPIS
VJEZBACA DOLAZAKA
JUMP Privatni teéai
PRIVATE >4 6 < 60 min inrsltvriitloécaj bz
LESSON
. Fitnes program od
GYM JUMP > 20 8 < 45 r_mn /2x pocetnika do
tjedno )
naprednih
Skakanje prilagodeno
JUMP . osobama s
- - prilagodeno | invaliditetom uz
SUPPORT .
instruktora, te s/bez
pratnje vjezbaca
TIGER . Mogu se koristiti sva
> <
JUMP 10 0 60 min podrucja parka
TIGER Idealno za zabavu
FAMILY i ) 60min | iele obitelji
JUMP J J
Aerobno — anaerobni
. treninzi za
FITNESS > 20 18 < 45 mm /2x sagorijevanje
tjedno o o
masnoce 1 povecanje
miSi¢ne mase
GRANICAR >6 6 < ; Zabavna igra uz
akrobacije i drustvo
SLOBODNO > 20 6 < 30,60,90 ili | Skakanje po vlastitom
SKAKANJE 120min izboru
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7) SPRUNG RAUM
Dvoranski trampolin park koji se nalazi u Njemackoj i to na dvije lokacije; Berlin i
Hamburg, te pruza iznimne atrakcije. Jedan je od dvoranskih trampolin parka koji
je uvijek u trendu, te pun noviteta. Na lokaciji u Berlinu proteze se oko 2400m?, te
nudi 11 atrakcija: slobodno skakanje, koSarka, granicar, odbojka, gurtna, parkur,
skoci-toranj, zid, profesionalni trampolini te zra¢ni jastuk i gimnasticka jama. Na
lokaciji u Hamburgu dvorana se proteze na vise od 5000m?, te nudi najnovije
novitete i viSe od 15 atrakcija, od kojih se 9 odnosi na trampoline: slobodno
skakanje, koSarka, granicar, gimnasticka jama, zra¢ni jastuk, parkur, stijena za
penjanje, cage ball. Na oba mjesta provode se organizirani programi i teCajevi, te

razni dogadaji i zabave (rodendani, skola, teambuilding, te ljetni kamp) (Tablica 5.).

Tablica 5. Programi dvoranskog trampolin parka Sprun raum

BR.OSOBA TRAJANJE/
PROGRAM PO GRUPI boB BR.DOLAZAKA OPIS
Tecaj osnovnih
BASIC JUMP 3< 13 < | 60 min/ 2x tjedno | znanja na
trampolinu
Tecaj osnovnih
BASIC JUMP . . znanja na
KIDS 3< 8-12 | 60 min / 2x tjedno trampolinu za
djecu
AKROBATICS 60 min / 2-4x | Lccal zanapredne
3< 11< . sa akrobatskim el.
JUMP tjedno . .
i pokretima
Aerobno
anaerobni treninzi
FITNESS 3< 13 < | 60 min/ 3x tjedno | za sagorijevanje
masnoca i pov.
misi¢ne mase
Tecaj za
djevojcice, sa
GIRLS JUMP 3< 8-12 | 60 min/ 2x tjedno | osnovnim i
naprednim
znanjima
NINJA . Tecaj za ninda
PARKOUR 3< 12< o0min ratnike
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8)

9)

S — -
LIETNI 4 odrasle Tecaj s kojim se
osobe 7< 2h/ 1-2 dana prolaze sve
KAMP . ..
> 10 djece atrakcije parka
JUMP N FLY

Dvoranski trampolin park u mjestu Morfelden — Walldorf, Njemacka, veli¢ine
4600m?, te u kolovozu 2018 godine i na novoj lokaciji u sredistu Hessena veli¢ine
2000m?. Dvorana je opremljena osnovnim sadrzajem: slobodno skakanje, kosarka,
granicCar, nindza park, gimnasti¢ka jama, zra¢ni jastuk, sko¢i toranj, zid za penjanje.
Od dogadaja u programu nude: rodendane i razna Skolska, poslovna i obiteljska
druZenja u terminima po 60, 90 i 120 minuta, ali organiziranih treninga nemaju u
ponudi. Djeca mlada od 8 godina moraju biti u pratnji odrasle osobe.

U ponudi jos imaju Jump'n'fly night club gdje su skokovi u trajanju 90 minuta, uz

DJ-a, te je ulaz dopusten starijim od 16 godina.

JUMP HOUSE
Dvoranski trampolin park u Njemackoj koji se nalazi na ¢ak 7 razlicitih lokacija.
Pravila su jednaka na svim lokacijama, pa tako djeca 0-3 godine ne smiju, 4-5 godina
smiju uz pratnju, a od 6 i vise godina smiju samostalno koristiti dvoranu uz
potpisanu izjavu da skacu na vlastitu odgovornost.
a) Hamburg Stellingen
Prvi je multifunkcionalni trampolin park u Njemackoj (2014. godina) koji se
proteze na 3000m?. Od sadrzaja nude: slobodno skakanje na 52 polja, granicar i
to dva posebna polja, kosarka, dvoboj greda, te nindza park. Nude i razne
organizirane dogadaje i treninge (rodendanski skok, tim skok, Skolski skok,
ljetni skok i fit jump).
b) Hamburg Poppenbiittel
Dvoranski trampolin park koji se proteze na velikin 5500m? koji ukljucuje
brojne svjetske novitete kao sky ninja, ninja parcours 2.0 i trapez, no ne nudi
organizirane fit treninge, ve¢ samo rodendanski, tim 1 Skolski skok, te ljetni skok.
Od sadrzaja nudi: slobodno skakanja na 60 polja, gimnasti¢ku jamu, zra¢ni
jastuk, dvoboj gredu, granicar, kosarku.
Nemaju organizirane treninge, ali imaju organizirane dogadaje (rodendanski,

Skolski, tim 1 ljetni skok). (Tablica 6.)
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d)

f)

9)

Berlin

Dvoranska trampolin park koji se proteze na 4000 m?, sa sadrzajima: slobodno
skakanje na 70 polja, graniCar, gimnastickom jamom, zracnim jastukom,
kosarkom, greda dvoboj i zid. Osim organiziranih dogadaja (rodendanski,
Skolski, tim 1 ljetni skok) nude i organizirane treninge fitnesa (fit jump).
Flensburg

Jedna od manjih dvorana na svega 2000m?, sa skromnijom ponudom. Od
dogadaja nude: rodendanski, Skolski, tim i ljetni skok, dok od sadrzaja: slobodno
skakanje na 40 polja, granicar, kosarka, zra¢ni jastuk, greda dvoboj i zid.

Koln

Dvoranski trampolin park na 3800m?2. Od sadrzaja nudi: slobodno skakanje na
50 polja, granicar, zra¢ni jastuk, koSarka, greda dvoboj i nindza park, kao i razne
dogadaje (rodendanski, tim, Skola i kuc¢a skok), ali i treninge i natjecanja u
graniCaru.

Leipzig

Dvoranski trampolin park kojeg ¢ine sadrzajima i dogadajima kao i prethodne
dvorane Jump housa. Slobodno skakanje na 65 polja, granicar, zra¢ni jastuk,
gimnasticka jama, koSarka, greda dvoboj 1 nindZza park od sadrzaja, a
rodendanski, Skolski, tim, fit i ljetni skok. Veli¢ina dvorane nije navedena.
Bremen

Dvoranski trampolin park koji u funkciju krece na jesen 2018. godine i protezat
ée se na najveéih 6000m?. Uz uobicajene sadrzaje i dogadaje sprema jo§ mnogo

noviteta.

Tablica 6. Programi dvoranskog trampolin parka Jump house

BR.OSOBA DOB TRAéQNJE/ OPIS
PROGRAMI '
PO GRUPI DOLAZAKA
Fitnes grupni program Kkoji
cr oy | 5260770140/ | NN | 4smin/nN |18 omaniEEn 1%
50/65/100 p9cve Ilt € 1 napredne
vjezbace
LJETO Tecaj kroz koji se prolaze
SKOK 12-26 6< | Sh/3dolaska | . otivnost
SLOBODNO . .| Skakanje po vlastitom
SKAKANJE >0 d< | C0.90TI20mIn oy
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KUCA . Organizirani trening u
SKOK 10-30 NN S0min ljetnim danima
8-12 Timska i natjecateljska
GRANICAR ukupno 6< | >2h/2xtjedno | . ) J
. igra uz akrobacije
>6utimu
10) WOOP!

Dvoranski trampolin park u Ljubljani, Slovenija. Vrata su otvorena svima od 3 godine

na dalje, od 3-6 godina uz pratnju, 6-15 uz potpisani pristanak roditelja/skrbnika. Nude

brojne atraktivne sadrzaje: slobodno skakanje, granicar, koSarka, gimnasticka jama,

zraéni jastuk, zid, trapez, gurna, halfpipe i penjacku stijenu. Nude brojne organizirane

treninge uz visoko obrazovane i profesionalne trenere kao i organizirane rodendanske

zabave (Tablica 7.).

Tablica 7. Programi dvoranskog parka Woop!

BR.
PROGRAMI VIEZBACA DOB | TRAJANJE OPIS
SLOBODNO . Skakanje po vlastitom
SKAKANJE NN 3< o0min 7 hory
Fitnes grupni program
WOOP koji je organiziran i za
>
FITNES NN 15 NN pocetnike 1 napredne
vjezbace
Organizirani grupni
WOOP NN > 15 NN treninzi kombinacijom
COMBO : L. .
svih sadrZaja u dvorani
Organizirani grupni
WOOP BASE NN > 15 NN funk0|or_1aln| treninzi I’l_&l
trampolinu bez skakanja
(workout, joga, pilates)
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Analizirajucéi i usporedujuci navedene postojece trampolin dvorane uoceno je da sve dvorane
imaju polja slobodnog skakanja, te sadrzaje poput gimnasticke jame ispunjene ili pjenastim
spuzvicama ili zraénim jastukom, teren za granicar i teren za kosarku, koji se pojavljuju od
94% do 75% slucajeva, zbog Cega ih moZemo grupirati u bazi¢ne sadrzaje trampolin
dvorana. Ostale sadrzaje kojima je ucestalost manja od 75% mozemo svrstati u sekundarne
sadrzaje. Kako su svrstani sadrzaji tako na temelju analize 1 usporedbe mozemo svrstati
programe i dogadaje. Pa tako kod organiziranih programa vjezbanja u bazi¢nu skupinu ulaze:
tecaj skakanja (60%) i fitnes (50%), dok kod organiziranih dogadaja bazi¢ni su rodendani s
ucestalosti 100%. Sve programe s ucestalosti ispod 50% i sve dogadaje ispod 100% mozemo
grupirati u sekundarne programe odnosno dogadaje.

Takoder, kod analize 1 usporedbe ovih postojecih programa uocavaju se i nedostaci u ponudi
programa. Tako jedan od vecih nedostataka je premalo, ili ih uop¢e nema, a to su organizirani
kinezioloski programi koji se mogu provoditi u Sirokom spektru na trampolinu. Pa tako na
primjer organizirani program za osobe sa invaliditetom kojima je trampolin izvrstan dio
rehabilitacije, ovom analizom je ustanovljeno da se pojavljuje u samo jednom dvoranskom
trampolin parku.

Medu novijim ponudama dvoranskog trampolin parka je organizirani ljetni kamp, ¢ija je
ucestalost u velikom usponu.

Sve navedene podatke o ucestalosti grupirane su nekoliko tablica i grafova radi lakSeg

pregleda (Tablica 8., 9., 10., 11., 12.).
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Tablica 9. Graficki prikaz ucestalosti sadrzaja dvoranskog trampolin parka
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Tablica 10. Graficki prikaz ucestalosti sadrzaja dvoranskog trampolin parka u postocima

zip line; 13% parkour; 31%
slackline; 25%
ninja 2.0; 6%

sky ninja; 6%

free jump; 100%

jump tower; 25%

% J foam pit; 75%
skls/bouh 8% _—

silk; 13% _
volleyball; 6%
battle beam; 44%

spensions; €

alr bag; 75%

halgpipe; 19%

performance; 25%

walk wall; 56%

ninja; 44%

slam ball; 88%
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Tablica 11. Ucestalost organiziranih treninga, tecajeva i turnira U dvoranskom trampolin

parku
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Tablical?2. Ucestalost organiziranih dogadaja u dvoranskom trampolin parku
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5. PILOT PROJEKT DVORANSKOG TRAMPOLIN PARKA

5.1 1ZGLED I SADRZAJI PILOT PROJEKTA
Ovaj pilot projekt dvoranskog trampolin parka raden je na dimenzijama trenutno
neizgradenog objekta u Karlovcu, ali je osmisljen i proveden na postoje¢im i legaliziranim
dokumentima za izgradnju poslovno - prodajnog centra, a konstrukcijom i veli¢inom
predstavlja solidan pocetak za otvaranje prvog dvoranskog trampolin parka. Prostor bi se
protezao kroz skromnih 650m?, ali sa vrlo brojnim sadrzajima i programima. Objekt bi se
nalazio na izvanrednoj lokaciji do koje se lako dolazi s glavne ceste, te blizina brze ceste
povezane s autocestom Sto iznimno olakSava dolazak do dvorane. Dvorana bi bila okruzena
brojnim korisnim sadrzajem koji su postoje¢i na samoj lokaciji, a to su: autobusna stanica,
nogometno igraliste, ugostiteljski objekt, objekta kuglane, te velikim parkirnim mjestima sto
je veliki bonus za prvu ovakvu dvoranu.
Osim §to bi bila prva ovakva dvorana u Republici Hrvatskoj, bila bi i specifi¢na po tome §to
bi svoja vrata otvarala svim dobnim granicama, te provodila organizirane kinezioloske
programe zajedno sa raznim zainteresiranim sportskim klubovima, ali i sa
centrima/udrugama osoba zdravstvenih potreba u obliku rehabilitacijskog karaktera.
Dvorana bi nudila brojne sadrzaje kao: slobodno skakanje (39 polja), gimnasticku jamu s
pjenastim spuzvicama, koje se kasnije mogu zamijeniti i zratnim jastukom, profesionalnim
trampolinima (2x) okruzenim popularnim zidom, posebnu arenu za granicar, nindza park,
kos koji bi se nastavljao i bio dio slobodnog skakanja, te penjacka stijena na kraju
gimnasti¢ke jame. Od dodatnih rekvizita koji su u moguénosti montiranja po potrebi nudilo
bi se: gurtna i ljestve, te rekviziti za ples u zraku (obrug, svila, Sipka). Ti rekviziti montirali
bi se iznad gimnasticke jame i to iskljuc¢ivo za takav oblik organiziranog treninga (Slika 17.).
Organizirane kinezioloSke treninge provodilo bi isklju¢ivo stru¢no osoblje visokog
kinezioloSkog obrazovanja, kroz sljede¢e grupne programe (Tablica 13.):

A. Skola akrobatike — osnove
Skola akrobatike - napredno
Skola akrobatike - ekstremno
Fitnes
Klub skok
Rehabilitacijski skok

mmoow
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Dvorana bi takoder imala i zabavni dio za organizirane dogadaje kao $to su: rodendanski
skok, skola-razred skok, teambuilding skok i turnir u granic¢aru (Tablica 14.). Dogadaje bi
takoder provodilo i nadgledalo stru¢no osoblje visokog obrazovanja.

Kao i svaka dvorana, tako i ova imala bi opca pravila koja bi se trebalo strogo pridrzavati
kako ne bi bilo moguc¢ih ozljeda, prije ulaska na trampolin svaki novi skakaci se mora upisati
u evidenciju skakaca, pri ¢emu potpisuje izjavu da skace na vlastitu odgovornost koja mu
vrijedi pri svakom dolasku. Osim izjave prije ulaska na trampoline skaka¢ takoder mora
ostaviti sve stvari u namijenjene ormarice, te obuti posebne skakacke carape koje kupi pri

prvom dolasku i takoder mu vrijede pri svakom sljede¢em.

Slika 17. Tlocrt pilot projekta

5.2 PROGRAMI RADA

Program rada u pilot projektu konstruiran je na temelju obiljezja rasta i razvoja djece od
najranije dje¢je do odrasle dobi, te bi vrata bila otvorena i najmanjima koji bi svoje
skakacko veselje i prve skokove napravili iskljuc¢ivo uz odraslu osobu, roditelja/skrbnika

Sto je velika rijetkost u dvoranskom trampolin parku.
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5.21 PROGRAM RADA PO DOBNIM SKUPINAMA

Djeca od 0-3 godine, odnosno djeca jaslicke dobi, zbog velikog utjecaja filogenetskih faktora
(urodene motoricke kretnje i gibanja, koje nemaju prvu fazu u¢enja odnosno usvajanja), vrlo
kratke koncentracije, nedovoljno razvijene muskulature lokomotornog sustava i trupa ¢ime
se povecava mogucnost ozljedivanja zbog ¢ega djeca ove dobi se ne smiju samostalno igrati
na trampolinu. No s obzirom da je trampolin izrazito dobar i poticajan za razvoj djetetova
neuromuskulaturnog sustava, koordinacije i razvoja opc¢enito preporuca se rad na trampolinu
u paru s jednim od roditelja/skrbnika.

Djeci predskolske dobi od 4 do 6/7 godina moguce je koristenje trampolina isklju¢ivo u
organiziranim treninzima pod struénim nadzorom ili uz pratnju odrasle osobe.

U toj dobi djeca pocinju sve viSe uciti ontogenetski uvjetovana (neurodena) motoricka
gibanja, te razvijaju osnovne motoricke sposobnosti kao §to su: koordinacija, ravnoteza,
opca preciznost, opca snaga, opca izdrzljivost, fleksibilnost te brzina reakcije na zvuéne i
vizualne podrazaja (Neljak, 2009.). Organiziranim kinezioloskim programima u
dvoranskom trampolin parku takoder se mogu kvalitetno razvijati sve navedene sposobnosti.
Organizirani treninzi provodili bi se u skupinama koje su podijeljene po dobnim skupinama
radi boljeg homogeniziranja grupe i lakSeg prac¢enja sadrzaja. Pa tako prva grupa je grupa
koja pripada drugoj trijadi, vrticko doba od 4 do 6/7 godina, gdje zapravo i zapoCinju sve
organizirane tjelesne aktivnosti (Neljak, 2009). Drugu grupu ¢ine djeca Skolsko djecje dobi
od 6/7 do 9 godina, treca grupa od 10 do 18 godina, te Cetvrta grupacija 18+ odnosno za sve
osobe starije od 18 godina.

Ponuda pilot projekta organiziranih kinezioloskih programa, koje provode strucne i

visokoobrazovane osobe, je slijedeca:

a) SKOLA AKROBATIKE — OSNOVE

Moguce je sudjelovanje u svim dopuStenim dobnim granicama po organiziranim dobnim
grupama. Jednu grupu ¢ini od 10 do 20 skakaca, u trajanju od 60 do 90 minuta, 2 do 3 puta
tjedno ovisno i o dobnoj granici 1 iskazanom interesu skakaca. U tom programu se ¢lanovi
upoznaju sa op¢im pravilima dvorane kao i1 ponasanjem i koriStenjem svakog pojedinog
prostora dvorane, probavaju i isprobavaju/ispituju ,,snagu* trampolina gdje kod pocetnika u
naj¢eS¢em slucaju dolazi do gubitka ravnoteze. Zbog toga se kod pocetnika skakaca
zapocinje sa hodanjem po trampolinu, a zatim s laganim poskakivanjem i to ne vi§im od 50

cm, s ponavljanjem sve dok skaka¢ ne prestane gubiti ravnotezu i dok ne stekne osjecaj
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sigurnosti pri izvodenju i kretanju na trampolinu. Nakon poc¢etnog dijela slijedi usvajanje i
usavr§avanje osnovnih skokova na trampolinu i to kroz dvije grupacije skokova. Prva
grupacija su skokovi bez rotacije koji obuhvacaju: skok pruzeno u viSe varijanti
sunozno/jednonozno, naprijed/natrag, lijevo/desno, skok prednozno gréeni, skok s bo¢nim
raznozenjem, skok prednozno raznozno, skok prednozno sunozno, skok u klek, skok u sijed
sunozno. Druga grupacija su skokovi s rotacijom oko uzduzne osi koji obuhvacaju: pruzeni
skok s okretom oko uzduzne osi tijela za 180° 1 360°, te skok iz sjeda sunoznog u sijed
sunozno okretom za 180° (Ziv&i¢, 2007.). Nakon faze usvajanja i usavriavanja osnovnih,
bazi¢nih elemenata, skakace je moguée upoznati i s ostalim sadrzajima dvorane gdje ¢e
usvojeno i usavrSeno bazi¢no znanje modi primijeniti u igri i zabavi koju nudi trampolin

dvorana, kao na primjer granicar, kosSarka 1 sli¢no.

b) SKOLA AKROBATIKE - NAPREDNO

Predstavlja skolu skokova s organiziranim kinezioloskim sadrzajem koji je namijenjen svim
skakac¢ima koji su prosli i uspjesno svladali §kolu akrobatike — osnove ili su svrstani na
temelju strucne procjene trenera. Organizirani trening se provodi u neSto manjem broju
skakaca po grupi tocnije svega 10 skakaca iskljucivo radi sloZenijih elemenata gdje je
potrebna kvalitetna asistencija trenera kao i koncentracija skakaca. Trening bi se provodio u
vremenskom trajanju od 90 minuta, 2 do 3 puta tjedno. Skakaci bi bili grupirani kao kod
Skole akrobatike — osnove po dobnom uzrastu, s tim da u ovaj program smiju biti ukljugeni
skakaci od 7 na dalje godina, uz moguce iznimke ukoliko se radi o vrlo darovitoj djeci ili
djeci natjecateljima gimnastike.

U ovom programu skakaci bi usvajali i usavrSavali sljedece dvije grupacije skokova: a)
skokovi s rotacijom oko poprecne osi tijela koje obuhvacaju: skok u upor klececi, skok u
leZanje na ledima, skok u lezanje na trbuhu, salto naprijed i salto natrag; b) kombinacija
osnovnih skokova s razli¢itim vrstama doskoka. (Ziv&i¢, 2007.)

Nakon faze stabilizacije elemenata skakaCima je dozvoljeno da elemente primjenjuju u

igrama kod granicara, koSarke i u slobodnom skakanju.

c) SKOLA AKROBATIKE - EKSTREMNO

U ovaj program isklju¢ivo mogu biti ukljuceni skakaci koji prethodne Skole imaju razvijeno
do faze automatizacije, koji imaju potpisanu suglasnost roditelja/skrbnika ukoliko se radi o
maloljetnoj osobi, te potvrdu od lije¢nika. Minimalna dobna granica je 12 godina s iznimkom

ukoliko se radi o profesionalnom natjecateljskom skakacu sportasu. Grupu pohada svega 5
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skakaca iskljucivo zbog toga Sto se u ovom programu provode organizirani gimnasticki
sadrzaji na najvisoj razini, te da pristup skakaca i trenera moze biti kao na individualnom
treningu, ali i radi potrebne izuzetne koncentracije trenera i skakaca. Pod organizirane
gimnasticke sadrzaje na najviSoj razini svrstavaju se skokovi viSestrukih rotacija oko
uzduzne i poprecne osi te kombinacija istih koji se izvode pri skokovima do visine 10 metara
na profesionalnim trampolinima i popularnom zidu. Trening bi se provodio u trajanju od 90

min, 2-3 puta tjedno, uz moguce dodatne individualne dogovorene treninge.

d) FITNES

Organizirani kinezioloski program koji se moze provoditi na tri razli¢ita na¢ina u tri programa
na dva razli¢ita podru¢ja dvorane: slobodno skakanje i u nindza parku. Programi: a)
dinamic¢kog karaktera koji podrazumijeva izvodenje elemenata fitnes programa nalik
aerobiku, uz konstantno skakanje gdje svaki skaka¢ ima svoje polje u kojemu odraduje
trening, te se zbog toga takvi treninzi odrzavaju iskljuc¢ivo na podrucju slobodnog skakanja.
Takvi programi su visoko intenzivnog oblika i izuzetno su korisni za redukciju potkoznog
masnog tkiva; b) statickog karaktera koji se takoder provode na podrucju slobodnog skakanja
gdje takoder svaka osoba ima svoje polje, ali treninzi su bazirani na programu joge i pilatesa
bez skakanja, gdje trampolin sluZi isklju¢ivo kao nestabilna povrSina §to otezava izvedbu
elemenata. Zbog toga je ovakav program namijenjen viSe razvoju ravnoteze, jacanju trupa te
pomaze u psihi¢koj ravnotezi odnosno smirenosti uma i tijela; c) statiCko — dinamickog
karaktera gdje se organizirano vjezbanje moze provoditi i na podruju slobodnog skakanjaiu
nindza parku. Vjezbanje se provodi sa ili bez dodatnih rekvizita te je nalik dana$njem

popularnom crossfitu.

e) KLUB SKOK

Organizirani kinezioloski treninzi koji su namijenjeni zainteresiranim sportskim klubovima
da svoje kvalitetne 1 vrhunske sportase treniraju i na specifi¢ne nacine koji im pridonose bolje
rezultate u razvoju i obogacivanju kondicijske i motoricke pripremljenosti. Svaki sportski
klub dolazi u dogovorenim terminima u grupi, po potrebi ukoliko se radi o vrhunskom
natjecatelju moguce je i1 individualno, ali uvijek uz pratnju svoga trenera. Sa sportaSima se
provode svi programi koje nudi dvorana, a dosegnuta razina ovisi o mogu¢nostima, ali i

Zeljama sportasa.
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f) REHABITITACIJSKI SKOK

Organizirani kinezioloski programi koji su prilagodeni osobama razli¢itih zdravstvenih
poteskoda i potreba. Provode se vrlo lagani sadrzaji, najéesce iz ,,Skola akrobatika -osnove*
te ,,Fitnesa“ koji su prilagodeni njihovom individualnom maksimumu po pitanju njihovih
kondicijskih 1 motorickih sposobnosti. S obzirom da ovakav program pohadaju osobe koje se
po svojim zdravstvenim potrebama i poteSko¢ama medusobno razlikuju u veéoj ili manjoj
mjeri, iz toga proizlazi da ovom programu moze pristupiti vise osoba ili samo jedna osoba u
smislu individualnog rada. Grupe je potrebno homogenizirati kako bi vjeZbe koje stru¢no
osoblje, Kkineziterapeut ili fizioterapeut, zadaje za provedbu bile $to efikasnije svakoj
pojedinoj osobi u grupi. Takoder ne mora nuzno s grupom raditi samo jedna stru¢na osoba,
nego pracenje i pomaganje u provedbi moze sudjelovati i nekoliko osoba iz stru¢nog kadra.
Sadrzaji rada i programa bili bi odredeni dijagnostikom stanja koju je prethodno provela neka

od zdravstvenih ustanova.

Tablica 13. Organizirani kinezioloski programi pilot projekta dvoranskog trampolin parka

BROJ DOB TRAJANJE / BR.
PROGRAM VJEZBACA | VIEZBACA PONAVLJANJA
SROLA 60-90 min
AKROBATIKE 10 - 20 31 vise 9.3 x
OSNOVE
SKOLA 90 min
AKROBATIKE do 10 7 i vise 9.3 x
NAPREDNO
SKOLA 90 min
AKROBATIKE do 5 12 i vise 9.3 x
EKSTREMNO
FITNES do 30 18 i vise 90 min
2-3 X
KLUB SKOK do 20 oko 3 Po dogovoru
REHABSIkgkAC”SKI do 10 oko 3 Po dogovoru

41



5.2.2 PROGRAM RADA PO SLOBODNIM SKUPINAMA

Program se odnosi na organizirane dogadaje (rodendane, grupne skokove kao $to su
teambuilding i Skola-skok, te turnir u granicaru) koji su pod vodstvom stru¢ne osobe i
neorganizirane sadrzaje kao slobodno skakanje i nindza park gdje skakaci svoje skakacke
trikove izvode proizvoljno u skladu sa vlastitim moguénostima bez nadzora stru¢ne osobe.
Na prostoru grani¢ara skakaci izvode skokove u skladu sa svojim moguénostima no igru
nadgleda stru¢no osoblje radi lakSeg shvacanja pravila i radi pravilnog toka igre. Djeca do
3 godine iskljucivo skacu uz odraslu osobu, dok osobe od 4 do 10 uz pratnju odrasle osobe
koja moze i ne mora skakati uz skakaca, a sve osobe od 10 godina nadalje smiju skakati
bez nadzora odrasle osobe. Sve osobe prije ulaska u prostoriju trampolina potpisuju izjavu
o skakanju na vlastitu odgovornost, te osobe mlade od 18 godina moraju imati potpisanu

suglasnost roditelja/skrbnika. (Tablica 14.)

Tablica 14. organizirani i neorganizirani dogadaji pilot projekta dvoranskog trampolin parka

BROJ e
PROGRAM VIbhsaes | DOBVIEZBACA | TRAJANJE
RODENDANI do 20 47 vise 12h
SKOL?kgAKZRED do 20 7ivise 30 ili 60 min
TEAMBUILDIG do 20 181 vige 30,60, 90§ 120 min
SLOBODNO 00t _ 30, 60, 90 ili 120
SKAKANJE min
GRANICAR 6 po timu 71 vise -
TURNIR

6. ANALIZA POTENCIJALNOG TRZISTA

Kada govorimo o potencijalnom trzistu Trampolin parka u Karlovcu moramo napomenuti
da otvaranjem ovakvog pogona rekreacije i sporta otvara se do sada ne postojece trziste. Plan
rada jednog takvog objekta je otvoriti vrata Skolama 1 sportskim klubovima koji su u potrazi
za obogacivanjem svoga programa rada. Kada govorimo o skolama onda moramo spomenuti
da se dvorana nalazi na izvrsnoj lokaciji po pitanju obliznje Osnovne $kole Svaréa koja broji
oko dvjesto pedeset u¢enika, uz malu napomenu ravnateljice da svake godine biljeze porast

broja ucenika. U razgovoru sa profesorom tjelesnog i zdravstvenog odgoja i ravnateljicom
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Skole dolazimo do saznanja da postoji volja od strane profesora, kao i dovoljna financijska
snaga Skole koja bi u godiSnji plan i program TZK mogla uvesti odredeni broj sati rada
godisnje. U pokusajima dobivanja preciznijeg broja saznajemo da je rije¢ o maksimalno pet
dolazaka godisnje po razredu, preciznije govorec¢i od petog do osmog razreda s tim da svaki
razred ima samo dva odjeljenja ,,A*“ i ,,B*“. Takoder u nesto daljem okruzenju nalaze se
Osnovne skole Turanj, Dragojla Jarnevi¢ i Grabrik, te Srednje Skole Opcéa Gimnazija i
Ekonomsko-Turisti¢ka, koje su udaljene od dvorane najdalje petnaest minuta hoda. Zbog
dobre infrastrukturne povezanosti postoji i moguénost organiziranog prijevoza. Ve¢ na sami
spomen o moguénostima koja dvorana pruza, nailazimo na opée odusevljenje profesora TZK
navedenih Skola, te nam navode kako promijenjeni kurikulum bi zapravo dozvoljavao da
takve sadrzaje uvrste u svoj plan i program rada. Sama takva ideja bi imala vrlo koristan cilj,
Sto veéeg aktiviranja i ukljucivanja djece u tjelovjezbu i sport $to danasnjoj djeci izuzetno
nedostaje zbog veceg preferiranja sjedilackog nadina zivota i provodenje vremena za
suvremenom tehnologijom. Osim $kolske djece u pilot projekt programu nudi se i program
s drugim sportskim klubovima. Karlovac je mali grad s vrlo razvijenom sportskom
infrastrukturom pa tako i brojnim klubovima razli¢itih sportova. Za potrebe ovog projekta u
kontakt se stupilo s nekoliko njih te su svi bili oduSevljeni sa predloZenom idejom 1 Zeljom
za realizacijom bez obzira na financijski poloZaj njihovog kluba. Gimnasticki klub Sokol
Karlovac je klub koji bi prvi realizirao takav program isklju¢ivo zbog nedovoljnih uvjeta u
dvorani, ali i glavnog problema, a to je nedostatak slobodnih termina u samoj dvorani.
Nogometni klubovi takoder bi bili medu prvima i glavnim korisnicima zbog njihovog
nedostatka natkrivenog prostora za provodenje kondicijskih treninga po nepovoljnim
uvjetima, ¢iji problem je i u tenis klubu TK Karlovac. Teakwondo Klub Pandas takoder s
velikim oduSevljenjem zbog toga §to bi svoje kondicijske treninge radili na trampolinu
odnosno nestabilnoj povrsini koja bi poboljSala stabilnost i snalazljivost njihovih boraca. Na
taj nac¢in smo mogli do¢i do zakljucaka da bez obzira koji nepovoljan uvjet ili situaciju imao
sportski klub, svima bi bio cilj isti, a to je kondicijska priprema njihovih sportasa na drugaciji
nacin od uobicajenih te od samog njihovog sporta. Rezultat osim bolje kondicije bi se vidio

1 u razvoju veceg broja motorickih sposobnosti sportasa.
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7. ZAKLJUCAK

Na temelju gore provedene analize i usporedbe izmedu nekoliko postoje¢ih trampolin
dvorana diljem Europe, da se zakljuditi da je takav tip rekreacije i sporta sve popularniji
kako u Europi tako i u svijetu. Vecina dvorana u svojoj ponudi nudi medusobno sli¢ne
sadrzaje, te im je zajednicko obiljezje pracenje svjetskih trendova ¢ime osvjezavaju svoju
ponudu. Takoder nude cijeli spektar moguénosti odrzavanja raznih vrsta treninga, ne samo
rekreacijskih, nego i kondicijskih, sportskih, rehabilitacijskih i ostalih. Uz sve navedeno da
se primijetiti kako nedostaje organiziranih kinezioloskih programa, pogotovo programa Koji
su usmjereni na poboljSanje zdravstvenog statusa osoba u vidu rehabilitacijskog programa
osoba s poteSkoc¢ama u razvoju. Nedostatak stru¢nog utjecaja u sektoru trampolin parka se
vidi u organizaciji grupa koje nemaju homogeniziranu dobnu granicu u kojoj bi skakaci u
probleme koji ¢e se s vremenom i promjenom trendova zasigurno promijeniti na bolje
dvoranski trampolin parkovi nude izvrstan sadrzaj za zabavu. Takav oblik ne samo zabave,
vec rekreacije 1 sporta ne postoji u Republici Hrvatskoj. Upravo na temelju te ¢injenice doslo
se do ideje za izradu pilot projekta dvoranskog trampolin parka za RH, §to je 1 primarni cilj
ovog diplomskog rada. Za potrebe pilot projekta koristili smo relativno mali prostor odnosno
dimenzije dvorane za razliku od dimenzija postojec¢ih svjetskih dvorana. S obzirom na
dimenzije dvorane, u ponudi je veliki broj sadrZaja koji organizacijom i rasporedom
trampolina unutar nje je funkcionalno rasporeden tako da omogucuje lak$u provedbu velikog
broja organiziranih kinezioloSkih programa. To je na neki na¢in dokaz da veli¢ina dvorane
nije presudna u odabiru i koli¢ini kvalitetnih organiziranih kinezioloskih programa.
Analizom potencijalnog trzista doslo se do zakljucka da je zainteresiranost vrlo visoka, $to
u Skolama 1 klubovima, te ostvarivanjem ovakvog sadrzaja poboljSala bi se statistika

pretilosti kod djece, odnosno sveukupna slika fizi€kog 1 psihickog stanja djece 1 odraslih.
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Trampolin ~ park  Super Jump  GIB, dostupno na__ https://gib-

sport.com/super jump qgib/

Trampoline park Epik, dostupno na_ http://www.epik.rs/igraonica-epik-sadrzaji-

trampolina
Trampoline park Zero- gravity, dostupno na_http://www.zero-gravity.it/corsi/

Trampoline park Flip Lab, dostupno na_http://www.fliplab.at/en/startseite-en/

Trampoline park Jump Indoor, dostupno na__ https://www.jumpindoor-

trampoline.fr/activites

Trampoline park Tiger Jump, dostupno na_https://tigerjump.de/

Trampoline park Sprung Raum Berlin, dostupno na

https://www.sprungraum.de/berlin/

Trampoline park Sprung Raum Hamburg, dostupno na

https://www.sprungraum.de/hamburg/

Trampoline park Jump'n Fly, dostupno na http://jumpnfly-rhein-main.de/en/

Trampoline park Jump House Hamburg Stellingen, dostupno na
https://www.jumphouse.de/hamburg/stellingen/

Trampoline park Jump House Hamburg Poppenbuettle, dostupno na

https://www.jumphouse.de/hamburg/poppenbuettel/

Trampoline park Jump House Berlin, dostupno na_https://www.jumphouse.de/berlin/

Trampoline park Jump House Flensburg, dostupno na
https://www.jumphouse.de/flensburg/

Trampoline park Jump House Ko6ln, dostupno na_https://www.jumphouse.de/koeln/

Trampoline park Jump House Leipzig, dostupno na

https://www.jumphouse.de/leipzig/

Trampoline park Jump House Bremen, dostupno na

https://www.jumphouse.de/bremen/

Trampoline park Woop!, dostupno na_https://woop.fun/
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https://woop.fun/

18. Manufacture Vuly play, dostupno na_https://www.vulyplay.com/en-

AU/blog/trampolines-history-start

19. Manufacture Sky Bound dostupno na
https://www.skyboundusa.com/blogs/trampoline-resources/history-of-the-

trampoline
20. https://en.wikipedia.org/wiki/Trampoline

SLIKA 1. Ceremonija pocCetka sezone lova na kitove, dostupno na

https://www.vulyplay.com/en-AU/blog/trampolines-history-start

SLIKA 2. Igra Spaceball na trampolinu, dostupno na https://www.vulyplay.com/en-

AU/blog/trampolines-history-start

SLIKA 3. Primjer dvoranskog trampolin parka, dostupno na
http://trampolineparkdepot.com/design/

SLIKA 4. Horizontalna, vertikalna i duga polja, dostupno na https://www.airu-

westmonroe.com/facility

SLIKA 5. Profesionalni trampolin, dostupno na
https://www.tripadvisor.com/LocationPhotoDirectL ink-g60874-d12206596-
1248304874-Adventure_Air_Sports-Kennesaw_Georgia.html

SLIKA 6. Halpipe, dostupno na_https://www.adesign.ltd/basejump.html

SLIKA 7. Gimnasti¢ka jama, dostupno na_http://airhop-quildford.com/foam-pit/

SLIKA 8. Zra¢ni jastuk, dostupno na https://www.bigairbag.com/iatp-bigairbag-

discuss-future-trampoline-parks/

SLIKA 9. Gurtna i Skale, dostupno na https://www.jumpindoor-
trampoline.fr/gallerie?lightbox=dataltem-itegmztw

SLIKA 10. Ninja park, dostupno na
https://www.google.hr/search?biw=1536&bih=728&tbm=isch&sa=1&ei=a7KKW6
e-JchdwQLP-

0GADQ&Qg=ninja+cours+trampoline&og=ninja+cours+trampoline&gs_l=img.3...2
8165.30768.0.31109.11.11.0.0.0.0.89.906.11.11.0....0...1¢.1.64.img..0.0.0....0.J5U5
cr240L g#imgrc=JL38YBjm380e8M:

SLIKA 11. Sky ninja, dostupno na_http://jilsblog.com/2018/01/heimatliebe-das-

neue-jump-house-in-poppenbuettel/
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SLIKA 12. Ninja parcour 2.0, dostupno na
https://www.jumphouse.de/hambura/poppenbuettel/#bereich02

SLIKA 13. Skoci toranj, dostupno na https://www.fliplab.at/en/gallery-fliplab-
park-en/

SLIKA 14. Zid, dostupno na_https://www.fliplab.at/en/gallery-fliplab-park-en/

SLIKA 15. Penjacka stijena, dostupno na_https://bounce.com.ph/

SLIKA 16. Greda dvoboj, dostupno na_https://bounce.com.ph/

SLIKA 17. Tlocrt pilot projekta http://tr.trampolinearea.com/indoor-trampoline-
park/
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