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POVEZANOST NEKIH ANTROPOMETRIJSKIH KARAKTERISTIKA 1 USPJESNOSTI
U DISCIPLINAMA SREDNJIH | DUGIH PRUGA

Sazetak

Glavni cilj ovog diplomskog rada je utvrditi postoji li povezanost izmedu natjecateljskih
rezultata i varijabli tjelesne visine, tjelesne tezine, indeksa tjelesne mase te dobi ispitanica.
Uzorak ispitanica predstavljaju rezultati 100 najboljih trkacica na tablicama svih vremena
IAAF-a i 10 najboljih hrvatskih trkacica svih vremena po tablicama HAS-a. Uzorak varijabli
¢ine: natjecateljski rezultati u disciplinama: 800 m, 1500 m, 3000 m, 3000 m zapreke, 5000
m, 10000 m te maratonu; starost, rezultat, visina tijela, masa tijela ispitanica te je iz njih
izraCunat postotak indeksa tjelesne mase (ITM). Za analizu rezultata koriStena je osnovna
deskriptivna statistika i multipla regresijska analiza. Rezultati pokazuju da se statisticki
znacajna povezanost analiziranih parametara dobila kod trkacica najuspjesnijih u svijetu u
disciplinama 1500 (R=0,33) i 5000 m (R=0,33). Analizirajué¢i parcijalne koeficijente
korelacije ta se povezanost najvise vidi u varijablama visine i dobi ispitanica u disciplini 1500

m te visine i tezine u diciplini 5000 m.

Kljucne rijeci: atletika, trcanje, srednje 1 duge pruge



EFFECT OF SOME ANTROPOMETRIC CHARACTERISTICS ON RESULTS IN
DISCIPLINES OF MIDDLE AND DUAL PRIORITIES

Abstract

The main aim of this graduate thesis is to determine whether BMI values, body height, body
weight, and age cause differences in results. The test sample of athletes represents the results
of the one-hundred best runners of all time according to the International Association of
Athletics Federations’ (IAAF) statistics, and the ten best runners of all time according to the
Croatian Athletic Federation’s (HAS) tables. The research was conducted in middle and long
distances: 800 m, 1500 m, 3000 m, 3000 m steeplechase, 5000 m, 10000 m, and the
marathon. The variable pattern consists of age, result, body height, body mass and the body
mass index (BMI). The above-mentioned morphological measures are taken from the IAAF
official website, while for the Croatian competitors, the information is obtained through
personal contact. In both cases, these results refer to each athlete’s most successful
competitive period. The data was processed in the Statistics 13.3 program at the Faculty of
Kinesiology at the University of Zagreb, and descriptive statistics and multiple regression
analysis were used to analyze the results. The results show that a statistically significant
correlation of the analyzed parameters exist between the most successful runners in the world
in the 1500 (R = 0.33) and 5000 m (R = 0.33) disciplines. By analyzing the partial correlation
coefficients, this correlation is most evident in the height and age variables in the 1500 m, and

height and weight variables in the 5000 m.

Key words: athletics, running, middle and long distances
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1. UVOD

Atletika je jedna od temeljnih i najraSirenijih sportskih grana. Zbog svoje sveobuhvatnosti
nazivamo je kraljicom sportova. Brojne su atletske discipline koje uobicajeno dijelimo na
discipline hodanja, tr¢anja, bacanja, skakova i viseboja. U ovom diplomskom radu posvetit ¢e
se paznja disciplinama tr¢anja i to preciznije tréanjima na srednje i duge pruge kod Zena. U
discipline srednjih pruga ubrajaju se discipline 800 m i 1500 m, a u razli¢itim programima
natjecanja odrzavaju se natjecanja u tréanju na 600 m, 1000 m, 2000 m i 1 milju (1609 m).
Kao tipi¢ne discipline dugih pruga u sustavu natjecanja su 3000 m, 3000 m zapreke, 5000
m, 10000 m te maraton. U danasnje vrijeme vrlo je velik broj razli€itih disciplina dugih pruga
koje se pojavljuju u razli¢itim sustavima natjecanja pogotovo u cestovnim i planinskim

utrkama.

Utrka na 800 m podrazumjeva tréanje u odvojenim stazama do linije koja je oznacena preko
staze na izlazu iz prvog zavoja, a poslije mogu napustiti svoju stazu i u¢i u prvu stazu. U svim
ostalim disciplinama start je na polukruznoj liniji i utrka se odvija u prvoj stazi. Kada na
startu ima viSe od dvanaest natjecateljica, one mogu biti podijeljene u dvije grupe od kojih
prva grupa starta sa osnovne polukruzne startne linije, dok druga grupa starta sa dodatne
startne linije obiljezene 0od pete do osme staze. Druga grupa tréi vanjskom polovicom staze do
izlaska iz prvog zavoja, a nakon toga se spaja sa prvom grupom i nastavlja utrku u prvoj stazi.
Kod utrke na 3000 metara sa zaprekama, natjecateljice moraju savladati 28 puta suhu i 7 puta
vodenu zapreku. Duzina maratonske dionice je 42,195 km i ona se smatra najtezom atletskom
disciplinom, ujedno i jednom od najtezih sportskih aktivnosti opéenito. Mjerenje vremena
moze se obaviti se na tri nacina 1 to rucno, automatskim elektronskim mjerenjem vremena
pomocu foto-fini$ sustava i transponder sustavom.

Motoricke sposobnost koja je dominantna u navedenim disciplinama je izdrzljivost.
Izdrzljivost mozemo definirati kao sposobnost S§to duzeg izvodenja trenaznih ili
natjecateljskih optere¢enja bez pada u kvaliteti izvedbe. Na razinu izdrZljivosti utjece

nekoliko ¢imbenika:

1) psiholoski ¢imbenici: motivacija, osobine li¢nosti, tolerancija na bol

2) fizioloski ¢imbenici: aerobni i anaerobni kapaciteti

3) biokemijski ¢imbenici: razgradnja ugljikohidrata i masti, laktati i hormoni
4) motoricki ¢imbenici: kratkotrajna, srednjetrajna i dugotrajna izdrzljivost

5) biomehanicki ¢imbenici: racionalno tréanje, koordinacija


https://hr.wikipedia.org/wiki/Sport
https://hr.wikipedia.org/wiki/Utrka_na_800_m
https://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Utrka_na_1500_m&action=edit&redlink=1
https://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Utrka_na_10000_m&action=edit&redlink=1
https://hr.wikipedia.org/wiki/Maraton

Morfoloske Kkarakteristike koje opisuju gradu ljudskog tijela su sastavni dio funkcionalno-
dijagnostickog postupka a informacije koje pruzaju omogucuju treneru selekciju potencijalnih
kandidata za pojedini sport ili disciplinu, pracenje i evaluaciju trenaznog procesa, objektivno
ocjenjivanje opéeg razvoja tijela djeteta tijekom rasta i razvoja, kontrolu uhranjenosti djece
sportasa 1 rekreativaca te pracenje oporavka sportasa tijekom rehabilitacije (MiSigoj-

Durakovi¢, 2008).

ITM - Indeks tjelesne mase (engl. Body Mass Index) je jedan od nacina procjene uhranjenosti.
Predstavlja omjer tjelesne mase u kilogramima i kvadrata tjelesne visine u metrima. lako se
ucestalo koristi, ovaj parametar ima svoje manjkavosti i stoga se ne bi trebao koristiti kao
jedini pokazatelj stupnja uhranjenosti. Naime, moguce je biti gojazan i imati adekvatnu
tjelesnu masu 1 isto tako je moguce imati prekomjernu tjelesnu masu i ne biti gojazan. Od
samog broja kilograma vazniji je sastav tijela tj. omjer masne i nemasne tjelesne mase.
Sportasi poput dizaca utega imaju visok ITM S§to nije zabrinjavajuce jer oni imaju visok udio
misi¢nog tkiva koje tezi visSe od masnog tkiva. Nadalje, vrlo neaktivne osobe ¢iji je ITM u
pozeljnom rasponu mogu imati suviSak masnog tkiva. Ipak, prekomjerna tjelesna masa i

gojaznost najéesce idu jedno s drugim. U novije se vrijeme Cesto govori o0 ovom parametru i

kod sportasSa.

U dugoprugaskom tr¢anju u atletici dominiraju afric¢ki trkaci, dominantno kenijci 1 etiopljani
koji imaju idealne tjelesne predispozicije za dugoprugasko tréanje. Jedna od razlika europskih
1 africkih trkaca koju su pokazale razlicite studije je u visini i tjelesnoj teZini, gdje su africki
trkaci u prosjeku 5 cm nizi 1 12 kg laksi, te imaju 2 cm duZe donje ekstremitete, koji su u
potkoljenici duzi za 1 cm (Pavlovi¢, Vrci¢, Stankovi¢, 2010). Isti su autori istrazivali
antropoloSke parametre jednog trkaca maratona. Analizom morfoloSkih parametara
analiziranog maratonca uocava se da je visina tijela, mozda i1 netipi¢na za ovu atletsku
disciplinu (195cm) ali su zato dijametri transverzalnosti, kao i mase tijela i voluminoznosti u
oc¢ekivanim granicama, odnosno manjith numerickih vrijednosti. Ova preraspodijela
vrijednosti upucuje na zakljucak da se radi o ¢isto leptosomnom tipu konstitucije maratonca

kod kojeg je i vrijednost ITM ispod prosjeka (19,21kg/mm?).

Vrhunska sportska postignué¢a danas$njih sportasa rezultat su djelovanja mnogih razliitih

faktora: genetskih predispozicija, treninga, zdravstvenog statusa, selekcije, primjene



znanstvenih spoznaja (kineziologije, fiziologije, psihologije, nutricionizma, biomehanike i
dr.).

Profili uspjesnih sportasa sluze kao modelne vrijednosti svima ostalima koji zele postati
jednako uspjesni. Najjednostavnije usporedbe ocituju se u razli¢itim pokazateljima tjelesnih
karakteristika i vrijednostima rezultatskih postignu¢a. U ovom su radu stoga predmet
istrazivanja najuspjesnije trkacice u disciplinama srednjih i dugih pruga u svijetu i u Republici
Hrvatskoj te njihova morfoloska obiljezja. lako se stalno spekulira o povezanosti tih
parametara nisu dostupna istrazivanja ovakovog tipa te bi ovaj rad mogao biti doprinos u

boljem razumijevanju i pojasnjavanju ove problematike.

2. METODE RADA
2.1.Uzorak entiteta

Uzorak entiteta predstavljaju rezultati 100 najboljih trkacica na tablicama svih vremena
IAAF-a i 10 najboljih hrvatskih trkacica svih vremena po tablicama HAS-a u disciplinama
srednjih i dugih pruga. Istrazivanje je provedeno u disciplinama: 800 m, 1500 m, 3000 m,
3000 m zapreke, 5000 m, 10000 m te maratonu.

U disciplinama srednjih i dugih pruga medu 100 najboljih nalazi se 293 trkacice iz Afrike,
278 trkacica iz Europe, 49 americkih trkacica, 8 australskih trkacica 1 72 trkacice s podrucja
Azije. Jos preciznije u discipilnama srednjih pruga ih je 391, a u disciplinama dugih pruga ih
je 300. Odnosno, 75 eurpskih, 11 americkih, 10 africkih, 4 azijske trkafice na 800 m.
Disciplina 1500 m obuhvaca 57 europskih, 17 africkih, 9 azijskih i 7 americkih trkacica. Pet
americkih, 6 azijskih trkacica, 42 afri¢ke, 47 europskih i na 3000 m. Po Cetiri australske I
azijske, 11 americkih, 41 africkih i 41 europska trkacica na 3000 m zapreke. Jedna australska,
5 americkih, 9 azijskih, 21 eurpskih i 64 africkih trkacica na 5000 m. Dvije australske, 4
americkih, 14 azijskih, 28 europskih i 52 africke trkac¢ice na 10000 m. U disciplini maratona

nalazi se 1 australska, 6 americkih, 10 europskih, 16 azijskih i 67 afri¢kih trkacica.



2.2.Uzorak varijabli

Uzorak varijabli ¢ine natjecateljski rezultati u disciplinama: 800 m, 1500 m, 3000 m, 3000 m
zapreke, 5000 m, 10000 m te maratonu; dob, visina tijela, masa tijela ispitanica te je iz njih
izraCunat postotak indeksa tjelesne masti (ITM). Navedene morfoloske mjere preuzete su sa
sluzbenih stranica IAAF-a, a za natjecateljice iz Hrvatske dobivene osobnim kontaktima, a
odnose se na njihov najuspjesniji natjecateljski period, odnosno vrijeme postavljanja

najboljeg natjecateljskog rezultata.

2.3.Metode obrade podataka

Podaci su obradeni u programu Statistica 13.3 na Kinezioloskom fakultetu Sveucilista u
Zagrebu, a za analizu rezultata koristena je deskriptivna statistika i multipla regresijska
analiza. Deskriptivnom statistikom izracunati su: mjera centralne tendencije (aritmeticka
sredina); mjere varijabiliteta (minimani rezultat, maksimalni rezultat, raspon i standardna

devijacija) i mjere/koeficijenti aimetri¢nosti (Skew) i zakrivljenosti (Kurt) distribucije.

Multipla regresijska analiza se je koristila za utvrdivanje relacija izmedu starosti ispitanica,
njihovih morfoloskih obiljeZja i rezultata u razlicim disciplinama tréanja na srednje i duge
pruge. Svi prikupljeni podaci obradeni su tako da su izraCunati: razina znacajnosti (p),
multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2), F-vrijednost kojom se testira
statisticka znacajnost multiple korelacije (F), standardizirani regresijski koeficijent (b),
nestandardizirani regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska.

3. CILJ ISTRAZIVANJA | HIPOTEZA

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi, u razli¢itim disciplinama srednjih i dugih pruga, povezanost

natjecateljskog rezultata sa varijablama visine, tezine, indeksa tjelesne mase i dobi ispitanica.
S obzirom na postavljeni cilj ovog istraZzivanja moguce je formulirati sljede¢u hipotezu:

H1: rezultati u razli¢itim disciplinama srednjih i dugih pruga statisticki Su znac¢ajano povezani

sa visinom, tezinom, indeksom tjelesne mase i dobi ispitanica


https://bs.wikipedia.org/wiki/Aritmeti%C4%8Dka_sredina
https://bs.wikipedia.org/wiki/Aritmeti%C4%8Dka_sredina

4. REZULTATI | RASPRAVA

4.1. Analiza rezultata u disciplini 800 m

Analizom osnovnih statistickih parametara (Tablica 4.1.1.) moze se vidjeti da je prosje¢na
vrijednost rezultata na 800 m najboljih 100 trkacica u svijetu 1:56.42 s. Najbrza trkacica tréi
1:53.28 s, a najsporija 1:57.47 s. Imajuci u vidu da se radi o 100 najboljih rezultata u svijetu
jasan je malen raspon rezultata. Vrlo je zanimljivo, u ovoj atletskoj disciplini, primjetiti vrlo
izjednaCene rezultate s jedne strane a s druge vrlo velike raspone u morfolskim obiljezjima
kao i u starosti ispitanica. Prosje¢na vrijednost tezine tijela iznosi 56,71 kg, a raspon je ¢ak 26
kg, krece se od najvise vrijednosti 73 kg do najnize od 47 kg. Prosjecna visina trkacica na 800
m je 169,17 cm, raspon je 21 cm i krece se od najnize vrijednosti 159 cm do najvise 182 cm.
Prosje¢na vrijednost ITM iznosi 19,80 kg/m?, raspon je 6,30 kg/m?, minimalna vrijednost
16,95 kg/m?, a maksimalna 23,25 kg/m?. Prosjecna dob trkacica u kojoj su postigle najbolji
rezultat na 800 m je 25,6 godina, raspon je 19 godina i to najmlada natjecateljica je od 17 a

najstarija od 36 godina.

Tablica 4.1.1. Deskriptivni pokazatelji: aritmeticke sredine (AS), minimalni (Min) i
maksimalni (Max) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti
asimetri¢nosti (Skew) i koeficijenti zakrivljenosti (Kurt) u varijablama rezultata na 800 m,
tezine, visine, ITM i starosti kod 100 najboljih trkac¢ica svih vremena u svijetu

800 m AS Min Max Raspon SD Skew Kurt
Variable
Rezultat 1:54.42 1:53.28 1:57.47 4,19 0,90 -1,29 1,65
TeZina 56,71 47,00 73,00 26,00 5,20 0,76 1,17
Visina 169,17 159,00 182,00 23,00 4,69 0,34 0,39
I™ 19,80 16,95 23,25 6,30 1,44 0,25 0,07
Dob 25,65 17,00 36,00 19,00 3,61 0,29 -0,21

U Tablici 4.1.2. koja prikazuje deskriptivne parametre 100 najboljih natjecateljica u svijetu
prema pripadnosti pojedinim kontinentima vidjivo je kako najbolju prosijecnu vrijednost
natjecateljskog rezultata na 800 m (1:55.94 s) imaju africke trkacice, zatim slijede europske
trkacice, americke te azijske. Iz tablice je vidljiv i njihov broj: medu 100 najboljih rezultata

svih vremena nalazi se 75 natjecateljica iz Europe, 11 iz Amerike, 10 iz Afrike, 4 iz Azije i



niti jedna iz Australije. Medu 10 najuspjesnijih natjecateljica nalazi se njih 7 iz Europe i prve
dvije imaju najbolje natjecateljske rezultate, a jedna je od njih i nositeljica svjetskog rekorda.
Tablica 4.1.2. Osnovni statisticki pokazatelji [aritmeticke sredine (AS), minimalni (Min) i

maksimalni (Max) rezultati], najboljih 100 natjecateljica u svijetu prema pripadnosti
pojedinim kontinentima u disiplini 800 m

800 m Europa N=75 Afrika N=10 Amerika N=11
Variable AS Min Max AS Min Max AS Min Max
Rezultat 1:566'4 1:53.28 | 1:57.45 | 1:55.94 | 1:54.01 | 1:57.47 | 1:56.47 1:54.44 | 1:57.38

Tezina 56,74 47,00 73,00 57,00 47,00 73,00 57,36 50,00 69,00

Visina | 169,30 | 159,00 | 182,00 | 168,10 | 161,00 | 178,00 | 170,27 163,00 | 182,00

IT™ 19,78 17,05 23,25 20,14 16,95 23,14 19,76 17,50 21,25

Dob 26,08 20,00 36,00 23,90 19,00 27,00 26,36 23,00 33,00

800 m Australija N=0 Azija N=4
Variable AS Min Max AS Min Max
Rezultat 1:56.48 | 1:55.54 | 1:57.18
Tezina 53,50 50,00 58,00
Visina 166,25 162,00 | 169,00
I™ 19,36 17,50 20,54
Dob 20,00 17,00 22,00

Analizom osnovnih statistiCkih parametara (Tablica 4.1.3.) moze se vidjeti da je srednja
vrijednost najboljih hrvatskih trkacica na 800 m 2:02.05 s. Najbrza trkacica tréi 1:56.51 s, a
najsporija 2:05.09 s. Prosjecna vrijednost tezine tijela je 53,80 kg, raspon je 15 kg i to od
najvise vrijednosti od 59 kg do najnize vrijednosti od 44 Kkg. Prosje¢na visina njboljih 10
trkacica u RH na 800 m je 167 cm, raspon je 18 cm i to od najnize vrijednosti od 158 cm do
najvise vrijednosti od 176 cm. Srednja vrijednost ITM iznosi 21,80 kg/m?, raspon je 6 kg/m? i
to od minimalne vrijednosti od 16,56 kg/m? do maksimalne vrijednosti od 24 kg/m2.
Prosjecna dob trkacica u kojoj su postigle najbolji rezultat na 800 m je 19,27 god, raspon je
4,89 god i to najmlada trkacica ima 16,5 god, a najstarija 21,4 god. NajuspjeSnija hrvatska

natjecateljica nalazi se na listi 100 najuspjeSnijih u svijetu i svoj je natjecateljski rezultat



postigla u 22. godini Zivota, ona (Slobodanka Colovi¢) je visoka 176 cm i teska 59 kg. Prve tri
natjecatjecateljice sa najuspjesnijim rezultatom u RH starosti su od 22 do 24 godine.
Pogledaju 1i se dobne kategorije kod najuspjesnijih natjecateljica u svijetu (Tablica 4.1.2.)
moze se uociti da su najmlade natjecateljice iz Azije a da je najdulji sportski vijek trkacica na
800 m do 36 godine, a natjecateljice starije od 30 godina u vrhunskom sustavu natjecanja su
iz Europe i Amerike.

Tablica 4.1.3. Deskriptivni pokazatelji: aritmeticke sredine (AS), minimalni (Min) i
maksimalni (Max) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti
asimetricnosti (Skew) i koeficijenti zakrivljenosti (Kurt) u varijablama rezultata na 800 m,
tezine, visine, ITM i starosti kod 10 najboljih trkacica svih vremena u Hrvatskoj

800 m
AS Min Max Raspon SD Skew. Kurt.
Variable
Rezultat 2:02.05 1:56.51 2:05.09 8,58 2,62 -1,03 0,94
Tezina 53,80 44,00 59,00 15,00 4,87 -1,01 0,22
Visina 167,00 158,00 176,00 18,00 5,49 0,30 -0,07
1™ 21,80 18,00 24,00 6,00 1,98 -0,92 0,14
Dob 19,27 16,56 21,45 4,89 1,32 -0,54 1,39
Tablica 4.1.4. Rezultati regresijske analize u disciplini 800 m u svijetu
800 m R=0,24; R2=0,06; F(3,96)=1,98; p<0,12
N=100 b* Std.pogreska b Std.pogreska t(96) vrijtfd-nost
Intercept 114,10 3,46 32,91 0,00
TeZina -0,29 0,12 -0,05 0,02 -2,40 0,01
Visina 0,15 0,12 0,02 0,02 1,22 0,22
Dob 0,04 0,09 0,01 0,02 0,47 0,63

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2), F-vrijednost kojom se testira statisticka znacajnost
multiple korelacije (F), razina znacajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani
regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska (Std.pogreska)

Dobiveni rezultati regresijske analize 100 najboljih trkacica svih vremena u svijetu (Tablica

4.1.4.), kojom su utvrdene relacije izmedu rezultata trcanja na 800 m i tjelesne visine, tjelesne
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tezine i dobi ispitanica, pokazuju da multipla korelacija (R) nije statisticki znacaja (0,24) uz
pogresku od 0,05, Sto zna¢i da se ovim parametrima ne moze predvidjeti uspjeSnost u
natjecateljskom rezultatu. Analiziraju¢i parcijalne koeficijente korelacije moze se vidjeti kako

jedino tezina tijela pokazuje povezanost sa kriterijskom varijablom.

Tablica 4.1.5. Rezultati regresijske analize u disciplini 800 m u Hrvatskoj

500 m R= 0,49; R2= 0,24: F(3,6)=0,63; p<0,62
N=10 b* Std.pogreska b Std.pogreska 1(6) p-vrijednost
Intercept 154,43 30,98 4,98 0,00
Tezina -0,19 0,48 -0,10 0,26 -0,39 0,70
Visina -0,34 0,50 -0,16 0,24 -0,67 0,52
Dob 0,01 0,37 0,01 0,49 0,02 0,97

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2), F-vrijednost kojom se testira statistiCka znacajnost
multiple korelacije (F), razina znadajnosti (p), Standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani
regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska(Std.pogreska)

Dobiveni rezultati regresijske analize najboljih 10 trkacica svih vremena u Hrvatskoj na 800m
(Tablica 4.1.5 pokazuju da multipla korelacija (R) nije statisti¢ki zna¢aja uz pogresku od 0,05
I objasnjava samo 24% rezultata na 800m. Povezanost pojedinih parcijalnih koeficijenata sa

kriterijskom varijablom se takoder ne vidi. Razlog bi mogao biti u malom broju ispitanica.

4.2.Analiza rezultata u disciplini 1500 m

U disciplini 1500 m medu 100 najuspjeS$nijih natjecateljskih rezultata nalazi se 57
natjecateljica iz Europe, 17 iz Afrike, 9 iz Azije i 7 iz Amerike. Analizom osnovnih
statistiCkih parametara (Tablica 4.2.1.) moze se vidjeti da je prosjecna vrijednost rezultata u
discipline 1500 m najboljih 100 trkacica na svijetu 3:57.45 s. Najbrza trkacica trci 3:50.07 s, a
najsporija 3:59.9 s. Imajuéi u vidu da se radi 0 100 najboljih rezultata u svijetu jasan je malen
raspon rezultata, ¢ak manji od onoga koji je dobiven u discipline 800m. Vrlo je zanimljivo i u
ovoj atletskoj disciplini primjetiti vrlo izjednacene rezultate no vrlo velike raspone u

mofolskim obiljezjima kao i u starosti ispitanica i to: prosjecna vrijednost tezine tijela iznosi
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51,30 kg (prve tri trkacdice na tablici imaju 50 kg), raspon od 37 kg i to od najvise vrijednosti
77 kg do najniza od 40 Kg; prosje¢na visina trkacica na 1500 m je 165,26 cm, raspon 21 cm i
to od najnize vrijednosti 157 cm do najvise 178 cm; prosje¢na vrijednost ITM iznosi 18,76
kg/m?, raspon je 11,45 kg/m?, minimalna vrijednost 15,82 kg/m?, a maksimalna 27,28 kg/m?;
prosjecna dob trkacica u kojoj su postigle najbolji rezultat na 1500 m je 25,3 god, raspon je 18
godina i to najmlada natjecateljica je od 17 god a najstarija od 35 godina. Usporedujuci ove
parametre s istima u disciplini 800 m moze se uociti podjednaka prisutnost velikog raspona u
starosti i u visini natjecateljica no u teZini se vidi puno veéi raspon u disciplini 1500 m, ¢ak za
11 kg vise, $to se uo¢ava u najmanjim i najvis§im vrijednostima koje se nalaze kod samo po
jedne natjecateljice u toj disciplini. Pretpostavlja se kada bi se njih izostavilo iz uzorka da bi i

raspon rezultata bio maniji.

Tablica 4.2.1. Deskriptivni pokazatelji: aritmeticke sredine (AS), minimalni (Min) i
maksimalni (Max) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti
asimetric¢nosti (Skew) i koeficijenti zakrivljenosti (Kurt) u varijablama rezultata na 1500 m,
tezine, visine, ITM i starosti kod 100 najboljih trkacica svih vremena u svijetu

1
S00m AS Min Max Raspon SD Skew Kurt
Variable
Rezultat 3:57.45 3:50.07 3:59.90 9,83 2,21 -1,47 2,12
TeZina 51,30 40,00 77,00 37,00 5,10 1,70 6,26
Visina 165,26 157,00 178,00 21,00 4,65 0,63 -0,07
IT™M 18,76 15,82 27,28 11,45 1,43 2,22 12,07
Dob 25,29 17,00 35,00 18,00 4,09 0,13 -0,57

U Tablici 4.2.2. koja prikazuje deskriptivne parametre 100 najboljih natjecateljica u svijetu
prema pripadnosti pojedinim kontinentima vidjivo je kako najbolje prosje¢no vrijeme na 1500
m iznosi 3:55.66 s i pripada azijskim trkacicama, zatim slijede africke trkacice, americke te
europske s 3:58.04 s. Prosije¢no vrijeme hrvatskih trkacica na 1500 m iznosi 4:15.43 s
(Tablica 4.2.3.). Prosjecna tezina azijskih trkacica je 49,73 kg, afri¢kih 50,41 kg, americ¢kih
52,71 kg te europskih 51,91 kg. Prosjecna visina azijskih trkacica iznosi 162,21 cm, africkih
164,94 cm, americkih 166,28 cm te europskih 166,24 cm. Prosjec¢na dob azijskih trkacica je
21,42 god, africkih 23,88 god, americkih 28 god te europskih 26,66 god. Vidljivo je kako su

trkaCice koje su uvrStene medu najboljih 100 trkacica u svijetu na disciplini 1500 m s
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podrucja Azije najmlade, imaju najmanju tjelesnu masu, tjelesnu visinu te dob. Azijske
trka¢ice imaju prosje¢an ITM 18,89 kg/m?, africke 18,50 kg/m?, americke 19,03 kg/m?te
europske 18,76 kg/m?. Iz tablice je vidljiv i njihov broj: medu 100 najboljih rezultata svih
vremena nalazi se 57 natjecateljica iz Europe, 19 iz Azije, 17 iz Afrike, 7 iz Amerike, i niti
jedna iz Australije. Medu 10 najuspjesnijih natjecateljica nalazi se njih 3 iz Europe i ¢ak 6 iz

Azije.

Tablica 4.2.2. Deskriptivni pokazatelji [aritmeticke sredine (AS), minimalni (Min) |
maksimalni (Max) rezultati], rasporeda najboljih 100 natjecateljica u svijetu prema
pripadnosti pojedinim kontinentima u disiplini 1500 m

1500 m Europa N=57 Afrika N=17 Amerika N=7
Variable AS MIN MAX AS MIN MAX AS MIN MAX
Rezultat 3:58.04 | 3:53.96 | 3:59.90 | 3:57.60 | 3:50.07 | 3:59.47 | 3:57.76 | 3:56.29 | 3:59.59

Tezina 51,91 40,00 77,00 50,41 42,00 59,00 52,71 47,00 62,00

Visina 166,24 | 159,00 | 178,00 | 164,94 | 157,00 | 173,00 | 166,28 | 160,00 | 178,00

1™ 18,76 15,82 27,28 18,50 17,03 20,17 19,03 17,26 19,83
Dob 26,66 20,00 35,00 23,88 20,00 30,00 28,00 25,00 32,00

1500 m Australija N=0 Azija N=19
Variable AS MIN MAX AS MIN MAX
Rezultat 3:55.66 | 3:50.46 | 3:59.81
Tezina 49,73 42,00 55,00
Visina 162,21 | 157,00 | 170,00

IT™M 18,89 17,04 20,32
Dob 21,42 17,00 29,00

Analizom osnovnih statistickih parametara (Tablica 4.2.3.) moze se vidjeti da je prosje¢na
vrijednost najboljih rezultata u disciplini 1500 m hrvatskih trkadica 4:15.43 s. Najbrza
trkacica tr¢i 4:09.14 s, a najsporija 4:21.60 s. Prosjecna tezina tijela iznosi 53,70 kg, raspon je
11 kg i to od najviSe vrijednosti od 59 kg do najnize vrijednosti od 48 kg. Prosje¢na visina

hrvatskih trka¢ica na 1500 m je 166,6 cm, raspon je 18 cm i to od najnize vrijednost od 158
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cm do najvise vrijednosti od 176 cm. Prosje¢na vrijednost ITM iznosi 19,37 kg/m?, raspon je
4,93 kg/m?i to od minimalne vrijednosti od 16,51 kg/m?do maksimalne vrijednosti od 21,45
kg/m?. Prosje¢na dob trkadica u kojoj su postigle najbolji rezultat na 1500 m je 21,90 godina,
raspon je 9 godina i to najmlada trkacica ima 17 godina,a najstarija 26 godina. Prve tri
natjecatjecateljice sa najuspjes$nijim rezultatom u RH starosti su od 22 do 24 godine.
Pogledaju li se dobne kategorije kod najuspjesnijih natjecateljica u svijetu (Tablica 4.2.2.)
moze se uociti da su najmlade natjecateljice iz Azije a da je najdulji sportski vijek trkacica na
1500 m do 35 godine, a natjecateljice starije od 30 godina u vrhunskom sustavu natjecanja
ponovno su iz Europe i Amerike kao i u discipline 800 m. Pretpostavlja se da se u
disciplinama srednjih pruga u tim zemljama trenira na drugaciji nacin pa tako 1 te sportasice

dulje ostaju u natjecateljskom sportu.

Tablica 4.2.3. Deskriptivni pokazatelji: aritmeticke sredine (AS), minimalni (Min) i
maksimalni (Max) rezultati, rasponi rezulta, standardne devijacije (SD), koeficijenti
asimetri¢nosti (Skew) i koeficijenti zakrivljenosti (Kurt) u varijablama rezultata na 1500 m,
tezine, visine, ITM i starosti kod 10 najboljih trkacica svih vremena u Hrvatskoj

\}:Sigl;rl]e AS Min Max Raspon SD Skew Kurt
Rezultat 4:15.43 4:09.14 4:21.60 12,46 3,98 0,11 -1,08
TeZina 53,70 48,00 59,00 11,00 3,88 -0,43 -1,13
Visina 166,60 158,00 176,00 18,00 6,32 0,13 -1,35
IT™ 19,37 16,51 21,45 4,93 1,37 -0,65 1,22
Dob 21,90 17,00 26,00 9,00 2,60 -0,43 0,29

Dobiveni rezultati regresijske analize (Tablica 4.2.4.), kojom su utvrdene relacije izmedu
rezultata tréanja na 1500 m 1 tjelesne visine, tezine i dobi 100 najboljih trkacica u svijetu,
pokazuju statisticki znacajnu povezanost (multipla korelacija, R=0,33) uz pogresku od 0,01.
Analizom parcijalnih korelacija moze se zakljuciti kako na rezultat u tr€anju na 1500 m
statistiCki znacajno utjecu visina i dob ispitanica. 1z ovih se parametara moZe objasniti samo

11% postignutih rezutata.
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Tablica 4.2.4.

Rezultati regresijske analize u disciplini 1500 m u svijetu

1500 m R=0,33; R2=0,11; F(3,96)=3,80; p<0,01
N=100 b* Std.pogreska b Std.pogreska 1(96) vrijepd-nost
Intercept 218,04 8,37 26,03 0,00
TeZina -0,22 0,12 -0,09 0,05 -1,75 0,08
Visina 0,26 0,12 0,12 0,06 2,13 0,03
Dob 0,24 0,09 0,13 0,05 2,48 0,01

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2), F- vrijednost kojom se testira statisti¢ka znacajnost
multiple korelacije (F), razina znacajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani
regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska(Std.pogreska)

Tablica 4.2.5. Rezultati regresijske analize u disciplini 1500 m u Hrvatskoj

1500 m R=0,64; R2=0,41; F(3,6)=1,38; p<0,34
N=10 b* Std.pogreska b Std.pogreska t(6) p-value
Intercept 336,91 40,32 8,35 0,00
TeZina 0,28 0,40 0,29 0,41 0,69 0,51
Visina -0,77 0,41 -0,48 0,26 -1,85 0,11
Dob -0,47 0,36 -0,72 0,55 -1,31 0,23

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2), F- vrijednost kojom se testira statisticka znacajnost
multiple korelacije (F), razina znadajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani
regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska(Std.pogreska)

Dobiveni rezultati regresijske analize najboljih 10 trkacica svih vremena u Hrvatskoj (Tablica
4.2.5.), kojom su utvrdene relacije izmedu rezultata tr€anja na 1500 m i tjelesne visine, tezine

i dobi ispitanica, pokazuju da nema statisticki znacajne povezanosti.
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4.3.Analiza rezultata u disciplini 3000 m

Analizom osnovnih statistickih parametara (Tablica 4.3.1.) moze se vidjeti da je prosjecna
vrijednost rezultata u discipline 3000 m najboljih 100 trkacica na svijetu 8:28.97 s. Najbrza
trkacica tr¢i 8:06.11 s, a najsporija 8:34.99 s. lako se radi o 100 najboljih rezultata u svijetu
vidljiv je velik raspon rezultata. Vrlo je zanimljivo i u ovoj atletskoj disciplini primjetiti vrlo
manji rasponi u tezini tijela i u starosti ispitanica, a vec¢i u visini tjela. Prosjecna visina
trkacica na 3000 m je 164,74 cm, raspon je 27 cm i to od najnize vrijednost 152 cm do najvise
179 cm. Prosjecna dob trkacica u kojoj su postigle najbolji rezultat na 3000 m je 25,28
godina, raspon je 16 godina i to najmlada natjecateljica je od 19 godina, a najstarija od 35
godina. Iz do sada analiziranih vrijednosti moze se uociti da je izmedu natjecateljica u
disciplini 3000 m za razliku od 800 m i 1500 m najve¢i raspon u visini od ¢ak 27 cm (800 m:

23cm, 1500 m: 21 cm).

Tablica 4.3.1. Deskriptivni pokazatelji: aritmeticke sredine (AS), minimalni (Min) i
maksimalni (Max) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti
asimetri¢nosti (Skew) i koeficijenti zakrivljenosti (Kurt) u varijablama rezultata na 3000 m,
tezine, visine, ITM i starosti kod 100 najboljih trkac¢ica svih vremena u svijetu

3000m AS Min Max Raspon SD Skew Kurt
Variable
Rezultat 8:28.97 8:06.11 8:34.99 28,88 4,97 -1,68 4,47
TeZina 49,45 40,00 58,00 18,00 4,23 -0,20 -0,32
Visina 164,74 152,00 179,00 27,00 5,43 -0,13 0,14
IT™ 18,20 15,82 20,94 511 1,05 0,19 -0,29
Dob 25,28 19,00 35,00 16,00 3,59 0,39 -0,09

U Tablici 4.3.2. koja prikazuje deskriptivne parametre 100 najboljih natjecateljica u svijetu
prema pripadnosti pojedinim kontinentima vidjivo je kako najbolji prosje¢ni rezultat na 3000
m, koji iznosi 8:18.24 s, trée azijske trkacice, zatim slijede afriCke trkacice, europske te
americke s 8:30.50 s. Prosijek vremena hrvatskih trkacica na 3000 m iznosi 9:26.14 s (Tablica
4.3.3.). Prosjecna tezina azijskih trkacica je 51,66 kg, africkih 49,16 kg, americkih 51,40 te
europskih 49,21 kg. Prosjecna visina azijskih trkacica iznosi 164,66 cm, afri¢kih 165,09 cm,
americkih 167,80 cm te europskih 164,10 cm ¢ime one imaju najnizi prosijek visine po

kontinentima. Prosje¢na dob azijskih trkacica je 21,5 godina, africkih 24,42 godina, americkih

16



29 godina te europskih 26,12 godina. Vidljivo je kako su trkacice koje su uvrStene medu
najboljih 100 trkacica u svijetu na disciplini 3000 m s podru¢ja Azije najmlade. Azijske
trka¢ice imaju prosje¢an ITM 19,07 kg/m?, americke 18,23 kg/m?, europske 18,26 kg/m’te
najmanji africke s 18,01 kg/m?. 1z tablice je vidljiv i njihov broj: medu 100 najboljih rezultata
svih vremena nalazi se 47 natjecateljica iz Europe, 42 iz Afrike, 6 iz Azije, 5 iz Amerike i niti
jedna iz Australije. Medu 10 najuspjesnijih natjecateljica nalazi se njih 3 iz Europe i ¢ak 5 iz

Azije.

Tablica 4.3.2. Deskriptivni pokazatelji [aritmeticke sredine (AS), minimalni (Min) i
maksimalni (Max) rezultati], rasporeda najboljih 100 natjecateljica u svijetu prema
pripadnosti pojedinim kontinentima u disciplini 3000 m

3000 m Europa N=47 Afrika N=42 Amerika N=5

Variable AS MIN MAX AS MIN MAX AS MIN MAX

Rezultat 8:29.90 | 8:21.42 | 8:34.85 | 8:29.27 | 8:20.68 | 8:34.85 | 8:30.50 | 8:25.83 | 8:34.99

Tezina 49,21 41,00 57,00 49,16 40,00 57,00 51,40 47,00 58,00

Visina 164,10 | 152,00 | 173,00 | 165,09 | 152,00 | 177,00 | 167,80 | 163,00 | 179,00

I™ 18,26 16,29 20,93 18,01 15,82 20,08 18,23 17,69 19,10
Dob 26,12 19,00 35,00 24,42 19,00 35,00 29,00 27,00 31,00
3000 m Australija N=0 Azija N=6
Variable AS MIN MAX AS MIN MAX
Rezultat 8:18.24 | 8:06.11 | 8:33.07
TeZina 51,66 49,00 56,00
Visina 164,66 | 160,00 172,0
IT™M 19,07 17,36 19,92
Dob 21,50 20,00 25,00
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Tablica 4.3.3. Deskriptivni pokazatelji: aritmetiCke sredine (AS), minimalni (Min) i
maksimalni (Max) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti
asimetri¢nosti (Skew) 1 koeficijenti zakrivljenosti (Kurt) u varijablama rezultata na 3000 m,
tezine, visine, ITM i starosti kod 10 najboljih trkacica svih vremena u Hrvatskoj

\i’ggg;]e AS Min Max Raspon SD Skew Kurt
Rezultat 9:26.14 9:08.49 9:48.04 39,55 15,01 0,57 -1,34
TeZina 51,60 44,00 59,00 15,00 4,47 0,00 -0,41
Visina 157,40 167,00 176,00 109,00 32,49 -2,90 8,79
IT™M 18,40 16,51 20,07 3,56 1,01 -0,35 0,27
Dob 23,30 16,00 31,00 15,00 4,57 0,24 -0,47
Tablica 4.3.4. Rezultati regresijske analize u disciplini 3000 m u svijetu
3000 m R=0,25; R2=0,06; F(3,96)=2,16; p<0,10
N=100 b* Std.Err. b Std.Err. 1(96) p-vrijednost
Intercept 466,56 17,33 26,92 0,00
TeZina -0,25 0,15 -0,29 0,17 -1,67 0,09
Visina 0,36 0,15 0,32 0,13 2,40 0,02
Dob 0,08 0,09 0,11 0,13 0,82 0,41

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2),

F- vrijednost kojom se testira statisticCka znacajnost

multiple korelacije (F), razina znadajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani
regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska

Analizom osnovnih statistickih parametara (Tablica 4.3.3.) moze se vidjeti da je srednja
vrijednost najboljih hrvatskih trkacica na 3000 m 9:26.14 s. Najbrza trkacica tréi 9:08.49 s, a
najsporija 9:48.04 s. Srednja vrijednost tezine iznosi 51,60 kg, raspon je 15 kg i to od najvise
vrijednosti od 59 kg do najnize vrijednosti od 44 kg. Prosjecna visina trkacica na 3000 m je
157,40 cm, raspon je 109 c¢cm i to od najnize vrijednost od 167 cm do najviSe vrijednosti od
176 cm. Prosje¢na vrijednost ITM iznosi 18,40 kg/m?, raspon je 3,56 kg/m?i to od najnize
vrijednosti od 16,51 kg/m? do maksimalne vrijednosti od 20,07 kg/m?. Prosje¢na dob trkacica
u kojoj su postigle najbolji rezultat na 3000 m je 23,30 godina, raspon je 15 godina. Najmlada

trkaCica ima 16, a najstarija 31 godinu. Pogledaju 1i se prosjecne vrijednosti u dobi
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natjecateljica moze se uociti da su najmlade iz Azije i Afrike, a iz Azije ih je jako malo.
Analiziraju¢i najmanje (Min) vrijednosti (Tablica 4.3.2.) moZe se uociti da su najmlade
natjecateljice iz Europe 1 Afrike i da im je najdulji sportski vijek, do 35. Godine. Prate¢i trend
dugovjecnosti u natjecateljskom sportu i u ovoj se disciplini ponavlja isti trend kao i u do sada
analiziranim koji govori da su natjecateljice starije od 30 godina iz Europe, Amerike i Afrike.
Ponovno su natjecateljice iz Azije najmlade. I u ovoj disciplini nema natjecateljica iz

Australije medu onima koje su medu 100 najuspjesnijih u svijetu.

Tablica 4.3.5. Rezultati regresijske analize u disciplini 3000 m u Hrvatskoj

3000 m R=0,67; R2=0,44; F(3,6)=1,60; p<0,29
N=10 b* Std.pogreska b Std.pogreska t(6) Vrijepcinost
Intercept 587,92 87,51 6,71 0,00
Tezina 0,15 0,33 0,52 1,12 0,46 0,65
Visina -0,02 0,35 -0,01 0,16 -0,06 0,94
Dob -0,61 0,36 -2,01 1,18 -1,70 0,13

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2), F- vrijednost kojom se testira statisticka znacajnost
multiple korelacije (F), razina znadajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani
regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska(Std.pogreska)

Dobiveni rezultati regresijske analize 100 najboljih rezultata svih vremena u svijetu na 3000
m (Tablica 4.3.4.) i najboljih 10 u Hrvatskoj (Tablica 4.3.5.) ne pokazuju statisti¢ki znacajnu
povezanost. lako ako se analiziraju vrijednosti parcijalnih koeficijenata moze uociti da se

visina tijela pokazuje statisti¢ki znac¢ajnom.
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4.4. Analiza rezultata u disciplini 3000 m zapreke

Analizom osnovnih statistickih parametara (Tablica 4.4.1.) moze se vidjeti da je prosje¢na
vrijednost najboljih 100 trkacica na 3000 m zapreke 8:18.06 s. Najbrza trkacica trci 8:44.32 s,
a najsporija 9:21.64 s. Imajuci u vidu da se radi o 100 najboljih rezultata u svijetu vrlo je
zanimljivo u ovoj atletskoj disciplini primjetiti vrlo velike raspone natjecateljskih rezultata
(44,32 s). Prosje¢na vrijednost tezine tijela iznosi 51,48 kg, raspon 19 kg i to od najvise
vrijednosti od 61 kg do najnize vrijednosti od 42 kg. Kao i u discipline 3000 m vidljiv je veéi
raspon u prosje¢noj visini trkacica (26 cm). Najniza (Min) vrijednost je 154 cm a najvisa 178
cm. Prosje¢na vrijednost ITM iznosi 18,30 kg/m?, raspon 4,32 kg/m? i to od minimalne
vrijednosti 16,0 kg/m? do maksimalne od 20,32 kg/m?. Prosjeéna dob trkadica u kojoj su
postigle najbolji rezultat na 3000 m zapreke je 25,49 godina, raspon je 16 godina i to

najmlada natjecateljica ima 18 godina, a najstarija 34 godine.

4.4.1. Deskriptivni pokazatelji: aritmeti¢ke sredine (AS), minimalni (Min) i maksimalni
(Max) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti asimetri¢nosti
(Skew) i koeficijenti zakrivljenosti (Kurt) u varijablama rezultata na 3000 m zapreke, teZine,
visine, ITM i starosti kod 100 najboljih trkacica svih vremena u svijetu:

3000 m
zapreke AS Min Max Raspon SD Skew Kurt
Variable
Rezultat 9:18.06 8:44.32 9:28.64 44,32 9,02 -1,13 1,272
TeZina 51,48 42,00 61,00 19,00 3,94 0,48 0,18
Visina 167,65 154,00 180,00 26,00 5,61 -0,05 -0,64
I™ 18,30 16,00 20,32 4,32 0,94 -0,33 -0,15
Dob 25,49 18,00 34,00 16,00 3,61 0,10 -0,37

U Tablici 4.4.2. koja prikazuje deskriptivne parametre 100 najboljih natjecateljica u svijetu
prema pripadnosti pojedinim kontinentima vidjivo je kako najbolje prosje€no vrijeme u
disciplini 3000 m zapreke, koje iznosi 9:15.18 s, trée afri¢ke trkacice. Isto je tako zanimljivo
da osim najboljeg najmanjeg rezultata (8:44.31) imaju i1 najloSiji natjecateljski rezultat
(9:46.04). Iako i natjecateljice u disciplini 3000 m zapreke iz Europe imaju medu prvih 100
isti broj natjecateljica raspon izmedu najboljeg i najslabijeg vremena je puno manji. Iz tablice

je vidljiv 1 njihov broj: medu 100 najboljih rezultata svih vremena nalazi se 41 natjecateljica
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iz Europe, 41 iz Afrike, 11 iz Amerike, 4 iz Azije, i 4 iz Australije. Medu 10 najuspjesnijih
natjecateljica nalazi se njih 2 iz Europe i ¢ak 6 iz Afrike.

Tablica 4.4.2. Deskriptivni pokazatelji [aritmeticke sredine (AS), minimalni (Min) |

maksimalni (Max) rezultati], rasporeda najboljih 100 natjecateljica u svijetu prema
pripadnosti pojedinim kontinentima

3000 m Europa N=41 Afrika N=41 Amerika N=11
zapreke
Variable AS MIN | MAX | AS MIN | MAX | AS MIN | MAX

Rezultat 9:20.68 | 8:58.81 | 9:28.64 | 9:15.18 | 8:44.32 | 9:46.04 | 9:16.21 | 9:00.85 | 9:27.59

TeZina 51,39 42,00 61,00 51,39 42,00 61,00 50,82 46,00 58,00

Visina 167,34 | 154,00 | 180,00 | 167,34 | 154,00 | 180,00 | 167,18 | 154,00 176,00

IT™M 18,34 16,18 20,32 18,35 16,00 19,91 18,18 17,24 19,57
Dob 24,14 18,00 33,00 24,14 18,00 33,00 26,36 23,00 31,00
3000 m . .
zapreke Australija N=4 AzijaN=4
Variable AS MIN MAX AS MIN MAX

Rezultat 9:19.32 | 9:14.28 | 9:24.29 | 9:25.27 | 9:19.76 | 9:28.54

Tezina 50,50 48,00 53,00 53,00 48,00 58,0

Visina 168,25 | 163,00 | 173,00 | 169,75 | 165,00 | 176,00

IT™™ 17,84 17,04 18,34 18,37 17,63 18,77

Dob 27,50 23,00 31,00 24,50 19,00 30,00

Prosijek vremena hrvatskih trkacica na 3000 m zapreke iznosi 10:43.42 s (Tablica 4.4.3.).
Prosjecna tezina azijskih trkacica je 53 kg, africkih 51,39 kg, americkih 50,82 kg, europskih
51,39 kg te australskih 50,50 kg. Prosje¢na visina azijskih trkacica iznosi 169,75 cm, africkih
167,34 cm, americ¢kih 167,18 cm, europskih 167,34 cm te australskih 168,25 cm §to govori o
prvoj diciplini u kojoj su natjecateljice podjednake prosjecne visine tijela. Prosjecna dob
azijskih trkacica je 24,5 godina, africkih 24,14 godina, americ¢kih 26,36 godina te europskih
24,14 godina. Vidljivo je kako su trkacice koje su uvrStene medu najboljih 100 trkacica u

svijetu na disciplini 3000 m zapreke s podru¢ja Europe i Afrike najmlade. Azijske trkacice
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imaju prosjecan ITM 18,37 kg/m?, americ¢ke 18,18 kg/m?, europske 18,34 kg/m?, africke
18,35 kg/m? te australske 17,84 kg/m?. U ovoj disciplini po prvi puta medi prvih 100 imamo i
natjecateljice iz Australije. Pogledaju li se dobne kategorije kod najuspjesnijih natjecateljica u
svijetu (Tablica 4.4.2.) moze se uociti da na svim kontinetima imamo natjecateljice starosti 30

godina i vise.

Analizom osnovnih statistickih parametara (Tablica 4.4.3.) moze se vidjeti da je prosje¢na
vrijednost rezultata najboljih hrvatskih trkacica na 3000 m zapreke 10:43.42 s . Najbrza
trkacica tr¢i 10:02.00 s , a najsporija 11:41.81 s . Prosje¢na vrijednost tezine tijela iznosi 49
kg, raspon je 7 kg i to od 44 kg do 51 kg. Prosjecna visina trkacica na 3000 m zapreke je
164,4 cm, raspon je 7 cm i to najniza vrijednost je 158 ¢cm a najvisa 174 cm. Prosje¢na
vrijednost ITM iznosi 18,16 kg/m?, raspon je 3,63 kg/m?i to od najnize vrijednosti od 16,03
kg/m? do najvise vrijednosti od 19,67 kg/m?. Prosje¢na dob trkadica u kojoj su postigle

najbolji rezultat na 3000m zapreke je 20,40 godina, raspon je 8 godina i to najmlada trkacica

ima 17 godina, a najstarija 25 godina.

Tablica 4.4.3. Deskriptivni pokazatelji: aritmeticke sredine (AS), minimalni (Min) i
maksimalni (Max) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti
asimetri¢nosti (Skew) 1 koeficijenti zakrivljenosti (Kurt) u varijablama rezultata na 3000 m
zapreke, tezine, visine, ITM i starosti kod 10 najboljih trkacica svih vremena u Hrvatskoj na
3000 m zapreke

3000 m
zapreke AS Min Max Raspon SD Skew. Kurt.
Variable
Rezultat 10:43.42 10:02.00 11:41.81 99,81 37,17 0,77 -1,01
TeZina 49,00 44,00 51,00 7,00 2,00 -1,97 4,500
Visina 164,40 158,00 174,00 16,00 5,44 0,89 -0,21
IT™™ 18,16 16,03 19,67 3,63 1,17 -0,69 -0,06
Dob 20,40 17,00 25,00 8,00 2,91 0,71 -0,94

Dobiveni rezultati regresijske analize 100 najboljih rezultata svih vremena u svijetu na 3000
m zapreke (Tablica 4.4.4.) i najboljih 10 u Hrvatskoj (Tablica 4.5.5.) ne pokazuju statisticki
znacajnu povezanost. lako ako se analiziraju vrijednosti parcijalnih koeficijenata moze uociti
da se tezina tijela pokazuje statisti¢ki znacajnom.
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Tablica 4.4.4.

Rezultati regresijske analize u disciplini 3000 m zapreke u svijetu

3000 m R=0,23; R2=0,05; F(3,96)=1,84; p<0,14
zapreke o
— * b4 v
N=100 b Std.pogreska b Std.pogreska t(96) vrijednost
Intercept 565,13 29,74 19,00 0,00
TeZina 0,29 0,14 0,67 0,33 1,99 0,05
Visina -0,18 0,14 -0,30 0,23 -1,28 0,20
Dob 0,14 0,09 0,35 0,25 1,41 0,16

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2), F- vrijednost kojom se testira statisticka znaéajnost
multiple korelacije (F), razina znacajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani
regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska(Std.pogreska)

Tablica 4.4.5. Rezultati regresijske analize u disciplini 3000 m zapreke u Hrvatskoj

3000 m R=0,75; R2=0,57; F(3,6)=2,63; p<0,14
zapreke o
N=10 b Std.pogreska. b Std.pogreska t(6) vrijednost
Intercept 1046,34 384,30 2,72 0,03
TeZina 0,05 0,35 0,97 6,62 0,14 0,88
Visina -0,24 0,29 -1,69 2,04 -0,82 0,43
Dob -0,66 0,34 -8,44 4,36 -1,93 0,10

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2), F- vrijednost kojom se testira statisticka znacajnost
multiple korelacije (F), razina znadajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani
regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska(Std.pogreska)

23



4.5.Analiza rezultata u discipline 5000 m

Analizom osnovnih statistickih parametara (Tablica 4.5.1.) moze se vidjeti da je prosje¢na
vrijednost rezultata najboljih 100 trkacica na 5000 m 14:36.32 s. Najbrza trkacica trc¢i
14:00.18 s, a najsporija 14:47.20 s. Kao i u disciplini 3000 m zapreke u kojoj je primjeen
vrlo veliki raspon rezultata u disiplini 5000 m je jo§ veci (47,02 s). Prosje¢na vrijednost tezine
tijela iznosi 47,86 kg, raspon 19 kg i to od najvise vrijednost od 58 kg do najnize vrijednosti
od 39 kg. Prosje¢na visina trkacica na 5000 m je 163,42 cm, raspon je 24 cm i to najniza
vrijednost je 155 cm, a najvisa 179 cm. Srednja vrijednost ITM iznosi 17,90 kg/m?, raspon je
5,34 kg/m?i to od najnize vrijednosti od 15,23 kg/m? do najvise vrijednosti 20,57 kg/m?.
Prosje¢na dob trkacica u kojoj su postigle najbolji rezultat na 5000 m je 25,18 godina, raspon
je 22 godina i to najmlada trkacica ima 17 godina, a najstarija 39 godina. Ne moze ne
zamijetiti da se u ovoj disciplini pojavljuju medu prvih 100 u svijetu natjecateljice sve starije

zivotne dobi.

Tablica 4.5.1. Deskriptivni pokazatelji: aritmeti¢ke sredine (AS), minimalni (Min) i
maksimalni (Max) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti
asimetricnosti (Skew) 1 koeficijenti zakrivljenosti (Kurt) u varijablama rezultata na 5000 m,
tezine, visine, ITM i starosti kod 100 najboljih trkac¢ica svih vremena u svijetu

5000m AS Min Max Raspon SD Skew Kurt
Variable
Rezultat 14:36.32 14:00.18 14:47.20 47,02 9,09 -1,32 2,19
TeZina 47,86 39,00 58,00 19,00 3,86 -0,40 -0,00
Visina 163,42 155,00 179,00 24,00 4,69 0,54 0,45
ITM 17,90 15,23 20,57 5,34 1,01 -0,35 0,23
Dob 25,18 17,00 39,00 22,00 4,26 0,60 0,33

U Tablici 4.5.2. koja prikazuje deskriptivne parametre 100 najboljih natjecateljica u svijetu
prema pripadnosti pojedinim kontinentima vidjivo je kako najbolji prosijecni rezultat u
disciplini 5000 m, koji iznosi 14:35.40 s, tr¢e africke trkacice, zatim slijede europske trkacice,
azijske trkacCice, ameri¢ke trkacice te australske trkacice s 14:45.93 s. Prosijek vremena
hrvatskih trkadica na 5000 m iznosi 16:45.95 s (Tablica 4.5.3.). Prosjec¢na tezina azijskih
trkacica je 47,11 kg, africkih 48,03 kg, americkih 51,20 kg, europskih 47,23 kg. Prosjecna

visina azijskih trkacica iznosi 161,66 cm, africkih 162,71 cm, americkih 166,20 cm, europskih
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162,71 cm. Prosjecna dob azijskih trkacica je 20,66 godina, africkih 24,48 godina, americ¢kih
30 godina, europskih 28 godina te australskih 27 godina. Vidljivo je kako su trkacice koje su
uvrStene medu najboljih 100 trkacica u svijetu na disciplini 5000 m s podruc¢ja Afrike
najmlade. Azijske trkadice imaju prosje¢an ITM 18,02 kg/m?, americke 18,52 kg/m?,
europske 17,81 kg/m?, africke 17,89 kg/m? te australske 16,43 kg/m?. Iz tablice je vidljiv i
njihov broj: medu 100 najboljih rezultata svih vremena nalazi se 64 iz Afrike, 21
natjecateljica iz Europe, 9 iz Azije, 5 iz Amerike,i 1 iz Australije. Medu 10 najuspje$nijih

natjecateljica nalazi se samo 2 iz Europe i Cak 8 iz Afrike.

Tablica 4.5.2. Deskriptivni pokazatelji [aritmeti¢ke sredine (AS), minimalni (Min) i
maksimalni (Max) rezultati], rasporeda najboljih 100 natjecateljica u svijetu prema
pripadnosti pojedinim kontinentima u disciplini 5000 m

5000 m Europa N=21 Afrika N=64 Amerika N=5

Variable AS MIN MAX AS MIN MAX AS MIN MAX

Rezultat | 14:36.28 | 14:22.34 14:46.30 14:35.40 14:00.18 14:47.12 14:41.23 14:34.45 14:45.35

TeZina 47,23 | 40,00 55,00 48,03 39,00 54,00 51,20 46,00 58,00

Visina 162,71 | 155,00 | 175,00 162,71 155,00 175,00 166,20 160,00 179,00

ITM 17,81 15,62 19,70 17,89 15,23 19,83 18,52 17,63 20,57

Dob 28,00 | 21,00 34,00 24,48 19,00 39,00 30,00 25,00 37,00

5000 m Australija N=1 Azija N=9

Variable AS MIN MAX AS MIN MAX

Rezultat | 14:45.93 | 14:45.93 | 14:45.93 | 14:39.16 14:28.09 14:47.20

TeZina 40,00 40,00 40,00 47,11 42,00 51,00

Visina 156,00 | 156,00 | 156,0 | 161,66 155,00 170,00

IT™M 16,43 16,43 16,43 18,02 17,04 19,53

Dob 27,00 27,00 27,00 20,66 17,00 26,00
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Tablica 4.5.3. Deskriptivni pokazatelji: aritmetiCke sredine (AS), minimalni (Min) i
maksimalni (Max) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti
asimetri¢nosti (Skew) 1 koeficijenti zakrivljenosti (Kurt) u varijablama rezultata na 5000 m,
tezine, visine, ITM i starosti kod 10 najboljih trkacica svih vremena u Hrvatskoj na 5000 m

500.0 m AS Min Max Raspon SD Skew Kurt
Variable
Rezultat | 16:45.95 15:59.48 17:38.38 98,90 31,01 0,24 -0,91
TeZina 50,20 44,00 56,00 12,00 4,02 0,022 -1,17
Visina 165,90 158,00 174,00 16,00 5,62 -0,04 -1,17
ITM 18,24 16,51 20,08 3,56 1,22 0,06 -0,99
Dob 26,80 21,00 33,00 12,00 3,76 0,33 -0,43

Analizom osnovnih statisti¢kih parametara (Tablica 4.5.3.) moze se vidjeti da je prosjecna
vrijednost rezultata najboljih hrvatskih trkac¢ica na 5000 m 16:45.95 s. Najbrza trkacica tréi
15:59.48 s, a najsporija 17:14.1 s, §to je vrlo velik raspon rezultata. Prosje¢na vrijednost
tezine iznosi 50,20 kg, raspon je 12 kg i to od najviSe vrijednosti od 56 kg do najnize
vrijednosti od 44 kg. Prosjecna visina trkacica na 5000 m je 165,9 cm, raspon je 16 cm i to od
najnize vrijednosti od 158 cm do najvise vrijednosti od 174 cm. Prosje¢na vrijednost ITM
iznosi 18,24 kg/m?, raspon je 3,56 kg/m?i to od najnize vrijednosti od 16,51 kg/m?do najvise
vrijednosti od 18,24 kg/m?. Prosje¢na dob trkadica u kojoj su postigle najbolji rezultat na
5000 m je 26,8 godina, raspon je 12 godina i to najmlada trkacica ima 21 godina,a najstarija

33 godina.

Dobiveni rezultati regresijske analize (Tablica 4.5.4.), kojom su utvrdene relacije izmedu
rezultata tr€anja na 5000 m svjetskih trkacica i tjelesne visine, tezine i dobi ispitanica,
pokazuju da multipla korelacija (R) statisti¢ki znacaja uz pogresku od 0,05. Stoga bi se moglo
zakljuciti kako na rezultat u tranju na 5000 m statisticki znacajno utjeCu visina i teZina
ispitanica. Vidljivo je kako je vrijednost standardiziranog regresijskog koeficijenta (b) za
visinu -0,76 dok je za tezinu 1,11, a nestandardiziranog regresijkog koeficijenta (b*) -0,39 za

visinu 1 0,47 za tezinu.
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Tablica 4.5.4. Rezultati regresijske analize u disciplini 5000 m u svijetu
5000m R=0,33; R2= 0,11; F(3,96)=3,90; p<0,01
N=100 b* Std.pogreska b Std.pogreska t(96) vrijepd-nost
Intercept 950,27 35,20 26,99 0,00
TeZina 0,47 0,14 1,11 0,33 3,35 0,00
Visina -0,39 0,14 -0,76 0,27 -2,80 0,00
Dob -0,03 0,09 -0,08 0,20 -0,38 0,70

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2),
multiple korelacije (F), razina znadajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani

regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska(Std.pogreska)

Tablica 4.5.5. Rezultati regresijske analize u disciplini 5000 m u Hrvatskoj

F- vrijednost kojom se testira statistiCka znacajnost

5000m R=0,35; R2=0,13; F(3,6)=0,29; p<0,83
N=10 b* Std.pogreska b Std.pogreska t(6) vrijeF;-nost
Intercept 716,85 454,77 1,57 0,16
TeZina 0,08 0,49 0,65 3,79 0,17 0,86
Visina 0,19 0,53 1,09 2,97 0,36 0,72
Dob 0,33 0,43 2,79 3,61 0,77 0,46

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2),
multiple korelacije (F), razina znadajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani

regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska(Std.pogreska)

F- vrijednost kojom se testira statistiCka znacajnost

Dobiveni rezultati regresijske analize (Tablica 4.5.4.), kojom su utvrdene relacije izmedu

rezultata tr€anja na 5000 m 1 tjelesne visine, tezine 1 dobi ispitanica, pokazuju da na rezultat u

tré¢anju na 5000 m statisticki znacajno utjeu visina i tezina ispitanica. Dobivena je multipla

korelacija od 0,35 ¢ime se moze objasniti samo 11% ukupne povezanosti. Dobiveni rezultati

regresijske analize najboljih 10 hrvatskih trkacica (Tablica 4.5.5.) ne pokazuju statisticki

znacajnu povezanost.
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4.6.Analiza rezultata u disciplini 10000 m

Analizom osnovnih statistickih parametara (Tablica 4.6.1.) moze se vidjeti da je prosjecna
vrijednost rezultata u disciplini 10000 m najboljih 100 trkac¢ica 30:37.14 s. Najbrza trkacica
tr¢i 29:17.45 s, a najsporija 31:07.88 s. Prosje¢na vrijednost teZine tijela iznosi 47,32 kg,
raspon 20 kg i to od najviSe vrijednosti od 58 kg do najnize od 38 kg. Prosjecna visina
trkacica na 10000 m je 163,41 cm, raspon je 27 cm i to od najnize vrijednosti od 152 cm do
najvise od 179 cm. Prosje¢na vrijednost ITM iznosi 17,71 kg/m?, raspon je 8,13 kg/m?i to od
minimalne vrijednosti 15,23 kg/m?do maksimalne od 23,37 kg/m?. Prosje¢na dob trkacica u
kojoj su postigle najbolji rezultat na 10000 m je 26,22 godina, raspon je 21 godina i to
najmlada trkacica ima 18 godina, a najstarija 39 godina (Joanne Pavey: 30:53.20).

4.6.1. Deskriptivni pokazatelji: aritmeticke sredine (AS), minimalni (Min) i maksimalni
(Max) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti asimetri¢nosti
(Skew) i koeficijenti zakrivljenosti (Kurt) u varijablama rezultata na 10000 m, teZine, visine,
ITM i starosti kod 100 najboljih trkacica svih vremena u svijetu

10000m AS Min Max Raspon SD Skew Kurt
Variable
Rezultat 30:30.14 29:17.45 31:07.88 110,43 23,64 -0,96 0,84
TeZina 47,32 38,00 58,00 20,00 4,38 -0,10 -0,23
Visina 163,41 152,00 179,00 27,00 5,40 0,02 0,20
I™ 17,71 15,23 23,37 8,13 1,32 1,54 5,88
Dob 26,22 18,00 39,00 21,00 4,53 0,503 -0,01

U Tablici 4.6.2. koja prikazuje deskriptivne parametre 100 najboljih natjecateljica u svijetu
prema pripadnosti pojedinim kontinentima vidjivo je kako najbrzi prosijek vremena na 10000
m, Kkoji iznosi 30:34.65 s, trée azijske trkacCice, zatim slijede africke trkacice, americke
trkacice, australske trkacice te europske trkacice s 30:42.68 s. Prosijek vremena hrvatskih
trkacica na 10000 m iznosi 35:10.58 s (Tablica 4.6.4.). Prosjecna tezina azijskih trkacica je
47,21 kg, africkih 47,17 kg, americkih 49 kg, europskih 47,57 kg te australskih 45 kg ¢ime
one imaju namanji prosijek tezine po kontinentima. Prosjecna visina azijskih trkacica iznosi
163,28 cm, africkih 163,15 cm, americkih 163 cm, europskih 164,07 cm te australskih 162,5
cm Cime australske trkacice imaju najniZi prosijek visine po kontinentima. Prosje¢na dob

azijskih trkacica je 22,28 godina, africkih 25,27 godina, americkih 29,5 godina, europskih 28
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godina te australskih 25,5 godina. Vidljivo je kako su trkadice koje su uvrStene medu
najboljih 100 trkacica u svijetu na disciplini 10000 m s podrucja Azije najmlade. Azijske
trka¢ice imaju prosje¢an ITM 17,68 kg/m?, americke 18,63 kg/m?, europske 17,64 kg/m?,
afri¢ke 17,70 kg/m? te australske 16,97 kg/m?. Iz tablice je vidljiv i njihov broj: medu 100
najboljih rezultata svih vremena nalazi se 52 iz Afrike, 28 natjecateljica iz Europe, 14 iz
Azije, 4 iz Amerike 12 iz Australije. Medu 10 najuspjesnijih natjecateljica nalazi se samo 1

iz Europe, 1 iz Azije te ¢ak 8 iz Afrike.

Tablica 4.6.2. Deskriptivni pokazatelji [aritmeticke sredine (AS), minimalni (Min) |
maksimalni (Max) rezultati], rasporeda najboljih 100 natjecateljica u svijetu prema
pripadnosti pojedinim kontinentima u disciplini 20000 m

10000m Europa N=28 Afrika N=52 Amerika N=4
Variable AS MIN MAX AS MIN MAX AS MIN MAX
30:42.6 | 30:01.0 | 31:07.8 | 30:35.0 | 29:17.4 | 31:07.5 | 30:35.2 | 30:13.1 )
Rezultat 8 9 8 0 5 6 0 7 30:55.16
TeZina 47,57 39,00 54,00 47,17 38,00 58,00 49,00 44,00 54,00

Visina 164,07 | 153,00 | 174,00 | 163,15 | 152,00 | 179,00 | 163,00 | 152,00 168,00

ITM 17,64 15,43 19,14 17,70 15,23 23,37 18,63 15,59 23,37
Dob 28,00 21,00 34,00 25,27 19,00 38,00 29,50 27,00 32,00
10 000m Australija N=2 Azija N=14

Variable AS MIN MAX AS MIN MAX

30:35.6 | 30:35.5 | 30:37.6 | 30:34.6 | 29:31.7 | 31:06.9
1 4 8 5 8 4

TeZina 45,00 40,00 50, 47,21 38,00 54,00

Rezultat

Visina 162,50 | 156,00 | 169,00 | 163,28 | 154,00 | 168,00

ITM 16,97 16,43 17,50 17,68 15,59 19,83

Dob 25,50 24,00 27,00 22,28 18,00 26,00

Analizom osnovnih statistickih parametara (Tablica 4.6.4.) moze se vidjeti da je srednja
vrijednost najboljih hrvatskih trkacica na 10000 m 35:10.58 s. Najbrza trkacica tré¢i 33:17.91
S, a najsporija 36:23.7 s. Srednja vrijednost tezine iznosi 50,30 kg, najvisa vrijednost 57 kg, a
najniza 41 kg, a raspon je 16 kg. Prosje¢na visina trkacica na 10000 m je 163,9 cm, najniza

vrijednost je 150 cm dok je najvisa 173 cm. Visina se kre¢e u rasponu od 23 cm. Srednja
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vrijednost ITM iznosi 18,67 kg/m?, raspon 2,70 kg/m?i to od najmanje vrijednosti od 17,37
kg/m? do najvise vrijednosti od 20,08 kg/m?. Prosje¢na dob trkacica u kojoj su postigle
najbolji rezultat na 10000 m je 27,90 godina, raspon je 18 godina i to najmlada trkacica ima

21 godina, a najstarija 39 godina.

Tablica 4.6.3. Deskriptivni pokazatelji: aritmetiCke sredine (AS), minimalni (Min) i
maksimalni (Max) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti
asimetri¢nosti (Skew) 1 koeficijenti zakrivljenosti (Kurt) u varijablama rezultata na 10000 m,
tezine, visine, ITM i starosti kod 10 najboljih trkacica svih vremena u Hrvatskoj

\1/(;??§brlg AS Min Max Raspon SD Skew Kurt
Rezultat 35:01.58 33:17.91 36:23.70 185,79 59,75 -0,34 -0,51
Tezina 50,30 41,00 57,00 16,00 5,43 -0,43 -1,04
Visina 163,90 150,00 173,00 23,00 7,18 -0,56 -0,08
I™ 18,67 17,37 20,08 2,70 0,88 0,19 -0,84
Dob 27,90 21,00 39,00 18,00 5,23 0,92 1,28

Tablica 4.6.4. Rezultati regresijske analize u disciplini 20000 m u svijetu

10000 m R=0,01; R2=0,00; F(3,96)=0,01; p<1,00
N=100 b* Std.pogreska b Std.pogreska t(96) vrijfcinost
Intercept 1827,22 78,42 23,29 0,00
Tezina -0,01 0,13 -0,07 0,72 -0,09 0,92
Visina 0,01 0,13 0,07 0,59 0,13 0,89
Dob 0,00 0,10 0,02 0,53 0,04 0,96

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2), F- vrijednost kojom se testira statisticka znac¢ajnost
multiple korelacije (F), razina znadajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani
regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska(Std.pogreska)

Dobiveni rezultati regresijske analize 100 najboljih rezultata svih vremena u svijetu na 10000
m (Tablica 4.6.4.) i najboljih 10 u Hrvatskoj (Tablica 4.6.5.) ne pokazuju statisti¢ki znacajnu

povezanost.
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Tablica 4.6.5. Rezultati regresijske analize u disciplini 10 000 m u Hrvatskoj

10000m R=0,32; R2=0,10; F(3,6)=0,22; p<0,88
N=10 b* Std.pogreska b Std.pogreska t(6) vrijepo]nost
Intercept 2581,11 840,47 3,07 0,02
Tezina 0,72 0,89 7,99 9,85 0,81 0,44
Visina -0,63 0,90 -5,31 7,48 -0,71 0,50
Dob -0,03 0,39 -0,36 4,49 -0,08 0,93

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2), F- vrijednost kojom se testira statisticka znaéajnost
multiple korelacije (F), razina znadajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani
regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska(Std.pogreska)

4.7.Analiza rezultata u disciplini maraton

Tablica 4.7.1. Deskriptivni pokazatelji: aritmeticke sredine (AS), minimalni (Min) i
maksimalni (Max) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti
asimetricnosti (Skew) 1 koeficijenti zakrivljenosti (Kurt) u varijablama rezultata na maratonu,
tezine, visine, ITM i starosti kod 100 najboljih trkac¢ica svih vremena u svijetu

maraton AS Min Max Raspon SD Skew Kurt
Variable
Rezultat 2:20.89 2:15.25 2:23.06 420,81 1,44 -0,90 1,37
TeZina 46,85 38,00 56,00 18,00 3,92 -0,06 0,11
Visina 162,10 150,00 175,00 25,00 5,57 -0,17 0,23
IT™M 17,81 15,02 21,48 6,46 1,03 0,68 2,11
Dob 28,26 18,00 38,00 20,00 4,32 -0,11 -0,52

Analizom deskriptivnih parametara (Tablica 4.7.1.) vidljivo je kako je prosje¢na vrijednost
razultata u matatonu najboljih 100 trkacica 2:20,89 s. Najbrza trkacica tréi 2:15.25 s, a
najsporija 2:23.06 s. Prosje¢na vrijednost tezine tijela iznosi 46,85 kg, raspon 18 kg i to od
najvise vrijednosti od 56 kg do najnize vrijednosti 38 kg. Prosje¢na visina trkacica na
maratonu je 162,10 cm, raspon je 25 cm i to od najnize vrijednosti od 150 cm do najvise

vrijednosti od 175 cm. Prosje¢na vrijednost ITM iznosi 17,81 kg/m?, raspon je 6,46 i to od
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najnize vrijednosti od 15,02 kg/m? do najvise vrijednosti od 21,48 kg/m?. Prosje¢na dob
trkacica u kojoj su postigle najbolji rezultat na maratonu je 28,26 godina, raspon je 20 godina

i to najmlada trkac¢ica ima 18 godina (Yingying Zhang: 2:22.38), a najstarija 38 godina.

Tablica 4.7.2. Deskriptivni pokazatelji [aritmeticke sredine (AS), minimalni (Min) |
maksimalni (Max) rezultati], rasporeda najboljih 100 natjecateljica u svijetu prema
pripadnosti pojedinim kontinentima u disciplini maraton

maraton Europa N=10 Afrika N=67 Amerika N=6

Variable AS MIN MAX AS MIN MAX AS MIN MAX

Rezultat 2:20.76 | 2:15.25 | 2:23.05 | 2:22.73 | 2:17.01 | 2:23.06 | 2:21.04 | 2:19.36 | 2:22.59

Tezina 44,90 39,00 54,00 47,03 38,00 56,00 45,16 40,00 50,00

Visina 160,80 | 150,000 | 173,00 | 166,26 | 150,000 | 175,00 | 161,16 | 150,00 | 168,00

IT™M 17,33 15,24 19,14 17,85 15,02 21,09 17,37 16,93 17,78
Dob 31,90 27,00 38,00 28,13 18,00 35,00 30,00 26,00 34,00
maraton Australija N=1 Azija N=16
Variable AS MIN MAX AS MIN MAX

Rezultat | 2:22.36 | 2:22.36 | 2:22.36 | 2:21.33 | 2:19.12 | 2:22.56

TeZina 48,00 48,00 48,00 47,87 38,00 56,00

Visina 165,00 | 165,00 | 165,00 | 162,37 | 151,00 | 175,00

ITM 17,63 17,63 17,63 18,13 16,56 21,48

Dob 27,00 27,00 27,00 25,93 18,00 34.00

U Tablici 4.7.2. koja prikazuje deskriptivne parametre 100 najboljih natjecateljica u svijetu
prema pripadnosti pojedinim kontinentima vidjivo je kako najbolje prosjecno vrijeme u
maratonu (2:20.76 s) trce europske trkacice, zatim slijede americke trkacice, azijske trkacice,
australske trkacice te africke trkacCice s 2:22.73 s. Na svim je kontinentima prosje¢no vrijeme
tr€anja maratona podjednakih rezultatskih vrijednosti. Prosijek vremena hrvatskih trkacica na
maratonu iznosi 2:41.09 s (Tablica 4.7.3.). Prosjecna tezina azijskih trkacica je 47,87 kg,
africkih 47,03 kg, americkih 45,16, europskih 44,90 kg, Sto je ujedno i najnizi prosijek tezine

po kontinentima, te australskih 48 kg. ProsjeCna visina azijskih trkacica iznosi 162,37 cm,
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africkih 166,26 cm, ameri¢kih 161,16 cm, europskih 160,80 cm te australskih 165 cm.
Prosjecna dob azijskih trkacica je 25,93 godina, afri¢kih 28,13 godina, ameri¢kih 30 godina,
europskih 31,9 godina te australskih 27 godina. Azijske trkacice imaju prosjeCan ITM 18,13
kg/m?, ameri¢ke 17,37 kg/m?, europske 17,33 kg/m?, africke 17,85 kg/m? te australske 17,63
kg/m?. Iz tablice je vidljiv i njihov broj: medu 100 najboljih rezultata svih vremena nalazi se
67 natjecateljica iz Afrike, 16 iz Azije, 10 iz Europe, 6 iz Amerike i1 iz Australije. Medu 10
najuspjesnijih natjecateljica nalazi se samo 2 iz Europe, 1 iz Azije te cak 7 iz Afrike. 1z svega
navedenog treba spomenuti da su rezultati i morfoloSka obiljezja (visine i tezine) podjednakih
prosjecnih vrijednosti. Najbolji rezultat, kao i najbolje prosje¢no vrijeme u maratonu pripada

natjecateljicama iz Europe.

Tablica 4.7.3. Deskriptivni pokazatelji: aritmeticke sredine (AS), minimalni (Min) i
maksimalni (Max) rezultati, rasponi rezultata, standardne devijacije (SD), koeficijenti
asimetricnosti (Skew) 1 koeficijenti zakrivljenosti (Kurt) u varijablama rezultata na maratonu,
tezine, visine, ITM i starosti kod 10 najboljih trkacica svih vremena u Hrvatskoj

\r?:rrg:glr; AS Min Max Raspon SD Skew Kurt
Rezultat | 2:4069 | 2:2544 | 2:4801 2257 6,17 1,79 4,36
TeZina 51,40 41,00 56,00 15,00 5,03 1,37 1,01
Visina 166,00 150,00 173,00 23,00 7,02 1,56 2,28
IT™ 18,62 17,37 20,08 270 1,02 0,32 1,64
Dob 29,40 25,00 40,00 15,00 4,14 2,06 5,43

Analizom osnovnih statisti¢kih parametara (Tablica 4.7.3.) moZe se vidjeti da je prosje¢na
vrijednost rezultata najboljih hrvatskih trkacica u maratonu 2:41.09 s. Najbrza trkacica tr¢i
2:25.44 s, a najsporija 2:48.01 s. Srednja vrijednost tezine iznosi 51,40 kg, raspon je 15 kg i to
od najvise vrijednosti od 56 kg do najnize vrijednosti od 41 kg. Prosje¢na visina trkacica na
maratonu je 166 cm, raspon je 23 cm i to od najnize vrijednosti od 150 cm do najvise
vrijednosti od 173 cm. Srednja vrijednost ITM iznosi 18,62 kg/m?, raspon je 2,70 kg/m?i to
od najnize vrijednosti od 17,37 kg/m? do najvise vrijednosti od 20,08 kg/m?. Prosje¢na dob
trkacica u kojoj su postigle najbolji rezultat na maratonu je 29,4 godina, najmlada trkacica

ima 25 godina, a najstarija 40 godina. lako u svijetu ima primjera u ovoj disciplini u kojima
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se natjeCu i mlade natjecateljice kod nas to nije tako i uocava se da su nam medu prvih 10 i

nesto starije natjecateljice nego one koje imamo medu prvih 100 u svijetu. To bi se moglo

objasniti malim brojem natjecateljica opcenito u ovoj disciplini u Hrvatskoj.

Tablica 4.7.4. Rezultati regresijske analize u disciplini maraton u svijetu

R=0,24; R2=0,06; F(3,96)=1,95; p< 0,13

maraton
N=100 b* Std.pogreska b Std.pogreska t(96) vrij tfd-nost
Intercept 722797 4,72 1530,25 0,00
Tezina -0,09 0,14 -0,03 0,05 -0,64 0,52
Visina -0,08 0,14 -0,02 0,03 -0,60 0,55
Dob -0,19 0,10 -0,06 0,03 -1,92 0,05

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2),
multiple korelacije (F), razina znadajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani

regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska(Std.pogreska)

Tablica 4.7.5. Rezultati regresijske analize u disciplini maraton u Hrvatskoj

F- vrijednost kojom se testira statistiCka znacajnost

R=0,42; R2=0,18; F(3,6)=0,43; p< 0,74

maraton
N=10 b* Std.pogreska b Std.Pogreska t(6) Vrijepcinos t
Intercept 7247,10 68,52 105,75 0,00
Tezina 0,77 0,82 0,95 1,00 0,94 0,38
Visina -0,44 0,81 -0,39 0,71 -0,54 0,60
Dob 0,22 0,46 0,32 0,69 0,47 0,65

Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R2),
multiple korelacije (F), razina znadajnosti (p), standardizirani regresijski koeficijent (b), nestandardizirani

regresijski koeficijent (b*), standardna pogreska(Std.pogreska)

F- vrijednost kojom se testira statistiCka znacajnost

Dobiveni rezultati regresijske analize 100 najboljih rezultata svih vremena u svijetu u

disciplini maraton (Tablica 4.7.4.) i najboljih 10 u Hrvatskoj (Tablica 4.7.5.) ne pokazuju

statisticki znac¢ajnu povezanost.
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5. ZAKLJUCAK

Predmet ovog istrazivanja jesu rezultati u srednjim i dugim prugama kod natjecateljica koje
su najuspjesnije u svijetu u Republici Hrvatskoj. Cilj ovog istrazivanja je utvrditi, u razli¢itim
disciplinama srednjih i dugih pruga, povezanost natjecateljskog rezultata sa varijablama
visine, tezine, indeksa tjelesne mase i dobi ispitanica. Zanimljivost je ta da su obradivani
podaci ne samo svjetski poznatih trkacica ve¢ i ponajboljih hrvatskih trkacica. U disciplinama
srednjih 1 dugih pruga medu 100 najboljih nalazi se 293 trkacice iz Afrike, 278 trkadica iz
Europe, 72 trkacice s podrucja Azije 49 americkih i 8 australskih. Jo§ preciznije u
discipilnama srednjih pruga ih je 391, a u disciplinama dugih pruga ih je 300. Odnosno, po
disciplinama: 75 eurpskih, 11 americkih, 10 africkih, 4 azijske trkacice na 800 m; 57
europskih, 17 africkih, 9 azijskih i 7 americkih trkacica na 1500 m; 47 europskih 42 africke, 6
azijskih i 5 americkih trkacica na 3000 m; 41 afri¢kih, 41 europskih, 11 americkih, i po 4
australske i azijske trkacice na 3000 m zapreke; 64 africkih, 21 eurpskih, 9 azijskih, 5
ameri¢kih i 1 australska trkac¢ica na 5000 m; 52 africke, 28 europskih, 14 azijskih, 4
americkih 1 2 australske trkacice na 10000 m; 67 africkih, 10 europskih, 16 azijskih, 6
ameriCkih 1 1 australska trkacica u maratonu. Istrazivanje je obuhvacalo po 100 najboljih
trkacica svih vremena po tablicama Medunarodne atletske organizacije (IAAF) i 10 najboljih
hrvatskih trkadica svih vremena po tablicama Hrvatskog atletskog saveza (HAS) u
disciplinama srednjih i dugih pruga. Istrazivane varijable su rezultatska postignuca tih
natjecateljica te njihova dob, visina tijela, masa tijela te iz njih izracunat ITM ispitanica. Svi
Su rezultati opisani osnovnim statistickim deskriptivnim parametrima a povezanost rezultata
tréanja sa ostalim varijablama izracunata je multiplom regrsijskom analizom. Rezultati ovog
istrazivanja pokazuju kako su natjecateljice u rezultatskim vrijednostima u odnosu na duljinu
natjecateljske pruge sve veéih raspona rezultata §to je natjecateljska disciplina dulja. Sto se
tice teZine tijela najveci je raspon razultata u disciplini 1500 m a najmanji je u disciplini
marathon. Sto se ti¢e visine tijela u disciplinama srednjih i dugih pruga uoéljive su prosje¢ne
vrijednosti koje se kre¢u od 162,10 do 169,17 cm, Sto govori o tipu trkacica koje su
predisponinirane za discipline srednjih 1 dugih pruga. Prosje¢na je dob ispitanica u svim
disciplinama srednjih i dugih pruga 25 godina osim u maratonu 28. Obzirom na postavljeni
cilj 1 hipotezu ovog istraZzivanja dobiveni rezultati biti ¢e prikazani po disciplinama: u
disciplini 800 m za svjetske i hrvatske trkacice nije dobivena statisticki znac¢ajna povezanost
te se moze odbaciti postavljena hipoteza, iako se analizirajuéi parcijalne koeficijente

korelacije moze tezina tijela izdvojiti kao varijabla koja pokazuje statisticki znacajnu
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povezanost; u disciplini 1500 m dobivena je statististicki znac¢ajna multipla korelacija
(R=0,33) kod svjetskih trkacica, no kod hrvatskih nije ¢ime bi se postavljena hipoteza
djelomicno prihvatila; kod trkacica najuspjesnijih u svijetu analizom parcijalnih koeficijenata
korelacije statisticki znacajnim su se pokazale visina i dob ispitanica; u disciplini 5000 m
dobivena je statististicki znacajna multipla korelacija (R=0,33) kod svjetskih trkacica, no kod
hrvatskih nije ¢ime bi se postavljena hipoteza djelomi¢no prihvatila; kod trkacica
najuspjesnijih u svijetu analizom parcijalnih koeficijenata korelacije statisticki znacajnom su
se pokazale visina i tezina ispitanica; u disciplinama 3000 m, 3000 m zapreke, 10000 m i
maraton nije dobivena statisticki znacajna povezanost te se moze odbaciti postavljena
hipoteza za navedene discipline. Rezultata je za hrvatske natjecateljice malen broj pa se s toga

s oprezom treba govoriti o dobivenim rezultatima.
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